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Agrip
[ pessari heimildaritgerd er fjallad um ndmsvanda barna med dyslexiu og ADHD og
um gildi snemmtakrar ihlutunar og markviss vidbrogd vid vanda peirra i kennslu.
Skodud eru pau fravik sem pessi born eiga vid ad etja svo og sameiginlegu einkenni
sem oft skarast hja pessum hopi barna, en pau einkenni geta stafad af somu tauga-
freedilegu vandamalum i heila. Audvelt er ad ruglast 4 peim einkennum sem fylgja
badum roskunum (dyslexiu og ADHD) vegna pess hversu likt birtingarform peirra
er. Ef pau Grraedi sem eru fyrir hendi, eru nytt fra byrjun grunnskoélagéngu og jafnvel
enn fyrr med patttoku foreldra og fagfolks, getur pad hjalpad bornum sem glima vid
namserfidleika og proskafravik eda raskanir sem til demis stjérna einbeitingu og
hegdun (ADHD). Farid er i gegnum lestrarferlid, og einnig pau Urredi sem geta

hjalpad bornum 1 att til frekari ndmstaekifeera.
Margt bendir til pess ad med snemmtakri thlutun og videigandi greiningum geti
born fengid naudsynlega adstod til ad yfirstiga paer hindranir sem pessar raskanir
valda. Samvinna milli heimilis, skola og fagfolks sem hefur sérhaeft sig i urredum

fyrir pessa einstaklinga, skiptir einnig miklu mali.




Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni mitt til fullnadar B.Ed. gradu vid Kennaradeild &
Menntavisindasvidi Haskoéla Islands. Umfjollunarefnid var valid vegna dhuga mins 4
gengi barna 1 ndmi sem eiga vi0 lestrarerfidleika/dyslexiu og ADHD ad strida og
peim moguleikum sem pau geta att 4 ndmi i framtidinni ef négu snemma er gripid
inn 1 namsferlid med videigandi Grreedum.

Verkefni var unnid undir handleidslu Steinunnar Torfadottur, lektors vio Mennta-
visindasvid og pakka ég henni af heilum huga fyrir alla p4 hjalp sem hin veitti mér
vid 6flun heimilda og adra adstod. Jakvaett vidmot hennar einkenndist af polinmadi
og smitandi dhuga 4 peim freedum sem heyra undir hennar sérsvid sem er lestrarfradi
og sérkennsla. Einnig vil ég pakka eiginmanni og bérnum fyrir pa polinmadi og
skilning sem pau hafa synt mér vid langar setur vid tolvuna vid gerd bessa

lokaverkefnis og ekki sist i gegnum nam mitt vid Kennaradeildina sidastlidin prjt ar.
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1 Inngangur

,,Grunnskolum er skylt ad mennta 611 born & arangursrikan hatt, segir i Adalnamskra
Grunnskola: Almennur hluti (2006). Einnig kemur fram ad grunnskoélinn eigi ad
leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samremi vid edli og parfir nemenda
og studla ad alhlida proska hvers og eins. Pannig ma segja a0 med pvi ad fara eftir
Adalnamskra grunnskola sé tekid mid af peirri hugmyndafredi sem Nam dn
adgreiningar byggir 4 en par stendur einnig ad grunnskolar eigi ad taka vid 6llum
bornum hvernig sem 4 stendur um atgervi peirra til likama og salar, félagslegt og
tilfinningalegt 4sigkomulag eda malproska.

Pad sem hefur leitt mig afram vid gerd pessarar heimildaritgerdar er einlegur
ahugi minn 4 velferd og gengi barna i ndmi sem eiga vid lestrarerfidleika og ADHD
ad strida. Oft og tidum virdist of seint ad gripa inn i med videigandi trredum pegar
barnid er komid inn & midstig i grunnskoéla og er pad pa jafnvel ordid langt 4 eftir
jafndldrum i ndmi vegna lestrarerfidleika. Erfidleikar barna i ndmi einskordast p6 oft
ekki eingdngu vid lestur og dsjaldan ma greina fylgiraskanir. Sem demi mé nefna
athyglis- og einbeitingarvandamal (ADD/ADHD).

bessi ritgerd fjallar pvi um born sem eiga vio lestrarerfidleika og ADHD ad strida
og pau trradi sem hagt er ad gripa til eda stydjast vid. I ritgerdinni er mesta aherslan
16gd 4 patt lestrarerfidleika barnsins par sem lestrarerfidleikar og athyglisbrestur
skarast 1 akvednum pattum um nokkur einkenni sem eiga pad sameiginlegt ad
tengjast malproskaroskun. Medal peirra barna sem greind hafa verid med malproska-
roskun er ADHD algengasti fylgikvillinn (Solveig Jonsdéttir, 2007). Lestrarerfio-
leikar geta hindrad edlilega namsframvindu ef ekkert eda litid er adhafst til ad
bregdast vid med videigandi Grredum. Hugtakid lestrarerfidleikar er yfirhugtak og
getur att vid annars vegar erfidleika med umskraningu (lesblindu/dyslexiu) og hins
vegar lesskilningserfidleika, samanber einfalda lestrarlikanid (The simple view of
reading).

Eftirfarandi rannsdéknarspurning var hofo ad leidarljosi vid gerd pessa verkefnis:
Hvada urreedi gagnast nemendum med lestrarerfioleika/dyslexiu og ADHD?

Mikilvaegi pess ad leita svara vid pessari spurningu er ad ef barn synir einkenni
pess ad geta att vid lestrarerfidleika og/eda ADHD ad strida pa geta pau Grraedi sem i

bodi eru mégulega komid i veg fyrir alvarlegan vanda sidar meir.




Ritgerdin er byggd pannig upp ad i 60rum kafla er fjallad um lestur, préun lestrar
og lestrarferlid. I pridja kafla er fjallad um lesblindu/dyslexiu, orsakir og einkenni
dyslexiu og 4 hvada hatt dyslexia getur truflad préun lestrar.  fjorda kafla er fjallad
um fylgiraskanir. Farid er yfir einkenni ADHD og pau vidmid sem midad er vid i
greiningu. Fjallad er um fylgiraskanir ADHD og fjolskylduna og ADHD. Fimmti
kafli fjallar um tGrredi fyrir born med fravik (raskanir) og gildi snemmtakrar
ihlutunar. [ kaflanum er einnig fjallad um Leid til leesis en pad er titill 4 skimunar-
profi 1 lestri sem byggir 4 pattum sem spa fyrir um arangur lestrarnams tveimur til
premur arum eftir ad lestrarkennsla hefst. Tilgangur lesskimunarinnar er ad skoda
stodu nemendahodpsins strax vid upphaf skélagdngu og veita 6llum bornum nams-
tilbod vid hafi og studla pannig ad farszlla lestrarnami allra nemenda (Steinunn
Torfadéttir, 2010). Sjotti kafli fjallar um ,,Skdla fyrir alla® en hugtakio Skoli fyrir
alla hefur verid notad 4 vixl med hugtakinu Nam dan adgreiningar og hafa pessi
ordferi verid notud sem grundvdllur stefnumorkunar, m.a. 1 Adalndmskra
grunnskola 1999 og 2006 og 1 stefnu Reykjavikurborgar um sérkennslu fra 2002 (Jon
Torfi Jonasson, 2008). [ kaflanum er fjallad um einstaklingsmidad nam og Vidbrogd
vio kennslu (Response to intervention) sem byggir & prepaskiptri kennslu sem
upphaflega hafdi pad ad markmidi ad tryggja bornum vandada, raunpréfada
lestrarkennslu i bekk 40ur en peim veeri visad i sérkennslu. Prepaskipt kennsla 4 ad
gefa kennurum tekni til ad leita lausna med pvi ad fikra sig afram og finna
kennsluadferdir og kennslutrredi sem henta 6llum nemendum, badi peim sem
gengur vel og hinum sem eru lengur ad fota sig i lestrarndminu (Fuchs og Fuchs,

2000).




2 Hvad er lestur

Lestur er malren adgerd sem byggir a4 samspili margra patta sem eru naudsynlegir til
ad barn eigi betri moguleika &4 ad takast 4 vid lestrarndm 1 framtidinni. Malproski
byggist 4 peim grunni sem lagdur er strax & fyrstu @vidrum barnsins og gegna
foreldrar, leikskélakennarar og adrir peir sem 4 einhvern hatt koma ad uppeldi barna,
mikilvagu hlutverki 1 pvi samspili (Steinunn Torfadottir, 2007).

Lestur er flokin og margpett feerni sem byggir 4 styrkleikum i tungumalinu en
200 lestrarferni er jafnframt mikilvaeg fyrir malpréun allra barna. Lestraridokun er ein
Oflugasta leidin til ad byggja upp aframhaldandi ordaforda og malskilning. Med
auknum lestri vex ordafordi nemenda og er par um nokkurs konar ,,spiralahrif ad
raeda. bvi fleiri ordum sem nemandi pekkir pvi audveldara er fyrir hann ad lera ny
ord (Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardottir og
Asthildur Bj. Snorradoéttir, 2010).

/‘
. - malskilningur

Forsendur lesturs
Faorni sem lestur byggir 4. (Bums, Griflin & Snow 1999)

Eins og sja ma & Mynd 1 byggist pjalf-

adur lestur 4 pvi ad lesandinn nai gédum

- tokum 4 prenns konar faerni:

Hann parf ad eiga audvelt med ad
greina hid flokna samspil bokstafa
og hljoda til ad geta umskrad ordin
sem sidan festast smam saman i
sjonreenu ordasafni hugans og pvi
fyrr sem pau eru oftar lesin.

Hann parf ad hafa godan
malskilning og ordaforda til pess
ad skilja merkingu textans.

Hann parf ad hafa goéda lesfimi,
geta lesio hratt og fyrirhafnarlaust

til ad geta beint athyglinni ad

Mynd 1. Undirstédupzettir lesturs (Burns,

Griffin og Snow, 1999:7). innihaldi lestextans.

(Steinunn Torfadottir, 2007a).




2.1 Einfalda lestrarlikani®

Einfalda lestrarlikanid (The simple view of reading) byggist 4 tveimur meginpattum
en peir eru umskraning (word recognition) og skilningur (comprehension). I rann-
sokn sem Catts, Adlof, og Weismer (2006) gerou 4 nemendum i 8. bekk, kom 1 1jos
ad 1 einum hopi voru nemendur med slakan malskilning en peir voru med edlilega
farni i umskraningu. [ 6drum hoépi voru nemendurnir med lélega fraerni i um-
skraningu en goédan malskilning. Peir sem voru med lélegan malskilning hofou
einnig greinst med 1élegan malskilning i leikskola, 6drum og fjorda bekk. Olikt peim
nemendum sem voru med lélegan malskilning pa voru peir sem voru med lélega
umskraningu, innan edlilegra marka i malskilningi i leikskola, 60rum og fjorda bekk.

Rannsakendurnir 16gou til ad ekki @tti ad flokka nemendur ut frd ferni i
lesskilningi og/eda umskraningu (word recognition), heldur flokka eftir einfalda
lestrarlikaninu en pad flokkar lesendur eftir styrkleikum og veikleikum 1 badi
umskraningu og malskilningi (Catts, Adlof, og Weismer, 2006). Megininntak kenn-
ingarinnar byggir pvi & ad umskraning og malskilningur séu adskildir pattir og badir
peettirnir skyri ad sterstum hluta pa hefni sem lesendur purfa ad 6dlast til ad na
lesskilningi, sem er meginmarkmid lestrar. Mynd 2 lysir flokkun nemenda med
lestrarvanda i undirhopa sem byggd er 4 einfalda lestrarlikaninu og synir hvernig
styrkleikar og veikleikar i umskraningu og malskilningi (hlustunarskilningi) leida til

6likra vandamala 1 lestri (Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010).

Umskraning
Slok Gé6o
a 1) Lesblinda /Dyslexia 2) Oskilgreindur lestrarvandi.
E »§ * Veikleikar i »  Styrkleikar i badum pattum.
% o umskraningu.
£
©
5 3) Blandadur hépur 4) Sértaekir
3 . «  Lesblinda og lesskilningserfidleikar.
T E lesskilningsvandi. * Veikleikar a
»n Lt s
«  Veikleikar i badum malskilningi.
pattum.

Mynd 2. Byggt 4 einfalda lestrarlikaninu (The simple view of reading) (Catts, W. H., Adlof, M.
S. og Weismer, E. S., 2006:291).
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2.2 Leesi (literacy)

Hugtakio lasi (literacy) er komid 0r latinu og merkir tdknsetning med bokstofum.
Merking pess visar til lesturs, ritunar og lesskilnings (Freyja Birgisdottir og Steinunn

Torfadéttir, 2007). Laesi byggir i meginatridum 4 premur eftirfarandi pattum:

= Lestzekni er feerni sem hver einstaklingur parf ad lera og pjalfa og byggir 4
pvi ad pekkja bokstafina og hljod peirra af 6ryggi til ad vera faer um ad lesa

hratt og fyrirhafnarlaust Gr bokstafstdknum ritmalsins.

= Lesskilningur er feerni sem byggir 4 ordaforda og malskilningi einstaklings-
ins. Um er ad raeda hefni til ad skilja olika texta i mismunandi samhengi, fra

mismunandi sjonarhornum, tilgangi og markmidi.

* Ritun og stafsetning er feerni sem byggir 4 6llum pattum tungumalsins. A0
grunni til reynir stafsetning mjog a hljodkerfispattinn, einkum faerni vio ad
sundurgreina hlj6d ordanna til ad vera feer um ad kortleggja pau med réttum

bokstofum.

Langan tima getur tekid fyrir sum born ad uppgdtva ad mal er hegt ad afmarka i ord
og ord i atkvaedi og atkvadi i einstok hljod (phonemes). Onnur born virdast aftur 4
moti geta proskad med sér inns@i gagnvart meltu mali og &n nadkvamra leidbeininga
(Scanlon, Anderson og Sweeney, 2010).

Malproski er ferli sem tekur langan tima og lera born ordaforda tungumalsins og
merkingu, framburd og beygingar. Pau lera ad tengja saman ord i setningar og flétta
par saman i eina heild med samtengingum, forndfnum og fleiru (Asthildur Bj.
Snorradoéttir og Bjartey Sigurdardoéttir, 2007). Malvitund tengist vitsmunaproska par
sem maltjaning er talin mikilvegur pattur og er g60 malvitund undirstada fyrir
hlustunarskilning, lestur, ritun, samraedur og samskiptahafni en allt formlegt nam er
grundvallad 4 mali (Asthildur Bj. Snorradoéttir, 2010).

{ upphafi lestrarnams reynir mikid 4 hljodkerfispatt tungumalsins, einkum hljéda-
vitund. Athygli barnsins beinist ad hinni teknilegu hlid lestrarndmsins, svo sem
bokstofum og hljodum. Pau born sem eiga i erfidleikum med pennan patt lestrar-
namsins eiga 4 hattu ad lenda i lestrarerfidleikum og eru erfidleikar af pessum toga
oftast nefndir lesblinda i daglegu tali og dyslexia & freedimali (Steinunn Torfadéttir,
2007a). bvi er mikilveegt fyrir born sem eiga i erfidleikum med ad na feerni i lestri ad

hafa gott adgengi ad fagfolki. Fyrir f6lk sem lifir og hreerist i samfélagi laesis er god
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lestrarfaerni lykill ad lifsgedum og pvi eru lifsgedi barna sem eiga erfitt uppdrattar
vid ad na ferni 1 lestri, mikid til 1 hondum fagstétta i leik- og grunnskélum (Steinunn

Torfadottir o.f1., 2010).

2.3 Hljodkerfisvitund

Hljodkerfisvitund (phonological awareness) er yfirhugtak sem visar til almennrar
feerni vid ad skynja hljéorena uppbyggingu tungumalsins og er sa pattur sem hefur
mesta fylgni vid lestrarerfidleika. Medvitund barna fyrir hljodkerfisuppbyggingu
orda proast med stigbundnum heetti; fra staerri hljodeiningum til hinna smeerri. Til
daemis geta born greint rim og atkvaedi orda vid 4 ara aldur, en vitund peirra og haefni
til ad grein stok hljoo orda, svo kollud hljodavitund, proast yfirleitt ekki fyrr en vid
5-6 ara aldur (Steinunn Torfadéttir o.fl., 2010). Hljéokerfisvitund proast fra forskola-
aldri til enda grunnskoélans (Helga Sigurmundsdottir, 2007b).

[ byrjun tileinka born sér émedvitadri hljédkerfispaetti en fa sidan smam saman
aukna tilfinningu fyrir medvitadri hljodkerfispattum. Peim reynist erfidast ad na fin-
gerdustu logum hljodkerfisvitundarinnar sem eru smastu einingar malsins. Per eru
ekki eins greinanlegar og sterri hljodeiningar svo sem ord og atkvaedi. Tafla 1 synir
hvernig stigbyngjandi verkefni reyna, eftir aldri, 4 hljodkerfis- og hljodavitund barna.
Ut fra henni sést gloggt hvernig préunin eflist smam saman med aukinni maél-

pekkingu, badi 4 tal- og ritmali (Helga Sigurmundsdottir, 2007b).

Tafla 1. Taflan synir stighyngjandi verkefni sem reyna 4 hljéokerfisvitund barna.

Itilfl:l;l Proéun hljéokerfishaefnipatta Reynsla af ritmali
4 A0 pekkja/kunna barnaljod
Ad pekkja rim

AJ tengja saman atkvaedi

Ad sundurgreina atkveedi

5 Studlun (Alliteration)

AJ flokka eftir upphafshljodum

A0 greina i sundur atkvaedi (i studla og rim)
AQ rima

5% A9 vinna med atkvaedi

AJ greina byrjunar- og endahlj6d

AJ tengja saman hljod

Je)s Jae|

Ad sundurgreina/adgreina hlj6o
6 Ad beeta vid hlj6dum

Ad eyda hljooum ur ordi

A9 skipta 4 hljéoum i ordi
(Tafla 2.1 1 Muter, 2006:56)

vo.a0jeQI10 ueueaugls ddn 334g

0011y 1 yeys argnjsw)
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2.4 HIjédkerfisurvinnsla

Hljodkerfistrvinnsla visar til hugrennar starfsemi sem byggir & hljodkerfispatti
tungumalsins og 4 sér oftast stad med Oomedvitudum hetti, til demis vid tal og
talskynjun. Med auknum proska og aldri verdur f6lk smam saman betur medvitad um
pessa starfsemi og lerir ad vinna markvisst med hljodraenar upplysingar (Helga
Sigurmundsdottir, 2007a). begar einstaklingur notar hljodkerfi talmalsins til ad
umskré ritmal vid lestrarndm & sér stad hljodkerfisurvinnsla. Innan hennar eru sam-
tengdir peettir eins og hljéokerfisvitund (e. phonological awareness), hljodraent minni
(e. phonological memory) og haefni til ad koma fra sér hljodreenum upplysingum (e.
phonological production) (Steinunn Torfadoéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey
Sigurdardottir og Asthildur Bj. Snorradottir, 2010).

Til ad vera feer um ad lesa ur taknkerfi ritmalsins og skilja merkingu ordanna parf
barn ad breyta hverjum bokstaf i hlj60, tengja hljodin saman til ad mynda ordid og ad
lokum bera ordid fram til ad skilja merkingu pess. Ef einhver veikleiki er & pessu
urvinnsluferli p4 getur pad hamlad lestrarnami. Med endurteknum rannséknum hefur
verid synt fram 4 ad sameiginlegt einkenni flestra sem eiga i erfidleikum med um-
skraningarpatt lestrar er veikleiki i hljéokerfi malsins. Hvernig erfidleikarnir birtast
nakvemlega innan hvers hljookerfispattar og tengjast innbyrdis er hinsvegar einstak-

lingsbundid (Helga Sigurmundsdéttir, 2007a).
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3 Hvad er lesblinda (dyslexia)?

Fyrstu skyrslur af bornum med lestrarerfidleika (umsrkéaningarerfioleika) birtust seint
a nitjandu 6ld og urdu lestrarerfidleikar meira aberandi eftir pvi sem fleiri bérn foru
ad sxkja skola reglulega. Kennarar foru ad taka betur eftir pvi ad born upplifou
lestrarerfidleika pratt fyrir fullnaegjandi kennslu i lestri & peim tima. Leeknar vildu
ekki vidurkenna pydingu pessara erfidleika og var talid ad born med lestrarerfidleika
vaeru einfaldlega med laga greindarvisitolu. Nalegt lokum nitjdndu aldar byrjudu
skyrslur ad birtast par sem sjuklingum var lyst sem h6fou misst tal- og/eda malhafni
vegna averka a heila eda vegna veikinda. Pessar skyrslur ferdu sonnur & pad ad
einstaklingar gatu misst mal- og lestrargetu en vardveitt adra petti greindar. Laeknar
og adrir sérfredingar foru fljotlega ad vidurkenna pau sameiginlegu einkenni milli
aunninna mal- og lestrarerfidleika og peirra mal- og lestrarerfidleika sem morg bérmn

upplifou (Catts og Kambhi, 1998).

3.1 Skilgreining & lesblindu (dyslexiu)
Alpjéodlegu dyslexiusamtokin (International Dyslexia Association/IDA) sem eru
samtok fredimanna og ahugafolks um dyslexiu, sampykktu eftirfarandi skilgreiningu

a dyslexiu pann 12. névember 2002:

Dyslexia er sértekur namsordugleiki af taugaliffredilegum uppruna.
Einkennin birtast i erfidleikum med nédkveman, sjalfvirkan lestur og slakri
feerni 1 stafsetningu og umskraningu. Erfidleikana ma i flestum tilfellum
rekja til vanda vid urvinnslu malhljoda sem er ekki i samremi vid adra
vitsmunalega hafni einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada lestrar-
kennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning og 6nograr lestrar-
reynslu, sem aftur getur komid nidur & préoun ordaforda og 6flun pekkingar i

gegnum lestur.

(Freyja Birgisdottir, Helga Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir, 2007).

St stadfesting ad veikleiki i hljodkerfistrvinnslu sé ein helsta orsok dyslexiu hefur
mikla pydingu fyrir kennslu. Hagt er ad greina veikleikann hja bérnum strax a
leikskolaaldri. Par af leidandi er haegt ad hjalpa peim bornum, med snemmteekri
ihlutun, sem eru i mikilli dhaettu med ad lenda i erfidleikum med lestur (Catts, Fey,

Zhang og Tomblin, 2001).
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3.2 Orsakir lesblindu/dyslexiu

Rannsoknir benda til ad orsakir dyslexiu megi rekja til taugafredilegra fravika i
malsvedi heilans og pa einkum pvi svaedi sem stjornar hljodkerfispetti tungu-
malsins. Syna nidurstédur rannsdkna ad skyr og areidanlegur munur er & milli peirra
sem eru med dyslexiu og peirra sem hafa edlilega lestrargetu pegar rannsokud eru
pau fravik sem valda erfidleikum vid ad lera ad lesa, stafsetja og tileinka sér ny
tungumal (Helga Sigurmundsdottir, 2007¢). Til eru morg gogn sem stydja pa hug-
mynd ad einstaklingar med dyslexiu skili lélegum arangri vid pau verkefni sem

krefjast hljodkerfislegrar faerni (Vellutino, Fletcher, Snowling og Scanlon, 2004).

3.3 Einkenni

Erfidleikar vid lestur og stafsetningu eru helstu einkenni dyslexiu dsamt peim veik-
leilkum sem tengjast pattum hljodkerfisurvinnslunnar (Helga Sigurmundsdéttir,
2007a). Pau frumeinkenni dyslexiu sem tengjast veikleikum i hljéokerfisurvinnslu

(phonological processing) birtast einkum 1 eftirfarandi pattum:

= ad sundurgreina ord i stok hljod

= a0 muna og tengja saman hljédeiningar (hljod, bokstafi) i skammtimaminni

= ad endurtaka (langar) ordleysur/bullord

= nefnuhrada, ad nefna hratt, tolur, bokstafi og hluti & myndum

* hegum talhrada, stundum 6skyrum framburdi

= hljodavixlun og vid ymsa ordaleiki sem krefjast vinnu med stok hljoo
malsins. (Leikir eins og P-mal eda leynimal, par sem hljoo eru feerd til innan
orda og nyjum batt vid og hljodavixl).

(Lundberg og Hoien, 2001:109-110).

Veikleikar i hljodkerfispaettinum koma sterkast til greina pegar skyra & lestrar-
erfidleika. Folk getur att { miklum erfidleikum med stok hljod en jafnframt haft mjog
gd60a vitsmunalega feerni 4 60rum svidum (Lundberg og Hoien, 2001). Hljookerfis-
veikleikar koma greinilega i 1j6s pegar unnid er med verkefni eins og hljodavixl og
leynimdl sem eru verkefni sem reyna i miklum meli & hljodkerfistrvinnslu. Aftur &
moti eru hljookerfisveikleikar litt greinanlegir i daglegum samskiptum par sem ofan-
greind einkenni geta verid mjog afmorkud (Lundberg og Hoien, 2001; Helga Sigur-
mundsdottir, 2007d).
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Samhlida dyslexiu birtast onnur taugafredileg vandamal og pvi algengt ad

einkennum peirra sé ruglad saman. Pau helstu eru:

» sértek malproskardskun
= erfidleikar vid fin- og grofthreyfingar
= athyglis- og einbeitingarvandamal (ADHD/ADD)

= erfidleikar vid ad na fyrirmalum og vinna med verkefni sem byggjast 4 rédun

Sum boérn med dyslexiu eru einnig med einbeitingar- og ofvirknivanda (ADHD) en
peir veikleikar eru ekki raktir til sému orsakapatta og pvi greindir sér. bPegar peir
veikleikar sem ad ofan eru taldir, eru til stadar hja bérnum med lestrarerfidleika,

getur reynst erfidara ad adstoda pau (Helga Sigurmundséttir, 2007¢).

34 A hvern hatt truflar dyslexia proun lesturs?

Eins og fram hefur komid er dyslexia taugafraedilegur veikleiki af malrenum toga og
eiga born med dyslexiu 1 sérstokum erfidleikum med ad umskra bokstafi ritmalsins 1
hlj6d og ord. bad getur valdid peim erfidleikum vid ad lesa og stafsetja ny ord og
byggja upp sjonrenan ordaforda (Helga Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir,
2007a). Til ad geta munad ord sjonrent parf lesarinn ad vita ndkvaemlega hvada
stafir eru 1 ordinu. Vegna hljé0renna veikleika eiga nemendur med dyslexiu erfidara
med ad proa fyrirhafnarlausan og sjalfvirkan lestur. Pvi eru nemendur sem eiga i
erfidleikum med lestur eftir annan bekk (4 Islandi) og eru 4 eftir jafnoldrum sinum,
venjulega 1 erfidleikum med ad muna ndkvemlega hvernig ordin eru stafsett po ad
peir pekki ordin pegar peir sja pau. Eins eiga peir 1 erfidleikum med ad umskra ord
sem peir pekkja ekki (Steinunn Torfadéttir, 2007b).

Mikill munur er & hverjum og einum nemanda i leikskola og fyrsta bekk hvad
vardar pekkingu & bokstofum og faerni i hljodkerfisvitund. Naudsynlegt er pvi fyrir
kennara ad fylgjast med framforum byrjenda i lestri pvi porf getur verid 4 vidbotar-
eda studningskennslu fyrir p4 nemendur sem koma litt undirblnir inn i skolana eda

an pessarar pekkingar (Steinunn Torfadéttir, 2007b).

3.5 Greining a lesblindu/dyslexiu

bar sem nemendur med dyslexiu hafa lakari hljodkerfistrvinnslu en slakir lesarar

sem hafa p6 morg pessara einkenna pa er hagt ad greina pa Ur sem eru med dyslexiu
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a pvi ad peir hafa fleiri einkenni. LOGOS er greiningarteki sem kom ut i islenskri
utgafu arid 2008 og er um ad raeda greiningarprof 4 télvuteku formi. Profio hefur
verid stadlad Ut fra islenskum adstedum og liggja ad baki peirri stodlun um 900
nemendur i 3. til 10. bekk (Ingibjorg Simonardéttir, 2010). Med LOGOS greiningar-
profi er haegt ad audvelda greiningarvinnuna par sem allar timatdkur eru sjalfvirkar
og heegt ad sja nidurstddur um leid og nemendinn hefur lokid profinu. Profandi styrir
proftokunni og skrair villur. Nidurstodur parf sidan ad tilka til ad fa Gt heildarmynd
af stodu nemandans (Guobjorg Ingimundardottir, 2010).

Su stadfesting ad ein helsta orsok dyslexiu tengist hljodkerfisurvinnslu hefur
mikla pydingu fyrir kennslu par sem heaegt er ad greina veikleikann 40ur en formleg
lestrarkennsla hefst. Pannig er hegt ad greina pau leikskolaborn sem eru i mikilli
ahettu med ad lenda i erfidleikum med lestur og hefja ihlutun strax (Helga Sigur-

mundsdottir og Steinunn Torfadottir, 2007b).
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4 Fylgiraskanir

Fylgiroskun skirskotar til peirrar stadreyndar ad mikil likindi eru & pvi ad
proskardskun af einhverju tagi muni hafa ad minnsta kosti eina fylgirdskun. Pad sem
oft fylgir dyslexiu eru erfidleikar med samhafingu (dyspraxia) eda athyglisstjornun,
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder). Astada pessara fylgiraskana getur
verid ad per deili somu taugafredilegu vandamalum i heila. Audvelt er ad ruglast 4
einkennum sem fylgja badum réskunum (dyslexiu og ADHD) vegna skorunar a
birtingarformi. Skipulagsleysi einkennir bedi pa sem eru med ADHD og dyslexiu.
Morg born med dyslexiu eiga erfitt med ad skipuleggja sig. Ekki er enn vitad hvort
peir erfidleikar tengjast dyslexiu beint, eru afleidingar dyslexiu eda vandamal tengd
vegum einkennum ADHD fylgirdskunar. Einn af peim hugrenu pattum sem
einkenna ADHD eru erfidleikar vid ad stjorna athygli en pad & retur ad rekja til
vanda vi0 stjornun framkvemda (executive function) (Snowling og Stackhouse,
2006).

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) og lestrarerfidleikar (reading disability) eru
tver algengar raskanir hja bornum og eiga jafnvel samleid hja sama barni.
Rannsoknir 4etla ad fylgirdskun lestrarerfidleika hja bornum med ADHD sé um pad
bil 20-40% og fylgir6skun ADHD hja peim sem eru med lestrarerfidleika er aatlad
ad s¢ milli 26-50%. Rannsdkn var gerd par sem einblint var 4 edli beggja raskana
pegar par eiga samleid hja einstaklingi og var studst vid taugasalfraedilegar
melingar. Alls voru 120 born profud; 38 stulkur og 82 drengir. Fyrri rannsdknir
(double dissociation studies) & ADHD og lestrarerfidleikum (RD) hafa leitt til
motsagnakenndra nidurstadna par sem veikleikar i stjornun & framkvemdum
(executive function) hafa fundist ba&di hja ADHD og lestrarerfidleika hopum. Tauga-
salfredilegi patturinn gegnir mogulega pydingarmiklu hlutverki i samhengi vid
fylgni ADHD og lestrarerfidleika (RD) vegna pess ad pad virdist vera skyrandi svaedi
(translational domain) 4 milli orsakafredilegra patta og greinandi einkenna (Jong,
Voorde, Roeyers, Raymaekers, Oosterlaan og Sergeant, 2009).

Skorun 4 taugafraedilegum veikleikum geta gefid innsyn i pa paetti sem studla ad
sameiginlegri tidni beggja raskana, par sem engin skorun & veikleikum gefur til
kynna af hverju sumir préa med sér adra roskunina en ekki hina. Rannsoknin beindist
ad pvi ad reyna ad adgreina pa skorun sem einkennir per taugasalfredilegu hamlanir

sem born med ADHD og lestrarerfidleika (reading disability) eiga sameiginlega

18



(double dissociation studies). Jong o.fl. vildu draga fram hvada prof henta til pess ad
adgeina pessa tvo hopa. Helsta nidurstada rannsdknarinnar var su ad ekkert af peim
profunum sem 16gd voru fyrir ADHD hépinn adgreindu sérstaklega ADHD hopinn
fra lestrarerfidleika hopnum. Ekki er audvelt ad ad greina pessa hopa par sem ekki er
tekid tillit til patta sem eru til stadar sem geta falid roskunina sem verid er ad mela.

Helstu astedur fyrir motsagnarkenndum nidurstddum geta verid:

1.  Onakvamar skilgreiningar sem notadar eru til ad mala kvillann; Verbal
WM vs Visuospatial WM til ad skilgreina EF (executive function).

2. Ekki tekid tillit til patta sem eru til stadar sem geta falid roskunina sem
verid er ad mala.

3. ADHD hoparnir sem rannsakadir eru geta verid misleitir og pvi skort tol-
freedilega marktaekni (Eingdngu athyglisbrestur, eingdngu ofvirkni eda
athyglisbrestur med ofvirkni).

(Jong, Voorde, Roeyers, Raymaekers, Oosterlaan og Sergeant, 2009).

Fylgiraskanir geta birst af 6likum asteedum og innan 6likra raskana. Pau bérn sem
greinast med athyglisbrest dn ofvirkni (ADD) geta proad med sér hegdunarrdskun
seinna 4 lifsleidinni svo einkennin farast yfir i ADHD. { pannig deemum birtast
grunnvandamalin, sem tengjast roskuninni, smatt og smatt eftir pvi sem arin 1ida.
o0rum tilfellum svo sem milli lestrarerfidleika og erfidleika med hreyfiferni, virdist
Oliklegt ad um sé ad reda bein orsakatengsl i hugrenni Grvinnslu milli pessara
tveggja fravika. Badi pessi vandamal endurspegla pa stadreynd ad proun heila-
starfseminnar hefur farid Gr skordum sem haft getur margvisleg ahrif & vitsmuna-

proska (Hulme og Snowling, 2009).

4.1 ADHD

ADHD er alpjodleg skammstofun og stendur eins og adur segir fyrir Attention Deficit
Hyperactivity Disorder eda athyglisbrest med eda an ofvirkni. Athyglisbrestur og of-
virkni er taugaproskardskun sem kemur yfirleitt fram snemma 4 @vinni eda fyrir 7
ara aldur. Rannsoknir syna ad 5-10% af hundradi barna og unglinga glima vid
ADHD og geta par af leidandi verid 2-3 born i bekk ad medaltali yfir alla aldurshopa
(ADHD samtdkin, e.d.a).
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4.2 Einkenni ADHD

Einkenni ADHD geta birst & mismunandi hatt hja einstaklingum par sem birtingar-
mynd peirra getur verid breytileg fra degi til dags. (Rief, 2003). Til ad f4 greiningu
purfa einkennin ad hafa verid vidvarandi i ad minnsta kosti 6 manudi badi i skola og
heima (Hulme og Snowling, 2009).

Born med athyglisbrest an ofvirkni (ADD) eiga vid einbeitingarskort ad strida.
Audvelt er ad yfirsjast hvort eitthvad er raunverulega ad pessum bornum pvi
stundum er haegt ad mistulka hegdun peirra 4 pann veg ad pau leggi sig ekki nogu vel
fram eda séu jafnvel 16t, par sem ofvirknipattinn sem einkennir bérn med ADHD
vantar (Rief, 2003). Pau eiga erfitt med ad einbeita sér og halda athygli og medtaka
pvi ekki audveldlega skilabod eda floknar leidbeiningar. Pau eru audtruflud og
gleymin og einnig eiga pau erfitt med ad skipuleggja sig (Hulme og Snowling, 2009).

Born med athyglisbrest med ofvirkni/hvatvisi hafa greinileg einkenni sem lysa
hegdun 4 vid o6rdleika og/eda hvatvisi. Pau eru alltaf 4 ferdinni og hlaupa um eda
klifra 6hoflega vio ovideigandi adstaedur. Pessi born eiga til ad mynda erfitt med ad
leika sér hljodlega, pau trufla og gripa oft inn i samradur annarra og dragast sifellt ad

einhverju dhugaverdara eda meira 6rvandi i umhverfinu (Rief, 2005).

4.3 Greining

Greining & ADHD er itarleg og byggir ad mestu & flokkunarkerfi DSM — IV fra
alpjodlegu heilbrigdismalastofnuninni (WHO). DSM — IV stendur fyrir {fjordu ttgafu
af Diagnostic and Statistical Manual og er kerfid nokkud utbreytt og talid mjog
areidanlegt. Atjan einkenni hafa verid sett fram sem vidmid vid greiningu 4 ADHD.
Niu atridi eiga vid um athyglisbrest an ofvirkni (ADD) og sex atridi um hegdun sem
einkennist af ofvirkni og eru prju atridi til vidbotar sem einkenna hegdun um hvatvisi
(Sigran Hardardottir og Tinna Halldors-dottir, 2008).

Hluti af greiningunni felst i pvi ad barnid eda unglingurinn syni ad minnsta kosti
sex af peim niu einkennum i 60rum hverjum flokki eda annars vegar athyglisbrest an
ofvirkni og hins vegar athyglisbrest med ofvirkni/hvatvisi (Rief, 2005). Hér ma sja
pa lista sem innihalda pau einkenni sem hofd eru til vidmidunar vid greiningu a

ADHD og sem byggdir eru 4 flokkunarkerfi DSM — IV.
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Helstu greiningarvidmid barna med athyglisbrest an ofvirkni eru ad pau:

eiga erfitt med ad einbeita sér og eru audtruflud til demis vegna umhverfis-
patta eins og hljoda, hreyfinga i umhverfi og einhvers sem gripur augad.
virdast ekki hlusta pegar 4 pau er yrt.

eiga erfitt med ad halda athygli vio verkefni og leiki.

eru gleymin i daglegum athofnum.

na ekki ad framfylgja leidbeiningum og mistekst ad klara skolaverkefni, verk
eda skyldur & vinnusveedi.

fordast, mislikar eda eru treg til ad taka patt i verkefnum sem krefjast mikillar
einbeitingar hugans, svo sem skolaverkefna eda heimalardoms.

fylgjast ekki med smaatridum og gera par af leidandi pad sem ma telja
kaeruleysislegar villur eins og til deemis 1 stafsetningu, vid utreikninga i staerd-
fredi og fleira.

tyna hlutum sem eru naudsynlegir i tilteknum verkefnum eda vidfangsefnum,
svo sem bokum, skrifferum eda verkefnum og fleira.

eiga erfitt med ad koma skipulagi 4 vidfangsefni/verkefni.

Onnur einkenni eru ad bornin:

eiga i erfidleikum med ad muna og framfylgja fyrirmaelum.
eiga mjog erfitt med ad halda athygli vid verkefni sem krefjast mikillar
einbeitingar og arvekni hugans, sérstaklega ef verkefnid er ekki sjalfvalio og
ekki innan dhugasvids peirra.
geta ekki einbeitt sér ad lestri og missa oft pradinn.
muna ekki hvad pau voru ad lesa og purfa oft ad endurlesa.
eru utan vid sig og virka oft eins og ,,i 6drum heimi®.
eiga mjog erfitt med ad hrinda i framkvemd eda koma sér af stad med
verkefni.
eiga erfitt med ad klara og skilja eftir sig 6fullgerd verkefni.
tyna hlutum og finna ekki eigur eins og til demis bakur, blyanta, strokledur
og fleira.
geta att vio lestrar-, skriftar- og sterdfreediorougleika ad etja.

(Rief, 2005:4-6).
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Helstu greiningarvidmid barna med ofvirkni/hvatvisi eru ad pau:

= eru alltaf & ferd eda lata eins og pau séu drifin &fram.

= yfirgefa sati sitt i skolastofunni eda vid adrar kringumstedur par sem etlast
er til ad pau séu kyrr.

* hlaupa um eda klifra 6hoflega vid 6videigandi adstadur.

= eru eirdarlaus i hondum og fotum eda ida i seti.

= eiga erfitt med ad leika sér hljoodlega 1 hljodlatum leikjum.

= tala 6hoflega.

» trufla og gripa inn i samraedur annarra og leiki (hvatvisi).

* svara a0ur en spurningu er lokid (hvatvisi)

» eciga i erfidleikum med ad bida eftir ad r6din komi ad peim, til demis i

leikjum (hvatvisi).
Onnur einkenni eru ad bornin:

= eru 6roleg.

* purfa ad hafa eitthvad 4 milli handanna og teygja sig i nerliggjandi hluti til ad
fikta med eda stinga upp 1 sig.

» trufla inni 4 annarra manna rymi og eiga erfitt med ad halda sig innan eigin
marka.

» vita reglur og afleidingar peirra en brjota paer samt itrekad.

* lenda i vandredum vegna pess ad pau ,,stoppa ekki og hugsa* adur en pau
framkvema.

* byrja a verkefnum &n pess ad hlusta 4 leidbeiningar eda lesa sér til um peer.

= taka sér ekki tima til a0 lei0rétta eda bata verkefni.

= dragast sifellt a0 einhverju dhugaverdara eda meira 6rvandi i umhverfinu.

(Rief, 2005:7-8).

Einkennin sem talin eru hér ad framan purfa ad vera toluvert meira dberandi en i
svipadri hegdun hja 6drum bornum 4 sama aldri baedi & heimili og i skola (Sigrun

Hardardottir og Tinna Halldorsdéttir, 2008).

4.4 Athyglisbrestur og malproskaroskun

begar borin eru saman einkenni barna med athyglisbrest vid einkenni barna med

malproskaréskun kemur 1 [j6s ad sum einkennanna skarast. Ma par nefna athyglis-
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brests einkenni eins og ,,virdist oft ekki hlusta pegar talad er beint til hennar/hans®,
»er oft gleymin/n 1 daglegum storfum®, ,,4 oft erfitt med ad vidhalda athygli vid
verkefni eda leiki“ og ,,fordast oft, likar ekki eda er treg/ur til ad vinna verk, sem
krefjast vidvarandi hugraennar areynslu (eins og skolaverkefni eda heimavinna)“. Til
samanburdar er barni med skertan malskilning lyst sem svo, ad pad virdist oft ekki
heyra pad sem sagt er, virdist oft vera ringlad eda virdist ekki veita pvi athygli pegar
talad er til pess. Pad barn 4 oft erfitt med ad halda uppi samraedum 4 videigandi hatt
eins og ad halda sér vid umraeduefnid eda gefa 60rum feri 4 ad tala. Barnid kann ad
fylgja fyrirmalum rangt eftir eda alls ekki og svarar spurningum & 6videigandi hatt
eda ut 1 hott (Solveig Jonsdottir, 2007:10).

Sumir visindamenn halda pvi fram ad slakt vinnsluminni s¢ einkennandi fyrir
ADHD en slakt yrt vinnsluminni er einmitt talid valda sértaekri malproskardskun og
er pad taugasalfredilegur veikleiki. Rannsokn sem Solveig Jonsdottir 4&samt Bouma,
Sergeant og Scherder (2006) gerdu 4 tengslum vinnsluminnis vid ADHD og mal-
proska, & islenskum bérnum sem greinst hofou med ADHD, syndi ad slakt yrt
vinnsluminni tengdist sértaekri méalproskaréskun. brir hopar voru rannsakadir. I fyrsta
hépnum voru bérn med ADHD og sértzeka malproskardskun. I 68rum hépnum voru
born med ADHD og edlilegan malproska. I peim pridja voru born sem voru med
edlilegan malproska og ekki med ADHD. Enginn munur kom fram & hépunum
premur & profunum sem maldu 6yrt vinnsluminni (nonverbal working memory) en
nidurstddurnar syndu ad sd hopur barnanna, sem var bedi med ADHD og sérteka
malproskarskun, st60 sig marktekt verr en hinir héparnir tveir & préfum, sem
meldu yrt vinnsluminni (Jonsdottir, Bouma, Sergeant og Scherder, 2006; Solveig
Jonsdottir, 2007).

Par nidurstédur sem framangreind rannsokn gaf visbendingu um var ad i sumum
tilfellum geti hegdunareinkenni, sem metin eru sem athyglisbrestur 4 spurningalistum
sem lagdir eru fyrir foreldra og kennara, i raun stafad af skertum malproska. begar
gerd er ADHD greining 4 bornum er malproski yfirleitt ekki metinn og i sumum
tilfellum eru born sett a lyf a4 grundvelli einkenna um athyglisbrest eingdngu, en lyf
hafa engin &hrif 4 malproskardskun. P6 ber ad gata pess ad lyf baeta einbeitingu sem
aftur hjalpar vid ad né betri ordaforda og battari samskiptum. Pvi er mikilvagt ad
fram fari itarlegt taugasalfredilegt mat 4 bornum sem grunur leikur 4 ad séu med
ADHD, til ad auka likur 4 pvi ad pau fai videigandi medferd vid vandamalum sinum

(Solveig Jonsdéttir, 2007:10).
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4.5 Fylgiraskanir ADHD

Fylgiraskanir peirra sem greindir hafa verid med ADHD eru medal annarra, kvida-
roskun, en allt ad 30% barna og 25-40% fullordinna eru med kvidardskun sem fylgi-
roskun. Um pad bil 10-30 % barna og 47% fullordinna med ADHD pjast af pung-
lyndi. Um pad bil 7% peirra sem eru med ADHD eru lika med Tourette en 60%
peirra sem eru med Tourette, greinast einnig med ADHD. Namserfidleikar eru
algengir medal peirra sem eru med ADHD en allt ad 50% purfa ad glima vid ein-
hverjar fylgiraskanir og eru lestrarerfidleikar (dyslexia) mjog algeng fylgirdskun.
beir nemendur sem badi greinast med ADHD og dyslexiu greinast ekki med meiri
kvidaroskun, ofvirkni eda arasargirni heldur en peir nemendur sem eingdngu eru med

ADHD (National Resource Center on AD|HD, e.d:2-4).

4.6 pad sem vitad er um ADHD

ADHD er vel skilgreind og vidurkennd roskun & taugabodum en ekki er vitad med
vissu hver orsokin er. Po er vitad ad ADHD er oft arfgengt og ad truflun verdur i
bodefnakerfum i peim hlutum heilans sem hafa med hegdun og athygli ad gera og ad
ADHD er 6had greind (ADHD samtdkin, e.d.a). Pad sem vitad er um pessar mundir
er ad peir sem hafa ADHD geta baedi haft pad sem geti kallast veeg einkenni ADHD,
sterk einkenni og allt par & milli. Enginn hefur 61l einkennin eda synir pau &
nakvemlega sama hatt og geta einkenni i hverju barni med ADHD komid fram &

6likan hatt 4 milli daga (Rief, 2005). Pad sem einnig er vitad um ADHD er a0:

= ADHD er ekki nytt fyrirbrigdi heldur hefur ADHD verid vidurkennt af
visindamonnum og skrad sidan 1902 pott olik heiti yfir ADHD hafi verid
notud i gegnum tidina.

= ADHD er ekki myta og ekki drangur 1¢legs uppeldis eda aga.

= ADHD er ekki leti og pad er ekki til skyndilausn eda leekning 4 ADHD.

= morg born ,sleppa“ i gegnum skolakerfid an videigandi ihlutunar og med-
ferdar sem pau parfnast og pa sérstaklega stalkur sem eru i minni hluta peirra
sem eru greindir 4 réttum tima med ADHD.

= ADHD fyrirfinnst i 6llum pjodfélogum, an tillits til kynpatta eda pjodernis.

=  bornum og unglingum med ADHD gengur betur ef vidfangsefnin eru ahuga-

verd, frumleg og hvetjandi.

24



* almennt getur meirihluti nemenda med ADHD lert vel i almennri
kennslustofu par sem kennarar beita videigandi kennsluadferdum, &hrifa-
rikum tekjum og adstoda pa & stydjandi hatt.

(Rief, 2005:14-15).

4.7 Fjolskyldan og ADHD

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir peirri dskorun sem felst i pvi pegar einn eda fleiri
4 heimili hefur ADHD, pvi pessi roskun hefur mikil 4hrif 4 alla fj6lskylduna.
Kennarar eru almennt ekki medvitadir eda geta vanmetid pa barattu sem fjolskyldur
purfa ad horfast i augu vid. Demigert er ad 4 heimilum barna med ADHD er meira
um stress en & venjulegu heimili d4samt pynglyndi eda 60rum sjukdémum hja fleiri en
einum fjolskyldumedlimi. Hafa ber i huga ad liklega eru fleiri 1 fjolskyldunni med
ADHD bpétt ekki sé um eiginlega greiningu ad reda og getur pad jafnvel att vio um
annad eda bada foreldra. Sa fjolskyldumedlimur sem einnig er med ADHD parf pvi
ad basla vid ad rada vio eigin erfidleika an videigandi medferdar eda studnings (Rief,
2005).

A0 eiga systkini med ADHD getur verid erfitt og haft ahrif 4 daglegt lif
vidkomandi einstaklinga. Systkinid med ADHD kemst kannski upp med ad ljuka
ekki heimaverkefnum & medan adrir purfa ad ljuka sinum verkefnum. Gera ma rao
fyrir ad ahrif ADHD systkinis 4 umhverfid séu oft og tidum pad mikil ad erfitt getur
verid ad ljuka peim verkefnum sem fyrir liggja. Stundum virdist ADHD systkinid
komast upp med ymislegt sem hin systkinin myndu fa dkarur fyrir. Mikilvaegt er ad
koma systkinum i skilning um ad pau megi ekki taka pad personulega hvernig
ADHD systkinid laetur pvi pad eigi erfitt med ad hafa stjorn & hegdun sinni (ADHD

samtokin, e.d.b).
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5 Urraedi

Eins og komid hefur fram eru athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) og lestrar-
erfidleikar (reading disability) tver algengar raskanir hja bérnum og eiga jafnvel
samleid hja sama barni. Pvi er mikilvegt ad huga ad peim Grredum sem kunna ad
vera 1 bodi fyrir pessi born. Leidir til ad koma 1 veg fyrir eda minnka ahrif fravika
(raskana) hja bornum eru margvislegar. Mikilvegasta forvornin felst an efa i mark-
vissum adgerdum Ut fra hugmyndafredi snemmtaekrar ihlutunar (Tryggvi Sigurds-

son, 2008:78).

5.1 Fyrirbyggjandi adgerdir - snemmtaek ihlutun

Skortur & félagslegri adlogunarfaerni virdist vera ein helsta hindrun lifsgaeda fyrir
born og unglinga med proskahomlun (fravik). Ma par nefna veikleika i proska og
namserfidleika sem peim fylgja og einnig gedraskanir sem til demis stjérna ein-
beitingu og hegdun barna (ADHD). Mikilvaegt er ad foreldrar fai radgjof vegna
fravika 1 hegdun og félagsproska sem kunna ad koma fram hja bornunum, pvi
rannsOknir hafa synt fram 4 ad arangur vegna snemmtekrar ihlutunar er best
tryggdur med markvissri fredslu og radgjof til foreldra pessara barna (Tryggvi
Sigurdsson, 2008:77-79). Til ad geta nytt pau urredi sem i bodi eru fyrir nemendur
med fravik (raskanir) parf videigandi greiningu sem fyrst svo ad nemendur fai
kennslutirraedi vio heefi i upphafi grunnskolagongu. Pa er verid ad tala um, ef grunur
leikur & um badi ADHD og lestrarerfidleika. Ef greiningar liggja fyrir i byrjun
grunnskolagongu pa audveldar pad kennaranum ad skipuleggja ndmid ad porfum

nemandans strax fra upphafi.

5.2 Gildi snemmtaekrar ihlutunar

Retur hugmynda um snemmtaeka ihlutun (early intervention) ma rekja til sidustu
aldar. Adur var talid ad proskaframvinda barna fylgdi 16gméalum sem pyddi litid ad
reyna ad hafa dhrif 4, en med nyjum uppgétvunum i taugaliffredi, prounarsalfredi
og uppeldis- og kennslufredum attudu fraedimenn sig & pvi ad hugsanlega meetti hafa
ahrif 4 proska barna med markvissum adgeroum sem hefust snemma i lifi peirra.
Rannsoknir 1 prounarsalfredi hafa synt fram 4 mikilveegi 6rvunar & fyrstu arum

a@vinnar fyrir allan sidari proska barna. Su ahersla sem einkennir snemmtaka ihlutun
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nu, hefur pad fyrst og fremst ad markmioi ad hafa ahrif 4 vitsmunaproska og greind
(Tryggvi Sigurdsson, 2008:119).

Med snemmtekri thlutun er pvi mogulega hegt ad koma i veg fyrir eda draga tr
ahrifum proskavandamala og erfidleika sem tengjast félagslegri adlogun barna med
baedi skilgreindar fatlanir, eins og athyglisbrest med eda &n ofvirkni, og peirra barna
sem eru i ahattuhopum, eins og born med lestrarerfidleika. Adferdir sem ekki
byggjast 4 rannsoknum eru 4 undanhaldi og hefur komid 1 1j6s ad sa adili sem veitir
ihlutun parf baedi ad hafa pekkingu 4 erfidleikum peirra barna sem ihlutun beinist ad
og adferdum hennar (Tryggvi Sigurdsson, 2008:124).

Breytir pad einhverju fyrir barn med lestrarerfidleika ef snemmtakri ihlutun veeri
beitt? Mogulega gaeti pad breitt pvi ad barnid veri ekki eins illa statt seinna &
lifsleidinni. Paer kenningar sem hafa verid settar fram 4 sidari arum gefa til kynna ad
med snemmtaekri ihlutun sé¢ hegt ad fekka peim bornum sem lenda i lestrar-
erfidleikum. Endurteknar rannsoknir syna ad med markvissri pjalfun hljodkerfis-
vitundar strax i leikskodla, er hegt ad rada bot 4 undirliggjandi vanda i lestrarnami.
Med sliku inngripi gengur bornunum betur ad lesa sidar pegar eiginlegt lestrarnam

hefst (Amalia Bjornsdottir og fl., 2003:12).

5.3 Vidbrogd vio ADHD

Mikilvaegt getur verid ad kenna foreldrum gagnreyndar adferdir sem byggjast & pvi
ad peir geti 4 uppbyggilegan hatt tekist & vid vanda i uppeldi barna sinna. M4 sem
demi nefna ndlgun sem byggist & adferdum hagnytrar atferlisgreiningar (applied
behaviour analysis). St adferd getur til demis gagnast foreldrum barna sem eiga vid
einbeitingar- og/eda hegounarerfidleika (ADHD) ad strida. Med nalgun hagnytrar
atferlisgreiningar i huga er foreldrum kennt ad atta sig 4 pvi hvada pattir i umhverfi
barnsins séu liklegir til ad kalla fram dkvedna hegdun og hvada adferdir séu liklegar
til a0 draga ur likum & pvi ad hegdunin komi fram. Syni barnid 6askilega hegdun er
4 markvissan hatt unnid ad pvi a0 kenna pvi betri hegdun (Tryggvi Sigurdsson,

2008:78).

5.3.1  Skipulag og skyrar reglur
Allir nemendur parfnast kennara, foreldra og annarra fullordinna sem tria 4 getu
peirra til ad na arangri. Nemendur purfa ndmsumhverfi sem skipulagt er 4 pann hatt

ad par sé jakvett andramsloft par sem virding rikir & milli kennara, nemenda og
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annarra peirra sem vinna med nemendum. Fyrir nemendur med ADHD hentar mjog
vel ad ndmsumhverfid sé byggt & starfshattum og adferdum sem innihalda skyrar
reglur og skyr skilabod. Fyrir ADHD nemanda er mikilvagt ad skolastofan sé skipu-
16gd 4 pann hatt ad fjolbreytni og hreyfanleiki einkenni skdlastarfid en pannig attu
fjolbreyttir kennsluhettir ad geta notid sin, i vel skipulogdu umhverfi. Po skiptir
einnig miklu mali ad skapa adstaedur par sem nemandinn getur verid nalaegt kennara
sinum og ad hann geti unnid sum verkefni par sem truflun af véldum umhvefisins er i
lagmarki. Einblina parf 4 ad hindra ad vandamal komi upp i skoélastarfinu sem
studlad getur ad hegdun sem nemendur med hegdunarerfioleika eiga erfitt med ad
hafa stjorn 4. Kennarar purfa a0 vera medvitadir um hvada adstedur geta ytt undir
hegdunarerfidleikana og gripid fljott og vel inn i paer adsteedur sem kunna ad koma

upp (Rief, 2005:49-51).

5.3.2  Medferdarleidir til arangurs

bott oflugt forvarnarstarf fari fram er ekki alltaf unnt ad koma fyrir hegdunar-
erfidleika eda gedraskanir. Naudsynlegt er a0 huga ad peim leidum sem liklegastar
eru til ad beta hegdun og lidan barnanna. Vid mat 4 pvi hvada adferdir henta best i
medferdarskyni parf einkum ad huga ad eftirfarandi atridum (Tryggvi Sigurdsson,
2008:80):

Aldri barns
Stigi proskahdmlunar
Edli hegdunarerfidleika eda gedrdskunar

Alvarleika vandans

A e

bekkingu 4 notagildi medferdarleida fyrir born og unglinga med proska-
hémlun

6. Adgengi ad sérfredipekkingu

Nylega hafa verid gefnar Ut sérstakar leidbeiningar um greiningarviomid af halfu
NADD (National Association for the Dually Diagnosed), en pad eru virt samtok um
gedraskanir og hegdunarerfidleika hja proskaheftum og 6drum fotludum einstak-
lingum 1 Bandarikjunum. Par kemur fram ad ef peir adilar sem veita bornum og
unglingum med proskahdmlun medferd og buia ekki yfir sérpekkingu 4 fotlunum er

o6liklegt ad medferdin skili tiletludum arangri. Medferdarleidir hljota pvi ad taka mid
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af adgengi ad sérfredingum med pekkingu & medferd hegdunarerfidleika og proska-
homlunar (Tyggvi Sigurdsson, 2008:81).

Til eru medferdir vid hegdunarerfidleikum og gedrdskunum hja bérnum og ung-
lingum med proskahdmlun. Pegar sjonum er beint ad peim salfredilegu og félags-

legu medferdarleidum sem liklega eru til ad skila arangri ma telja pessar helstar:

* Hagnyt atferlisgreining

* Hugren atferlismedferd

= Sallekningar

=  Fjolskyldumedferd

» Finstaklingsmioud stodmedferd af ymsu tagi, til deemis listmedfero

= Obeinar fyrirbyggjandi adgerdir, til deemis uppeldisradgjof fyrir foreldra
* Snemmtak ihlutun

(Tryggvi Sigurdsson, 2008:82-83).

54 Lestrarerfidleikar hvad er til rada?

[ leikskola og fyrsta bekk er mjog mikill munur 4 bornum hvad vardar pekkingu 4
bokstofum og ferni i hljodkerfisvitund. Pvi er mikilvaegt fyrir kennara ad fylgjast
med framférum byrjenda hvad pessa petti vardar par sem vidbotar- eda studnings-
kennsla og einstaklingsmidud lestrarkennsla er naudsynleg hja peim nemendum sem
koma inn i skolana an pessarar pekkingar (Steinunn Torfadottir, 2007b).

A Englandi var framkvemd rannsokn a 1.400 leikskélabérnum og kom i ljos ad
151 af peim bérnum var 4 hettu med ad lenda i lestrarerfidleikum. Rannsoknin var
byggd 4 bokstafspekkingu og var pess gatt ad adrir pettir spiludu ekki inn i hja
pessum bérnum, svo sem greindarskerding. bessi born foru ur leikskélanum i grunn-
skola og fylgdust rannsakendur &fram med peim og matu hvernig kennslu i lestri
pessi born voru ad fa. Peir skrifudu hjé sér hvada namsgodgn voru notud vid kennsl-
una, svo sem beakur, stafi og talad mal. Einnig var fylgst med hvada kennsluadferdir
voru notadar. 1 fyrsta bekk var bornunum skipt i hopa eftir pvi hvar pau stédu, eftir
profun kennara. Midad var vid goda faerni, midlungs goda eda slaka. Vid samanburd
4 milli hopanna kom 1 1jos ad peir nemendur sem t6ldust slakir 1 byrjun og urdu pad
sem gat talist godir lesendur, hofou fengid meiri kennslu i hljodaadferd en hinir

hoparnir. Rannsakendur komust ad bpeirri nidurstodu ad pad skipti mali hvada
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adferdir veru notadar vid lestrarkennslu barna sem vaeru i hattu 4 ad eiga vid
lestrarerfidleika a0 strida i framtidinni (Catts og Kamhi, 1999).

Hlj6daadferd er ein af peim lestrarkennsluadferdum sem samkvamt rannséknum
gefur bestan arangur pegar kemur ad lestrarkennslu barna med lestrarerfidleika.
Rannsoknirnar gefa til kynna a0 med markvissri kennslu par sem hljodaadferd er
beitt, eykur pad til muna arangur barna i lestrarndmi (National Reading Panel,
2000:9).

Hlj6daadferd 1 lestrarkennslu felst 1 pvi ad 1 grundvallaratridum skilji nemendur
ad bokstafirnir takna hljod ordanna i talmalinu. Durkin (1978-1979; Steinunn Torfa-
dottir, 2007) skilgreinir hljodaadferdina sem: ,,hverja pa adgerd sem kennari beitir til
ad kenna nemendum ad umskra ord*. bar adferdir sem hann leggur til grundvallar

eru medal annars:

= Samtengjandi og sundurgreinandi adferd. Nemendur lera heiti bok-
stafanna, hvada hljoo peir eiga og hvernig 4 ad tengja hljod peirra saman i

oro. ...

* Sundurgreinandi og samtengjandi adferd. Unnid med tengsl bokstafa og

hlj6oa gegnum ritun. ...

* Greining orohluta. betta felst i pvi ad finna ord sem hafa sama stafamynstur
(innihalda somu bokstafi) og laera utan ad hvernig petta stafamynstur hljémar
og geta sagt pad an pess ad hika pegar pad birtist i texta. ...

(Steinunn Torfadottir, 2007¢).

5.5 Gildi snemmtaekrar ihlutunar og fyrirbyggjandi adgerda

Midad vid nidurstodur rannsokna sem raeeddar hafa verid pa virdist vera ad born sem
na ekki arangri i lestri fyrstu arin i grunnskolanum munu jafnvel ekki eiga audvelt
med lestur i framtidinni. Mikilvaegt er ad hafa lestrarkennsluna markvissa fra byrjun
og er snemmtak ihlutun mjog mikilvaeg til ad hjalpa peim hopi nemenda sem eiga
vi0 lestrarerfidleika a0 strida (Torgesen, 2002:8).

Idulega kemur fyrir ad nemendur sem i upphafi grunnskélagéngu fara edlilega af
stad med lestur dragist aftur ur pratt fyrir ad lesskilningsprofin a4 yngsta stigi hafi
melst vel. Pad gerist pegar lesefni pyngist og meira fer ad reyna 4 malskilning. Ef

lesskilningsprofin sem 16g0 eru fyrir nemendur i upphafi eru of 1étt er ekki oliklegt
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ad veikleikar pessara nemenda komi ekki i ljos fyrr en of seint. Moguleg skyring
getur verid ad vid upphaf skolagdngu bui bornin yfir negri malfredi- og merkingar-
feerni til ad pau skilji pa einfoldu texta sem unnid er med a pvi skolastigi (Catts,
Adlof og Weismer, 2006; Bjartey Sigurdardottir, 2010:18).

Porf er & samhafoum adgerdum sérfredinga i skolakerfinu fyrir pau bérn sem
greind eru i dhattu vegna lestrarérougleika, en einnig fyrir pau eldri sem eru fost i
peim vanda. Mjog mikilvegt er ad kanna malproska og fyrri sdgu barnsins dsamt
nidurstodum lestrarkannana (Ingibjorg Simonardéttir, 2010:30). Synt hefur verid
fram 4 gildi snemmtakrar ihlutunar og samstarf fagstétta fyrir nemendur med mal-
proskafravik og lestrarerfidleika (Asthildur Bj. Snorradottir, 2010:22).

Stadfest hefur verid ad fyrir nemendur sem lenda i erfidleikum i upphafi skodla-
gbéngu er best ad byrja 4 kerfisbundinni og einstaklingsmidadri kennslu sem allra
fyrst. Einnig er pad lidur i arangursrikri kennslu ad kennarar lesi bakgrunns-upp-
lysingar sem fylgja nemendum fra leikskola og haldi afram ad byggja 4 peim grunni
sem pegar hefur verid lagdur i leikskélanum (Asthildar Bj. Snorradéttur, 2010:22).
Med snemmtaekri ihlutun og pjalfun peirra undirstodupatta sem lestur byggir & ma
sporna vid eda koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar lestrarerfidleika (Steinunn
Torfadottir, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardottir og Asthildur Bj.
Snorradéttir, 2010).

Ut fra pessu ma alykta ad med markvissri pjalfun fra unga aldri er mogulega hagt
ad draga Ur eda jafnvel koma i veg fyrir erfidleika i proska og adlogun sidar & @vinni.
Til ad svo megi verda er naudsynlegt ad skima ut frad forsparpattum, og finna pau
born sem eru i dhettu strax 1 byrjun grunnskolagéngu, og bregdast vid med vid-

eigandi ihlutun.

5.5.1  Forsparpeettir

Med skimunarprofum eru forsparpettirnir bokstafspekking og hljodkerfisvitund not-
adir til ad skima fyrir visbendingum um umskraningarfeerni nemenda, en ordafordi
og malskilningur til ad skima fyrir lesskilningi. Lesskimunarprof byggt & forspar-
pattum, getur gefid visbendingar um hvort akvedinn hluti barna eigi eftir ad lenda i
erfidleikum med lestrarnam. Pannig er kennurum gert kleift ad bregdast vid med
videigandi ihlutun 40ur en born bida désigur i lestrarnaminu, og fylgja peim eftir skref

fyrir skref ut frd hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar med aherslu 4 einstaklings

31



midada lestrarkennslu (Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sig-
urdardoéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010).

5.5.2  Leid til lecesis

Leid til leesis er titill 4 skimunarprofi 1 lestri sem byggir & pattum sem spé fyrir um
arangur lestrarnams tveimur til premur drum eftir ad lestrarkennsla hefst. Leid til
lesis er jafnfram kerfisbundid studningskerfi fyrir lestrarkennara. Tilgangur les-
skimunarinnar er ad skoda stodu nemendahdpsins strax vid upphaf skdlagdngu og
veita 6llum bornum namstilbod vd haefi og studla pannig ad farsella lestrarnami allra
nemenda (Steinunn Torfadottir, 2010). I byrjun skélagéngu eru born misjafnlega
stodd 1 peim pattum tungumalsins sem lestrarndmid byggir hvad mest 4. Pau born
sem standa verst ad vigi eru i mestri heettu 4 ad lenda i alvarlegum erfidleikum med
lestur s¢ ekkert ad gert (Steinunn Torfadottir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey
Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010). Leid til leesis samanstendur af:

= Stodludu lesskimunarprofi fyrir 1. bekk med hljodsettum profpattum.

= Handbokinni Lesskimun, hvao svo? Par er fredsla um lesskimunarprofid,
leidbeiningar um fyrirlogn, Grvinnslu og talkun dsamt leidbeiningum um
kennsluadferdir og kennsluskipulag i 6llum pattum lesis; hljodkerfisfaerni,
umskraningu, lesfimi, ordaforda, lesskilningi og ritun. Kennsluleidbeining-
unum er ®tlad ad adstoda kennara vid ad hanna kennsluskipulag og velja
kennsluadferdir sem gera peim kleift ad sinna hverjum nemanda eins vel og
kostur er, badi peim sem gengur vel og hinum sem purfa igrundadri og

oflugri kennslu.
= Matslista/spurningalista fyrir foreldra par sem aflad er bakgrunnsupplysinga.

= Stooludu greiningarprofi 1 hljodkerfispattum fyrir 1. bekk. Pad er mikilvaegt
teeki til ad skoda nanar stédu peirra nemenda sem glima vid alvarlegan vanda
i hljodkerfistrvinnslu. Nakvaem greining 4 edli vandans gerir kennurum kleift
ad hefja pjalfun par sem barnid er statt, sem er ein forsenda pess ad na sem

bestum é4rangri i kennslu 4 sem stystum tima.

= Stodludum lestrarprofum (eftirfylgdarprofum) sem gefa kennurum moguleika

a a0 fylgjast markvisst med framférum nemenda i lestri fra 1.-4. bekk.
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(Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardottir og
Asthildur Bj. Snorradattir, 2010).

5.6 HIlutverk foreldra i lestrarnami barna

G60ur ordafordi leikskodlabarns getur bent til pess ad pad barn muni eiga audveldar
med lesskilning en pad barn sem hefur litinn ordaforda 4 leikskolaaldri. Pau born
sem skilja meiningu faerri orda pegar pau eru ung eru pvi liklegri til ad eiga vid les-
skilningserfioleika pegar pau verda eldri (Scanlon, Anderson, og Sweeney, 2010:13).

Hlutverk foreldra i ad efla malvitund barna sinna er mikilveegt. Med pvi ad lesa
fyrir bornin fra unga aldri, reeda vid pau um heima og geima og kenna peim ny oro,
gerir pad ad verkum ad bornin eiga ad 6llu jofnu audveldara med ad nd tokum 4
lestri, baedi hvad vardar teknilega hlid lesturs og 4 lesskilningi. Pannig eykst mal-
vitund og ordafordi peirra ef lesid er fyrir pau sem mest af ymiskonar efni. Einnig
pjalfar pad einbeitingu og hlustun og orvar skopunargafu og hugmyndaflug
(Steinunn Torfadottir, e.d.).

A mérgum heimilum hafa foreldrar verid duglegir ad lesa fyrir bornin sin fra unga
aldri en jafnframt getur verid ad born af 60rum heimilum hafi byrjad skdlagéngu sina
an pess ad hafa notid peirrar reynslu. bad virdist edlilegt ad velta peirri spurningu
fyrir sér hvort samband geti verid 4 milli pess ad born sem ekki hafa notid lestrar fra
unga aldri med foreldrum sinum geti hugsanlega att vio lestrarerfidleika ad strida
seinna & lifsleidinni. Faar rannsoknir hafa po stutt pa kenningu ad samband sé par 4
milli. Fremur virdist sem svo ad born sem ekki hafa notid lestrar fr4 unga aldri og eru
med adra dhattupzetti séu frekar 1 hettu & ad glima vid lestrarerfidleika i framtidinni
(Catts og Kambhi, 1999).

Born med lestrarerfioleika/dyslexiu eiga oftast i sérstokum erfidleikum med ad na
tokum 4 tengslum stafs og hljods vegna slakrar hljodkerfisvitundar, auk pess sem
stafsetning getur reynst peim erfid. bvi purfa bérn med lestrarerfidleika og foreldrar
peirra & sérfreediadstod og radgjof ad halda. Lestrarnam byggist 4 samvinnu heimilis
og skola en born lera best pegar peim lidur vel og sjalfsmynd peirra er sterk og

heilsteypt (Steinunn Torfadottir, e.d.).
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6 Skoli fyrir alla

Landssamtokin Proskahjalp héldu arid 1983 namsstefnu undir heitinu Skoli fyrir alla
og visadi yfirskriftin til pess ad 61l born eigi ad sekja sams konar skola og ad par eigi
pau 61l sama rétt og fai i grundvallaratridum somu eda fyllilega samberilega kennslu.
Ekki 4 ad flokka born eftir busetu, kyni, kynpatti, getu eda neinu 6dru eda pau fai
gjorolika kennslu eftir magni eda gedum. Pessi hugmynd préadist alla 20. 6ldina en
fékk byr undir bada vaengi hér 4 landi sidustu tvo dratugina. Med reglugerd um sér-
kennslu 4arid 1990 var allur vafi tekinn af pvi ad 6ll born @ttu Otviredan rétt &4 ad
sekja sinn heimaskola og ad nu skyldi s¢d fyrir 6llum nemendum i almenna skola-

kerfinu (Jon Torfi Jonasson, 2008).

6.1 Salamanca-yfirlysingin

Arid 1994 komu fulltriar 92 rikisstjorna og 25 alpjodlegra samtaka saman 4 alpjod-
legri radstefnu 1 Salamanca 4 Spani um menntun nemenda med sérparfir. Medal
annars var skrifad undir yfirlysingu pessa efnis ad einstaklingar med sérparfir 4 sviodi
menntunar skuli hafa adgang ad almennum skélum og par beri ad mata porfum
peirra med kennsluadferdum i peim anda ad mid sé tekid af einstaklingnum. I
rammadetlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir kemur fram ad: ,,kennsla
nemenda med sérparfir parf ad stydjast vid kennsluadferdir sem sannad hafa gildi sitt
og 61l born geta notid gods af* (Menntamalaraduneytio, 1995).

[ Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla kemur fram ad ,,med skola
an adgreiningar er att vid grunnskola i heimabyggd eda nerumhverfi nemenda par
sem komid er til méts vid nams- og félagslegar parfir nemenda i almennu skdlastarfi
med manngildi, lyoredi og félagslegt réttleti ad leidarljosi® (Menntamalaraduneytid,

2010). { markmidum 3. gr. reglugerdarinnar segir ad nemendur:

a. fai jofn tekiferi 4 eigin forsendum til ndms og virkrar patttoku i
grunnskolum an adgreiningar pannig ad komid sé til moéts vid nams-, likams-,
félags- og tilfinningalegar parfir peirra,

b. fai fjolbreytt nam vid haefi i hvetjandi namsumhverfi og 1 videigandi

hasneadi sem tekur mid af porfum peirra og stodu,

c. geti proskad personuleika sinn, hafileika og skdpunargafu, dsamt andlegri

og likamlegri getu og verid félagslega virkir patttakendur i skolasamfélaginu

34



par sem byggt er 4 styrkleikum peirra,

d. hafi jofn tekiferi 1 grunnskolum i samraemi vid alpjodlega samninga um
réttindi barna og fatladra.

(Menntamalaraduneytio, 2010).

6.2 Adalnamskra grunnskola

[ Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti (2006) kemur fram ad grunnskolinn eigi
ad leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Pannig ma segja ad med pvi ad
fara eftir Adalnamskra sé tekid mid af peirri hugmyndafraedi sem skoli an adgrein-
ingar byggir 4. bar stendur einnig ad grunnskolar eigi ad taka vid 6llum boérnum
hvernig sem & stendur um atgervi peirra til likama og sélar, félagslegt og tilfinn-
ingalegt asigkomulag eda malproska. ,.petta & vid um fotlud bérn og 6f6tlud, af-
burdagreind og greindarskert og allt par a milli, born ur afskekktum byggdarlogum,
born ur minnihlutahdpum sem skera sig Gr hvad vardar mal, pjoderni eda menningu.
Grunnskolum er skylt ad mennta 611 born & drangursrikan hatt (Adalnamskra grunn-
skola: Almennur hluti, 2006).

Brynt er ad kennari vandi sig pegar hann tekur vid nemendahdpi. Parf hann ad
fylgja peim grundvallarviomioum i skolastarfi sem er jafnrétti til ndms sem er f61gio
i pvi ad bjoda nemendum nam og kennslu vid hafi og gefa peim takiferi til ad
spreyta sig 4 vidfangsefnum ad eigin vali. Ekki er verid ad tala um sému urredi fyrir
alla nemendur heldur er att vid ad allir fai samberileg og jafngild tekiferi. Pess
vegna er mikilvagt ad pau verkefni sem kennarar leggja 4 bord fyrir nemendur sina,
hofoi jafnt til ,,drengja og stilkna, nemenda i dreifbyli sem péttbyli og fatladra og
ofatladra 6had uppruna, tru og litarhaetti* (Adalndmskra grunnskoéla: Almennur hluti,
2006).

Adalnamskra grunnskola (2006) gerir rad fyrir ad porri nemenda eigi ad geta nad
flestum markmidum ndmskraarinnar 4 sama tima. Po er 1jost ad einhver hluti nem-
enda redur vel vid fleiri og floknari markmid en adrir purfa lengri tima og laga parf
namid sérstaklega ad peim. Markmid adalndmskrar eiga pvi hvorki ad skodast sem
hamark né lagmark. Pad er skylda hvers skdla ad laga ndmid sem best ad hverjum
einstaklingi. Nemendur eiga rétt 4 vidfangsefnum sem henta namsgetu peirra og

hafni (Adalnamskra grunnskoéla: Almennur hluti, 2006).
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6.3 Nam &n adgreiningar

[ grein sinni Ldatum piisund blom blomstra eftir Hafdisi Gudjonsdéttur og Johdnnu
Karlsdottur (2009) koma peaer inn 4 ad vid skipulagningu ndms an adgreiningar sé¢
medal annars hugad markvisst ad pvi ad draga Gr peim hindrunum sem standa i vegi
fyrir aukinni nams- og félagslegri patttoku allra nemenda i almenna skolakerfinu.
Einnig skulid 1itid svo 4 ad fjolbreyttar parfir nemenda séu af hinu goda og hafi fyrst
og fremst pau ahrif ad audga skoélastarfid og fjolga namstaekifzerum allra nemenda.
skola an adgreiningar skal leitast vid ad gera fotludum nemendum, langveikum og
nemendum sem eiga vid sérteka namsorougleika ad etja, kleift ad stunda ndm vid
skolann eftir pvi sem tok eru a4 samkvemt Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti
(2006). Pvi matti ®tla ad pad sé hollt hverjum einstaklingi ad fra byrjun skolagongu
sé gert rad fyrir ,,6llum* 1 pvi skolasamfélagi sem hann ver mestum hluta ungdéms-
ara sinna. begar pessir somu einstaklingar ganga Ut i 1lifid0 med vonandi gdda
menntun i farteskinu @ttu peir ad vera betur i stakk bunir ad taka fordomalaust patt i

pvi lydradispjodfélagi sem vid lifum i.

6.4 Einstaklingsmidad nam

begar talad er um einstaklingsmidad nam er oftast att vid ad kennarinn kappkosti ad
koma med sveigjanlegum hatti til moéts vid einstaklingsbundnar parfir nemenda
sinna. Pad er gert med peim hetti ad nemendur purfa ekki ad lera pad sama 4 sama
tima, heldur geta peir verid ad fast vid 6lik vidfangsefni, mispungt efni, mismunandi
namsefni eda unnid hver 4 sinum hrada, upp 4 eigin spytur eda i hopum. Leggja
kennarar dherslu 4 ad nemendur beri abyrgd 4 eigin ndmi og 4 virka patttoku peirra i
namsferlinu (Ingvar Sigurgeirsson, 2004a).

Snemma 4 tuttugustu 6ld toku til starfa skolar sem hofou einstaklingsmidad nam &
stefnuskrd sinni og byggdu 4 hugmyndum John Dewey um virka kennsluhztti,
leitarnam, pjalfun hugsunar og lydradislegt skolastarf. Ner okkar tima liggja hug-
myndir um einstaklingsmidad ndm um Opna skdlann og mannudarsalfedina. Rok
fyrir einstaklingsmidudu ndmi hafa gjarnan verid sott til rannsokna 4 namstil (learn-
ing style) nemenda og hafa per rannsoknir medal annars leitt 1 1jos ad einstaklingum
henta mismunandi namsadferdir (learning strategies). Peim mun betur sem kennurum
tekst a0 koma til moéts vid parfir einstaklingsins, peim mun betri drangurs er ad venta

(Ingvar Sigurgeirsson, 2004b). Pad mikilvagsta sem skolar geta gert til ad beeta
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bekkjarkennsluna er einstaklingsmidud kennsla og vinna i smarri hopum (Buffum,

Mattos og Weber, 2009).

6.4.1  Viobrégo vio kennslu

Pyramitinn ,,Vidbrogd vid kennslu“ (Response to intervention), byggir a priggja
prepa skipulagi i kjarnagreinum. Skipulagio verdur ad innihalda peetti sem eru sér-
snidnir namslega ad porfum einstaklinga og litilla hopa meo olikar parfir (Buffum,
Mattos og Weber, 2009).

Viobréga vio kennslu byggir & prepaskiptri (stigskiptri) kennslu (sja mynd 3), sem
upphaflega hafdi pad ad markmidi ad tryggja barninu vandada, raunprofada lestrar-
kennslu 1 bekk adur en pvi veri visad i sérkennslu. Prepaskipt kennsla 4 ad gefa
kennurum teekni til ad leita lausna med pvi ad fikra sig afram og finna kennslu-
adferdir og kennsluturredi sem henta 6llum nemendum, badi peim sem gengur vel og

hinum sem eru lengur ad fota sig i lestrarnaminu (Steinunn Torfadoéttir, 2011).

<
Mikil {hlutun, E{ .

einstaklingsmidad skipulag

}"F Prep 3

T

Sérhannad skipulag fyrir
litla einstaklingsmidada hopa

Prep 2

Bekkjarskipulag fyrir
alla nemendur

Prep 1

Ahersla d ndm, samvinnu og drangur

Mynd 3. Prepaskipt einstaklingsmioud lestrarkennsla ut fra
hugmyndafrzdi RTI (The pyramid response to intervention model)
(Buffum, Mattos og Weber, 2009:9).

[ prepi eitt (sja mynd 3) fer fram hefdbundin bekkjarkennsla. Midad er vid ad nem-
endur geti unnid sjalfstett pott um olika einstaklinga sé ad reda en kennarinn tekur

mid af pvi pegar hann leggur inn og utskyrir namsefnid fyrir nemendum. Kennarinn
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getur pannig einbeitt sér ad smaerri hopi 4 svaedinu sem parfnast ndkvaemari leid-
beiningar og getur tekid fra 15-20 minatur af kennslustundinni og tileinkad peim
hopi sem parfnast frekari einstaklingsmidunar en geta po fylgt eftir peirri dztlun sem
er midad vid 1 bekkjarkennslunni. Gert er rad fyrir ad 75-80% nemenda geti nytt sér
agetlega petta nams- og kennsluskipulag, en 1jost er ad par er ramminn of prongur til
ad haegt s¢ ad meeta porfum allra nemenda (Buffum, Mattos og Weber, 2009).
Kennsla & prepi tvd er hugsud sem vidbotarkennsla eda studningur vid pa sem
ekki geta nytt sér kennslu 4 prepi 1. Pessir nemendur na ekki ad halda peirri datlun
sem midad er vid i prepi eitt og fa peir pvi ndkvaemari tilsogn i litlum hopi sem
inniheldur ekki fleiri en fimm nemendur. I pessum hopi eru nemendur sem ekki tekst
ad lera (failed to learn) med peim kennsluadferdum sem notadar eru i prepi eitt. bPar
eru einnig peir nemendur sem ekki reyna (failed to try) og kjosa ad sinna ekki
naminu og tileinka sér ekki pad ndmsefni sem lagt er fyrir i prepi eitt. Gert er rad
fyrir a0 15% peirra sem ekki geta fyllilega nytt sér kennslu & prepi 1 geti nytt sér

petta kennslufyrirkomulag. Moguleg ihlutun fyrir pessa nemendur geeti innihaldio:

* Namsver. Rammad umhverfi, par sem nemendum er @tlad ad ljuka viod

heimaverkefni, verkefni Ur kennslustund eda verkefni sem er 4 eftir og parf ad

skila.

»  Adstod vid heimandm. Skipulagt umhverfi, par sem nemendur eru adstodadir

vid heimanam, f4 boklega adstod fra kennara eda studningsadila.

» Tidar skyrslur um framvindu. Skyrslur sem eru gerdar & ad minnsta kosti
priggja vikna fresti par sem meldar eru framfarir geta hjalpad nemendum og

foreldrum peirra ad fylgjast med framvindu namsins.

= Néamsfernimidada kennslutima. I pessum hopi eru nemendur sem eiga erfitt
med ad skipuleggja tima sinn og par af leidandi na ekki ad skila verkefnum af
sér & réttum tima eda yfirhofud. I pessum timum er nemendum kennt ad

skipuleggja sig daglega med @fingum.

=  Markmidasetning og starfsfraedsla. I pessum hopi eru nemendur sem af
asetningi (failed to try) eru ekki ad tileinka sér namsefnid sem lagt er fyrir,
pvi peir skilja sjaldan tengslin 4 milli beinnar frammistoou i ndmi og
framtidarmoguleika 1 lifinu. Pessi slaka vitund 4 venjulega retur sinar ad

rekja til proskaleysis og litillar lifsreynslu. Ad auki eiga peir nemendur sem
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eiga foreldra sem ekki hafa & farselan hatt ndd ad styra sinni eigin
skolagongu, erfidara med ad sja samhengi parna 4 milli. Pessi plon er haegt ad
kynna fyrir nemendum i unglingadeild og geta pau hjalpad peim ad skilja

tengslin & milli ndms og peirra personulegu drauma fyrir framtidina.

* Verdlaun fyrir ad hafa nad settum markmidum. Kennarar purfa ad leggja fyrir
verkefni 4 pann hatt ad nemendum finnist betra ad leysa pau en ekki, pvi

umbunin er pess virdi.

(Buffum, Mattos og Weber, 2009:89-91).

Fyrir p4 nemendur sem ekki tekst ad tileinka sér namsefnid (failed to learn) en vilja
lera og eiga eftir ad laera pa ferni, er vandamalid ekki ad peir vilji ekki vinna verk-
efnin eda tileinka sér namsefnid, heldur vita peir ekki hvernig 4 ad gera pad. Pad sem
pessir nemendur purfa 4 ad halda er: markmidoamioud kennsla og timi, en pad er su
uppskrift sem Buffum, Mattos og Weber (2009) telja ad sé uppskriftin ad pekkingu
(ndmi). Pessir nemendur purfa pvi markvissa einstaklingskennslu og ad peim sé
gefinn godur timi til ad nd peim markmidum sem peir hafa sett sér. Stundum virka
kennsluadferdir betur fyrir pessa nemendur ef par reyna & sjonrena skynjun snerti-
skyn. Pannig verdur namsefnid apreifanlegra (Buffum, Mattos og Weber, 2009).

Prep prju er hugsad fyrir pa nemendur sem ekki tekst ad tileinka sér pa kennslu og
ihlutanir sem felast i prepum eitt og tvo. Pessir nemendur eiga i erfidleikum med ndm
og na framférum i ndminu og parfnast ihlutunar sem er jafnvel enn 6flugri og hnit-
midadri en 4 prepum eitt og tvo. I prepi prjii er mesta aherslan 16gd 4 lestrarkennslu
og er nemandinn yfirleitt einn med kennara i pessu ferli eda ekki fleiri en prir
nemendur 4 einn kennara. Munurinn & prepi tvo og prju er sa timi sem nemendur fa i
sérkennslu, en i prepi prju eru nemendur minnst eina klukkustund 4 dag med sér-
kennara og er eftirlit 4 framfor nemenda skrdd a0 minnsta kosti tvisvar 1 viku
(Buffum, Mattos og Weber, 2009).

Mikilvaegur pattur i skipulagi einstaklingsmidads nams er gerd einstaklings-
aztlana fyrir alla nemendur og skiptir patttaka foreldra miklu mali vid gerd slikra
aztlana. Einstaklingsdetlun pjonar peim tilgangi ad nemendur setji sér markmid i
samvinnu vid kennara sina og foreldra og marka sér leid ad peim. A peirri leid meta
nemendur sidan stodu sina med reglubundnu millibili. Nemendum er ekki skipt i
bekki eftir getu pott slik skipting i hopa geti att vel vid i einstokum greinum i tak-

markadan tima. Meginatridid er ad fyrirkomulag kennslu og ndms dkvardist af stodu
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sérhvers nemanda i nami 4 hverjum tima fremur en hdps (Anna Kristin

Sigurdardéttir, 2007).
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7 Samantekt

Lestrarferlid byggir & samspili margra patta sem eru naudsynlegir til ad barn eigi
betri moguleika & ad takast 4 vid lestrarnam i framtidinni. A0 vera med lestrardroug-
leika felur 1 sér ad lestrarnamid gengur haegar midad vid aldur barnsins og moguleika
pess til ndms almennt. bPvi er mikilveegt fyrir born ad hafa gott adgengi ad fagfolki
sem sérheefir sig i ad adstoda born sem eiga erfitt uppdrattar vid ad nd ferni 1 lestri.

Born med lestrarerfidleika/dyslexiu eiga erfitt med hljodkerfisurvinnslu en hun
visar til starfsemi innan heilans sem byggir & hljodkerfi tungumala. Ef veikleiki er i
pessu urvinnsluferli getur pad hamlad lestrarnami. Hvernig veikleikarnir birtast
nakvemlega innan hvers hljodkerfispattar og tengjast innbyrdis er ad hluta til ein-
staklingsbundio. Erfidleikar vid lestur og stafsetningu eru helstu einkenni dyslexiu
asamt peim veikleikum sem tengjast pattum hljodkerfisurvinnslunnar (Helga Sigur-
mundsdottir, 2007a).

Einfalda lestrarlikanid (The simple view of reading) byggist 4 tveimur megin-
pattum en peir eru umskraning (word recognition) og skilningur (comprehension).
Megininntak kenningarinnar byggir & pvi ad umskraning og malskilningur séu ad-
skildir peettir og badir pettirnir skyri ad steerstum hluta pa hafni sem lesendur purfa
ad Odlast til ad nd lesskilningi, sem er meginmarkmid lestrar (Steinunn Torfadéttir,
Helga Sigurmundsdoéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradoéttir, 2010).

St stadfesting ad ein helsta orsok dyslexiu tengist hljodkerfisurvinnslu hefur
mikla pydingu fyrir kennslu par sem heaegt er ad greina veikleikann 40ur en formleg
lestrarkennsla hefst og med pvi moéti greina pau leikskolaborn sem eru i mikilli
ahettu med ad lenda i erfidleikum med lestur og hefja ihlutun strax (Helga Sigur-
mundsdottir og Steinunn Torfadottir, 2007b).

Samhlida dyslexiu birtast onnur taugafredileg vandamal og pvi algengt ad
einkennum peirra sé ruglad saman. Pau helstu eru, sértek malproskardskun, erfid-
leikar vi0 fin- og grothreyfingar, einbeitingar- og ofvirknivanda (ADHD) og erfid-
leikar vid ad na fyrirmalum og vinna med verkefni sem byggjast 4 r6dun (Helga
Sigurmundsottir, 2007¢). Audvelt er ad ruglast & einkennum sem fylgja badum
roskunum (dyslexiu og ADHD) vegna hversu likt pau lysa sér en asteda pessara
fylgiraskana getur verid ad per deili somu taugafraedilegu vandamalum 1 heila
(Snowling og Stackhouse, 2006). Pegar borin eru saman einkenni barna med at-

hyglisbrest vid einkenni barna med malproskaréskun kemur i 1j6s ad sum einkenn-
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anna skarast. Sumir visindamenn halda pvi fram ad slakt vinnsluminni sé einkenn-
andi fyrir ADHD en slakt yrt vinnsluminni er einmitt talid valda sérteekri malproska-
roskun og er pad taugasalfraedilegur veikleiki (Solveig Jonsdottir, 2007:10).

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) og lestrarerfidleikar (reading disability) eru
raskanir hja bornum sem eiga jafnvel samleid hja sama barni. Rannsoknir aztla ad
fylgiroskun lestrarerfidleika i bornum med ADHD er um pad bil 20-40% og
fylgir6skun ADHD hja peim sem eru med lestrarerfioleika er aztlad ad séu milli 26-
50% (Jong, Voorde, Roeyers, Raymaekers, Oosterlaan og Sergeant, 2009).

Ahrif ADHD 4 fjolskylduna geta verid mikil og er pvi mikilvagt ad gera sér grein
fyrir peirri askorun sem felst 1 pvi pegar einn eda fleiri &4 heimili hefur ADHD, pvi
pessi roskun hefur mikil ahrif 4 alla fjolskylduna (Rief, 2005). Hafa ber i huga ad
liklega eru fleiri 1 fjolskyldunni med ADHD pétt ekki sé um eiginlega greiningu ad
reda og getur pad jafnvel att vid um annad eda bada foreldra. Sa fjolskyldumedlimur
sem einnig er med ADHD parf pvi ad basla vid ad rada vid eigin erfidleika an
videigandi medferdar eda studnings (Rief, 2005).

Til ad geta nytt pau Grradi sem i bodi eru fyrir nemendur sem eiga vid lestrar-
erfidleika og ADHD a0 strida, parf helst ad gripa sem fyrst inn i med videigandi
adgerdum svo ad nemendur fai kennslutrradi vid heefi, strax 1 upphafi grunnskodla-
gongu. 1 leikskola og fyrsta bekk er mjog mikill munur 4 nemendum hvad vardar
pekkingu 4 bokstofum og faerni i hljodkerfisvitund. Pvi er mikilvegt fyrir kennara ad
fylgjast med framforum byrjenda hvad pessa patti vardar og pvi er vidbotar- eda
studningskennsla og einstaklingsmidud lestrarkennsla naudsynleg hja peim nemend-
um sem koma inn i skolana an pessarar pekkingar (Steinunn Torfadottir, 2007b).

Lesskimunarprof, byggt 4 forsparpattum, getur gefid visbendingar um hvort
akvedinn hluti barna eigi eftir ad lenda i erfidleikum med lestrarnam, og pannig gert
kennurum kleift ad bregdast vid med videigandi ihlutun 4dur en bdrn bida dsigur i
lestrarnaminu og fylgja peim eftir skref fyrir skref ut fra hugmyndafredi snemm-
teekrar thlutunar med dherslu 4 einstaklingsmidada lestrarkennslu (Steinunn Torfa-
dottir, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardottir og Asthildur Bj. Snorradoéttir,
2010). Stadfest hefur verid ad fyrir nemendur sem lenda i erfidleikum i byrjun
skolagdngu ad best er ad byrja 4 kerfisbundinni og einstaklingsmidadri kennslu sem
allra fyrst. Einnig er pad lidur i arangursrikri kennslu ad kennarar lesi bakgrunns-
upplysingar sem fylgja nemendum fra leikskola og haldi 4fram ad byggja & peim
grunni sem pegar hefur verid lagdur i leikskola (Asthildar Bj. Snorradottur, 2010:22).
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Med snemmtaekri ihlutun og pjalfun peirra undirstodupatta sem lestur byggir & ma
sporna vid eda koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar lestrarerfidleika (Steinunn
Torfadoéttir, Helga Sigurmundsdoéttir, Bjartey Sigurdardottir og Asthildur Bj. Snorra-
dottir, 2010). Hlutverk foreldra i ad efla malvitund barna sinna er mikilvegt en med
pvi ad lesa fyrir bornin fra unga aldri gerir pad ad verkum ad bornin eiga ad 6llu
jofnu audveldara med ad na tokum & lestri bedi hvad vardar teknilega hlid lesturs og
lesskilnings. Par fyrir utan pjalfar pad einbeitingu og hlustun (Steinunn Torfadéttir,
e.d.).

i Adalndmskra grunnskéla: Almennur hluti (2006) kemur fram ad grunnskolinn
eigi a0 leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vio edli og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Einnig gerir Adalnamskra
grunnskola (2006) rad fyrir ad porri nemenda eigi ad geta ndd flestum markmidum
namskrarinnar 4 sama tima pott 1jost sé ad einhver hluti nemenda radi vel vid fleiri
og floknari markmid en adrir purfa lengri tima og laga parf ndmid sérstaklega ad
peim.

Viobrogo vio kennslu (Response to intervention) byggir & prepaskiptri (stigskiptri)
kennslu, sem upphaflega hafdi pad ad markmidi ad tryggja barninu vandada,
raunprofada lestrarkennslu i bekk adur en pvi vaeri visad i sérkennslu en prepaskipt
kennsla & ad gefa kennurum teekni til ad leita lausna med pvi ad fikra sig afram og
finna kennsluadferdir og kennslutirraedi sem henta 6llum nemendum, baedi peim sem
gengur vel og hinum sem eru lengur ad fota sig i lestrarnaminu (Steinunn Torfadottir
o.fl, 2011).

S4 pattur 1 skipulagi einstaklingsmidads nams sem er mikilvaegur er gerd einstak-
lingsaztlana fyrir alla nemendur og skiptir patttaka foreldra miklu mali vid gerd
slikra 4etlana. Einstaklingsdatlun pjonar peim tilgangi ad nemendur setji sér mark-
mid i samvinnu vid kennara sina og foreldra og marka sér leid ad peim (Anna Kristin

Sigurdardéttir, 2007).
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8 Lokaord

bar sem lestrarerfidleikar eiga mjog storan patt i pvi hvort einstaklingur geti buist vid
einhverri namsframvindu ef ekkert eda 1itid er adhafst til urreda potti mér dhugavert
ad velja ritgerdarefni sem gaefi mér taekiferi til ad kafa dypra og kanna hvada
moguleikar eru 1 stodunni, fyrir pad barn sem greinist med lestrarerfidleika/dyslexiu
og ADHD, til namsframvindu og ad pau urredi sem i bodi eru, nytist betur i att til
frekari namstaekifera ef snemmtekri ihlutun veri beitt. Eftirfarandi rannsoknar-
spurning var hofo ad leidarljosi vid gerd pessa verkefnis: Hvada urredi gagnast
nemendum meo lestrarerfidleika/dyslexiu og ADHD?

St nidurstada sem ég fékk og get alyktad ut fra midad vid per heimildir sem ég
vann ur, gaf sterklega til kynna ad med snemmtakri ihlutun er hagt ad forda eda i
pad minnsta hjalpa verulega peim bérnum sem greinast snemma med lestrarerfiod-
leika/dyslexiu og ADHD. Med snemmtakri ihlutun fa bornin strax videigandi Grradi
sem geta hjalpad peim ad yfirstiga par hindranir sem pessar raskanir valda. Foreldrar
gegna veigamiklu hlutverki vd ad 6rva malproska barna sinna og er lestur boka fra
unga aldri og godar samradur vid bornin par sem fjélbreytt ordanotkun og ut-
skyringar geta hjalpad bornum vid ad efla ordaforda og lesskilning. Pannig 6dlist
born mallega ferni 1 tungumalinu vid lestur gédra barnabdka og samraedna vid hina
fullordnu.

Samvinna heimilis og skola er mikilveeg par sem patttaka foreldra skiptir miklu
mali. Til demis vid gerd einstaklingsaetlana sem eiga ad hjalpa béornum sem eiga
vid ndms- og/eda einbeitingar og hegdunarerfidleika ad strida, til ad byggja upp
paulskipulagt nams- og kennsluumhverfi sem midar ad pvi ad gera kennurum kleift
ad sinna 6llum nemendum og koma til méts vid namparfir allra nemenda og gera
peim kleift ad nd peim markmidum sem pau stefna ad. Prepaskipt kennsla getur
hjalpad kennurum ad finna kennsluadferdir og urredi sem henta 6llum nemendum
svo ad arangur naist af nami peirra. Ef pau kennsluurredi sem fyrir hendi eru, eru
nytt til hins ytrasta og fra byrjun skélagdngu pa ma etla ad pau bérn sem 4 peim
purfa ad halda ®ttu ad eiga gdda moguleika til nyta pad inngrip sem felst i

snemmtaekri thlutun til frekari namstakifaera i framtidinni.
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