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Utdrattur

[ pessari B.Ed. ritgerd er leitast vid ad svara spurningunni ,Hvad parf til ad skrifa
géda sdgu?” Ymsar baekur eru til um ritlist sem geta hjalpad rithéfundum ad byggja
upp gbéda sogu. Hofundur pessarar ritgerdar las ad pvi tilefni nokkrar baekur um
efnid en valdi ad vinna med tvaer peirra. Slikum bédkum er medal annars xtlad ad
hjalpa lesandanum ad finna uppsprettu hugmynda sinna, hvernig best er ad skapa
sogupersénur og byggja upp séguna; hvad gerir ségu goda (bygging), hvad parf i
gbda fléttu.

[ ritgerdinni eru bornar saman hugmyndir tveggja bandariskra héfunda sem
skrifad hafa um petta efni, pau Ansell Dibell og bok hennar Plot, fyrst gefin it 1988
og James Scott Bell og bék hans Plot & Structure fra arinu 2004.

Til ad skilja enn betur ferlid ,,ad skrifa sogu” akvad hofundur pessarar B.Ed.
ritgerdar, Ingibjorg Olafia Olafsdéttir (hér eftir nefnd 100) ad saekja ndmskeidid
Skapandi skrif hja porvaldi borsteinssyni rithéfundi og myndlistarmanni og laera
bannig af eigin reynslu. A namskeidinu skrifadi 100 sinar eigin sogur og reyndi
pbannig & ferlid og fraedin a eigin skinni. Ein af pessum ségum er valin sem
viofangsefni pessarar ritgerdar og hun borin saman vié hugmyndir Dibell og Bell
vardandi fléttu og byggingu.

Ad lokum er lagt mat 3 petta ferli og synt fram a hvernig hugmyndafradi
Dibell og Bell getur i raun hjalpad rithofundum og for6ad peim fra ad gera
algengustu mistok i skaldsagnaritun.

[ vidauka er gerd er grein fyrir upplifun og reynslu 100 af pessari vinnu.



Formali

Leidsogukennari ritgerdarinnar var Kristjdn Jéhann Jénsson ddsent i islenskum
békmenntum vid Menntavisindasvid Héskéla islands og kann ég honum bestu
pakkir fyrir. Hann hefur gefid mér géd rad vid undirbuning og fragang pessarar
ritgerdar.

Einnig vil ég pakka Porvaldi Porsteinssyni rithfundi og myndlistarmanni fyrir
abendingar tengdar pessu efni. Namskeid hans, Skapandi skrif, vard mér afar
gagnlegt og leerdémsrikt. Brynja Dis Bjornsdottir kennari og verkefnastjori i
Alfhélsskola feer pakkir fyrir géda adstod, yfirlestur og télvuvinnu og fjdlskylda min

oll faer hlyjar pakkir fyrir ad syna mér studning.
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Inngangur

A0 skrifa og segja fra eru heefileikar sem avallt eru mikilvaegir fyrir samfélagid. Vio
pokkum fyrir kunndttu Snorra Sturlusonar, ad skrifa og segja ségur sem i dag eru
pjodargersemi og hafa mikla pydingu sem heimildir um forna tid. Ad dgleymdum
nafnlausu islendingaségunum sem pekktar eru um allan heim fyrir sinn
sérkennilega frasagnarstil.

Fiolmidlar leitast vid ad vekja ahuga okkar med gripandi titlum og
frasognum i mali og myndum og nyta sér idulega studla og hofudstafi sem er pekkt
stilbragd ur ljodlist. Leikhus, kvikmyndir og bdkmenntir eru ekki einungis algeng
ahugamal heldur list sem fylgt hefur mannkyninu i mérg hundrud ar, veitt okkur
skemmtun og frédleik og flutt okkur fréttir og stadreyndir fra 6llum heimshornum.
Pad ad tja sig i reedu og riti er i raun mikilvaeg listgrein sem allir purfa ad glima vid &
hverjum degi. Vi purfum st6dugt ad geta tjad hugsanir okkar og skodanir og pvi er
mikilveegt ad kunna pad og enn betra ad vera gédur i pvi. Kennsla i ritun og fraségn
er pvi mikilveeg i grunnskdlum landsins.

Baekur um ritlist eru umdeildar og ekki eru allir 8 sama mali um ageeti slikra
boka. Sumir alita ad ekki sé nein ein leid betri en dnnur vid ad skrifa sogu en adrir
telja ad notast eigi vid vidurkenndar formualur. Ekki verdur lagt mat 4 pad i pessari
ritgerd hvor adferdin sé betri en hér er valin su leid ad skoda hvort og hvernig
formulur gagnast vid ritun soégu. Til pess ad komast ad nidurstddu hefur 100 borid
saman baekur tveggja bandariskra hofunda sem skrifad hafa um petta efni, Plot eftir
Ansen Dibell og Plot & Structure eftir James Scott Bell. bzer fjalla medal annars um
hvernig best sé ad skrifa sogu sem er ahugaverd fyrir lesandann og mikilvaegi

fléttunnar (e. plot) og byggingarinnar (e. structure) i s6gunni.



Hofundur pessarar B.Ed. ritgerdar, 100, sétti ndmskeidid Skapandi skrif hja
rithéfundinum og myndlistarmanninum Pporvaldi Porsteinssyni med pad ad
markmidi ad takast 4 vid pad ad skrifa sina eigin sogu og setja sig i spor ,nemanda“{
ritun. Ein sagan af pessu namskeidi, Koffortid, er vidfangsefni pessarar B.Ed.
ritgerdar. Sagan er ekki skrifud ,,medvitad” eftir formulunni en hins vegar er hdn
rynd med hlidsjon af peim formudlum og adferdum sem koma fram i ddurnefndum
bdkum peirra Dibell og Bell. bad er gert til ad athuga hvort formulur af pessu tagi
virki og hvernig paer gagnast vid ritun sogu.

Fleiri baekur um sama efni voru lesnar i tengslum vid petta verkefni.
Adurnefndar tveer baekur urdu fyrir valinu i samradi vid leidbeinanda en hinna

bdkanna er getid i heimildarskra.



1 Flétta (e. plot)

1.1 Flétta — Ansen Dibell

[ bokinni Plot eftir Ansen Dibell segir ad algengasta skilgreining 4 fléttu sé ad hin
rami allt sem gerist i ségunni en su skilgreining a vel vid fullkldradar sogur. begar
um er ad raeda sogur sem er verid ad skrifa er su skilgreining jafn gagnleg og ad =etla
ad baka koku an pess ad fa uppskriftina. Pad naegir ekki ad fa ad vita ad
sukkuladikaka sé stér, ur kakd og oft med miklu glassuri, peer upplysingar segja

engan vegin til um hvernig @ ad bua til eina slika. (Dibell 1999:5)

,Flétta er byggd a pydingarmiklum atburdum sem hafa mikilveega

merkingu fyrir séguna.”’

Ad segja fra smaatridum eins og pvi ad fara i sturtu, flétta a sér harid eda loka hurd
parf ekki ad vera med i sogu fléttu nema pad sé naudsynlegur hluti af
sogupraedinum. Ef svo er ekki pa eru slik atvik 6porf og ekki naudsynleg i fléttunni
b6 ad pau geti verid naudsynleg til pess ad skapa andrumsloft i ségunni. bessu til
utskyringar ma nefna aevintyrid af prinsessunni sem situr fost uppi i haum turni og
enginn leid er fyrir prinsinn ad komast upp til hennar nema med pvi ad klifra upp
eftir 16ngu hari hennar. [ slikri ségu gaeti hins vegar litid atvik eins og ad flétta 4 sér

harid skipt séguna téluverdu mali.

,Pad er pa orsok sem hefur mikilveegar afleidingar. Orsok og

afleidingar: Gr pvi verdur flétta.?

' Plot is built of significant evants in a given story-significant because they have important

consequences. (Dibell 1999:5)
% |t’s a cause that has significant effects. Cause and effects: that’s what makes plot. (Dibell 1999:6)



Pad sem persdnurnar gera, finna, hugsa og segja, hefur ahrif & framgang ségunnar
og er fléttan i ségunni. Dibell vill einnig skipta fléttu i innri fléttu og ytri fléttu. HUn

skilgreinir fléttu a eftirfarandi hatt i bok sinni:

I sjalfu sér er ekki haegt ad tala um ad nein hugsun eda atburdur
sogunnar sé flétta, sama hversu dramatisk hdn er, ef haegt er ad kippa
pvi Ut Ur s6gunni an pess ad hun breytist. Hins vegar geta smaveaegileg
atridi verid bryn naudsyn og eftirminnileg ef pau hafa mikilveegar

afleidingar og breyta Gtkomu ségunnar.“®

Dibell telur mikilveegt ad i skaldségum eigi ad ,,syna” en ekki ,segja“. pegar talad er
um ad ekki eigi ad ,segja“ er att vid ad hofundur purfi ad halda aftur ad sér og ekki
utskyra pad sem lesandinn & ad atta sig a sjalfur. H6fundurinn ,,synir” hins vegar
med pvi ad skapa atburdards og senur sem innihalda samtol sem leyfa lesendum ad
fylgjast med lidandi stundu. bazer eru mikilvaegar og mega ekki gleymast i
skaldsogum. Samtol hafa oft mikilvaegan tilgang og eru sett inn i fléttuna til ad syna
fram & mikilvaeg atridi. Senur verda ad halda atburdarasinni gangandi. (Dibell
1999:8) bvi er mjog algengt ad hofundur purfi ad fara fram og tilbaka i ségunni sinni
til ad skoda samtolin og breyta peim. Stundum er betra ad fjarleegja eitthvad ur
sdgunni eda breyta pvi pannig ad pad hafi enn meiri dhrif 8 framvindu fléttunnar og

syni eiginleika persénanna betur.

»Ad skapa senu pydir ad finna leid fyrir ségupradinn ad syna sjalfan

sig, i stadinn fyrir leidir til ad segja hann.”*

,Vidhorf sem breytast i markmid, maeta modtpréa, skapar atok og

afleidingar — sem verda ad fléttu.”

> No thought, in and of itself, is plot. No action, however dramatic, is plot if the story would have
been about the same if it hadn’t happened at all. Any action, however seemingly trivial, can be vital
and memorable if it has significant consequences and changes the story’s outcome. (Dibell 1999:6)

¢ Creating scenes means finding ways for your story to show it self, rather than ways for you to tell it.
(Dibell 1999:9)

> Attitudes turning into motives, meeting resistance, creating conflict, and leading to consequences —
becoming plot. (Dibell 1999:9)



1.2 Flétta og bygging — James Scott Bell

| békinni Plot & Structure eftir James Scott Bell segir ad pad skiptir ekki mali hvernig
rithéfundur pa ert né hvada adferd pér pykir paegilegust pvi pegar skrifunum er

lokid er utkoman su sama, skaldsaga med fléttu.

,Pad geeti verid léleg flétta, sundurlaus flétta, klGdur, eda
meistaraverk. En fléttan mun vera parna, og horfast i augu vid pig.
Eina spurningin @ peim timapunkti er: ,virkar hun?“ Med ordinu
,virkar? pa a ég vié hvort hdn tengist lesendum, pvi pad er ju hlutverk
fléttunnar. Upplifunin vid lesturinn 4 ad flytja lesandann og hreyfa vid
honum. Fléttan er sem hdspennulina, flytur rafmagnid afram gegnum

séguna, pad sem letur hlutina gerast.“®

Eins og sjd ma a pessum texta virkar fléttan ad mati Bell ef hun gripur lesandann.
Sogur eru yfirleitt skrifadar i von um ad paer verdi lesnar eda sagdar 6drum. bar af
leidandi verdur alit lesandans mikilveegt fyrir rithéfundinn. Bell setur fram prjar
mikilvaegar spurningar sem hann segir flesta lesendur spyrja ad og peim verdi
rithéfundar ad gefa lesandanum svar vid. bessar spurningar beinast allar ad
fléttunni og eru i raun ekki einungis mikilvaegar lesandanum heldur einnig skaldinu

adur, 8 medan og eftir ad hann skrifar sdguna. bessar spurningar eru:

1. Um hvad er sagan?
2. Af hverju zetti ég ad halda afram ad lesa?

3. Hvers vegna stendur mér ekki a8 sama?

Samkveemt Bell er engin astaeda fyrir lesandann ad lesa béokina ef sagan naer ekki ad
flytja hann dr sinum eigin hugarheimi, pvi g6d saga flytji lesendann a nyja stadi i

huganum. Lesandinn leitar gjarnan eftir pvi ad upplifa eitthvad nytt og spennandi,

® 1t might be a lousy plot, a disjointed plot, a mess, or a masterpiece. But the plot will be there,
staring you in the face. The only question at that point will be, “Does it work?” By “work” | mean
connect with readers. That’s the function of plot after all. The reading experience is supposed to
transport people, move them through the power of story. Plot is the power grid that makes it
happen. (Bell 2004: 6)
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eitthvad olikt sinum eigin raunveruleika pé honum geti einnig pott gott ad lesa um
pa sem eru i sOmu sporum og hann sjalfur. Margir lesa til ad lata sig dreyma og
gleyma stad og stund. Ad gleyma eigin ahyggjum og hugsa um annad ddlitla stund
er einmitt pad sem fléttan og bygging sdgunnar gera okkur mogulegt. bessir paettir
koma lesendum inn i draumaheim og halda peim par. betta 4 einna helst vid
skaldsogur. (Bell 2004:9)

Aralangar rannséknir Bell 4 uppbyggingu skaldsagna urdu til pess ad hann
pbroadi kerfi sem hann kallar LOCK kerfid. LOCK stendur fyrir ensku ordin Lead
(stjorn/adalhlutverk), Objectiv (markmid), Confrontation (atok/hvorf) og Knockout
(rothogg/sla e-n ut). Kerfinu er atlad ad hjalpa rith6fundum ad semja ségur pannig
ad paer verdi sem allra bestar. Hér koma ndnari lysingar @ hverjum paetti i LOCK

kerfinu.

L stendur fyrir Lead sem & islensku pydir stjérn/adalhlutverk. Astaedan fyrir pvi ad
kerfid byrjar & adalhlutverki er su ad flétta med adalpersénu sem stendur ekki

frammi fyrir neinum sérstokum vanda er enginn flétta.

,bad er mikilvaegt ad sterk flétta byrji hja dhugaverdri adalpersénu. |
bestu fléttunum er adalhlutverkid hrifandi, einhver sem vert er ad

fylgjast med i gegnum alla paetti sogunnar.”’

O er fyrir Objective sem pydir markmid. Allar adalpersénur hafa dkvedid markmid i
ségum. Longun peirra eda pra er drifkrafturinn i ségunni, byr til aframhaldandi
hreyfingu og kemur i veg fyrir ad adalpersdnan sitji adgerdarlaus. Markmidid getur
tekid annad hvort formid: ad fa/komast yfir eitthvad eda ad komast i burtu fra
einhverju. Fléttan rimar einungis eitt rikjandi markmid fyrir adalpersénuna. bess
vegna parf markmidid ad skipta skopum og lesandinn fzer pa tilfinningu ad eitthvad

mikilvaegt sé i hufi, gjarnan spurning um lif eda dauda.

" The point here is that a strong plot starts with an interesting Lead character. In the best plots, that
Lead is compelling, someone we have to watch throughout the course of the novel. (Bell 2004:10)
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,Ekki burfa po 6ll markmid ad tengjast dauda en vafinn um 0rlog

adalpersonunnar er émissandi.”®

C stendur fyrir Confrontation sem & islensku pydir venjulega atok en getur pytt
hvorf pegar reett er um békmenntir. Atokin valda hvérfum eda vidsniningi i
sogunni. Adur en hvorfin verda i sogunni er naudsynlegt ad markmid
adalpersénunnar séu lesandanum skyr. Lesandinn er ordinn élmur i ad vita hvort
markmidinu verdi ndd edur ei. Hvorfin skapa einmitt pessa togstreitu — gengur
daemid upp eda ekki. Til ad utskyra petta betur ma taka deemi Ur Raudhettu sem er
@vintyri sem flestir pekkja. Zvintyrid veeri litid spennandi ef Raudhetta myndi
aldrei hitta dlfinn. Hann stendur i vegi fyrir henni og skapar akvedna spennu i
soguna. Lesandinn vill ergja sig yfir adalpersénunni og gledjast med henni. Hann vill

i stuttu mali taka patt i lifi hennar.

JAstedan fyrir 4tokum og hvérfum. Métspyrna vid persénurnar og
utanadkomandi 6fl kveikja i sogunni. Ef adalpersénan nser markmidi
sinu an pess ad neitt standi i vegi fyrir henni er lesandinn sviptur 6llu

bvi sem hann { raun prair: dhyggjunum.®

K stendur fyrir Knockout sem a islensku pydir ad vera sleginn Ut Ur boxkeppni med
einu vel voldu hoggi. Bell notar hér likingu Ur boxipréttinni og segir ad astaedan fyrir
pvi ad félk horfi & box sé si ad pad bidur eftir pvi ad einhver verdi sleginn ut —
rotadur. Enginn hafi gaman ad jafntefli, pad fullnaegi engum. bad sama eigi ad gilda
um skaldskap. Lesendur bidi eftir pvi ad verda slegnir Ut og endirinn purfi ad hafa
slik ahrif @ lesandann ad eitthvad komi sem pruma ur heidskiru lofti og komi

lesandanum alveg i opna skjéldu.

® Not all objectives have to involve death, however. The essential thing is that it is crucial to that
Lead'’s sense of well-being. (Bell 2004:12)

® The reason for confrontation. Opposition from character and outside forces brings your story fully
to life. If your Lead moves towards his objective without anything in his way, we deprive reader of
what they secretly want:worry. (Bell 2004:13)
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G6dur endir getur skilid lesandann eftir fullkomlega sattan, jafnvel p6 ad
bokin sé ad 6dru leyti léleg (pa geri ég rad fyrir ad lesandinn haldi sér vid
lesefnid og klari bodkina). Lélegur endir veldur lesendum hins vegar

vonbrigdum pé ad fléttan hafi verid géd fram ad pvi.*°

Bell gerir sér grein fyrir pvi ad sumir telja ad svona kerfi leidi til pess ad allar sogur
verdi eins og par med fyrirsjdanlegar par sem peer eru allar eftir somu formulu,
somu uppskrift. Svar Bell vid pvi er; , Af hverju verda formulur til? Af pvi ad paer
virka.“*

Tokum uppskrift af eggjahraeru sem daemi. | uppskriftinni stendur: Brjéttu
eggjaskurnina af nokkrum eggjum. Hraerdu pau. Hitadu upp steikarponnu. Smyrdu
hana. Heltu eggjunum at 4a. Steiktu i sma stund. Baettu vid 6dru innihaldi. Lattu
innihaldid og eggin blandast saman. Berdu fram a bord. Hér héfum vid formualu sem
gengur upp en gleymum ekki hinum margvislegu moguleikum. Allt redst af
kokkinum og reynslu hans. Hann radur pvi hvort eggjahreeran verdur girnileg,
hraedileg eda par mitt 4 milli. Pad ma krydda ad vild og moguleikarnir eru étrilega
miklir, baedi hvad vardar tegundir krydda og i hvada magni pau eru notud. Utkoman
verdur avallt eggjahraera en fjolbreytileikinn er gridarlegur og enginn eggjahraera
smakkast alveg eins. bad sama ma segja um fléttur. bar eru grundvallaratridin sem
virka en pau ein tryggja ekki gadi hennar. Pad parf ad krydda fléttuna med
personuleika og heafileikum hoéfundar. Hann eetti ad kunna utanbdkar
grundvallaratridin. Kokkar eiga sér avallt leyniuppskriftir sem peir gefa ekki upp,
enda gefur kryddid matnum sérstaka eiginleika. Pad sama a vid um rithéfunda en

kryddid peirra eru persénur, umhverfi og samraedur.

A great ending can leave the redaer satisfied, even if the rest of the book is somewhat week
(assuming the reader decides to stick around until the end). But a weak ending will leave the reader
with the feeling of a disappointment, even if the book up to that point is strong. (Bell 2004:13)

11 Why does something become formula in the first place? Beacuse it works! (Bell 2004:16)
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A namskeidinu hja borvaldi var oft raett um petta malefni. Porvaldur segist
idullega vera spurdur um hvad hann sé ad skrifa ndna. Oft svari hann pessum
spurningum og segi folki i stuttu mali um hvad sagan fjalli. Hann segir ad margir
undrist hversu mikid hann pori ad segja fra hugmyndum sinum en borvaldur svari
bvi til ad po6 ad allir vaeru med somu hugmyndina i kollinum atfaeri enginn hana
alveg eins.

A namskeidinu var petta reynt og patttakendum var sett fyrir pad verkefni
ad skrifa aevintyri med fimm skilyrdum. Sagan atti ad byrja a Einu sinni var og hun
atti ad innhalda fjogur ord, prinsessa, vonda stjupan, sproti og skogur. bratt fyrir ad

allir skrifudu um pessi somu fimm atridi pa urdu til sjo dlikar sogur.

14



2 Bygging (e. structure)

Ekki er ndg ad flétta s6gunnar sé géd ad mati Bell, bygging hennar parf ad vera pad
einnig. Bygging sogu er pad sem tengir 6ll atridin i ségunni og laetur pau mynda
samhengi. Bell nefnir einmitt einn kaflann i bokinni sinni Structure: What Holds Your

Plot Together.

»Flétta snyst um grundvallaratridi, allt pad sem parf til ad gera gdda
sogu enn pa betri. Bygging snyst um timasetningu og stadsetningu —

hvernig grundvallaratridin radast saman.“*?

Morg ritverk eru pannig ad pau skiptast i prd hluta upphaf, midju og endi. bessi
vitneskja @ uppbyggingu ritverka hefur verid til stadar i fraségnum fra pvi 4 timum
Aristotelesar, en hann skrifadi bdkina Um skdldskaparlistina sem talid er vera elsta
rit sem til er um skaldskaparfraedi. Bell segir ad dstaedan fyrir pvi ad petta gengur
upp er su ad i lifinu er margt sem vid gerum sem skiptist i prja hlut: ,,...vid feedumst,
vid lifum, vid deyjum.“?® pad ma segja ad svona sé hver dagur hja okkur vid
voknum, vinnum og sofnum og priskiptinguna ma finna hvarvetna i kringum okkur.

Prihyrningurinn er t.d. sterkasta grunnform nattdrunnar.

'2 plot is about elements, those things that go into the mix of making a good story even
better. Structure is about timing-where in the mix those elements go.(Bell 2004:22)

13 .we are born, we live, and we die. (Bell 2004:23)
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2.1 Upphaf

Upphaf er avallt kynning @ pvi sem koma skal. bar kemur fram um hvern sagan er,
hver eru markmid viokomandi og hver eda hvad getur stadid i veginum fyrir pvi ad
markmidin naist. Hér gefur rith6fundur téninn a frasdgn sinni, hvada still einkennir
frasognina, hvort petta sé t.d. spennusaga, astarsaga eda avintyri. Vid kynnumst
adalpersénunni og komumst ad pvi hvad pad er sem hun vill eda hverju hun szekist
eftir. Einnig kemur fram hvar sagan gerist og hvenaer. bPad mikilvaegasta i pessum
kafla er ad nd pvi ad gripa lesandann svo ad hann sokkvi sér inn i byrjunina og haldi

afram yfir i naesta patt, sem er midjan. (Bell 2004:24)

2.2 Midja

Midjan er staersti hluti sdgunnar og hér eiga atokin sér stad i sogunni. [ kerfi Bell er
bessi hluti nefndur C kaflinn og dregur nafn af enska ordinu confrontation. islensk
pyding ordins er i raun ,atok” en i bokmenntun er edlilegra ad tala um hvorf pvi
pbegar ad pessum atokum kemur verda straumhvorf i sogunni. Hér verdur sagan oll
dypri, persénur, markmid, umhverfi og adstaedur. Hér er einnig rymi fyrir fléttur
inni i adal fléttunni sem oft a tidum flaekja malin og gefa lesandanum dypri skilning

a sogunni. (Bell 2004:25)

2.3 Endir

Endirinn er loka pattur ségunnar par sem allt er tekid saman og lausn faest i malin.
Stundum eru endar skildir eftir lausir svo lesandinn hafi eitthvad til ad hugsa um.
Pad a pd ekki alltaf vid pvi lausir endar geta lika skilid lesendann eftir vonsvikinn
vegna pess ad enginn lausn hafi komid &4 malin. par af leidandi sér hann ekki
tilganginn i ad hafa lesid sdguna og pvi parf ad ganga fra lausum endum. Lausnin i
sogunni gefur lesandanum oft heildarmynd af pvi sem fram fér og hun getur oft
bytt eitthvad annad og meira en bara pad sem gerdist i sdgunni. James segir ad til

séu prenns konar leidir til ad enda sogu:
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1. Adalpersénan naer markmidi synu = jakvaett.
2. Lesandinn veit ekki hvort ad adalpersénan nadi markmidi sinu 2>
tvireedur endir.

3. Adalpersénan tapar, naer ekki markmidi sinu = neikvaett.

Flestir lesendur pekkja deemi um endi 1) par sem adalpersénan faer pad sem hdn
vildi, prinsinn giftist prinsessunni, vondi karlinn fer i fangelsi, allt bjargast einhvern
veginn og pau lifa hamingjusom til zeviloka. Bell bendir @ ad haegt er ad snua adeins
upp a petta med endi 2). b6 ad adalpersénan hafi nad markmidi sinu er pad henni
ekki alltaf fyrir bestu. bad sama ma segja um endi 3). P6 ad adalpersénan nai ekki
markmidi sinu og fullnaegi einhverri pra pa kemst hin kannski ad einhverju 68ru og
betra i stadinn. Stundum vill lesandinn sjalfur sitja eftir med spurningar og

efasemdir.
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3 Sagan

Gamla koffortio

Eg var ad taka streetd heim ur skélanum eins og ég geri alltaf. Eg parf ad skipta um
streeté @ Hlemmi. bar sat ég a bekk og beid eftir naesta straetd. ba gengur par inn
grahzerda, gamla konan sem er alltaf par. bad litur ut fyrir ad hin sé heimilislaus og
hin er alltaf { sdému fétunum. Eg hef séd hana oft 4 Hlemmi. HUn er 6rugglega
nokkud eldri en mamma, grahzerd og preytuleg ad sja. Hun er ldvaxin og gengur
skokk i baki. Fotin hennar eiga ekki saman, pau virdast eins og samtiningur af hinu
og pbessu. bau eru graen, brun og grj, rifin og teett og illa skitug. Hun titrar og skelfur
og pba sérstaklega hendurnar. Hin er med nisti um halsinn og oftast heldur han utan
um pad med annarri hendinni og strykur yfir pad med fingrunum. Hin er med
gaudrifna vettlinga og heldur & gamalli tosku og bdnuspoka. betta virdist hdn
droslast med hvert sem hun fer. £tli petta sé aleiga hennar?

Hun lyktar alltaf illa og afengis og reykingar stybban af henni berst langar
leidir. Yfirleitt sest hiin & golfid en i petta sinn settist hin vid hlidina & mér. Eg feerdi
mig osjalfratt lengra Ut a endann a bekknum, ég vildi alls ekki ad hun seeti vid
hlidina 4@ mér. Eg fann pefinn leggja af, skitalykt i bland vid afengis og reykingarlykt.
Hudn hélt 4 glaerri flosku, pad var 6rugglega landi eda einhver spiri sem hin var ad
drekka. Eg horfdi & hana eitt augnablik, en gaetti pess ad hudn taeki ekki eftir pvi. Eg
sa ad hun var ad grata, pad laku tar nidur kinnar hennar og augu hennar voru
bélgin. Hvilikt lif!

Hvernig verdur madur réni? Heimilislaus og fataekur vesalingur sem litur
hraedilega illa ut, skitugur upp fyrir haus og harid illa greitt, . Eg gat ekki imyndad
mér ad neinn sem ég pekkti gaeti endad sem umrenningur a Hlemmi. Hvar var
fjdlskylda pessarar konu? Atti hun aldrei bérn né mann? Eda pa foreldra og systkini?
Mig daudlangadi ad spyrja konuna ad pvi hvernig hin hefdi lent i pessu astandi og
adur en ad ég vissi sagdi ég: , Fyrirgefdu, hvadan ertu?” Gomlu konunni brd. Hun leit
i kringum sig undrandi & svipinn og ég sa pad a henni ad hun efadist um ad ég veeri
ad tala vid sig. Eg leit i augun & henni og gaf pad til kynna ad ég veeri i raun ad

spyrja hana. Hun perradi tarin fra augunum og ég sd ad skitugar hendurnar voru
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finlegar. Eg hafdi aldrei horfst i augu vid hana fyrr, ég hafdi 4vallt reynt ad fordast
hana en nu sa ég ad hun hafdi vingjarnleg en sorgmaedd augu sem virtust geyma
leyndarmal. Gamla konan svaradi pvi ad hun veeri nu bara hédan ur Reykjavik.

Eg gat ekki setid & mér, forvitnin var ad drepa mig og ég hélt 4fram og
spurdi: ,Hvar attu heima?” HUn sagdist hvergi eiga heima og upp ur pvi héfum vid
ad tala saman. Eftir ad hafa horfst i augu vié hana dalitla stund tok ég eftir pvi ad
hun var med fallegt og hlytt andlit. Vid héldum afram ad spjalla og ég spurdi hana
ut i hagi hennar, hvar hin svefi & naeturnar, hvort engin fjolskylda eda vinir gaetu

adstodad hana og hun hafdi pa pessa sdégu ad segja mér.

Eg missti foreldra mina fyrir kannski 15 drum sidan. bau voru pa 4 gamalsaldri og
hofdu gengid i gegnum sart og seett i lifinu. Eg var pa a pritugsaldri, i sambuid med
manni. Vid vorum badi i vinnu en attum engin bérn saman. bPannig var ad pabbi
minn greindist med krabbamein og hadi erfida barattu vid pad i nokkur ar og a
endanum lést hann af voldum veikinda. Pann sama vetur |ést einnig mddir min. bau
voru avallt samrymd hjén og pad kom mér ekki 8 évart ad pau kvoddu penna heim
med stuttu millibili. NG fannst mér ég standa ein eftir. Brédir minn byr i
Bandarikjunum og vann par sem laeknir. Hann atti ekki audvelt med ad fa fri og par
af leidandi purfti ég ad sja ein um ad koma foreldrum okkar til hinstu hvilu.

Daginn eftir jardarfoérina hennar mémmu stéd ég inni i stofunni heima og
horfdi i kringum mig, ég gat ekki buid hér afram hugsadi ég. bad var hreinlega of
erfitt, ég akvad pvi ad pakka saman déti foreldra minna. Eg stéd yfir kassanum og
tindi i hann baekurnar hans pabba. Jaja, ni var ég bara ein eftir, alein . Eg gekk ad
vinskdp foreldra minna og tok viskiflosku og saup a og pad var pa sem ég rakst &
lyklana sem opnudu mér nyjan heim. Sa heimur virtist um stund betri en sa sem ég
pekkti, hann birtist sem huggun og sefadi sorgina. begar ég hafdi lokid vid ad pakka
flestu & nedri haedina drosladist ég upp 4 haaloft. Eg kraup nidur 4 hnén og rak
augun i gamla koffortid. Innst inni viss ég allt um petta koffort en vissi pd ekki neitt.
Eg snéri lyklinum i skraargatinu haegt og rélega og heyrdi lasinn smellast fra. Eg blés
mesta rykid ofan af lokinu og opnadi hann svo haegt og rélega. Rétt eins og ég veeri
hraedd vid innihald hans, en pad var nd kannski einmitt malid. Eg var ad lyfta loki

sem ég hafdi varast ad snerta i morg ar. bessi gamli kassi innihélt ymislegt fra fyrri
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tid, sumt gott en annad ekki eins gott. Eg hafdi ekki hugsad tilbaka svo arum skipti
svo pad var ordid timabeert ad stiga petta skref. Hjarta mitt hamadist og pogninni a
haaloftinu magnadi taktinn sem vard eins og trumbuslattur. Eg dré djupt andann og
sleppti haldinu af lokinu og ték upp efsta bréfid. betta var gamalt bréf sem amma
min hafdi skrifad mér a ferdalagi sinu i Kanada, ég var sennilega atta ara og man
enn pann spenning sem fylgdi pvi ad fa bréf fra Gmmu i pdstinum. Mér |étti adeins
vid ad sja ad sumt sem parna 14 geymdi géda daga og hamingjusama. Eg gruskadi i
kassanum og fann ymis gémul kort og bréf fra hinum og pessum sem ég vildi ekki
tyna. barna voru einnig ljosmyndir, skor, bangsi og dukka og ymislegt sem tengdist
bernsku minni. Eg hafdi pakkad pessu déti parna nidur pegar ég var 15 ara, reid og
sar ut i lifid, gudi og menn. begar ég lit tilbaka er ekkert skritid ad ég hafi brugdist
svona vid en alltof lengi hef ég lifad i afneitun um ad pad sem gerdist hafi i raun og
veru att sér stad og ég hef aldrei tekist & vid pad. Eg fér i framhaldsskéla &
Laugavatni og geetti pess ad vera & fullu i 6llu. Eg hélt mér upptekinni og kom sem
minnst heim. Eg attadi mig ekki & pvi pa, ad ég var ad flyja adstaedur. Flyja pad ad
horfast i augun vid vandann og sorgina sem leyndist alls stadar: i tdma seetinu vid
eldshusbordid, & myndunum & veggjunum, i nyju setustofunni, i goémlu
felustodunum okkar, i brotna vasanum a stofubordinu, i blettinum a stofuteppinu
og meira ad segja sjonvarpspaettir, ténlist og fét voktu upp svo sterkan soknud ad
ég fékk pungan kokk i halsinn og brast i grat.

Verstar voru pd paer stundir pegar vid komum fjégur saman ég, brédir minn,
mamma og pabbi, alltaf fylgdi okkur tilfinning um pad sem vantadi. pad var lika svo
erfitt ad horfa i augun @ mémmu og pabba, pau voru svo tédm. Brédir minn var
heppinn ad hann var of ungur og attadi sig ekki & pvi sem var i gangi p4. Eg gat ekki
einu sinni horfst i augu viod sjalfa mig i spegli an pess ad bresta i grat.

bparna i kassanum voru myndir af okkur systrunum saman. Vié vorum
tviburar og gerdum bvi allt saman. Eg var faedd 4 undan henni og var pvi eldri. Vid
[ékum okkur saman allan daginn og attum sému vini. Vid rifumst og slégumst eins
og hundur og kottur en gatum engan vegin hvor an annarrar verid. Vid vorum mjog
likar ad i Gtliti en dlikar persénur. Eg var réleg og yfirvegud en hun var rslabelgur
og prakkari, pad gerdi okkur kannski ad svo gédum vinkonum. Vid hofdum brallad

ymislegt { gegnum zevina og okkur leiddist sjaldan. Eg man pad svo vel, likt og gerst
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hefdi i geer pegar vid vorum eitt sinni einar heima rétt 4 medan mamma skrapp i
budina og med litla brédir til leknis. ba tékum vid alla stélana fra stéra
bordstofubordinu, svo barum vid teppi og seengur og breiddum yfir pad og nu var
tilbdid hus til ad leika i. Svo barum vid allskonar dukkur, vagna og dét inn i husid, vid
@tludum i mémmuleik og petta atti ad vera husid okkar. Svo datt okkur allt i einu i
hug ad na i kex og djus inn i eldhis og parna satum vid og lékum i gdéda stund en
pbegar ég var ad reyna ad klongrast Ut ar hdsinu med dukkuna i vagninum pa allt i
einu rak ég mig i djuskdnnuna og appelsinudjusinn skvettist 4t um allt & hvita
golfteppid hennar mémmu. Zji, nei hvad gerum vid nud, hugsudum vid badar en hin
systir min var ekki lengi ad redda malunum. Hun hljép inn 8 bad og nddi i handklaedi
og byrjadi ad purrka upp bleytuna og teppid vard naestum purrt en eftir sat stor
appelsinugulur blettur i hvita teppinu hennar mémmu. ba hljép systir min og soétti
ryksuguna og byrjadi ad ryksuga upp restina sem sat fost i teppinu. begar ég hugsa
tilbaka ndna var heppni ad vié draepum okkur ekki & pvi ad ryksuga upp bleytuna.
Ryksugan var farinn ad frodufella i annan endann og vatn og rafmagn ekki sérdeilis
gdd blanda. Ryksugan for ad gefa frd sér einhver skritin hlj6d svo vié haettum og
pokkudum henni saman aftur. Naest pegar mamma burfti ad nota ryksuguna
kviknadi ekki & henni. Mamma skildi natturlega ekki upp né nidur, nyleg ryksuga
atti nu ekki ad bila strax. Vid tveer steinpogdum yfir 6llu saman en skdmmudumst
okkar pvi aetlunin var aldrei ad skemma nyju ryksuguna vid setludum bara ad bjarga
teppinu hennar mémmu. Pid vitid hvernig pessar mémmur geta verid sumir hlutir
eru bara heilagir i peirra augum og pad var til deemis hvita stofuteppid enda fengum
vid lika skammir pegar mamma uppgotvadi appelsinugulablettinn sem blasti vid
undir stofubordinu.

Pad er svo skritid ad vid systur purftum stundum ekki ad tala, pad var nég ad
horfast i augu og vid vissum upp a har hvad hin var ad hugsa. Systir min vissi alltaf
hvernig mér leid og pd hdn vaeri yngri systirin var pad avallt hin sem geetti min
miklu meira en ég geetti hennar. Hun var svo dugleg ad redda sér, svo sterkur og
drifandi personuleiki. Hun var lika svo fljét ad eignast vini, ef vid forum i ferdalag
eda bustad Ut 4 land var han avallt bdinn ad finna einhvern til ad leika vid sem bjé
bar i kring og ég fékk ad fylgja med. bpad gerdi lika kannski hlutina enn pa erfidari. Eg

var 14 ara pegar hun fér og a peim aldri skipta vinirnir gridarlega miklu mali. bad er
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heldur ekki audvelt ad vera unglingur, ad vita ekki hvort ad pu sért fullordin eda
barn pvi pu ert hvorugt. Eina stundina ertu ekki négu gomul til pess ad gera hitt og
pbetta en adra stundina ertu ordin svo stor ad pu att alveg ad geta hvad sem er. J3,
eina stundina hentar pad foreldrum manns ad segja ad madur sé svo fullordin svo
begar ég vildi vera fullordin pa var ég allt i einu ordin svo ung. Eg held ad unglinsarin
séu négu erfid po ad peim fylgi ekki afoll og sorgir. betta gekk mjog naerri mér, vid
vorum saman allan daginn. Vid vorum i sama bekk, attum sdmu vini, eef6um saman
fotbolta, fdum saman a trompet, péssudum saman bornin hennar Stellu i naestu
husi, vid gerdum hreinlega allt saman. begar mamma og pabbi féru eitthvad
hofdum vid systrakvold og pdssudum litla brodur okkar en nu var ég ein eftir og
enginn systir lengur til ad stéla 4. Pad versta af Ollu var ad hun vissi 6ll min
leyndarmadl og mér fannst hun ein avallt geta skilid hvad ég meinti og hvernig mér
leid.

petta gerdist lika svo skyndilega bara eins og hendi veeri veifad. bad var
kannski gott ad hun var ekki buinn ad vera mikid veik og ad vid hefdum vitad ad til
pbessa dags keemi. HUn hafdi verid hlaejandi med mér deginum adur og vid rifumst
yfir asnalegum bol en sem betur fer h6fdum vid verid gédar vinkonur petta kvold.
betta gerdist pannig ad vid férum 61l ad sofa, pad var bara midvikudagur svo ad vid
purftum ad maeta i skélann daginn eftir. Mamma svaf yfir sig pennan morgun og
kalladi @ okkur i flyti, vid hofdum einungis korter til pess ad gera okkur til og komast
a réttum tima i skélann. Eg var bara ad peela i sjalfri mér, rauk & faetur, klaeddi mig,
greip morgunmat og nesti og var tilbdinn. Mamma kalladi enn & systur mina sem
virtist ekki nenna a feetur svo ég kalladi til mémmu og sagdi henni ad ég ztladi bara
ad drifa mig upp i skdla svo ég fengi ekki seint i kladdann. Eg labbadi pvi af stad 4
undan systur minni sem gerdist afar sjaldan. bad var svo skritid ad systir min kom
svo ekkert i skélan, ég peeldi i pvi allan fyrsta timan en hugsadi sennilega er hun
bara lasin, komin med einhverja flensu. Pad var svo klukkan 11 ad skolastjérinn kom
og s6tti mig inn i stofu, hin sagdi ad pad hefdi komid svolitid fyrir og mamma og
pabbi vaeru komin ad saekja mig. Eg labbadi inn & skrifstofu til hennar og parna satu
mamma og pabbi, baedi Utgratinn med raudpruatinn og bélginn augu. Systir min var
ddin. Han hafdi aldrei vaknad um morguninn. Hjartad heetti ad sla i svefni. HUn

hafdi vist verid med hjartagalla sem kom i 1jés seinna. A pessum timum voru ekki
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eins miklar rannséknir gerdar svo enginn hafdi hugmynd um petta. Eg rauk Ut ég gat
ekki trdad pvi sem pau sogdu, pad gat ekki verid satt. Hin hafdi verid med mér
sidast { geer, pad gat ekki verid ad systir min veeri ddinn. Eg hljép eins hratt og ég gat
og helvitis utidyrahurdin aetladi aldrei ad opnast. Loksins pegar ég kom inn, hljép ég
inn i herbergi til hennar en par var enginn, rimid hennar var témt. Eg kalladi og
kalladi @ hana en fékk enginn svor, hun var horfinn.

NG téku vid afar erfidir timar og ég var 6trulega reid og sar at i lifid. Eg var
reid Ut i alla og reid vid Gud fyrir ad taka fra mér systur mina. Af hverju systir min,
hun var bara 14 3ara. Vid setludum ad verda gamlar saman. Vid atludum bdadar ad
halda afram i ndmi og eignast kaerasta. HUun ztladi ad verda leikkona og ég
hjakrunarfraedingur. Vid aetludum ad verda nagranna svo vid geetum alltaf heimsott
hvor adra, bornin okkar attu ad vera jafngdmul svo pau geetu leikid sér saman. Vid
attum allt lifid eftir og hvernig atti ég nu ad lifa.

Pegar ég for i menntaskdlann pa pakkadi ég saman 6llu déti sem minnti mig
4 hana og pad lif sem ég pekkti sem barn. Eg henti pessu 6llu ofan i koffortid og
skakadi pvi upp 4 haaloft. Svo fér ég bara i menntaskdla, ég vildi komast fra
Reykjavik par sem minni likur veeru & ad einhver pekkti mig og vissi ad ég atti systur
sem do. barna gat ég bara verid ég og dembdi mér i félagslifid svo ég hefdi aldrei
tima til pess ad vera ein med hugsunum minum. Sidan leid timinn, ég klarad
menntaskdlann & Laugavatni og flutti aftur i beaeinn. Stuttu seinna kynntist ég
sambylismanni minum pegar ég tok patt i Ungfri Reykjavik. Fljotlega eftir pad for
ég svo i Haskdlann og var farin ad vinna sem hjukka & Landspitalanum pegar ad
foreldrar minir [étust. barna sem ég sat og rifjadi upp aeskuna, fannst mér hin vera
eins og koffort, yfir fullt af sorg. Pad pyrmdi yfir mig og ég gat ekki haett ad grata.

Naestu daga og ar leid mér avallt illa og ég var einmann. bessi viskiflaska
vard ekki su sidasta. Eg fér ad taka drykkjuna fram yfir annad i lifinu, ég reyndi
margsinnis ad haetta og taka mér tak en vanlidanin blossadi pa upp innra med mér
og heimtadi sdrsaukann og afengid eina leidin sem ég vissi ad virkadi.
Sambylismadur minn reyndi allt hvad hann gat en med timanum gafst hann upp og
ég skil hann vel. Eg var buinn ad missa vinnunna og var full alla daga. Eg reyndi ad
fara i medferd en pad dugdi skammt. Eftir ad madurinn fér fra mér og ég vard ein

eftir leid ekki & 16ngu pangad til ad ég var buinn ad missa tok 4 6llu. Eg skuldadi
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peninga og nadi ekki endum saman. Eg missti ibidina mina og allt sem ég &tti var
tekid upp i skuldir. Eg hélt ekki neinu eftir nema pessu nisti med mynd af okkur
systrum. Pegar svo var fyrir mér komid ad ég atti engan samastad til ad geta hallad
hofdi minu for ég til ad byrja med ad gista hja vinum og vandamdnnum sem hofdu
samud med mér en enginn endist i pvi ad hafa fyllibyttu heima hja sér og a
endanum var ég buinn ad missa alla. Eg kom illa fram vid alla og lofadi sifellt en
sveik lofordin jafnddum. bar sem ég var lika alltaf full var ég farin ad hanga 4 kram i
midbaenum og taldi mig best geymda par, med ,, vinum minum” . Innan skamms var
ég farin ad sofa undir berum himni. bad atti bara ad vera ein nétt en vard tveer, svo
brjar , svo fjorar, svo fimm og svo hatti ég ad telja. Sidan pa hafa lidid ar og til ad
byrja med gerdu vinir og vandamenn tilraunir til ad adstoda mig og bjarga mér. Eg
brjaladist og fannst peir engan rétt hafa til pess ad skipta sér af mér, petta veeri bar
timabil sem ég myndi ganga fljétt i gegnum og ég feeri alveg ad hatta pessu. Pad
endist enginn lengi til ad eltast vid sjalfselskupuika eins og pann sem ordinn var ar
mér. Eg get engum kennt um nema sjalfri mér hvernig fyrir mér er komid. Eg geri
litid gagn i pessum heimi i dag, pratt fyrir ad einu sinni hafi mér verid allir vegir
faerir. Lyklarnir sem ég fann standa fastir i skrargatinu, rydgadir og peim verdur ekki
aftur snuid. bvi vil ég bidja pig um ad ganga hagt inn um gledinnar dyr. Mundu pad
bara stulka min géd ad skilja aldrei vid pa sem pu elskar i illindum og stattu med

peim sem pu elskar i blidu og stridu.

Par med lauk samtali okkar og ég horfdi a eftir henni haltra Ut og ganga nidur
Hverfisgdtuna. Eg sat eftir med tarin i augunum, ég var heaett ad peela i umhverfi
minu og hafdi gleymt ad fylgjast med hvort ad straetéinn minn vaeri kominn. Eg sat
barna eftir i sjokki, vissi ekki hvadan & mig stéd vedrid. Eg hafdi aldrei 14tid pad
hvarfla ad mér ad réninn 4 Hlemmi vaeri manneskja, rétt eins og ég og pu. Eg hélt
ekki ad pannig félk zetti storbrotna ségu sem fair vissu um. Eg fér heim pennan
daginn, i fadm fjolskyldunnar og horfdi i kringum mig og hugsadi med mér mikid er
ég lansom. Eg hef alla tid sidan farid eftir ordum gémlu konunnar og lifad i satt vid
menn og dyr pvi enginn veit hvad morgundagurinn ber i skauti sér/ enginn veit hvad

att hefur fyrr en misst hefur.
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4 Samanburdur

Hér & eftir verdur sagan Koffortid borin saman vid hugmyndafreedina ur bédkunum
sem adur var minnst &, Plot og Plot & Structure. Adur en fraedin voru borin saman
vid soguna var naudsynlegt ad skoda hvort héfundar bokanna, Ansen Dibell og
James Scott Bell veeru @ sama mali. Eftir ndnari athugun kom i ljés ad hoéfundarnir
hafa svipadar skodanir & pvi hvad flétta er en peir leggja mismunandi aherslur og
nalgast vidfangsefnid frd mismunandi sjonarhorni.

[ bokinni Plot eftir Ansen Dibell talar hun einna helst um ad pydingarmiklir
atburdir myndi saman eina heild. Orsakasamhengi er 6hjakvaemilegt til pess ad
fléttan gangi upp. Allt sem skrifad er i ségunni a ad hafa pydingu fyrir dtkomuna. Ef
pbad hefur enga pydingu fyrir Utkomu ségunnar er pad algjor éparfi og parf ekki ad
vera med, ad minnsta kosti ekki hvad vardar fléttuna.

James Scott Bell héfundur Plot & Structure segir pad ekki skipta 6llu mali
hvernig rith6fundur pd sért. Pad eina mikilvaega sé ad tengjast lesandanum og
fanga athygli hans. Pad er hans fyrsta og fremsta bodoré um fléttur. Lesandinn parf
ad sokkva inni soguna og virkja imundunarafl hans. Bell préadi LOCK kerfid sitt eftir
ad hafa lesid og farid yfir hundrudi skaldsagna. | LOCK kerfinu setur hann fram sina
utfeerslu 4 orsok og afleidingu. Hann vill ad adalpersonan hafi markmid, l6ngun eda
bra og ad sagan gangi Ut 4 pad hvort adalpersénan nai markmid sinu eda ekki.
Eitthvad afdrifarikt parf ad gerast i sogunni og adalpersénan verdur ad takast 8 vid
afleidingarnar. bPannig ad i raun og veru ber fraedi Ansen Dibell Ur békinni Plot og

James Scott Bell ur bokinni Plot & Structure ad sama brunni.
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4.1 Fléttan i s6gunni Koffortid

Ef litid er yfir fléttuna i s6gunni Koffortid pa birtast par tvo vidhorf. Annars vegar
vidhorf stulkunnar sem gildir i innri fléttunni og hins vegar vidhorf gdmlu konunnar

sem gildir i ytri fléttunni.

4.2 Flétta s6gunnar skv. hugmyndafraedi Ansen Dibell

Ef litid er & atdrattinn ar bokinni Plot er talad um:

,Viohorf sem breytast i markmid pau maeta andspyrnu sem skapar

atok sem hefur afleidingar — pad verdur flétta.“**

Pessi malsgrein er dgaetur utdrattur 8 pvi sem kemur fram i békinni Plot um pad
hvad flétta er og er bein pyding 4 ordum hoéfundar Ansen Dibell. begar sagan
Koffortid er borin saman vié hugmyndafraedi Dibell kemur i ljos ad hun er med ytri

og innri fléttu.

4.2.1 Ytri flétta — Gamla konan

Ytri fléttan er saga af réna. Lesandinn faer ad vita hvad vard til pess ad konan vard
heimilislaus og afengissjuklingur. Gamla konan & mikla og erfida ségu ad baki sér,
buin ad missa foreldra sina, hefur ekki samband vid brddir sinn og missti
tviburasystur sina einungis 14 ara gomul. Vanlidan og einmannaleikinn sem fylgir
sorginni verdur til pess ad hun kynnist heimi fikninnar, byrjar ad drekka og missir
allt ur bondunum.

Illa er komid fyrir gémlu konunni, einhver stadar a lifsleidinni missti hun tok
a lifi sinu. NG er hdn heimilislaus alkéhdlisti en svo var ekki i fyrri tid. HUn tokst
aldrei a vid pa sorg sem fylgdi pvi ad missa tviburasystur sina og vid pad ad missa

foreldra sina pyrmdi yfir henni. Markmid hennar er segja stulkunni fra lifi sinu og

 Attitudes turning into motives, meeting resistance, creating conflict, and leading to consequences
— becoming plot. (Dibell 1999: 9)
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vara hana vid haettum pvi enginn veit sina sevi fyrr en o6ll er. SG gamla hlytur ad gera
rad fyrir pvi ad stulkan eigi sér lika koffort sem haettulegt er ad opna.

Atokin eru innri togstreita. Han veit hun hefur breytt rangt en getur ekki
leidrétt pad og getur ekki lifad med sarsaukanum. Afleidingarnar eru paer ad hun er
heimilislaus og hid eina gagnlega sem hun getur gert er ad gefa umheiminum

bodskap sinn svo adrir geri ekki sdmu mistdk og han.

4.2.2 Innri fléttan — Unga stulkan

Innri fléttan er saga stulkunnar sem talar vid gdmlu konuna. [ fyrstu var stulkan
fordémafull og full af hroka. Henni fannst gamla konan vera 6gedsleg og hraeddist
hana. Eftir ad hun hefur att vid hana samtal og heyrt raunir pessarar gomlu konu
hefur stulkan laert sina lexiu. NU er hin pakklat fyrir pad sem hin a og kann ad meta
pad betur.

Unga stulkan starir & félkid i kringum sig og deemir pad. Allt i einu sér han pa
gomlu og verdur pa markmid hennar ad komast ad pvi hvers vegna hun sé
heimilslaus. Frasogn gomlu konunnar kemur stulkunni i opna skjéldu, hin bjost ekki
vid pessu svari og par verda atokin i sogunni. Afleidingin er su ad eftir frasogn
gomlu konunnar litur stulkan 68rum augum & lif sitt og lifir eftir pvi. Par er komin

innri flétta ségunnar.

4.2.3 Nidurstada

Pegar innri og ytri flétta s6gunnar er skodud a pennan hatt koma markmid beggja
sdgupersénanna i ljés. Stulkan prdir ad vita hvernig gamla konan vard réni og gamla
konan vill koma reynslu sinni a framfaeri svo adrir megi laera af henni. Andspyrna og
atok soégunnar skapar afleidingar sem reedur framgang ségunnar. Utskyringar

Ansens Dibell eiga vid um badar flétturnar.
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4.3 Flétta s6gunnar skv. hugmyndafraedi James Scott Bell

Strax i upphafi bokarinnar Plot & Structure segir James Scott Bell ad pad skipti ekki
neinu mali hvernig rithofundur pu ert, pua situr alltaf eftir med fléttu. Fléttan getur
verid léleg, g6d eda snilldin ein pad skiptir ekki mali pvi flétta er pad nd samt.

Hér & eftir eru settar fram paer prjar meginspurningar sem Bell telur ad
lesendur hafi i huga vid lestur og ad rithofundar purfi ad svara. Samkvaemt Bell

notar rithfundurinn pessar spurningar @ medan hann skrifar séguna.

4.3.1 Um hvad er sagan?

betta er saga gamallar konu sem er réoni og deemd af samfélaginu sem vesalingur.
Forvitin stulka spyr um uppruna hennar og kemst ad pvi ad gamla konan atti sér
einu sinni storbrotid en erfitt lif. HUn hefur ordid fyrir astvinarmissi, glimt vid sorg
og vanlidan sem ad lokum leiddi til afengisfiknar. Saga gémlu utigangskonunnar
kennir ungu stulkunni ad meta sitt eigid lif og ad enginn veit hvad att hefur fyrr en
misst hefur. Stulkan hefur dregid leerdom af soégu gomlu konunnar og lifir eftir

bodskap hennar.

4.3.2 Af hverju atti ég ad halda afram ad lesa?

[ flestum samfélégum fyrirfinnast utangardsmenn eins og sagan greinir fra. Forvitni
stulkunnar um pad hvernig einhver endar heimilislaus og spurningar hennar til
gomlu konunnar kveikir dhuga og forvitni lesandans. Lesandinn veit hvernig komid
er fyrir gomlu konunni en hann veit ekki hvad vard til pess ad hun lenti i pessum
adsteedum. Lesandinn fer ef til vill ad hugsa til allra peirra dtigangsmanna og
ogaefufélks sem hann hefur rekist 8 i gegnum aevina og veltir fyrir sér hvada sogu

petta folk hefur ad geyma.
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4.3.3 bvi stendur mér ekki a sama?

island er litid samfélag og aetti ad geta séd til pess ad allir iblar pess aettu pak yfir
hofudid. Samt gerist pad ad félk endar & vergangi og verdur heimilislaust. betta er
astand sem faestir kjésa og samud lesandans vaknar med gdmlu konunni sem

graetur og lesandinn laetur sig lif hennar varda.

4.3.4 LOCK kerfid

Adalpersénan, p.e. L (e. lead), birtist strax i fyrstu efnisgrein ségunnar. Hér héfum
vid ahugaverda adalpersénu sem a i miklum vanda og vert er ad fylgjast med. Hun
hefur misst tokin & lifi sinu, er heimilslaus alki og lif hennar hefur greinilega ekki
verid dans & résum. P ekki sé um ad raeda lif eda dauda adalpersénunnar er
velferd hennar i hufi.

Markmid sogunnar, p.e. O (e. objective), er ad gamla heimilslausa konan fai
ad segja fra peim erfidleikum, sorg og missi sem hun hefur purft ad ganga i gegnum
og ad stulkan geti med pvi lzert af lifsreynslu peirrar gomlu.

Hvorfin i innri ségunni, p.e. C (e. confrontation), eru pegar stulkan skilur
sogu gomlu konunnar, augnablikid pegar lesandinn attar sig & pvi ad stulkan sér
eftir pvi ad hafa deemt konuna fyrirfram. Hvorfin i ytri ségunni eru vafalitid pegar
konan akvedur ad drekka viskiid og opna koffortid og pann heim og pzer minningar
sem par geymast .

Rothdgg sogunnar, p.e. K (e. knockout), pad sem kemur lesandanum & évart
i sogulok er ad stulkan sem vildi vita hvernig su gamla vard réni komst ad pvi
hvernig hun aetti sjalf ad haga lifi sinu. Lesandinn er skilinn eftir med lausa enda,
hann veit ekkert um afdrif gdmlu konunnar i ségulok, fra pvi er ekki sagt. Pad var
gert medvitad til ad gefa lesandanum svigram til pess ad akveda sjalfur hvad vard

um pa gémlu.
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4.3.5 Nidurstada

Segja ma ad pessar prjar meginspurningar hér ad ofan asamt LOCK kerfinu rammi
inn pad sem god saga parf ad innihalda. Pad er dhugavert ad sja hvernig sagan
Koffortid virdist falla inn pennan ramma an pess ad sagan hafa verid skrifué med
rammann ad leidarljési. Pad vekur mann til umhugsunar um hvort hugmyndir Bell
eigi i raun vid um flestar skaldsogur par sem paer verda ju til med rannséknum hans

a skaldverkum rith6fundanna sjalfra.

4.4 Bygging

Eins og d40ur sagdi er sigild bygging sogu prir hlutar, upphaf, midja og endir og er
bessi priskipting einnig i ségunni Koffortid.

Upphafid i sdgunni er pegar stulkan sér gdmlu konuna sem kemur og sest
hja henni. Af einskaerri forvitni spyr stulkan hana hvadan hun sé og ut fra pvi fara
bzaer ad spjalla. Pa byrjar gamla konan ad segja fra aevi sinni og & hefst pa midja
sogunnar. Lesandann fer ad gruna hvernig saga er i vendum, vid kynnumst
adalpersénunni og komumst ad markmidi hennar, fdum ad vita hvar og hveneer
sagan gerist og ad lokum kveikir upphafid i forvitni lesandans.

Midjan er sa hluti ségunnar pegar gamla konan segir ségu sina og stulkan
faer ad vita af hverju gamla konan vard heimilislaus. betta er staersti hluti ségunnar
rétt eins og fraedin segja, hér verda hvorfin i sdgunni. Vid fdum dypkun i séguna
begar vid lesum um fortid gémlu konunnar.

Endirinn er pegar gamla konan gefur stdlkunni radleggingar sinar og gengur
svo i burtu. Eftir situr stulkan afar hugsi. Stalkan geymir bodskap gomlu konunnar
med sér gegnum lifid og leggur sig fram vid ad lifa eftir peim bodskap. Pa er
lokapatturinn buinn. Vid fengum ad komast ad markmidinu — pad er ad segja, vid
faum ad vita hvad vard til pess ad gamla konan leiddist Ut af brautinni. Einnig faum
vid ad vita ad stulkan er nu ordin gémul og hdn hafi @ sinum tima laert af gomlu
konunni og tileinkad sér bodskap hennar. bar med hefur héfundurinn bundid fyrir
bessa enda a@ ségunni/sogupraedinum. H6fundur skilur hins vegar eftir einn lausan
endi fyrir lesandan, hann faer ekki ad vita hvad vard svo um géomlu konuna — hver

urdu orlég hennar.
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5 Samantekt

Fyrir byrjanda i ritun er ahugavert ad sja hversu vel frumsamin saga virdist falla vel
ad hugmyndum peirra Bell og Dibell um ritun ,gédrar” ségu an pess ad lagt hafi
verid upp med ad nyta hugmyndir peirra markvisst. Pad ma i raun lita 3 petta
vinnuferli sem einskonar tilraun. begar & heildina er litid leidir tilraunin i ljos ad
fraedibaekur um ritlist eru & margan hatt gagnlegar. Vidhorf margra er ad til pess ad
verda godur ,penni” purfi rithéfundurinn ad kljast og glima vid textann. Hann lzeri
mest a pvi ad gera mistok og laera af peim. borvaldur borsteinsson rithéfundur telur
hins vegar ad rithofundar geti fordad sér fra pvi ad gera sjalfir algengustu mistok
sem pegar hafa verid gerd med pvi ad nyta sér reynslu annarra rith6funda (géda og
sleema). Ad sjalfsdgdu leera allir af mistokum sinum og eigin raunum en vid getum
ekki sidur lzert af mistokum annarra. Handbaekur eins og Plot og Plot & Structure
sem beinlinis ,kenna” rithofundum ad byggja upp gdéda ségu zetti pvi ad vera ollum
ahugasomum byrjendum i ritlist kaerkomnar. Slikar handbaekur getur verid gott ad
gripa til pegar skrifa & ségu. Rithéfundar geti notad peer baedi 8 medan eda eftir ad
peir skrifa sogur og athugad hvort ad eitthvad vanti i fléttuna og uppbyggingu
sogunnar. b6 ber ad hafa i huga ord borvaldar ad stundum sé naudsynlegt ad vikja
fra vidteknum reglum, peer eru atladar til pess ad hjalpa en eru ekki heilog rit um

hvernig gédar bokmenntir verdi til.
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Vidauki — Reynsla hofundar

Vinnan vid B.Ed. ritgerdina var ad morgu leyti mjog sérstok og leerdomsrik par sem
ég dkvad ad fara pa leid ad ,leera ad skrifa ségu” um leid og ég skrifadi ritgerd um
pbad hvernig a ad bua til goda sogu.

[ pessum kafla segi ég fra i 1. persénu og geri grein fyrir upplifun minni og
reynslu i pessu ferli. Eg dkvad ad byggja pennan kafla upp med spurningum sem ég
svo svara. A pann hatt reyni ég ad koma til skila reynslu minn og syna lesandanum

um leid hvernig ég tokst a vid petta verkefni.

5.1 Hvernig gekk petta fyrir sig?

A0 afla heimilda og ad finna bakur um petta efni tok mig ddgddan tima enda
okunnug pessum fraedum adur en verkid hofst. Leidbeinandi minn i pessu verkefni,
Kristjdn Johann Jonsson désent i islenskum bokmenntum vid Menntavisindasvid
Haskola islands, stakk upp & pvi ad ég feeri pd leid ad skrifa mina eigin ségu og skoda
afmarkadan patt ritlistarinnar ut fra henni.

Pegar ég byrjadi 4 namskeidinu Skapandi skrif hja borvaldi fér ég ad skrifa
minar eigin sogur. Verkefnid fér ad taka a sig mynd og ég dkvad ad notast vid baekur
beirra Bell og Dibell og horfa til pessara tveggja hofunda og peirra hugmynda. bad
sem reyndist mér einna erfidast var ad pyda texta bdkanna ur ensku yfir a islensku
bannig ad rétt hugsun kaemist til skila.

Mér fannst mjog ahugavert ad geta tjad mig um petta efni Ut fra eigin

reynslu jafnframt pvi ad stydjast vid baekur Bell og Dibell.
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5.2 Hvada hlutverk/ahrif haféi namskeidid , Skapandi skrif”?

Namskeidid vard til pess ad ég for i fullri alvéru ad skrifa minar eigin sogur. Eg
losnadi vid feimnina og hraedsluna vid ad purfa ad syna 68rum ségurnar minar og
porvaldur syndi okkur fram & ad oft er fyllilega leyfilegt og réttleetanlegt ad brjéta
reglur i pagu listarinnar. A medan ég sétti ndmskeidid og skrifadi pessa ritgerd hélt
ég jafnframt dagbdk par sem ég skrifadi hugsanir minar, hvernig mér leid og hvernig
mér gekk ad fara i gegnum petta ferli. Namskeidid var i alla stadi dhugavert og

frédlegt og gott fyrir kennaraefni ad setja sig pannig i spor nemandans.

5.3 Hvad leerdir pu af vinnunni vid B.Ed. ritgerdina?

Eg leerdi heilmargt, s.s. hvernig & ad skrifa sogu og ekki sist, hvernig & ad skrifa
lokaritgerd. Einnig lit ég paer sdégur sem ég les i dag 68rum augum. Pbetta ytti undir
ahuga minn & skrifum og békmenntum almennt. Namskeidid hja porvaldi hafdi
gridarleg ahrif 8 mig og vard til pess ad vekja mig til umhugsunar um ymsa peetti
eins og t.d. hvernig kennari ég vil verda. Eftir pessa reynslu geeti ég vel hugsad mér

ad gera dmota samanburd a verkum pekktra héfunda.

5.4 Hvadan kom hugmyndin ad sogunni Koffortio?

Eg skrifadi einar 6 smdasoégur 4 timabilinu febrdar til april en skradi hja mér
hugmyndir ad samtals 6drum 20 ségum. Sogurnar urdu til @ misjafnlega [6ngum
tima, en sagan Koffortid vard til &4 adeins a tveimur dogum. Kveikjan ad ségunni

voru gamlir lyklar.
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5.5 Nyttir pu spurningar Bell pbegar pu skrifadir Koffortid?

Eg var buin ad lesa baekur peirra Bell og Dibell og byrjud ad vinna i ritgerdinni pegar
ég skrifadi pessa sogu. bad er pvi mogulegt ad fraedin Ur békunum hafi setid i huga
mér 4 medan ad ég skrifadi sdguna. Eg nytti mér pé ekki spurningar Bell medvitad
en ég tel hins vegar ad lestrarreynsla min fra barnaesku og almenn vitneskja min um
hvad saga er hafi ordid til pess ad spurningar Bell hafi ésjalfratt leitad til min medan
ég skrifadi soguna.

Bell taldi mestu mali skipta ad rithofundar gaettu pess ad lesandinn nai ad
tengjast sogunni. begar ég les séguna Koffortid get ég imyndad mér adstaedur, i
huganum er ég fljétt komin nidur 4 Hlemm og sé fyrir mér gdomlu konuna og andlit
hennar preytt og gramyglulegt vegna of mikillar neyslu &fengis og vimuefna. Eg finn
lyktina af henni, hvernig hun angar af spiritusi og reykingum. Flétta sdgunnar naer
ad flytja mig 4 nyjan stad.

Pad er erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hvort annar lesandi upplifi somu ahrif

vid lestur sdgunnar, pad getur hofundurinn sjalfur ekki vitad med fullri vissu.

5.6 Telur pu ad pessi reynsla muni nytast pér?

Allt vinnuferli vid skrif pessarar B.Ed. ritgerdar hefur verid leerdémsrikt og gagnast
mér tvimaelalaust vid oll ritstorf i framtidinni. Baekurnar sem ég las og notadi til
grundvallar, Plot og Plot & Structure, voru mjog ahugaverdar og veittu mér
naudsynlega pekkingu a pessu listformi. Namskeid bporvaldar hjalpadi mér ad losna
vid ,6ttann” vid ad syna 6drum eigin verk, , hugsa ut fyrir kassann” og koma mér af
stad i soguskrifum. Hugmyndir Porsteins til skopunar og skdlans voktu mig
jafnframt til umhugsunar um medfaedda eiginleika allra einstaklinga til tjaningar og

um pad hvernig kennari ég sjalf vil verda.
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