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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar B.Ed. ritgerdar er uatikennsla sem kennsluadferd. Markmidid med
ritgerdinni er ad varpa ljési & hvert upphaf Gtikennslunnar og i peim tilgangi ad gefa
greinargoda lysingu a hvert ageeti Gtikennslu er i raun og veru. Ritgerdinni er skipt upp i fimm
megin kafla. Fyrst er skilgreint hvad fellst i hugtakinu Utikennsla en par sem pad er vidfemt
eru til ymsar skilgreiningar a pvi hvad utikennsla er. Kostir Gtikennslu sem kennsluadferd eru
fleiri en o0kostir hennar og gerd eru god skil & peim. pad krefst mikillar vinnu af kennurum ad
undirbua utikennslu og pvi er komid inn & pann hluta utikennslunnar. Ef ad Utikennsla er
notud sem kennsluadferd allt &rid umkring i stad pess ad vera einungis nytt i tengslum vid
vettvangsferdir sem farnar erum nokkrum sinnum ari pa er haegt ad na fram battum
nadmsarangri hja nemendum. Einnig meiri fagmennsku hj& kennurum, fjélbreyttara nami og
sampattingu namsgreina. | nasta kafla er fjallad um hvada kenningar freedimanna & svidi
kennslufreeda er haegt er ad tengja vid Utikennslu. Kenningar sem eru til umfjollunar i
tengslum vid Gtikennslu eru peer sem menn eins og John Dewey, Howard Gardner og Jean
Piaget hafa sett fram. [ ritgerdinni er skodad & hvada grunni Gtikennslan byggir og par kemur i
ljés ad hann er ad mestu byggdur & kenningum John Deweys. | fj6rda kafla er fjallad um
namsmat i tengslum vid utikennslu. Haegt er ad hafa namsmat fjélbreytt fyrir nemendur og er
bad skodad og settar fram ymsar hugmyndir hvada namsmat hentar best i sambandi vid
utikennslu. I fimmta kafla er fjallad um hugmyndir ad verkefnum fyrir Gtikennslu og lagdur er
grundvollur fyrir sampeettingu namsgreina i tengslum vid verkefnahugmyndirnar. Helstu
nidurstoour eru peer ad dtikennsla er krefjandi kennsluadferd fyrir kennara. Han krefst
mikillar og krefjandi vinnu af nemendum og kennsluhattirnir geta verid fjolbreyttir i starfi.
Avinningurinn er 6metanlegur fyrir marga nemendur sem eiga vid namserfidleika ad strida,
en med utikennslu er haegt ad kenna allar ndmsgreinar grunnskola uti i nattarunni.

Abstract

The subject of this B. Ed thesis is outdoor teaching (OE) as a method. The goal is to shed a
light on the origin of outdoor education and explain in detail it’s real benefits. The thesis is in
five main parts. The first part explains the concept of outdoor education as it is a broad
subject and several theories as to what it entails. The benefits of this teaching method are far
greater than the disadvantages and those will be detailed. It takes a lot of preparation for the
teachers to prepare OE lessons and therefore we detail that part. Noticeable benefits are noted
from the students as well as improved professionalism from teachers where OE is used all
year round instead of being used only for occasional field trips throughout the year as well as
more varied and integrated subject matters. The next chapter looks at which, and whose,
theories can be applied to OE, theories from such educators as John Dewey, Howard Gardner
and John Piaget. As the essay looks at the basis for the OE and we find that this is mostly
based on the theories of John Dewey. The fourth chapter is about the progress assessment.
There are several ways to assess the student progress in OE and we look at which methods are
best for the subjects. In the fifth chapter we look at ideas for projects for the OE and
integration of subjects in the project setup. Main conclusions are that OE is a demanding
method for teachers. It requires a lot of demanding work of the pupils and teaching methods
can be varied. The benefits of OE for those with learning difficulties is immeasurable but with
OE all elementary school subjects can be taught in nature.
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Inngangur

Upphaf Gtikennslu erfitt ad stadsetja i tima en t.d. i Bandarikjunum er talad um ad arid 1930
hafi fyrsta skipulagda utikennslan verid sett & laggirnar i formi Gtlegu nemenda & skdlatima
(Gilbertson, K., Bates, T., McLaughlin, T. og Ewert, A., 2006). Ekki er ljost hvenar fyrsta
skipulagda utikennslan hofst hér & landi en Islendingar hafa i auknu meli reynt ad taka pessa
kennsluadferd inn i grunnskola landsins. Hugtakid Gtikennslu er haegt ad tengja vid kenningar
nokkra helstu freedimenn fyrri &ra eins og t.d. Howard Gardner, John Dewey og Jean Piaget

og mun fleiri en a peirra tima pa var Gtikennsla ekki ordid pad hugtak sem pekkist na til dags.

I Adalnamsskra grunnskola, almennum hluta segir ad med menntun barna og
unglinga eigi ad efla sioferdisvitund peirra og studla ad abyrgri umgengni vid allt lif og
umhverfi. Utikennsla er einnig sogd mjog god kennsluadferd til ad efla pessa faerni og einnig
grenndarvitund nemenda (Menntamalaraduneytid, 2006,8). bratt fyrir ad pessi klausa standi i
adalnamsskra virdist Gtikennsla ekki vera stor pattur i skolastarfi grunnskoéla. | pessari ritgerd
verdur lagt upp med ad skilgreina hvad felst i dtikennslu og hvernig verkefni megi vinna eftir

aoferdinni.

Til pess ad kennari nai sem bestum &rangri Ut Gr nami nemenda pa er mjog gott ad
notast vid dvenjulegar nalganir i kennslu og atikennsla er ein skilvirkasta leidin til pess. pad
er vandasamt verk fyrir kennara ad komu 6llum sinum nemendum til ndms og proska. Besta
adferdin fyrir kennara er hins vegar ad notast vid godar kennsluadferdir sem til eru til pess ad

geta nad pvi ad mennta nemendur sina.



2. Hvad er utikennsla?

Pegar reett er um utikennslu pa hafa gjarnan komid fram mismunandi skyringar & pvi hvad
hugtakid stendur fyrir. Utikennsla er ahrifamikil kennsluadferd sem bydur upp & marga
ahugaverda kosti. pegar talad er um ahrifamikla kennsluadferd pa er att vid ad hun sé mjog
skilvirk i notkun. Nemendum sem kennt er namsefni med Gtikennslu geta leert toéluvert mikid
& skemmtilegan héatt og par af leidandi getur namsefnid setid frekar meira eftir i minnum
nemenda. Nemendur takast a vid verkefni og peir lera ad fara ut fyrir hinn fasta
hugsunarramma sem paegilegt umhverfi kennslustofunnar bidur oftast uppa. Ad auki fa
nemendur meiri hreyfingu, grenndarkennslu, félagsskap og storkostlega nattaruupplifun sem
pau annars ekki fengu ef ad 6ll kennslan atti sér stad innan dyra allt skdlaarid (Gilbertson, K.,
Bates, T., McLaughlin, T. and Ewert, A., 2006:4).

Hugtakid Utikennsla er p6 nokkud vitt hugtak og pad hefur reynst erfitt fyrir
freedimenn ad skilgreina pad & einn veg enda hefur pad 6ljésa kennslufraedi & bak vid sig. |
stuttu mali er haegt ad segja ad utikennsla sé kennsluadferd par sem lagt er aherslu & bein
tengsl nemenda vid vidfangsefnid i hvert sinn. Nemendur fa teekiferi til ad glima vid
vidfangsefni og leera af peim i stad pess ad lesa um pau i bok. Eftir pvi sem skdlakerfid hefur
bréast hafa komid upp margar gagnlegar hugmyndir og breytingar. Ein af pessum breytingum
er upphefdin & Gtikennslu par sem han er gerd hluti af nami nemenda. Ymsir freedimenn hafa
komid fram med kenningar og flestir peirra hafa sett fram g6d og gagnleg rok sem stydja gildi
og gagnsemi Utikennslunnar. Gildi utikennslu eru pau ad nemendur upplifa nattdru og
umhverfi, kynnast nyjum viddum sem gera namid skemmtilegra og apreifanlegra, nemendur
pjalfast i ad nyta skynferi sin, nyta visindaleg vinnubrégd og auka tengsl vid nanasta
umhverfi. Nemendur upplifa skoélastarfi & nyjum forsendum heldur pekkist med boklegri

kennslu.

Ef skodadar eru adalndmsskrar grunnskéla kemur i 1jés ad pad var ekki fyrr en
ario 1989 ad sett voru fram hugmyndir um Gtikennslu sem hluta af skdlastarfinu. Vid gerd
namsskrarinnar arid 1976 vard mikil vakning en pa var ahersla 16gd & fjolbreyttar
kennsluadferdir og nytingu narumhverfis til kennslu. Seinna eda arid 1989 var fjallad um
mikilvaegi pess ad nota leiki i kennslu. A pessum tima var einstaklingsmidad nam raudur
bradur i gegn um skélakerfid og var pa einnig beint ad kennurum ad peir &ttu ad nyta nanasta
umhverfi skolans vid kennslu og reyna pannig ad koma til mots vid dlikar parfir nemenda i
stad pess ad takmarka kennsluna innan veggja kennslustofunnar. Petta atti ad gefa nemendum

aukid teekifeeri til pess ad kynnast nattirunni og naerumhverfi sinu. Umradan vard mikil um
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ageeti alhlioa boklegrar kennslu hja nemendum en ekki atti ad leggja oftrd & gagnsemi hennar
heldur leggja meiri &herslu & ad nemendur fengu teekifeeri til ad notast vid sem flest skynfeeri

sin i nami (Menntamalaraduneytio, 1989).

Einn af kostunum vid atikennslu i grunnskolum landsins er s& ad pad ma
sampeetta Utikennsluna vid allar namsgreinar skolans og kenna pannig & sem fjolbreyttasta
hatt. Pegar notast er vid hugtakid sampaetting namsgreina pa er att vid ad ndmsefni er tekid Gt
einu fagi og er notad til pess ad auka vid eda upphefja efni i 6dru fagi. Med pessari leid er
heegt ad fa nemendur til ad 6dlast nyja og aukna pekkingu i peim fdgum sem eru sampeett og
dypkad skilning sinn a namsefni (Kinniburg, L.H. og Byrd, K., 2008:33-36).

En af hverju ettu kennarar ad velja frekar utikennslu par sem hun krefst po
nokkurs undirbdnings? Svarid vio pessu hlytur ad vera ad Utikennsla er mjog skilvirkt
kennslutdl i nami fyrir nemendur og han hefur upp a étralega marga moguleika ad bjoda.
Nemendur fa teekifeeri til ad vinna verkefni verlega i stad pess ad vinna eingdbngu med
namsbok eda boklega kennslu eins og oft er gert inn i kennslustofu. Peir fa ad takast & vid
skemmtileg og krefjandi vidfangsefni & nyjan hatt og eitt af pvi mikilvaegasta er ad nemendur
purfa ad hugsa ut fyrir rammann sem skdlastofan setur pa i. Til deemis um pad ad nemendur
burfa ad leera ad nota nattaruna sem kennslutdl sem getur hjalpad peim pegar tekist er & vid
margvisleg verkefni. Sem demi meetti nefna er hugsanlega veeri haegt ad nota trjagrein eda
stein sem meelistiku vid lausn & akvednum steerdfreediverkefnum? Hugmyndir eins og pessi er
ein af mérgum sem nemendur geta unnid med i Gtikennslu. Nemendur og kennarar purfa

einungis ad lata hugmyndaflugid rada for til ad finna snidug verkefni og lausnir.

Utikennsla gefur nyja syn & vidfangsefnin og nyja upplifun en hérna er att vid ad
nemendur upplifi til deemis nattdruna med berum hdéndum i stad pess ad lesa um nattaruna i
kennslubdk. 1 bokinni Oudoor Education kemur fram ad Gtikennsla sé heildsted
kennsluadferd og han krefjist pess af nemendum ad peir noti 6ll sin skilningsvit. Hugtakid
heildsteed kennsluadferd felur i sér ad unnid er med namsefni med fjolbreyttum hatti. bad er
16gd ahersla a skopun og vinnu nemenda og ut fra pvi myndast sidan ein heild. Nemendur
pburfa ad taka vel eftir, peir purfa ad hlusta vel, finna lykt og peir purfa ad finna snertingu med
fingrum sinum. Félagsleg tengsl a milli nemenda styrkjast og eining tengsl nemenda vid
nattdruna og nanasta umhverfi sitt (Gilbertson, K., Bates, T., McLaughlin, T. og Ewert, A.,
2006:4-5). Ef kennari nytir atikennslu i skélastarfi sinu pa kemst nemandinn mun neer

raunverulegum adsteedum i nami sinu og pessi kennsluadferd krefst pess af peim.



Einn Okostur utikennslunnar i framkvaemd er sa ad undirbiningsvinna kennara er gridarlega
mikil. pad parf ad huga ad svo miklu, til deemis hvad vardar 6ryggi nemenda & stadnum sem
kennslan mun fara fram. Einnig parf kennari helst ad hafa med sér adstodarmann til ad halda
utan um hopinn og svo ad enginn fari sér ad voda. Upplysingafledi & milli heimili og skdla

parf ad vera gott og allt heildarskipulag i kring um atikennsluna parf ad vera til fyrirmyndar.

2.1 Hvers vegna utikennsla?

Med markvissri utikennslu verja nemendur mun meiri tima Gti i nattirunni og undir berum
himni. Ef nemendur eyda meiri tima Gti i nattdrunni pa aukast tengsl peirra vid hana og peir fa
aukna hreyfingu. Sammkvaemt Lydheilsustoo er talid aeskilegt ad born hreyfi sig minnst 60
minatur & dag par sem heildartimanum meetti skipta i styttri timabil yfir daginn, til demis
lamark 10 mindtur i senn. Med breyttum timum hefur minni hreyfing barna og offita sumra
pbeirra ordid mikid ahyggjuefni. Folk hreyfir sig almennt mun minna og & pad serstaklega vid

um bérn og unglinga (Lydheilsust6d, 2006).

Erlingur Johannson préfessor vid menntavisindasvid Haskdla Islands vann
rannsokn sem leyddi i 1j6s ad 6hollt mataraedi, sykradir drykkir og setindi i sambland vid t.d.
mikla télvunotkun er mikill skadvaldur hvad vardar holdarfar barna og unglinga. Bérn og
unglingar sem eyda miklum tima Gti, beaedi i leik og starfi eru mun hraustari en adrir a peirra

aldri sem hreyfa sig litid (Erlingur J6hannsson o.fl., 2004).

Gigja Gunnarsdottir sem er iprottafreedingur og verkefnastjori hreyfingar hja
Lydheilsustdd skrifadi greinina Born og hreyfing arid 2005. I grein sinni segir hin likamlega
areynslu vera naudsynlega fyrir born pannig ad pau vaxi edlilega og 6dlist neegjanlegan
hreyfiproska og fimi. Aukin hreyfing medal barna dregur verulega Gr likum & gedreenum
vandamalum hja bérnum og ad han hafi einnig jakved ahrif & sjalfstraust barna og
namsarangur. Gigja segir einnig ad adeins teepur pridjungur islenskra barna i 6., 8. og 10.
bekk grunnskéla nai pessum 60 minGtum & dag, fimm daga vikunnar (Gigja Gunnarsdottir,
2005). Nemendur i islenskum skdlum fa minnst 102 kennslustundir yfir skélaarid i iprottum
en pad er ekki naegjanleg hreyfing fyrir bérn og unglinga. Pad parf ad virkja nemendur i
kennslustundum og gera skolalddina adlagandi fyrir nemendur pannig ad peir s&kji i pad ad
leika sér uti pegar pad eru friminutur (Gigja Gunnarsdéttir, 2005).

Astaedan fyrir pvi ad nyta atti Gtikennslu enn frekar i grunnskélum landsins er pvi

augljés. Nemendur eyda pa meiri tima Gti vid og fa aukna hreyfingu. Pegar um markvissa
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utikennslu er ad reeda pa f& nemendur einnig teekifaeri til ad leera & nattaruna sem leikvoll jafnt
sem némslegan grundvoll. Kennarinn & einnig mun audveldara med ad mata Olikum
einstaklingsporfum nemenda sinna med peim fjélbreyttu kennsluhattum sem bjodast med
atikennslunni. Til deemis getur kennari virkjad betur nemendur med ADHD med utikennslu
par sem pad er litid um hoft og nemendur fa teekifeeri til ad vera peir sjalfir. I sumum tilfellum
er félagsleg samskipti nemenda med ADHD vid samnemendur sina ekki g6d en i nattarulegu
umhverfi geta drvast samskipti medal barna og batnad til muna (Bixler, R. D., Floyd, M. E.
og Hammitt,W. E., 2002:795-818). Verklegt ndm hentar oft pessum nemendum mun betur en
bokleg kennsla. Sumir nemendur na ad tja sig betur i Utikennslu og oft geta ymis agavandamal
breyst til batnadar.

Nemendur 6dlast betri tengsl vid vidfangsefnid sem er kennt hverju sinni i gegn
um atikennslu en pad ma med einum eda 6drum heetti flytja allar ndmsgreinar skolans Gt i
nattaruna. Betri tengsl myndast med pvi ad nemendur eru vinna med verkleg vidfangsefni,
ekki bokleg og med pvi ad takast & vid raunverulegar adsteedur pa leera nemendur oftar en
ekki mun betur um vidfangsefnid. Pegar nemendur komast Gt i nattdruna pa hefur reynslan
verid st ad nam & pad til ad vera audveldara og apreifanlegra fyrir suma nemendur. Namsferli
i 6heftu rymi gefur moguleika & betri skilning, dypri syn & hlutina og gefur nemendum einnig

skyrari tilgang & pvi hvad peir eru ad leera (Hammerman, 2001:11).

Ein g00 asteda fyrir pvi ad Utikennsla etti ad vera vidhofd oftar i natima
skdlastarfi er ad bekkir eru ordnir fjolmennir. Oftar en ekki er um ad raeda 18 — 25 nemendur i
bekk ad medaltali, par af leidandi verdur mun erfidara fyrir kennara ad huga ad
einstaklingsporfum hvers og eins nemenda. Margir geta ordid Utundan yfir kennsludaginn og
jafnvel til lengri tima litid pegar til deemis erfidir nemendur trufla kennsluna og taka mestan
timann fra kennaranum. Med Utikennslu er moguleiki a ad skapa adstaedur par sem haegt er ad
mynda nagjanlegt svigram og tima fyrir hvern einstakling og oftar en ekki blémsta margir
nemendur pegar Ut er komid og félagsleg samskipti peirra eykst til muna (Bixler, R. D.,
Floyd, M. E. og Hammitt,W. E., 2002:795-818).

Pad er ekki til kennslustofa sem bydur upp a jafn mikla eda meiri 6rvun en
nattaran. Moguleikarnir & kennsluhattum eru nanast oteljandi ef kennarar eru hugmyndarikir
og eru duglegir ad finna nyjar leidir til ad nalgast vidfangsefnin. Samband kennara og
nemenda getur ordid nanara og kennari getur oft séd nyjar hlidar & nemendum sinum sem

koma oft i ljos i frjalsu og spennandi umhverfi.



2.2 Betri ndmsarangur?

Med Utikennslu er haegt ad hvetja og efla nemendur til ad syna frumkvedi i nami og starfi og
hjélpa peim ad styrkja sjalfsmynd sina. Uti i nattGrunni eru nemendur tvimelalaust mun
jakveedari i gard namsins. Gledi nemenda yfir pvi einu ad komast Gt undir bert loft virkar
hvetjandi og par ad leidandi verda peir mun jakveedari i upphafi kennslustundarinnar og

medan & henni stendur (Skoégraktarfélag Reykjavikur, 2006).

Ef skodadar eru umraedur i skdlasamfélaginu & Islandi pa ma glogglega sja ad
forsendur fyrir pvi ad nemendur nai baettum namsarangri er aukinn ahugi & namsefninu sem
bau eru ad vinna med. Ef namsefni er gert ahugavert fyrir nemendur minnkar hettan & ad
nemendur fai ndmsleida. Eins og &dur hefur komid fram pa er mjog liklegt ad med atikennslu
aukist akvedin feerni hja nemendum pegar kemur ad pvi ad leysa og glima vid viofangsefni og
pbessi feerni hjalpar peim einnig mikid ad takast a vio boklega ndmid. Nemendur sem eiga oftar
en ekki erfitt med bdklegt ndm eru t.d. peir sem glima vid lesblindu, ofvirkni eda athyglisbrest

og ymislegt fleira en med Gtikennslunni geta pessir nemendur blomstrad.

Samkvaemt rannsokn sem unnin var & medal barna i 4., 7. og 10. bekk grunnskola
& Akureyri & vegum Heilsugaeslustddvarinnar & Akureyri veturinn 2000 - 2001 kemur fram ad
aukin pyngd barna og unglinga hefur ahrif & lidan nemenda. | rannsokninni kemur fram ad
bad eru engin bein tengsl & milli pyngdar og namsarangurs nemenda en pegar tengdir eru allir
prir peettirnir saman, lidan, pyngd og namsarangur pa er hagt ad sja akvedid mynstur. Ef
nemanda lidur illa i skélanum pa kemur pad nidur a einbeiningu hans sem getur valdid
erfidleikum vid ad fylgjast med i timum og pess vegna getur namsarangurinn ordid slakur. Ef
nemenda lidur hins vegar vel i skélanum pa getur hann ad 6llum likindum haldid godri
einbeitingu og haldist vel ad vinnu sinni i skélanum og pad getur leitt til betri namsarangurs
(Magnus Olafsson o.fl., 2003). Haegt er ad axtla Ut fra rannsokninni ad aukin hreyfing
nemenda hafi i for med sér beettan ndmsarangur og med Utikennslu er haegt ad auka pessa
beetti.

2.3 Skipulagning utikennslu

Kennarar sem starfa vid hvada skdlastig sem er standa oft frammi fyrir pvi ad purfa ad velja
sér og finna kennsluadferd sem hentar peim best, en peir nota fleiri en eina kennsluadferd a
starfsaevi sinni. Su leit getur verid mjog erfid par sem sama kennsluadferdin virkar ekki a alla

nemendur. Allar kennsluadferdir hafa sina kosti og galla og paer eru oftar en ekki byggdar a
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hugmyndafradi sem myndast hefur um kennslu i gegn um arin og aratugina og allar hafa par
mismunandi markmid sem sett eru fram. Ef ad kennari notast vid Olikar kennsluadferdir pa
eykur hann likurnar ad nemendur hans fai meira Gt ar kennslunni sem fram fer (Ingvar

Sigurgeirsson, 2004:67).

e

Ef ad utikennsla & ad skila godum A&rangri i skoélastarfi purfa kennarar og
skolastjornendur ad festa Utikennslu i stundaskra skolans og losa atikennsluna vid eingéngu
vettvangsferdir sem farnar eru o6rfa skipti & skolaari. Til pess ad kennarinn geti notast vid
bessa kennsluadferd pa verdur hann ad skipuleggja sig mjog vel. Hann verdur ad undirbla
nemendur sina vel til deemis med hvada reglur gilda pegar ut er komid. Einnig purfa ad vera
mjog god samskipti vid heimili og skola. Astedan fyrir pvi er st til demis ad 6ryggi
nemendanna er i fyrirrami. I nattGrunni geta leynst haettur sem geta stemt nemendum i voda.

Nemendur purfa ad vera kleeddir vid hafi og pad er hlutverk foreldranna ad sja til pess.

Kennarinn parf ad hafa allar timasetningar og skipulag & hreinu pannig ad hann
burfi ekki ad takast a vid skipulagningu og ymsar akvardanatokur pegar komid er Gt i
natturuna. Ef ad kennari er vel skipulagdur pa hefur hann gédan tima til ad halda vel utan um
utikennsluna og pa getur hann midlad efninu mun betur til nemenda sinna. Eins og svo oft
aour pegar kennari er ad skipuleggja kennslustund, hvort sem hun er innan veggja skoélans eda
utan hans pa parf hann alltaf ad vera med eftirfarandi spurningar i huga pegar hann

skipuleggur kennsluna.

e Hvad 4 ad kenna?
e Hver er besta leidin til ad kenna namsefnid?

e Hvernig er best ad meta ndmid sem fram fer hja nemendum?

Kennarinn parf einnig ad passa ad skipulagning hans og namsefni fallid ad
namsmarkmidum adalnamsskra skélans. Ef Gtikennsla er fastur lidur i stundaskra skdlans pa
parf kennarinn ad Gtbla sérstaka kennsludztlun fyrir Gtikennslunamid. Ahrifarikasta leidin
fyrir kennara er ad bla til langtimaaatlanir. Utbta parf dzetlun fyrir kennslu & dkvednum

vidfangsefnum og fyrir stakar kennslustundir (Ingvar Sigurgeirsson 2004:93).

Einnig parf kennarinn ad hafa 6ryggisradstafanir tilteekar og gera radstafanir ef ad
einhver nemandi geeti purft serarreedi i utikennslunni til demis sokum fotlunar eda heftrar
hreyfigetu. pa parf kennari einnig ad taka mid ad pvi i skipulaginu ad hann pekki pad svadi

sem hann atlar ad kenna a. Hann parf ad gera sér grein fyrir ef ad einhverjar haettur leynast a



svaedinu og jafnvel finna nyja stadsetningar med stuttum fyrirvara ef ad upphafleg stadsetning
gengur ekki upp.

2.4 Fagmennska, fjolbreyttni og sampeetting

Pegar kemur ad utikennslu pa bydur han uppa mikla méguleika fyrir kennara pannig ad hann
getur kennt nanast 61l fog ati i nattarunni. Gott er ad leggja freedilegan grunn namsefnisins
innan veggja skolans en fara sidan Ut og kenna nemendum ad ad takast a vid hluti og
vidfangsefni sjalfstett. Eins og &dur hefur komid fram hefur Utikennsla verid bendlud vid
vettvangsferdir sem eru farnar nokkrum sinnum ari. | vettvagnsferdum er farid med nemendur
til ad skoda akvedna stadi eins og t.d. sofn, virkjanir, Kirkjur og pess hattar. Oftast hefur
undanfarinn af vettvagnsferoum verid vinna i skéla hja nemendum i akvednum verkefnum
hverju sinni og ferdirnar eru sidan notadar til ad leggja auka aherslu & pa verkefnavinnu eda
sem verdlaun fyrir gott gengi nemendahops. Pess vegna er i raun ekki haegt ad likja atikennslu
og vettvangsferdum saman. Eins og adur hefur komid fram i pessu riti pa er atikennslan
hugsud pannig ad nemendur leeri ndmsefnid ati i nattdrunni og geri verklegar &fingar en ekki

bara skoda sig um eins og i vettvangsferdum.

Utikennsla er einstok kennsluadferd sem sifellt fleiri skolar hafa verid ad taka
upp. Kennarar og skolastjornendur sja alltaf fleiri kosti pess ad hafa Gtikennslu sem fastan 1id
i ndmi nemenda. Pad hafa komid fram a sjonarsvidid hinar ymsu hugmyndir hvad vardar
utikennslu en samkvaemt Arne Jordet pa eru til demis norreenu Gtikennsluadferdirnar allar

byggoar & hugmyndafraedi John Dewey (Jordet, A., 2003).

Sampeetting nadmsgreina er einnig hugmyndafreedi sem oft er unnid med i
utikennslu. Skilgreiningar 4 hugtakinu ,,sampatting namsgreina“ getur verid 0ljos og einnig
breytileg a milli manna. begar skilgreint er hvad sampatting stendur fyrir pa verdur ad koma
fram hvada ndmsgreinar er verid ad sampetta hvada ndmsefni og hvada sameiginleg markmid
verdi notud. Pegar talad er um sampeettingu pa er verid ad leitast eftir sameiginlegum
markmidum & milli ndmsgreina i kennslu. begar kennarar nyta sér sampeettingu i kennslu pa
verda peir ad passa vel upp a ad pad myndist heildreen mynd a pad sem peir eru ad gera.
Vidfangsefni & milli ndmsgreina verda ad tengjast & einn eda annan hatt i sampaettingu.
Kennarar verda ad finna sameiginlega punkta i mismunandi ndmsgreinum sem hegt er ad
nyta vid sampattingu og skipuleggja sidan vinnu nemenda Gt fra pvi. Pannig naest heildran

mynd.



Einnig er mjog gott ad kennarar nyti reynslu og pekkingu hvors annars pvi ad pad hafa ekki
allir sému reynsluna og sumir hafa audugra hugmyndafledi en adrir. Kennsluadferdir verda
fjolbreyttari og nemendum gefst tekifeeri ad kafa dypra i namsefnid og par af leidandi getur
sampaetting ndmsgreina nyst mjog vel. Til pess ad pessi dypkun geti att sér stad parf ad finna
sameiginlegan hljéomgrunn & milli atikennslu og sampattingar. Um er ad reeda ad nemendur
fai betri og dypri skilning & peim vidfangsefnum sem peir kljast vid og einnig ad peir geti
horft Gt fyrir rammann og sed vidfangsefni sin med augum mismunandi ndmsgreina. Lilja M.
Jonsdottir lektor i kennslufreedum & Menntavisindasvidi Haskola Islands telur ad nemendur
verdi virkari i nami, efli sjalfsteed vinnubrdgd, verdi ferari i samvinnu og lausnarleit og ndm
peirra verdi einstaklingsmidadra. Til ad nd fram pessum pattum parf ad hafa fjolbreyttni i
kennslu og sampetting namsgreina hjalpar einnig mikid til. (Lilja M. Jonsdéttir, 2002). |

Adalnamsskra grunnskola, nattdrufreedi og umhverfismennt segir:

Einnig er pvi beint til kennara ad peir hugi ad sampettingu greina eins og kostur er. Hlutverk
nattdrufraedikennslu er ekki sist félgio i pvi ad hjalpa nemendum ad sja skdginn fyrir trjanum, atta
sig @ heiminum sem heild og hvernig hlutirnir verka hverjir & adra (Menntamalaraduneytio,
2007c:7).

Samkvemt pessu ma &tla ad med sampettingu namsgreina i Gtikennslu néi
nemendur betri tengslum vid ndmsefnid. Nemendum er gefinn kostur & pvi ad sja heiminn fra
morgum sjénarhornum en ekki bara einu sem vill oft loda vid kennslu i skoélastofu. Eins og

segir i Adalnamsskranni pa hjalpar kennarinn nemendum sinum ad sja skoginn fyrir trjanum.

2.5 Samantekt

I pessum kafla hefur verid fjallad um hugtakid dtikennslu. Um er ad raeda stort og vitt hugtak
en ef skodadar eru skilgreiningarnar p4 ma finna einn raudan og sameiginlegan préd i gegn
um peer allar. Pessir sameiginlegu pettir eru ad med Utikennslu lera nemendur ad
framkveema, takast a vid vidfangsefni og pjalfast i gagnryninni hugsun i verki. Nemendur fa
einnig aukna hreyfingu, grenndarkennslu og félagsskapur & milli samnemenda eykst og
styrkist til muna. pad eru faar kennsluadferdir sem na ad kalla fram i verki jafn fjolbreytta
namslega og félagslega petti og utikennslan. Einnig er talaid ad nemendur geta ordid virkari i

nami og eflist i sjalfsteedum vinnubrogdum ef notast er vid fjdlbreytta kennslu.

10



telur ad nemendur verdi virkari i nami, efli sjalfsteed vinnubrogd, verdi feerari i samvinnu og
lausnarleit og nam peirra verdi einstaklingsmidadra. Utikennsla er vettvangsnam i vissum
skilningi en pad ma alls ekki lita & atikennslu sem utiveru nokkrum sinnum & vetri

heldur utiveru og nam i hverri viku og allt skdlaarid.

Ef ad skodadir eru kostir Gtikennslunnar pa er haegt ad segja ad nemendur 6dlist
betri tengsl vid vidfangsefnin og ndm peirra verdur mum apreifanlegra par sem namid peirra
er verklegt. Aukin hreyfing sem nemendur fa er einnig mjog stor og jakveedur pattur en i
nGtima pjodfélagi hefur hreyfing barna og unglinga minnkad toluvert. I Gtikennslu pjalfast
nemendur i samhafingu hreyfingar og finhreyfing peirra pjalfast einnig par sem umhverfid er
oftar en ekki hrjostrugt og 6jafnt. Peir nemendur sem eiga einnig erfitt med boklegt ndm geta
einnig blémstrad undir pessum kringumsteedum par sem i Utikennslunni f& nemendur ad lera

a eigin forsendum og & eigin styrkleikum.

Einn af Okostum utikennslu er hversu timafrekt pad er ad undirbla hana.
Undirbuningstiminn fyrir hvern tima i Gtikennslu er mun timafrekari en pegar skipul6go er
kennslustund innan skélastofunnar. Eins og fram hefur komid pa eykst undirbaningstimi t.d.
hvad vardar Oryggi nemenda Uti, vedurfarslegar adsteedur og s& timi sem fer i ad finna
hentugasta stadinn Gt i nattarnni fyrir kennsluna. Ef litid er hins vegar a heildarmyndina pa er
heegt ad réttletta pann tima sem fer i undirbaninginn. Pegar kennarinn er kominn i a&fingu vid
ad undirblda svona kennslustundir pa verda nastu undirblningstimar mun audveldari i
framkveemd. Kennarinn verdur hins vegar alltaf ad undirbda vel 6ll 6ryggisatridi par sem
stadsetningar & Utikennslunni geta oft verid breytilegar. Undirbaningstiminn dreifist pvi yfir

heildarvinnuna.

3. Hvad segja fraedimennirnir?

/Etli ad pekking kennara & starfinu sinu hafi mikid breyst seinustu aratugi og kennslufraedin a
bak vid starfio? Ef ad skodadar eru t.d. kennsluadferdir i gegn um tidina pa sést glégglega ad
gamlar kennsluadferdir hafa haldid velli en hafa p6 tekid p6é nokkrum breytingum.
Kennsluadferdirnar hafa préast med timanum og nyjar adferdir verio métadar med pvi ad
sameina jakvaeda og gagnvirka peetti ir mismunandi kennsluadferdum og byggja upp nyja
adferd. Miklar framfarir i kennsluadferdum, sifelld endurnyjun og vidbatur er naudsynlegur

grundvollur fyrir baettri menntun nemenda (Gudmundur Finnbogason, 1994).
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Pegar kennari leggur linurnar i kennslu sinni pa parf hann sifellt ad endurskoda pad sem hann
er ad kenna og hvernig hann kennir pad. bad er ekki til ein rétt kennsluadferd til fyrir alla
nemendur skélans og pvi parf menntakerfid & islandi alltaf ad vera ad laga sig ad breyttum
adsteedum i pjoofelaginu. Nemendur standa mis vel ad vigi i ndmi t.d. sékum einhverskonar
namserfidleika purfa fjolbreytta kennsluhatti. Besta leidin til ad finna hentugustu
kennsluadferdirnar er ad prufa paer & nemendum en 6venjuleg nalgum i kennslu getur skilad

mjog godum arangri i kennslu og nami.

Utikennslan getur reynst 6venjuleg nalgun fyrir nemendur en ef Gtikennslan er
skodud samhlida kenningum freedimanna fyrri tima pa kemur i Ijés ad mikla aherslu & pad ad
kennarar nyttu sér sem fjolbreyttastar adferdir i kennslu og par @ medal er minnst & dtikennslu.
Kennari getur nytt sér Gtikennslu til pess ad byggja ofan & fyrri reynslu og pekkingu nemenda
sinna & sem skilvirkastan hatt (Elin G. Olafsdéttir, 2004:10-18).

3.1 John Dewey

John Dewey (1859 — 1952) var heimspekingur, salfreedingur og uppeldisfromudur. Dewey lét
mikid til sin taka i menntamalum en hann adhylltist samfélagshverfa menntun. Med pvi er att
vid ad skali eigi ad vera smakkud mynd af samfélagi og barnid (nemandinn) & ad vera virkur
patttakandi innan pess samfélags. Dewey lagdi einnig mikla aherslu & samvinnu medal
nemenda og ad reynsla peirra og menntun @tti ad fara saman hond i hénd (Dewey, J.,
2000:14).

Dewey kom fram med frodlegar og merkar hugmyndir um gagnsemi gddra
kennsluadferda. Inntak kennslufredi Dewey sem hann setti fram i lok 18. aldar er ennpa
virkar og gjaldgeng i skélasamfélaginu na til dags. Dewey vildi hafa framsaekna menntun en
pad felur i sér ad menntun verdi ad byggja & peim meginreglum ad menn eru félagsverur sem
leera best i alvoru adstedum med 6drum manneskjum. Hann var nattaruhyggjumadur og hann
taldi ad manneskjan veeri fyrst og fremst athafnarvera. Einnig sagdi hann ad manneskjan &tti

ad vera virk og ad han etti allt undir nattdrunni komio.

Dewey hélt pvi fram i kenningum sinum ad allir pyrftu ad reyna ad takast a vio
hluti til pess ad leera af peim. pPekking er Gvirkur pattur sem byr i huga mannsins ad mati
Deweys. Hann taldi ad pad veeri mikilveegt fyrir kennara ad nd ad kveikja ahuga hja
nemendum & pvi sem veeri verid kenna og med negilega mikilli hvatningu og feerni pa geeti

nemandinn nad settum markmidum (Dewey, J., 2000:15-16).
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Ad vera kennari er abyrgdarfullt og krefjandi starf. Kennari parf ad geta pess ad hafa avallt
rétt umhverfisskilyrdi fyrir nemendur sina pannig ad umhverfid auki proska peirra og
pekkingu. I mérgum grunnskélum landsins er skdlastofan oftar en ekki talin vera fullnagjandi
adstada til ad kenna nemendum, sama hvort um er ad reda hagfara nemendur, medal
nemendur eda bradgera nemendur. Reynslan hefur synt ad skolastofan getur verid keaefandi
fyrir nemendur sem eiga vid namserfidleika ad strida og pvi atti kennarinn ad vera

medvitadur um takmarkanirnar sem fylgja pvi ad nyta einungis skolastofuna i kennslu.

Til pess ad vikka sjondeildarhringinn getur dtikennsla verid svarid. Med
atikennslunni getur nemandi tekid virkan patt i ndminu sinu og att mun audveldara ad na
settum markmidum. Med pessari adferd verdur nemandinn ekki ovirkur vidtakandi pekkingar
heldur 6dlast hann reynslu med pvi ad vinna vid hlutina og takast a vid krefjandi verkefni i
stad pess ad lesa einungis um verkefnid og adferdirnar i bok en petta lagdi Dewey mikla

aherslu & i kenningum sinum (Dewey, T., 2000:77-91).

Ad ofangreindu er heegt ad tengja kenningar John Dewey vid grunnhugtok
utikennslunnar. Nemendur eiga mun audveldara med ad leera af eigin raun heldur en ad lera
eingbngu med boklegu nami. Med utikennslu er nemendum gert Kleyft ad takast & vid

vidfangsefnin og verid frjalsir athafnarmenn til pess ad nema pad sem parf ad leera.

3.2 Howard Gardner

Howard Gardner er bandariskur salfredingur sem setti fram hina svokélludu
fjolgreindarkenningu arid 1983 en hun fdl i sér ad hver einstaklingur veeri geeddur ad minnsta
kosti sj0 grunngreindum i stad einnar eins og adur var talid. Ekki leid & I6ngu pangad til ad
hann beetti vid attundu greindinni vid kenningu sina. Hugmynd Gardners med kenningunni
var ad syna fram a ad pad veeri ekki réttmeaett ad akvarda greind einstaklings med pvi ad lata
ba leysa stok verkefni. Greindarvisindapréf eru stok verkefni eins og Gardner benti & og var
hann & moti pannig einhaefum verkefnum. Gardner vildi meina ad greind einstaklinga snérist
frekar um hefileika peirra til ad leysa verkefni og vidfangsefni. Ut fra pessu hélt Gardner pvi
fram ad ef nemendur finndu lausnir og lausnaleidir ad pvi sem peir veeru ad leysa og ef peir
tekju eftir einhverri lokaafurd af vinnuframlagi sinu pa myndi peir lera mun betur
(Armstrong, T., 2001:13-14).

Ein af pessum atta greindum sem Gardner setti fram var umhverfisgreind en pessi

greind var su attunda sem hann setti fram. Hann taldi ad med umhverfisgreindinni lagi
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heefileiki einstaklings i pvi ad getad flokkad tegundir & milli jurta- og dyrarikis og einnig
flokkun innan hvers flokks fyrir sig. pessa greind hafa einstaklingar sem hafa mikla
tilfinningu fyrir umhverfinu og nattarunni i kring um sig og eins t.d. vedurfari, fjallendi,

laglendi, mismunandi grédur, pléntur og pess hattar (Armstrong, T., 2001:15).

Nemendur med mikla umhverfisgreind hafa einnig mikla porf fyrir ad vera uti i
nattdrunni eins mikid og haegt er til pess ad rannsaka, skoda og virda fyrir sér oliklegustu hluti
og fyrirbrigdi sem fyrirfinnast. Slikir nemendur leysa gjarnan verkefni sin med hjalp
nattarunnar. Pbeim finnst einnig gaman ad leika sér ad geeludyrum, raekta pléntur og dyr og
beir purfa greidan adgang ad nattdrunni allan arsins hring. Nemendur sem eru sterkastir &
svidi umhverfigreindar purfa umhverfid til pess ad getad tjad sig & sem skilvirkastan hatt
(Armstrong, T., 2001:34).

Med datikennslu fa nemendur teekifeeri til pess ad nyta styrkleika sina tengda
umhverfisgreindinni og rannsaka vidfangsefni sjalfir. Nemendur efla og proska greindina med
utikennslu og einnig allar hinar greindirnar sem nytast nemendum i 6drum nadmsgreinum en
t.d. nattarufreedi. Kennarinn parf ad Gtbda rétt nAmsumhverfi fyrir nemendur og pannig getur

utikennsla komid af sem bestum notum og nemendur né ad blémstra.

3.3 Jean Piaget

Jean Piaget var svissneskur salfredingur og er vidfreegur fyrir rannsoknir sinar a
hugarstarfsemi barna. Piaget fjallar um i kenningum sinum ad born laeri mest af ath6fnum.
Hann sagdi einnig ad born veeru ad byggja upp reynslu pegar pau kynnast einhverju nyjum
hlutum med adstod skynferanna. Ny reynsla byggist ofan a fyrri reynslu mannsins og pannig
byggir hann sifellt meiri reynslu upp og pjalfar einnig rékhugsun barna. Ut fra pessari
hugmynd pé &ttu kennarar ad leggja mikla aherslu a virkni nemenda i kennslustundum pannig

ad pad reyni a skynferi nemendanna og peir 6dlist nyja reynslu.

Piget var & sinum tima mjog mikid & méti pvi ad kennarar reyndu ad pvinga
nemendur sina til pess ad sitja hljod og stillt i kennslustundum en hann taldi ad med pvi veeri
kennarinn ad brj6ta gegn pvi sem veru 6llum bérnum (nemendum) edlislegt, pad er ad leika
sér. Piaget eyddi miklum tima i ad rannsaka hugsunarstarfsemi barna. Kenningar hans
byggjast ad mestu leyti upp & pvi ad hugsun barna gangi i gegn um akvedin proskastig. I gegn
um pessa proskaferla attu born ad leera med reynslu ad mynda sér akvednar hugmyndir um

hvernig heimurinn veeri. Piaget taldi einnig ad vitsmunaproski barns myndi byrja pegar pad
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Odladist sina fyrstu reynslu i lifinu og pegar pad uppgdtvadi nyja hluti i sinu nanasta
umhverfi. Vitsmunaproski barna byggist a stédugri vidleitni til ad laga sig ad umhverfi med

samlégun og reynslu (Brainerd, CJ., 1978).

Peim mun herra sem bdrn komast i pessum proskastiga sem Piaget setti fram
pbeim mun meiri reynslu attu pau ad hafa ¢dlast. Piaget hélt pvi fram ad pau bérn sem byggju
yfir mikilli reynslu ettu eftir ad takast mun betur & vid framtidina (fullordinsérin) heldur en
pau born sem skorti reynslu af einhverjum astedum en lokaproskastigid atti ad vera
fullordinsarin. Hugsmidahyggja & reetur sinar ad rekja til kenninga Piaget og Lev
Semyonovich Vygotsky. Kenningin fjallar um pad hvernig bérn (nemendur) byggja upp
pekkingu sina og med eigin virkni leera pau. Einnig er litid & pad innan kenningarinnar ad pau

séu virk i eigin uppbyggingu sidgeadis- og vitsmunaproska.

Ef kennari leggur grunninn ad kennslu med hugsmidahyggju pa eru miklar likur &
bvi ad hann geeti aukid arangur nemenda sinna til muna med pvi ad lata pa takast & vid
vidfangsefni ati i umhverfinu og leyfa peim ad 6dlast nyja reynslu. Pad er hlutverk kennarans
ad finna verkefni vid hefi hvers og eins. Mikilveegt er ad nemendur séu ekki alltaf ad takast &
vid verkefni sem eru annad hvort of Iétt fyrir pa eda of pung. Talsmenn hugsmidahyggjunnar
segja ad kenningin leggji meiri aherslu & ndAmsmat og frammistédu nemenda i verki heldur en
a stoolud skrifleg prof (Brainerd, CJ., 1978).

Pegar kenningar Piaget um vitsmunaproska og hugsmidahyggjukenningin hafa
verid skodud pa er augljéslegt ad Piaget hafi verio mikill fylgjandi Gtikennslu i ndmi og

hugmyndir hans eru full gildar i natima pjoédfélagi pegar kemur ad nami barna.

I adalnamsskra grunnskéla er mjog godur rokstudningur fyrir ageeti Gtikennslu i skolastarfi en

par segir:

I 6llum namsgreinum parf fjélbreytt og hvetjandi umhverfi. Uti er s& raunveruleiki og umhverfi
sem bornin eru ad leera um og purfa ad pekkja og skilja. Vettvangsndm er sérstaklega naudsynlegt
i nattarufreedindmi. Vart er hagt ad hugsa sér betri vettvang fyrir nattarufraedikennslu en nattiruna

sjalfa. Utikennsla audgar og styrkir allt nam (Menntamalaraduneytid, 2007¢:9).

Til pess ad utikennsla virki @ sem skilvirkastan hatt pa verdur han ad vera
heilsteypt, vera hluti af nami nemenda i hverri viku og vera hluti af stundaskra skolans svo

han skili sem bestum arangri. Ef ad vid leitum aftur i sdgubaekurnar pa er haegt ad sja ad enn
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fleiri kenningar stydja vio atikennslu. Til demis méa nefna kenningar Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) og Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827). Rousseau og Pestalozzi tridu pvi
badir ad born fengu meira Gt ar nami med pvi ad fa beina kennslu og komast i snertingu vid
reynsluna. Med verknami og reynslu pa lerdu bérnin best og pegar vid hugsum um pad
hvernig Gtikennsla er sett upp pa standa pessar skyringar ennpa i dag. Born lera betur og
meira med pvi ad f& ad takast & vid hlutina sjalf og gera sjalf og 6dlast reynslu.

3.4 Samantekt

Ef kenningar John Dewey, Howards Gartners og Jean Piaget eru skodadar i tengslum vid
utkennslu pa sést glogglega ad pad er mjog audvelt ad finna tengingar. bratt fyrir ad
kenningar Dewey séu komnar til ara sinna pa eiga peer vid enn pann daginn i dag i
kennslufreedum natimans. begar skodud er kennslufreedin & bak vid Gtikennslu pa mé sja ad
grunnurinn er byggdur & kenningum Deweys. Dewey lagdi mikla aherslu & ad nemendur veeru
virkir i eigin nami. Kennarinn yrdi ad efla ahuga nemendanna og einnig ahuga peirra & 6llum

hlutum sem tengjast frekara nami.

I atikennslu er leitast vid ad nemendur nyti sér 61l skynfarin. Einnig fa nemendur
ad upplifa nyja hluti og fa aukna reynslu. Margt i fjdlgreindarkenningu Gardners er hagt ad
tengja vid atikennslu en Gardner taldi ad nemendur &ttu ad fa ad rannsaka, skoda og prufa ad

takast & vid umhverfid og sem flest sem tilheyrdi pvi.

I kenningu Piaget eru sett pau markmid fram ad namsumhverfi nemendanna purfi
ad vera audugt, hvetjandi og likjast sem mest raunverulegum adstedum. Til ad komast til
mots vid sett markmid er skilvirkasta leidin ad lata nemendur takast & vid vidfangsefnin i
raunverulegum adstaedum i stad pess ad reyna ad bla adstedur til innan veggja skélans. Ad
mati Piaget purfa nemendur ad fa teekifaeri til ad vera virkir i leit sinni ad uppbyggilegri
reynslu. Nemendur purfa ad hafa dhuga & pvi sem peir eru ad gera og peir purfa ad sja ad verk
beirra hafi tilgang og lokanidurstada peirra i verkefnavinnu sé synilega eda apreifanleg.
Kenningar John Deweys, Howard Gardners og Jean Piaget eiga pvi vid enn pann dag i dag
med nokkrum vidbotum og breytingum. Kenningar ganga i hringi og koma alltaf aftur i nyrri
0g betrum beettri framsetningu. Megin nidurstadan er pvi samkveemt kenningum ymsa

freedimanna su ad nemendur lera oftast mun betur med verknami og reynslan hjalpar peim ad

byggja upp pekkingu.
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4. Ndmsmat

Pad eru til margar skilvirkar leidir til ad meta ndm hja nemendum en kennarar verda ad hafa
fjolbreytt namsmat sem hentar hverjum og einum. Adaltilgangur namsmats er ad afla
upplysinga sem hjalpar baedi nemendum og kennurum. Med ndmsmati hja nemendum er verid
ad studla ad na beaettum arangri i ndami og fyrir kennara hjalpar pad einnig til ad sja sjalfa sig i
starfi og pa kosti og galla sem peir geetu beett i kennslunni. beir skélar sem vilja né arangri
nota ndmsmat jafnt og pétt og med pvi ad leggja aherslu & ad allir nemendur skolans na
settum markmidum (Forrest W. P., 2006).

Namsmat parf hins vegar ad vinna toluvert innan veggja skolans par sem
kennarinn parf oft gédan tima til ad meta hvern nemenda fyrir sig og vinnuframlag hans. bad
geeti reynst kennara erfitt ad halda utan um kennsluna Gti i nattdrunni og vinna namsmat um
leid. Pad geeti studlad ad pvi ad kennarinn geti misst kennslustundina Gt ar hondunum par
sem heildar yfirsyn yfir nemendahopinn myndi minnka & medan kennslustundinni stedi. Hins
vegar veri hagt ad proéa hentugt ndmsmat sem geeti hugsanlega verid notad samhlida

utikennslu. I Adalnamsskra grunnskdla, nattarufreedi og umhverfismennt segir:

Mismunandi markmid innan efnispatta namssviosins gera kréfur um élikar matsadferdir. Pannig
skal ekki sidur leggja aherslu & verklega petti, simat og sjalfsmat en skrifleg préf og verkefni eins
og nanar er fjallad um hér & eftir fyrir hvert aldursstig. Mikilveegt er ad matid sé leidbeinandi og
hvetjandi fyrir nemendur. S0 vitneskja, sem namsmatid veitir, hjalpar kennurum einnig til nyrrar
markmidssetningar og gefur oft tilefni til breytinga & namsefni, nidurrédun pess a skolaarid og
kennsluadferdum (Menntamalaraduneytio, 2007¢:12).

Utikennsla bydur upp & fjolbreyttar leidir til namsmats par sem hin orvar 6lik
hefnisvid nemenda i nami og gefur jafnvel nemendum sem eiga vid ymiskonar
namsordugleika ad strida teekifeeri til ad syna ad peir hafi nad settum namsmarkmioum med
hjalp utikennslunnar en med hjalp namsmatsins er reynt ad sja hvort ad nemendur hafi nad
settum markmidoum. Til pess ad meta fjolbreytt markmid pa verda kennarar ad nota fjolbreytt
namsmat. Kennari verdur ad passa ad meta ekki bara hvad nemendur hafa tileinkad sér af
namsefninu heldur verda peir einnig ad leggja mat a verklega peetti namsins. Nemendur geta
nad settum markmidum a fjolbreytta vegu og Utikennsla er ein skilvirk leid til pess ad gera

pad (Menntamalaraduneytid, 2006:16-17).
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4.1 Frammistédumat

Frammistéomat saman stendur af athugunum og skodunum kennarans. S& sem notast vid
pbessa tegund af ndmsmati leggur &herslu & ad skoda pad vald sem nemendur hafa & ndmi sinu,
vidfangsefnum og Utkomu. Kennari fylgist med nemendum sinum takast & vid vidfangsefni og
metur sidan verkefnid sem nemandur hefur unnid og pa tekur pa mid af gedum verksins.
Frammistédumat er pvi teeki fyrir kennarann til ad nota og sja hvad nemendur geta og hvad
peir vita (Forrest W. Parkey 2006:152).

Petta namsmat er tilvalid til ad nyta pegar parf ad meta pad nam sem fram fer med
utikennslu en par getur kennarinn lagt mat & viofangsefni sem hann laetur nemendur t.d. vinna
ati i nattdrunni og nidurstadan er einhvers konar hlutur eda samsett verk. Med pvi ad
grandskoda verk nemenda getur kennarinn lesid ut ur pvi hvad hver getur og hvad hann hefur

leert Gti i nattlrnni.

Heegt er ad segja ad frammistddumat sé mitt & milli venjulegra prof og pegar tekid
er mat & frammist6du nemenda i raunverulegum adstedum. Eitt hlutverk skolans er ad
undirbta nemendur til ad vera virkir samfélagspegnar en skolinn getur ekki framkallad
raunverulegar adsteedur i kennslu til ad kenna nemendum. Hins vegar er hagt ad bua til
verkefni eins og med utikennslunni pannig ad pau séu sem likust raunverulegum adsteedum
sem nemendur geetu hugsanlega purft ad takast & vid i framtidinni. Frammistédumatid er mjog

goa leid til ad meta svona adsteedur og kostir pessa ndmsmats eru medal annars:

e Kennari getur horft eftir &kvedinni faerni sem eru kenndir hja nemendum.
e Heegt er ad leggja mat & floknar athafnir og lausnaleidir.

e Kennarinn getur metid og skréa sterkleika og veikleika nemenda.

(Gredler,1999:136).

Skilvirkasta leidin til ad framkvema frammistddumat er ad kennarinn noti
gatlista. Einnig er gagnlegt ad nota leidarbaekur en i paer eru skradar upplysingar um
nemendur jafn6dum og hlutirnir préast, hegdun, lidan, vinnusemi o.fl. Nemendur purfa ad
sampeetta pekkingu sin og leera ad beita henni & mismunandi vegu. Petta reynir a kunnattu
nemenda pad sem peir hafa leert i skdlanum og pad reynir & adra kunnattu en pa sem peir leera
i boklegu nami (Eisner, E.,1999:1).
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4.2 Sjélfsmat og jafningamat

Sjalfsmat fer fram pegar nemendur meta eigid ndm & medan pvi stendur og hugsunarferlid &
bak vid pad er einnig metid. pad hefur verid sagt ad pessi tegund af namsmati sé vanmetin i
skélum en sjalfsmatid er eitt af sveigjanlegasta ndmsmatinu og er eitt pad skilvirkasta sem til
er. begar nemendur eru ad vinna med sjalfsmat og jafningamat pa verda peir mun meira
vakandi fyrir markmidum sinum, hindrunum, hvernig peir geta nad settum markmidum og
tekist & vido hindranirnar. Nemendur eru gerdir abyrgir fyrir & eigin ndmi og 16go er mikil
ahersla & virka patttoku. Nemendur eru liklegri til ad spyrja sjalfa sig krefjandi spurninga

begar kemur ad namsmatinu eins og t.d:

e Hvad hef ég leert midad vid pa vinnu sem ég hef lagt Gt?
e Hvada vandamal komu upp i vinnuferlinu?
e Hvernig mun ég leysa pessi vandamal i nastu verkefnum ef pau skildu koma upp

aftur?

Kennarinn atti eindregid ad hvetja nemendur pegar kemur ad sjalfsmati og pa
sérstaklega getuminni nemendur. Sjalfsmatid geeti hjalpad nemendum til ad igrunda pad starf
sem peir hafa verid ad vinna (Tileston. D.W., 2004:99).

I utikennslu geta nemendur haldid nokkurs konar dagbakur um nam sitt og
skrifad hja sér hugleidingar og jafnvel lausnir verkefna sem peir purftu ad glima vid. Besta
leidin er ad lata nemendur vinna pessar dagbaekur inn i skélanum og fa pa til ad vega og meta
namio sem for fram utandyra i r6 og nedi. Med pessum heetti igrunda peir vinnu sina, geta
rifjad upp hvad for fram i namsferlinu og metid sjalfir &hrif ndmsins med Gtikennslunni.
Nemendur geta séd Ut veikleika sina og styrkleika par sem sjalfsmat gerir krofur um eigin
abyrgd & nami. Med pessu leera nemendur heilmikid um sjalfa sig og petta gefur kennurum

nyja syn & nemendur sina sem ad édrum kostum feeri jafnvel framhja peim.

Med jafningamati meta nemendur verk samnemenda sinna. bessi tegund af
namsmati fer fram 6formlega & medan kennslustund stendur yfir. Nemendur geta verid mis
opnir fyrir gagnrynum athugasemdum fra kennara en peir eiga pad til ad taka betur i
athugasemdir fra 6drum nemendum. Samnemendur eiga pad til ad orda hlutina 6druvisi og a
pannig hatt ad jafnaldrar peirra skilja betur og taka pvi sem sagt er a mun betri hatt (Forrest
W. P., 2006:151).
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[ Gtikennslu er gott ad fa nemendur til ad meta hvorn annan. Nemendur laera gagnryna hugsun
og aukin samskipti sin & milli. Tilvalid er ad Iata nemendur fa par til gerda matslista til pess
ad vinna med i jafningamati sem hjalpar peim i ad vinna ad uppbyggilegu og gagnrynu

jafningamati.

4.3 Synismappa

Synismdoppur (e. portfolio) hafa verid nyttar af t.d. listaménnum, ljosmyndurum og hénnudum
til ad syna verk sem peir hafa unnid i gegn um tidina. Med pessu er haegt ad vega og meta
vinnuageti einstaklinga med synilegum heetti. Synismoppur hafa verid teknar inn i
skélakerfin sem hluti af namsmati nemenda. Nemendur safna saman verkefnum i méppur yfir
akvedinn tima og kennari metur sidan vinnu peirra Gtfr4 pessum moppum (Forrest W. P.,
2006:150-151).

Innihald mappanna getur verid margvislegt, en pad ma t.d. nefna skissur,
teikningar, ljosmyndir, 1j6d, smasdgur, vangaveltur, glosur og svo meetti lengi telja. | upphafi
er nemendum gert grein fyrir pvi hvad peir eiga ad vinna inn i méppuna og pessi matsadferd
er tilvalin leid til ad vinna med i dtikennslu. Hérna getur kennari gefio nemendum sinum
lausan tauminn og virkjad pannig listrena heafileika. Med synismoppu er tilvalid fyrir
nemendur ad safna saman fjolbreyttum hlutum ar nattarunni i tengslum vid verkefni sem peir
hafa verid ad vinna. Synimdppur geta einnig ordid tilefni ad skemmtilegum umraedur pegar
kemur ad foreldrafundum. Foreldrum gefst pa teekifeeri til ad sja verk barnanna sinna sem peir
hafa verid ad vinna i Gtinaminu. betta getur verid timafrekt ndmsmat, baedi fyrir nemendur vid
vinnu moppunnar og fyrir kennara med pvi ad fara yfir og meta mdppurnar i lokin en aukin
vinna er pess virdi ad leggja & sig. begar lokaverkid er tilbuio pa geta geta nemendur verid
stolltir af styrkleikum sinum i ndmi og peirra bestu vinnu, en pad er megin inntakid med

synismoppum.

4.4 Samantekt

Pegari kennari nytir Utikennslu pa verdur hann ad hafa fjolbreytt nAmsmat. Hefdbundin
skrifleg prof henta ekki vel en t.d. sjalfsmat, jafningamat, frammistédumat og synismappa eru
nokkud sem getur komid i stadinn. Tilgangurinn med namsmatinu er ad fa upplysingar sem
hjalpa kennurum ad leggja mat a pad hvort ad nemandinn hafi nad settum namsmarkmidum

sem sett voru i upphafi nams. Namsmat hjalpar einnig kennurum ad skipuleggja nam
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nemenda & sem skilvirkastan hatt. Pannig sér hann hvar nemendurnir eru staddir namslega,
veikleika peirra og styrkleika. Pegar kennarinn hefur vitneskju um pad pa getur hann unnid Gt

fra peim pattum og pannig studlad ad baettum namsarangri nemendana.

Ef kennari nytir sér frammistédumat pa er hann ad horfa & pad hvernig nemandinn
stendur sig i verki. Kennarinn fylgist med nemenda sinum vid ad leysa verkefni og metur
hann Gt fr4 vinnubrégdum hans og apreifanlegum hlut eda verkefni i lokin. petta namsmat
asamt sjalfsmati og jafningamati er mjdg ahrifarikt i tengslum vid atikennslu. Nemendur meta
sina eigin vinnu og samnemenda sinna. Nemendur igrunda vinnu sina og par af leidandi
bekkja peir sjalfa sig mun betur. Med jafningjamati f& nemendur nytt sjonarhorn & sjalfa sig

0g pad getur virkad mjog hvetjandi fyrir pa i stad pess ad f& einungis sjonarhorn kennara sins.

Med synismdppum sem ndmsmat pa sja nemendur Gtkomu vinnu sinnar og sja par
af leidandi hvad peir voru ad lera og afhverju peir voru ad laera pad. beir sja tilgang med
vinnu sinni. Kennarinn getur séd nemendur syna blémstra i gegn um synismoéppurnar og hun
getur einnig slegid vel i gegn pegar kemur ad foreldravidtolum. bar geta foreldrar séd hvad
bornin peirra hafa verid ad vinna i gegn um skodlaérid og einnig séd ndmsarangur peirra i

verki.

Allar pessar namsmatsadferdir sem taldar hafa verid hér upp syna glégglega ad
baer eiga vel heima i tengslum vid Gtikennslu. Nemendur syna virkni, frumkveedi, gagnryna

hugsun og peir sja tilgang vinnu sinnar og pad er i anda Gtikennslunnar sem kennsluadferd.

5. Utikennsla i verki

Pad er enginn leikur ad kenna allar namsgreinar utan skélans en pad er adeins imyndunarafl
hvers og eins sem takmarkar viokomandi. bad eina sem parf ad gera er ad lata hugann reika
0g sja hvort ad ekki tekst ad finna verkefni vid hafi Gti i nattarunni. Aherslur og markmid ma
finna med hjalp Adalndmsskra grunnskdla. Med Adalndmskrainni er haegt ad leggja nokkurn
veginn linurnar fyrir pvi hvad kennari getur tekid fyrir i kennslu Gti i nttarunni. Adalnamskré
grunnskola byggist a I[6gum um grunnskdla nr. 66/1995 med sidari breytingum en hun skiptist
i prettan hluta, almennan hluta og toIf greinahluta. | almenna hlutanum er medal annars fjallad
um uppeldishlutverk grunnskélans, meginstefnu i kennslu og kennsluskipan. I greinahlutum
Adalnamskrar eru sett fram meginmarkmid i nami og kennslu og fjallad um inntak og
skipulag a tilteknum namssvioum og par er haegt ad finna margvislegar hugmyndir sem hjalpa

kennurum ad skipuleggja utikennslu (Menntamalaraduneytid, 2010).

21


http://www.althingi.is/lagas/nuna/1995066.html

Eitt af meginmarkmidum i skolastarfi grunnskola & islandi er jafnrétti til nams og ad allir
nemendur fai kennslu vid haefi. Nemendur eiga ad fa teekifeeri til ad takast & vid vidfangsefni
sem pau velja sjalf og hentar peirra feerni. Skolinn verdur einnig ad bjoda margvislega og
jafngildandi nédmsteekifzeri fyrir drengi og stulkur og reyna pannig ad koma til mots vid
sérstoou einstaklinga, 6lika getu og 6lik ahugamal. Skolinn & ad veita nemendum menntun vid

heefi hvers og eins og gert er jafn mikid fyrir alla (Menntaméalardduneytid, 2006:9).

Lifsleikni er hluti af nami nemenda en madurinn er alltaf ad leera lifsleikni alla
daga med pvi ad vera virkur patttakandi i samfélaginu. Lifsleikni & ad efla alhlida proska
nemenda, hjalpa peim ad vera virkir i lydraedislegu samfélagi, styrkja frumkveedi,
skopunargafu og adlogunarhaefni. Til ad efla nemendur i lifsleikni er gott ad fara um pad bil
einu sinni i viku at til ad lera. Uti er haegt ad fa born til ad rekta hjalpsemi i gard
samnemenda sinna, efla félagsfaerni peirra og leera ad syna 6drum tillitsemi. bessi prir paettir

eru mjog mikilveegir i natimasamfélagi (Menntamalaraduneytid 2007f:5-7).

5.1 Islenska

Islensku er vel haegt ad lera ad hluta til i nerumhverfi skolans eda jafnvel eitthvad lengra.
Snidugt er ad finna stadi par upplysingaskilti eda gotuskilti eru og par geta nemendur lesid
ord eda stafi af skiltunum og jafnvel skrifad pau hja sér i bok. Kennari getur i lokin spurt

nemendur sina Ut i ordin. Sem da&mi ma nefna:

e A hvada staf byrja flest ordin?
e Hvada stafur kemur sjaldnast fyrir?

o Afhverju atli pad sé?

Einnig geta nemendur valid sér nokkra hluti sem peir sja Gti og reynt sidan ad finna rimord
fyrir pa hluti sem peir velja sér. t.d. has - mas — 1as, bill — fill, réla — hjéla, steinn — beinn —
seinn og svo framvegis. Nemendur geta einnig buid til 1j6d eda sogur Ut fra peim hlutum sem
beir velja sér. Einnig er haegt ad lata nemendur finna andheiti og samheiti peirra orda sem peir
finna.

Hlustun er hluti af islensku eins og talad mal og ritad en pad er vel haegt ad gera
hlustunaraefingar Gti i nattirunni. Hérna er fint deemi um sampattingu namsgreina. Hérna er
heegt ad sampeetta islensku og nattdrufreedi. Nemendur leera ad hlusta & nattiruna og reyna ad

lesa Gt ar peim hljodum sem peir heyra. t.d ef peir heyra kvak i fugli pa er hagt ad lata
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nemendur giska i hvada fuglategund petta er. Gott er fyrir born ad leera hvers konar kvak er i
helstu fuglum landsins. Einng er haegt ad f4& nemendur til ad finna nattarutengd 1j6o sem
innihalda nattarulysingar og pa fugla sem peir hafa kynnst i nattarunni.

Heegt er ad sampaetta tonmennt vid islensku en pad er ekkert vandamal ad finna
vidfangsefni fyrir nemendur ati i nattdrunni til ad lera. Nemendur geta hlustad &

nattaruhljodin og reynt ad svara til deemis eftirfarandi spurningum:

e Hvernig eru hlj6din?

e Eru pau long, stutt, ha eda lag?

e Hvar og hvernig bergmalar? Hvadan kemur hlj6did?
e Hvada fuglstegund gefur fra sér petta hljod?

e Hvernig er kvak Léu frabrugdid kvaki Spda?

Nemendur hafa Gr n6gu ad moda par sem pad er nanast aldrei hljodlaust uti i nattarunni,
Einnig geta nemendur fengid teekiferi til ad utblda hljédferi ur hlutum sem peir finna i
nattdrunni og reynt ad spila lag & pa t.d. med pvi ad sla saman steinum eda sla spytu i &l eda
jarn hluti og svo framvegis.

Samkvaemt islenskuhluta Adalndmsskra grunnskola eiga nemendur ad geta flutt
laust eda bundid mal, sungid og leikid. Nemendur geta haft nattiruna sem leiksvid og peir
hafa allt pad plass sem peir mogulega purfa & ad halda. Nemendur geta t.d. notad leikvoll vid
skdlann sem leiksvid eda skdgarjédur ef svo heppilega vill til ad svo sé nalaegt skdlanum péa er
s& stadur einnig hentugur. Nemendur geta sett upp leiksyningar ut fra 1jédum eda stuttum
sogum sem peir hafa lesid og flutt fyrir kennara og samnemendur. Ritun er hagt ad &fa med
pbvi ad fara nidur i fjoru og skrifa i sandinn. Sjérinn purkar Gt eins og strokledur og nemendur
geta skrifad ny ord og texta til ad &fa sig. Kennari getur sett fyrir einhver akvedin ord og
jafnvel sett pau skilyrdi ad e&fd skuli tengiskrift eda stor og litill stafur
(Menntamalaraduneytid, 2007d:10-19).

Haegt er ad sampatta samfélagsgreinar vid islensku. paer namsgreinar sem tilheyra
samfélagsgreinum eru samfélagsfreedi, landafredi, saga og pjodfélagsfredi. Megin
markmidin med pvi ad kenna nemendum samfélagsgreinar er ad kenna peim ad vera laes a
samfélagid, menningu pess og umhverfi og pannig vera vikur patttakandi i samfélaginu.
Samradur, frasagnir, leikir, sogur, ritad mal, sdngur, myndvinna og vettvangskannanir eru
eitthvad sem er hluti af pessari grein og eins og sett var fram hér &dur i islenskuhlutanum pa
er haegt ad vinna samfélagsgreinahlutann eins og i islenskunni en med 6drum aherslum hvad
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vardar ndmslegt innihald. Einnig er haegt ad nota avintyri sem kveikjur i kennslustundum og
einnig umradur og fréttir i samtimanum og f& nemendur til ad tja sig og koma fram fyrir

samnemendur sina (Menntamalaraduneytié 2007g:5-6).

Med Utikennslu er haegt ad kenna nemendum alla pessa patti. Heegt er ad fara med
nemendur a sdgulega stadi, skoda sogulegar byggingar og forleifarannséknir. Einnig er haegt
ad vera med umradur og f& nemendur til ad sja hvort ad naersamfélagid sem pad byr sé opid
eda lokad og haft eftirfarandi spurningar sér til hlidsjonar:

e Huverjar eru hefdir pess?

e Hvada gildi gilda?

5.2 Steerofradi

Steerdfreedin er samofin menningu pjodarinnar og pjodarhattum og vegna pess verda allir ad
hafa lamarkskunnattu i pessu fagi til pess ad geta tekio almennilega patt i samfélaginu og
umheiminum. Nemendur purfa ad vita hvernig & ad medhondla peninga, pekkja & klukkuna og
adra hluti sem eru naudsynlegir flestum. Einnig hefur sterdfraedin oft verid samtvinnud vid
nattdruvisindin og hefur st samvinna gefid fra sér miklar teekniframfarir, verkfraedi, hénnun
mannvirkja, teeki og tol. Sterdfredin kemur fram i flestum ndmsgreinum skolans & einn eda
annan hatt og pvi er traust sterofrediundirstada Ometanlegur kostur fyrir nemendur.
Sampeetting namsgreina er mikilveeg pegar kemur ad sterdfreedinni og passa verdur ad

nemendur verdi ekki leidir i steerdfraedinaminu.

Med utikennslu getur kennari hugsanlega aukio ahuga nemenda med pvi einu ad
minnast & pad ad fara Gt til ad lera sterdfreedi. Uti getur kennarinn 14tid nemendur mela
steerd hluta, pyngd og hitastig. Nemendur geta einnig fundid mismunandi form i nattdrunni
eins og hring, kassa, prihyrning og pess hattar. Til ad sfa talnaskilning nemenda og fa aukna
feerni i ad rdda vid tolurnar i talningu pa getur nemendur talid hluti sem fyrirfinnast ati i
nattdrunni og flokkad péa sidan eftir sterd, 1égun og litum. Nemendur geta reiknad flatarmal
ymsa hluta og hrada en margt er haegt ad gera i nattdrunni med steerdfraedi ef ad hugurinn fer

ad reika um vid ad finna géoar hugmyndir (Menntamalaraduneytid, 2007h:12-13).

Samkveemt sterofreedihluta Adalnamsskra grunnskdla eiga nemendur medal
annars ad pekkja ymis hugtok i ramfraedi. Nemendur eiga ad pekkja, geta lyst og flokkad
algengustu flatarmyndir eins og prihyrninga, hringi, ferninga og samsidunga

(Menntamalaraduneytid, 2007h:20-21). Haegt er ad sampeetta rimfraedivinnu nemenda Uti vid
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listgreinar. Nemendur finna ymis form sem sjast i nattarunni og fara jafnvel um hverfid og
skoda umferdaskilti. Nemendur geta teiknad upp skilti og 61l pau form sem pau sja. |
arvinnslunni med formin geta nemendur teiknad/malad floknari myndir i myndmennt, gert

Klippimyndir, leirverk i textilmennt og tréverk i smidum.

Hugmynd af 6dru verkefni er t.d. ad nemendur fari it med reglustiku og meeli
akveduinn fjold af hlutum sem peir finna (eda fara ut med lista af akvednum hlutum sem
kennarinn sé buinn ad finna fyrirfram ati). I Grvinnslunni med peaer malingar geta nemendur
&ft sig i ad stekka og minnka hlutina i réttum hlutféllum og vinna par med sterdarskala.
petta verkefni er haegt ad sampeetta vid landafredi og kortavinnslu, en nemendur purfa ad
leera réttar steerdarskal t.d. pegar um er reett skalann 1:100.000 & Korti. bessi pjalfun geeti gert
nemendum Kleyft ad skilja hvernig sterdarhlutfoll eru notud og hvernig pau koma fram &

kortum og myndum.

5.3 Natturu- og heimilisfraedi

A0 kenna néttdruvisindi bydur upp & margar ndmsleidir par sem nemendur leera ad nyta pa
pekkingu og faerni sem peir 6dlast vid nam. Uti i nattirunni gefst nemendum kostur & ad nyta
feerni sina, méta hana og byggja upp. Ad pekkja natturuvisindi og getad notast vid pau pegar a
reynir gerir nemendur feerari i pvi ad taka virkan patt i samfélaginu. | Adalnamsskra

grunnskolans segir:

Athuganir og tilraunir af ymsu tagi hafa pétt og pykja enn sjalfsagdur og mikilvaegur pattur i
nattdrufreedikennslu enda eru nattdruvisindin sem slik ad verulegu leyti reynsluvisindi. S
pekking, sem vid héfum & nattdrunni na, hefur ad miklu leyti ordio til i gegnum athuganir og
tilraunir af ymsu tagi. Mikilvaegt er ad nemendur fai pjalfun i vinnubrégdum vid leit ad skyringum
og lausnum, vid framkvaemd tilrauna og vid mat & nidurstodum. Efla parf frumkveedi og oryggi
nemenda og pjélfa pd i gagnryninni hugsun med pvi t.d. ad f4 pa til ad lita vidfangsefnin

hlutlegum augum fra 6likum sjénarhornum (Menntamélaraduneytid 2007¢:8-9).

Med pvi ad kenna nemendum nattarfreedi i dtikennslu pa getur kennarinn
audveldlega matt pessum markmidum sem sett eru i Adalnamsskranni. Pegar nemendum er
kennt med Utikennslu i pessu fagi pa er pad mjog mikilveegt ad kenna nemendum ad notast 6ll

skynfeerin sin og fa4 pa til ad vera forvitna um vidfangsefnin sem peir eru ad leera um.
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Kennarinn parf ad kenna peim ad spyrja réttra spurninga pannig ad hagt sé ad finna réttu

svorin. I dtikennslu getur kennarinn farid med nemendur i ymsar ferdir til ad skoda néttaruna.

A Akureyri er til deemis hagt ad finna fjolmarga stadi til jurta- og fuglaskodunar,
t.d. Lystigard Akureyrar, Naustaborgir og Krossanesborgir sem eitthvad se nefnt. Einnig er
heegt ad fara i fjoruferdir og skoda lifrikid sem fyrir finnst par. Haegt er ad skoda fugla, blom
og dyr og bera saman og meetti fleira nefna.

Adur fyrr voru namsgreinarnar hénnum og smidi hluti af namsgreininni
upplysinga- og teeknimennt en med komu nyju Adalndmsskrarinnar arid 2007 var hénnun og
smidi ordin sjalfsteed namsgrein. begar kemur ad kennslu i hénnun og smidi parf kennarinn ad
meta hefileika og getu nemenda sinna en i honnunarkennslu eiga nemendur ad leera ad vera
skapandi og hafa motandi ahrif & umhverfi sitt. Virkni nemenda er talinn gédur kostur i
bessum namsgreinum. | smidum eiga nemendur ad proska verkfaerni sina og verkkunnattu en

pbad studlar ad pvi ad nemendur verda sjalfstaedari i verki. Sett er fram i Adalnamsskra:

Edlilegt er ad tengja nam i hénnun og smidi vid umhverfismennt, t.d. freedslu um islenskan trjavid
og hvernig hagt sé ad nyta hann. Askilegt er, par sem pvi verdur vid komid, ad fario sé med
nemendur i skégarferd og peir kynnist pvi hvadan efnid kemur og hvernig haegt sé ad grisja og
sekja sér efni i skdéginn. Med pvi skapast tenging efnisins vid umhverfid og nattlruna og

nemandinn faer heildreena syn & trjavid sem efnivid i verkefni (Menntamalardduneytid 2007b:7).

Kennari getur farid med nemendur & stadid par sem er ad finna mikid af trjam og
grédurlendi til ad sja islenskan grédur. pad er gott fyrir nemendur ad pekkja ferlid sem parf til
bess ad tré verdi ad efnivio til pess ad byggja timburhis. Nemendur geta fengid ad skoda
byggingar og hvernig peer eru byggdar og verid til deemis med eftirfarandi spurningar sér til
hlidsjonar:

e Eru byggingin 0r jarni, steypu eda timbri?

e Huvers konar trjategund atli ad sé notud i besta timbrid?

Snidugt er ad lata nemendur smida sér litla trjakofa ef kostur er & Nemendur leera ad fara med
verkfeeri og hvernig best sé ad vinna med timbur sem efnivid. Tilvalid veeri ad skipta

bekknum nidur i prja til fimm hépa og efla pvi einnig samvinnu nemenda. Nemendur purfa ad
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reeda malin, skipuleggja, mala lengdir, finna flatarmal, saga, negla og svo metti lengi telja.
petta verkefni er haegt ad nyta sem sampeettingu & milli steerdfreedi, nattdrufraedi og smida.

Samkvemt Adalnamsskra eiga grunnskélar ad leggja aherslu & likamlega og
andalega velferd nemenda, heilbrigdan lifshatt og abyrgd gagnvart umhverfi sinu. Ad kenna
markvisst heimilisfraedi uti i nattdrunni studlar ad pessi namsgrein parf ekki ad festast innann

veggja heimilisfreedikennslustofunnar (Menntamalaraduneytid, 2007a:6).

Nemendur purfa ekki ad notast endilega vid eldavel til pess ad leera ad elda. pad er
ekkert mal ad feera heimilisfreedina Gt fyrir veggi skolans en pa fyrst verdur kennarinn ad
kenna nemendum ad umgangast teki og tol & réttan hatt. Haegt er ad Gtbla atieldhis med
litlum bélkesti en geeta verdur pess ad 61l 6ryggisatridi seu a hreinu og kenna parf nemendum
ad umgangast opin eld. I utieldhisinu geta nemendur leert ad elda stpur, bakad pinnabraud,
steikt kjot, sodid vatn, egg, kjot og svo meetti lengi telja. Nemendur geta einnig rektad
kryddjurtir og matjurtir og uppskeruna geta peir sidan nytt i utieldhdsinu. Matjurtaraektun er

t.d. god leid til ad sampaetta heimilsfraedina vid nattlrfraedi.

Eins og svo oft &dur pa er pad oft hugurinn sem heftir folk ad koma med
skemmtilegar hugmyndir pegar kemur ad Gtikennslu i heimilisfreedi. Nemendur leera nyja hlid
ad eldamennsku og peir leera ad pad er ekkert ad pvi ad prufa nyja og skemmtilega hluti hvad
er vardar matseld, pad parf ekki alltaf ad nota eldavél til ad elda mat en verkleg pjalfun

nemenda er raudur pradur i gegn um heimilisfreedi (Menntamalaraduneytid, 2007a:7).

5.4 Samantekt

AEskilegt er ad kennarar sem fast vid utikennslu hafi audugt imyndunarafl svo verkefnin verdi
sem fjolbreyttust. Eins og fram kemur i kafla 5.1 — 5.3 pa er hagt ad sja ad pad reynist
Otralega audvelt ad sampaetta ymsar namsgreinar skélans med Gtikennslu en pad er einungis
imyndunaraflid sem takmarkar pau verkefni sem haegt er ad finna upp a. Pad er einnig gott
fyrir kennara ad reeda saman og skipuleggja saman en med pvi verda oftar en ekki til fleiri og
skemmtilegar hugmyndir hvad vardar Utikennsluna. Ad nyta utikennslu i skolastarfi er
abyggilega einfaldast og odyrasta kennslutélid sem heaegt er ad nyta. Pad minnkar t.d
pappirskostnadur og oft er hagt ad endurnyta marga hluti sem nemendur nota i nattarunni

sem getur gagnast peim i naminu.

Best er ad hafa fasta stadi pegar kemur ad utikennslunni og nemendur purfa ad

vera medvitadir um pad ad peir eru parna ekki bara til ad leika sér heldur eru peir parna til ad
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leera med leik og eins og hefur verid komid inn & &dur pa verdur Gtikennsla ad vera fastur lidur
i skolastarfi en ekki valkostur. Med pvi ad kennarinn finni géda stadi sem eru i gongufeeri fra
skélanum eda i raun hluti af skdlalédinni sjalfri pa parf skolinn ekki t.d. ad standa skil &
kostnadi fyrir ratuferdum fyrir nemendur. Hins vegar er sumt sem geeti purft ad seekja lengra
fra skdlaléoinni eda nerumhvefi skolans en pa er oftar en ekki hagt ad notast vid streetd i

steerri baejarfélogum og jafnvel reidhjol.

6. Umradur

Eins og fram hefur komid er hugtakid Gtikennsla vitt og ill skilgreinanlegt en ef skodadar eru
hinar ymsu skilgreiningar pess pa er einn sameiginlegur pradur sem gengur i gegn um paer
allar. pessi sameiginlegi pradur er s ad i Utikennslu leera nemendur ad framkvaema, takast &
vid vidfangsefni og pjalfa gagnryna hugsun i verki. Nemendur fa einnig aukna hreyfingu,
grenndarkennslu og félagsskapur & milli samnemenda eykst og styrkist til muna. Ohatt er ad
segja a0 faar kennsluadferdir bjéda uppa jafn fjolbreytta namslega og félagslega peatti og

Utikennslan neer ad kalla fram 1 verki.

Ef ad skodadir eru kostir atikennslunnar pa er haegt ad segja ad nemendur gradi
mjog mikid & henni ndmslega. Nemendur 6dlast betri tengsl vid vidfangsefnin og ndm peirra
verdur ahugavert og apreifanlegra. Aukin hreyfing er einnig mjég stor og jakveaedur pattur i
utikennsku en i natima pjéofélagi hefur hreyfing barna og unglinga minnkad mjoég mikid.
Nemendur pjélfa einnig samhafda hreyfingu og finhreyfing peirra pjalfast einnig par sem
umhverfid er oftar en ekki hrjostrugt og 6jafnt. beir nemendur sem eiga erfitt med boklegt
nam geta einnig blomstrad undir pessum kringumstaedum par sem i utikennslunni fa peir ad
leera & eigin forsendum og styrkleikum. Ef dtikennsla & ad skila sem bestum arangri i
skdlastarfi pa purfa kennarar og skdlastjérnendur ad gera Utikennslu ad fostum lid i
stundaskré skélans en ekki tengja hana einungis vid vettvangsferdir sem farnar eru nokkrum
sinnum yfir allt skélaarid. Kostir atikennslu eru pvi augljosir og avinningurinn er pess virdi

begar a heildina er litid.

| kafla 3 var fjallad um kenningar & svidi kennslufreeda sem haegt er ad tengja vid
utikennslu eda kennsluadferdir sem geta haft i for med sér utikennslu eins og han pekkist na i
dag. Audvelt er ad tengja kenningar John Deweys og Howards Gartners vid Utkennslu. Pratt
fyrir ad kenningar Deweys séu komnar til ara sinna pa eiga kenningar hans ennpa vié nd um

stundir. Ef ad skodud er kennslufredin & bak vid utikennslu p4 ma sja ad grunnurinn er
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byggdur a kenningum Deweys. Dewey lagdi mikla aherslu @ ad nemendur veeru virkir i sinu
eigin nami og kennarinn yrdi ad efla ahuga peirra og einnig yrdi hann ad virkja dhuga peirra &
Ollum hlutum sem tengjast frekara ndmi. Markmid Gtikennslunnar er ad nemendur nai ad leera
namsefnid mun betur ef peir fa ad gera hlutina sjalfir, nota 6ll skynferi sin, rannsaka

vidfangsefni, upplifa nyja hluti og fa aukna reynslu.

Fjolgreindarkenning Gardners hefur mjog sterk tengsl vid Gtikennslu en hann setti
fram ad nemendur &ttu ad fa ad rannsaka, skoda og takast & vid umhverfid. Med verknami og
reynslu pa lerdu bornin best ad mati Gardners og lerdu betur og meira med pvi ad fa ad

takast & vid hlutina sjalf og gera sjalf og 6dlast reynslu.

[ kenningu Piaget eru sett pau markmid fram ad namsumhverfi nemendanna purfi
ad vera audugt, hvetjandi og likjast sem mest raunverulegum adsteedum. Til ad komast til
mots vid pau markmid er besta leidin ad fara med nemendur Ut og lata pa takast a vid
vidfangsefnin i raunverulegum adsteedum i stad pess ad reyna ad bla adstedur til innan
veggja skolans. Ad mati Piaget purfa nemendur ad fa teekifeeri til ad vera virkir i leit peirra ad
uppbyggilegri reynslu. peir purfa ad hafa &huga & pvi sem peir eru ad gera og peir purfa ad sja
ad verk sin hafi tilgang og lokanidurstada peirra i verkefnavinnu se synilega eda apreifanleg.

I gegn um tidina hefur verid lagt mikid upp ar einstaklingsmidud nami barna og
sérkennsludrraedi fyrir nemendur sem & purfa ad halda. Ef ad Gtikennsla er notud sem fastur
lidur i kennslu er hugsanlega heagt ad draga eitthvad ur sérkennslu. Nemendur sem eiga vid
namserfidleika ad strida fa apreifanlegra ndm med Gtikennslunni og namid peirra getur ordio
mun einstaklingsmidadra. Nemendur geta ordid mun virkari og fa ad leera a sinum eigin

forsendum.

Ef utikennsla er skodud ut fra pvi ndmsmati sem tekid var fyrir i koflum 4.1 - 4.3
ba nyta flestir kennarar pau i daglegri kennslu. Margt af pvi namsefni sem nemendur eru ad
leera er tilvalid ad fara med ut fyrir veggi skdlans. pad parf ad verda vakning medal kennarar
og skolastofnana til pess ad utikennsla getur nyst & sem bestan hatt og aukid namsgetu

nemenda.

Tilgangur med ndmsmati er ad fa upplysingar sem hjalpa kennurum ad leggja mat
& pad hvort ad nemandinn hafi nad eitthvad af peim settum ndmsmarkmidum sem sett voru i
upphafi nams. Namsmat hjalpar einnig kennurum til ad skipuleggja ndm nemenda a sem
skilvirkastan hatt en pannig sér hann hvar nemendur hans eru staddir ndmslega, veikleika

beirra og styrkleika. begar kennarinn hefur vitneskju um petta pa getur hann unnid Gt fra peim
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pattum og pannig studlad ad baettum namsarangri nemenda. Utikennsla og gott namsmat er
goa leid til ad hjalpa nemendum ad na arangri i ndmi og gefa peim teekifeeri til ad vera pau

sjalf og leera a peirra eigin forsendum.

Kennarar verda ad akveda og standa vid sinar skuldbindingar ef peir akveda ad
nyta sér Utikennslu sem kennsluadferd og samvinna milli kennara er dmetanlegur Kkostur.
Hugmyndir verda til og ndmid getur ordi verulega ahugavert, gefandi og skemmtilegt fyrir
nemendur. | koflum 5.1 — 5.3 pa sést pad greinilega ad pad er litid mal ad kenna allar
namsgreinar skolans med Gtikennslu og sampettingu. Ad notast vid utikennslu i skolastarfi er
einfold og 6dyr kennsluadferd. Utikennsla er gagnleg, &hugaverd og han gerir 6llum gott en
einn okostur er s& ad pessi kennsluadferd er timafrek i undirbaningi midad vid hvad kennari
feer stuttan tima til ad undirbua hverja kennslustund fyrir sig.

I upphafi var lagt upp med pa spurningu hvad myndi felast i hugtakinu Gtikennsla
og hvernig verkefni megi vinna eftir adferdinni. Utikennsla er i stuttu mali kennsluadferd par
sem 16g0 er ahersla & bein tengsl nemenda vid vidfangsefnid i hvert sinn Gti i nattarunni.
Nemendur fa teekifeeri til ad glima vid viofangsefni og leera af peim i stad pess ad lesa um pau
i bok. Verkefni i tengslum vid utikennslu geta verid margvisleg og Urval verkefna geta verio
Oendalega mikil. Eins og sett var fram i kafla 5.1 — 5.3 pa er haegt ad sja ad pad reynist
Otralega audvelt ad sampaetta ymsar ndmsgreinar skélans med verkefinum sem unnin eru Uti.
imyndunarafli®d er pad eina sem takmarkar pau verkefni sem hagt er ad finna upp & Fyrir
kennara og annad starfsfolk skdla er mjog gagnlegt ad reda saman og skipuleggja saman en
med pvi verda oft til margar og skemmtilegar hugmyndir hvad vardar Gtikennsluna. Ad nyta

utikennslu er einfalt og 6dyrt kennslutél sem haegt er ad nyta i skolastarfi.
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