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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar B.Ed. ritgerdar er tengsl iprottaidkunar og velgengni i ndmi. Leitast er
vid ad kanna hvort peir sem stunda iprottir standi sig almennt betur i sinu ndmi en peir sem
ekki stunda iprottir. Hér & eftir verda skodadir ymsir paettir sem atla ma ad komi vid sogu
begar reynt skal ad komast ad pvi hvada ahrif iprottir hafi & Medal annars verdur fjallad um
hlut iprétta i forvornum, heilsub6t og félagslegum avinningi barna. Ef iprottirnar studla ad pvi
ad halda pessum upptdéldu pattum i gédu lagi/jafnveegi hja einstaklingnum ma alykta sem svo
ad viokomandi gangi fyrir vikid betur i ndmi. Fjallad er um ahrif foreldra & iprottaidkun barna
sinna, en sa pattur er meiri en flestir gera sér grein fyrir. Skdlinn parf ad gera sér grein fyrir
mikilveegi pess ad hann hvetji nemendur sina til iprottaidkunnar og geri peim eins audvelt
fyrir og heegt er ad stunda iprottir samhlida nami. Skoélinn parf ad vinna i nanu samstarfi vid
iprottafeldgin ad kynningu medal nemenda & sem flestum iproéttagreinum i skdlanum. Hafa
ber i huga ad ekki geta allir hugsad sér ad &fa handbolta eda fétbolta, pvi parf ad bjoda upp &
kynningu a iprottagreinum sem ekki eru jafn almennt stundadar. Skodad verdur hvad betur

meetti fara til ad drva iprottaiokun nemenda.

Abstract

The subject of this Thesis is a relationship between student sports participation and their
success in school. Intention is to find out if those who participate in sports have better success
at school than those who do not. Several things will be studied to understand what effects
sports participation have on students. Discussion will be on the role of sports participation as
preventive, health and social benefits. If sports have the effect of enabling the aformentioned
to stay in equlibrium, it can be assumed that students will do better at school. Discussion will
also be on the role parents play in their childrens participation in sports, as that part is largely
underestimated. Schools need to realise their importance in encouraging their students to
participate in sports and make it easier for them to partake alongside their studies. Schools
also need to work closely with sports clubs in introducing all range of sports to their students.
It has to be kept in mind that not all students that may be interested in sports, may not find
football or handball suitable for them, therefore an introduction to other kind of sports, that
may be seen as minority sports, should be made. Discussion will be on what could be done

better to enliven interest in sports participation for students.
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1. Innganqur.

pad hefur oft verid reett um pad innan veggja skolanna ad iproéttir eda énnur holl hreyfing af
einhverju tagi sé bornum mjog mikilveeg i eesku og & uppvaxtararum. bvi er talid mikilveegt ad
born fai utras fyrir hreyfiporf sina. Hvar er betri vettvangur fyrir slika Gtrés en &
ipréttasveedum iproéttafélaganna? Eg hef kennt i nokkrum skélum & landinu og talad vid marga
kennara sem allir eru sammala um pad hversu erfitt pad reynist mérgum nemendum ad sitja
kyrrir i seetum sinum heila kennslustund og halda athyglinni vakandi. Kennararnir telja ad
oftar en ekki séu pad peir nemendur sem ekki fa Gtras fyrir hreyfiporf sina, t.d. i iprottum. Eg
tel ad pad sé hlutverk foreldra og kennara i samradi vid skola og iprottafélég ad kynna ungum
nemendum sem flestar iprottir pvi par ttu allir ad geta fundid eitthvad vio sitt haefi. Med
samtaka studningi foreldra og hvatningu skéla geeti astundun iprétta ordid jafn sjalfsogd fyrir
nemendur og pad ad leera ad lesa eda skrifa.

Hér get ég tekid sjalfan mig sem deemi. pegar ég var barn var ég mjog orkumikill og
hafdi mikla porf fyrir ad fa Gtras fyrir pa orku. Eg for po ekki ad stunda iprottir fyrr en ég var
komin i 6. bekk, pa 11.ara gamall. Fram ad pvi fékk ég mina Gtras i skdlanum eins og margir
adrir og oftar en ekki atti ég erfitt med ad sitja kyrr og einbeita mér i heila kennslustund og
trufladi med pvi baedi adra nemendur sem og sjalfan mig. A peim tima kom pad aldrei til tals
ad ég etti ad leggja stunda & einhverja iprott til pess ad fa dtras fyrir orku mina, heldur var
frekar talio ad ég hlyti bara ad vera ofvirkur. Skélinn fékk ekki iprottafélog til pess ad koma i
skolann og kynna starfsemi sina og hvatti hvorki né latti nemendur til ipréttaidkunnar og ekki
hvarfladi pad heldur ad mér ad ég pyrfti ad finna mér einhverja iprétt par sem ég geeti fengio
Utras. Pad var svo ekki fyrr en ég for ad stunda ipréttir ad gengi mitt i skélanum for ad
breyttist, og hélst pad alveg i hendur ad einkunnir minar toku ad haekka. Ellefu ara gamall (i 6.
bekk) for ég ad &fa fotbolta og blak og @fdi pa fjorum sinnum i viku. I kjIfarid gat ég farid
ad sitja kyrr i skolanum, ég hélt einbeitingu Gt heila kennslustund og gekk mun betur ad
setjast nidur heima fyrir og leera heimavinnuna mina. b4 var ég farin ad eyda umframorku
minni & &fingum og hafdi ekki porf fyrir ad fa Gtras fyrir hana i sk6lanum. Pad sem gerist lika
og er einn mikilvaegasti patturinn i pessu 6llu saman er félagsskapurinn vid vinina sem madur
eignast. Slikur félagsskapur hjalpar bérnum mikid. Hann vard pess valdandi ad ég for ad hitta
félagana sem ég var ad &fa med utan skolans og fara med peim i allskonar leiki. Og hvort
heldur sem peir leikir tengdust bolta eda ekki ad pa var pad bara pad ad fara ut og hitta adra
krakka sem var svo mikilvaegt. Pad kom einnig greinilega i 1j6s ad aginn sem fylgdi pvi ad

vera i iprottum hjalpadi manni mikid til ad skipuleggja sig og tima sinn, hugsa um sjalfan sig
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en ekki um adra og pad kom svo Gt i betri aga i skélanum. begar ég var komin & eldri stig
grunnskolans (8., 9. og 10. bekk) heetti ég i fotboltanum & veturna en for pess i stad i
handboltann og &fdi hann dsamt pvi ad vera i blaki. Enn pann dag i dag nyt ég gods af pvi ad
hafa byrjad i ipréttum ungur par sem ég a&fi og keppi i handbolta i efstu deild og stendur til
boda ad gerast atvinnumadur i handboltanum sem ég stefni & ad ndmi minu loknu.

Eg pekki marga sem eru & sama mali og ég, ad iprottir hafi hjalpad peim mikid i gegnum
grunnskolann. bad er ekki par med sagt ad pau stundi 61l sinar iprottir enn pann dag i dag, en
félagsskapurinn sem myndadist med peim sem hofu ad &fa iprottir og utrasin sem pau fengu i

iprétt sinni hjalpadi peim mjég mikid i naminu.

Pad sem mig langar til ad komast ad i pessari ritgerd er hvort pad séu jakveed tengsl & milli
velgengni i ndmi og pess ad stunda reglulega iprottir og/eda adra holla hreyfingu. Hefur
skipul6go ipréttaiokun ahrif & namsarangur nemenda? Einkum verdur horft til nemenda i 8.,

9. og 10. bekk grunnskola.

Ritgerdinni er skipt upp i niu kafla ad medtéldum inngangi, lokaordum og vidaukum. | 68rum
kafla er farid yfir almenn ahrif iprétta a bornin, hvernig iprottir hjalpa til med andlegu hlidina,
likamlegu og félagslegu hlidina. Pad er fjallad um hlutverk foreldra, hversu mikil ahrif
foreldrar geta haft & pad hvort ad born peirra leggi stund & iproéttir. Einnig er fjallad um
afstodu skdlans/kennara til iprottaidkunar nemenda og hvad peir geta gert til pess ad yta
hoflega undir iprottaiokun/hreyfingu nemenda sinna. Hvad er pad sem skolinn getur gert til
bess ad hvetja fleiri nemendur til pess ad stunda ipréttir? 1 pridja kafla er farid nanar Ut i pau
tengsl sem eru & milli pess ad stunda iprottir og velgengni i ndmi. P4 er farid yfir nokkrar
rannsoknir sem gerdar hafa verid og syna peaer fram & pau tengsl sem par er um ad raeda. |
fjoroa kafla er fjallad um avinning ipréttaiokunar. ba er verid ad fjalla um ymislegt utan vid
namid, svo sem andlegt og likamlegt atgervi. Einnig er komid inn & pad hvernig hagt er ad
beeta adstddu til iprottaiokunar nemenda. Fimmti kafli er stuttur, par er sagt fra peirri aoferd
sem notud var i vidtélunum. Sjétti kafli fjallar um nidurstdour vidtalanna. Pa eru viotolin sjalf
birt, p.e.a.s. svérin vid peim spurningum sem lagdar voru fyrir vidmaelendur. 1 kjolfar
birtingar vidtalanna kemur tdlkun & viétélunum, p.e. annars vegar talkun a vidtélum vid
kennara og hins vegar tulkun a vidtélum vid nemendur. Sjoundi kafli er nefndur Umraeda, en
par er farid yfir efni ritgerdarinnar og settar fram hugleidingar minar um pad med studningi

vid efni fredilega hlutans.



2. Hreyfing/vellidan/félagsskapur.

2.1. Almenn ahrif iprétta & born.

Pad eru mjog skiptar skodanir um pau ahrif sem iprottaiokun hefur a ndm barns. En flestir eru
b6 & sama mali um ad iprottir og holl hreyfing sé af hinu géda (Anders O. Brunes, 1998).

Pad virdist vera svo ad ipréttaiokun og 6nnur likamleg pjéalfun efli likamlega og andlega
vellidan og studli ad beettri heilsu. Rannsoknir hafa synt ad iprottapjalfun dregur ur punglyndi,
kvida og streitu. Peir sem taka patt i iprottum telja sig almennt heilsuhraustari en adrir
jafnaldrar peirra sem ekki eru virkir patttakendur i iprottum. Jafnframt hafa rannsdknir synt ad
iprottapjalfun dragi mjog ar likum & pvi ad einstaklingar fai einkenni eins og hofudverk,
bakverk og magaverk og ad ipréttaidkendur kvarti sidur undan verkjum og preytu og verdi
sidur fyrir salreenni vanlidan eins og kvida og punglyndi. Pannig gefa rannsoknir til kynna ad
ipréttaiokun minnki likur & ad einkenni sjukdéma komi fram og studli jafnframt ad
heilsusamlegum lifnadarhattum (Inga Déra Sigfusdéttir, borlakur Karlsson og pPaorolfur
Porlindsson, 1994).

Pé svo ad ymsir erfidleikar geti komid upp & unglingsarunum er ymislegt sem getur hjalpad
unglingunum til pess ad proskast, andlega og likamlega. Margt bendir til pess ad iprottir og
tomstundir hjalpi unglingum ad finna sinn stad i lifinu. Med pvi t.d. ad taka virkan patt i
iprottum geta unglingar fundid i hverju peirra eigin kostir og gallar felast. beir leera betur inn &
tilfinningar sinar og leera ad mota félagslega tengsl og skilning (Dworkin, Larson og Hansen,
2003).

Yfirlyst viomid Lydheilsustodvar og Alpjédaheilbrigdismalastofnunar eru pau ad born og
unglingar purfi ad fa hreyfingu alla daga vikunnar i ad lagmarki 60 minutur i senn. begar talad
er um hreyfingu er att vid areynslu par sem viokomandi parf ad taka & og svitna og eykur
hjartslatt og andardratt. Pad er ekki endilega att vid hreyfingu sem tekur tima fra daglegu
amstri heldur er verid ad tala um hreyfingu sem haegt er ad flétta inn i daglegt lif. bad er haegt
med pvi t.d. ad ganga eda hjola i skdlann eda auknar ipréttir/hreyfing & skolatima. Mikilveegt
er ad hafa hreyfinguna sem fjolbreyttasta og miserfida og i senn skemmtilega. Séu
&fingarnar/erfidio leidinlegar pa er ekki haegt ad blast vid ad peim verdi fylgt eftir.
Lydheilsustdd setur petta efni fram i peirr von ad pad hjalpi til vid ad bata heilsu almennings
og studli ad heilbrigdara liferni (Lydheilsustdd, 2008).

iprottir eru af mérgum taldar vera god forvorn gegn neyslu vimuefna. Afleidingar reykinga og
afengisneyslu geta verid mjog sleemar en pad sést t.d. & pvi ad reykingar eru meginorsok 18-

19% daudsfalla & islandi & ari hverju (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2001). Synt
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hefur verid fram & ad unglingar sem stunda iprottir neyti sidur avana- og fikniefna en peir sem
stunda engar iprottir. Buhrmann gerdi athuganir sem byggdar voru & ranns6knum & 857
stalkum fra lowa fylki i Bandarikjunum. baer syndu ad sterk neikvaed fylgni er a milli
reykinga og afengisneyslu annars vegar og astundun iprétta hins vegar. bad er ad segja ad pvi
meiri sem patttaka unglinga i ipréttum er pvi minni likur eru & pvi ad peir reyki og drekki og
haldist par af leidandi fremur i skola og standi sig betur & pvi svidi. Nidurstodur i islenskum
kénnunum hafa synt ad pvi meiri sem iprottaiokun unglinga er pvi minna reykja peir og
drekka af afengi. bad ma pvi segja ad pad ad koma sem flestum bérnum og unglingum i
ipréttir af einhverju tagi sé mjog god forvorn fyrir framtidina; vissulega héfda iprottir ekki til
allra en med opnum hug ettu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt hafi (Inga Dora
Sigfusdottir, Porlakur Karlsson og bPordlfur Porlindsson, 1994).

Gott sjalfstraust, jakveaed sjalfsmynd og sjalfsvirding er veganesti sem éllum er hollt ad
hafa. Samband iprottaidkunar og sjalfsvirdingar virdast eiga samleid og hefur pad enn meiri
ahrif & pa hopa barna og unglinga sem glima vid fétlun. Anton Bjarnason sem var lektor vid
Kennarahaskola Islands var mikill talsmadur pess ad efla likamsraekt hja bérnum og
unglingum og pé ekki sist til pess ad styrkja sjalfsmat peirra. A arunum 1900 - 1991 beitti
Anton ser fyrir pvi ad koma upp sérstokum iprottatimum vid Afingaskola Kennarahaskolans
fyrir born sem voru illa & sig komin likamlega. barna voru bdrn sem glimdu vid ymis
vandamal, svo sem offitu og agaleysi. Anton var ekki i neinum vafa um ad aukin
ipréttapjalfun barnanna hafi aukid sjalfstraust peirra. i vidtali vid Hogna Oskarsson gedlakni
arid 1991 segir Hogni ad patttaka barna i iprottum og likamlegri pjalfun hafi god ahrif &
sjalfsmynd einstaklinga og efli sjalfstraust og sjalfséryggi peirra (Inga Déra Sigfusdéttir,
Porlakur Karlsson og pordlfur Porlindsson, 1994).

2.2. Afstada/hlutverk foreldra.
Afstada foreldra hefur mikid ad segja um pa skodun sem barn métar sér & ipréttum. bad

skiptir pvi miklu mali ad foreldrar séu hvetjandi og stydji barnid i pvi ad stunda ipréttir med
skola. Af rannsokn sem unnin var arid 1998 & reykviskum og akureyrskum bérnum kom i ljos
ad med ataki var hagt ad hagja & pyngdaraukningu barnanna. Alyktanir sem dregnar voru af
pessari rannsokn voru peer ad foreldrar virtust vera vel i stakk bunir til pess ad gripa inn i
neysluvenjur og télvunotkun barna sinna en peim teekist ekki eins vel til ad hvetja pau til
aukinnar hreyfingar. [ annarri alyktun sem dregin var ad pessari rannsokn var einnig hagt ad

benda & ad samband sé & milli ofpyngdar unglinga og slaks ndmsarangurs og medal pungra
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nemenda séu fair sem na agaetum namsarangri. Sa pattur sem oft er vanmetinn en skiptir po
hvad mestu mali er einmitt &hrif foreldra. Rannsoknir syna ad foreldrar hafa mjog mikil ahrif
a hreyfivenjur barna sinna og upplifun peirra af hreyfingu og iprottum. bvi malir allt med pvi
ad foreldrar séu virkjadir med i pau ataksverkefni sem farid verdur i. Pad er almenn pekking
ad jakveed upplifun barna og unglinga af hreyfingu, auki likurnar & pvi ad pau haldi &fram ad
hreyfa sig & fullordinsdrum. bad hafa jafnframt verid dregnar peer alyktanir af fjolda
rannsdkna ad hreyfi foreldrar sig litid sé liklegra ad bornin geri slikt hid sama (Gunnar
Svanbergsson, 2005).

Anrif fjolskyldunnar & unglinginn er oft vanmetin, han er talin hafa ahrif & félagslega métun
barna og unglinga. Unglingar finna sér oft fyrirmyndir innan fjélskyldunnar pvi han stydur
yfirleitt vid sina fjolskyldumedlimi sama hvad & bjatar. bad hafa margir freedimenn sagt fra
pvi ad studningur foreldra hafi ahrif & pad hvort bornin leggi stund & ipréttir edur ei. Pannig
eru pau born sem fa mikla hvatningu fra sinum adstandendum liklegri til pess ad fara ad
stunda iprottir og haldast i peim (Inga Déra Sigfasdottir, Kjartan Olafsson, Vidar
Hallddrsson og Porolfur bérlindsson, 2000). bad ad foreldrar syni ipréttum ahuga hefur
téluvert mikid ad segja fyrir unglinga og pad ad foreldrar stundi sjalfir ipréttir hefur enn meira
veegi. Pannig hafa rannsoknir leitt i 1jos ad jakveett samband er & milli patttoku foreldra og
frammistddu barna & ymsum svidum, pessar rannsoknir hafa synt ad studningur foreldra og
hvatning peirra tengist pvi ad bérnin byrja ad &fa iprottir (Anderson, Funk, Elliott og Smith,
2003).

2.3. Afstada/hlutverk skoéla/kennara.

[ 29. grein grunnskdlalaga segir ad i adalnamskra sé kvedid nanar & um uppeldishlutverk

grunnskolans og meginstefnu i kennslu og kennsluskipan i samraemi vid hlutverk

grunnskdlans, sbr. 2. gr. grunnskélalaga 2008:

I starfi skolans skal leggja aherslu & m.a: ad efla sjalfsvitund og
félagsvitund nemenda, ad studla ad likamlegri og andlegri velferd,
heilbrigdum lifshattum og abyrgri umgengni vid lif og umhverfi,... ad
nyta leiki barna sem nams- og proskaleid, ad ndmid nytist nemendum i
daglegu lifi, frekara nami og starfi, ad bua baedi kynin jafnt undir virka

patttoku i samfélaginu, fjolskyldulifi og atvinnulifi.



Markmid nams og kennslu og starfshattir grunnskola skulu vera
pannig ad komid sé i veg fyrir mismunun vegna uppruna, kyns,

busetu, stéttar, trdarbragoa eda fotlunar.

[ 6llu skolastarfi skal tekid mid af mismunandi persénugerd,

pbroska, hafileikum, getu eda dhugasvidum nemenda (Ny menntastefna.

L6ég um grunnskadla, 2008).

[ grein ar Sjukrapjalfaranum fra arinu 2005 eftir Gunnar Svanbergsson sjlkrapjalfara a bls.21
- 24, talar hann um ad offita og hreyfingarleysi barna sé ordid ad miklu vandamali og ad pad
sé ordid ad faraldri. Fleiri born na en &dur eru einfaldlega of feit og eru pau liklegri til ad
glima vid vandamal & bord vid sykursyki, hjartasjukdoma, slitgigt og fleira. Offita &
unglingsarum leidir oftast til offitu & fullordinsaldri sem sidar leidir til fjiolmargra
heilsufarsvandamala. Pad ma p6 nd gddum arangri med bornin i ataksverkefnum par sem
utkoman yrdi minni fituprosenta, aukid pol og betri matarvenjur. Til pess ad svo verdi eru pad
pbrir megin peettir sem skipta sképum. Skipulag skdlanna, skipulag beejar- og sveitarfélaga og
sjalfir foreldrarnir. Baejar- og sveitarfélog mega ekki hindra hreyfiporf barna med 6barnveaenu
skipulagi. Pad sé mjog mikilvaegt ad horfa til fyrirbyggjandi adgerda, med pvi ad vidhalda
6breyttri pyngd barnanna eda haegja mjog & pyngdaraukningunni enda munu boérnin med
timanum vaxa upp i pyngdina. Her geeti skdlakerfid verid mjog sterkt vopn i pessari baréattu.
En i proun skélanna virdist pessi nytsamlega pekking hafa glatast. NU a dégum eru menn svo
einbeittir i pvi ad bera saman hver sé bestur i ensku, steerdfraedi eda islensku & milli skola,
landshluta og jafnvel landa, ad menn gleyma pvi ad pessi bokvitshéfud haldast varla lengur
upp af peim likémum sem peim voru gefin i &esku. Menn hafa bent & p4 skemmtilegu
tilbreytingu ad haegt veeri ad kenna fog eins og steerdfraedi, natturufreedi og edlisfreedi med
ymiss konar hreyfingu utan dyra eins og til demis ratleikjum, mealingum a steerd hluta sem
eru utandyra og 63ru sem krefst hreyfingar. I skdlunum i dag er einfaldlega of mikid um
kyrrsetu og of litid af freedslu og kennslu sem fer fram i hreyfingu (Gunnar Svanbergsson,
2005).



3. Tengsl milli ndmsarangurs og iprottaiokunar.
Talid er ad god ahrif & namsarangur faist medal annars med uppbyggingu iprottastarfs og ad

pad skapi um leid félagslegan &vinning. Born og unglingar sem stunda hopiprottir leera ad
fylgja akvednum reglum, laera ad vinna saman og greida ur deilum sem kunna ad skapast. Par
fa pau ad erfida og reyna a sig likamlega og finna hvar mork peirra liggja, pau mynda sterk
félagsleg tengsl i skélanum og utan hans (Taras, 2005).

Mikil pyngdaraukning hefur att sér stad sidustu aratugi & medal vestreenna pjoda. Rannsokn
var gerd & pvi & medal grunnskdlabarna hvort tengsl veeru & milli pyngdar peirra og lidanar og
namsarangurs (Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magnusson, Magnus Olafsson og Résa
Eggertsdottir, 2003).

Pad voru nemendur i 4., 7. og 10. bekk sem voru rannsakadir, veturinn 2000 - 2001. pPa toku
adurnefndir bekkir samraeemd prof og voru nidurstédurnar Ur peim notadar vid rannsoknina.
Likamspyngdarstudull var meeldur med had og pyngd, ndmsarangur var maeldur ut fra
samreemdu préfunum og lidan nemenda var asetlud Gt fra spurningalista sem var po6 einungis
lagdur fyrir 7. og 10. bekk. Likamspyngdarstudull var fundinn fyrir sambeerilega hopa fréa
skoladrunum 1970 - 71, 1980 - 81 og 1990 - 91 og voru par upplysingar unnar ur
heilsufarsskyrslum skéla nemendanna.

pad reyndist vera marktaek pyngdaraukning a milli aranna 1970 og 1990 en hun reyndist ekki
vera til stadar fra 1990 til 2001. bad var ekki munur eftir blsetu i péttbyli og dreifbyli. pa
kom i 1j6s i rannsdkninni ad ofpyngd nemenda tengist sloku namsgengi og ad peim
nemendum lidur jafnframt verr, petta & vid nemendur i 10. bekk grunnskdla. bad er ekki somu
sdgu ad segja um nemendur i 7. bekk. I 4. bekk eru pad pyngri nemendurnir sem syna betri
namsarangur en peir sem léttari eru, en s& munur er pé ekki marktaekur. Pyngd virdist hafa
meiri ahrif & lidan eldri unglinga eda undir lok grunnskola heldur en @ nemendur & yngri
stigum grunnskéla.

Pessi rannsokn skyrir ekki hvers vegna petta samband er, en gera ma rad fyrir ad aukin
felagsleg ahrif sem born og unglingar verda fyrir pegar pau eldast skipti hofud mali. bvi pegar
bornin fara ad eldast hefst sambandid & milli pess ad vera of pungur og ganga lakar i ndminu
0g 4 medal pungra eru fair sem na agaetum namsarangri (Kjartan Olafsson, Kristjan M.

Magnusson, Magnus Olafsson og Rdosa Eggertsdéttir, 2003).

Menn ad nafni Rehberg og Schafer gerdu rannsékn i Bandarikjunum par sem peir rannsékudu
pilta i menntaskodla einum. beir fengu par nidurstdodur ad peir sem stundudu iprottir hofou

steerri og meiri framtidarplon um nam sitt, piltarnir sem toku patt i iprottum stefndu & heerri



profgradu heldur en peir sem ekki stundudu iprottir (Rehberg, 1968)

Somu sogu er ad segja af rannsakendunum Snyder og Spreitzer en peir komust ad pvi i
rannsokn sinni ad iprottir hafi jakveed ahrif & ndmsarangur. peir komust enn fremur ad pvi ad
patttaka i 6dru skipuldgdu tomstundastarfi, eins og til deemis tonlist hefdi svipud ahrif &
namid og iprottirnar (Inga Ddra Sigfusdéttir, Porlakur Karlsson og Porolfur bérlindsson,
1994, bls. 103-104, vitnar i rannsdkn Snyder og Spreitzer).

Rannsakandinn Marsh gerdi langtimarannsokn a badum kynjum (piltum og stalkum) i
framhaldsskola sem syndi fram & samband ndmsarangurs og ipréttaidkunar. Rannsokn Marsh
nadi til 15.000 bandariskra framhaldsskolanema. I nidurstédum hans kom medal annars fram
ad patttaka i iprottum hafi jakveed ahrif & ndmsarangur, vidhorf til skdla og namsmarkmida og
ad hann telur ad astundun iprétta styrki sjalfsmynd einstaklingsins, auki metnad hans i nami
og yti undir jakveed vidhorf til skolans (Marsh, 1993).

Peir nemendur sem stunda ipréttir koma sidur illa undir banir i skolann en peir sem ekki
stunda peer (Inga Dora Sigfusdottir, borlakur Karlsson og Pordélfur bérlindsson, 1994). betta
er ekki talid kynjabundid og gildir jafnt fyrir pilta og stulkur, petta & heldur ekki einungis vid i
steerdfraedi en pad kemur fram ad aukin iprottaiokun hefur ahrif & adaleinkunn nemenda (Inga
Dora Sigfusdottir, Porlakur Karlsson og Porolfur Pérlindsson, 1994). bad var gerd rannsokn
& Islandi arid 1978 um samband iprottaidkunar og namsgengi nemenda i 8.-10.bekk. bar kom
fram ad peim nemendum sem stunda litlar sem engar iprottir gekk illa i skdlanum og ad peim

sem stundudu iprottir gekk oft betur.



4, Avinningur iprottaidkunar.

Arid 2005 skipadi borgerdur Katrin Gunnarsdéttir menntamalaradherra starfshop til pess ad
fara yfir iprottamal & Islandi med pad ad markmidi ad mota iprottastefnu. Hopurinn atti ad
finna leidir til pess ad efla iprottir i landinu 6llu og par med talid i sk6lum landsins.
iprottastarf er mjog mikilvaegur pattur i islensku pjodlifi og snerta iprottir marga peetti
pjodlifsins. prottir fléttast inn i menningarstarf, menntun og fleira. Ipréttirnar eru
atvinnuskapandi og tengjast naid hagkerfi og afkomu byggdarlaga. Med astundun iprétta ma
&tla ad heilbrigdiskostnadur leekki, framleioni aukist, ofbeldi minnki, pad verdi hvatning til
samvinnu og fleira. iprottir gegna mikilvaegu hlutverki i lifi barna og unglinga, par gegna peer
uppeldishlutverki pvi ad menn hafa attad sig & pvi ad i iprottastarfi leera ungmenni aga,
samvinnu, drengskap og jafnrétti. Bornin kynnast pvi i iprottum ad bera parf akvedna virdingu
fyrir leikreglum og 68rum leikménnum. Arid 2006 sendi menntamalaraduneytid fra sér
leidbeiningar pess efnis ad leggja pyrfti & pad aukna &herslu ad audvelda foreldrum ad koma
bérnum sinum i iprottir eda adra skipulagda tomstundaidju. Sja meetti ad iproéttaiokun dreaegi Ur
fravikshegdun eins og afbrotum og ofbeldi og skiladi sér i betri namsarangri; iprottirnar veita
bornum og unglingum akvedna fétfestu i lifinu (Menntaméalaraduneytid, 2006).

Pad eru margir sem purfa ad leggjast & eitt til pess ad baeta adstodu til ipréttaidkunar, po
gegna sveitarféldgin pydingarmesta hlutverkinu vid ad skapa adsteedur til Utiveru og astundun
ymiss konar iprétta og hreyfingar, pa helst med uppbyggingu ipréttamannvirkja. Sum
sveitarfélog hafa tekid vel & pessum malum og eru til fyrirmyndar. Sum sveitarfélog hafa farid
pba leid ad leggja aherslu & ad fjarmunir torveldi ekki iokun iprétta og hafa pa komid til mots
vid foreldra med pvi ad gefa bérnum og unglingum kost & pvi ad stunda iproéttir an

endurgjalds (Arni Magnusson, 2005).

Samantekt.

Jakved tengsl af iprottaidkun barna og unglinga teygir anga sina um vidan voll. iprottirnar
virdast styrkja bornin & likama og sél, veita peim félagslegan studoning og aukid sjalfstraust.
Allir pessir peaettir hafa god jakveed ahrif a namsgengid. bar rannsoknir sem fjallad er um
stydja peer alyktanir ad ipréttaiokun hjalpi nemendum & skélagéngu sinni. Einnig er fjallad um
bad ad styrkja purfi foreldra barnanna til pess ad audvelda peim ad koma bérnunum i ipréttir

og halda peim par. Fateekt foreldra ma ekki verda til pess ad bornin purfa ad heetta
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ipréttaiokun, i peim tilvikum verda sveitarfélogin ad koma til adstodar likt og sumstadar er

gert og greida nidur patttdkugjald barnanna eins og kostur er.

5. Adferd.

Til pess ad varpa ljosi a skodanir kennara og nemenda tok ég vidtdl vid tvo ar hvorum hépi.
Eg hafdi adur kennt med peim kennurum sem ég taladi vid, mér voru p6 ekki kunnugar
skodanir peirra a efninu, pa tok ég vidtol vid nemendur Ut fra &bendingum kennaranna sem ég
hafdi adur talad vid. Allir viomalendur eru nafngreindir.

Vidtolin voru tekin til ad reyna ad fa svor vid rannsoknarspurningu minni: ,,Gengur peim sem
eru i iprottum betur i sinu ndami en 6drum?* og fa sjonarhorn peirra sem standa malinu narri.
Spurningalisti var utbuinn og hafdur til hlidsjonar pegar vidtolin voru tekin en spurningum var
varpad fram midad vid proun vidtalsins. Eg hitti hvern vidmaelanda einu sinni, viétélin foru
fram i skélunum og toku um 20 — 30 mindtur hvert.

Ekki er haegt ad alhafa eda yfirfera nidurstodur ar vidtalsrannsokn sem pessari & alla. En per

varpa ljési & skodanir og upplifun vidmelenda & viofangsefni ritgerdarinnar.

6. Nidurstoour.

Badir kennarar eru 6nafngreindir og ekki kemur fram vid hvada skola peir kenna. Jafnframt
eru badir nemendurnir 6nafngreindir og pa kemur ekki fram i hvada skdla peir eru. Hér & eftir
verdur farid yfir vidtolin sem ég tok vid kennarana sem og nemendurna og vidbrdgd peirra vid
beim spurningum sem ég lagdi fyrir pa. Til ad fordast endurtekningu dreg ég saman eins og

heegt er pad sem likt var med svérum peirra.

6.1. Kennari 1 og kennari 2.

Kennari 1 hefur starfad sem kennari i 6.ar og kennari 2 hefur starfad sem kennari i 7 ar. beir
eru badir mjog hlynntir iprottaidkun nemenda samhlida nami; kennari 1 segir: ,, Eg tel ad
heilbrigd sél i hraustum likama eigi alltaf mjog vel vid. Er pvi mjog hlynntur ipréttaidkun
samhlida nami og tel pad styrkja nemendur i nami “. Kennari 2 baetir pvi vid ad honum finnist

,,einhvernvegin eins og ad peir nemendur sem stunda iproéttir séu yfirvegadri og nalgist
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namid & annan hatt heldur en hinir eda pad er min upplifun “. Badir kennararnir eru a peirri
skodun ad iprottir nytist nemendum vel i ndmi sinu og krefjist pess ad peir skipuleggji sig vel,
kennari 1 segir til ad mynda: ,, Eg tel ad iprottir auki einbeitingu og Gthald nemenda. A8
iprottir auki metnad og vilja til ad gera vel. Nemendur sem stunda miklar ipréttir purfa lika
ad skipuleggja sig betur “. Kennari 2 var 4 sama mali en betti vid: ,,Eg held lika ad pad sé
gott fyrir unglingana ad geta fengid utras fyrir hreyfiporf sina. En ég er samt ekki ad segja ad
pbeir sem ekki eru i ipréttum geti ekki skipulagt sig, en pad er svona Yyfirleitt einhver yfirvegun
yfir peim sem ipréttirnar stunda “. Kennararnir voru badir varir vid jakvaed tengsl & milli pess
ad stunda iprottir og velgengni i nami, pa sagoi kennari 2 til ad mynda: ,,peir sem stunda
ipréttirnar virdast vera ad leggja pad a sig ad leera heima og undirbla sig fyrir prof en pad
eru ekkert alltaf gleesilegar einkunnir sem sumir peirra fa pvi sum fog reynast bara
nemendunum erfid ad upplagi, en ég sé ad peir eru pd ad reyna og hafa verid ad gefa sér tima
til pess ad fara yfir namsefnid og pa skilar pad sér na yfirleitt pegar upp er stadid “. Kennari
1 hafdi petta ad segja: ,, Eg tel ad nemendur sem stundi iprottir eda adrar hollar tomstundir
standi sig almennt betur en ef pau gerdu pad ekki, pvi pessir nemendur eru skipulagdari en
aorir nemendur “. Adspurdir hvort ad samstarf sé a milli skélanna og ipréttafélaga segir
kennari 1: ,, Eg hef ekki pekkingu & pvi, verd allavegana ekki var vid pad sem kennari
Kennari 2 hefur svipada sdgu ad segja: ,, Eg veit ekki hvernig pvi er hattad & milli
skolastjornenda og iprottafélaganna, en ég verd nu satt best ad segja ekki vor vid pad
samstarf ef pad er. Eg er ekki viss um ad pad sé neitt virkt samstarf ef pad er haegt ad orda
pad svoleidis, pad er pa allavegana ekki talad mikid um pad “. En geti slikt samstarf haft
einhverja pydingu fyrir nemendurna? Badir kennararnir telja svo vera; kennari 1 segir: ,, Pad
myndi eflaust koma sér vel fyrir nemendur ef svo veeri. Eg geri rad fyrir pvi ad pa myndu
eflaust fleiri geta fundid sér iprott vid sitt hafi en pad er ekki fyrir alla ad vera i pessum
helstu iprottum eins og handbolta eda fotbolta . Kennari 2 er & sama mali og beetir vid: ,, mér
finnst peir nemendur sem i ipréttunum eru leera talsverdan aga og peir skipuleggja sig. Ef pad
veeri mjog virkt samstarf ad pa liklega veeru fleiri nemendur sem myndu lata til leidast og
skella sér i eitthvert sport sem hentar peim. Eg held nt ad pad attu allir ad geta fundid
einhverja iprott vio sitt heefi ef pau a annad boro hafa dhuga a ad hreyfa sig eitthvad. . En
hvernig finnst peim ad sliku samstarfi gati verid hattad? Kennari 1 segir: ,, Eg tel ad
samstarfinu &tti ad vera pannig hattad ad nemendur geti stundad sitt iprottastarf i skdlanum
eda strax eftir ad skdladegi lykur, pad pyrfti ad vera pannig ad pad sliti ekki daginn i sundur
fyrir nemandann. Gott samstarf myndi tvimeaelalaust styrkja nemendur enn frekar og gera pau

baedi betri nemendur og ipréttamenn “. Kennari 2 segir hins vegar: ,,Pad vari nd flott ad fa
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kynningar & peim iprottum sem teljast vera i minnihlutanum, ég held ad peim sem a annad
bord langar ad vera i handbolta eda fotbolta eda eitthvad af pessum vinszglustu ipréttum ad
p& myndu peir nu bara profa pad. En svo eru sennilega margir sem vita kannski ekki alveg
hvad pad er mikid i bodi, ég veit na sennilega ekki um helminginn af peim ipréttum sem eru i
bodi i kringum mig “. Kennari 2 hélt afram og sagdi ad ef gott samstarf veeri a milli
iprottafélaganna og skolanna ,, myndu ef til vill fleiri leggja stund a ipréttir, pad er audvitad
6llum hollt ad hreyfa sig pvi pa lidur manni svo vel & eftir. Eg held ad skolarnir geaetu ni alveg
i sameiningu vid iprottafélogin i kring komid upp einhverju plani sem hljodadi upp & pad ad
nemendur fengu ad profa hinar ymsu iprottir undir leidsdgn fagadila, en ég held ad pad pyrfti
ad bjéoa upp & slikt & skdlatima, pvi peir sem ekki eru i ipréttum myndu nu sennilega lata sig
hverfa heim ef petta veeri i bodi eftir skola “. begar kennararnir voru inntir eftir pvi hvort peim
fyndist ad iprottirnar sttu ad hafa sterra hlutverk inni i grunnskélum segir kennari 2: ,, J& og
nei, ég kannski sé pad ekki alveg fyrir mér hvar pad geeti passad inn i stundaskrana hja
nemendunum ad auka vid ipréttirnar an pess ad pad yrdi & kostnad einhvers annars. En
vissulega keemi pad sér vel fyrir nemendurna ad fa aukna hreyfingu “. Kennari 1 svaradi pessu
stuttlega og sagdi: ,, Nei, en peer mettu koma beint i kjolfar skélans ““. Adspurdir hvort ad
aukid hlutverk iprotta i grunnsk6lum myndi styrkja nam nemenda voru kennararnir ekki alveg
& somu skodun, kennari 1 segir: ,, Allt er best i hofi og hinn gullni medalvegur alltaf
vandfundinn. Enda erfitt ad auka iprottir an pess ad ganga & rétt peirra sem hafa engan
ahuga & ipréttum. Geeti alltaf verid einhver valfég fyrir pa &hugasdomustu. En samt spurning
hvort peir eigi ekki bara frekar ad fa ad fara og &fa sina iprott med sinum fagadila,
ipréttafélaginu . Kennari 2 segir hins vegar: ,, Eg held ad med pvi ad kynna starfsemi
iprottanna i skdlanum med pad ad leidarljosi ad f& nemendurna til pess ad stunda peer utan
skola ad pa myndi pad styrkja pa namslega. bPa&r myndu gera pad a sama hétt og peer eru ad
gera pad fyrir pa nemendur sem na pegar stunda peer ““. Ztti ekki ad vera hagt ad nyta iprottir
eda adra Gtivistarhreyfingu til kennslu i 8drum fégum heldur en i ipréttum? Badir kennararnir
voru a sému skodun vardandi pessa spurningu, kennari 2 segir: ,, J&, pad veeri vissulega hagt.
Pvi ég held ad pad sé haegt ad kenna flest 61l fog utandyra med hreyfingu, ekki kannski alltaf
en svona af og til. Pa gerdi pad peim bara gott ad lita upp Ur bokunum og gera eitthvad
ddruvisi til tilbreytingar “. Kennari 1 segir: ,, bad er hagt og & ad vera pannig ad
kennsluheettir séu sem fjolbreyttastir. Leidir til pess veeri t.d. ad leera i gegnum leik og iprottir.
Utikennsla getur lika verid mjog skemmtileg. Petta ma gera held ég i 6llum fogum, er gert &

mdorgum svidum og mjog gaman pegar vel gengur. Margir nemendur myndu njéta sin vel med
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svona kennsluhattum og veeru satt ad vera ekki ad leera & bokina. Adrir ttu eftir ad fussa og

sveia og vilja bara vera inni med bokina .

6.2. Talkun & viotélum vid kennara.

Vidtolin tvd sem tekin voru vid kennarana varpa godu ljosi & pa skodun peirra & dhrifum
iprétta a nemendurna. Vidtolin stydja vel vid innihald ritgerdarinnar og renna stodum undir
pad ad iprottaidkun og velgengni i nami fari vel saman. Kennari 1 telur iprottaiokun nemenda
koma peim til géda i ndminu og ad peer aukir einbeitingu og uthald nemenda og finnst honum
jafnframt ad iprottir almennt auki metnad og vilja til ad gera vel. Kennari 2 er einnig & somu
skodun en honum finnst peir nemendur sem stunda iprottir vera yfirvegadri en adrir nemendur
0g ad pad komi fram & pann hatt ad peir nalgist ndmid med 6drum heetti heldur en peir
nemendur sem ekki stunda iprottir, en pad samraemist pvi sem fram kom hja Ingu Doru
Sigfusdottur o.fl. i kaflanum Almenn ahrif iprétta & born. Par er talad um ad iprottir efli
likamlega og andlega vellidan og studli ad beettri heilsu (Inga Dora Sigfusdottir, o.fl., 1994).
pad var aberandi hja kennurunum ad peim finnst gott skipulag einkenna pa nemendur sem
stunda iprottir. Kennari 2 taladi medal annars um ad pegar mikid vaeri um &fingar og keppnir
ad pa utheimti pad ad nemendurnir geti skipulagt tima sinn vel. Kennari 1 var & sama mali.
Kennari 2 tok pad po6 fram ad pad veeri ekki par med sagt ad peir sem ekki séu i iprottum geti
ekki skipulagt sig, honum finnst iprottirnar po6 hjalpa til vid pad. Mér finnst pad samraemast
peim leidbeiningum sem Menntamalaraduneytid sendi fra sér arid 2006 og fram kemur i
kaflanum Avinningur ipréttaidkunar, en pa fjalladi pad um ad bornin kynnist pvi i iprottum ad
bera purfi virdingu fyrir reglum sem og 68rum leikménnum og ma péa etla ad bornin leeri
jafnframt ad bera virdingu fyrir skélastarfinu og peirri abyrgd sem pvi fylgir ad vera i skola
og skipuleggi sig pvi betur (Menntaméalaraduneytid, 2006). begar kennararnir voru spurdir ut
i pad hvort peim fyndist vera jakvaed tengsl & milli pess ad stunda iprottir reglulega og
velgengni i ndmi segir kennari 1 ad hann telji ad peir nemendur sem stunda iprottir/tomstundir
reglulega standi sig almennt betur i sinu nami heldur en ef peir stundudu peer ekki. Kennara2
finnst vera jakvaed tengsl parna & milli en honum finnst ad peir sem stunda iprottir séu ad
leggja meiri vinnu & sig vid pad t.d. ad leera heima og undirbta sig fyrir prof, hann segir svo i
kjolfarid ad pad seu po ekki alltaf glaesilegar einkunnir hja peim pvi ad eins og hja 6llum pa
reynast sum fog peim nemendum einfaldlega miserfid eftir getur hvers og eins; hann telur sig
b6 sja ad pessir nemendur hafa verid ad reyna ad undirbda sig fyrir vidkomandi prof og séu ad

reyna ad leggja sig fram ,,0g pa skilar pad sér nu yfirleitt pegar upp er stadid “. Pad er likt og
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rannsakandinn Marsh komst ad i rannsékn sinni ad patttaka i ipréttum hefur jakveed ahrif &
nédmid og eykur metnad nemandans, nemandinn feer jakvaedara vidhorf til namsins og setji sér
heerri ndmsmarkmid, petta kemur fram i kaflanum Tengsl milli nAmsérangurs og
ipréttaiokunar (Marsh, 1993). bad var frekar litid um svor hja baAdum kennurum pegar ég
varpadi peirri spurningu fram hvort pad veeri virkt samstarf i gangi @ milli skdlanna og
iprottafélaganna. Badir kennararnir sogdust ekki verda varir vid slikt samstarf ef pad atti ad
vera i gangi. Kennari 2 segir ad hann sé ekki viss um ad pad se virkt samstarf i gangi, ad pad
fari pa litid fyrir pvi ef svo er. Kennari 1 hafdi somu sdgu ad segja. Peir telja po badir ad slikt
samstarf geeti haft g6d ahrif i for med sér; kennari 1 segir ad med godu samstarfi myndu
eflaust fleiri finna sér iprott vid sitt haefi. Hér var kennari 2 & svipudum nétum en hann sagdi
ad ef pad veeri mjog virkt samstarf ad pa veeri liklegra ad fleiri myndu lata til leidast og profa
eitthvad sport sem hentar peim. Pad samraemist pvi sem fram kemur hja Ingu Déru
Sigfusdottur, o.fl. i kaflanum Tengsl milli namsarangurs og iprottaidkunar, par vitnar han i
rannsakendurna Snyder og Spreitzer en peir komust ad pvi med rannsékn ad iprottir hefdu
jakveed ahrif & namsarangur og pvi veeri mikilveegt ad samstarf skolanna og ipréttafélaganna
sé mjog virkt (Inga Déra Sigfuasdéttir, o.fl., 1994, bls. 103-104, vitnar i rannsokn Snyder og
Spreitzer).

pad er vandasamt ad fylgja eftir sliku samstarfi svo vel sé. Kennari 1 segir ad samstarfinu
pbyrfti ad vera hattad & pann veginn ad pad myndi ekki slita daginn i sundur hja nemendunum
og ad nemendunum pyrfti ad standa til boda ad stunda sina iprétt i skdlanum eda strax eftir ad
skoladegi lykur. Kennari 2 segir ad pad pyrfti ad kynna iprottir betur fyrir nemendunum og
segir, ,, pad veeri nu flott ad fa kynningar a peim ipréttum sem teljast vera i minnihlutanum.
Hann telur ad oparfi vaeri ad kynna mest stundudu ipréttirnar eint og fétbolta og handbolta og
segir ad pad séu eflaust margir sem ekki viti hve fjélbreyttar ipréttir séu i bodi; hann segir
sjalfur ad hann viti liklega ekki um helminginn af peim ipréttum sem eru i bodi i kringum
hann. Badir kennararnir halda pvi fram ad gott samstarf skolanna og ipréttafélaganna myndi
skila sér i fleiri idkendum iprétta. Kennari 2 segir til ad mynda ad pad atti ad vera haegt ad
koma upp einhverskonar plani sem hljédadi upp a ad ,, nemendur fengu ad profa hinar ymsu
iprottir undir leidségn fagadila .

Pegar peir eru spurdir Ut i pad hvort ad peir teldu ad aukid hlutverk iprétta i grunnskélum geeti
styrkt nam nemenda segir kennarl ad allt sé nu best i hofi og erfitt sé ad finna hinn gullna
medalveg. Erfitt getur verid ad auka vid ipréttirnar an pess ad ganga a rétt peirra sem hafa
engan ahuga a peim. Kennari 2 segir ad med pvi ad fa fleiri nemendur til ad leggja stund a

ipréttir ad pa myndi pad styrkja pa namslega, likt og paer gera peim nemendum hans sem
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stunda iprottir reglulega. betta samraemist pvi sem fram kemur hja Rehberg og Schafer i
kaflanum Tengsl milli nAmsarangurs og ipréttaidkunar. beir komust ad pvi i rannsokn sinni ad
peir sem stundudu ipréttir hefou steerri og meiri framtidarplon fyrir nam sitt. beir sem
stundudu iprottir stefndu a heerri profgradu en peir sem ekki stundudu iprottir, par af leidandi
ma atla ad med pvi ad leggja stund a iprottaidkun styrki pad nemendurna namslega (Rehberg,
1968).

En pad veeri vissulega haegt ad nota ipréttirnar & 6drum vigstédum heldur en eingdngu i
ipréttatimum med pvi ad bjoda upp & hreyfingu utandyra i 6drum fogum. Kennari 1 kemur inn
& pad ad dtikennsla geti verid mjog skemmtileg og arangursrik. Hann segir ad margir
nemendur myndu njéta sin vel med slikum kennsluhéttum og veeru sattir ad vera ekKi
eingdngu ad leera & bokina. Kennari 2 segir pad vera litid mal ad notast vid iprottir/hreyfingu i
6drum fogum en bara i ipréttatima. Hann telur ad haegt sé ad kenna flest 6ll fog utandyra med
hreyfingu, hann telur ad pad gerdi nemendum bara gott ad lita upp ar bokunum og gera
eitthvad 6druvisi til tilbreytingar.

Pad sést nokkud vel & pessum vidtélum sem ég tok vid kennarana ad peim finnst iprottirnar
vera nemendunum mjog mikilveaegar. Peir tala badir um pad hve skipulagdir peir nemendur
eru sem stunda iprottir og telja pad fylgja iprottunum ad geta skipulagt sig, pvi pegar
nemandinn hefur mikid ad gera og mikid fyrir stafni pa parf hann ad geta skipulagt sig til pess
ad komast yfir pad sem parf ad gera. Badir kennararnir svorudu peirri spurningu sem ég hef
ad leidarljosi i pessari ritgerd hja mér p.e. ,,Er jakvaed fylgni & milli pess ad stunda iprottir
reglulega og velgengni i nami?* beir voru badir a peirri skodun ad svo veri, peim fannst ad
peim nemendum sem hafa mikid fyrir stafni og hafa mikid ad gera i sinni iprott, gangi vel i
naminu.

Nidurstédurnar Ur pessum tveim vidtélum vid kennarana renna pvi stodum undir
rannsoknarefni ritgerdarinnar um ad iprottir og ndm fari vel saman og ad paer i raun komi
nemendum til gbéda i ndminu. bad ber pd ad taka pad skyrt fram ad nidurstédurnar eru
einungis visbendingar um petta pvi ad adeins voru tekin vidtol vid tvo kennara sem gefur enga

heildarmynd af skodunum kennarastéttarinnar.

6.3. Nemandi 1 og nemandi 2.

Nemandi 1 er i 10.bekk. Hann stundar handbolta og frjalsar ipréttir. Hann meetir & fimm
efingar i viku eda samanlagt 6 og % klst. a viku. Zfingar hans héfust fyrir alvéru veturinn

sem hann byrjadi i 8. bekk. Nemandi 2 er i 9. bekk. Hann stundar fimleika og er i sdngnami.

16



Hann &fir fjérum sinnum i viku.

Nemandi 1 kvedst ekki stunda adrar tomstundir en handbolta og frjalsar ipréttir en segist pé
stundum fara & opid hds i félagsmidstodinni med vinum sinum, pad sé p6 had pvi ad fri sé fra
&fingum hja honum sama dag; hann kvedst po6 stundum sleppa &fingu pegar mikid er um ad
vera i félagsmidstodinni. Nemandi 2 segist &fa fjorum sinnum i viku ,, en stundum fimm
sinnum ef pad er ad nalgast mét hja okkur. Sko, &fingarnar i fimleikunum eru oftast i 2 klst. i
einu pvi pad fer svo mikill timi i ad hita upp. I songnum eru &fingar prisvar sinnum i viku og
pad er 1 Kkist. i einu .

Badum nemendum finnst peim ganga vel i skdlanum. Nemanda 1 segist vera mjog anagour
med gengi sitt og segist fa finar einkunnir: ,, £g verd eiginlega 6gedslega full ef ég fe leegra
en 8 i einkunn & profi, ég er samt yfirleitt ad f& i kringum 9 i einkunn, pad er lika svolitid erfitt
ad fa 10 en pad gerist stundum “. Nemandi 2 segir ad sér hafi ekki gengid nagilega vel i
skolanum framan af sokum pess hve mikil leeti voru i timum, en hann fékk ad skipta um bekk
begar hann var i 8.bekk og pa hafi honum farid ad ganga betur i kjolfarid og sé ni dnaegdur
med einkunnirnar sinar.

Badir nemendurnir segjast ekki verda varir vid ad mikid samstarf sé i gangi & milli skélanna
og ipréttafelagana. Nemandi 1 segir: ,, Pad er ekkert mikil fjélbreytni. Pad er mjog sjaldan ad
folk er eitthvad ad koma og kynna fyrir okkur einhverjar iprottir. En sidasta vetur kom madur
fra Skautafelagi Reykjavikur og kona lika, pau voru ad kynna ishokki og listdans & skautum
eda eitthvad svoleidis. Einn félagi minn profadi ad meeta a &fingu og hann er reyndar enn ad
&fa held ég “. Nemandi 2 hefur svipada sdgu ad segja, hann segir ad fyrir ari sidan hafi komid
madur og kona i skélann ad kynna handbolta, ,, en vid fengum samt ekkert ad vera mikid i
handbolta i ipréttum, pad er lika leidinlegt, strakarnir senda aldrei & stelpurnar og pa faum
vid aldrei ad gera neitt. “. Nemendurnir hafa 6lika ségu ad segja vardandi pad hvort ad
foreldrar peirra eigi mikinn patt i pvi ad peir hofu ad stunda iprottir. Nemandi 1 segir foreldra
sina ekki eiga mikinn pétt i pvi ad hann for ad stunda iprottir, hann segir p6 ad modir hans
hafi eiginlega komid honum af stad i frjdlsum en hann hafi af eigin frumkvadi byrjad ad &fa
handbolta: ,,Var bdinn ad horfa mikid & handboltann i sjonvarpinu og langadi ad préfa. Vinir
minir voru lika og eru i handboltanum svo ég fér bara med peim a &fingu, pad var i 7. bekk .
Hann kvedst lika purfa ad hafa mikid fyrir pvi ad maeta a efingar, segist yfirleitt purfa ad taka
streeto a og af &fingu, hann tekur pad fram ad foreldrar hans hafi skilid. Nemandi 2 segir hins
vegar ad maadir hans eigi storan patt i pvi ad hann hof ad leggja stund & ipréttir: ,, Kona sem
mamma byrjadi ad vinna med er ad kenna bornum fimleika og pa byrjadi mamma ad spyrja

mig hvort mig langad ad profa ad meeta og svo var vinkona min lika ad &fa, ég préfadi ad
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meeta a a&fingar pegar ég var i 4. bekk og fannst bara gaman svo ég hélt &fram. Mamma hefur
alltaf hvatt mig til ad &fa fimleika sidan han byrjadi i nyju vinnunni “. Hann segir jafnframt ad
maoair hans sé dugleg ad keyra hann & &fingar og bjodi sig oftar en ekki fram til ad vera
fararstjori pegar farid er & mot. Hann segir ad fadir sinn sé ad vinna mjog mikid og sé oft i
atlondum og pess vegna hafi hann ekki mikinn tima til ad keyra hann a &fingar, en hann geri
pad pegar hann getur segir nemandi 2.

B&dir nemendur telja ad ser gangi vel ad sameina iprottirnar og skélann. Nemandi 2 segist
alltaf klara ad leera heima adur en hann fari a &fingar, pvi oft pegar hann komi heim & kvoldin
eda seinni part dags pa sé hann svo preyttur ad hann langi helst til ad slappa bara af og horfa &
sjonvarpio eda hitta vini sina. Nemandi 1 segir: ,, Madur parf bara ad finna sér tima pegar
pad er svona mikid ad gera til pess ad lera heima og pé er petta ekkert vesen. pad er oft gott
ad setjast nidur seinni part dags og leera eftir ad madur er blin ad vera a &fingum. En ég leeri
oftast heima um leid og ég kem heim eftir sfingu .

Nemendurnir telja ad iprottirnar hafi ekki truflandi ahrif & nam peirra. Heldur pvert & moti, ad
pbeer hjélpi peim frekar ef eitthvad er. Nemandi 1 segir: ,, Af pvi ad pad er svo mikid ad gera i
iprottunum ad pa verdur madur bara ad finna sér tima til pess ad leera heima, stundum nennir
madur pvi ekki, en kannski leerir madur bara ad skipuleggja sig betur pegar pad er svona
mikid ad gera hja manni“. Nemandi 2 segir ad sékum pess hve mikid er ad gera hja honum ad
pba sé hann bdinn ad koma sér upp skipulagi sem reynist honum vel, hann segir: ,, petta er
alltaf eins hja mér, fara i skélann, heim ad leera heima, fara a &fingar og svo bara leika mér
eitthvad & kvoldin. Eg held ad ef ég veeri ekki i fimleikunum ad pa myndi ég ekkert vera ad
byrja strax ad leera heima pegar ég kem heim ur skdlanum, t.d. eru vinkonur minar sem eru
ekki ad &fa neitt ekkert alltaf bunar ad leera heima, en kannski ef peer veeru ad &fa eitthvad ad
ba myndu peer purfa ad gera pad fyrir &fingar .

Nemendurnir er a sama mali um ad peim finnist ad ekki séu ndgu miklar iprottir i skdlanum.
Nemandi 1 segir ad pau séu i einum 50 minGtna iprottatima & viku og segir: ,, Sumir geta alveg
komist upp med pad ad hreyfa sig litid sem ekkert, en svo er lika leidinlegt ad vera alltaf ad
gera pad sama. FAum mjog sjaldan ad fara i boltaiprottir, handbolta, fotbolta eda korfubolta,
forum reyndar i blak um daginn og pad var mjog skemmtilegt ad fa ad profa eitthvad nytt.
Pad hafdi enginn adur profad blak og nina erum vid alltaf ad bidja um ad fa ad fara i blak*.
Nemandi 2 er & sama mali og tekur pad einnig fram ad honum finnist ad ipréttatimarnir meettu
vera ogn fjolbreyttari: ,, bvi pd kannski myndu fleiri fara ad cefa . Nemandi 2 hélt afram og
sagdi: ,, Eg held ad pad sé bara gott ad vera ad &fa iprottir med skolanum. Pa kannski verdur

madur skipulagdri, allavegana held ég ad ég sé pad, ég er pad allavegana midad vid vinkonur
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minar sem afa ekki neitt“. Nemandi 1 sagdi svo i lokin ad hann teldi ad ymislegt geeti breyst
med aukinni ipréttaidkun i skdlanum og sagdi: ,, Eg held pottpétt ad ef vid myndum fa ad
profa fleiri iprottir ad pa myndu drugglega einhverjir i minum bekk finna sér einhverja iprott
sem peim langadi ad profa ad &fa. Pad veeri lika gaman ad fa einhver seleb (fraegt folk) til ad

koma og vera med sina iprott i timanum hja okkur og syna okkur hvernig petta er gert “.

6.4. Tulkun a viotélum vid nemendur.

Viotélin tvé sem tekin voru vid nemendurna stydja nokkud vel vid paer nidurstodur
rannsokna, sem m.a. er fjallad um i pessari ritgerd og veita pau innsyn inn i ymsa peetti
ritgerdarinnar. Pannig stydja vidtdlin vangaveltur um pad hvort iprottir hafi ahrif & velgengni
nemenda i ndminu pegar badir nemendurnir tala um ad peir fai mjog goédar einkunnir
samtimis pvi ad peir séu mikid i iprottum utan skdla. Nemandi 1 segir til ad mynda ad honum
gangi mjog vel i skdélanum og fai haar einkunnir, paer séu yfirleitt i kringum 9. Ef til vill maetti
pakka pessar godu einkunnir nemandans ipréttaidkun hans vegna pess ad hann segir jafnframt
ad pad se svo mikid ad gera hja honum i ipréttunum ad hann verdi einfaldlega ad skipuleggja
sig og finna sér tima til pess ad leera heima, hann telur sig hafa leert ad skipuleggja sig vel
s6kum pess hve mikid var ad gera hja honum. Nemandi 2 stydur lika pessa umfjéllun med pvi
ad segjast alltaf klara ad lsera heima &dur en hann fer & efingar. Nemandi 2 heldur pvi fram ad
ef hann veeri ekki i ipréttum ad pa veeri hann ekki eins abyrgur gagnvart pvi ad klara ad leera
heima fyrir &fingar; hann heldur pvi fram ad sékum ipréttaidokunar sinnar sé best ad klara
heimanamid &dur en farid er & efingar. Hann telur ad peir sem stunda iprottir séu liklegri til
pbess ad stunda namid betur og sinni heimanaminu betur, hann tekur deemi um vinkonur sinar
sem ekKki &fa neinar iprottir og segir ad peer sleppi/gleymi pvi stundum ad leera heima. Hann
heldur pvi svo fram ad ef paer vaeru i ipréttum ad pa veeri liklegra ad paer myndu sinna
heimanaminu fyrir efingarnar. Ut fra pessu ma atla ad iprottirnar yti undir pad ad
nemendurnir standi sig vel i skdlanum. Peir skipuleggja sig vel og leggja aherslu a ad klara
heimavinnuna &dur en peir skipta um gir og skella sér a &fingar. Pad er pvi allt sem meelir
med pvi ad skdlinn hvetji til einhvers konar ipréttaiokunar nemanda sinna. Af pessum svérum
ma sja ad nemendurnir hafa mikinn metnad til pess ad standa sig vel badi i naminu og i
iprottinni. Pad samraemist pvi sem rannsakandinn Marsh segir i kaflanum Tengsl milli
namsarangurs og ipréttaiokunar. Par fjallar hann um ad ipréttaiokun hafi jakveed ahrif a
namsarangur, viohorf til skéla og ndmsmarkmida. Hann telur ad iprottir styrki sjalfsmynd

einstaklingsins og auki metnad hans (Marsh, 1993). Ef horft er Gt fra pessum vidtolum vid
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nemendurna, pa er samvinna skola og iprottafélagana eitthvad sem faera meetti til betri vegar,
pvi ef nemendur verda ekki varir vid pa samvinnu metti etla ad hun sé ekki negilega sterk.
Huan pyrfti ad vera pad sterk ad nemendurnir finni vel fyrir pvi ad verid sé ad bjéda upp &
hinar ymsar tegundir iprotta. Nemandi 1 segir fra pvi ad honum finnist ekki vera mikil
fjolbreytni i gangi i iprottatimum skélans og segir pad vera mjog sjaldan ad einhver komi til
beirra ad kynna hinar ymsu tegundir iprétta sem i bodi eru. Nemandi 2 er & sama mali og segir
iprottafélogin mjog sjaldan koma i sk6lann med kynningar. Petta er pattur sem pyrfti ad laga
mikid pvi ad allir eru ekki pad hugadir ad peir skelli sér & &fingar til pess ad profa hvort peim
liki. [prottafélogin eettu ad meeta i skolana og kynna starfsemi sina og leyfa sidan nemendum
ad profa hinar ymsu ipréttir innan um jafningja sina. bad er pé ekki svo ad ipréttafélogin komi
aldrei inn i skélann ad kynna starfsemi sina. Nemandi 1 gat pess ad pad hefdi komid madur og
kona fra Skautafélagi Reykjavikur ad kynna ishokki og listdans & skautum og ad vinur hans
hefdi profad ad meeta & aefingu og ad hann vaeri ennpa ad &fa ishokki, af pvi sjaum vid ad
slikar kynningar geta virkjad nemendur til patttoku i iprottum. bad parf ad taka pad til greina
ad ekki eru allir sem vita af 6llum peim fjélda iprottagreina sem i bodi eru. begar talad er um
ipréttir kemur fyrst i huga flestra, handbolti, fotbolti og kérfubolti, p.e. pessar algengustu
ipréttir. En pad er ymislegt annad sem getur heillad, s.s. bordtennis, krulla, pool, hestar, skak
0g svo metti lengi telja. Pad er um ad gera ad hafa sem mesta fjélbreytni og virka kynningu i
gangi pvi eins og demin syna pa getur pad leitt af sér velgengni i ndmi nemenda. I grein eftir
Arna Magnusson, 2005, segir ad sveitarfélégin purfi ad skapa adstodu til Gtiveru og astundun
ymiskonar iprétta og hreyfingar, m.a. med uppbyggingu ipréttamannvirkja og koma til mots
vid foreldra med nidurgreidslu & efingagjoéldum iprottafélaganna svo ad 61l born eigi kost &
pvi ad stunda peer ipréttir sem pau vilja an pess ad kostnadur standi i vegi fyrir pvi (Arni
Magnusson, 2005).

pegar skodad er hvort ad foreldrar eigi einhvern patt i pvi ad born peirra stundi ipréttir virdist
svo vera. Nemandi 1 segir fra pvi ad modir hans eigi pétt i pvi ad hann hof ad stunda frjalsar
ipréttir. Hlutverk foreldra er talsvert mikid pegar kemur ad iprottaidokun barna, séu foreldrar
hlynntir pvi ad born peirra stundi ipréttir eru meiri likur a pvi ad pau geri pad. Nemandi 2
hefur einnig svipada sogu ad segja, en modir hans & talsverdan patt i pvi ad hann hof ad
stunda fimleika, vinnufélagi modur hans var fimleikapjalfari og méadir hans hvatti hann til ad
profa ad meeta a efingar hja honum og pa var ekki aftur sntid, hann hefur verid i fimleikum
sidan. Nemandinn segir jafnframt ad maodir sin hafi alltaf hvatt hann afram i ad &fa
fimleikana. bad kemur einnig fram hja badum nemendunum ad vinirnir eiga patt i pvi ad peir

byrja ad &fa. Nemandi 1 segir fra pvi ad vinir hans hafi verid ad s&fa handbolta og ad pad hafi
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ordid til pess ad hann akvad ad préfa ad maeta a efingar. Umhverfi einstaklingsins hefur pvi
mikid ad segja, félagsskapurinn og vidhorf fjolskyldunnar getur skipt skpum um pad hvort
barnid akvedi ad leggja stund & iprottir eda ekki. Séu foreldrar virkir patttakendur i iprottalifi
barna sinna eykur pad likurnar a pvi ad barnid haldist i iprottinni. Nemandi 2 hefur gott deemi
um virktan foreldri en modir hans er dugleg vid ad keyra barn sitt & &fingar og heima aftur og
gerir hun pannig barni sinu audveldara fyrir ad stunda ipréttina. betta samraemist pvi sem fram
kemur i grein i Sjukrapjalfaranum fra arinu 2005 eftir Gunnar Svanbergsson sjukrapjélfara ad
afstada foreldra til iprétta hefur mikid ad segja um pa skodun sem barnid seinna motar ser.
Hann segir m.a. ad foreldrar séu i kjor adsteedum til pess ad hvetja bornin sin til ipréttaiokunar
og aukinnar hreyfingar. Hann bendir & pad ad samband sé a milli pess ad unglingar séu of
bungir og slaks ndmsarangurs peirra. Gunnar talar um ad hreyfi foreldrarnir sig sjalfir litid ad
ba séu auknar likur a pvi ad bornin geri slikt hid sama, pvi meelir allt med pvi ad foreldrar séu
virkjadir asamt skolanum i pvi ad reyna ad adstoda bornin vid ad finna sér iprétt sem peim
likar vid (Gunnar Svanbergsson, 2005).

Af pessum vidtdlum vid nemendurna ma sjé ad iproéttirnar eru peim mikils virdi. bad leynir
sér ekki ad peer hjalpa peim mikid vid namid pvi pegar nemandinn hefur mikid ad gera parf
hann ad gefa sér tima til ad skipuleggja sig og sér pa mikilveegi pess ad standa sig vel i
skolanum. [ ipréttunum leera bornin aga, likt og i skolanum parf ad fylgja akvednum reglum i
6llum ipréttum. pad krefst skipulagningar ad hafa mikid ad gera og pvi fylgir ad leera ad
forgangsrada.

Nidurstodur pessara vidtala varpa godu ljési & upplifun og skodanir pessara nemenda, en talka

alls ekki skodanir allra nemenda en gefa p6 dkvednar visbendingar um peer.
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7. Umraoda.

Vidmalendur minir eiga pad allir sameiginlegt ad hafa jakveett viomat gagnvart iprottum.
Nemendunum finnst ipréttirnar skipta hfud mali i tengslum vid velgengni i nami og
kennararnir eru & sama mali en telja ad geeta purfi hofs og ad finna purfi rétt jafnveegi & milli
iprottanna og ndmsins.

Ef skolinn reynir ad yta undir iprottaidkun nemenda geri ég rdd fyrir pvi ad pad verdi fleiri
sem leggi stund & iprottaiokun af einhverju tagi. Pad geeti svo skilad sér i pvi ad astand
nemenda verd betra baedi til likama og salar, peir verdi sattari med sjalfan sig og temji sér
heilbrigdari lifsheetti. Margir nemendur sem ekki stunda iprottir eiga pad til ad vera of slappir
og fljétt preyttir yfir daginn. Sumir nemendur glima vid pad vandamal ad vera of pungir og
hafa pvi mjog slaka sjalfsimynd.

Samkveaemt vidtali sem ég tok vid Stefan Baldvin Stefansson ipréttakennara (Stefan Baldvin
Stefansson, munnleg heimild, 1.okt. 2010), segir hann ad peir nemendur (8., 9. og 10. bekkjar)
sem standi sig best i ipréttatimum hja sér séu peir nemendur sem stunda ipréttir utan skola.
pad seu ad jafnadi einnig peir somu nemendur sem standi sig hvad best i boklega ndminu i
skolanum og honum finnst par af leidandi ad bein jakveed tengsl séu & milli pess ad stunda
ipréttir med skdla og velgengni i ndmi. Pad séu pd einnig ymsir medal nemenda sem ekKi
stunda neinar ipréttir sem standi sig mjog vel i nami og séu vel skipulagdir. Adspurdur segir
Stefan ad skolinn sjalfur sé ekki i miklum tengslum vid ipréttafélégin heldur séu pad
ipréttafelogin sem setji sig i samband vid skélann til pess ad fa ad koma og kynna starfssemi
sina. A0 6dru leyti sé skdlinn ekki i tengslum vid iproéttafélogin af eigin frumkvadi. Hann
hefur ordid var vid pad hja sumum kennurum skolans ad peir hafa ekki ndgu jakveett vidhorf i
gard iprétta. Honum finnst pad ekki koma ndgu skyrt fram i stefnu skélans eda i adalndmsskra
grunnskolanna hve mikilvaeg astundun iprotta sé fyrir heilsu og hugarfar nemenda. Honum
finnst ad pad purfi ad freeda baedi kennara og nemendur um gildi iprotta fyrir nemendur. Hann
segir jafnframt ad allt of margir telji iprottir vera ahrifavald ef nemanda sem stundar ipréttir
fer ad ganga illa i nami sinu; i peim tilvikum sé ipréttagrein nemandans allt of oft gerd ad
blérab6ggli og sagt ad nemandinn purfi ad heaegja a sér i iprottinni og einbeita sér ad naminu.
Honum finnst ad finna purfi adrar lausnir en peaer ad yta nemandanum ar ipréttum s6kum
slapps namsgengis hans.

Pad eru margar leidir til ad auka iprottaiokun nemenda og par & medal med baettri adstédu a
skolalod. pad eru mjog margir skolar sem hafa tekid patt i peirri proun sem par hefur att sér

stad fra arinu 2005 og komid upp a skélalédinni svokolludum sparkvelli, sem er girtur
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fotboltavollur med gervigrasi og er 6hatt ad segja ad pad hafi storaukid knattspyrnuidkun
nemenda. Pad sem ég myndi vilja sja gerast veeri ad skolar settu sig i samband vid pjodpekkta
iprottamenn og fengu pa til pess ad koma i iprottatima skdlans og sja um einn til tvo
ipréttatima hja bekkjum & midstigi og efsta stigi. ba veeri haegt ad nyta pad pegar landslidin
koma saman til &finga & Islandi og reyna ad fa pa i samvinnu med skolunum til pess ad koma
og kynna sina iprott, setja upp a&fingu og jafnvel taka patt i leikfimitimanum. Eg hef mikid
velt pessu fyrir mér pvi pad sem vakti dhuga minn & sinum tima & handbolta var pad ad pegar
ég skipti um skéla var leikmadur i efstu deildinni & islandi leikfimikennari i nyja skélanum og
pad litu allir upp til hans sem hetju. Pad vard til pess ad ég akvad ad fara & mina fyrstu
handbolta afingu og sidan vard ekki aftur sntid. Eg sé fyrir mér ad skolar geetu talad vid
mann eins og Gudjon Val Sigurdsson (handboltamann), Hermann Hreidarsson
(fotboltamann), Jon Arndr Stefansson (korfuknattleiksmann), Jonu Gudlaugu Vigfasdottur
(blakkona), Jon Arnar Magnusson (frjalsiprottamann), Orn Arnarsson (sundmann) og svo
meetti lengi telja. En med pvi ad fa pessa einstaklinga sem eru hetjur i augum pessara ungu
krakka til pess ad koma og sja um 1-2 ipréttatima og jafnvel taka péatt og segja sina ségu,
hvernig peir byrjudu i sinni iprétt og svo framvegis, pa veeri haegt ad reyna ad fa mun fleiri
nemendur til pess ad finna sér pa iprott sem peim likadi og adstoda og 6rva nemendurna og
foreldrana til pess ad setja sig i samband vid ipréttaféldgin og hefja idkun & viokomandi
iprétt. bar sem bajarféldg eru tilbuin ad nidurgreida idkendagjold etti ekki ad vera neitt pvi
til fyrirstodu ad hefja sefingar. Petta myndi skila sér, eins og fjallad er um i pessari ritgerd, og
vera badi skélanum og nemendum i hag.

pad er stadreynd ad iprottir og likamleg pjalfun efla likamlega og andlega vellidan og studla
jafnframt ad beettri heilsu. pad hefur verid synt fram & ad iprottir dragi ar likum & allskyns
kvillum og ad iokendur iprétta séu almennt heilsuhraustari en adrir (Inga Ddra Sigfusdattir,
o0.fl., 1994). b6 svo ad adallega sé hér reett um gildi iprotta fyrir nam barnanna, pa er ekki haegt
ad lita framhja peirri stadreynd ad ipréttirnar gegna gridarlega mikilveegu hlutverki i
forvérnum. bad er ad sjalfsogou hagt ad tengja pad saman ad pad ad halda bérnum fra neyslu
vimuefna styrkir pau a skélagéngu sinni. En ipréttir eru af mérgum taldar vera géo forvorn
gegn neyslu vimuefna. Afleidingar reykinga og afengisneyslu a unglingsaldri geta verid mjog
slemar og alvarlegar. Pad hefur verid synt fram & ad peir unglingar sem stunda iprottir eru
Oliklegri til pess ad neyta dvana- og fikniefna heldur en peir sem ekki stunda iprottir. Pad méa
gldgglega sja & rannsoknum Bhurmann ad sterk neikved fylgni er & milli reykinga og
afengisneyslu og astundun iprotta. bannig er patttaka unglinga god leid til pess ad sneida

framhja pvi boli sem fylgir vimuefnum og fyrir vikid eru meiri likur & pvi ad unglingarnir
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standi sig betur i skolanum. bad er pvi Ohatt ad tengja petta allt saman: pad ad stunda iprottir
og koma pannig i veg fyrir vimuefnaneyslu og standa sig betur i skdlanum (Inga Dora
Sigfusdéttir,o.fl., 1994).

pad vill oft loda vid foreldra og i sumum tilfellum kennara ad sé ndmsarangur nemanda sem
stundar iprottir slakur eda ad fara versnandi ad pa sé pad iprottinni ad kenna. ba er oftar en
ekki gripid til pess rads ad taka nemandann Ur iprott sinni svo ad hann geti sinnt heimanaminu
betur og einbeitt sér einungis ad skdlanum. En unglingar verda ad fa atras fyrir kraft sinn og
streitu hversdags lifsins og pa er vart til betri vettvangur fyrir pad en i ipréttandsunum. pad
kann ad lita pannig Ut ad audveldasti kosturinn sé ad taka nemandann ar iprottum pé svo ad
pad sé ekki orsakavaldurinn ad slemu gengi nemandans i sk6lanum. Hagkveemara veri ad yta
a nemandann og hvetja hann til pess ad taka betur & i ipréttunum og stunda peer af meiri
alvoru, pvi pa atti namsgengid ad fara batnandi.

Hlutverk foreldra i tengslum vid ipréttaiokun barna sinna ma ekki vanmeta en afstada
foreldranna hefur mikid ad segja um pad hvort ad born peirra leggi stund & iprottir. bannig
segir nemandi 2 fra pvi ad modir hans eigi storan pa i pvi ad hann hafi byrjad ad &fa fimleika
pegar hann var yngri eda i 4.bekk. Madir hans kom honum & bragdid og fylgdi pvi svo eftir
med pvi ad gefa sér tima til pess ad keyra honum & afingar. NU er nemandi 2 i 9.bekk og
stundar fimleika af miklum dugnadi og eins og hann segir sjélfur fra ad pa hafa fimleikarnir
hjalpad honum i ndminu. Rannsoknir hafa synt ad foreldrar hafa mjog mikil ahrif &
hreyfivenjur barna sinna og upplifun peirra af hreyfingu og ipréttum (Gunnar Svanbergsson,
2005).

Foreldrar eru yfirleitt fyrirmyndir sinnar fjolskyldu, pad er pvi éhett ad segja ad skodanir
foreldra & ipréttum og hvattning peirra skipti mjog miklu mali fyrir bornin, bérnin eru liklegri
til pess ad stunda ipréttir fai pau mikla hvattningu heiman ad. (Inga Dora Sigfusdottir,
Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og bérélfur Pérlindsson, 2000).

Pad virdist vera skodun kennaranna sem ég taladi vid ad peir telji iprottirnar koma nemendum
sinum til g6da i ndminu. Badir kennararnir tala um ad peir nemendur sem eru i ipréttum séu
skipulagdir og ad pad fylgi pvi ad hafa mikid ad gera ad geta skipulagt sig vel. Nemendurnir
koma inn & pad ad vegna pess hve mikid er ad gera hja peim ad pa verdi peir ad skipuleggja
sig betur fyrir vikid. Pad er pvi 6hatt ad segja ad mikil patttaka unglinga i iprottum veradi til
pess ad peir skipuleggi sig og taki namio fyrir vikid fostum tékum. bad hafa margar
rannsoknir verid gerdar a pvi hvort ipréttaidkun hafi jakveed ahrif a namsarangur, svo virdist
lika vera samkvaemt nidurstddum pessara rannsokna, iprottirnar virdast auka metnad

nemandans til ad standa sig vel i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur.
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Rehberg og Schafer skyrdu fra pvi ad peir komust ad pvi i rannsokn sinni ad peir nemendur
sem stundudu iprottir hofdi steerri og meiri framtidarplon vardandi nam sitt, allir piltarnir sem
toku pétt i rannsokn peirra og voru i iprottum stefndu & heerri profgradu en adrir sem ekki
stundudu iprottir. Snyder og Spreitzer komust ad pvi i sinni rannsdkn ad iprottir hefdu jakveed
ahrif & namsarangur, einnig ad adrar skipulagdar tomstundir eins og tonlist hefdi svipud ahrif
a namid og iprottirnar. Pad virdist pvi sem svo ad pad ad hafa mikio ad gera, krefst
skipulagningar og skipulagningin virdist n4 yfir nam ipréttaidkendanna lika (Rehberg, 1968).
Miklu mali skiptir ad g6d samvinna sé & milli skdlanna og iprottafélaganna. En pad er
eitthvad sem virdist vera mjog abdtavant, ég hef komist ad pvi ad ekki er naegilega god
samvinna par & milli. beir kennarar sem ég hef talad vid, baedi kennarar sem kenna bdkleg fog
og ipréttakennari voru & sama mali um ad ekki veeri nagilega virkt samstarf i gangi vid
ipréttafelogin. En ef vid setlumst til pess ad fleiri nemendur séu virkjadir til iprottaidkunar
verdur pessi pattur ad vera i lagi. Iprottirnar sem i bodi eru verda ad vera nemendunum
synilegar og apreifanlegar. Nemendur purfa ad fa ad vita hvad er i bodi og enn betra veeri fyrir
nemendur ad fa ad préfa hinar ymsu iprottir, pvi pad kann ad vera ad sumar iprottir hljomi
ekkert allt of spennandi en pegar nemandinn hefur fengid ad profa viokomandi iprétt ad pa
getur vel verid ad skodun hans breytist hid snarasta. Stefan Baldvin iprottakennari talar um ad
pad verdi ad fa iprottafélogin i skdlann & peim forsendum ad verid sé ad reyna ad fa fleiri
iokendur til pess ad baeta ndmsarangur nemenda (Stefan Baldvin Stefansson 2010).
Kennararnir tveir sem ég tok viotol vid segja badir ad peir verdi ekki varir vid ad virkt
samstarf sé i gangi parna & milli. SOmu ségu er ad segja um nemendurna en badir nemendur
segja fra pvi ad peir verdi ekkert varir vio ad pad sé eitthvert samstarf i gangi & milli skélanna
og iprottafélaganna; nemandi 2 segir ad ,, iprottafélogin eru ekkert ad koma i skélann og reyna
ao fa krakkana til ad koma og &fa eda neitt svoleidis “. NU ef nemendur verda ekki varir vid
ad samstarf sé i gangi pa hreinlega hlytur pad ad vera vegna pess ad pad er ekkert slikt i
gangi. pPad ettu fyrst og fremst ad vera nemendur sem finna fyrir pvi ef slikt samstarf sé til
stadar.

Af vidtélunum vid kennarana ma sja ad peir eru a peirri skooun ad pad séu jakveed tengsl a
milli pess ad stunda iproéttir og pess ad nj6ta velgengni i nami. Kennara 1 telur ad peir
nemendur sem stundi iproéttir standi sig almennt betur i sinu ndmi heldur en ef peir stundudu
ekki iprottir. Kennari 2 segist verda var vid jakvad tengsl parna a milli og segir ad peir
nemendur sem stunda ipréttir leggi meira a sig og sinni heimanaminu betur heldur en peir sem
ekki stunda ipréttir. GOd ahrif & ndmsarangur faest med uppbyggingu ipréttastarfs i skolunum

og gefur einnig félagslegan avinning. Bornin leera ad fylgja settum reglum, vinna saman og
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leysa vandamal sem kunna ad koma upp. bau fa ad erfida likamlega og finna hvar mérk sin
liggja og pad sem skiptir ekki sist mali er ad pau mynda sterk félagsleg tengsl i skélanum og
utan hans (Taras, 2005).
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8. Lokaoro

Pessi ritgerdarvinna gaf géda visbendingu um ad pad eru jakvaed tengsl & milli pess ad stunda
ipréttir og velgengni i ndmi. Pad sést medal annars af peim rannséknum sem fjallad hefur
verid um, peim vidtélum sem tekin voru i tengslum vid ritgerdina og peim heimildum sem
studst var vid. bad ad stunda iprottir reglulega samhlida ndminu er pvi af hinu géda. En pad
hefur ymislegt annad jakveett i for med sér heldur en betri nAmséarangur: pad er
félagsskapurinn sem myndast, forvarnirnar sem iprottirnar hafa i for med sér og almenn
styrking fyrir stodkerfi likamans. bvi tti pad ad vera eitt af adalmarkmidum skolanna ad
vinna naid med ipréttaféldgum um kynningu hinna ymsu ipréttagreina i skélunum til pess ad
efla ipréttaandann i samfélaginu.
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10. Fvlaiskjal 1 — namsgengi ut fra likamsastandi.

Piltar 8.bekk
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Mynd 1.1.

A mynd 1.1. er namsgengi pilta i 8.bekk skodad Ut fra likamspjalfun. Hér eru skodadir peir
piltar sem illa gekk i naminu. b4 ma gloggt sja ad hlutfall peirra sem gengur illa i ndAminu
leekkar eftir pvi sem likamspjalfunin eykst. bad eru flestir, eda 38% pilta i 8.bekk sem eru i
Iélegri likamspjalfun. 27,90% sem eru i seemilegri likamspjalfun. Svo fer pad nidur i 23,90%
beirra sem eru i godri likamspjalfun og ad lokum eru pad 18,20% peirra sem eru i mjog godri
likamspjalfun. Af pessu ma sja ad eftir pvi sem likamspjalfunin er betri peim mun ferri eru
peir sem gengur illa i naminu (Inga Déra Sigfusdéttir, borlakur Karlsson og pérolfur
Porlindsson, 1994, 107).

Stulkur 8.bekk
100%
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Mynd 1.2.

A mynd 1.2. er namsgengi stulkna i 8.bekk skodud Gt fra likamspjalfun. Hér eru peer stalkur
sem gekk illa i sinu ndmi skodadar. bad sést greinilega likt og hja strakunum ad ofan ad

hlutfall peirra stilkna sem illa gekk i ndminu minnkar eftir pvi sem likamspjalfunin er betri.
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pad sést ad 27,60% stulkna sem gekk illa i naminu voru jafnframt i Iélegri likamspjalfun. 18%
peirra var i semilegri likamspjalfun. pad voru 12,10% peirra i godri pjalfun og svo voru 9%
beirra i mjog goari pjalfun. Hér sést vel ad af peim stalkum sem gengur illa i ndminu eru fleiri
sem eru i lélegri og/eda seemilegri likamspjalfun (Inga Dora Sigfasdottir, Porlakur Karlsson
og Porolfur bérlindsson, 1994, 107).

Piltar - Stulkur 9.bekk
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Mynd 1.3.

A mynd 1.3. mé sja tolur yfir ndmsgengi pilta og stdlkna i 9.bekk midad vid likamspjalfun.
Hja piltunum sést pad ad 49,4% peirra sem gengur illa i ndminu eru jafnframt i Iélegri
likamspjalfun. petta fer svo laeekkandi og par sem likamspjalfunin er mjég géd eru einungis
25,1% pilta ad ganga illa i sinu nami.

pad er svipad ad gerast hja sulkunum i 9.bekk. par sést ad 38,4% stulkna sem eru i Iélegri
likamspjalfun gengur illa i naminu en pad fer svo einni leekkandi hja peim likt og hja
strakunum og eru einungis 17,3% stulkna ad ganga illa i ndminu pegar peer eru i goori
likamspjalfun (Inga Dora Sigfusdattir, Porlakur Karlsson og Porolfur bérlindsson, 1994,
107).
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Piltar - Stalkur 10.bekk
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Mynd 1.4.

A mynd 1.4. ma sja yfirlit yfir namsgengi og likamspjalfun pilta og stilkna i 10.bekk. Hlutfall
pilta sem gengur illa i ndminu og eru i 1élegri likamspjalfun er 58,8%. bad fer svo leekkandi
begar horft er til peirra sem eru i godri eda mjog godri likamspjalfun en pa eru 28,8%
nemenda sem gengur illa i ndminu i godri likamspjalfun og 30,1% sem gegnur illa i ndminu
eru i mjog goori likamspjalfun.

Hjéa stalkunum eru almennt feerri sem telja sig ganga illa i ndminu. 41,8% peirra sem telja sig
ganga illa i naminu eru jafnframt i Iélegri likamspjalfun. Svo er nokkud jafnt & tlunum hja
beim sem telja sig vera i godri eda mog godri likamspjalfun, pad eru 15,5% stalkna sem
gengur illa i ndminu en eru i g6dri likamspjalfun og 15,2% sem gengur illa i ndminu en eru i
mjog goori likamspjalfun (Inga Déra Sigfusdottir, Porladkur Karlsson og bérolfur
porlindsson, 1994, 108).

[ t6flun 1.1. — 1.4. er verid skoda pa nemendur sem gengur illa i nami Gt fra pvi i hvernig
likamlegu astandi peir eru i. bad er vitad mal ad likamspjalfun eykur vinnugetuna, pad er haegt
ad koma meiru i verk hvort heldur sem er i leik eda starfi. Likamsrektin er jakveed fyrir
gedheilsuna og vellidan eykst. Likamspjalfun studlar ad betri vinnuvenjum og betri arangri i
skéla sem og sidar i lifinu (Anders O. Brunes, 1998). Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar
sem stunda ipréttir eda annars konar pjalfun fyrir likaman hafi heilsusamlegri lifsstil sem
dregur pa ar heettunni & pvi ad pessir unglingar dragist Gt i notkun vimuefna. Vid pad ad
stunda iprattir eda annars konar pjalfun undir leidsogn pjalfara eda leidbeinenda minnka
pessar likur enn frekar. Rannsoknir & pessum efnum hafa jafnmframt synt fram & pad ad
ipréttaiokun og heilsurakt af 6llu tagi hafi margvisleg 6nnur jakvaed ahrif 4 unglinga. Til ad

mynda hefur astundun iprétta og heilsuraktar verid tengd & mjog jakvaedan hatt vid
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namsarangur, batt matareedi, aukid sjalfstraust og dregid ar likum & offitu (Alfgeir Logi

Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2006).

33



