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Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad varpa ljosi & hvernig stadid er ad agastjornun i skola &
Reykjavikursvadinu og hvernig umbunarkerfi eru notud til ad beeta hegdun nemenda.
Skolinn notar ekki heildsteett hugmyndakerfi i nalgun sinni og var skodad til
samanburdar hvernig stadid er ad malum i skola sem stydst vid slikt kerfi. Rannséknin
er byggd a vidtélum vid stjornendur skdlanna og umsjonarkennara sem 0g
vettvangsskodunum. Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad medferd agamala
taki mid af polmoérkum kennara gagnvart hegdun og pekkingu peirra &
hegdunarréskunum og hegdunarvandkvaedum sem og pekkingu & leidum til Grbéta.
Kennararnir sem reett var vid nota allir umbunarkerfi en eru sammala um ad pekking &
umbunarkerfum og agastjornun sé of litil vid brautskraningu fra kennaradeild og syna
nidurstédur rannsdknarinnar ad pekkingarleysid leidir til mistaka. Storauka parf fraedslu
til kennaranema um hegdunarréskun, hegdunarvandkvaedi og agastjérnun svo peir séu

vel i stakk bunir til ad takast & vid kennarastarfid.
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1 Inngangur

Flestir pekkja &hyggjur peirra eldri af hegdun peirra sem yngri eru og bolsynisspar um
ad yngsta kynslodin & hverjum tima sé oOalandi og Oferjandi og afgreida peaer sem
hefdbundin vidbrogd vid oOhjakvaemilegum breytingum sem verda & vidomidum og
gildum kynsl6da & milli. b6 er ekki haegt ad lita framhjé pvi na & timum ad paer télulegu
upplysingar sem safnad hefur verid saman & markvissari hatt en &dur benda til pess ad
hegdunarvandi barna & grunnskolaaldri hafi aukist. Til ad mynda kemur fram i rannsokn
Ingvars Sigurgeirssonar fra arinu 2006 & hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur ad
67% kennara sem rannsoknin naadi til, og eru med yfir tiu ara starfsreynslu, telja ad fleiri
tilfelli hegdunarvandkvaeda komi upp nl en adur og 16% peirra téldu ad tilvikin veeru

mun fleiri.

Adur en lengra er haldid er vert ad nefna ad pegar reett er hér & eftir um hegdunarvanda
er ekki gerdur greinarmunur & orsokum hans, sem pydir ad ekki er gerdur greinarmunur
& vanda nemenda sem greindir hafa verid med hegdunarroskun af leeknisfreedilegum
orsokum, svo sem ADHD eda einhverfuréfsroskun og peirra nemenda sem eiga vid
hegdunarvandkveedi ad glima af O6drum astedum, til demis félagslegum eda
uppeldislegum. Ekki er heldur algilt ad allir nemendur sem greindir eru med
hegdunarréskun hafi ahrif & eda yti undir hegdunarvanda i bekk og einnig er vert ad
hafa i huga ad pegar lagt er mat & hegdunarvandkveedi eda hegdunarvanda pa eru pad
vidmid, skilningur og vidhorf kennara og skoélastjérnenda til hegdunarvandaméla sem
gilda. pekkt er ad polmdérk fdolks eru mismunandi og pad sem a einum stad pykir
Oaseattanleg hegdun pykir ekki trufla @ 6drum, enda dvinar eda eflist vandinn til ad

mynda eftir fjolda nemenda i bekk sem & vid hegdunarvanda ad etja.

AJ auki ma benda & ad skilgreining a hegdunarvanda tekur & hverjum tima mid af
vidmidum um hvad teljist aseettanleg hegdun i skola og méa feera rok fyrir pvi ad peaer
kennsluadferdir, peir kennsluhattir og pad namsumhverfi sem er vid lydi i
natimasamfélagi henti ekki hluta nemenda, til demis drengjum, en peir eru 81% peirra
sem hafa verid greindir med hegdunarroskun i grunnskdlum Reykjavikur (Ingvar

Sigurgeirsson, 2006).

Samkvemt upplysingum fr4 Greiningar- og radgjafarstdd rikisins er midad vid ad
nemendur greindir med hegdunarréskunina athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) séu 2-3

i hverjum bekk i medalstérum skéla og ad i 6drum til pridja hverjum bekk sé nemandi



med einhverfurdfsroskun (ASD). Samkvemt nyjustu utreikningum
Greiningarstddvarinnar & algengi einhverfu og einhverfurofsraskana hefur algengi
bessara raskana tvofaldast a fjogurra ara timabili, pad er milli 2005 og 2009. Auk pess
meeldist mjog ha tidni fylgiraskana hja bornum sem greindust med einhverfurofsroskun
& arunum 2008-2009 og var ADHD algengast (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010).
Pegar litid er til fjolda leikskolabarna i Reykjavik sem hefur verid greindur med
einhverfu eda grun um einhverfu kemur i ljés ad hlutfall barna med einhverfurdfsréskun
af heildarfjolda leikskolabarna er 2,6% midad vido mai 2010, en bérnum med einhverfu
eda grun um einhverfu fjolgadi ur samtals 131 barni &rid 2009 i 149 born &rid 2010
(Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Pétt pessar tolur séu teknar saman fyrir
Reykjavikurborg er ekki oliklegt ad aukning proska-/hegdunarraskana sé svipud annars
stadar & landinu. Hér er po rétt ad benda & ad betri greiningarteki og vidmid um
asaettanlega hegdun i natimasamfélagi geta vegid pungt i ad skyra pa aukningu sem att
hefur sér stad.

Af pessari grofu samantekt ma sja ad nemendum med greiningar um hegdunarroskun
kemur til med ad fjdlga & naestu arum i grunnskélum, auk pess sem pad er mat reyndra
kennara ad hegdunarvandkvedi hafi aukist hja nemendum sem hafa ekki verid greindir
med hegdunarroskun (Ingvar Sigurgeirsson, 2006). bad er pvi ljost ad umtalsverdur
fjoldi nemenda i grunnskdlum parf & pekkingu starfsfolks og leidsogn ad halda til ad
feera hegdun sina til betri vegar, sérstaklega par sem sérdeildir skola hafa ad mestu verid
lagdar nidur og grunnskdélalog kveda & um rétt allra nemenda, an tillits til likamlegs eda
andlegs atgervis, til skolagongu i almennum grunnskélum an adgreiningar (L6g um
grunnskéla nr. 91/ 2008).

Aukinn hegdunarvandi i grunnskélum er pvi méalaflokkur sem menntayfirvold purfa ad
bregdast vid og i drogum ad nyrri adalnamskra grunnskola hefur verid settur inn
sérstakur kafli um abyrgd og skyldur nemenda og starfsfolks i pvi skyni. I honum er
kvedid & um ad nemendur skuli bera dbyrgd a eigin nami sem og framkomu, hegdun og
samskiptum, innan skola sem utan, vid félaga, starfsfolk og adra i skolasamfélaginu.
Nemendur skuli fara eftir skdlareglum og lata fyrirmaelum skolans; nemandi skuli gera
sér grein fyrir ad hann er hluti af steerri heild og geti med framkomu sinni haft ahrif &
skélabrag og beri abyrgd & honum &samt &drum (Adalnamskra-drog, 2010).
Adalnamskra kvedur pvi skyrt & um hvernig nemendum beri ad hegda sér i skdlanum

eda a vegum hans og tekur par mid af 14. grein grunnskolalaga nr. 91/2008 um abyrgd



nemenda. Med pessari vidbot hafa skélayfirvold stadfastlega tekid ad sér pad hlutverk

ad vinna med hegdun nemenda.

Ljost er ad hlutverk kennara og sérstaklega umsjonarkennara vegur pyngst i pessum
efnum en hlutverk grunnskolans og starfsfolks hans er ad: ,,...studla ad alhlida proska
allra nemenda og patttoku peirra i lydreedispjodfelagi sem er i sifelldri proun og pjalfa
hafni nemenda til samstarfs vid adra. Ef hegdun nemanda reynist afatt ber kennara ad
leita orsaka og reyna ad rdda a pvi bot, ymist sjalfur eda med fulltingi yfirstjornar

skélans eda radgjafa hans svo sem skdlasalfreedinga (L6g um grunnskola nr. 91/2008).

Eftirfarandi rannsokn lysir hvernig stadid er ad agastjornun i Vo6luskola og hvernig
umbunarkerfi eru notud til ad baeta hegdun nemenda. Rannsakad var hvada vinnubrdgo i
skélanum geta haft ahrif & hegdun og hvernig pad er gert eftirsoknarvert fyrir nemendur
ad standa undir veentingum um goda hegdun. Afleidingar hegdunar voru skodadar sem
og adferdir sem beitt er pegar umbunarkerfi eru notud til ad hafa ahrif & hegdun, til ad
mynda efnisleg eda Oefnisleg umbun. Til samanburdar var einnig skodad lauslega
hvernig stadid er ad agastjornun i Faluskdla en sa skéli notar heildsteeda nalgun vid
agastjornun eda SATT-kerfid sem byggt er & Positive Behaviour Support (PBS)
(Sprague & Golly, 2008). PBS er hugmyndafreedilegt kerfi sem er byggt &
atferliskenningunni sem leggur upp med ad askileg hegdun sé styrkt med efnislegri eda
oefnislegri umbun og midar ad pvi ad hafa jakvad ahrif & hegdun og samskipti og moéta
hegdun nemenda (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og  Ardis
fvarsdottir, 2005).

I nidurstoduhlutanum hér & eftir er farid yfir hvernig unnid er ad agastjornun i
Voluskéla, hvada leidir eru farnar pegar tekid er a agavanda, fjallad um skélareglur,
bekkjarreglur, skolasdknarreglur, skraningu agabrota og innri sem og ytri bjargir
skélans i meoferd agamala. Greint er frd aga- og umbunarkerfum sem eru i gangi allt
skolaarid og er vidhaldid sem fostum lid i skdlastarfinu og fra adgerdum sem gripid er
til pegar hegdunarvandkveadi koma upp og taka parf fostum tokum. Adur er po gerd
grein fyrir adferd sem notud var vid rannséknina en i framhaldi af nidurstodukafla er
umraedukafli par sem leitast er vid ad draga saman nidurstoour og peer reddar Gt fra
ymsum sjonarhornum. bar sem um eigindlega rannsokn er ad reeda dregur rannsoknin

upp mynd af pvi hvernig starfsfolk skélanna tveggja sem um raedir tekur & agamalum &



peim tima er rannsoknin var gerd og hvernig reynsla peirra og pekking eda jafnvel
reynslu- og pekkingarleysi hefur ahrif & Gtkomuna.

Hafa ber i huga ad tilgangur rannsdknarinnar var ekki ad deema pad starf sem fram fer
med tilliti til agastjornunar heldur ad skoda hvernig agastjérnun er héattad, fa yfirsyn og
reyna ad leggja mat & hvort efla purfi medferd agamala ad einhverju leyti med tilliti til

fjélgunar hegdunarvandamala i skolum.

Voluskoli og Faluskdli eru ekki rétt nofn skdlanna sem rannséknin nadi til svo ekki sé
unnt ad rekja svor til einstakra kennara eda demisdgur ur skoélastarfinu til einstakra

nemenda.
2 Adferdafradi og gagnadflun
I pessum kafla verdur gerd grein fyrir upplysingadflun og greiningu gagna.

2.1 Yfirlit yfir gagnadflun
Eftirfarandi gagna var aflad i tengslum vid rannsoknina:

e Tvd héalfopin eigindleg vidtdl tekin vid stjornendur (deildarstjora og
adstodarskolastjora) i Voluskola annars vegar og Faluskola hins vegar.

e Sex halfopin eigindleg vidtol tekin vid kennara & yngsta og midstigi i V6luskola
0g & miostigi i Faluskéla.

e Eitt opid 6formlegt vidtal var tekid vid studningsfulltrda i V6luskola.

e Margvislegra annarra gagna um pennan malaflokk var aflad af heimasidum
skdlanna, um medferd agamala og agastjornun auk pess sem l6g um grunnskola
og ymsar reglugerdir tengdar efninu voru skodadar. Starfsaaetlanir skélanna voru
nyttar vid heimildadéflun en par sem néfn skdlanna eru ekki gefin upp er ekki
mdogulegt ad visa til peirra né upplysinga af heimasidum i rannsdkninni né nefna
i heimildaskra.

e Ymis konar gagnadflun for einnig fram med télvuposti eda simtélum, til ad
mynda i peim tilfellum par sem upplysinga var 6skad i framhaldi af vidtélum en
einnig ef nyir fletir theimtu nanari upplysingar.

e Vettvangsathuganir féru fram i kennslustofum i Véluskola.



Alls voru pvi tekin niu vidtdl i tengslum vid rannsoknina & timabilinu 24. januar - 21.
mars 2011, en fanga var leitad vidar og vidmelendur og upplysingagjafar i tengslum vid

verkefnid voru fleiri.

2.2 Viotol i Voluskadla og Faluskola

Vid rannsoknina var beitt eigindlegri rannsoknaradferd par sem studst var vid halfopnar
spurningar. Patttakendum voru sendar spurningarnar adur en vidtol foru fram en
misjafnt var hvort peir h6fou kynnt sér spurningarnar eda ekki. Spurningar til stjérnenda
sneru almennt ad agastjornunarstefnu skélans, skola-, bekkjar- og umgengnisreglum,
notkun umbunarkerfa, fraedslu til kennara og almenns starfsfolks, innri og ytri bjérgum
og foreldrasamstarfi. Spurningar til kennara sneru ad framkvemd vid setningu
bekkjarreglna, eftirfylgni, agastjornunaradferdum, studningi yfirstjérnenda og notkun

og pekkingu & umbunarkerfum.

Eigindleg viatdl henta vel pegar reynt er ad grafast fyrir um og skilja veruleikann ut fra
sjonarhorni vidmelanda frekar en ad skapa algild 16gmal eda skyringar (Bogdan, R og
Biklen, S, 1992). L6gd var ahersla & ad fa fram sjonarmid byggd a reynslu viomalenda
og med peim yfirsyn yfir skipulag og framkveemd agastjornunar i skélunum badum.
Pegar halfopin vidtdl eru tekin eru viotdl latin préast ad einhverju leyti pott
spurningaramminn sé avallt hafdur til hlidsjonar. Vidtolin, sem toku hvert um sig fra
prjatiu  minGtum til niutiu minatna, voru hljéoritud og afritud auk pess sem

athugasemdir og hugrenningar voru skradar ad peim loknum.

2.3 Val a péatttakendum

Asteda pess ad rannsokn for fram i Voluskodla er st ad skolinn var heimaskoli
rannsakanda & medan & nami vid Kennaradeild menntavisindasvids Haskdla Islands st6d
og val a Faluskdla til samanburdar rédst einungis af pvi ad skélinn starfar eftir
heildsteedu kerfi vid agastjérnun. Valid byggdist pvi ekki a ad agastjérnun hefdi a

nokkurn hatt pott abétavant i skolunum tveimur.

Vid val & patttakendum var horft til pess ad reda vid stjérnendur til ad fa fram stefnu
skélans i agamalum en einnig var mikilvegt ad fa fram vidhorf og reynslu
framkvemdaradilanna, pad er kennaranna. batttakendur fengu peer upplysingar ad
rannsakandi veeri ad skoda hvernig umbunarkerfum veeri beitt i skolanum til ad hafa

ahrif & hegdun sem og medferd agamala almennt og ad vidtolin yrou hljod- og afritud.



Akvedid var ad leita eftir vidhorfum kennara & yngsta- og midstigi par sem
umbunarkerfum er frekar beitt & yngri skdlastigum til ad baeta hegdun eda auka faerni
par sem hegdunarvandinn er oftast 0kyrrd eda rét i timum, en & unglingastigi vill
vandinn frekar lata ad pvi ad nemendur skili ekki sinu, skropi eda vinni ekki verkefni

sem fyrir eru 16gd (Ingvar Sigurgeirsson, 2006).

Einnig potti ahugavert ad rannsaka hvort munur veeri & adferdum sem beitt veeri i efsta
bekk yngsta stigs og yngsta bekk midstigs og kennarar sem reett var vid i Voluskéla
kenna pvi i peim bekkjardeildum. Einungis var reett vid kennara fimmtu bekkja i
Féaluskola. Af peim sex kennurum sem ratt var vid eru tveir karlmenn, en sé litid til
aldurs viomalenda i heild voru fjérir peirra komnir yfir midjan aldur, einn var a migjum
aldri, tveir & fertugsaldri og tveir nanast nyutskrifadir. Gaf pad skemmtilega fjolbreytni i

svOrum ad raeda vid svo reynt folk i bland vid reynsluminna.

Rétt er ad nefna nokkra hugsanlega annmarka pessarar rannsoknar. Sé &tlunin ad fa
fram heildstedari mynd af pvi hvernig framkvemd agastefnu Voéluskdla er, veeri
naudsynlegt ad afla einnig megindlegra gagna, reda vid sterri hdp kennara og fa
sjonarmid foreldra/forradamanna og nemenda fram. Fyrirvara verdur pvi ad hafa & pvi
ad hve miklu leyti viomalendur endurspegla paer adferdir eda framfylgja peirri stefnu
sem skolarnir setja. Einnig ma gefa sér ad réttari mynd af adferéum kennara skdlanna
fengist ef adferdirnar sem peir beita veeru flokkadar og greindar med tilliti til fjolda

barna i bekk sem vaeru med einhvers konar greiningar & bak vid sig.

Skyrslunni er &tlad pad hlutverk ad draga upp mynd af agastjornun i V6luskdla og peim
adferdum sem kennarar vid skolann beita til ad baeta hegdun nemenda & peim tima sem
gagna var aflad og ut fra sjonarhéli kennara og stjérnenda. Henni er einnig etlad ad
syna fram & hvad vel er gert en auk pess hvad purfi ad bata. Um nidurstoour

rannsoknarinnar verdur fjallad i naesta kafla.
3 Nidurstodur

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir hvernig stadid er ad agastjornun i Voluskola, hvada
linur eru lagdar i peim efnum gagnvart kennurum og nemendum, hvernig haldid er utan
um agamal og hvada inngrip eiga sér stad pegar eiga parf vid hegdun sem ad mati

kennara skolans og stjornenda telst erfid. Auk pess er vikid ad pekkingu starfsfolks,



freedslu pvi til handa og forvarnargildi gods skolabrags. Nidurstddum er lyst med eins
skyrum heetti og kostur er, auk pess sem athygli er vakin & mun & adferoum milli

Voluskédla og Faluskdla par sem ahugavert pykir.

Voluskoli er ungur skoli en hann tok til starfa & fyrsta &ratug pessarar aldar og vinnur
eftir hugmyndum um einstaklingsmidad nam. A fyrsta starfsari stundudu einungis 120
nemendur nam vid skdlann og var hann likastur litlum sveitaskodla i nyju og ébyggdu
hverfi. En skélinn, likt og Voéluhverfid, hefur vaxid hratt og nu sex arum sidar stunda
um 400 nemendur par ndm. Hasnadi skdlans hefur & pessum tima tekid miklum
breytingum sem og fjoldi bekkjardeilda en i upphafi voru adeins 1. — 6. bekkjardeild vid
skélann en nu eru peer tiu eins og almennt er i skélum. Af pessum hrada vexti ma vera
ljost ad starfsfolk og nemendur hafa matt leggja sig alla fram vid ad adlagast

breytingum & skdlastarfinu.

I nyjum skola tekur tima ad mynda skolabrag en eitt af peim verkefnum sem fyrir liggja
vid myndun hans er ad taka afstodu til hegdunar sem telst &seettanleg i samvinnu
kennara og nemenda. Med timanum hafa enda verid settar skolareglur og
skdlasdknarreglur auk sérstakra umgengnisreglna i matsal i pvi skyni ad forma hegdun
og samskKipti i skélanum. Gildi skélans samkvaemt skélandmskra Voluskola eru virding,
vinatta, samvinna og skapandi starf og endurspegla skoélareglurnar pessi gildi.
Skolabragur er skilgreindur a heimasidu skoélans & pann héatt ad hver nemandi beri
abyrgd & eigin nami, hegdun, eigum sinum sem og umgengni vid eigur skoélans og
annarra. Oryggi nemenda vid storf i skdlanum skal i havegum haft og tengist pvi ad
samskipti milli nemenda og samskipti nemenda vid starfsfélk skolans skuli byggd a
gagnkveemri virdingu og jakvaedum aga. Ad lokum er fullyrt ad jakveedur agi beeti

kennslu og ndmsumhverfi skolans og auki likur & ad nemendur 6dlist sjalfsaga.

Faluskdli tok til starfa & attunda aratug sidustu aldar og vinnur likt og Voluskdli eftir
hugmyndum um einstaklingsmidad nam. Nemendur vid skdlann eru um 600 talsins en
arid 2007 tok skolinn upp SATT-kerfid sem byggt er & Heildstaeedri nalgun vid jakveda
hegdun eda Positive Behaviour Support (PBS) (Sprague & Golly, 2008), i pvi skyni ad
vinna med hegdunarvandamal i skdlanum. I kerfinu felst ad 6llum nemendum er kennd
si hegdun sem skolinn akvedur ad sé tilhlydileg & hverjum stad i skolanum
(kennslustofum, iprottahasi, matsal) og eru ventingar til hegdunar rifjadar upp med

reglulegu millibili dsamt pvi ad g6d hegdun er styrkt med hrési og umbun. Syni



nemandi af sér hegdun sem samremist ekki veentingum far hann upprifjun &
hegdunarveentingum og tekiferi til ad leidrétta hegdunina. Allt starfsfolk skolans fer
markvissa pjalfun i ad kenna, &fa, leidrétta og hrosa fyrir pa hegdun sem vanst er og
hugmyndafradin er byggd a pvi ad allir sem i skélanum starfa bregdist vid agabrotum &
sama eda nanast sama hétt. Einkunnarord skdlans eru samvinna, abyrgd, traust og
tillitsemi og notar hann fyrstu bokstafi einkunnarordanna til ad mynda nafn
agakerfisins, SATT, i stad pess ad notast vid PBS.

pott skolar vinni ekki eftir heildsteedum agastjornunarkerfum likt og PBS par sem
starfsfolk er pjalfad til ad bregdast & samhafdan hatt vid hegdun og agabrotum er 1jost
ad meginmarkmid agastjérnunar skola verda ad vera starfsfélki og nemendum 1jos;
samraemi verdur ad vera i afleidingum agabrota og vinnubrégd samraeemd. Algengast er
ad kennarar starfi ad mestu leyti sjalfsteett og hafi sjalfreedi um vinnubrdgd, vidfangsefni
og framkomu i kennslustofunni og & pad einnig vid um kennara V6luskola. Mégulega
geeti dregid ur arangri skolastarfs vegna litils samraeemis milli vinnubragda kennara og
afstddu peirra gagnvart nemendum i pessum efnum. Ranar Sigpdrsson og fleiri telja ad
ef &tlunin sé ad skapa nemendum og starfsménnum &ruggar adstedur, sem yta i vidasta
skilningi undir ndm, purfi skolastjorn, kennarar og starfsfolk ad koma fram af festu og
Oryggi og vera medvitadir um ad peir séu hluti af heild par sem samraemi riki i 6llum

veigamiklum atrioum (1999).

3.1 Agastjornun i Voluskola
Hér & eftir verdur gerd nanari grein fyrir einstokum pattum er varda agastjornun i

Voluskoéla.

3.1.1. Skdlareglur

Samkveemt reglugerd um skolareglur i grunnskéla er hverjum skdla skylt ad setja
skolareglur sem nemendur skulu fara eftir og studla eiga ad godum skolabrag.
Skolastjori skal hafa forgdngu um og bera abyrgd a ad skolareglur séu settar i samvinnu
vid fulltrda nemenda og foreldra/forrddamanna. Reglurnar skulu birtar i sk6landamskra
og afhentar nemendum og foreldrum/forradamonnum peirra. Umsjonarkennurum ber ad
fjalla um skolareglurnar med nemendum sinum og minna a peaer ef parf, auk pess sem
umsjonarkennurum ber ad reeda peer i foreldravidtdlum. Reglurnar skulu vera skyrar,
afdréattarlausar og i samreemi vid adalnamskra grunnskéla og 16g um grunnskola. Lagt er

upp med ad peer fjalli um almenna umgengni, samskipti, stundvisi, astundun nams og
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heilbrigdar og hollar lifsvenjur. Einnig er tekid fram ad i reglunum skuli koma skyrt
fram hvernig skolinn komi til med ad bregdast vid brotum & peim og vidurlégin kynnt
nemendum og foreldrum/forradaménnum (Reglugerd um skolareglur i grunnskola nr.
270/2000).

Ve

Skolareglur Voluskola voru samdar af teymi um skdlabrag en i pvi voru
adstodarskolastjori og peir kennarar skolans sem hofou ahuga & ad vinna ad baettum
skélabrag. Teymid samdi drog ad skolareglum sem borin voru undir kennara skélans a
kennarafundum eftir p6 nokkurn undirbuning og samraedur kennara & milli. Lagt var
upp med ad hafa reglurnar einfaldar og skyrar og attu paer ad gilda fyrir 61l sveedi
skélans. Ad auki voru settar umgengnisreglur i matsal par sem porf var talin a ad hafa
par skyrar reglur. Fastmdtadar reglur voru ekki settar fyrr en eftir tveggja ara starf i
skolanum, par sem vilji var til ad vanda verkid og tima tok ad finna Ut hvernig skolabrag
starfsfolk sottist eftir.

Skolareglur Voluskéla fylgja fyrrnefndri reglugerd um skélareglur i grunnskélum pé
med peim undantekningum ad peaer eru ekki afhentar nemendum eda
foreldrum/forradamonnum og ekki kemur fram i skélareglunum hvernig skolinn hyggst
bregdast vid brotum a peim. Hvad vardar pa stadreynd ad skolareglur eru ekki afhentar
foreldrum ber ad hafa i huga ad reglugerdin er samin arid 2000 og & peim ellefu arum
sem lidin eru hefur upplysingagjof til nemenda og foreldra/forrddamanna tekid
stakkaskiptum. Almennt hefur upplysingagjof feerst i pad form ad upplysingar eru
gefnar & heimasioum skéla eda komid & framfaeri gegnum tolvupost til nemenda eda
foreldra/forrddamanna. Auk pess leggur Voluskoli mikla aherslu a umhverfismal og
umhverfisvernd og i samremi vid pad hefur verid tekin dkvordun um ad nota sem

minnst af pappir i skdlanum.

Vid skodun a skolareglum Véluskéla kemur i 1jés ad nemendum er baedi sagt hvad peim
beri ad gera: ...ber ad meta stundvislega...ber ad hlita fyrirmelum starfsmanna...auk
pess sem sumar eru ordadar sem stadreyndir: Vid synum hvert 6dru...Nemendur ganga
vel og snyrtilega... Athygli vekur ad fjorar peirra banna dkvedna hegdun: Notkun GSM
sima er bonnud...Notkun reidhjola er bonnud...Nemendur mega ekki...Tébaksnotkun er
bénnud. Borid saman vid Faluskéla, sem vinnur eins og fyrr segir Ut fra SATT-kerfinu,
ma sja ad par er ahersla 16gd & ad reglur séu avallt ordadar a jakveaedan hatt og ordid ekKki

ekki notad nema i einu tilfelli, pad er i reglunni: Vid leggjum ekki i einelti. Rannsoknir
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hafa enda synt ad nemendur eru mun liklegri til ad fara eftir &bendingum um hvad peim
beri ad gera en bodum og bénnum; peir séu liklegri til ad hlyda reglunni ,,gongum a
géngunum® i stad ,,pad er bannad ad hlaupa a géngunum® (Sprague og Golly, 2008).
Munurinn & pessu tvennu er sa ad geti nemendur ekki sagt til hvers er atlast, pad er med
bvi ad vera sagt hvad peim beri ad gera i stad pess ad peim sé sagt hvad peir megi ekKi
gera, viti peir ekki hvernig peir eiga ad haga sér vid tilteknar adsteedur.

Skolareglur hanga uppi eda eiga ad hanga uppi i hverri kennslustofu V6luskola og eru
kynntar 6llum nemendum & haustin. Deildarstjori sem reett var vid telur ad misjafnt sé
hversu vel nemendur pekki skdlareglurnar en nefnir sem demi ad flestir nemendur
bekki mjog vel regluna um notkun GSM-sima i skolanum en hdan kvedur & um ad ef
nemandi i 1.-7. bekk sé med GSM-sima i kennslustund pa sé simtekid tekid af

nemandanum og foreldrar hans purfa ad sakja pad.

Um adrar afleidingar agabrota gildir ad hvert einstakt tilvik er metid fyrir sig. Reynt er
ad bregdast vid um leid og hlutirnir gerast og umsjonarkennarar og skdélastjornendur
leggja mat & alvarleika malsins og hvort naudsynlegt sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. Akvedid er hvort peir purfi ad sekja nemandann eda hvort tilefni
sé til ad funda med nemanda, foreldrum/forradamoénnum og starfsfolki skélans.
Afleidingar brota & skdlareglum eru einnig metnar med tilliti til alvarleika, adsteedna og

forsendna hverju sinni.

3.1.2. Bekkjarreglur

I upphafi skolaars vinna kennarar og nemendur saman ad pvi ad mynda bekkjarreglur
og er midad vid ad reglurnar hangi uppi i skolastofum. Nemendur i yngri
bekkjardeildum bda stundum til veggspjold eda kynna bekkjarreglurnar & annan mata. |
skélanamskra er nefnt ad nemendur skuli bera abyrgd & gjoréum sinum. beir viti ad peir
sem brjéta reglur purfi ad seeta abyrgd og ef nemendur taki ekki abyrgd & framkomu
sinni og kjosi ad brjota reglur purfi foreldrar/forradamenn ad taka péatt i ad axla
abyrgdina med nemanda og koma ad freedslu um naudsyn reglna i samskiptum folks.
Afleidingar brota eru pd hvergi tilgreindar heldur eru peer akvardadar hverju sinni og
midast vid edli brotanna. Skolinn telur pad mjog mikilveegt ad nemendur og kennarar
vinni saman ad pvi ad semja bekkjarreglurnar par sem adkoma nemenda ad reglunum
yti undir abyrgdartilfinningu, pvi pad séu peir sem eigi ad fara eftir reglunum og purfi

ad gera upp Vvid sig hvad studli ad godum bekkjaranda. Skolinn telur jafnframt ad pad ad
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setja bekkjarreglur i upphafi skélaars skapi einnig mikilveegan og gdédan grundvoll fyrir
umraedu um samskipti og framkomu nemenda sin & milli og gagnvart starfsfolki
skdlans. Umsjénarkennari leidir pessa vinnu og adstodar vid framsetningu og dregur
saman i yfirheiti pad sem nemendur stinga upp & Meginuppistada bekkjarreglna eru
almennar umgengnis- og kurteisisreglur auk pess sem aréttad er ad einelti sé aldrei

asaettanlegt og ekki lidid.

Samkvaemt deildarstjora Voluskdla gengur skélinn Gt fra pvi gagnvart kennurum ad
reglurnar snerti hegdun, vinnufrid og lidan nemenda og paer séu settar fram & jakveedan
hatt. Umsjonarkennara er svo i sjalfsvald sett hvernig hann vinnur reglurnar i samvinnu
vid nemendur, Ut fra peim yfirhugtékum sem nefnd voru, og hvernig hann raedir vid
nemendur um astedur og gildi pess ad hafa slikar reglur. EKki eru sérstakar krofur
gerdar um ad kennarar skolans eda &kvedinna stiga skolans hafi samrdad um
bekkjarreglur eda vidbrogd vio brot & bekkjarreglum, en kennarar sem ratt var vid voru

sammala um ad meginuppistada reglnanna veeri mjog svipud.

Kennararnir voru sammala um ad mikilveegt veeri ad nemendur fengju & tilfinninguna ad
pbeir semdu reglurnar sjalfir til ad auka abyrgdartilfinningu gagnvart samskiptum og
umgengni i bekknum. Paer umraedur sem skdpudust i kringum vinnu med reglurnar vaeru
einnig mjog mikilveegar i upphafi skolaars pegar hrista purfi bekkinn saman. |
einhverjum tilfellum eru reglurnar settar upp sem bekkjarsamningur og pa skrifa
nemendur undir ad peir atli sér ad hlita peim reglum sem hann kvedur & um. Fyrir hefur
komid ad nemandi telur sig ekki vera tilbGinn ad fara eftir reglunum og pa hefur hann
skrifad undir tveimur, premur vikum sidar pegar hann hefur sannferst um ageeti sliks

samnings og er tilbdinn ad vinna eftir honum.

Afleidingar brota a bekkjarreglum eru ekki tilgreindar skriflega og taka mid af hverju
einstoku tilfelli. Ef brotid er einstaklingsbrot og telst umtalsvert er pad skrdd a Mentor
(skréningarkerfi skolans) og talad er vid foreldra eda atvikinu visad til skolastjornenda.
Ef bekkurinn i heild hefur ekki farid eftir reglum pa getur verid um ad raeda aminningu
eda missi einhverra hlunninda, til demis frjals tima. Aminning pydir ad kennari reedir
vid nemandann, til ad mynda um pad hvort hegdunin sé asattanleg og hvort rétt sé ad

beeta fyrir brotid eda bidja einhvern afsdkunar.
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Einn kennari sem er nyr i starfi hefur valid ad f4 foreldra i 1id med sér og brot &
bekkjarreglum er sett inn i Mentor par sem athugasemdin er synileg foreldrum
nemandans og virkjar med pvi foreldra til ad taka malid upp heima med nemandanum. |
erfidari tilfellum visar hann pé brotunum til deildarstjora. Adspurdir segjast kennarar

skdlans po yfirleitt ekki kynna foreldrum bekkjarreglunar.

bar sem unnid er heildstett eftir SATT-kerfinu i Faluskola, sem medal annars felur i sér
ad reglur eru til fyrir hvert einasta svaedi skolans: matsal, iprottahis, ganga, utisvaedi og
kennslustofur, eru fyrir hendi reglur um hegdun i kennslustofum sem og samskipti milli
nemenda. En pott reglurnar séu til eru nemendur p6 virkjadir til ad baa til bekkjarreglur
sem byggja & SATT og skolareglunum og byr st hugsun ad baki pvi ad nemendur fari
frekar eftir reglunum ef peir hafa att patt i ad bua peer til sjalfir. Bekkjarreglur eru pvi
byggdar & sameiginlegum grunni og brot & bekkjarreglu er brot & skolareglu og vidbrogd
taka mid af samremdri medferd skolans & agabrotum eda hegdunarfravikum.
Hegdunarfravik flokkast i 1. stigs brot (hlaup & géngum, fara ekki eftir fyrirmalum,
truflandi hegdun, slem umgengni og o6grandi hegdun), 2. stigs brot (6hlyoni,
seerandi/nidrandi ordbragd, 6sannsogli, hrekkir og stridni) og 3. stigs brot (alvarleg
slagsmal eda ofbeldi, mjog Ograndi hegdun, pjéfnadur eda skemmdarverk) og eru
vidbrogd einnig stigskipt med tilliti til hvers flokks. Nemendur pekkja pvi vel
afleidingar hegdunarfravika eda brota a skolareglum en einn kennari sem reett var vid
nefndi pé ad nemendur attu stundum erfitt med ad tengja hegdun sina vid adkvedna
tegund af broti. En almennt voru kennarar sem reett var vid, sem og adstodarskdlastjori
Faluskola, sammala um ad nemendur vildu ekki fa ,,gula mida“ en hegdunarfravik eru

skréd & slika mida pott sumum ,,sé skitsama“ eins og gengur.

3.1.3. Skdlaséknarreglur

Hér & undan hefur verid rett um afleidingar brota & skolareglum og bekkjarreglum i
Voluskéla og pa stadreynd ad ekki eru samreemd vidbrdgd vid brotum heldur tekid a
hverju tilfelli fyrir sig midad vid forsendur og alvarleika brotsins. Afleidingar brota &
skolasoknarreglum eru pé mjog skyrar en nemendur hefja haust- og vorénn med
skélasoknareinkunnina 10 og eru punktar dregnir frd maeti nemandi of seint eda ekki i
kennslustund og hafa punktarnir ahrif a4 skdlasoknareinkunn. 0-4 punktar pyda 10 i
skélasoknareinkunn en eftir pad leekkar hun um 0,5 vid hverja 2 punkta. Vidbrégd vid

punktasofnun eru stigskipt en eftir 15 punkta raedir umsjonarkennari vido nemanda og
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advarar hann einslega, skrair i Mentor og leetur foreldra/forradamenn vita ad reett hafi
verid vido hann. Eftir 30 punkta bodar umsjonarkennari nemanda asamt
foreldrum/forradamonnum til fundar par sem meeting er reedd og skrad er i Mentor ad
fundurinn hafi att ser stad. Vid 40 punkta visar umsjonarkennari malinu til deildarstjéra
sem & ny kallar nemanda og foreldra/forradamenn til fundar auk pess sem
nemendaverndarrddi (sja nénar & bls. 17) er tilkynnt um malid. Ef nemandi safnar 50
punktum koma skolastjérnendur ad malinu og pvi er jafnvel visad til freedsluyfirvalda
eda barnaverndarnefndar. Nemandi getur gert samning vid deildarstjora um ad bzta sig
0g hakkar matingareinkunn um 0,5 fyrir hverja viku sem nemandi feer engan punkt en
skdlasdknareinkunn had samningi getur pd haest ordio 9,0. Skdlasoknareinkunnarkerfi
af pessu tagi veitir nemendum adhald og samraemir adgerdir og vidbrogd gagnvart

fravikum i astundun.

3.2 Medferd agabrota
Hér verdur gerd grein fyrir fyrstu viobrégdum vid agabrotum, hugmyndafraedinni sem

unnid er eftir og skraningu agabrota.

3.2.1 Fyrstu vidbrogo

[ Voluskola er 16gd &hersla & jakveaedan aga og pott pad sé ekki opinber stefna skdlans
ba er i meginatrioum studst vid Uppbyggingarstefnu Diane Gossen en megininntak
hennar er ad kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn. Lagt er upp med ad kenna
nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og parfir og kennarar nota spurningataekni til ad
adstoda nemendur vid ad vinna ur atburdum og erfidum tilfinningum. I stad pess ad
refsa nemendum eda skamma pa er reynt ad fa nemendur til ad skoda hug sinn og
mdogulegar astedur hegdunarinnar og atta sig & ad vid getum i raun adeins stjornad
okkur sjalfum og vidbrégdum okkar. Nemendur leera ad pad sé edlilegt og mannlegt ad
gera mistok og mistokin gefi folki tekiferi til ad leera og vaxa sem einstaklingar

(Heimasida Uppbyggingarstefnunnar).

Eins og adur hefur komid fram eru vidurldg vegna agabrota akvedin hverju sinni og
reynt er ad bregdast vid um leid og hlutirnir gerast. Umsjonarkennari er sa fyrsti sem
tekur akvoroun um vidbrogd sem geta verid ad taka sjalfur a vandanum eda leita til
deildarstjéra og pa ef til vill ad boda foreldra til fundar eda melast til ad peir saeki

nemandann. Adgerdir i framhaldi eru einnig dkvardadar i hvert sinn Ut fra edli brotsins
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og afleidingum pess. Ef til vill er atvikid einangrad tilfelli sem er Ur takti vid almenna
hegdun nemandans eda pa ad gripa parf inn i hegdun sem hefur agerst.

Mikil ahersla er 16gd a ad nemendum sé gefid tekifeeri til ad atta sig & hvernig peir
hefdu betur getad brugdist vid eda geti beett fyrir hegdun sina og gefist pannig tekiferi
til ad leera af mistokunum. Pvi eru fyrstu vidbrogd avallt ad reda vid nemandann en po
med peirri undantekningu ad pegar talid er ad hann purfi tima til ad ,,keela sig nidur* er
hann ,,sendur upp & skrifstofu* sem er gildishladid ordalag sem flestir i kringum midjan
aldur bendla vid nidurlegjandi refsingu. Hugmyndin med pessari adferd er pd einungis
ad taka nemandann Ut Ur adsteedum, leyfa honum ad néd attum adur en atburdir eru
reeddir & godum ndtum og & uppbyggilegan hatt med aherslu & ad leera af atvikinu. betta

verklag er i samraemi vid Uppbyggingarstefnuna (Heimasida Uppbyggingarstefnunnar).

Traust er mikilvaegur pattur i samskiptum starfsfolks skélans en skdlastjornendur vilja
ekki sidur skapa traust & milli starfsfolks og nemenda. A peim arum sidan skélinn hof

storf hefur petta traust vaxid eins og fram kemur i ordum deildarstjéra vid skolann:

AJd nemendur geti treyst okkur og vid getum treyst peim avinnst i skdla.
Madur skynjar pad eftir pvi sem madur pekkir bérnin betur og pau eru
bdin ad vera lengur i skolanum, ad pa gengur allt miklu betur fyrir sig.
Pad voru miklu meiri arekstrar pegar skolinn var ungur, unglingarnir
voru ad koma ar édrum skélum og voru med énnur vidmid en voru i
pessum skéla. NU er komid petta traust og pekking & polmérkum
barnanna og pau eru farin ad pekkja kennarana og virdingin er oll ad
koma. Mér finnst petta alveg tvennt Olikt, ekki af pvi ad
nemendahdpurinn sé endilega 6druvisi heldur vegna pess ad petta er

ordid samfélag.

3.2.2. Vidbrogd vid erfioum hegdunarvanda

[ peim tilfellum par sem samraedur bera ekki arangur og nemandi heldur 4fram ad syna
erfida hegoun og itrekad er myndad teymi umsjénarkennara, deildarstjéra og foreldra,
sem namsradgjafi eda skolasalfredingur koma jafnvel einnig ad. Fundad er reglulega og
farid yfir stdduna, framfarir og horfur, i pvi skyni ad beta lidan nemandans og auka
likur & jakveedari hegdun. Ef alvarleg atvik hafa komid upp sem hafa mikil &hrif &

samnemendur er fundad med peim og jafnvel foreldrum/forradaménnum peirra til ad
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draga ar ahyggjum, gefa nemendum kost & ad raeda paer og upplifa ad tekid sé & malum
af festu og 6ryggi peirra sé tryggt.

Miklu skiptir ad meta pad rétt hverju sinni hvort asteda er til ad hafa samband vid
foreldra/forrddamenn nemanda pegar agabrot hefur att sér stad pott pad sé sjéalfgefid
begar um ofbeldi eda alvarlegt brot er ad reda sem hefur berlega ahrif & lidan
nemandans eda nemendahdpsins. Skélinn vill po varast ad tilkynna 61l brot og ,,blasa
bau upp®, sérstaklega ef hegdunarbrotid er Ur takti vid hegdun nemandans ad 6dru leyti.
pPa gildir ad reda vid vidkomandi nemanda/nemendur um orsakir og astedur
hegdunarinnar an pess ad kalla foreldra/forradamenn & fund og gera ulfalda ar myflugu.
Er petta i samremi vid aherslu skélans & gagnkvemt traust milli starfsfélks og

nemenda.

I Voluskola er namsradgjafi mjog virkur i ad taka & hegdunar- og samskiptavanda og
beitir sér vasklega vid ad leysa Ur malum med fyrirbyggjandi hetti. Hann raedir vid
bekki, einstaklinga, hdépa nemenda og hefur forgobngu um bekkjarsamninga og fundi
med foreldrum ef &steda pykir til. Nemendur og foreldrar/forrddamenn eiga greidan
adgang ad honum pegar leitad er eftir studningi og radgjof.

Nemendaverndarrad starfar vido skélann i samreemi vio reglugerd um sérfreedipjonustu
sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrdd i grunnskélum nr.
584/2010 og i pvi radi sitja skdlastjornendur, hjakrunarfreedingur, fulltrdi sérkennara,
namsradgjafi og skolasalfredingur (eftir porfum) og bera kennarar ahyggjuefni sin
undir radid. Nemendaverndarradi ber samkvaemt reglugerdinni ad samraema skipulag og
framkveemd fullnegjandi pjonustu vid nemendur vegna fotlunar, sjukdoms eda
namslegra, félagslegra eda tilfinningalegra erfidleika og tekur radid akvardanir um
naudsynlegar radstafanir, umbaetur eda adgerdir i viokomandi mali (Reglugerd um
sérfredipjonustu vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrdd i grunnskélum nr.
584/2010). I einhverjum tilfellum fara mal fra nemendaverndarradi til freedsluyfirvalda
0g padan til barnaverndar.

Brottvikning ur skdla hefur att sér stad a peim tima sem skdlinn hefur starfad og pa
vegna mjog alvarlegra brota sem 6drum nemendum stafadi heetta af. Log um grunnskala
nr. 92/2008 kveda skyrt & um hvenar og hve lengi visa ma nemanda Ur skdla og er ljost
ad Urreedid er adeins notad i neyd og pegar mjog brynar asteedur bua ad baki. | pau tvo

17



eda prju skipti sem urraedinu hefur verid beitt er pad mat deildarstjéra ad pad hafi ekki
haft neitt ad segja i sambandi vid hegdun nemandans i framhaldi og pvi hafi einungis

verid beitt, eins og &dur sagai, til ad tryggja 6ryggi annarra nemenda skélans.

I stuttu mali ma segja ad skolastjornendur og kennarar vinni ad malum eins og peir telja
best &n pess ad vera med sérstaklega mdtada stefnu eda vinnuasetlun um vidbrogd vid
agabrotum. Adalatridid er ad bregdast strax vid, senda skyr skilabod og veentingar um
hegdun med aherslu & ad fa nemandann til ad bera abyrgd a hegduninni med pvi ad
skoda orsakir hennar og feerar leidir til urbota. Hvert tilfelli er skodad Gt fré peirri lidan
sem mogulega orsakar hegdunina med aherslu & ad beeta hana.

Kennarar Voluskola sem reett var vid vilja alls ekki vera ekki of stifir i fyrstu
vidbrégdum. Einn taladi um ad einstaka sinnum pyrfti ad stofna litinn rannséknarrétt og
skoda mal fra 6llum hlidum par sem fyrir keemi ad atburdurinn sem um reaeddi veeri
afleiding einhvers sem hefdi verid i gangi i talsverdan tima. pvi skipti skopum ad gefa
sér tima til ad heyra um malsatvik adur en tekid veeri a malinu og veru
skyndibekkjarfundir tilvaldir til pess. Almennt eru bekkjarfundir p6 notadir til ad bata
samskipti og reeda mal sem eru i gangi i bekknum i einhvern tima og eru kennarar
sammala um ad peir gefist mjog vel og komi i veg fyrir hegdunarvanda. Kennarar sem
reett var vid voru sammala um ad peir nytu studnings yfirstjornar, skolastjérnendur
teekju akvedid & malum og skipudu stort hlutverk vid drlausn peirra vandaméla sem upp
kemu. Einn nefndi ad mjog gott veeri ad visa malum til deildarstjéra par sem hann veeri

go0ur 1 ad ,,ré6a nemendur sem eru &stir og sarir*.

3.2.3. Skraning agabrota

Voluskéli notar Mentor til ad skrd upplysingar um hegdun nemenda en Mentor er
heildsteett upplysinga- og namskerfi fyrir alla adila sem starfa med bérnum i skdlum eda
tdmstundastarfi (Mentor.is). | upphafi skolastarfs voru kennarar skdlans mjog duglegir
ad skrifa i dagbhdok nemanda jakvadar og uppbyggilegar athugasemdir en almennt hefur
dregid Ur pvi og vikupostar sem kennarar senda innihalda almennar upplysingar um
hvernig gengur i bekknum. Préunin hefur pvi verid siu ad i Mentor eru skradar
athugasemdir um atvik sem parf ad lata foreldra vita af eda um hegdunarvandamal sem
upp koma. Kerfid er pannig uppbyggt ad ef itarlega er skrad er haegt ad fa fram
upplysingar um a hvada svaedum skdla agabrot eiga sér stad, & hvada timum eda hvada

nemendur eiga i hlut eda koma ad atvikinu. Geta notendur kerfisins valid hvort allar
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skraningar seu synilegar foreldrum og hefur Faluskdli valid ad hafa peer pad ekki. Eins
og kom fram i kafla 3.2.2 leggur V6luskoli aherslu & ad vega og meta i hvert sinn hvort
asteeda sé til ad hafa samband vid foreldra pegar hegdunarvandkvaedi koma upp en par
sem allar skraningar i kerfid eru synilegar foreldrum leidir pad til pess ad oll
hegdunarvandkveedi sem upp koma eru ekki skrad i kerfid. Minni likur eru pvi & ad
haegt sé ad kortleggja agavandamal innan skdlans med hlidsjon af peirri yfirsyn sem
kerfid bydur upp a.

[ peim tilfellum par sem teymi hefur verid stofnad i kringum nemanda med
hegdunarvanda eru skraningar i Mentor efldar til ad fa yfirlit yfir framfarir og setja

upplysingagjof til foreldra i farveg.

Astda er til ad minnast orda kennara V6luskola Gr sidasta kafla, sem leggur aherslu &
ad vera ekki of stifur i fyrstu vidbrogdum og i sama streng tekur kennari Faluskola um

skraningar i Mentor:

...stundum skrifar madur inn og leetur pad ekki fara heim til foreldra, en
bad er gott ad hafa petta inni svo madur hafi & einhverju ad byggja og sjai
eitthvad mynstur. Kannski virkar eitthvad stormal pegar pad gerist en var
pad svo ef til vill ekki pegar farid er yfir pad.

Kennari i VVoluskola gagnrynir kerfid og hvernig pad sé notad pvi pad sé: ,,ekkert gaman
fyrir foreldra endalaust ad vera alltaf ad fa punkta og pillur heim. Gallinn vid Mentor er
ad petta er eingdngu til pess ad skjota & krakkana en ekki til pess ad segja pu stddst pig
frabeerlega i dag!“ og segir alla valmoguleika og flipa midast vid ad gagnryna neikveett.
Vidkomandi kennari sér einnig eftir pvi ad hafa ekki verid duglegri vid ad senda pott

ekki veeri nema broskall heim til peirra nemenda sem stodu sig vel.

Merkilegt ma telja i pessu sambandi ad pessi sami kennari notar kerfid mikid til ad
minnka alagid a sér vid ad takast a vid hegdunarvanda par sem hann telur ad versta
refsingin fyrir nemendur sé ad foreldrar/forradamenn komi ad malum og nemendur
fordist pad i lengstu 16g. Hann varar pvi nemendur vid og segir ad ef peir lati ekki af
neikveaedri hegdun verdi pad skrad i Mentor. Annar notar svipada adferd og segir
nemanda ad hegdun hans etti i raun ad skrast i Mentor en par sem vandamalid sé i

léttvaegari kantinum gefi hann nemenda teekifeeri til ad beeta sig og beeta fyrir hegdun
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sina. Er petta i samreemi vid Uppbyggingarstefnuna sem skolinn vinnur eftir. Umfang
hegdunarvanda i sk6lanum verdur einum ad umtalsefni og sa nefnir ad ef skra etti allt i

Mentor seti hann vid télvuna allan daginn.

3.3. Bekkjarstjornun

Umsjonarkennarar VV6luskola rada sinni bekkjarstjornun enda eru ekki eru lagdar neinar
linur af yfirstjorn skolans um hvernig standa eigi ad henni nema ef upp keemi stjornleysi
og kemur pa yfirstjorn inn i pad ferli, leidbeinir og adstodar kennara vid ad na tékum &
astandinu. Hér & eftir verdur reifad hvada leidir kennarar Voéluskola fara vid

bekkjarstjérnun i pvi skyni ad baeta bekkjaranda og koma i veg fyrir hegdunarvandamal.

3.3.1 Adferdir vid bekkjarstjornun

Vidtol vid kennara leiddu i ljos ad margvislegar bekkjarstjérnunaradferdir eru vid lydi i
skélanum og paer somu ekki endilega gegnumgangandi allt skdlaarid. Hegdun nemenda
tekur breytingum af ymsum asteedum og pekkt er ad nemendur reyna ad ganga & lagio
0g Vid pvi parf ad bregdast med mismunandi hetti. Peir reynsluminni kennarar sem reett
var vid nefndu ad peim hefdi verid radlagt ad brosa ekki fyrsta haustid og annar peirra

seqir:

Eg eiginlega hl6 ad pessu en svo grét ég pegar ég komst ad pvi ad petta
veeri satt, petta & ekki ad purfa ad vera svona. En pu parft ad vera tilbdinn
til ad fylgja eftir ef pa setur reglu eda viomid og pa allverulega pvi pau

gripa allt sem heitir los og ef pu fylgir ekki reglunum i hvivetna.

[ vidtélunum kom einnig fram ad eitt pad mikilvaegasta i bekkjarstjornun veeri ad na
vinnufridi og gédu hljodi og ymsar leidir séu reyndar i pvi sambandi eins og ad gripa
pdgnina, halda uppi hendi par til hljod feest, klappa akvedinn takt sem nemendur taka
vid og klara, hrosa nemendum fyrir géda hegdun eda pikka i 6xlina & peim. I framhaldi
af namskeidi sem skolinn st6d fyrir sidastlidid haust um bekkjarstjornun, og Hugo
pdrisson og Ragnheidur Hermannsdottir stjornudu, hafa kennarar beint athygli sinni ad
bvi ad nota ekki avallt nafn pess sem truflun veldur heldur lata duga ad pikka i 6xI hans,
eins og adur segir, eda koma skilabodum um ad vanda sig til skila med annars konar
oyrtum visbendingum til demis augnagotum, par sem neikvett er talid ad gala

endalaust nafn viokomandi nemanda yfir bekkinn.
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Skyrt deemi um agastjornunarkerfi sem kennarar sem reett var vid nyta sér eru svokollud
umferdarljés en pad kerfi gengur Ut & ad spjald med grenum, gulum og raudum
hringjum er stillt upp a téflu og allir nemendur byrja a grenum lit. Sé eitthvad
athugavert vid hegdun nemanda er nafn hans skrdd vid gulan lit og honum sagt ad nu
purfi hann ad vanda sig. Ef nemandi leetur sér ekki segjast, og heldur afram ad trufla
vinnufrid eda annad sem kennari metur Gasettanlegt, er nafn hans skrifad vid raudan lit
og einhvers konar refsing eda missir & sér stad. Almennt eru kennarar anaegdir med
virkni pessa kerfis og er pad notad vida i sk6lanum pott peir taki nd fram ad pad reynist

betur gagnvart yngri nemendum en peim eldri.

Mikil ahersla var 16gd i vidtélunum & naudsyn pess ad vera skipulagdur, ekki einungis i
sambandi vid kennsludatlanir eda vikuaatlanir heldur purfi ad ramma inn hverja
kennslustund og hvern pétt kennslunnar. Mikilveegt sé ad nemendur pekki skipulagid
sem er vid lyoi, peir viti ad peir fa &kvedinn tima til ad ganga fra fétunum sinum eftir
ativist og til ad fa sér seti en eftir akvedinn tima byrji timinn an undantekninga. Skyr
skilabod og fastur rammi par sem ekki sé veitt svigrim eda gerdar undantekningar sé

grunnurinn ad godri bekkjarstjornun i byrjun skolaars til ad stjorn naist a bekk.

[ viotolum kom fram ad oOskandi veeri ad meira samraemi veari 4 milli
bekkjarstjornunaradferda kennara; upplifunin veeri su ad endalaust veri verid ad ,,finna
upp hjolid* 1 hverjum bekk. Litid samremi s¢ & milli kennara skolans vid
bekkjarstjérnun innan hvers stigs eda milli kennara sému bekkjardeilda og ekkert
samreemi milli skolastiga. Oft veeri visad til hins alGtskyrandi ,.bara“ sem veeri
einkennandi fyrir kennarastéttina pegar adferdir vaeru skyrdar, samanber ummaelin: ,,Eg
gerdi bara petta og pa leid honum eitthvad betur” an pess ad nanar sé farid ut i hvada
adferdir dugdu til ad leysa vandamalid sem veri leerdomsrikt fyrir adra kennara,

sérstaklega pa 6reyndu.

Bekkjarfundir eru nefndir sem ahrifarik leid til ad halda uppi aga i bekk og reynsla hefur
synt ad peir hafi fyrirbyggjandi ahrif. pa eru ljosin deyfd og nemendur safnast saman a
golfinu par sem reynt er ad koma upp ,kosi* stemningu. Par sem kostur er & eru
stundum haldnir kynjaskiptir fundir par sem vandamal sem upp koma eru stundum

bundin vid kyn eda reeda parf vidkveem mal med tilliti til kyns.
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Hvorki er talin asteda i VOluskdla né i Faluskola til ad hafa eftirlit med
bekkjarstjérnunaradferoum kennara heldur er einungis gripid inn i ef stjorn naest ekki &
bekk. I Faluskdla fa allir kennarar méppu med peim adferdum sem atlast er til ad peir
beiti og eykur pad likurnar & samremdum vinnubrégdum pott vidtal vid kennara par
leiddi reyndar i 1j6s ad hann styddist fyrst og fremst vid brjostvitid an tillits til reglna

skélans.

I hnotskurn er nidurstada samkvamt vidtdlum s ad brjostvitid reynist best i upphafi en
med timanum 60dlist kennarar reynslu auk pess sem naudsynlegt sé ad hafa adgang ad
pekkingu reyndari kennara. Samtdl & kennarastofunni voru nefnd sem gott teeki til ad
auka ferni i bekkjarstjornun og med timanum safni kennarar i verkfaerakistuna
fjélbreyttum drreedum til ad na stjérn & bekk sem og adferdum vid ad taka a malum.

Inntak bekkjarstjornunaradferda eins kennara vid skolann fylgir hér & eftir:

Eg er i raun ekki med neitt sérstakt kerfi, pad skiptir méli ad vera med
betta skipulag og fylgja pvi eftir og ef pu sérd ad krakkarnir klara petta
flott pa finna pau fyrir pvi ad pau standa sig vel, gera vel, sinna pessu,
hafa hlj6d og péa vita pau ad pad bidur eitthvad eftir & fyrir pau. Pau eru
med akvedinn hvata til ad standa sig vel i timum og pa bidur peirra i
lokin alltaf eitthvad.

Athygli vekur ad einungis einn kennari nefndi breytingu a kennsluhattum sem leid til ad
hafa ahrif & aga i bekk og yta undir &huga en adlégun kennsluadferda eda namsefnis ad
dhuga eda getu nemenda er vidurkennd leid til ad beata hegdun peirra (Sprague og
Golly, 2008).

Adrar adferdir eru reglulegar breytingar a seetaskipan og einnig ad brjota upp med pvi
ad stilla upp pérum med stelpu og strdk og pad ad nota kveikjur sem tengjast
ahugasvidum nemenda, til ad mynda med pvi ad tengja sterdfredideemi vid stoouna i

ensku deildinni:

...g reyni ad finna pad besta i hverjum, vid eigum 6ll okkar godu hlidar,
reyni ad finna eitthvad sem nemandinn getur vel og vinna Ut fra pvi, bda

til steerdfraedideemi Gt fra fotboltamdnnum, ég reyni pad.
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Og:

Eg reyni ad tengja namid ahuga, til ad mynda i ritun...mér er alveg sama
pott pad sé skrifad um einhvern télvuleik en ekki Jon og Gunna foru ut i
bud...peir eru kannski banir ad eiga i mesta basli en svo pegar ég gef leyfi
til ad skrifa um eitthvad sem peir hafa dhuga & ser madur ad pad kemur

bros 4 vorina...

En auk pess sem hér hefur verid upp talid nota kennarar umbunarkerfi sem néanar er

skyrt fra i naesta kafla.

3.4 Umbunarkerfi

Sem fyrr segir rada umsjonarkennarar Voluskéla sinni bekkjarstjornun og ekki eru
lagdar neinar linur af yfirstjérn skélans um hvernig standa eigi ad henni nema hun
mistakist med 6llu en pa kemur yfirstjorn inn i pad ferli, leidbeinir og adstodar vid ad na
tokum & astandinu. Kennarar bua sjalfir til pau umbunar/hvatakerfi sem peir nota en
meelst er til pess af skélanum ad avallt sé 16gd ahersla & uppbyggjandi umbunarkerfi og
jakvaeda styrkingu hegdunar. Osamrami milli vidbragda kennara vid neikvadri hegdun
eda agabrotum er Ohjdkvemlegt pegar peir vinna ad agastjérnun a
einstaklingsgrundvelli en skélinn stendur reglulega fyrir endurmenntunarndmskeidum
um agastjérnun, nd sidast um agastjornun og virdingu fra H(go6 Porissyni og Ragnheidi
Hermannsdéttur, sem vonast er til ad verdi til ad auka samremi i vidbrogoum kennara.
Hér ma hnykkja a ad ekki er att vid 6samraemi i vidbrogdum vid areiti eda hegdun sem
einkennir mannlega tilveru fra degi til dags, heldur pad 6samremi sem skapast pegar
afleidingar somu hegdunar eru o6likar eftir pvi hvada kennari & i hlut.

Nemendur og foreldrar gegna veigamiklu hlutverki vid eftirlit med agastjornunarkerfum
ef svo ma segja, par sem peir eru duglegir ad gera athugasemdir eda kvarta ef peim
finnst asteeda til ad benda & 6samraemi i vidbrogoum sem eflir pa umraedu milli kennara
skélans um samraemd vidbrogd. Vid Voluskola eru tvenns konar umbunarkerfi i gangi,
annars vegar umbunarkerfi sem mega teljast fastur lidur i skélastarfinu og hins vegar
umbunarkerfi sem gripid er til til ad fyrirbyggja, leidrétta eda gripa inn i 0askilega
hegdun.
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3.4.1 Umbunarkerfi sem fastur lidur i skdlastarf

I flestum skolum er yngstu nemendunum gefinn limmidi eda einhvers konar umbun
fyrir heimalestur til ad hvetja pa til ad lesa heima. VV6éluskoli er par engin undantekning
og safna nemendur tiu stimplastjornum fyrir heimalestur og fa ad velja sér limmida eftir

hverjar tiu stjornur.

| kafla 3.1.3. er greint fra skolasoknarreglum og er pad fyrirkomulag vid 1ydi, eins og
segir i peim kafla, allt skdlaarid en ad auki ma nefna ad skolinn veitir nemendum 10.
bekkjar bokaverdlaun ad vori fyrir gédan ndmsarangur en einnig fyrir mestar framfarir i
nadmi og eru pad umsjonarkennarar og skélastjornendur sem akveda hvada nemandi
hlytur pau verdlaun. Skélinn hefur einnig veitt verdlaun peim nemendum sem hafa
unnid markvisst ad beettum skolabrag og hefur pad sérstaklega att vid pegar erfidar
bekkjardeildir & unglingastigi attu i hlut. b4 virkar pad hvetjandi fyrir félagslega sterka
nemendur ad hafa ahrif & heildina til géos.

3.4.2 Umbunarkerfi pegar baeta parf hegdun

Eins og fyrr segir leggja kennarar VV6luskola sjalfir upp pau umbunarkerfi sem peir nota
en skélastjornendur leggja p6 upp Ur pvi ad pau séu jakveaed og uppbyggjandi en hlutast
ekki til um samraemingu peirra ad 6dru leyti. Kennarar hafa pvi nokkud frjalsar hendur

um hvada leidir peir fara til ad styrkja jakveeda hegdun nemenda sinna.

Skolinn litur enda svo & ad polmdrk kennara seu mismunandi sem og bekkjarheildin og
pvi eigi mismunandi umbunarkerfi vid i hverjum bekk. bad 6samraemi sem af pessu
hlyst veldur pé & stundum dlgu medal nemenda pegar einn bekkur feer umbun sem
hinum stendur ekki til boda. Til ad mynda hafa sumir kennarar bodid upp & gistingu i
skélanum sem umbun og er pad stérveegilegt i hugum nemenda ad peim sé mismunad
med pessu heetti. Erfitt er ad eiga vid petta par sem kennarar sem veita pessa umbun

velja ad gera pad i sinum fritima, utan hefdbundins vinnutima kennara.

Nemendur eru duglegir ad lata i sér heyra og koma med athugasemdir og kvartanir,
stundum gildar en stundum gedpéttakvartanir, sem er gott pvi pa skynja kennarar
skdlans 6samraemid, reeda pad sin & milli og laga sig jafnvel hver ad 6drum, til deemis
med pvi ad hafa nattfataparty eda leyfa bornunum ad koma med bangsa i skolann &
svipudum tima. | 68rum tilfellum, pegar kennarar laga sig ekki hver ad 68rum, er raett

vid nemendur um ad ekki séu allir eins og mismunandi reglur gildi um umbunarkerfi i
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mismunandi bekkjum. Foreldrar/forradamenn eru einnig duglegir ad lata i sér heyra ef
peim finnst eitthvad athugavert vid hvernig stadid er ad umbun vid skélann og méa pvi

segja ad nemendur og foreldrar sinni eftirliti sem nokkurs konar sidgaedisverair.

Hér er athyglisvert ad nefna ad préatt fyrir ad Faluskoli starfi eftir heildstedu kerfi, sem &
ad tryggja samreemi i adferoum sem kennarar vid skélann nota, og umbunarkerfi sé
starfraekt fyrir skélann i heild, pa er stadreyndin st ad kennarar stydjast vid démgreind
sina pegar tekid er & malum, til demis pegar peir akveda hvort peir skra agabrot. beir
nota auk pess olik umbunarkerfi vid bekkjarstjornun sem yfirstjorn skdlans skiptir ser
ekki af, pott han leggi linurnar med pvi ad reyna ad styrkja jakveeda hegdun og utryma
neikvaedri. Osamrami hvad snertir umbun og vidbrogd vid hegdun er pvi til stadar pratt

fyrir vidleitni skolans til ad samraema vidbrogo.

L6go er ahersla a ad kennarar meti hvernig kerfin sem peir nota virka og igrundi hvers
vegna pau virka vel eda illa fyrir nemendur. Umbunarkerfi eru fjoldamérg og mikilvaegt
ad velta fyrir sér hvort verid sé ad styrkja ozskilega hegdun. Ekkert eftirlit er med edli
umbunar sem kennarar veita, hvorki efnislegri né éefnislegri, og pekkingarleysi eda
reynsluleysi kennara i styrkingu hegdunar hefur i for med sér ymis mistdk sem etti ad
fordast. Sem daemi ma nefna ad nylega voru stulkur i skélanum latnar sitja inni i
friminatum pvi paer héfou itrekad, i fyrri Gtivist, laumad sér inn & unglingaganginn til ad
sleppa vid Utiveru i vondu vedri og félst pvi refsingin i ad veita peim pad sem peer vildu
allan timann, pad er sleppa vid Gtivist og pvi var neikvaeda hegdun pessara nemenda

styrkt.

Kennarar sem reett var vid nota allir sem einn umbunarkerfi ymist ad stadaldri eda pegar
parf ad bregdast vid breytingum sem upp koma i hegdun, ymist gagnvart bekknum i
heild eda einstaklingum. | vinnu med hegdun einstaklinga kemur fyrir ad kennarar og
foreldrar/forradamenn vinni saman en pa sendir kennari upplysingar heim til nemandans
i lok dags eda lok viku og umbun er veitt heima af foreldrum/forradaménnum. Sumir
nota kerfid til ad beeta akvedna hegdun a akvednum svaedum til ad mynda i utivist og pa
er skyrt i upphafi til hvers er ztlast. Kennari segir svo fra: ,Eg reyni ad hafa petta
afmarkad, ad petta sé ekki of vitt pvi um leid og pau fara ad baeta sig & einum stad virkar

pad annars stadar lika.*
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Allir kennarar akveda umbun i samvinnu vid nemendur eda pa ad nemendur fa til
demis ad velja sjalfir milli nokkurra valkosta. Miklu skiptir ad mati kennara ad
umbunin sé ljos fyrirfram pvi pa vita nemendur hvad bidur peirra, hlakka til og verda
ekki fulir ef peir hafa veentingar um adra tegund umbunar. Sem demi um umbun ma
nefna frjalsan tima eda dag, télvutima, koma i nattfétum i skolann, koma med bangsa i
skdlann eda bié og poppdag. Adspurdir um vidmid sem kennarar hafi pegar peir setji
upp umbunarkerfi er pad nefnt ad skilja engan eftir (allir geti nad arangri), hafa faar
einfaldar reglur, hafa skyr skilabod um til hvers sé atlast og ad hverju sé keppt. Kennari
segir: ,,Eg vil hafa petta bara einfalt pvi ég veit ad pad er endalaust hagt ad fleekja

kerfin svo pau tapa markmidi sinu.*

Hér a eftir eru deemi um nokkur umbunarkerfi sem kennarar vid skolann notudu & peim

tima sem rannsokn var gero:

1) Nemendur fa a einstaklingsgrundvelli stjérnu upp a vegg fyrir géda hegdun og
safni peir fimm stjornum f& peir frjalsan tima pegar peir vilja. Til demis ef
einhverjum nemanda leidist i dkvednu fagi getur hann valid ad taka frjalsa
timann pa.

2) Bekkurinn i heild safnar stofum fyrir géda hegoun i langt ord og fa umbun i
framhaldi af pvi.

3) Nemendur safna stimpludum stjérnum & steekkad blad med néfnum nemenda i
stafrofsrod sem er hengt upp & vegg i skolastofunni og eftir akvedinn fjolda
stjarna fa nemendur sem hafa stadid sig vel frjalsan tima.

4) Nemendur safna medalium sameiginlega fyrir akvedna hegdun (til deemis
hjalpsemi og jakveedni) og eftir &kvedinn fjélda medalia er veitt umbun.

5) Nemendur & hverju bordi, fjorir & hverju, safna sameiginlega tiu geislastjérnum.
Peir fa venjulega stjornu fyrir ad haga sér agaetlega, enga ef nemendur vid bordid
haga sér illa en geislastjornu ef vel gengur. Medan & rannsokn stod var
umbunarkerfinu kynjaskipt eftir kvartanir fra stulkunum um ad drengirnir
,.,skemmdu fyrir“ og s6fnudu eftir pad stalkur vid hvert bord sameiginlega og
drengir sameiginlega.

I stuttu mali ma segja ad engum refsingum sé beitt heldur seinkar nemandi eda
nemendur umbuninni med hegdun sem samramist ekki ventingum og a pad jafnt vid

um einstaklings- og hdpmidudu kerfin. Einstaklingur sem & erfitt med ad stjorna hegdun
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sinni getur pvi borid abyrgd & ad seinka umbun fyrir bekkinn i heild eda fyrir kyn sitt
likt og i deeminu sem lyst er i fimmta lid.

Kennarar Voluskola bregdast vid nemendum sem eiga erfidara en adrir med ad stjorna
hegdun sinni & pann hatt ad laegri prep eru sett fyrir pA nemendur. bar sem mat & hversu
vel nemandi eda nemendur standa sig er ad mestu leyti huglegt bydur pad upp &
mdoguleikann & ad adlaga umbunarkerfi ad nemendum sem eiga vid hegdunarvandkvadi
ad etja: ,,...hann flytur inn, hann fer stjornur alveg eins og hinir pvi hann er ad bata
akvedna hegdun poétt hann sé jafnvel ad rotast um bekkinn og ekki alltaf ad gera pad
sem hann 4 ad vera ad gera.“ Svo jafnvel pott einhverjir séu seinni ad fa
einstaklingsumbun er passad upp a ad allir fai hana ad lokum. Bar kennurum p6 saman
um ad mikilvegt veeri ad draga Gr umbuninni og virkja innri dhugahvét nemenda.
Reynslan hefur enda synt ad i fyrstu eru nemendur mjog ahugasamir um til demis
stjornugjof en svo, an pess ad peir taki eftir pvi, verdur hegdunin ad vana og peir hatta

ad einblina & s6fnun umbunarinnar.

En pott frestun umbunar og pad ad fa ekki stjornu eda medaliu pann daginn teljist ekKki
til refsinga samkveemt venjulegum skilningi pa er pad po6 apreifanleg stadfesting & pvi
ad markmidinu var ekki nad. bvi hefur einn kennari tileinkad sér pa adferd ad ,,vara“
nemendur vid a jakveaedan hatt, pad er hann gefur peim merki um ad ef peir hegadi sér vel

& naestu minatum eigi peir moguleika & ad naela sér i umbun. Med hans eigin oréum:

Hvert og eitt bord er med numer og um leid og ég skrifa numerid upp &
toflu vita pau ad nu geta pau fengio stjornu fyrir géda hegdun og ad pad
bydir ad pegar pau hafa safnad akvednum fjolda stjarna fa pau ad spila i

lok timans eda eitthvad svoleidis.
Og

Eg geri petta aldrei pannig ad ég taki af (missi stjérnu) pvi pé ertu alltaf ad
fara nidur & vid, ég geri petta alltaf pannig ad pu getur bett ofan 4. Mér
finnst hitt ekki virka, pvi ef pa ert bdinn ad missa fimm (stjornur) pad geta
pau aldrei lagad. Med pessari adferd fa pau teekifeeri til ad gera betur og

jafnvel aminna hvort annad.
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3.5 Studningur vid kennara — Studningsfulltriar

Samkvaemt upplysingum fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins er midad vido ad
nemendur greindir med hegdunarréskunina athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) séu 2-3
i hverjum bekk i medalstérum skola og ad i 6drum til pridja hverjum bekk sé nemandi
med einhverfurofsroskun (ASD). Deildarstjori i Voluskola telur pd ad vandinn sé

umfangsmeiri innan skélans.

Nemendur sem eiga erfitt med nam sokum sérteekra ndmsordugleika, tilfinninga- eda
félagslegra ordugleika og/eda fotlunar og nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga
rétt samkveemt 17. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008 & sérstokum studningi i nami i
samraemi vid metnar sérparfir. I reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla fra
2010 hefur nemendum med proskaréskun og gedraskanir verid batt inn i upptalningu &
pbeim nemendum sem eiga rétt & stuoningi (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskolum nr.585/2010). Grunnskélalog kveda einnig & um rétt allra nemenda, an
tillits til likamlegs eda andlegs atgervis, til skélagéngu i almennum grunnskélum an

adgreiningar (L6g um grunnskoéla nr.91/ 2008).

Studningur vid nemendur med sérparfir i grunnskélum getur samkvemt reglugerdinni
falist i breytingum & ndmsmarkmidum adalndmskrar grunnskéla, breytingum &
namsgognum, namsadstedum eda kennsluadferoum. Rokstudd einstaklingsndmskra
skal gerd fyrir hvern einstakling sem byggd er & heildaradstedum hans og skal hdn
endurskodud reglulega med tilliti til proska og framfara. Skdlastjori skal hafa forgéngu
um ad skipuleggja studning i ndmi fyrir pessa nemendur (Reglugerd um nemendur med
sérparfir i grunnskoéla nr. 585/2010).

Umsjonarkennarar, sérkennarar og adrir kennarar skulu sinna studningi vid nemendur
med sérparfir eftir pvi sem vid verdur komid i samradi vid fagadila en sérkennarar og
fagaoilar eru skilgreindir i reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskola sem peir
sem hafa: ,,...sérmenntun til pess ad veita sérstakan studning i ndmi og sinna radgjof til
umsjonarkennara og annarra grunnskolakennara. Til fagadila annarra en sérkennara
teljast medal annars proskapjalfar, ndms- og starfsradgjafar og peir sem starfa vid
sérfreedipjonustu skola og sérfredistofnanir en skolastjori getur auk pess radid adra
adila til studnings nemanda ad fengnu sampykki sveitarstjornar (Reglugerd um

nemendur med serparfir i grunnskola nr. 585/2010).
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En grunnskolaldg kveda einnig & um rétt grunnskolakennara til studnings og er
sveitarfélogum skylt ad tryggja ad serfraedipjonusta sé veitt i skolum fyrir nemendur
med serparfir (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Litid er po fjallad um i hverju sa
studningur felst fyrir utan radgjof og serfreediadstod fagfolks samkveaemt skilgreiningu i
reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla (nr.585/2010). Hvergi er i
grunnskolalogum eda reglugerdinni minnst & hlutverk studningsfulltrda né skilgreint i
hverju starf hans felst, pratt fyrir ad studningsfulltriar séu peir sem hvad mestan
studning veita i daglegu starfi skdla, beedi med pvi ad adstoda nemendur og létta undir

med kennurum.

Sérstakt stodteymi er starfandi vido Voluskola sem kemur ad vinnu med fotludum
nemendum og nemendum med mikil proska- og/eda hegdunarfravik. Teymid
samanstendur af tveimur proskapjalfum, kennara og tveimur studningsfulltrGum. Annar
proskapjalfinn heldur utan um vinnu teymisins. Teymid fer ad einhverju leyti inn i
bekki yngri nemenda til studnings kennurum sem eru med nemendur med mikil proska-
og/eda hegdunarfravik og einnig vinna fulltriar teymisins stundum med pessum

nemendum i minni hépum i smeerri rymum.

Voluskéli hefur ekki & reioum hoéndum starfslysingar studningsfulltria en
Reykjavikurborg hefur tekid saman grunn ad starfslysingu, annars vegar
studningsfulltria an sérhafingar og hins vegar studningsfulltria med sérhafingu, en
grunnskélum Reykjavikur er frjalst ad Gtfera verkefni studningsfulltrGa midad vid
parfir skdlans. I starfslysingu kemur fram ad studningsfulltrii sé kennara til adstodar vid
ad sinna einum eda fleiri nemendum sem purfi sérstaka adstod innan almennra
bekkjardeilda, sérdeilda eda serskola og vinni eftir asetlun kennara og undir leidsogn
hans. Starfio beinist fyrst og fremst ad pvi ad auka ferni nemenda, félagslega og
namslega, og auka sjalfstedi peirra til ad mynda i daglegum athéfnum (Gerdur G.
Oskarsdottir, 1999).

Hluti starfslysingar studningsfulltrda snertir adstod nemendum til handa vid ad fylgja
settum reglum um hegdun, umgengni og vinnubrdgd og hlutverk studningsfulltria vio
ad styrkja jakvaeda hegdun nemenda og vinna gegn neikvadri (Gerdur G. Oskarsdottir,
1999). bvi vaknar su spurning hvada menntun eda pjalfun studningsfulltruar hafi fengid

til ad vinna svo naid med nemendum med tilliti til atferlismotunar eda uppeldisfraeda.
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Vido Voluskola starfa fjorir stuoningsfulltrdar en litlar upplysingar eru gefnar &
heimasidu skolans um menntun peirra, reynslu eda fyrri storf. PO ma sja ad tveir peirra
eru med stadentsprof og ad minnsta kosti einn hefur reynslu i gegnum skatahreyfinguna
af vinnu med bérnum. | samtali vid deildarstjora kom pd fram ad einn peirra hefur
umtalsverda reynslu af vinnu med fotludum & sambyli. Vidtal vid studningsfulltrda sem
hof storf sidastlidid haust leiddi i 1jos ad hann hefur hvorki reynslu af vinnu med
bornum né menntun i uppeldisfredum. Nypjalfun hans i starfi folst i ad fylgja eftir
studningsfulltrda i viku og fa upplysingar um nemendur og hvernig best veeri ad vinna
med peim fra yfirmanni studningsteymis sem er proskapjalfi, og ordar hann pad svo ad
honum hafi verid: ,,hent ut i djupu laugina®. Hann hefdi viljad f& mun meiri fraedslu,
sérstaklega par sem hann fylgdi adallega eftir nemanda med alvarlega hegdunarréskun
og fannst Urredaleysi sitt algert: ,,Petta gekk svo neerri mér ad eftir dkvedinn tima med

nemandanum var ég fra vinnu i eina og halfa viku, btinn 4 likama og sal.*

Hvad vardar fredslu til almenns starfsfolks, skoélalida og studningsfulltria um
hegdunarfravik og viobrogd vid hegdunarvanda er vilji innan Voluskola til ad efla hana
og standa betur ad undirblningi pessara adila. Endurmenntunarndmskeid sem skaélinn
bydur kennurum og kennarafundir fara fram eftir ad almennri kennslu kennara lykur en
ba eru almennir starfsmenn skélans enn i vinnu, til ad mynda i Dagradvol, svo eini
timinn sem gefst til freedslu almennra starfsmanna er fyrst & haustin eda i lok
skdlaarsins. Studningsfulltrdar satu pvi fyrsta dag nadmskeids Hugd borissonar og
Ragnheidar Hermannsdottur um agastjérnun sem haldid var sidasta haust og minnst er &
i kafla 3.4. Tveir studningsfulltriar vinna pé ekki énnur storf i skélanum og sakja pvi
kennarafundi og namskeid. Allir starfsmenn skélans fa p6 pau skilabod ad vinna i anda

Uppbyggingarstefnunnar, nota jakvead skilabod og efla gédan skolaanda.

Studningsfulltriar funda ekki sérstaklega med foreldrum/forraddamoénnum en sitja
idulega fundi, til ad mynda teymisfundi, par sem mikilveegar upplysingar koma fram um
hegdun og atleeti nemandans og tengsl myndast @ milli foreldra/forradamanna og

studningsfulltrda.

Hvad vardar almenna fraedslu sveitarfélaga fyrir studningsfulltrda i grunnskélum sem
hafa ekki stundad nam fyrir studningsfulltria sem Borgarholtsskoli bydur upp &
(Heimasida Borgarholtsskdla), er oreglulega bodid upp & stutt namskeid eda erindi um

broskafravik, samskipti og hvernig takast megi a vid erfida hegdun og eru pau ndmskeid
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vel sott. Sveitarfélagid sem um reaedir bjé po ekki yfir upplysingum um pau ndmskeid
eda hvad veeri kennt & peim. Allt starfsfolk Faluskola seekir ndmskeid vegna vinnu med
SATT-kerfid og innan pess er fredsla um hegdunarvanda med tilliti til helstu proska- og

hegdunarraskana.

Ljost er ad betur parf ad gera til pess ad studningsfulltrar valdi starfi sinu en einnig svo
kennarar njoti pess studnings i daglegu skdlastarfi sem peim ber samkvaemt I6gum. A
pad einkum vid ef grunnur kennarans i agastjornun er veikur eda pekking &

hegdunarvanda er litil sem engin en ad pvi verdur vikid i naesta kafla.

3.6 bekking kennara & agastjornunaradferdum og hegdunarfravikum

I fjolmennum bekkjum par sem margir nemendur eiga erfitt med ad fylgja settum
reglum og stjorna hegdun sinni er mjog mikilveegt ad kennarar badi yfir pekkingu til ad
takast &4 vid hegdunarvandkvaedi og hafi vid vinnu sina fullan studning yfirstjornar
skélans. par sem litid er komid inn & agastjornun og hegdunarraskanir i almennum
kennslufreedinamskeidum menntavisindasvids Haskola islands er menntun kennara i
pessum efnum undir pvi komin ad peir hafi dhuga & ad sitja valndmskeid um efnid, peir
akvedi ad afla sér freedslu upp & eigin spytur eda pa ad yfirstjorn skola finni til abyrgdar

gagnvart pessu efni og standi fyrir freedslu um agamal fyrir starfslidid.

Vo6luskoli stendur reglulega fyrir ndmskeidum fyrir kennara og er pad i samraemi vid 16g
um grunnskéla en par segir ad grunnskolakennarar skuli eiga kost & reglulegri
simenntun til ad efla haefni sina i starfi (L6g um grunnskola nr. 91/2008). NG sidast st6d
skolinn fyrir namskeidi i agastjornun i pvi skyni ad auka samreemi i hvernig er tekid &

agavandamalum innan skélans og séttu pad allir kennarar skélans.

Viotol vid kennara leiddu i ljos ad peir hafa ad eigin frumkvaedi sott ymiss konar
namskeid og pa sérstaklega peir sem eldri eru edli méalsins samkvaemt, til deemis SOS,
namskeid um Uppbyggingarstefnuna sem og namskeid vegna Olweusarverkefnisins.
Kennarar voru sammala um ad su fraedsla sem peir fengju i grunnnadmi sinu veeri engan
veginn nagjanleg til ad takast a vid pad sem bidi peirra i skélunum og ad pvi er virdist
handahofskennd leit ad einhverju sem virkar i vinnu med nemendum tekur vid.
Samraedur vid samstarfsfolk og radleggingar fra pvi sem og lestur timarita eda vefefnis

um agamal og Urreedi gefa g6da raun og svo sigta kennarar 0r Gt fra brjostvitinu: ,,Sumt
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virkar & hopa, sumt virkar & einstaklinga, madur parf ad spila petta eftir hendinni, tekur

morg ar ad leera petta!®

Kosturinn vid heildsteett agastjornunarkerfi likt og PBS eda SATT-kerfid sem notad er i
Faluskola er sa ad par sitja allir kennarar, peir eldri pegar kerfid var innleitt, peir nyrri
begar peir hefja storf, namskeid par sem farid er i helstu adferdir vid agastjornun og
verkefni eru unnin til ad pjalfa starfsfolk i ad bregdast vio a samberilegan hatt, sem
eykur pekkingu kennara & hegdunarvandamalum og eflir sjalfstraust peirra i starfi. Einn
kennari Faluskoéla ordadi petta svo: ,,Allir vinna saman, allir taka eins 4 malum,
krakkarnir vita petta og hegdunin feerist yfir allan skolann, ekki lengur misjoéfn hegdun

hja misjofnum kennurum.*

3.7 Samstarf vid foreldra med tilliti til agastjornunar

Flestir foreldrar geta verid sammala um ad peir eru sérfreedingar i malefnum sins barns
og pad ma taka undir pad pratt fyrir ad pekkt sé ad foreldrar séu oft og tidum blindir a
hegdun barna sinna. PG mé telja vist ad i peim tilfellum par sem um hegdunarfravik er
ad reeda hafi foreldrar fundid t hvad henti barni peirra best og geti pvi gefid skdlanum

000 rad.

I rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar &4 hegdunarvanda i grunnskélum i Reykjavik kemur
fram ad starfsfolk skdla par sem hegdunarvandi er litill leggur mikla aherslu & mikil og
000 samskipti vid foreldra og hefur jakveett vidhorf til nemenda, foreldra/forrddamanna
og starfsins (2006). Vidmelendur i pessari rannsokn toku i sama streng og 16gdu
aherslu & mikilvaegi g6ds samstarfs vid foreldra og bar peim saman um ad traust rikti

almennt & milli foreldra/forrddamanna og skolans.

Foreldrar/forradamenn eru til ad mynda virkjadir sem hluti af teymi sem myndad er utan
um nemendur sem eiga vio hegdunarvanda ad etja auk pess sem kennarar setja upp
einstaklingsmidud umbunarkerfi i samvinnu vid foreldra/forraddamenn. Pa pjénar
kennari hlutverki eftirlitsturns, eins og pad var ordad af einum kennara, og kemur
skilabodum til foreldra/forrddamanna um hvernig gengid hefur a akvednu timabili, til

deemis viku. Ef vel hefur gengid er umbun veitt heima fyrir.

Oft parf ekki meira en stutt skilaboo: ,,pad gekk vel“ eda: ,,pad hefdi matt ganga betur*

en tilfinning kennara sem reett var vid er ad foreldrar/forradamenn séu pakklatir fyrir ad
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kennarar gefi sér tima til ad vinna med peim ad battri hegdun og hafi til hlidsjonar pa

agastjornun sem unnid er eftir & heimilinu.

3.8 Skdélabragur

Varla parf ad feera rok fyrir hversu mikilveegur godur starfsandi er fyrir lidan nemenda
0og namsarangur og lidur i pvi ad skapa gdédan skdlaanda eda skolabrag er ad taka
afstdou til peirrar hegdunar sem venst er i skolanum og leggja linurnar fyrir samskipti
nemenda og starfsfolks. Deildarstjori Voluskola er aneegdur med hve timinn hefur unnid
med medlimum pess samfélags sem hdn segir ad skolinn sé ordinn & peim arum sem

lidin eru fra pvi hann tok til starfa.

Gildi skolandmskrar Voluskola eru byggd & virdingu, vinattu, samvinnu og skapandi
starfi og endurspegla skdlareglur pessi gildi. Skélabragur er skilgreindur & heimasidu
skélans & pann hatt ad hver og einn nemandi beri abyrgd a eigin nami, hegdun, eigum
sinum sem og umgengni Vvid eigur skolans og annarra. Oryggi nemenda vid storf i
skdlanum skal i havegum haft og er pad tengt pvi ad samskipti milli nemenda og
samskipti nemenda vid starfsfolk skdlans skuli byggd & gagnkveemri virdingu og
jakvaedum aga. Ad lokum er fullyrt ad slikur agi beti kennslu og namsumhverfi skélans

og auki likur & ad nemendur 6dlist sjalfsaga.

Rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar & hegdunarvanda i grunnskélum i Reykjavik synir
hve miklu vidhorf til nemenda virdist skipta vid ad skapa gddan skolabrag og hann hafi
fyrirbyggjandi ahrif hvad agamal vardar (2006). Viohorf kennara og deildarstjora sem
reett var vio var jakveett i gard nemenda og foreldra/forrddamanna og virding, vinatta,
ventumpykja og traust hofd ad leidarljosi. Adspurdur um hvernig skélinn hefdi ahrif &
vidhorf nemenda til ndms nefndi deildarstjori sérstaklega ad skapa gédan skélabrag par
sem nemendum lidi vel og peim pattu peir druggir pvi ef pessum pattum veeri abotavant

®ttu nemendur erfidara med ad stunda sitt nam.

Voluskéli vinnur markvisst ad pvi ad baeta skdlabrag med ymsum leidum en sérstaklega
ma nefna ad nemendur i fyrsta bekk skolans fa vid upphaf skolagdngu vin i 4. bekk sem
leidbeinir peim og verndar pad og hefur pessi adferd gefist vel og aukid
Oryggistilfinningu ungra nemenda i skélanum. Annad demi um adferd sem skaélinn

notar til ad studla ad betri skolabrag og meiri ndnd milli nemenda & mismunandi aldri
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eru Jolasveinaleikarnir en pa er nemendum skipti i prettan 1id af handahofi sem preyta
ymsar prautir i iprottahusinu og hlakka nemendur til vidburdarins ar hvert.

4 Umrada, alyktanir og tillogur

Nidurstddur rannsoknar peirrar sem hér hefur verid greint fra gefa innsyn inn i hvernig
unnid er ad agastjornun i Voluskola, skipulag agaméla og framkvemd og hvada leidir
kennarar skdlans fara til ad bata hegdun nemenda. Rannsdkninni er ekki &tlad ad meta
eda daema starf skolans i heild og ekki er heldur etlast til ad alheaeft se at fra
nidurstddum hennar. Ljost er ad veeri atlunin ad leggja itarlegt mat & starf skdlans i
sambandi vid agastjornun pyrfti baedi ad nota eigindlegar og megindlegar
rannsdknaradferdir, skoda innra starf skdlans itarlega med tilliti til kennsluadferda og
framsetningar & namsefni, fjoldi patttakenda pyrfti ad vera meiri og sjonarmid

foreldra/forrddamanna sem og nemenda pyrftu ad koma fram.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad hugmyndafraedin um einstaklingsmidad
nam, sem unnid er eftir i V6luskola, hefur einnig ahrif & hvernig tekid er a agamalum.
Gildir petta jafnt um pad hvernig tekid er & malum nemenda, pad er ad tekid er & hverju
tilviki fyrir sig og adstedur og forsendur skodadar, og hitt ad einstaklingsmidunin gefur
kennurum frelsi til ad vera peir fagmenn sem kennurum ber ad vera. Kennurum er
akvedio frelsi naudsynlegt til ad geta brugdist vid adstedum og sérhverjum nemanda a
sem skynsamlegastan hatt, geta greint & milli lausna og leitad ad hentugasta Urraedinu
fyrir nemandann. I pvi efni skiptir freedsla um agamal og agastjornun mali en ad henni

verour vikid sidar i kaflanum.

I Sidareglum Kennarasambands Islands er kvedid & um ad kennarar skuli studla ad
alhlida proska nemenda med fraeedslu, uppeldi og pjalfun og virda réttindi nemenda med
hagsmuni peirra ad leidarljosi sem og efla sjalfsmynd peirra (Sidareglur
Kennarasambands Islands). | pessu felst ad taka ber & hegdun nemenda & uppbyggilegan
hatt og mynda grunn til framtidar. Kennari sem tekur hlutverk sitt alvarlega og er
faglegur aflar sér pekkingar & agamalum, agastjornun og tekur abyrgd & pvi hlutverki
sinu ad efla jakveeda hegdun nemenda.

Rannsoknir syna ad kennurum finnst eitt pad mikilveegasta i starfinu pau tengsl sem peir

mynda vid nemendur og byggd eru a virdingu og trausti (Hafdis Ingvadottir, 2004) og
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nemendur purfi ad geta treyst pvi ad kennari syni frumkveedi vid ad skapa hvetjandi
andramsloft sem einkennist af studningi og gledi (Runar Sigporsson og fl. 1999). G6d
samskipti og agi eru mikilveegur hluti af lifinu og miklu skiptir ad nemendur fai gdda

pjalfun i hvoru tveggja sem 6metanlegu veganesti Gt i lifid.

Hvad vardar mun & pvi hvort skolar starfi samkvemt heildstedu studningskerfi vid
jakvada hegdun samanber SATT eda PBS eda ekki, benda nidurstédur rannsoknarinnar
til ad pegar allt kemur til alls er pad kennarinn sjalfur eda annar starfsmadur skolans
sem tekur akvordun ut fra sinu hyggjuviti og polmdrkum gagnvart hegdun og akvedur i
framhaldi hvernig hann bregst vid. Af pvi leidir ad pratt fyrir ad agabrotum sé radad upp
i stigaskala brota pa er pad hugleegt mat sem raedur hvar brotin liggja ef pau pa nd inn a
skalann pott gréf ofbeldisbrot séu augljoslega undanskilin i pessum vangaveltum. Auk
pess eru umbunarkerfi sem notud eru i Féaluskdla til bekkjarstjornunar seld undir sému
I6gmal og kerfi skdla sem stydjast ekki vid heildsted kerfi, pad er kennarinn sjalfur byr
pau til, midad vid pad sem hann telur best og midad vid pekkingu hans & slikum kerfum

og akvedur refsingu og umbun.

Umbunarkerfi eru vandmedfarin og verst er pegar notkun peirra bitnar & peim er sist
skyldi eda ytir undir neikveett viohorf til nams. Su einfalda og alvanalega adferd ad
leyfa nemanda ad velja sér viofangsefni, leika sér eda gera hreint ekki neitt, sem nefnd
er i daglegu tali ad ,,gefa frjalst* sendir i sinni bokstaflegustu mynd pau skilabod ad nam
sé eitthvad sem sé aneaegjulegt ad losna fra eda vid. Astaeda pess hve adferdin er vinsel
er liklegast su ad hun krefst engrar fyrirhafnar eda undirbanings pratt fyrir tvired
skilabod sem han sendir nemendum. I stadinn kami til greina ad leyfa nemanda ad velja
um verkefni eda hafa til taks skemmtileg umbunarverkefni. bann tima er rannsakandi
hefur verid vidlodandi V6luskdla a einn eda annan hatt hefur hann pvi midur ordid vitni
ad pvi ad nami var beitt sem refsingu fyrir sleema hegdun. I pvi tilfelli s6fnudu
nemendur stjornum fyrir gbéda hegdun og eftir akvedinn fjolda stjarna fengu peir ad
koma med leikféng ad heiman en hinir stundudu afram sitt nam. 1 pvi tilfelli sem minnst
var & i 3.4.2 par sem neikvaed hegdun stulkna var styrkt med pvi ad veita peim pad sem
baer sottust eftir, pad er inniveru, var svipad uppi & teningnum en par voru latnar leysa
verkefni i refsingarskyni. Varast skal i lengstu 16g ad spyrda saman umbunarkerfi og
nami sem refsingu & pennan hatt par sem pessi leid kann ad yta undir neikvett vidhorf

gagnvart nami.
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Hvad vardar pa adferd sem notud er i hopamidudum umbunarkerfum i skdlanum, pad er
ad nemendur sem eiga erfitt med ad stjoérna hegdun sinni geti med hegduninni seinkad
umbun fyrir bekkinn i heild, ber einnig ad fara mjog varlega med, par sem hetta er & ad
s& nemandi verdi fyrir adkasti. beir kennarar sem ratt var vid voru pé mjog medvitadir
um hettuna og reyndu ad leyfa peim sem erfidast attu med ad stjorna hegdun sinni ad
,»fljota med*. En pa ma spyrja hvada tilgangi umbunarkerfi pjonar ef sému eda svipadar
reglur gilda ekki fyrir alla? Og svarid hlytur pa ad vera ad einstaklingsmida
umbunarkerfi serstaklega fyrir pessa nemendur svo adrir nemendur upplifi ekki
6samraemi i krofum til hegdunar. Hér ma nefna ad rannsakandi hefur einmitt ordid vitni
ad pvi ad tilteknir nemendur urdu fyrir adkasti bekkjarfélaga eftir ad bekkurinn i heild
missti umbun sem buid var ad lofa vegna pess ad hinir fyrrnefndu hegdudu sér ekki sem
skyldi.

SU breyting sem gerd var & umbunarkerfinu sem fjallad var um i 5. 1id i kafla 3.4.2, par
sem kvartanir stulkna i bekk um ad drengirnir skemmdu fyrir peim urdu til pess ad
kerfinu var kynjaskipt, vekur einnig umhugsun og madur veltir fyrir sér hvers sa
drengur & ad gjalda sem er til fyrirmyndar en lendir & bordi med nemanda sem

»,skemmir fyrir?

Umbunarkerfi sem hanga uppi & vegg og eiga ad vera synileg nemendum og hvetja pau
til ad gera betur getur lika virkad sem félagsleg refsing fyrir nemandann. Rannsakandi
skodadi i tveimur bekkjarstofum blad i A3 sterd med nofnum allra nemenda i
stafrofsrod par sem stimpilstjarna var gefin fyrir hvern dag sem nemandi for eftir
fyrirmaelum og trufladi ekki i tima. 1 6dru tilvikinu skar einn nemandi sig algjorlega ar
hépnum og hafdi ekki fengid eina einustu stjornu & peim tepu tveimur vikum sem
atakio stoo yfir og er sa moguleiki fyrir hendi ad svo synilegar nidurstédurnar bitni a
nemandanum. Ad dgleymdri peirri stadreynd ad & medan kerfid var i notkun var haldid
bekkjarkvold og voru pvi upplysingarnar fyrir augum foreldra sem voru fljotir ad sja ut
hver veri ,,0pekkastur” i bekknum. Petta getur leitt til sleggjudoma par sem astaedur
hegdunar eda hegdunarfravik koma hvergi fram. I pessu tilfelli virdist hafa gleymst ad
lzekka viomidid svo enginn veeri skilinn eftir og kerfid gat pvi mogulega verid félagsleg

refsing fyrir nemandann med tilheyrandi ahrifum & st6du hans i bekknum.

Adspurdir sogou baedi deildarstjori Voluskdla og adstodarskodlastjori Faluskola ad ekki

veeri eftirlit med pvi hvort umbunarkerfi sem notud eru vid skélana yti undir neikvaedni
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gagnvart ndmi eda hafi a annan hatt slemar afleidingar fyrir nemendur. Pad hvilir pvi &
herdum nemenda sem og foreldra/forrddamanna ad gera athugasemdir vid framkveemd
peirra. En pa er haegt ad spyrja hvort framkvemd umbunarkerfa sé avallt
foreldrum/forradaménnum 1jés eda hvort nemendur séu ferir um ad leggja mat a hvort

umbunarkerfi pjoni tilgangi sinum & uppbyggilegan hétt?

Kennarar Voluskéla vinna sumir hverjir saman i teymum, pad er peir akveda
sameiginlega kennsluaztlanir og stigandi i kennslu en ef til vill veeri athugandi ad auka
samstarf peirra & milli i sambandi vid bekkjarstjornun med pad i huga ad fa fram
samreemi og auka innra eftirlit i skolanum med framkveemd umbunarkerfa og medferd
agabrota. Rdnar Sigpdrsson og fleiri telja ad til pess ad skapa nemendum og
starfsmonnum Oruggar adsteedur sem yti undir nam i vidasta skilningi, purfi skélastjorn,
kennarar og starfsfolk ad koma fram af festu og 6ryggi og vera medvitadir um ad peir
séu hluti af heild par sem samraemi riki i 6llum veigamiklum atridum (1999).

Svanhildur Maria Olafsdoéttir nefnir i ritgerd sinni Ef teymiskennsla er svarid hver er pa
spurningin? ad ,,Rannsoknir hafi synt ad kennarar sem vinna mikid saman séu tilbanari
til ad reyna nyja hluti, taka ahettu og leita leida til ad beta sig i starfi (2009) og pvi er
spurning hvort aukin samvinna kennara i V6luskéla og aukid samraemi i umbunar- og
hvatakerfum, an pess p6 ad falla fra einstaklingsmidudum vidbrogdum vid agabrotum,
sé ekki akjosanleg leid til ad na enn betri arangri vid agastjornun i skolanum og efla

kennara i starfi.

pott Voluskoli sinni freedslu- og endurmenntunarhlutverki sinu gagnvart kennurum likt
og komid hefur fram, er 1jost ad auka verdur fraedslu til almenns starfsfolks skolans um
hegdunarvanda og agastjornunaradferdir og auka eftirlit med afleidingum agastjornunar
og umbunarkerfum kennara. bvi pétt margt sé vel gert og nemendum og starfsfélki lidi
vel i skélanum og samskipti vid foreldra séu med besta moti pa ma avallt gera betur og
eins og kemur fram i nidurstodum finnst kennurum peir ekki standa nogu vel ad vigi

hvad pekkingu & hegdunarfravikum og bekkjarstjornun vardar vid upphaf kennslu.

Ljost er einnig ad skolinn verdur ad ganga skorulegar fram i fraedslu til
studningsfulltrda. Eftir ad rekstur grunnskéla var faerdur til sveitarfélaga og skolastjorar
hvers grunnskdla sja um rekstur skoélanna er alltaf spurning hvort sveitarstjorn eda

skoélastjori akvedi hvort radstafa eigi peim fjarmunum sem veitt er til skélastarfs til
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rddningar sérmenntads starfsfolks. Algengt er ad studningsfulltriar sinni lika storfum i
Dagradvol ef fristundaheimili eru rekin af skdlunum sjalfum, og er pvi ljost ad
kostnadarsamt veeri ad rada dyran starfskraft til ad sinna geeslu eftir ad kennslu lykur
hvern dag. Pad er po alltaf val skdéla ad syna metnad i studningi vid nemendur og

kennara skolans.

I rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar um hegdunarvanda i grunnskélum i Reykjavik kom
fram ad i einum bekk sem rannsdknin tok til hafi helmingur nemenda verid greindur
med proskafravik og helmingur pess hdps med hegdunarréskun (2006). Pétt deemid sem
um raedir sé einstakt og hlutfall nemenda med hegdunarfravik i bekknum édaemigert, pa
rennir pad engu ad sidur stodum undir pa stadreynd ad kennarar verda ad vera

vandanum vaxnir.

Ef hugur er leiddur ad peim nemendum sem hefja nam i V6luskola nasta haust pa hafa
peir lifad stérbrotna tima & sinni stuttu aevi. Voéluhverfid er nytt hverfi og pegar bérnin
feedast arid 2005 er blassandi godezeri med tilheyrandi hallarbyggingum i hverfinu,
margar hverjar & erlendum lanum. Flest pessara barna stundudu ndm i leikskdla sem
mikill styr stdd um og var feerdur undir rekstur sveitarfélagsins eftir ad hopur foreldra
greip fram fyrir hendur & einkaadilum auk pess sem tidar starfsmannabreytingar vegna
manneklu ollu miklu raski i daglegu lifi barnanna. | framhaldi verdur svo Hrunid med
afleioingum sem of snemmt er ad meta hvort hafi langvarandi ahrif & bornin. Ljést er
pbvi ad lita parf til fleiri patta en einungis hegdunarraskana par sem hegdunarvandkvadi
geetu aukist innan skolans ef litid er til pessa umbreytingatima og rots sem maétad hefur

pbéa einstaklinga sem hefja nam vid skélann naesta haust.

[ rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar, sem minnst er & hér ad framan, kemur einnig fram
ad kennarar skdlanna sem rannsakadir voru vidurkenna ad peir bui ekki yfir peirri
bekkingu sem purfi til ad veita nemendum med hegdunarraskanir eda
hegdunarvandkvadi pa pjonustu sem peir eiga rétt  (2006). | grunnnami kennaradeildar
er & yfirlitsndmskeidi i kennslufreedum bodid upp & einn fyrirlestur um agastjérnun og
umbunarkerfi og i grunnnamskeidi um proskafravik barna er fjallad i einum tima um
ADHD og i einum um einhverfuréfsroskun. Hafi nemendur ahuga stendur peim til boda
ad sekja sidar i naminu valnamskeid um agastjornun i Studningi vid jakvaeda hegdun og
um proska- og hegdunarfravik i Proskafravikum barna. Samkvaemt upplysingum fra

nemendaskra Haskola islands stundudu 342 nemendur nam i grunnskdélakennarafreedum
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& voronn 2010 eda sidast pegar pessi valnamskeid voru kennd. Af pessum hépi luku
nitjdn grunnskolakennarar ndmi i ndmskeidinu Studningur vid jakveeda hegdun og
fimmtan grunnskolakennarar luku ndmi i namskeidinu Proskafravik barna. Ekki var
heegt ad fa télur um hve margir af pessum kennurum séttu baedi namskeidin en pé méa
gefa sér ad minnsta kosti einhverjir hafa setid pau badi og pvi séu kennarar sem
utskrifast um pessar mundir og hafa aflad sér pekkingar & proskafravikum barna og
agastjornunaradferdum, umfram pad sem almennt er fjallad um & 6drum nadmskeidum
deildarinnar, ad minnsta kosti ekki fleiri en fimmtan eda 4% kennara sem stunda ndm
nG um mundir. Rétt er pé ad nefna ad vel getur verid ad 6nnur ndmskeid sem fjalla ekKki
beint um agastjérnun eda hegdunarfravik gefist verdandi kennurum jafnvel hvad vardar

bekkjarstjérnun, aga og skélabrag.

Stadan i menntunarmalum kennara hvad vardar agamal og hegdunarfravik er pvi
umhugsunarefni og bendir margt til pess ad verulega megi efla pekkingu og skilning
kennara og starfsfolks skola & hegdunarvandkveedum, orsokum peirra og helstu
urreedum og taka kennarar sem ratt var vid i rannsokninni undir pad. Pjodfélagsumraeda
sem & sér stad um pessar mundir, og vonbrigdi margra foreldra med pau Urreedi sem
nemendum med sérparfir bjodast innan almennra grunnskola, stadfestir einnig ad betur
ma ef duga skal (Asta Kristrdn Olafsdéttir, 2011; Bergpéra Bachman, 2011; Rébert
Jack, 2011).

En jafnvel pott grunnskdlar standi vel ad freedslu til starfsfolks eda radi til sin
sérmenntad folk med mikla reynslu og pekkingu & hegdunarfravikum og
agastjornunaradferdum pa er jafnframt ljost ad eigi freedslan sér stad innan hvers skola,
og leidi til aukinnar sérpekkingar akvedinna starfsmanna, pa glatast su pekking og su

vinna er fyrir bi pegar peir starfsmenn skipta um vinnustad eda lata af storfum.

Dyrt er ad pjalfa alla kennara til ad vera godir i 6llu en midad vid ad allir kennarar purfi
ad takast & vid hegdunarvanda og nyjustu rannsoknir syni ad baedi hafi hegdunarvandi
aukist og komi til med ad aukast enn frekar er ljost ad kennarar purfa ad hafa fastara
land undir fétum. Eins og komid hefur fram téldu kennarar sem ratt var vid ad pekking
beirra & agastjornun og hvatningarkerfum hefdi ekki verid nagjanleg vid brautskraningu
fra kennaradeild og sé tekid mid af ordum peirra standa nyutskrifadir kennarar pvi ekki
nogu vel ad vigi til ad veita nemendum sem eiga vid hegdunarvanda ad strida pann

studning sem porf er 4.
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Ef ménnum er alvara med ad veita nemendum med hegdunar- eda proskafravik, og
nemendum sem eiga vid hegdunarvandkvaedi ad etja af félagslegum eda 6drum
orsokum, grundvallarpjonustu i grunnskélum landsins er ljost ad yfirlitsnamskeid i
B.Ed. nami grunnskolakennara er ekki negilegt og jafnframt blasir vid i ljosi umfangs
vandans ad kennarar verda ad hafa stadgoda pekkingu & malefninu. Efla parf einnig
verulega freedslu til studningsfulltria sem vinna n&id med nemendum og kennurum og
ttu peir ad fa haldgoda freedslu um hegdunarfravik og helstu Urreedi. Einn vidmeelandi
gagnrynir pjalfun kennara gagnvart hegdunarvanda nemenda med pessum ordum: ,,Ef
pa ert ekki feddur kennari ertu ekki nagilega vel pjalfadur til ad takast & vid
kennarastarfid“ og pratt fyrir ad umdeilanlegt sé hvort nokkur sé¢ feeddur kennari eda
nyutskrifadir einstaklingar, i hvada fagi sem er, séu fullfeerir til ad takast a vid starfid

sem bidur peirra, eru ord hans allrar athygli verd.
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