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Agrip

Lokaritgerd min til B.Ed. profs i grunnskolakennarafraedi vid Haskola Islands,

Menntavisindasvid fjallar um adferdir kennara vid aga og bekkjarstjornun hja 1. bekk.

pad efni vard fyrir valinu par sem mér fannst radleggingarnar sem ég hafdi fengid
ekki reynast vel pegar ég byrjadi ad kenna. ba var sagt vid mig ,,ba brosir ekki fyrr en
eftir aramét™. Pad hljdmadi eins og pad veeri bara pannig og ad ekkert veeri athugavert
vid pad.

Pvi midur vard raunin su ad erfitt reyndist ad halda bekkjarstjorn og i ljos kom ad pad
hafdi verid nokkud til i pessum ordum. Mér fannst pad mjog sorglegt. Pegar g verd
utskrifadur grunnskolakennari vil ég vita hvernig a ad taka & moti nemendum 1. bekkjar
4 jakvaedan hatt. Eg vil ad mér lidi vel sem kennari 1. bekkjar og ad nemendum idi lika
vel. Med pvi ad kafa vel i fredin og komast ad pvi hvada adferdir virdast gagnast og
taka vidtal vid gdédan grunnskolakennara sem mér finnst halda gédum aga, taldi ég ad ég
fengi vitneskju um atridi sem naudsynleg eru godum kennara. Pegar vinnu vid pessa
ritgerd er lokid vonast ég til ad hafa 6dlast pa vitneskju sem parf til ad taka vel & méti 1.

bekkjar nemendum og geti stadid mig vel i ad maeta porfum peirra.

Eg pakka leidségukennara minum Onnu Kristinu Sigurdardottur- lektor fyrir goda
leidsogn, yfirlestur og radgjof. HoImfridi Kristjansdottur grunnskdlakennara i
Saemundarskola fyrir gbdar upplysingar, Eygloé Yngvadottur fyrir radleggingar og
yfirlestur og Hannesi pPorissyni unnusta minum fyrir polinmadi, studning og

umburdarlyndi.
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Inngangur

Hugmyndir kennara um starf med 1. bekk eru &di mismunandi. ber hafa ad miklu leyti
verid um erfidleika og ,,ad madur brosi bara nanast ekki fyrr en eftir aramot. Sjalf hef
ég kennt 1. bekk i tvo vetur og verd ad vidurkenna ad pad var mun erfidara en ég hafdi
gert rad fyrir. Eg alit samt ad svo purfi ekki ad vera, heldur sé mikilveaegt ad atta sig
betur & g6dum lausnum pvi pa audveldi madur starfid fyrir sjalfum sér og nemendunum.
Eg akvad ad kafa vel ofan i pessi mal og athuga hvad freedin segja, en einnig ad kanna
sjonarhorn eins grunnskadlakennara og heyra hvad hann segdi um starfid. I lokin er svo
samantekt par sem ég ber saman fraedin annars vegar og vidhorf kennarans hins vegar
og hvernig pad tengist. I fyllingu timans pegar ég fer ad kenna & yngri barna svidi, vil ég
vera vel i stakk buin til pess ad takast & vid 1. bekk jafnt sem adra bekki an kvida. Eg vil
vita hvad bidur min og hvernig ég geti nytt menntun mina og notid starfsins sem best,
svo badi ég og nemendur minir hafi sem mestan avinning og leeri sem mest. Eg vil hafa
pbad i heidri ad nemendum eigi alltaf ad lida vel i sk6lanum og ég ad purfi ad gera pad

sem ég geti til ad studla ad pvi. Til pess parf eég ad finna adferdir sem virka.

Eg tok vidtal vid Fridu, grunnskélakennara i Reykjavik. Hin vard fyrir valinu af pvi ad
han er deemi um kennara sem ég tek mér til fyrirmyndar. Mér finnst hiin halda godum
aga i bekknum og han kemur fram vid nemendur sina af virdingu og peir syna henni
virdingu. Mig langadi ad heyra hvernig hun skipulegdi sig fyrir kennslu fyrsta bekkjar,

hvada adferdir han notadi og hvada reglur hin setti.

[ fyrstu segi ég fra pvi sem fraedimenn segja um aga og bekkjarstjornun. Greini svo fra
vidtali minu vid grunnskdlakennarann, enda mun ég ad einhverju leyti bera saman

freedin og svor hans.

I upphafi lagdi ég fram spurninguna: Hvada atridi parf kennari ad hafa i huga til ad

byggja upp aga og na godri bekkjarstjorn hja 1. bekk?



Fraodilegur hluti

I pessum kafla skoda ég umsagnir freedimanna um kennarastarfid og umfang pess. Eg
fjalla um aga og bekkjarstjérnun, undirbaning fyrir komu nemenda, skipulag i
kennslustofu, undirblining kennara fyrir kennsluna og fleira i peim dur. Eg skipti
kaflanum i hluta eftir vidfangsefnum og tek demi fra akvednum fredimonnum i

hverjum hluta. Ahersla er fremur 16gd a faar nylegar heimildir, en margar gamlar.

1.0 Kennarastarfid og umfang pess

I pessum kafla fjalla ég um kennarastarfid og hvad i pvi felst. Segi fra peim erfidleikum
sem nyutskrifadir kennarar hafa oft lent i og kem inna pad sem peir purfa ad hafa i huga
svVo peim vegni betur vid ad sinna kennarastarfinu. ba fjalla ég litillega um pa

undirbiningsvinnu sem kennari parf ad sinna svo sérhver kennslustund nytist sem best.

1.1 Ad vera kennari

Eins og Hayes talar um i bok sinni, krefst pad tima og prautseigju ad byggja upp
samband vid nemendur. bad verdur enginn sjalfkrafa virtur kennari heldur parf hver og
einn ad avinna sér virdingu. bad er eins og med annad i lifinu, skorti gagnkveema
virdingu, er litid mark tekid & pvi sem sagt er eda bedid um, nema stjornad sé med valdi.
Sumir éreyndir kennarar verda half hugsjukir pegar peir gera tilraun til ad koma & gédu
sambandi vid bornin en er hafnad fra upphafi. bad geta reyndar verid margar og
misjafnar astaedur fyrir pvi ad nemendur treysti ekki kennara sinum eda virdi hann i
fyrstu (2008:36-37).

Hayes talar einnig um ad kennarastarfid sé mjog flokid og ad ekki sé haegt ad kenna
adferdir eins og uppskrift i uppskriftarbok. pad krefjist mikillar pekkingar og skipulags,
mjog djuprar hugsunar og oft a tidum purfi ad laera af mistokum sinum og reynslu, og
finna adrar og betri leidir. Kennarar eru alltaf ad leera og bestu kennararnir séu peir sem
byrstir i ad pekkja ahrifarikustu adferdirnar og hvernig peir geti préad starf sitt. begar
kennarar hatti ad hugsa um og skoda starf sitt, stadni peir (2008:37-38).



Arangur er mikilvaegt sjonarhorn 4 lifid og sumum vegnar betur en 63rum. Bérn purfa
ad hafa markmid eins og allir adrir en pad virdist oft vera erfitt fyrir fullorona ad muna
spennuna og gledina sem fylgir pvi ad na dkvednu takmarki i leik og starfi eda fa
verdlaun fyrir arangur. bad er mikil vidurkenning og heidur fyrir nemanda ad f& umbun
fra kennara sinum. Kennarar verda ad kunna ad bregdast vid pegar nemendur na
markmidum sinum og fara ad settum reglum, pvi pad er gridarlega hvetjandi. I hvers
kyns keppni par sem nemendur f& umbun fyrir ad standa sig vel, parf kennarinn ad geeta
bess ad umbuna ekki adeins peim sem sigrar. Einnig peir sem nestir koma verda ad fa
sina umbun og lika s& sem sistur kann ad vera, hann verdur ad fa umbun fyrir ad taka
patt og reyna (Hayes, bls.51-52).

1.2 Framkoma og hegdun kennara

Pegar kemur ad tjaningu kennara parf hann ad huga ad pvi sem hann segir, na
augnsambandi vid nemendur og hafa mérg 6nnur atridi & valdi sinu. Pad sem kennarinn
segir verdur ad vera vel undirblid og takmarkast vid hefileika hlustandans til ad skilja
0g muna. bad er gott fyrir kennara ad hafa prennt i huga pegar hann talar vid bekkinn

sinn:
e Kynninguna sjalfa, pegar hann atskyrir og segir fra
e Likamstjaninguna, pegar hann tilgreinir pad sem parf ad nota

e Nidurstddurnar, pegar utkoman er Gtskyrd, hver nidurstada verkefnisins eigi ad

vera

Kennarinn parf ad vera éruggur i framkomu og geeta pess ad halda augnsambandi vid
nemendur. Mikilveagt er ad draga ekki ur ahrifum samskiptanna med pvi ad snda baki i

nemendur og ,,tala vid téfluna*“ (Ewing, Lowrie, og Higgs, 2010:106-107).

Pegar Hayes talar um kennslustund heldur hann pvi fram ad hun sé ekki tilviljun
heldur samspil vandvirkrar aztlunar, vandads skipulags, vel gerdrar

kennsluvinnubragda og &hugasams kennara, sem leidir til opinna tekifaera og sképunar
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med parfir allra nemendanna i huga. ba talar hann um ad 6ll ahrifarik kennsla hvilir a

pbvi ad beina athygli ad pessum premur pattum:
1.2.1 Skipulagshaefni

Skipulagshefileikar kennarans eru mikilveegir til ad vel gangi. Skilvirk kennsla snyst
ekki bara um ad takast a vio naverandi astand heldur parf ad vera fyrirfram akvedio
hvad gera skuli i timanum og hvernig. pad parf ad dkveda hvada kennsluefni eigi ad
nota, hvernig virkja eigi nemendur og hvada verkefni henti aldri og getu bekkjarins.
Reynslulitlir kennarar eiga pad til ad horfa bara a stad og stund. Peir purfa ad tileinka
sér ad geta horft fram & vid til ad reyna ad sja fyrir pad sem kann ad purfa ad gera
(Hayes,2008:183-184).

1.2.2 Markviss sjalfsskodun

Markviss sjalfsskodun er grundvollur pess ad na framférum. Kennarar eru atvinnumenn
af nokkrum astaedum: Lengd namsins, mikilvegi starfsins fyrir pjodfélagid og vegna
abyrgdarhlutverks peirra og sérpekkingar. bad sem mestu mali skiptir pd, eru eiginleikar
beirra til ad geta gagnrynt eigin kennslu og kennsluadferdir. Pad er mikilveegt ad allir
kennarar leri ad skoda eigin kennsluadferdir med, umraedum vid samstarfsfélaga,
patttoku i fraedilegri virkni, eins og lestri faglegra greina og blada, og 6dlast pannig
meiri faglega pekkingu (Hayes,2008:183-184).

1.2.3 Personuleg tengsl

pad er ekki adeins i umfjollun um markvissa og goda kennslu sem faglegir kennarar na
framforum heldur einnig vid ad reeda og gera sér grein fyrir mikilvaegi samskipta,
tilfinninga og framkomu einstaklinga. Pad er ekki n6g ad segja bornunum til hvers sé
atlast af peim i hegdun og framkomu, pad parf lika ad Utskyra fyrir peim hvers vegna
bau sjalf séu naudsynleg og par med ad leyfa peim ad taka patt i akvordunum sem hafa
ahrif & lif peirra. Born eru liklegri til ad mynda tengsl vid kennara sem gefur sér tima og

leggur & sig vinnu til ad leyfa peim ad taka patt i akvardanatoku. Til pess ad koma ekki
9



fram vid pau eins og polendur i akvérdunum hinna fullordnu, parf ekki ad ganga lengra
en ad tilkynna peim asteedur akvordunarinnar. Kennarinn er audvitad alltaf abyrgur fyrir
pvi sem gerist i kennslustundinni en med pvi ad leyfa bornunum ad taka patt i
akvardanatokunni byggir hann upp sjalfséryggi peirra og gerir pau eru medvitadri um
kennsluna (Hayes, 2008:183-184).

1.3 Bestu namsadstaedur, hvatning, velgengni og hegdun
Nam & sér stad pegar nemendur skilja nakveemlega mikilveegi verkefnisins og til hvers

kennarinn atlast af peim. Peim gengur best pegar peir rdda vid verkefnin og geta notad
bekkingu sina, kunnattu og skilning til ad ljuka peim. Peir eru duglegir ad leera pegar
vidfangsefnid er skemmtilegt, eda alla vega ekki leidinlegt. Peim finnst gaman ad fa ad
vinna med vinum sinum pegar pad er hagt. A einfaldan hatt ma segja ad nam eigi sér
stad pegar nemendur vilja leera, andstaett pvi pegar engin 16ngun er til stadar (Hayes,
2008:38-39).

Hotanir og noldur virka sjaldan hvetjandi. Barn sem fzr hlyja og jakveeda hvatningu
til ndms fra kennara sinum er liklegra til ad syna arangur en sa sem feer kalt viomét og
hétanir (Hayes, 2008:38-39).

Barn sem virdist vinna af fullum krafti dorkar stundum litlu, medan annad barn sem
vinnur rolega dorkar miklu. Framkoma kennara vid nemanda synir vel viomid hans vid
ad meta arangur en: ad lofa barnid sem miklu aorkar en syna hinu vanpéknun myndi
senda alvarleg skilabod. Pad er audvelt fyrir kennara ad lata nemendur upplifa
manngildi sitt Ut fra getunni til ad leysa skolaverkefni, en kennarar verda ad geeta pess
ad born fai vidurkenningu fyrir ad syna frumkvaedi, til jafns vid réttar drlausnir (Hayes,
2008:38-39).

pad er mikilveaegt fyrir kennara ad vera med einfaldar bekkjarreglur svo allir nemendur
viti ndkvaemlega hvad sé leyfilegt. Pad kemur po ekki i veg fyrir ad sitthvad fari
urskeidis stundum. Kennarar purfa oft ad akveda i skyndingu hvort hegdun kalli &
advorun eda skammir eda hvort best sé ad hundsa hegdunina. Oreyndum kennurum
reynist oft erfitt ad greina sundur hvener peir eigi ad horfa framhja atviki og hvenzr ad
syna vidbrogd (Hayes, 2008:38-39).
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1.4 Mikilvaegi foreldrasamstarfs

Foreldrar vilja fa ad vita hvernig barninu gengur i skélanum, hvernig pvi lidur, hvernig
bad hegdar sér, hvort pad eigi vini og annad sem viokemur skélavistinni. Kennarar
verda ad leyfa peim ad fylgjast med, pvi ef barninu lidur illa i sk6lanum verda

foreldrarnir &hyggjufullir (Hayes, 2008:79).

Einn mikilvaegur pattur i pvi ad styrkja kennarann til ahrifa er ad hann fai
teekifeeri til ad setja sér eigin samskiptavidmid fyrir hvern hop sem hann kennir.
petta gerir kennurum kleift ad vinna ut fr4 eigin hugmyndum um aga, sem leidir
til pess ad peir verda gerendur en ekKki leiksoppar og lita a sig sem fagmenn.
Vissulega er lika mikilveegt ad kennarar geti borid saman baekur sinar, reett
aherslur og vidmid og pannig métad hugmyndir sinar med pvi ad raeda peer vid
samstarfsfolk. Sameiginleg syn starfsfolks, nemenda og foreldra & ad vera
leidarljos skdlastarfsins. Kennarar i samvinnu vid nemendur og foreldra mota

sidan leidirnar svo synin nai fram ad gang (Edda Kjartansdottir, 2006).

2.0 Agi og bekkjarstjornun

[ pessum kafla ber ég saman mismunandi talkun freedimanna & aga, bekkjar- og
agastjornun. Margir hafa tekid & pessum pattum i békum sinum svo mig langar adeins
ad varpa ljosi @ mismunandi nalganir & pessum hugtékum. bad hafa flestir sama skilning
a aga en utskyra fyrirbaerid & mismunandi. EKKki eru allar skilgreiningarnar jafn
audskiljanlegar en margt kemur p6 fram sem geri manni audveldara fyrir (Spraque and
Golly, 2008:108).

Byrjum & pvi ad skoda skilgreininguna & bekkjarstjornun. I ritgerd Onnu Kristinar
Sigurdardéttur (1996:8) er ad finna skilgreiningu Ogden & bekkjarstjérnun (1989:69) en
11



par segir: ,,Bekkjarstjornun er adferd til ad halda aga og byggist & hafileikum kennarans
til ad skipuleggja vinnuna i bekknum pannig ad pad verdi vinnufridur. Vinnufridur er
begar nemendurnir fa frid til ad vinna verkefnin sin &n pess ad vera trufladir af 6drum
nemendum og ad kennarinn geti kennt an pess ad vera trufladur af nemendum sem

brjéta reglurnar. bessi skilgreining er viomid mitt um aga og bekkjarstjornun.

Coloroso talar um tilgang agans. Hun segir ad hann eigi ad vera hugsadur sem leid til
ad kenna nemendum ad taka jakveeda stjorn a eigin lifi. Nemendur eiga rétt 4 ad vera i
skdla en peir bera lika 4byrgd & ad virda rétt peirra sem peir umgangast. bar sem godur
agi rikir, atta nemendur sig & pvi ef peir hafa ekki farid ad settum reglum; gert eitthvad
rangt. Jakveaedur agi ytir undir ad nemendur, taki abyrgd a gjoroum sinum og kennir
beim adferdir til ad leysa vandamal, an pess ad pad hafi ahrif a sjalfsvirdingu peirra.
Pessi nalgun leidir til sjalfsaga sem hjalpar nemendum ad taka & vanda er peir kunna ad
vera abyrgir fyrir. Nemendurnir leera ad hugsa sjalfstett og fa tra & peir geti leyst flest

sin vandamal; 6dlast sjalfstraust (Charles, 2008).

Spraque and Golly (2008:98-99) vekja athygli & godum adferdum til bekkjarstjérnunar
og hvernig han er undirbuin. Til ad nd gédum anda i bekkjarstofunni parf kennarinn ad
hafa gott skipulag. Hann parf ad finna akvedna teekni og beita henni vid ad kenna og
styrkja hegdun sem hann vantir af nemendunum og hann parf einnig ad geta tekid a
neikvaedri hegdun ef hdn gerir vart vid sig.

,»Almennt agakerfi er grunnur ad stjornun i kennslustofunni par sem i pvi kemur fram
hvert beri ad stefna og til hvers er &tlast af nemendum, hvar sem er i skdlanum og par &

medal i kennslustofunni* (Spraque and Golly, 2008:97).

Coloroso telur ad bekkjarstofan sé tilvalinn stadur til ad leera & feril abyrgdarfullrar
akvordunar, en til ad na géoum arangri purfi kennarar og nemendur ad vinna naid
saman. Grundvallaratridi er ad kennarar komi fram vid nemendur sina eins og peir vilja
sjalfir lata koma fram vid sig. Pegar nemendur lenda i vanda &ttu kennarar ad adstoda
ba med pvi ad spyrja hvernig peir hugsi sér ad leysa malid. bannig hvetja peir
nemendurna til ad taka abyrgd 4 vanda sem peir kunna ad valda og leysa hann (Charles,
2008:15).
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Pegar kennari leetur i 1jos krofur sinar attu peer ad endurspegla hvernig hann vill ad
nemendur hegdi sér 6llum stundum. Hann parf ad skilgreina vel vaentingar sinar svo

nemendur viti ndkvaemlega hvad i peim felist (Spraque and Golly, 2008:109).

Eins og Wong talar um i bdkinni hans Charles (2008:48-49) er adalé&steeda slemrar
hegdunar i skolastofu ekki agaleysi heldur rong adferd vid bekkjarstjornun. Ef ekki er
notud akvedin adferd og nemendum kennd géd hegdun, munu peir heldur ekki hegda
sér ad 6skum. Wong fer fram a ad kennslustofan fai aldrei ad lenda i ringulreid, heldur
verdi ad koma & og vidhalda gddu og virku nd&msumhverfi og hafa verkefnin skipul6gd

og fyrirsjaanleg.

Eins og fram kemur i grein Eddu Kjartansdottur (2006) um aga og bekkjarstjornun pa
geta ,,kennarar adeins breytt sjalfum sér og med pvi ad styrkja sig faglega er audveldara
fyrir pa ad standa & sinu og rokstydja hvers vegna peir kjosa ad vinna med akvednum
heetti. Mikilveegt er fyrir kennara ad gera sér grein fyrir hvadan hugmyndir peirra eru
sprottnar. bess vegna purfa peir ad gefa sér tima til ad kynnast sjalfum sér,

starfskenningu sinni og hvad reedur pvi hvernig peir taka & malum®.

2.1 Ad koma a reglum/adferdum

Til pess ad koma & reglum eda fostum vinnubrégdum hja bekknum parf annars vegar ad
akveda adferdir sem heafa hverju verkefni og hins vegar ad gera lista yfir pau prep sem
nemendur eiga ad fylgja i patttoku og vinnu vid verkefnin. begar pvi er lokid er loks
tilbdin adferd til ad fara eftir. P4 er medal annars komin astlun um inngéngu nemenda i
skélastofuna og hvernig peir bidji um adstod. Adferdir og reglur parf ad kenna, pad er
ekki nog ad ,,tala um* peer. | bok Charles talar Wong um prju skref sem hagt sé ad nota

til ad kenna nemendum reglur eda adferdir:
o Utskyring: Skref kennarans - tskyra og syna adferdina
e /Efing: Nemendur taka prufu og &fa adferdina undir leidsogn kennarans

e Styrking: Kennarinn synir aftur, &fir aftur, tekur prufur og styrkir adferdina
pangad til han er ordin ad vana (Charles, 2008:47-48)
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Wong (Charles, 2008:49) heldur pvi fram ad sé farid eftir pessum abendingum og
fyrrgreind skref tekin, minnki likurnar & miklum agavandamalum. Ef vid viljum
vidhalda éruggu og skipulégdu umhverfi, &ttum vid ad koma & bekkjarreglum sem fela
i ser pa hegdun sem atlast er til af nemendum. beim reglum verdur ad koma & med
peim aga adferdum sem best haefa. Wong Utskyrir ad reglur um hegdun setji akvedin
vidmid eins og reglur i leikjum gera og studli ad pvi ad skapa gddan vinnu anda.
Hegdun samkveemt reglum parf ad kenna med umreadu, syningu og &fingu. Ad auki etti
ad tengja reglur og afleidingar: jakveedar afleidingar pegar hegdun er i samreemi vid
reglur en neikveedar pegar hun samramist ekki reglum. Wong vill ad kennari Gtskyri

agaaatlun sina strax fyrsta skéladaginn, p.e. veentingar, reglur og afleidingar.

2.2 Agii kennslustofunni

I bok sinni gefa Spraque og Golly (2008) géda lysingu & kennarastarfinu og pvi sem

kennarar purfa stodugt ad vera medvitadir um.

e Kennarar med gdda stjorn vita hvad peir vilja. Peir vita hvernig peir vilja ad
nemendur komi inn og fari Gt, hversu mikil lzeti megi vera pegar nemendur
skipta milli verkefna og hvad nemendur megi segja. beir vita hvad peir vilja sja
og heyra i skolastofunni. Peir vita ad nemendur purfa ad fa ad vita hvad sé
leyfilegt. beir vita lika ad nemendur purfa ad fa leidbeiningu og leidréttingu uns

rétt hegdun hefur nadst og ordin sjalfsagdur hluti af kennslustundinni.

e Pbegar kennari skipuleggur skdlastofuna a haustin parf hann ad gera sér i
hugarlund hvernig hann vilji rada bordunum, hvernig pau eigi ad snda, hvar
hann muni sitja og hvar vinnugégn nemenda eigi ad geyma. pad verdur ad hugsa
fyrir pvi ad allir nemendurnir sjai kennarann og ad kennarinn hafi gédan adgang
ad 6llum svo hann geti adstodad. Sérstaklega parf hann pé ad geeta ad

stadsetningu peirra sem purfa mikla adstod.

e Umhverfid parf ad vera hvetjandi. Myndir og verkefni nemenda &ttu ad vera &

veggjum t.d. frd gdmlum pemaverkefnum um dyr og stundatafla bekkjarins
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synileg. Einnig er gott ad hafa laust veggplass fyrir verk sem nemendur vinna
yfir veturinn, hafa tilbuid akvedio svaedi til ad hengja upp ny verk. Kennarinn
parf ad hafa markad sér skyra hugmynd um allt sem skdlastofunni og kennslunni
vidkemur. Hann parf medal annars ad akveda hvort nemendur megi koma ad
kennarabordinu eda hvort kennarinn fari i 6llum tilvikum til nemenda, pannig ad

hans bord verdi einungis vinnubord fyrir hann.

Kennarinn verdur ad atta sig & pvi ad hann geti ekki etlast til pess ad
nemendurnir viti til hvers er atlast af peim innan kennslustofunnar ef hann veit
bad ekki sjalfur.

Nemendur verda ad pekkja reglurnar um pad sem er leyfilegt er, t.d. hvener peir
megi vinna saman og hvener eigi ad vera algjor pogn. Reglurnar verda ad vera
algildar svo nemendurnir skilji paer og nai ad tileinka sér paer. Reglur sem bara
stundum er farid eftir, rugla ekki sist unga nemendur sem vita pa ekki eftir
hverju eigi ad fara.

Reglur i skolastofunni attu ad vera stuttar og einfaldar svo nemendur geti leert
bar og munad. bad er naudsynlegt ad gefa sér gdoan tima til ad ihuga vidhorf
sin til aga pvi pau eru grunnurinn ad agakerfinu i skélastofunni. Ef vid gerum
okkur vel grein fyrir peim moérkum sem vid viljum setja verdur audveldara ad

fylgja reglunum eftir af 6ryggi.

Nemendur verda ad vita og skilja hugsunina & bakvid allar reglur,hvers vegna
baer séu settar og af hverju purfi ad fara eftir peim. pPeir verda ad atta sig a pvi ad
fari peir eftir reglunum studli peir ad éryggi, abyrgd og virdingu. Bornin skilja
reglurnar betur ef brugdist er vid hegdun med pvi ad syna peim ad pau hafi

stadid undir veentingum. bau leera lika ad petta er kennaranum mikilveegt.

Gott er ad hafa allar reglur skrifadar i augnhad barnanna svo haegt sé ad vitna i
baer med hrosi pegar peir fara eftir peim. Gott getur verid ad nota fleira en hros
til hvatningar til ad fara eftir reglunum. Pad ma hafa ,,atak* i einni reglu i
akvedinn tima og veita svo umbun i lok timabilsins. Naudsynlegt getur verid ad
&fa reglur sem margir nemendur eiga erfitt med ad fylgja og er pa hjalplegt ad

nota umbunarkerfi.
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e Einstaka nemanda parf ad hvetja med pvi ad samsinna pvi ad pad sé erfitt ad
standast akvednar kréfur en ad madur sé viss um ad honum takist pad. Stundum
parf kennarinn ad raeda vid nemanda einslega til pess ad komast ad pvi hvort
hann sjalfur sé med hugmynd ad pvi hvernig haegt veeri ad hjalpa honum ad na
arangri (Spraque and Golly, 2008:108).

2.3 Jakvaett namsumhverfi

I umraedum um bekkjaraga fa nyir kennarar stundum pad veganesti ad ,,peir muni ekki
brosa fyrr en um péaska“. | bok Ewin, Lowrie og Higgs (2010:125) eru gédir punktar fra

Herner (1998) sem syna hvad petta er rong hugsun:

Ef barn kann ekki ad lesa, kennum vid pvi pad.

Ef barn kann ekki ad synda, kennum vid pvi pad.

Ef barn kann ekki ad margfalda, kennum vid pvi pad.

Ef barn kann ekki ad hegda sér vel, pa . . . Hvad? Kennum vid pvi? Refsum vid pvi?

Hvers vegna er svona erfitt ad svara sidustu spurningunni?

2.4 Byggt upp jakvaett namsumhverfi

Fyrsta skrefid i ad skapa jakveett namsumhverfi er ad gera sér grein fyrir og skilja ad 6ll
hegdun hefur astedu og tilgang fyrir einstaklinginn. Oll hegdun er tjaning en vid gerum
okkur ekki alltaf grein fyrir merkingu tjaningarinnar. beir sem eiga erfitt med ad tja sig
med ordum nota oft adrar adferdir. Tjaning peirra kemur pa oft fram sem neikvad
hegdun eda pad sem vid teljum 6askilega hegdun. Vid purfum ad kenna peim
nemendum ad hegda sér rétt, & sama hatt og vid kennum 6laesu barni ad lesa (Ewing,
Lowrie og Higgs, 2010:126-127).

16



2.5 Komiad i veg fyrir slaama/ranga hegoun med samvinnu

Charles segir fra pvi i bok sinni (2008:29-30) ad margir kennarar eigi erfitt med ad
kenna par sem nemendur eru 6mottaekilegir. Kennarar eiga mis audvelt med ad byggja
upp samvirkni og samvinnu i bekknum og pad getur verid erfitt ad na til nemenda an
samvinnu. Charles talar um ad kennarar sem na ad kenna nemendum sinum samvinnu
eigi oft audveldara med ad né til nemenda og samskiptin gangi betur. begar
agavandamalum faekkar, gengur kennslan betur. Hann heldur pvi fram ad nanast allir
kennarar geti kennt samvirkni. Fyrsta skrefid sé ad skilja virkni og parfir nemendanna.
Margir kennarar etlast til pess ad nemendur fylgist med af athygli, syni ahuga og geri
pad sem kennaranum pdknast, pratt fyrir ad peir séu ad deyja ar leidindum yfir
namsefninu. Kennsla med aherslu & samvinnu leggur kennaranum til pau verkfeeri sem
til parf svo nemendur njoti sin og gangi vel. bad byggir & pvi ad vinna med nemendur.
Med pvi ad einblina & parfir og langanir nemenda verdur starfid skemmtilegra og med
bvi ad nota ahrifarik samskipti og persénulega athygli, myndast traust og léngun til
samvinnu. Pegar pessar adsteedur myndast i bekk, minnka agavandamalin til muna og
bau sem upp koma verda mun audveldari vidfangs. Allir kennarar eiga sér tvo drauma;
annars vegar ad vinna med nemendum sem vilja leera og hins vegar ad sleppa vid
endalausa barattu vid leti og erfida hegdun nemenda. Med samvinnukennslu ratast
badir draumarnir. Nemendur hegda sér meira vid hefi af pvi astandid sem leiddi til
sleemrar hegdunar hefur verid fjarleegt. Um leid vex anagjan vid ad vinna med
dhugasama nemendur. Nemendurnir hlakka til ad hitta pig neesta dag og pu hlakkar til
ad sja pa. Kennslan préast i ad veroa eins og pu vildir, &naegjuleg og veitir einhvers
konar lifsfyllingu.

2.6 Tekid a sleemri/rangri hegoun

[ bok Charles (2008:16) bendir Coloroso & fjoégur atridi sem kennarar &ttu ad hafa i

huga pegar peir taka & neikveedri hegdun nemenda og hvetja pa til jakveedrar hegdunar.
e Ad hjalpa nemendum ad koma auga a hvad peir geri rangt
e Ad benda nemanda & afleidingar neikveedrar hegdunar

e AQd leidbeina nemendum vid ad proa eigin stefnu ad pvi ad leidrétta hegdunina
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e Ad geeta ad i ferlinu verdi nemendur aldrei litilleekkadir

2.7 Mikilvaeg atridi um aga og bekkjarstjornun

Hér nefni ég nokkur atridi sem kennarinn parf ad hafa i huga vardandi aga og
bekkjarstjérnun. bau eru fengin Gr bok Charles (2008:48) en ég set pau upp i

minnispunkta til einféldunar.
e Adalvandamalid i kennslu er ekki litill agi, heldur Iéleg bekkjarstjorn
e Adferdin sem notud er setur grunninn ad betri ndAmsarangri

e GOAur kennari ver miklum tima fyrstu tveer vikurnar i ad kenna nemendum ad

fara eftir reglum og adferéum
e Framganga pin fyrsta skéladaginn hefur ahrif & velgengni pina allt arid
e Byrjadu strax ad vinna med bekkinn. EkKi bida eftir neinu
e Kennsla skilar mestu pegar han fer fram i stydjandi kennarasamfélagi

e Pbvi meira sem nemendur stunda abyrgdarfulla samvinnu, peim mun meira leera

beir
e Stutt verkefni hjalpa nemendum ad afreka meira

e Varpadu fram spurningum i gegnum alla kennsluna. Hlyddu yfir pegar pa hefur
lesid eda sagt faar setningar frekar en margar. Med pvi eykur pu verulega nam

og vardveislu nemenda a efninu

e Nemendur leera yfirleitt meira af spurningum sem peir purfa sjalfir ad glima vio,

en af skdlabokum
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e Kennarar fara i gegnum fjogur stig i kennslu. Imyndun (pad sem peir toldu
kennarastarfid vera ad oreyndu), ad lifa af (ad komast i gegnum daginn), leikni
(ad nyta heefileika og heaefni) og ahrif (ad hafa raunveruleg ahrif & lif nemenda,
ad skipta skopum). G6d bekkjarstjornun feerir pig fljott af imyndunarstigi, yfir &
leiknistigid

e PU getur nad framférum eda borid fyrir pig afsakanir

e GOHoir kennarar hatta aldrei ad kenna

2.8 Styrking fyrir kennarann

Adur en kennsla hefst getur verid gott fyrir kennarann ad hugsa med sér eda tala (t

hvatningarord til sjalfs sin:
,, Eg mun koma skipulagi & bekkjarstjorn strax fra upphafi«

,, Eg mun koma pvi & ad pessi bekkur verdi faglegur i vinnu og med kennara med hlylegt

viomot«

,,Eg mun byrja & akvedinni vinnuadferd 4dur en ég legg frekari aherslur & innihald
namsefnisins® (Charles, 2008:46).

3.0 Undirbuningur a haustin og fyrstu vikurnar

[ pessum kafla er fjallad um pad mikilveega skipulagsstarf sem parf ad eiga sér stad &

haustin adur en bornin meeta til skdlagéngu.

Kennarar &ttu ad byrja skipulagningu a haustin adur en nemendur meeta og kennsla
hefst. Pad parf ad koma a skipulagi i kennslustofunni sem hvetur til réttrar og jakvaedrar
hegdunar og nams (Spraque og Golly, 2008:97).

[ bok sinni (bls.185-187) talar Hayes um mikilvagi pess ad skoda skdlastofuna ut fra

sjonarhorni peirra yngri - barnanna.

e Pad er gott rdd ad beygja sig i haed barnanna og lita pannig yfir stofuna fra
sjonarhorni peirra. Pannig er audveldara ad finna Ut hvort allt liti paegilega Gt

fyrir nemandann og allt sé skipulega upp sett og vel merkt.
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e Kennarar purfa ad huga ad skipulagi og upprédun i skélastofunni. pegar akvedid
er hvar nemendur sitji gengur kennarinn Gt fra adsteedum og porfum
nemendanna. Einstaka kennarar leyfa nemendum ad rada hja hverjum peir sitja
en pé yfirleitt bara i nokkrar vikur i senn. bad hefur kosti og galla ad leyfa
vinum ag sitja saman. Stundum tala peir of mikid og gleyma ad leera. Aftur &
moti geta peir truflad enn meira, seéu peir adskildir t.d. med pvi ad vinka og

jafnvel ad ganga & milli eda kalla.

e Flestir kennarar leyfa vinum ad sitja saman 6dru hverju og rada pé oft eftir
vidfangsefni hverju sinni. Yngri nemendur purfa oft studning fra sessunautunum
og kemur yfirleitt vel saman vid pa. Ef &tlunin er ad hafa innldgn fyrir bekkinn i
heild, ekki litla hopa, er best ad rada bordunum pannig ad tveir sitji saman hlid
vid hlio. Ef fram & ad fara samvinnuverkefni er heppilegast ad hafa fjégur bord

Saman.

e Ef kennarar hafa innldgn & téflu eda nota hana til Utskyringa parf ad geeta pess ad
nemendur sitji pannig ad peir sjai audveldlega og areynslulaust & hana, fai t.d.
ekki halsrig.

o Flestir kennarar hafa akvedna upprédun i bekknum en breyta til eftir verkefnum
og porfum. Ef nemendur vinna saman ad verkefnum mega peir sndia bordunum
saman. Pad er einnig gert ef nemendur vinna verkefni sem krefjast pess ad peir

gangi um og vinni i ryminu 6llu.

e Nemendur verda ad geta gengid audveldlega um stofuna til ad nalgast pad sem
peir purfa. Adur en timinn hefst purfa kennarar ad vera bunir ad finna efnivid til

verkefnisins svo allt sé tilbuio.

3.1 Fyrstu vikurnar

I bok Charles (2008:45-47) segir Wong fra pvi hvernig eigi ad vinna med nemendur

fyrstu vikurnar i skélanum.

e Mikilveegt er fyrir kennarann ad vera vel skipulagdur fyrstu dagana, hann verdur
ad skipuleggja vel hverja minatu
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Nemendur eiga ad f& god byrjunarverkefni i upphafi allra tima. Koma parf &
heppilegum venjum og vinnureglum sem fyrst og kennarinn parf ad leggja

aherslu & ad leera n6fn nemendanna

pad mikilveegasta fyrstu dagana er ad byggja upp 6ryggistilfinningu og

samraema adgeradir
Leggja parf aherslu a kennslu og géda hegdun

Upprodun i stofunni & ad vera pannig ad bordin snti ad kennaranum og pvi &

ekki ad breyta nema kennarinn hafi géda asteedu. Allt & ad vera vel skipulagt

Kennarinn parf ad hafa undirbuid stofuna vel og upprédun i henni adur en

nemendur maeta

Reglur, stundatafla og sjonraent dagskipulag etti ad hanga a veggjum, a.m.k.

vera sjaanlegt i stofunni
Kennarinn & ad vera snyrtilega klaeddur, fyrsta upplifun er mjog mikilveeg

Kennarinn parf ad standa pegar hann talar, nota stuttar og einfaldar setningar og
tala mjuklega. Pegar leggja parf aherslu & mal sitt, etti alls ekki ad nota fingur

0g benda eins og verid veri ad skamma

Gott er ad merkja snaga/fataholf og bord med néfnum nemenda og Utskyra fyrir

beim hvernig pad skuli notad. Best er ad byrja ad nota néfn nemenda sem fyrst

Fyrsta daginn atti kennarinn ad maeta timanlega til ad sannfaerast um ad allt sé

vel skipulagt

Vera parf med einfalt byrjunarverkefni fyrir nemendur fyrsta daginn. bad a ad
vera skemmtilegt en samt hefilega pungt svo nemendur fai gdoda tilfinningu fyrir
fyrsta afrekinu. Nemendur sem upplifa erfidleika i byrjun, eiga pad til ad purfa
afram ad kljast vid vandradi og eiga erfitt i skélanum

Vertu fyrir utan stofuna og taktu & moéti nemendum. Lattu pa mynda r6d adur en

pu hleypir peim inn
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Oskilvirkir kennarar byrja fyrsta skdladaginn & ad leggja akvedin vidfangsefni fyrir
nemendurna og eyda svo pvi sem eftir er af skolaarinu i ad hlaupa & eftir peim.
Skilvirkir kennarar nota mestan tima fyrstu tveggja viknanna i ad kenna nemendunum
ad fara eftir reglum og adferdum sem gilda i skolastofunni. Eftir pad eiga nemendur
betra med ndmid og hegda sér betur (Charles, 2008:48-49).

3.2 SamsKiptin fyrsta daginn

Charles (2008:36) segir fra pvi hvernig kennarar geti notad fyrsta skoladaginn til ad
vinna ad samstarfi vid nemendur. Charles talar um mikilvaegi pess ad hafa
seetaskipanina fyrsta daginn pannig ad nemendur sitji i hring og geti pannig nad
augnsambandi. Gott er ad brosa til nemenda pegar peir meta og horfa framan i pa og
svo heilsa peim og segja ad pu sért anaegd ad sja pa og hlakkir til ad vinna med peim.
Pegar komid er i stofuna skaltu heilsa nemendum og segja peim ad pu vonist til ad allir
kynnist fljotlega. Ef nemendur r&da vid pad er gott ad lata pa vinna i pérum i fimm
minatur til ad laera ndfn hvers annars. Gott er ad lata nemendur skiptast & ad kynna hvert
annad og hjalpast pannig ad vid ad leera néfn og andlit. A medan er gott rad ad skoda
nafnalistann, endurtaka néfnin upphatt og spyrja hvort pad sé rétt borid fram, ef einhver
vafi leikur & pvi. Fyrir alla muni parf ad leggja néfnin & minnid. begar nemendur hafa
lokid vid kynninguna & bekkjarfélégum sinum, skaltu kynna pig stuttlega, lata
personuleika pinn i 1j6s en ekki koma kjanalega fyrir. A fyrsta eda 6drum degi er gott ad

segja nemendum af hverju pu akvadst ad verda kennari og hvad pér liki best vid starfid.

3.3 Fyrstu fimm mindaturnar

pegar nemendur koma inn i skélastofuna er mjog mikilvaegt ad peir fai hafilega
krefjandi byrjunarverkefni til ad vinna sjalfsteett ad. Wong alitur ad med pvi sé haegt ad
koma i veg fyrir 90% hegdunarerfidleika sem annars keemu upp. Fyrstu minaturnar hafa
gridarleg ahrif & framgang kennslustundarinnar. Nemendur verda alltaf ad vita til hvers

er etlast af peim.
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A medan nemendur vinna er gott ad ganga um og fylgjast med. Ekki hafa neinn
,,daudan tima“ i dagskipulaginu, sérstaklega til ad byrja med. bad er betra ad vera med
of mikid skipulag en of litid. (Charles, 2008:47).

3.4 A0 tengjast nemendum

AJd koma & samvinnu med nemendum i bekknum krefst polinmadi og eftirfylgni.
Sérstaklega fyrstu vikurnar med nyjum bekk. pa fer alltaf mikill timi i ad samstilla,
profa sig &fram, gera mistok og laera af reynslunni. Skdlavistin er ny lifsreynsla fyrir
boérnin og pau verda ad upplifa ad 6ryggid fra heimilinu og leikskolanum haldist &fram i
skolalifinu. bau sem hafa fengid dskipta athygli heima fyrir verda ad seetta sig vid ad
vera ordin ,,einn af hopnum* i skdlanum og purfi lika ad sekjast eftir tima og athygli

hins fullorona. Kennarar verda lika ad syna pessu skilning (Hayes, 2008:48).

3.5 Meira um fyrstu skdladagana

e Vertu med bekkjarstofuna tilbana fyrir kennslu og hafdu hana hlylega til

mottoku nemenda
e Skipulegdu bekkjarstofuna i samreemi vid pa stefnu sem pa fylgir
e Stattu vid dyrnar og taktu a méti nemendum og heilsadu peim
e Lattu nemendur setjast i seeti sem eru merkt peim

e Stadsettu pig i kennslustofunni naleegt nemendunum. Vandamalin verda

hlutfallslega feerri ef pa hefur hafilega fjarleegd milli pin og nemendanna

e Vertu alltaf med merkt & sama stad (a t6flunni) hvada verkefni eigi ad gera svo

nemendur geti byrjad pegar peir koma inn i stofuna

(Charles, 2008:49)
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3.6 Fyrsta skolavikan

e Pbrju mikilveegustu atridin sem pa parft ad kenna fyrstu skdlavikuna eru; agi,

adferdir/reglur og skipulag
e Utskyrdu agaaatlun pina fyrir nemendum og virkjadu hana strax

e Utskyrdu adferdir pinar og reglur og &fdu pangad til peer eru komnar i

skipulagid og ordnar ad venju

(Charles, 2008:50)

Aodfero

Eg tok vidtal vid Fridu, kennara i grunnskola. Han Gtskrifadist sem grunnskolakennari
fyrir sex arum, &rid 2005. Han hefur kennt 1. bekk i prja &r pannig ad naesti vetur verdur
fjoroa arid hennar sem umsjénarkennari hja 1. bekk. Nana kennir hun 3. bekk en i
honum eru nemendur sem hin hefur kennt fra pvi i 1. bekk. Adur en hin hof
grunnskélakennarandmio hafdi han i morg ar verid studningsfulltrai i sérdeild fyrir
bdrn med einhverfu. Sidan han atskrifadist sem grunnskolakennari hefur hin kennt

1., 2. 0og 3. bekk. Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad taka vidtal vid hana er st ad ég hef
verid nemi hja henni i vettvangsnami og finnst hiin hafa mjog gédan aga & bekknum.
Milli hennar og nemendanna finnst mér rikja gagnkvem virding. Han tekur pvi sem ad
héndum ber med jafnadargedi, synir bérnunum polinmaedi, skilning og hlyju og matir
hverjum nemanda par sem hann er staddur. Eg tok vidtalid vid hana i Semundarskola i
Grafarholti, fimmtudaginn 24. febriar 2011 og notadi ,,diktafon. Sidan hlustadi ég a
vidtalio og skradi pegar heim var komid. Ad pvi loknu velti ég efninu betur fyrir mér og
skipti vidtalinu i kafla eftir umraeduefni. I vidtalinu spurdi ég hana Gt i mérg og

fjolbreytileg atridi sem vid koma kennarastarfinu.

Vidtalsrammann ma sja i fylgiskjali 1.
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Nidurstoour
Hérna segi ég fra nidurstodum vidtalsins vid Fridu. Eg hef skipt pvi i flokka eftir

mismunandi pattum kennarastarfsins.

Upplifun Fridu a 1. bekk

I upphafi spurdi ég Fridu hvort henni fyndist vera mun erfidara ad halda aga i 1. bekk en

6drum bekkjum.

HUn sagdi ad pad geeti verid mjog erfitt par sem krakkarnir veeru vanir ad vera svo
frjalsir i leikskdla og pau hefdu litid athald, sérstaklega til ad byrja med. HUn sagdi ad
sér fyndist mikill ,,leikskolahavadi® i nemendum til ad byrja med og ad pad skipti
skopum ad na pessum héavada nidur, en pa pyrfti kennarinn lika ad geeta pess ad vera

rélegur.

HUn taladi um naudsyn pess ad brjota upp timana med fjolbreyttu verkefnavali og geeta
bess ad vera ekki heilan tima i sama verkefninu pegar 1. bekkur etti i hlut. Pa reyndist

vel ad brjota upp med nyju verkefni eda jafnvel ad leyfa peim ad standa upp og hreyfa
sig.

Pegar ég reyndi ad fiska eftir pvi hvort hun hefdi einhvern tima verid vid pad ad gefast
upp pegar han byrjadi ad kenna 1. bekk sagdist hin oft hafa fengid kéfnunartilfinningu.
En hun kenndi pvi ad miklu leyti um ad han hafdi verid med mjog erfidan bekk fyrsta
arid. Hun hefdi svo audvitad tlad ad gera allt fyrir nemendurna svo han vann nanast
allan solarhringinn og tok vinnuna med sér heim. Hun sagdist po6 hafa leert af
reynslunni, rad sem dygou og tokst pa ad slaka a. Hun sa ad haegt veeri ad na
markmidum sinum p6tt madur ynni ekki allan solarhringinn. Hun vidurkenndi p6 ad
bad veeri mjog krefjandi ad kenna 1. bekk strax ad loknu ndmi. P6tt hdn hafi adeins sex
ara reynslu, finnur hun gridarlegan mun a 6ryggi sinu i allri framg6ngu og nalgun i
starfinu. HUn vidurkenndi einnig ad pad hefdi strax verid léttara ad kenna 1. bekk i
annad sinn. pbott pad taki alltaf tima ad lesa i hopinn og kynnast honum, var pad ad hluta

til audveldara, m.a. vegna pess ad han var éruggari.
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Eg stodst ekki matid og spurdi um vidhorf hennar gagnvart stadhafingunni sem ég

heyrdi pegar ég i fyrsta skipti kenndi 1. bekk ,, pu brosir ekki fyrr en eftir &ramot™.

Eins og vid matti buast fannst henni petta fasinna: ,,Mér finnst pad bara kjaftadi, ég vil
ekki hugsa svoleidis. Madur vill ad bérnunum 1idi vel i sk6lanum og madur & ad vera
godur vid pau. Pau f4 ekki ad komast upp med neina vitleysu en madur er samt godur
vid pau. Pau vilja sum vera mikid i fanginu @ manni pegar pau eru i fyrsta bekk. pad
parf ad strjuka peim og vera god vid pau* (Frida, 2011).

Hvar skal byrja a haustin?

Frioa lagai aherslu & mikilvaegi pess ad kennari hafi ad mestu gengid fra allri
skipulagningu & haustin.

e Han geymir alltaf alla hluti & &kvednum stad og nemendur lera smam saman
hvar pa er ad finna. Pannig vill hin halda skipulaginu. Han hefur sérstakan
bakka par sem nemendur eiga ad skila heimaverkefnum og lestarb6kum og synir
beim hann i upphafi svo ad st regla fari ekki & milli mala. Pad einfaldar 6ll
vinnubrogd ad geta gengid beint ad hlutunum. A hverjum morgni skila

nemendurnir heimalestrarbokum i bakkann.

Frida minnti einnig & mikilveegi pess ad rada bordunum pannig ad allir nemendurnir sjai

framan i kennarann, ad bordin snui 6ll ad honum.

e Hun radar bordunum alltaf pannig ad pau snui ad henni svo nemendur horfi i att
til hennar og sjai vel & tofluna. Pegar nemendur 1. bekkjar hefja sk6lagéngu ad
hausti er han alltaf bain ad merkja bordin peirra med par til gerdum midum og
peir finna seetid sitt sjalfir. HUn geetir pess vandlega ad rada ekki eftir kynjum
heldur leggur hin aherslu & pad fra upphafi ad allir venjist pvi ad sitja hja
hverjum sem er. Nemendur kvarta ekki ef peir venjast pessu fra byrjun.
,,Audvitad langar pa oft ad sitja hja vinum sinum og pa leyfi ég peim pad svona

6dru hverju®.

Nemendur sem purfa meiri adstod, hvar sitja peir?
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e Frida reynir ad hafa pa sem nast sér. En han segir ad pad fari algjorlega eftir
hopnum hverju sinni, hvernig han radi. Pad er ekki sanngjarnt fyrir pann sem
stendur sig vel og er duglegur ad purfa alltaf ad sitja hja peim sem purfi mikla
adstod, séu erfidir eda pirrandi eda jafnvel med havada. Pad er ekki réttlatt ad
purfa stanslaust ad hjalpa 6drum. Stundum leetur hin nokkra nemendur sem eru
slakir i ndmi sitja saman en oftast er hopurinn blandadur. HUn laetur nemendurna
nokkud oft skipta um seeti, alla vega einu sinni i manudi og velur pa sjalf hverjir
sitji saman. Stundum leyfir hin nemendunum ad bera fram 6skir um einhverja
pbrja sem péa langar ad sitja hja. Han reynir svo ad koma til moéts vid pa med pvi
ad leyfa peim alla vega ad sitja hja einum peirra, en petta & bara vid pegar
bordunum er radad fjorum saman. Slik radstofun gildir po bara i eina viku en pa

er aftur skipt.

A ad hefja kennslu d reglum eda stéfum?

Hvad leggur pa aherslu & ad pau leeri fyrst, alveg i byrjun?

Frida leggur aherslu & ad nemendur laeri ad rétta upp hond pegar pau purfa adstod og
hlusta & kennarann pegar hann talar. Pad er mjog mikilvaegt ad nemendur skilji strax, ad
peir tali ekki pegar kennarinn talar og ad kennarinn muni heldur ekki byrja ad tala &
medan nemendur eru enn ad tala, fyrst verdi ad fast pdgn. Ekki lata nemendur komast
upp med ad kalla & kennarann. Ef einhver kallar atti ad fara til pess nemanda sem er
med upprétta hdénd, benda a og minna a regluna, t.d. ,,manstu hvernig vid &tlum ad hafa
pbetta? Gunnar rétti upp héndina“. Ef vid bendum peim a regluna og komum henni i ord,
gengur petta vel. Allt er petta mikil vinna og tekur langan tima. Petta leerist ekki a
nokkrum vikum, heldur getur tekid nastum allan veturinn. I skdlanum hja Fridu eru
notud PBS - merki til ad bidja um pogn. Pa er klappad tvisvar og hond rétt upp. Petta
virkar vel hja 1. bekk, en lika a stéra hdpa. Ad nota inni réddina og tala lagt er lika

snjallt rad. Petta allt er mikilveegt til ad byrja med.

Frida leggur aherslu & ad nyta fyrstu dagana til ad kynnast nemendunum, ekki til ad
hefja punga bokavinnu. bad getur verid snjallt ad fara t.d. i nafnaleiki med peim eda

adra leiki. Nemendur purfa lika ad merkja ymislegt s.s. umsjonarmannaspjold. A fyrstu
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dégunum er lika 16gd ahersla & fondur og hopefli svo nemendur kynnist adeins og

blandist sem hépur. En svo vilja nemendurnir fljotlega fara ad leera eitthvad, pau eru svo
spennt ad byrja i skola. Pess vegna byrjar Frida fljotlega med stafainnloégn, sem i hennar
skdla er samkvaemt bokinni bad er leikur ad leera. Nemendurnir eru svo spenntir ad fara

ad leera ad kennarinn parf ad sinna hvoru tveggja, adléguninni og béknaminu.

Um aga og bekkjarstjornun

Eins og &dur sagdi er notud PBS - adferd til ad fa pogn i bekkinn. Kennarinn klappar pa
tvisvar og réttir svo upp hond. Frida Gtskyrir petta betur. Nemendurnir vita ad pegar peir
hafa rétt upp hénd, eigi peir ad loka munninum. Peir eru mjog duglegir ad leera pessa
adferd og fara eftir henni. begar kennarinn klappar tvisvar og réttir svo upp hénd, eiga
nemendurnir ad gera pad sama. Med pvi ad rétta upp hondina hefur pa lofad ad hafa
munninn lokadan, pad er samkomulagid. Stundum parf ad gera petta oftar en einu sinni
0g séu pa enn einhverjir sem ekki kunna adferdina purfa hinir ad syna peim. Allir verda
ad kunna petta kerfi og yfirleitt gagnast pad mjog vel hja yngstu krokkunum.

Olikir einstaklingar

Nemendur eru ekki allir steyptir i sama mot svo mig langar ad vita hvernig Fridu gengur
ad na til allra nemendanna. Hvernig gengur pér ad na til ,,erfidu* einstaklinganna? bu
parft ad halda stjorn & 6llum bekknum en ef til vill eru par faeinir sem trufla adra, finnst
bér ekki erfitt ad leysa pad?

e DPegar Frida kennir bekk sem i eru frekar ,,erfidir” einstaklingar notar hun oft

klukku eda timaramma til ad brjota upp timana i styttri lotur.

Hun var t.d. med nemanda sem var sérstaklega erfidur og med litid athald. HUn vissi ad
hann hafdi mikinn ahuga & dyrum og tok pvi til fyrir hann litabok, baedi med myndum
0g audum sidum. Pau gerdu samning um ad hann geradi eitt skolaverkefni og fengi svo
litabdkina. HUn brytur timana oft upp, jafnvel bara vegna eins nemanda. Venjulega er
pbetta timabundin rddst6fun medan hann eykur uthaldid. Smam saman lengir hin svo

timann sem fer i verkefnavinnu an pess p6 ad nemendur atti sig endilega & pvi. Frida
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hefur lika fengid leyfi til ad senda til skdlarita, nemanda sem ekki gat setid kyrr. pa feer

hann ad hafa med sér eina bok eda eitthvad pess hattar.

e Frida hefur einnig notad umbunarbakur. P4 skiptir hin kennslustundunum upp

og nemandi getur fengid eina stjornu eda einn limmida fyrir hvert timabil.

,Arangur pessa kerfis hefur verid 6trilega godur og nemendurnir eru sattir segir Frida.
Hun hefur adallega notad umbunarbaekurnar fyrir nemendur sem hafa truflandi ahrif i
timum. I peim tilvikum er akvedid hvad skuli taka fyrir og ahersla 16gd & eitt atridi i
einu, t.d. bara ad heett ad lemja adra eda pé bara ad vera almennt ,,gédur*. Reyna verdur
ad komast hja pvi ad nota ,,ekki‘ reglur. Kennarinn a frekar ad bera fram éskir um
a@skilega hegdun en frabidja pa deaeskilegu. Utskyrt er vel fyrir nemandanum hvad hann
burfi ad &fa og fyrir hvad hann geti fengid umbun; limmida eda stjornu stimpil. bessar
baekur hafa sannarlega verid parfaping hjéa Fridu og hefur hun haft paer i ymsum
utgafum. Kennarinn metur sjalfur m.t.t. nemandans hvernig hann setur umbunarboékina
upp, t.d. hvort haegt sé ad fa einn eda fleiri stimpla yfir daginn. Pad gildir nefnilega ekKi
pad sama um alla einstaklinga i misleitum nemendahopi. Synishorn af umbunarbdk méa

sja i fylgiskjali 2.

Namserfidleikar
e Pad er mikilveegt ad hafa einstaklingsnamskré fyrir nemendur med

namserfidleika.

Sumir nemendur strida vio namserfidleika. Frida undirstrikar mikilveaegi pess ad kennari
geri sér grein fyrir pvi hvort nemendur radi vid verkefnin. Geri peir pad ekki, geta peir
ordid orolegir og kvidnir. Kanna verdur pa hvort verkefnin geti verid of erfid eda hvort
veita purfi nemendunum meiri adstod. Einstaklingsndmskrar eru mikilveegar fyrir suma
nemendur og sérkennarar adstoda yfirleitt vid gerd peirra pegar porf krefur. ba er
fyrirfram akvedid hvad vidkomandi nemandi purfi ad leggja &herslu pann veturinn. 1
islensku geeti t.d. &herslan verid ad kenna honum einungis ad lesa. Mikilvaegt er ad lata
foreldra vita stdduna; ad nemandinn verdi ad nd grunninum svo hann geti haldid afram

ao leera.
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Aftur @ méti parf lika ad geeta vel ad nemendum sem eru duglegri en medaltalid, ad peir
fai lika verkefni vid hafi. Stundum parf ad Utbua aukabeaekur fyrir pessa nemendur en
pbad veltur algjorlega & kennaranum hvad hann kys ad leggja til. Adalatridio er ad pad

ma alls ekki gleyma peim nemendum sem eru yfir medallagi.

Foreldrasamstarf

Frida talar um mikilveegi pess ad foreldra fai ad fylgjast vel med 6llu skolastarfinu fra
upphafi og ad pad sé allt vel atskyrt fyrir peim. Samskipti vid foreldra hafa gifurlega
mikla pydingu. Pad & ad lata foreldra vita, hvort sem vel gengur eda midur vel. Pegar
kennari & erindi vid foreldri er naudsynlegt ad hringja i pad, ekki naegir ad senda barra
tolvupost. Foreldrar verda ad fa ad ,,heyra“ géda umsodgn um barnid sitt. Pannig heyri
bornin lika ad talad sé jakveett um skolann heima, kemur jakveett i skdlann og med
jakveeda mynd af honum. Frida hringir i foreldra ef eitthvad bjatar & en lika vilji han
hrdsa barninu. Fyrst leggur han aherslu & ad kynnast nemendunum en hringir svo i
foreldrana til ad tengjast peim. I sk6lanum hja Fridu er unnid eftir PBS - kerfi. pa er
unnid ut fra pvi ad fyrst purfi ad leggja inn, adur en haegt sé ad taka Ut. b4 er att vid ad
gott sé ad hafa pegar haft samband vid foreldri og talad & jakveedum nétum og um

velgengni &dur en hugsanlega purfi ad hafa samband vegna ,,erfidleika eda vandamala“.

Rad fyrir nyutskrifadan grunnskdlakennara

A0 lokum spurdi ég Fridu hvort han etti nokkur gd rad fyrir ny Gtskrifadan
grunnskélakennara. Hennar godu punkta leet ég fylgja hér:

EkKi gefast upp - petta verdur audveldara

o Til pess ad halda aga skiptir mali ad hafa gott skipulag i skélastofunni og alla

hluti & sinum stad svo nemendur viti hvar alla hluti sé ad finna
e Skyrar reglur um adferdir og hvad sé leyfilegt

e Hafid akvedinn ramma sem ma po e.t.v. rymka adeins sidar. | upphafi purfa

nemendur ad hafa skyrt afmarkadan ramma. Fastsetjid reglur og adhald. Ekki &
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ad fara a milli mala hvad sé leyfilegt og ad svona sé samskiptunum einfaldlega

hattad i skolanum

e Jafnt og pétt parf ad leggja inn reglur og kenna paer. Kennarinn verdur ad vera
sjalfum sér samkvaemur, baedi hann og nemendurnir verda ad fara ad peim
reglum sem settar hafa verid. Fari kennari t.d. alltaf til barns sem kallar, leerir

pad ekki regluna um ad rétta upp hond til ad fa adstod

Samantekt
Eins og fram kemur i svérum Fridu, hefur han 6dlast mikid 6ryggi i starfi, sem virdist
hafa aukist smadm saman fyrstu arin. Han hefur préfad sig afram og préad hugmyndir
sinar eftir pvi sem han hefur fundid adferdir sem gagnast fyrir hvern og einn. Han er
komin med sina fostu upprédun i skélastofunni, veit hvar hdn vill geyma hlutina og
hvernig hegdun hdn lidur. HAn er i raun buain ad finna Ut hvernig kennari han er og

hvernig han vill hafa hlutina.

Umraeoda

pad sem fram kemur i freedibdkunum samraemist ad mestu leyti pvi sem, vidmalandi
minn, Frida, hafdi til malanna ad leggja. Hayes, Charles, Spraque og Frida voru

sammala um mikilvaegi géds undirbinings skdlastofunnar, adur en nemendur meeta i
skélann. Kennarinn parf ekki bara ad hafa akvedid upprédun bordanna, hann parf ad

vera buinn ad pvi.

Einnig eru Frida og Spraque sammala um ad kennarinn verdi fra upphafi ad hafa
reglur a hreinu; hvada hegdun hann szttir sig vid og hvad sé oleyfilegt. Kennarinn sér
til pess ad nemendur viti hvada reglur gildi og ad farid sé eftir peim. par eiga ad vera
stuttordar og einfaldar. Spraque melir med umbunarkerfi til ad hjalpa nemendum sem
eiga erfitt med ad fylgja akvednum vantingum. Svipad kerfi notar Frida vid nemendur
sem purfa adstod vid ad lera ad fara eftir akvednum reglum. Frida notar umbunarbaekur

sem hdn hannar fyrir sérhvern nemanda eftir pérfum og vidfangsefni.
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Frida og Ewing eru sammala um jafn rika naudsyn pess ad kenna nemendum ad hegda
sér, einfaldlega ad vera i skola, og ad kenna peim lestur og adrar skyldugreinar. bau eru
einnig sammala um ad 61l hegdun sem nemandi synir eigi sér skyringu eda astaedu. Oft
er erfitt ad atta sig & &stedum hegdunarinnar, en alltaf eru peer p6 einhvers stadar faldar.
Einnig eru pau sammala um mikilvaegi pess ad na augnsambandi vid nemendur, ad peir

sitji pannig ad kennarinn sjai framan i alla.

Hayes og Frida tala baedi um mikilveaegi pess ad leyfa foreldrum ad fylgjast med.
Reyndar 16gdu flestir &herslu & mikilveegi foreldrasamvinnu en ég visadi einungis i

heimild fra Hayes.

Edda og Hayes eru sammala um ad kennarar purfi ad vera opnir fyrir pvi ad leera af
reynslunni og finna Gt af hverju ein adferd hentar betur en énnur. pPad sé naudsynlegt ad

lera af reynslu sinni svo haegt sé ad baeta sig i starfi.

Spraque bendir & ad hafa myndir & veggjum sem hvetji til ndms og stundatofluna
synilega i stofunni. Pad kom ad visu ekki fram i vidtalinu vid Fridu en ég veit ad hin

hagar pvi pannig.

[ fylgiskjali 3 eru myndir sem Frida hefur & veggjum hja sér til ad méta og yta undir

jakveett ndamsumhverfi,
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Lokaoro

Kennarastarfid er eins og fram hefur komid dbyrgdarmikio starf og ekki & margra feeri
ad gegna pvi an undirbdnings. Starfid krefst mikils undirbinings og sjalfsskodunar, sem
skiptir skopum fyrir velgengni kennarans. Kennarar purfa ad skipuleggja sig vel og vera
banir ad setja pad nidur fyrir sig til hvers peir atlist af nemendum og hvada reglur peir
vilji ao gildi. Til pess ad geta gert krofur til nemenda purfa kennarar ad hafa fastmoétada
stefnu. bad reynir oft & polinmadina ad Utskyra hana vel fyrir nemendum en ekki er
heaegt ad tlast til pess ad nemendur 1. bekkjar viti hvernig eigi ad hegda sér i skola eda
hvers kennarinn veentir. Mottaka nemenda i 1. bekk og kennsluadferdir skipta eiginlega
ollu mali. Eg hef lzert mikid um kennarastarfid af vinnunni vid pessa ritgerd.
Adaléherslu hef ég lagt & skipulag fyrir komu nemenda og med hvada hatti sé best ad
undirbua sig til ad na sem bestum tokum & bekknum. Eg hef fengid svor vid flestum
spurningunum um pad hvernig ég geti ordid godur kennari 1. bekkjar. Eg vil vera
kennari sem undirbyr sig vel svo timinn nytist sem best, kennari sem leetur nemendur
vita til hvers hann &tlast af peim og synir nemendum sinum &huga og virdingu. Sem
kennari verd ég ad hafa skyra syn a vaentingar minar til nemendanna svo ég geti latid
baer uppi og hjalpad peim ad gera sitt besta. Eg vil sem sagt vera kennari sem sinnir
kennslunni vel, tekur vel & méti nemendum og synir peim skilning og polinmadi. Eg
hef kafad i ymsar freedibaekur til ad komast ad pvi hvernig eigi ad undirbla sig og
hvernig eigi ad kenna. Eg er ordin mjég svo spennt ad fara ad kenna 1.bekk aftur og
gera betur en &dur. NU er ég lika fullviss um ad ég standi mig mun betur gagnvart
nemendum. Eg geri mér betri grein fyrir porf nemendanna fyrir ad fa taekifzri til ad lera
reglurnar og fa hvatningu. Frida, kennarinn sem ég tok vidtalid vid, svaradi lika
madrgum spurningum minum um leidir til ad adstoda pa nemendur sem eiga erfitt med
ad tileinka sér 61l pessi nyju atridi. Eg hef tra 4 ad ég geti maett kréfum 1. bekkjar
kennslu og adstodad nemendur og hjalpad peim vid ,,ad leera ad vera i skola“. Eg hlakka
til ad takast & vid pad verkefni ad fa ad nyta mér pessa nyju pekkingu i starfi i

skoélastofunni.

Eftir ad hafa unnid pessa ritgerd og séd hvad kennarinn og skipulag hans skipta miklu
mali, vildi ég hvetja alla kennara til ad skoda vel starfsheetti sina. Eg itreka mikilvaegi
gods skipulags adur en kennsla hefst, svo sem mest verdi ar timanum og haegt sé ad
koma efninu eins skiljanlega fra sér og kostur er. pad er ekki veenlegt ad reyna ad kenna
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6drum pad sem madur kann ekki vel sjalfur. bad &tla sér liklega allir ad verda godir
kennarar en pad gerist ekki sjalfkrafa heldur kostar pad vinnu og einbeitni. Eiginleikar
g0ds kennara nast visast ekki strax & fyrsta ari heldur parf ad profa sig afram og leera af
reynslunni. Kennarar purfa ad vera ahugasamir um endurmenntun svo peir bati sig en
stadni ekki i starfi. Fjolbreytni parf ad vidhafa i kennslu til pess ad fanga ahuga sem
flestra nemenda og halda peim vid efnid. bad er ad sjalfségdu mikilvaegt ad koma vel
fram vid nemendur og &vinna sér traust peirra, en auk pess parf ad geeta pess ad upplysa

foreldra reglulega svo peir finni einnig til trausts & kennaranum.

Reykjavik, 3. mai 2011

Karen Séley Jéhannsdéttir
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Viotalsrammi

Hvad hefur pd margra ara reynslu af kennslu 1. bekkjar?

Hversu mikla starfsreynslu hefur pu af grunnskélakennslu?

Hversu lengi hefur pa kennt i grunnskdla fra pvi ad pu Gtskrifadist sem

grunnskdlakennari?

Finnst pér erfitt ad halda aga i 1. bekk?

Hvad finnst pér pu purfa ad nota lengi pa adferd ad brjéta daginn upp i smeerri einingar

— i hve marga manugi?

Hvad leggur pa aherslu & ad bornin leeri fyrst - alveg i byrjun?

parftu ad nota misjafnar adferdir eftir hopum eda getur pa alltaf notad paer sému?

Hvernig gengur pér ad na til erfidra einstaklinga? Finnst pér ekki erfitt ad hafa stjorn a

Ollum bekknum pegar einn eda fleiri hafa mjog truflandi ahrif?
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Hvad med einstaklinga sem trufla kennslu og geta jafnvel ekki gengid um bekkinn an

pbess ad lemja nokkra i leidinni?

Hvernig gengur pér ad maeta 6likum pérfum nemenda? Tekst pér vel ad finna verkefni
fyrir pa sem purfa pyngri eda léttari verkefni, samtimis og pu parft ad halda afram med
heildina?

Fékkstu einhvern tima uppgjafartilfinningu, fyrsta veturinn sem pa kenndir 1. bekk?

Hvad med pa sem lengra eru komnir og fa aukabakur vegna dugnadar, verda peir alltaf

med adrar baekur?

Fannst pér audveldara ad halda aga pegar pu kenndir 1. bekk 6dru sinni? Gagnadist pér
reynslan fra fyrra ri eda lendir madur e.t.v. alltaf & byrjunarreit med fyrsta bekk, af pvi

ad par eru alltaf nyir nemendur - nyr hopur?

Hversu oft hringir pu i foreldra nemenda pinna?

Hefur pér fundist ad kennurum yngsta stigs finnist almennt erfidara ad sinna 1. bekk en

6drum bekkjum?

Hvad segir pu um vidhorfid ,,pu brosir ekki fyrr en eftir aramot«?
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Eg tok eftir pvi pegar ég var ad kenna ad sumir kennarar maltu med pvi ad vera med
,,morkin“ & hreinu og a0 ekki etti ad hleypa bérnunum of nalaegt sér. Bornin attu ekki

ad knusa kennarann sinn, pvi pad pyrftu ad vera d&kvedin mork. Hvad finnst pér um pad?

Neaerdu ad koma einhverju kennsluefni ad i haustbyrjun eda fara dagarnir i ad kenna

reglur?

Hvada upprodun i kennslustofu heldur pu ad sé heppilegust hja nemendum 1. bekkjar

begar peir byrja?

Hvada adferd notar pu til ad fa pogn i bekknum?

Finnst pér lengd skdladagsins skipta mali? Finnst pér nemendur erfidari eda stilltari

fyrri hluta dags?

Er eitthvert sérstakt rad sem pd myndir vilja gefa nyatskrifudum grunnskdlakennara

vardandi aga og bekkjarstjornun 1. bekkjar ?

Hvernig tekur pd & hegdun barns sem itrekad truflar kennsluna, en pér hefur ekki gefist

timi til ad utbua umbunarbdk? Tekur pu barnid Ur adsteedunum eda?

A hvada tima dags nardu ad lata 1. bekkjar nemendur lesa fyrir pig?

Pegar pu skipuleggur skélastofuna & haustin, hefur pu pa alltaf med sému upprédun eda
breytir pa eftir bekkjum?
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Hvada daga fara nemendur med verkefni til heimavinnu og & hvada dégum eiga peir ad

skila peim?

Hvada reglur gilda pegar krakkarnir ganga inn i skélastofuna og pegar pau fara heim i

lok skoladags?

Af hverju valdir pu ad kvedja med handabandi?

Hefur pa einhver merki sem pu festir a tofluna sem segja nemendum hvenzr eigi ad

vera pogn og hvenar megi tala saman og hjalpast ad?

Hvernig gengur pegar nemendur skipta milli verkefna? Er pa alveg pdgn?

PU reynir ad hafa pa nemendur naleegt pér sem purfa meiri adstod. Hvad ef margir
erfidir einstaklingar eru i bekknum og pu nerd ekki hafa pa alla vid bordid pitt. Hefurdu
pa slakari nemendurna alla saman eda reynirdu ad dreifa peim og hafa slakan nemanda

hja sterkum?

Eftir hverju ferdu pegar pu radar nemendum sem pu pekkir ekkert, i seeti & haustin?
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