
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heilsuhópurinn: Hreyfiíhlutun. 

 

Ritgerð þessi er 10 eininga lokaverkefni til B.Ed og B.S-prófs við íþrótta-, 

tómstunda- og þroskaþjálfadeild, Menntavísindasviði Háskóla Íslands.  
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