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Utdrattur

A sidastlionum misserum hefur umraedan um Gtikennslu aukist mikid. begar grennslast
er fyrir um hugtakid Utikennsla og skodadar eru heimildir erlendis fra er haegt ad sja ad
hugtakio ,,Outdoor Education® er ansi stort og vidamikid hugtak. Hérlendis er hugtakid
utikennsla hinsvegar mest notad. Pegar skodadar eru hugmyndir og kennsluefni i
utikennslu hérlendis er adallega ad finna efni um datikennslu i nattaru, steerdfraedi og

umhverfismennt.

Sem kennari i leit ad arangursrikum kennsluadferdum hef ég ordid vor vid ad ekki er
ad finna margar hugmyndir um utikennslu i tungumalanadmi & netinu, préatt fyrir ad vita
til pess ad margir kennarar nyta sér pessa kennsluadferd med godum arangri. Kveikjan
ad lokaverkefni minu til B.Ed gradu kviknadi sidasta sumar pegar ég sotti ndmskeid i
en inni i kennslustofunni. pad var einstaklega skemmtilegt ad sja einstaklinga sem
prifast illa i kennslustofu blomstra Gtivid og vera virkari i naminu og vera félagslega

virkir. En af hverju utinam sem kennsluadferg?



Formali

Eftir ad hafa sott namskeidid Utinam og leikir i skoginum hér i Haskolanum vard ég
heillud af Gtikennslu. A namskeidinu kynnist ég Gtieldun vid mjog frumstaedar adstaedur
og einnig fengum vid kennslu i ymiss konar leikjum sem haegt var ad fara med
grunnskolanemendur i. Lokaverkefni namskeidsins var ad skipuleggja 5 stodvar fyrir 80
nemendur sem voru & sumarnamskeidi hja ITR. Hopnum okkar var skipt i fimm minni
hopa og hver hopur skipulagdi dagskra & einni stéd. Adur en bornin komu fengum vid
baer upplysingar ad nokkrir einstaklingar veeru med ADHD, eins var einn einhverfur
nemandi. begar hoparnir hittust svo i lok dagsins og toku saman nidurstodurnar, var
almenn aneagja med daginn. Vedurgudirnir Iéku vid okkur og allt gekk vel, engin slys

eda Oveentar uppakomur.

Pad var yndislegt ad fylgjast med nemendunum og engin leid fyrir okkur ad sja
hverjir peirra voru med ADHD greiningu, hver og einn naut sin Uti vid hin ymsu
verkefni. Pad var greinilegt hvada nemandi var einhverfur en ekki var hagt ad sja hvada

nemendur voru ofvirkir og med athyglisbrest.

pessi upplifun fékk okkur til ad horfa & Gtindm sem ahugaverda kennsluadferd. Allir
voru jafnir og pad var sjalfsagdur hlutur ad bornin hreyfou sig og attu pau helst ad
hreyfa sig eins mikid og haegt var og vera virkir patttakendur i starfinu. Bérn purfa ju
hreyfingu og ad fa ad upplifa hlutina. Pad hentar alls ekki éllum ad sitja a stél fimm til

sex tima a dag og jafnvel lengur.

I Adalnamskra grunnskdla segir; - i skélastarfi d ad rikja fiolbreytni [ vinnubrogdum
og kennsluadferoum. Kennarar bera faglega abyrgd a ad velja heppilegustu og
arangursrikustu leidirnar til ad na markmidum adalnamskrar og skolanamskrar. Vid
val & kennsluadferdum og vinnubrégdum verdur ad taka tillit til markmida sem stefnt er
ad, aldurs, proska og getu nemenda sem hlut eiga hverju sinni og edlis vidfangsefnisins.

Vonduo kennsla, sem lagar sig a0 markmioum og nemendum, eykur likur a arangri’

(Menntamalaraduneytio, 1999:31).

Pegar ég byrjadi ad leita ad hugmyndum ad Gtikennslu i dénsku var ekki mikid ad
finna. Utikennsluefni er adallega ad finna i nattarufredi og sterdfraedi og pa sem
kennsluefni. 1 donskukennslu veeri hinsvegar haegt ad nota utikennslu sem
kennsluadferd en eins og segir i Litrofi kennsluadferdanna eru kennsluadferdir
mismunandi og Olikar. Margar kennsluadferdir ma rekja til akvedinna kenninga i
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namssalarfreedi, ndamskrarfredum eda menntaheimspeki (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
En til pess ad kennsluadferd sé god er mikilveegt ad kennarinn trdi & kennsluadferdina
og hafi gaman af.

I vettvangsnaminu minu & 5. 6nn fékk ég einnig taekifari til ad fylgjast med Dagnyju
Reynisddttur kennara i Engjaskéla en eg vissi af pvi ad han notadi Gtikennslu mikid
med sinum nemendum i dénsku. bad var mjog freedandi ad fa ad fylgjast med henni og
ég lerdi mikid & pessum tima, sem vard til pess ad ég akvad ad taka utinam sem

vidfangsefni mitt i pessu verkefni.

Vid skrif greinargerdarinnar hef ég notid studnings Michael Dal lektors og vil ég

pakka honum fyrir gédar og gagnlegar abendingar og studning.
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1. Inngangur

Lokaverkefnid mitt er gerd heimasidu sem a eftir ad steekka med meiri reynslu og nyjum

hugmyndum pegar fram lida stundir.

Markmidid med heimasidunni er ad safna verkefnum og hugmyndum sem kennarar
geta haft adgang ad i peim tilgangi ad auka fj6lbreytni i vinnubrégdum. Einnig getur
petta komid peim af stad i ad feera kennsluna ut fyrir skélastofuna.

Hér adur fyrr var pydingar og malfredi adferdin vinsel adferd vid
tungumalakennslu en pa var &herslan & malfreedireglur (grammatik), lesa texta og pyda
textann ord fra ordi. Nemendur lerdu ad pyda fra einu tungumali beint yfir & annad.
Kennsla var formfost og engin ahersla & talmalid. Kennslan var mjog kennaramidud,
nemendur attu ad hlusta a kennarann sinn og hafa hljéd (Tornberg, 2005). Krofurnar i
dag eru par ad nemandinn lari ad nota tungumalid vid edlilegar adsteedur, leri ad eiga
samreaedur vid félaga sina, leeri ad setja sig i raunverulegar adstedur og geta tjad sig i
pbeim, tjaskiptin eru gagnvirk. Adferdin kallast tjaskiptaadferdin. Til ad efa hana er haegt
ad fara i hlutverkaleiki (rollespil), paravinnu, hépvinnu en pad mikilvaegasta er ad
nemandinn sé virkur i naminu. I Gtikennslu er 16gd ahersla & ad nemendur vinni saman

og adalaherslan er 1690 & talmalio.

Heimasida med hugmyndum og deemum um uatikennslu, audveldar kennurum ad taka
bad skref ad prdfa utikennslu. Kennarar hugsa oft ,,hvers vegna i 6skdpunum &tti ég ad
fara Gt i kuldann med nemendur pegar ég get verid hér inni i hlyjunni og latid
nemendur vinna i verkefnabdkum?” eda ,,ég hef hvorki tima til ad finna uppéa
einhverjum verkefnum né ad undirbua verkefni sem hcegt veeri ad vinna uti*.
Heimasidan audveldar kennurum undirbuning og kennarar f& hugmyndir um hvernig
haegt er ad tengja utiverkefni vid pann ordaforda sem farid hefur verid i og fagleg

markmid.

Gilbertson og et. al. (2006) tala um Gtikennslumodel sem lysir pripaettum avinningi

fyrir nemandann. Med Gtikennslu naer madur premur mikilveegum pattum, en peir eru;

Utinamid ytir undir tengsl vid natturuna, pratt fyrir ad adalmarkmidid i
utikennslunni sé ekki endilega nattdrufraedi, pa leerir nemandinn ad umgangast

nattaruna sem eykur umhverfisvitund.



Nemandinn proar likamlega feerni med verkefnum sem hvetja hann til ad stiga
ut fyrir paegindahringinn

Utikennslan styrkir mannleg samskipti. Margir nemendur eru ekki endilega
spenntir fyrir verkefnum sem vinna & Uti i nattarunni en i stadinn eru pau tilbdin
ad leera eitthvad nytt um sjalfan sig og samnemendur sina.

(Gilbertson et. al. 2006).

Utinam gefur barninu fj6lbreyttar upplifanir & nattGrunni og auk pess nyjar og adrar
félagslegar upplifanir. bannig styrkir atindmid félagsandann i bekknum. Einnig gefur
pad barninu teekifeeri til ad proa virdingu fyrir naunganum og ekki sist nattdrunni
(Jordet, 1998: 51). En med pvi ad fara med nemendur Gt i natturuna eru pau ad upplifa
lifandi kennslustofu, par sem ad pau heyra fuglasdbng og geta notad lyktarskynid, peir
nemendur sem eru naleegt &m heyra nidinn fra anni og fleiri hljod tengd umhverfinu.
Utikennslan gefur teekifeeri 4 ad kenna pad sem er ad gerast & stadnum (Brenden, 2001).
En pad eru fleiri kostir vid utikennslu, bérnin fa tekifeeri til ad hreyfa sig i timanum en
pad eykur heilbrigdi og heilsu barna. Samkveemt rannsoknum hreyfa bérn sig nd til dags
alltaf minna og minna og pvi er aukin dagleg hreyfing barna enn mikilveaegari en adur
(Erlingur Johannsson o.fl., 2006). Born sitja meira vid tomstundir nd en adur fyrr. Pau
sitja vid tolvur eftir skdla, sitja fyrir framan sjénvarpid og sitja marga klukkutima & dag
i skélanum sem etti ad sannfeera okkur, uppeldismenntada, um hversu miklum arangri
heaegt er ad na ef nam og hreyfing er notud meira vid kennslu. Kénnun sem var gerd
2006 synir ad tolvu- og sjonvarpsnotkun 6., 8. og 10. bekkinga & islandi er mikil, en um
58% straka og 43% stelpna eyda fjérum timum eda meira & dag fyrir framan sjonvarps-
og toélvuskjai (P6roddur Bjarnason, 2006). B&rn og unglingar verja miklum hluta
dagsins i grunnskolum landsins. Pess pa heldur etti pad ad vera markmid skélafélks ad
hvetja kennara til ad taka upp kennsluhetti sem krefjast hreyfingar. ,,Nidurstédur
rannsokna benda til ad hreyfing minnki med haekkandi aldri, ekki sist pegar komid er &
unglingsarin. Hvatning til hreyfingar er pvi ekki sidur mikilvag fyrir eldri nemendur en
pa yngri“ (Gigja Gunnarsdottir, 2010: 11). Offita og yfirpyngd barna er alltaf ad verda
algengari og algengari, par sem ahugamal barna i natimanum tengjast mjog mikilli
kyrrsetu. Med utikennslu er haegt ad auka hreyfingu barna toluvert a degi hverjum.

Okostir utikennslu gaetu verid nokkrir og pa ber helst ad nefna vedrid. Vedurfar &

Islandi er mjog 6stodugt og eru krakkar ekki alltaf klaedd eftir vedri og pa kannski
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sérstaklega unglingar, petta getur verido mikill 6kostur vid Utindm og skemmt fyrir
skipulagadri Utikennslustund. Annad sem hagt veeri ad nefna er steerd & nemendah6pum.
Nidurskurdur i islenska skdlakerfinu pessi misserin bitnar einmitt & steerd bekkjahdpa,
pbad er verid ad sameina bekki og feekka umsjonarkennurum. Einnig er verid ad steekka
valhopa og annad. Pad geti reynst kennurum erfitt ad fara it med stéra nemendahdpa

par sem ad utikennslusvaedid er stort og erfidar ad halda utan um hépinn.

Heimasidan er buin til i Microsoft Frontpage forritinu. HUn er hugsud sem
hugmyndabanki fyrir kennara i leit sinni ad efni sem tengjast peim pemum sem verid er
ad vinna med i byrjendakennslu i 7. bekk i donsku. En i Adalndmskra grunnskoélanna
segir; ,,I byrjendakennslu er haft ad leidarljési ad nemendur fjalli fyrst um pa pztti sem
standa peim nast, p.e. sjalfa sig, nanasta umhverfi og reynsluheim sinn“
(Menntamalaraduneytid, 2007). Med petta ad leidarljosi og pau gogn sem til eru i
byrjendakennslu i donsku, valdi ég eftirfarandi pemu & heimasidunni:

e mig selv og familien
e mad og madvarer

o tallene

o farver

o fodseldagsfest

Einnig er ad finna hugmyndir um hvernig haegt sé ad afa og pjalfa nemendur i
sagnordum og lysingarordum i dtinami. Heimasidan er hugsud fyrir kennara sem kenna
donsku og geetu hugsad sér ad nota heimasiduna med hugmyndunum fyrir pad pema
sem unnid er med, til ad festa enn betur ordafordann i sessi. Pegar komid er inn & siduna
er valid: ,,udeskole®, undir ,,udeskole* er svo ad finna sex ofantalin pemu. Ef kennarinn
er t.d. ad vinna med ordaforda (r 1. kafla i Klar Parat er hagt ad velja pemad ,,mig
selv®. par koma tillogur ad atindmi, hvada ahold kennarinn parf ad hafa med,
undirbdningur og svo tillégur ad samantekt pegar komid er inn i kennslustofuna aftur.
Nemendur sem eru ad byrja ad laera nytt tungumal byrja & ad leera ad kynna sig og segja
fra sér, hvadan pau koma, hvad pau eru gémul, hvar pau bua, ,,mig selv. begar pau
hafa nad tokum a pvi er haegt ad kenna peim ad segja fra fjolskyldu sinni, kenna peim
ord um fjolskyldu sina, ,,min familie*. Sidan betist vid ordafordi og hugmyndir um
,mad og madvarer®, , farverne®, ,tallene og ,.tej“. ,,Fadselsdagsfesten* er skemmtilegt

bema fyrir pennan aldurshop og bydur uppa skemmtileg Gtiverkefni.



2. Hugsmidihyggjan

Peir freedimenn sem hvad mest ahrif hafa haft & uppeldisfredin med kenningum um
nam og kennslu eru peir John Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky. Peir eru einnig
helstu kennismidir hugsmidihyggjunnar. Hin segir ad nam sé virkt ferli. b.e. nemandi
verdur ad byggja upp vitneskju fyrir sjalfan sig, pad er ekki eitthvad sem ,,gert er fyrir
hann". Namid felst i pvi ad byggja ofan & fyrri pekkingu. Ad namid hafi merkingu og
nemandinn fai reynslu til ad geta 6dlast raunverulegan skilning. Dewey, Piaget og

Vygotsky voru allir sammala um

Peir voru allir samméala um ad nemendurnir ettu ad vera virkir i eigin nami.
,,Hugsmidi gerist pannig ad fyrirbeeri tengjast saman i péttridid net hugmynda og
hugtaka i vitsmunabdi einstaklingsins og mynda innbyrdis orsakasamhengi i tima og
rumi. Hugtakanet einstaklinga eru jafnmérg og misjofn og peir eru margir og adur en
skélaganga hefst hafa allir byggt sér traust hugmynda- og hugtakanet sem er mis audvelt

ad endursmida sé pess porf ( Meyvant pPérélfsson, 2003).

Pvi meiri sem tengingar eru & milli forhugmynda nemandans og namsefnis pvi
audveldara er fyrir nemandann ad lzera. En skodum adeins hvern kenningasmidinn fyrir

sig og hvada hugmyndir peir hofdu.

3. Kenningar freedimanna

3.1. John Dewey
John Dewey var bandariskur heimspekingur og menntafrémudur. Hann faeddist 1859 og
do éarid 1952. Dewey potti mjog framseekinn vardandi menntamal og atti miklu fylgi ad
fagna i Bandarikjunum & fyrri hluta 20. aldar. Dewey notadi svonefnda samfellureglu
sem melikvarda til ad greina milli ,,menntandi reynslu®“ og annarra tegunda reynslu
(Dewey, 2000:19). Hugmyndir Dewey um menntun stydja mjog vid utindm par sem
nemendur voru virkir i ndminu og namsumhverfid var nattarulegt. Hann gagnryndi hina
hefdbundnu kennslustofu par sem ad herstjorn rikti yfir nemendum. Nemendur mattu
ekki hreyfa sig nema pegar akvedin merki voru gefin. Hann taldi petta skerda mjog og
prengja ad vitsmunalegu og sidferdislegu frelsi (Dewey, 2000: 71). Hann sagdi einnig;
»Veélren einsleitni namsgreina og adferda skapar eins konar einsleitan ohreyfanleika

sem studlar aftur ad pvi ad vidhalda einsleitninni i ndminu og kennslunni, en bak vid
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bessa uppé pvingudu einsleitni eru einstaklingshneigdir ad verki og fara eftir meira og
minna bugdottum og bonnudum leidum. Hinn mikilvega kostinn sem aukid ytra frelsi
hefur i for med sér er ad finna i sjalfu edli ndmsferlisins. Bent hefur verid & ad eldri
adferdirnar leggja mikid upp ar 6virkni og vidtoku. Likamlegt hreyfingarleysi kemur sér
hér akaflega vel“ (Dewey, 2000: 72). Hann gagnryndi mjog hinn hefdbundna skdla,
hann lagdi aherslu & ad skipulagt namsefni atti adeins ad vera eins konar vegavisir sem
ad kennarinn stydst vid pegar hann bregst vid dhuga og reynslu nemenda og reynir ad
boka peim i att til frekari proska, hann reynir ad mennta nemendurna. (Dewey, 2010:
26).

3.2. Jean Piaget

Jean Piaget faeddist i Sviss arid 1896. Hann hafdi alla tio mikinn &huga &
natturuvisindum og tok doktorsgrddu i natturuvisindum 1918. Hann Iést &rid 1980.
Flokka matti hugmyndir hans undir persénulega hugsmidihyggju ad hver nemandi
adlagi sig adstedum (Meyvant Porolfsson, 2003). Hann vildi meina ad pekking
einstaklingsins byggdist upp i gegnum skynfeerin, med pvi ad hlusta, snerta, lykta og
bragda. Piaget skipti préun vitsmunaproska nidur & fjogur stig, skynhreyfistig,
foradgerdastig, stig hlutbundinna adgerda og ad lokum stig formlegra adgerda (Shaffer
og Kipp, 2007:61). Piaget og Dewey attu pad sameiginlegt ad telja ad boérn veeru ad
edlisfari forvitnir rannsakendur sem veeru virkir i eigin pekkingarleit (Shaffer og Kipp,
2007: 60 -61). Olikt Dewey taldi Piaget ad hugsun barna veeri 6lik hugsun fullordinna.
Hann taldi pé eins og Dewey ad born lerdu einna best med pvi ad framkvaema
athuganir eda tilraunir, med pvi ad préfa sjalf i stad pess ad hlusta & adra utskyra
hugtokin fyrir peim (Shaffer og Kipp, 2000: 762).

3.3. Lev Vygotsky
Lev Vygotsky var rassneskur salfreedingur sem faeddist 1896. Hann hafdi mikinn ahuga
a4 a0 rannsaka og proa vitsmunaproska einstaklingsins. Vygotsky var talsmadur
félagslegrar hugsmidihyggju. Vygotsky vildi meina ad barnid veeri virkur og forvitinn
konnudur. Ad einstaklingurinn faeddist med mannlega hugsun. broun hugtakanets
einstaklingsins faeri svo eftir menningarlegri og samfélagslegri stodu sem barnid elst
upp i. Ahrif samfélagsins hefur ahrif & einstaklinginn, einstaklingar sem bua vid sému
adstedur og fyrirbaeri eiga sameiginlegt hugtakanet. Vygotsky leit & tungumalid sem
lykilinn ad hinni félagslegu hugsmidi (Meyvant, 2003). Fraedimenn sem adhyllast
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félagslega hugsmidi leggja mesta aherslu a samraedur nemenda. Nemendur leggjast yfir
einhverjar hugmyndir, reeda malin, rokreeda, rannsaka og leita ad lausnum. Nemandinn

er mjog virkur i naminu og kennarinn er meira eins og umradustjori.

3.4. Howard Gardner

Howard Gardner var bandariskur professor og salfreedingur. Hann setti fram arid 1983
mjog athyglisverda kenningu um fjélgreindir. Kenning hans er vidurkennd og mikid
notud um allan heim. Samkvaemt fjélgreindarkenningunni skiptast mannlegar greindir i
atta frumflokka (Armstrong, 2001: 20-21). Einstaklingar geta pr6ad hja sér heefni i
Ollum greindum en hver einstaklingur hefur po sina sér hafileika og sinar sterku hlidar.
Greindirnar eru malgreind, likama- og hreyfigreind, tonlistargreind, rok- og
sterdfreedigreind,  samskiptagreind,  rymisgreind,  sjalfspekkingargreind  og
umhverfisgreind. Einstaklingur med sterka umhverfisgreind er nemur fyrir nattarunni
og umhverfi sinu, p.e.a.s. plontum og grodri. Malgreindin er mikilvaegasti hluti
tungumalakennslunnar, en malgreindin felur i sér hafileikann til ad nota ord, hvort sem
er munnlega eda skriflega. Til pess ad 6rva méalgreindina er haegt ad nota ordaleiki og
spil, einnig sogulestur, frasagnir og umraedur (Armstrong, 2005:7). Likama- og
hreyfigreind er faerni til ad nota allan likamann og hafa géda vitund um stjornun eigin
likama. Nemandi med sterka likama- og hreyfigreind er godur i ipréottum. Til ad styrkja
bessa greind er haegt ad pjalfa med ymiss konar hreyfileikjum. Samskiptagreind byggir
a heefileikum i g6dum samskiptum vid adrar manneskjur og getuna til samstarfs. Til ad
styrkja nemendur i pessari greind er gott ad nota hdpavinnu og samvinnu eins og i formi
leikja (Armstrong, 2001:73). Utindm geeti vel hentad einstaklingum sem hafa sterka
umhverfisgreind, malgreind, samskiptagreind og likams- og hreyfigreind, eins peim
nemendum sem purfa ad styrkja eftirtaldar greindir.

4. Hvad segir i Adalnamskra um kennsluadferdir i

donsku og atinam?

I Adalnamskra grunnskoéla fra arinu 2007 segir ad til ad vekja og vidhalda ahuga
nemenda er mikilveegt ad sem mest fjolbreytni sé i namsefni, vinnubrégdum og
vidfangsefnum. (Menntamalaraduneytid, 2007). Nemendur purfa ad lera ad vinna

saman og geta unnid i hopum. Ekki ma gleyma ad horfa a nemendahdpinn sem élika
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einstaklinga med mismunandi reynslu og misjafna hafileika. | Adalnamskra segir
einnig: ,,Forsendur nemenda vid upphaf malanams eru Olikar. Namsefni og
kennsluhettir verda ad vera sveigjanlegir til ad hver og einn geti leert at frd sinum
forsendum. Mikilveegt er ad nemendur 06dlist jakveett vidhorf til malanamsins, ad
maltilfinningin peirra sé 6rvud og ad peir geti notad kunnattu sina sér til gagns og
ancegju* (Menntamalaraduneytid 1999). En med fj6lbreyttum og lifandi kennsluhattum
er lagdur traustur grunnur ad malandmi. Pad er mikilveegt ad nemandinn sé virkur i
tungumalanaminu fra byrjun nams. bpvi er mikilveegt ad velja kennsluadferdir i
tungumalanami sem krefjast virkrar patttéku nemenda i naminu eins og t.d. hopavinnu

0g pemavinnu.

Pegar madur skodar Adalnamskra grunnskola, fyrir nattdrufraedi og umhverfismennt
seqir; ,, Oheett er ad fullyrda ad ttikennslan, pad er ad flytja kennsluna ad einhverju
leyti ut fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt ndm asamt pvi ad vera hollt badi likama
og sal “(Menntamalaraduneytid, 2007). Parna er verid ad visa i ad nemendur leaera ekki
adeins i faginu sem peir eru i heldur audgi og styrki utikennsla allt ndm, asamt pvi ad
vera gott fyrir svo margt annad eins og ad styrkja félagslega pattinn. Einnig segir i
Adalnamskra i natturufreedi ad ,,pad sé pvi mikilvegt ad skolar sampeetti Gtikennslu i
skélanamskra sinni pannig ad nemendum gefist teekifeeri til ad kynnast og njota nanasta
umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi (Menntaméalardduneytid, 2007).
Med atinami i donskukennslu veeri haegt ad sampeetta dénskukennslu, lifsleikni og

jafnvel iprottir med réttri skipulagningu og samstarfi kennara.

5. Hugtokin atinam og utikennsla

5.1. Erlendu hugtokin
Ef hugtakid Gtikennsla/Gtindm er skodad & 6drum tungumalum pa er ad finna hugtakid
Outdoor Education. Outdoor Education er enskt hugtak sem pytt er sem atinam,
utikennsla og utiskdli a islensku. Enska hugtakid Outdoor Education er samt sem adur
vidteekara en islensku hugtokin utinam og utikennsla. bPannig ad rétt pyding veeri
utimenntun. ,,Hugtakid menntun ner yfir mun meira en eingéngu leerdom a tilteknum
namsgreinum eins og t.d. nattarufraedi. Menntun getur att sér stad badi Uti og inni, med

kennslu eda gegnum adra reynslu sem einstaklingar verda fyrir (Atli Hardarson, 2002).
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Fraeedimadurinn Simon Priest (1986) skilgreinir utinam Gtfra 6 viomioum, pad fyrsta er;
atinam (outdoor education) er kennsluadferd, ekki ndmsgrein, annad; Utikennsla bydur
upp & ad nemandinn 6dlist reynslu sem hann feer ekki inni i skolastofu, pridja; hluti af
kennslunni fer fram inni eins og undirbaningur og samantekt, fjérda; nemandinn notar
oOll skynfeeri og einnig innszei, fimmta; med Gtikennslu er haegt ad sampaetta namsgreinar
og heegt er ad kenna o6ll fog i Gtikennslu og adlaga namskra ad dtikennslu, sjétta og
sidasta viomidid er; dtikennsla ytir undir ndm og félagslega samvinnu (Priest,1986:
bls.13).

A Nordurldndunum er ad finna eftirfarandi hugtok: I norsku er ad finna hugtakid
utiskoli eda uteskole, i Danmorku er pad svipad eda udeskole og i sensku finnur madur
hugtakid utomhuspedagogik (Jordet, 1998). begar skodadar er heimasidur Utiskolanna &
Nordurléndunum virdast peer mikid tengjast natturufreedinni og ekki er mikid ad finna
um atindm i erlendum tungumélum.  Hugmyndirnar sem gefnar eru t.d. um
enskukennslu i atindmi tengjast nattarufraedinni, nemendur eiga ad finna ord i ensku um
pad sem pau sja og skynja. Hugmyndafraedin liggur einnig i pvi ad nemendur eru
jafnvel einn dag i viku i utinami. Utinamid i dénskukennslunni og hugmyndirnar minar
& heimasiounni eru hinsvegar hugsadar & pa leid ad hluti ur kennslustundinni er feerdur

Ut pannig ad einn 40 minatna timi nytist i tindmia.

5.2. Utikennsla/atinam
Samkvaeemt Gilbertson og félogum skilgreina peir Gtikennslu & eftirfarandi hatt: med
utikennslu ner einstaklingurinn ad styrkja likamlegan, tilfinningalegan, vitreenan,
félagslegan og andlegan proska hja sjalfum sér. bad af leidandi verdur sambland nams i

gegnum heim nattdrunnar skilgreiningin a Gtikennslu (Gilbertson, et. al. 2006:5).

Utikennsla er hugtak yfir kennslu sem & sér stad utandyra. Kennsluadferdir
kennarans geta verid fjolbreyttar en kennslan a sér stad Uti i nattdrunni. Einhverjir skolar

eiga sér utikennslustofur & medan adrir skolar nyta sér sveedid i kringum skélana.

5.3. Utiskoli
Utiskoli er pad pegar hluti kennslunnar er fluttur Gt ar skélanum i nanasta umhverfi
skolans og reglulega eru unnin verkefni utan veggja skdlastofunnar. Utiskélar hafa pann
kost ad gefa nemendum teekifeeri til ad nota 61l skilningarvit sin og fa persénulega og
beina reynslu af raunveruleikanum. Nemendum gefst teekifaeri til ad vinna a forsendum

namsgreina og teekifeeri til ad proskast og leika sér af sjalfsdadum, verda forvitin, nota
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imyndun, anagjulega reynslu og upplifa samkennd. Med Utiskola er haegt ad sampeetta
namsgreinar i kennslu par sem athafnir Gti og inni eru i meira samhengi en i
kennslustofunni. Nemendur lera um raunveruleikann i raunveruleikanum, p.e. um
nattruna i nattdrunni, um samfélagid i samfélaginu og um sitt ndnasta umhverfi i sinu

nanasta umhverfi (Jordet, 1998).

Pegar pessi hugtok eru skodud er ég hrifnust ad hugtakinu utindm og hef ég valid ad
notast vid pad. Ordid ,,utikennsla“ minnir mig meira a gomlu adferdirnar pegar
kennarinn styrdi kennslunni upp & t6flu og nemendur voru ovirkir i naminu, p6 ad pad
eigi alls ekki vid hugtakid utikennsla. Utinam er allt nam sem fer fram (Gtivid,
nemendur eru ad lera svo margt annad en bara kennsluefnid, peir eru ad lera af

reynslunni (learning by doing) og nota 6ll skilningarvitin eins og hefur komid fram.

6. Hvers vegna utindm/dtikennsla? Gildi Gtinams og

rok

Hugtakid datindm hefur verido mikid i umraedunni undanfarin ar. Oft heyrir madur
Nordlingaskola og Semundarskéla nefnda i pvi samhengi. En fjolmargir kennarar
vidsvegar um landid eru farnir ad nyta sér pessa kennsluadferd og pad virdist vera
bannig ad pegar kennari hefur farid i gang med atikennslu verdi ekki aftur snid. Hvers
vegna skildi pad na vera?

Avinningur pess ad taka upp utinam i skolastarfi er ekki adeins bundinn vid ad auka
virkni og heilbrigdi nemenda heldur einnig ad auka ferni nemenda i samskiptum og
namsarangri almennt ( Odberg, 2010 : 59).

Nattaran er kennslustofa an veggja sem setja einhverjar takmarkanir. Natturan er
kennslustofa sem eykur forvitni nemandans og nemandinn notar hreyfingu og skynfarin
a allt annan hatt en hann gerir inni i lokadri kennslustofu (Bernden, 2001 s. 15).
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I bokinni Neermiljget som klasseveerelse er tafla (sja toflu 1) sem rokstydur vel hvers

vegna flytja eigi kennslu Ut i nattdruna s. 48.

Tafla 1 rokstudningur Arne Nikolaisen Jordet fyrir gedum Gtindms

Umhverfispeettir i

Kenningar um

pad sem Utinam

lifi barna bréun bréar
Badir foreldrar Utivinnandi. Frelsi barna. Born fa teekifeeri
Fjolskyldan
barnanna. feer ad vera barn.
Graen sveaedi verda feerri og Barnid kynnist nattdrunni og
. minni. Aukinn hreyfanleiki. samfélaginu. Barnid finnur til
Umbhverfid

Nattdran ékunn.

Oryggis i nattarunni og

umhverfinu.

Fjolmidlar og

Barnamenningin verdur fyrir
ahrifum af markads-
kroftunum. Alpjodlegir

pekkingarheimur barna og
ahugi & eigin menningu eykst.
Barnid feer hvatningu til

upplysingataekni | menningarheimar og gildi aukinnar hreyfingar Gti vid.
koma i stadin fyrir eigin Likamlegt nam.
menningargildi. Barnid
hreyfir sig minna og minna.

Neytendapréun Barnid er neytandi i Barnid feer nattaruupplifun

neyslupjodfélagi. Heegt er ad
kaupa sér gott lif fyrir

peninga.

og félagslega samveru.
Andlegu gildin eru i fyrirrami
sem motsogn vid pad

veraldlega.

Umhverfispréun

Framtidarvon er i heettu.
Sinnuleysi og keeruleysi
(likegyldighed) eykst.

Barnid eykur med sér
virdingu fyrir sképunar-
verkinu. Umhverfishyggja.

Framtidarvon.

(Jordet, 1998)

Pegar tafla 1 er skodud sést greinilega hversu margir peettir i pessu daglega lifi hafa
mikil ahrif a barnid i natimapjodfélagi. Med Gtindmi er hagt ad breyta oOtrulega miklu

med sma hugarfarsbreytingu.
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Med utinami i donsku er hegt ad fara at fyrir skdlastofuna, a&fa ordin og
ordasambondin sem 16gd hafa verid inn &dur i timanum. Eins og Gilbertson et. al (2006)
segja eiga kennarar ad hafa atikennslu i samraemi vid reynslu og ndmid & ad skipta mali
fyrir nemendurna. Pad audveldar nemendum ad skilja namid ef pau geta tengt pad vid
eigin reynsluheim. Vid petta stydja freedimenn & bord vid Aristoteles, Rousseau, Piaget,
Gardner o.fl. en peir vilja meina ad born myndu né betri arangri i ndmi ef peim veeri gert
Kleift ad nota fleiri en eitt skynfeeri og ad beita 6llum likamanum vid namid. Pad nast

einmitt med atindmi, med pvi ad nemandinn upplifi ordafordann og hreyfi sig i leidinni.

Utinam i donsku er god leid til ad auka talfeernipattinn par sem ad aherslan er mest
16g0 & ad nemendur tjai sig i leik og ndmi, en samkvaemt kénnun sem var gerd medal
nemenda sem voru ad hefja menntaskélanam kom pad i ljés ad 61,7 % nemenda 6skudu
pbess ad leera meira ad tala donsku og um 45 % vildu leera meira ad skrifa donsku. petta
segir pad ad nemendur vilja leera ad tja sig meira & donsku (Dal, 2000). Pannig veri
heegt ad stadhefa ad (tindm i donsku verdi nemendum meira hagnytt og raunsett.

6.1. Hvad kemur i veg fyrir utinam/kennslu?
Pad getur virkad dmarkvisst pegar einn kennari flytur kennsluna Ut i nattdruna med allt
ad 25 nemendum par sem ad Utikennslustofan er ansi stor og vidamikil. En pad er
mikilvegt ad kennari skipuleggi kennsluna vel og setji sér markmid med Gtindaminu.
Markmidin purfa ad vera fagleg. Eins er mikilveaegt pegar inn er komid ad taka saman og
reeda afram um Gtiverkefnid. Pannig ad nemendur finni asteedu til ad fara aftur inn i
kennslustofuna og klara verkefnid. Kennarar sem ég hef reett vid hraedast oft ad fara ut
par sem ad peim finnst peir vera ad vinna dmarkvisst starf og ad litid sem ekkert sé talad
um atindm i Adalndmsskra grunnskéla nema fyrir nattarufreedi. Med breytingum &
Adalnamsskra veeri 6rugglega haegt ad auka atikennslu i 6drum fégum, med pvi ad

hvetja kennara til ad nyta sér pa kennsluadferd.

Bjorg Haraldsdottir gerdi kénnun i meistaraverkefni sinu um hvad kennarar settu
fyrir sig vardandi atikennslu. Samkveemt peim nidurstédum kom i ljés, ad pad sem
kennurum fannst mest hamlandi var i fyrsta lagi ad pad vanti kennsluefni. Einnig fannst
peim samsetning nemendahops hamlandi og fjoldi nemenda i bekk (2010). pad er
ahugavert ad lesa kénnun Bjargar par sem ég hefdi talid ad vedur hefdi mest ad segja

vardandi homlur til atindms, par sem vid bdum vid miklar vedurbreytingar og erfitt
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getur verio ad skipuleggja verkefni sem vinna a ati ef vedrid er slemt. Eins eru

nemendur misjafnlega vel utbunir til ad vera Gti vid misjofn vedurskilyrai.

I vidtali minu vid Dagnyju Reynisdottur sagdist han einstaka sinnum hafa purft ad
breyta Gtikennslunni og pa fér hin med nemendur sina & sal par sem peir gatu hreyft sig
og leyst Gtikennsluverkefni. Utikennsluverkefnin krefjast meira rymis en venjuleg

kennslustofa bydur upp a.

7. Hlutverk kennarans, skipulagning utinamsins

Utiskoli er ekki ferd i skoginn eda frjals leikur, heldur kennsla sem fer fram utandyra.
Utinam gengur Gt & ad nemandinn eda hoparnir vinni sjalfstaett med akvedid verkefni.
Hugmyndin & bak vid Gtikennslufraedin er st ad nemendur geti unnid sjalfsteett og verid
skapandi i ndminu. Hlutverk kennarans liggur i undirbuningi utinams og svo ad draga
saman pegar inn er komid (Brenden, 2001 s. 16). Med g6du skipulagi og skilvissri
innlogn atti kennarinn ad geta gengid um og fylgst med vinnu nemenda sinna og svarad
spurningum peirra. Ef Gtindm er vel skipulagt, geta nemendur unnid sjalfsteett og ettu
ekki ad purfa mikla adstod fra kennaranum. En hverju parf kennarinn ad huga ad aour

en farid er ut? Samkveemt Jordet (1998) pa skiptir hann namsferlinu i prennt:

Forvinna

Utinam

Samantekt
[ forvinnunni parf kennarinn ad undirbla nemendahépinn &dur en haldid er ut. |
donskukennslu veeri pad til deemis ad vinna med ordafordann sem notast a vid Gti, hvort
sem hann er munnlegur eda skriflegur. Gott er ad notast vid t.d. ordablom eda mind
mapping hugmyndina & téflunni, tengja saman ord og myndir. Einnig er haegt ad byrja &
ad vinna i namsbokunum eda spila bing6. Vid utinamid leysa nemendur verkefni sem
kennarinn hefur Utskyrt adur en haldid er ut. Hann getur Utskyrt pad fyrir hopnum, fyrir
pérum eda einstaklingnum, ef um pannig verkefni er ad reeda. Nemendurnir upplifa
nattaruna og eru likamlega og andlega virk i timanum, peir safna i reynslubankann sinn.
Vid samantektina vinna nemendur afram med verkefnid sitt, hvort sem pad er i
skdlastofunni med samtalseefingum eda med heimanami. Pad er tilvalid fyrir kennarann
ad spyrja nemendurna Ur ordafordanum sem var &fdur Gti. Nemandinn hugsar til baka
til Gtindmsins og notar reynsluna og upplifun sina.
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7.1. Viotal vid Dagnyju Reynisdottur

Eg tok vidtal vid Dagnyju Reynisddttur grunnskolakennara vid Engjaskola,

Reykjavik, en han hefur notad Gtindm sem kennsluadferd i nokkur ar.

Han var spurd ad pvi hvad han hefdi kennt lengi. Han utskrifadist arid 1982 og hefur

kennt sidan, fyrir utan fjogur &r sem hdn tok fri.

Hvad hun hafi notad utikennslu sem kennsluadferd lengi? Han hefur verid ad kenna
utikennslu i 10 &r. Hvad var pad sem fekk pig til ad fara ut i ad kenna Gtikennslu? Hun

nefndi ad henni fannst dénskukennslan vera einhaf og vildi brjota upp kennsluna.

Hvad notar hin langan tima i dtikennslunni? Hun notar u.p.b. 20 mindtur af
kennslustundinni i atikennslu. HGn notar um pad bil 10 minatur i forvinnu adur en
haldid er Gt og svo aftur 10 minGtur pegar inn er komid. Timinn getur verid lengri i

utikennslunni, pad fer eftir verkefnum hverju sinni.

Hvernig fannst henni Gtikennslan ganga? Henni fannst Gtikennslan ganga strax mjog
vel, hain s& ad utikennslan hofdadi til nemenda sem voru &virkir i timum i
kennslustofunni. Hin s& ad med Gtikennslu gat han gefid fleiri nemendum teekifaeri & ad

fa ad njota sin i skolanum.

Hverjir fannst henni vera kostirnir i Gtikennslu i dénsku? Han s& ad Gtikennslan
hjalpadi mikid vardandi talpattinn i dénsku, nemendur losnudu ar hlutverki sinu. Einnig

fannst henni ad samskiptamunstur losnudu upp.

Hverjar eru helstu hindranir vid utikennslu? Henni finnst helstu hindranir vera
vedrid. En pad faeri lika eftir stadsetningu skolans, Engjaskoli er a mjog beru sveaedi par
sem pad er mjog vindasamt. Einnig eru oft vandraedi vardandi kleednad & unglingunum,
pau koma ekki i skdlann klaedd eftir vedri. Ef vedrid er slemt feer hin lanadan héatidarsal

skélans og flytur atikennsluna pangad.

Kostir atikennslu? Han nefndi fjolbreytni i kennsluadferdum og ad gefa fleiri
nemendum kost & ad fa ad njota sin i naminu. Han kemur til méts vid dlika einstaklinga

med Utikennslu.

Eg spurdi hana hvort han nyti studnings fra stjornendum skolans? Hun sagdist hafa
fullan studning fra stjérnendum skoélans, peir styddu allt sem eykur fjolbreytni i

kennsluhattum og kennara sem syna frumkvadi i starfi.
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8. Adferod

Heimasidan er uppbyggd & pann héatt ad & forsidu er haegt ad velja upplysingar um
hofund (mig selv), upplysingataekni (IT), atiskoli, (udeskole) og kraekjur (links).

Undir ,,udeskole er ad finna mismunandi pemu sem hafa byrjendakennslu i donsku
en pau eru; mig selv og min familie, tallene, farverne, mad og fedselsdagsfest. Einnig er
ad finna verkefni sem hagt er ad nota vid kennslu i sagnordum og lysingarordum. I einu
verkefninu er hugmynd ad leikpeatti i donskukennslu og par eiga nemendur ad nota
upptokuteeki i ndminu og taka upp leikpattinn. Myndbandagerd i tungumalanami er
nyleg adferd sem er haegt ad nota svo miklu meira i ndAmi nemenda en gert er. Krakkar
eiga i dag fullkomna sima og upptokuteeki sem er tilvalid ad nota i ndminu. pessi adferd
tengir saman ahugamal og nadm. Heaegt er ad nalgast upplysingar um adferdina &

www.divisproject.eu.

Pegar kennari hefur valid efnid sem hann &tlar ad vinna med birtast hugmyndir ad
atinami undir hverju pema. Par er einnig listi med upplysingum um hvada ahold parf ad
hafa vid hondina. Par er einnig ad finna tillégur ad pvi hvernig heegt er ad leggja inn
ordaforda adur en haldid er i Gtikennsluna. pad parf ad utskyra verkefnin mjog vel &dur
en haldid er af stad, par sem pad getur verid erfitt ad na athygli nemenda pegar komid er
Ut i natturuna. Verkefnin sem eru & heimasidunni ttu ad taka ad medaltali 25 minutur.
pannig er hagt ad nota einfalda dénskutima sem oftast eru 40 minutur i atinamid. begar
inn er komid er naudsynlegt ad draga saman, hvad var gert Uti med nemendum, hvort
sem pad er i hopum eda bekkurinn saman. Pa er unnid afram med ordin og

ordafordann.

Tillogurnar & heimasidunni med verkefnum krefjast ekki mikils kostnadar en gott er
ad koma sér upp sma safni og geyma a godum stad og merkja pad sérstaklega
utikennslu, par sem ahoéldin geta horfid skjott ef ekki er passad upp a pau. bad sem parf

ad vera til eru boltar, fotbolti, brenndbolti, snusnu band, kritar og sippuband.

[ 6llum pessum pemum parf engar sérstakar adsteedur fyrir kennsluna fyrir utan
pemad fodselsdagsfest. | afmalispemanu veeri gott ad vera med bekki og bord par sem
hugsunin er ad halda upp & afmeali og borda kokur.
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Heimasidan er einfold og adgengileg. Lysingarnar a verkefnunum eru & islensku og
er skyringin & pvi st ad pa er moguleiki fyrir fleiri en dénskukennara ad nyta siduna.
Eins geetu kennarar sem ekki eru fagmenntadir donskukennarar nytt sér hugmyndirnar.

Munnlegi patturinn i dénsku er i brennidepli i verkefnunum a sidunni. Athygli
nemenda beinist meira ad verkefninu sjalfu, frekar en feimni vid ad tja sig, pau gleyma
sér i adsteedunum/leiknum.

I atinami gefst teekifeeri til ad tengja saman hreyfingu og ord, en vid laerum einmitt
maodurmalid pannig (learning by doing).

Fjolbreytileiki eykur likur & ad né til mismunandi parfa nemenda. Sumum nemendum
hentar vel ad sitja vid bord og skrifa i bok, medan 6drum hentar betur ad fa ad vera
meira virk i naminu og fa ad hreyfa sig. Hlutverk kennara er ad koma til méts vid

mismunandi parfir nemenda.

Sl6din & heimasiduna er http://notendur.hi.is/thh67/
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9. Umradur lokaoro

Eins og Jordet (1998) segir er ekki hagt ad finna eitt svar vid pvi hvernig vid ferum
namid Gt i nattdruna, en hver skéli og hver kennari verdur ad finna sinar leidir Ut fra
sinum eigin forsendum. Adstedur og umhverfi vid skdlana er ju mjog misjafnt og einn
kennari treystir sér i eitthvad akvedid verkefni & medan annar kennari vill gera hlutina &
annan hatt. bad parf ad hafa i huga ad pad getur tekid tima ad préa med sér utinam sem

kennsluadferd. En eg held ad pegar kennari byrjar & peirri adferd verdi ekki aftur snuid.

Vid gerd pessarar greinargerdar var tekid vidtal vido Dagnyju Reynisdottur
grunnskolakennara, en han hefur géda reynslu af atikennslu i dénskunami. Han byrjadi
med utindm i donskukennslu &n pess ad skoda sérstaklega freedilega pattinn &dur en hin
for af stad. Med reynslu sinni s& hun hversu g6d ahrif Gtinamid hafdi & nemendur og pa
sérstaklega pa nemendur sem voru hvad mest hljodir i timum og ovirkir. Pad rokstydur
gildi pess ad velja fjolbreyttar kennsluadferdir i nami. Pad gerir einnig
fjolgreindarkenningin, par sem st6dugt er verid ad skipta um kennsluadferdir & skapandi
hatt og eins hugsmidihyggjan par sem nemandinn lerir mest med pvi ad upplifa, skoda
og taka patt. Hvad sem pvi lidur tel ég ad utinamid skili ekki peim arangri nema ad
kennarinn hafi virkilegan dhuga og jafnframt trdi & adferdina. Framkoma kennarans
hefur gifurleg ahrif & nemendur og smitar Gt fra sér. Adstadan fyrir utan skolana atti
ekki ad vera dragbitur, par sem Gtinamid krefst ekki mikils af umhverfinu. Kostnadur er
i algjoru lagmarki par sem efnid sem parf i dtinamid i donsku er kannski helst boltar,
sippubdnd og snusnu bdnd, annad er heimatilbdid ar pappir, eitthvad ur umhverfinu eda
ad nemendur eru ad vinna med talmalid. Eg vil enda pessa greinargerd 4 ad hvetja enn
og aftur kennara til ad profa atindm i donsku sem kennsluadferd og nyta sér heimasiou
mina sem hugmyndabanka ad verkefnum til ad fera kennsluna Gt og auka &

fjdlbreytileikann i kennslunni.

22



10. Heimildarskra

Armstrong, T. (2001). Fjélgreindir i skolastofunni. Erla Kristjansdottir islenskadi. JPV
utgafa, Reykjavik.

Atli Hardarson. (2002). ,,Getur madur einhvern timann ordid fullmenntadur? ““ sott 18.

mars 2011 af http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2928

Bjorg Haraldsdottir. (2010). M.Ed ritgerd. Nanasta umhverfi sem uppspretta nams.

Haskéli Islands, Menntavisindasvid, Kennaradeild.

Brenden, L. (2001). Fritt fram for uteskole; Lek og lering i natur- og miljofag.
Handbog for leerere. H. Aschehoug og Co. W. Nygaard.

Dal, M. (2000). Dansk som fremmedsprog i Island. Sétt 3. april 2011 af
http://mennta.hi.is/vefir/danska/artikler/dansk fremmedsprog.html

Dewey, J. (2000). Reynsla og menntun. (G.Ragnarsson pyd). Rannsoknarstofnun
Rikisins. Reykjavik.

Erlingur Johannsson, Kristjan por Magnusson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, bérarinn
Sveinsson. (2006). Likamshreyfing 9 og 15 é&ra islenskra barna i 1jési
lydheilsumarkmida. Sott 18. mars 2011 af
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2011/02/nr/4102

Gilbertson, K., Bates, T., McLaughlin, T. ,og Ewert, A. (2006). Outdoor Education.
Methods and strategies. Champaign: Human Kinetics.

Gigja Gunnarsdéttir. (2010). Virkni i skolastarfi — handbdk um hreyfingu fyrir
grunnskola. Reykjavik: Lydheilsust6d.

23


http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2928
http://mennta.hi.is/vefir/danska/artikler/dansk_fremmedsprog.html
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2011/02/nr/4102

Helen, A. (2010). Virkni i skélastarfi — handbok um hreyfingu fyrir grunnskola.
Reykjavik: Lydheilsustdd.

Ingvar Sigurgeirsson. (1999). Litréf kennsluadferdanna. Reykjavik: Askan ehf.

Jordet, A.N. (1998). Neermilget som klasserom: Uteskole i teori og praksis. Cappelen
Akademisk Forlag as, Oslo 1998. Gjgrvik Trykkeri A.s.

Johanna Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson. (2010). John Dewey i hugsun og verki.
Menntun reynsla og lydradi. Rannung; heimspekistofnun Haskoéla Islands. Reykjavik;

Héaskolautgafan.

Menntamalaraduneytid. (2007). Adalnamskrd grunnskdlanna — Natturufreedi og
umhverfismennt. Sott 3. april 2011 af http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-
efni/namskrar//nr/3953

Menntamalaraduneytid. (2007). Adalndmskra grunnskolanna - Erlend mal (2007). Sott
2. mars 2011 af http://www.englishgame.hi.is/adalnamskra grsk erlend mal.pdf

Menntamalaraduneytid. (1999). Adalnamskra grunnskélanna - Almennur hluti (1999).
Reykjavik; Menntamalaraduneytia.

Meyvant por6lfsson. (2003). Timi, ram og orsakasamhengid. Sétt 5. mars 2010 & Netlu-
veftimarit um uppeldi og menntun af http://netla.khi.is/greinar/2003/001/

Priest, S. (1986). Redefining Outdoor Education: A Matter of Many Relationships. Sétt
18. mars 2011 af
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all~content=a924473166~frm=abslin
k

Shaffer, D.R. og Kipp, K. (2007). Developmental psychology. Childhood and

adolescence. Belmont: Thomson Wadsworth.

Tornberg, U. (2005). Sprogdidakit. Alinea. Kgbenhavn.
24


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3953
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3953
http://www.englishgame.hi.is/adalnamskra_grsk_erlend_mal.pdf
http://netla.khi.is/greinar/2003/001/
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all~content=a924473166~frm=abslink
http://www.informaworld.com/smpp/content~db=all~content=a924473166~frm=abslink

péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir,
Adalsteinn Olafsson. Heilsa og lifskjor skolanema 2006: Landshlutaskyrsla. Akureyri:

Héaskolinn & Akureyri og Lydheilsustdd;2006.

Munnlegar heimildir

Dagny Reynisdéttir. (2011, 15. mars). Vidtal um atikennslu i donsku. Reykjavik:
Engjaskéla.

25



