Haskolinn & Akureyri Lisa Lotta Bjornsdottir
Leikskolabraut 2004

Heimildaskra

Adalnamskra leikskola. 1999. Reykjavik, Menntamalaraduneytio.

Aldis Gudmundsdottir. 1992. Sdlfreedi, Voxtur og proski. (2.0tg). Reykjavik, Mal
0g menning.

Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1993. Born og skilnadur.
Salfreedibokin. Reykjavik, Mal og menning.

— 1995. Barnasalfredi. Reykjavik, Mal og menning.

Dyregrov, A. 1997. Barn och trauma. Lundur, Studentlitteratur.

Guorun Alda Hardardottir (2001, jini) Undirstada leikskolakennara i afallahjalp
fyrir born. Athofn 33,1:48 — 53.

— 1997. Pad ma ekki vera satt. Reykjavik, Mal og menning.

— 1998. Afallahjalp i leiksk6lum. Meistaraprofsverkefni til M.Ed. gradu.
Reykjavik, Kennarahaskoli Islands.

Islensk ordabék A — L 2002. Ritsjori Mordur Arnason. pridja utgafa, aukin og
endurbett. Reykjavik, Edda.

Johnson, Kendall, Barbara J. Ertl, George S. Everly og Jeffrey T. Mitchell. 2002.
Responding to School Crises: An Integrated Mulit — Component Crisis
Intervention Approach. Bandarikin, International Critical Incident Stress
Foundation, Inc.

Karl Sigurbjornsson. 1990. Til pin sem att um sart ad binda. Reykjavik,
Skalholtsutgaftan.

Kristjan Bjornsson. 1996. Rutuslys i Hrutafirdi-sunnudaginn 22. oktdber 1995.
Kirkjuritio 62,1:7-10.

Magnus Erlingsson. 1996. Sélgasla eftir snjoflod. Kirkjuritio 62,1:4-6.

Roberts. Michael C. [an éartals]. Hvernig tolum vid um daudann vid born 4
forskoélaaldri. Elin Hanna Jonsdottir pyddi.

Rudolf R. Adolfsson. 2002. Sorg er ekki sjakdoémur. Morgunbladio, 12. april, blad
B, bls. 2.

Reekt. 1992. Ritsjori Herdis Benediktsdottir. Reykjavik, Sjodur til hjalpar
langveikum bérnum.

Sigurdur Pélsson 1998. Born og sorg. Reykjavik, Skalholtsutgafan.

Afallahjalp med bérnum 33 Lokaritgerd til B.Ed.-profs



Haskolinn & Akureyri Lisa Lotta Bjornsdottir
Leikskolabraut 2004

Valborg  Sigurdardottir.  1991.  Leikur  og  leikuppeldi.  Reykjavik,
Menntamalaraduneytid.
— 1989. Myndskopun wungra barna, fra kroti til tdknmynda. Reykjavik,

Menntamalaraduneytid.

Obirt efni

Borghildur Einarsdéttir og Rudolf Adolfsson. Afallastreita og Afallahjdlp.
Fyrirlestur haldinn & Selfossi fyrir 4fallastudninghdp 16 april 1998.

Everly,George S.og Jeffrey T. Mitchell. Grundvallaratrioi i afallahjalp og
framhaldsnamskeio i dfallahjdlp. Fyrirlestur 19 - 22 febraar 1998. Haldid af
Landsbjorgu.

How To Help Children After A Disaster. 1999. Hefti fra fyrirlestri um afallahjalp
fyrir born hja Patti R. White. Haldinn i Reykjavik.

Starfsmannahandbok Lyngholts. 2004.

White, Patti R. 1999. Critical Incident Stress Management Application with
Children. Fyrirlestur haldinn 28 - 29 oktober 1999.

Netsiour

Almannavarnir rikisins. 2003. Afallahjalp i skipulagi almannavarna. Vefslod:

http://www.almannavarnir.is/samhaefing/afallah;_av_150103.pdf [15.
januar 2004].

DeWolfe, Deborah. [an ars]. Adstod vid born eftir dfall. Sigridur B. Pormar pyddi.
Vefsloo:
http://www.doktor.is/grein/efni/grein.asp?id_grein=2220&flokkur=23[15.
januar 2004].

Ester ~ Sveinbjarnardottir  og  fleiri. 2001. Hjdlp i sorg. Vefsloo:
http://www.doktor.is/grein/efni/grein.asp?id_grein=1307&flokkur=23 [15.
januar 2004].

Afallahjalp med bérnum 34 Lokaritgerd til B.Ed.-profs



Haskolinn & Akureyri Lisa Lotta Bjornsdottir
Leikskolabraut 2004

Geoheilsa ehf. 2000. Hvao er dfallaréskun? Vefsloo:

http://www.persona.is/index.asp  (Heima>AfolI>Afallaroskun>hver eru

einkenni afallaroskunnar?) [15. jantar 2004].
Haskolinn & Akureyri. 2003. Kennsluskrda Hdskdlans d Akureyri. Vefsloo:
http://www.unak.is/uploads/files/kenndeild-2003-4.pdf [20. jantar 2004].

Kennarahaskoli {slands. 2003. Ndms- og kennsluskrd Kennarahdskéla Islands.
Vefsloo:  http://www.khi.is/sidur/kennslu2003pdf/yfirlit.htm  [12.april
2004].

Larson, Edie. 1997. Unsmiling Faces: How Preschools Can Heal. Vefsloo:

http://gateway.proquest.com/openurl?ctx ver=z39.88-

2003&res_id=xri:pqd&rft val fmt=ori:fmt:kev:mtx:journal&genre=article
&rft _id=xri:pqd:did=000000011126064&svc_ [28. november 2003].

Linesch, Debru. 2002. ,,Art therapy students collect children’s drawings: paralles
responses to September 11%. The Arts in Psychotherapy 3, 29. Vefslod:
www.sciencedirect.com [13. des. 2003].

MS-  félag  Islands. 2001.  Pegar ords er  vant.  Vefsloo:
http://www.msfelag.is/Greinar%20ur%20MS1.2001/Tegar%200rds%20er

%20vant.pdf [15. jantar 2004].

Stiornarrdd Islands. [an ars]. Saga afallahjalpar 4 Islandi. Vefslod:
http://www.stjr.is/interpro/htr/htr.nsf/Files/56kafli/$file/56kafli.pdf [15.
januar 2004].

VSL. 2004. Namskeid i Afallavernd I og II. Vefslod: http://www.verk.is [23.mars
2004].

Afallahjalp med bérnum 35 Lokaritgerd til B.Ed.-profs



	1 Inngangur
	2 Áfallahjálp
	2.1 Áfallahjálp á Íslandi
	2.2 Hvað er áfall?
	2.3 Hvað er áfallahjálp?
	2.4 Áfallastreita – áfallaröskun hvað er það?
	2.5 Hverjir veita áfallahjálp
	2.6 Áfallahjálp í leikskólum

	3 Hvernig vinna má úr sorg
	3.1 Sorgarferlið
	3.2 Listmeðferð
	3.2.1 Myndlist

	3.3 Samræður og leikur
	3.4 Lestur bóka

	4 Leiðbeiningar til leikskóla
	4.1 Skipulag í leikskólum
	4.2 Vinnuferli áfallaráðs
	4.3 Utanaðkomandi hjálp
	4.4 Forvarnarstarf í leikskólum

	5 Lokaorð
	Heimildaskrá
	Óbirt efni
	Netsíður

	Ágrip
	Abstract
	Lísa Lotta Björnsdóttir

