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Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljosi & pad hvort fagleg kennsla um
trdarbrogd og lifsskodanir geti aukid umburdarlyndi og virdingu medal
nemenda i grunnskélum. Fjallad er almennt um triarbrégd og lifsskodanir og
paer aherslubreytingar sem ordid hafa & menntun islendinga i gegnum aldirnar
med aukinni fjélmenningu og hnattveedingu. Fjallad er um trdaruppeldi og
trdarproska og kenningar er pvi tengjast. Rett er hvernig best sé ad standa ad
faglegri kennslu um traarbrégd og lifsskodanir. P4 er umraeeda um samstarf
heimilis, skola og trafélaga auk sidferdislegra vangaveltna. Nidurstodur bentu
til pess ad med faglegri kennslu um triarbrégd og lifsskodanir geti likur &

umburdarlyndi og virdingu medal nemenda i grunnskélum aukist.
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Inngangur

Truarbrogd og lifsskodanir er hagt ad skilgreina @& ymsan hatt, allt fra
einfoldum skyringum til floknari kenninga um grundvallarlifsviohorf
manna. Trlarbrdgd heimsins eru liklega eins 6lik og pau eru moérg en po
eiga pau ymislegt sameiginlegt sem jafnvel er haegt ad merkja hja peim sem

hafa guo-/tralausa afstodu.

Allt frd upphafi kristni hér a landi hefur kirkjan séd ad mestu um menntun
landsmanna en ymislegt hefur po breyst i aldanna ras. Kristinfreedikennsla
hlytur sifellt minna veegi i grunnskélum landsins og kennsla um &nnur
triarbrogd og lifsskodanir hefur aukist sidustu arin. Ahersla grunnskélanna
parf i dag ad taka mid af peim menningarlegu breytingum sem samfélég

natimans einkennast af.

Olikar uppeldisstefnur hafa 6lik vidhorf til uppeldis og menntunar barna.
Mannskilningur visar einnig til oOlikra aherslna i uppeldi og menntun og
getur uppeldis- og félagsumhverfi barnsins haft ahrif & trd og lifsskodanir
bess. Kenningar um vitsmuna- og trdarproska barna og unglinga geta

jafnframt varpad ljosi a freedslu um tri og lifsskodanir.

Markmid kennslu um truarbrogd og lifsskodanir eru margvisleg en ekki
hvad sist ad auka umburdarlyndi og virdingu nemenda fyrir Olikum
lifsskodunum. Kennslufreedin parf medal annars ad taka mid af fagmennsku
og menntun kennarans, réttindum og viohorfum nemandans auk geeda
namsefnisins. Kennsluadferdir geta skipt mali pegar kemur ad vidhorfum og
ahuga nemenda til freedslunnar og er um audugan gard ad gresja i peim
efnum. Framsetning & vidfangsefninu parf ad vera nagilega hvetjandi til ad
auka ahuga nemenda & aframhaldandi kennsluferli.

I samstarfi vid heimilin hafa grunnskélarnir akvednu uppeldishlutverki ad
gegna og pvi er samvinna heimilis og skdla mikilveeg fyrir alla adila. pattur
trafélaga i pessari samvinnu og vid kennslu um triarbrdégd og lifsskodanir er
umdeildur og sémuleidis réttur nemenda til ad fa undanpagu fra kennslu i
namsgreininni. Einnig hefur verid mikil umreda um veegi einstakra

traarbragda og lifsskodana i grunnskélum landsins. Sidvit nemenda og



spurningar um tilgang og markmid lifsins eru medal peirra patta sem
grunnskolanum er &tlad ad taka & og er oft i hondum nédmsgreina er freda
um triarbrégd og lifsskodanir. Sidferdilegar umraedur geta medal margs

annars aukid umburdarlyndi og virdingu fyrir skodunum annarra.

I fyrstu verdur fjallad almennt um triarbrogd og lifsskodanir og
fjolbreytileika peirra. bvi naest verda per aherslubreytingar sem ordid hafa a
menntun Islendinga i gegnum aldirnar skodadar og settar i samhengi vid
fjolmenningu og hnattveedingu i nutima menningarsamféelagi. Til ad 6dlast
betri skilning & truarproska nemenda verdur hann skodadur med gleraugum
vitsmuna- og trlarproskakenninga auk pess sem uppeldismétun og
mannskilningur fer umfjéllun. P& verdur nokkud itarleg umfjéllun um
trakennslufreedi og aherslur vid undirbdning kennslu og sidast en ekki sist
verour fjallad um samstarf heimilis, skdla og trafélaga.

Tilgangur ritgerdarinnar er ad syna fram & pad hvort, og pa hvernig, fagleg
kennsla um trdarbrogd og lifsskodanir getur aukid umburdarlyndi og
virdingu medal nemenda. Pad verdur gert med skirskotun i fraedilegar
kenningar um uppeldi, ndm og kennslu & svidi trdar og lifsskodana. Reynt
verdur ad varpa ljési & fagmennsku og nélgun i kennslu um 6lik lifsvidhorf.
pratt fyrir aukinn fjolbreytileika i skoélasamfélaginu ad undanférnu og

breyttar aherslur parf markmid kennslunnar alltaf ad vera skyrt.

Almennt um trtarbrogd og lifsskodanir

Fjolbreytileiki triarbragdanna

Adur en lengra er haldid er vert ad skoda nokkrar skilgreiningar er tengjast
trdarbrogdum og lifsskodunum en slikar skilgreiningar geta beinst ad
(Sigurdur Palsson, 2001: 37). Lifsskodanir sem motadar eru af tru geta lika
kallast traarbrogd en pé er algengt ad truarbrogd séu skilgreind sem tra a
a&dri mattarvold (Bexell og Grenholm, 2001:21). Saga mannsins er saga
triarbragda og pess sem hann trdir eda trdir ekki 4. 1 samfélaginu mynda

traarbrogdin viomidunarreglur um hid goda og sleema og folk leitar 6ryggis i



peim po peir séu ekki sammala um pad hverjar peaer séu (Porhallur
Heimisson, 2005:15-16).

Pa méa segja ad oll lifsviohorf motist af akvednum grundvallarvidhorfum
sem eru mismunandi eftir pvi samhengi sem trdin & manninn og veruleikann
byggist 4. Heegt er ad tala um prjd samtengda meginpatti sem mota
lifsskodanir. Fyrstar ber ad nefna hugmyndir sem hafdar eru uppi um upphaf
heimsins og muninn & ménnum og dyrum. [ 6dru lagi er pad su
grundvallarlifssyn eda afstada sem madurinn hefur og pad pridja pad
verdmeatamat sem madurinn byggir sidareglur og gildi sin 4. Lifsskodanir
mannsins motast af moérgum pattum og eru mjog personulegar. Hefdir og
reynsla skipa par storan sess og metur madurinn vidmidanir sinar oft i
samhengi vid skilning sinn & raunveruleikanum (Bexell og Grenholm,
2001:33-34).

En trdarbrogd heimsins eru morg og straumar innan peirra geta verid olikir.
Til ad mynda eru ekki 61l kristin trifélog & islandi innan Pjodkirkjunnar og
er starfsemi peirra, hugmyndafraedi og sidir 6lik i grunninn. Petta & einnig
vid um onnur trafélég svo sem félog buddista, muslima eda énnur og
Oskilgreind trafélog (Hagstofan, e.d.). bad umhverfi, menning og tungumal
sem trdarbrogoin birtast i er oft mismunandi pé upplifun manna & peim sé
svipud. Heegt er ad koma auga a ymsa peetti sem eru sameiginlegir med
Olikum trdarbrégdum. Til ad mynda eru triarkenningar og tilfinningaleg
nalegd vid guddominn med hugleidslu, ben eda 6drum slikum ath6fnum
grundvéllur allra trGarbragda. | ollum trGarbrogdum eru akvednar
helgiathafnir og helgisagnir (mytur) sem berast fra kynslod til kynsldédar og
oll boda pau akvedna sidfraedi. | gudlausum atrinadi snuast rok tilverunnar
um pad hugmyndakerfi sem kosid er ad fylgja hverju sinni og er an trdar a
Gud (Porhallur Heimisson, 2005:50-79).

Truaruppeldi og traarproski

Med uppeldi er att vid pau ahrif sem fullordnir hafa & bérn og ungmenni i
vidleitni til ad auka eiginleika peirra og ferni a 6llum peim svidum

mannlifsins sem geetu aukid lifsgedi peirra og proska. Markmid uppeldis er



ad studla ad heilbrigdri sjalfsmynd einstaklings par sem lifsvidhorf og gildi
mynda eina heild. Sagt er ad i uppeldi sé ekkert hlutleysi til og ad 6lik
vidhorf til mannsins setji pvi misjafnar aherslur (Sigurdur Palsson, 2001:9-
13).

P4 visar hugtakid mannskilningur til &kvedinnar heildarsynar og pekkingar &
mannlifinu ut frd lifsskodunum og trdarbrégdum (Bexell og Grenholm,
2001:21). Sa skilningur sem vid héfum & manninum (mannskilningur) hefur
ahrif & peer aherslur sem vid leggjum er vardar uppeldi og menntun enda
akvedid samspil & milli pessara patta. bratt fyrir pad eru

grundvallarforsendur mannskilnings olikar (Sigurdur Palsson, 2001:15-33).

Mannskilningi er sidan haegt ad skipta i fjora flokka sem allir hafa
mismunandi hugmyndafraedi. | nattarulegum (nataraliskum) mannskilningi
er gengid ut fra pvi ad adeins sé stigsmunur & moénnum og dyrum og
madurinn Utskyri hegdun sina Ut fr4 néattdrulegu samhengi. Félagslegur
mannskilningur segir adsteedur hafa ahrif a hegdun og samskipti mannsins.
Samkveemt mannudarlegum (humaniskum) mannskilningi hefur madurinn
sérstddu i heiminum, er hafinn yfir nattaruna og byggir upp sidmenningu og
menntun med sjalfsgagnryni og sjéalfsvirdingu. Himaniskur mannskilningur
skiptist i veraldlegan- og truarhugsjonar humanisma. Veraldlegur
himanismi (gudlaus) leitast vid ad skilja og vidurkenna parfir mannsins a
roklegan og visindalegan hatt an pess ad blanda truarlegum veentingum inn i.
Hamanismi trdarhugsjéna (trdarlegur) leitar at fyrir raunveruleikann til ad
Utskyra hegdun og persénu mannsins og vidurkennir yfirnattdrulega og
gudlega krafta. Kristinn mannskilningur gengur ut fra pvi ad madurinn fai
adeins skilio sjalfan sig i 1jési Guds ords en ekki skilnings mannsins &
sjalfum sér. Gud er pa rot og upphaf alls og madurinn sképunarverk hans
(Myhre, 1994:81-90).

I bokinni Born og tra er triarlegur proski skilgreindur svo:

»Me0 traarlegum proska er att vid ... breytingar sem verda
med aldrinum & trdreekni einstaklings eda hops, triarlegum

skuldbindingum vidkomandi, 6likum pattum trdrekninnar,



hvernig pessi pettir leika saman og hvert veagi peirra er hvers
um sig* (Sigurdur Palsson, 2001:77).

Adalnamskra grunnskola i kristinfredi, sidfredi og truarbragdafraedi
skilgreinir traarproska sem &kvedna heafni til ad eiga vid trdarleg
vidfangsefni & grunni skilnings og pekkingar (Menntaméalardduneytid,
2007:5).

Uppeldisumhverfi barnsins hefur svo ahrif a proska pess er vardar trd og
lifsskodanir og er grunnurinn lagdur med samskiptum vid foreldra og adra
fjolskyldumedlimi. Til ad &kvedid grundvallartraust riki i pessum
samskiptum purfa uppalendur ad hafa traust & sjalfum sér, gildum sinum og
uppeldishugmyndum. Foreldrar purfa ad vega og meta pa vitneskju sem
upplysingadldin getur gefid og pau ahrif sem han getur haft med 6llu sinu
fledi. Bornin hafa ekki forsendur til ad gera pad sjalf en med hjalp
foreldranna er haegt ad hlifa peim vid 6askilegum &hrifum pess og hjalpa
peim ad vinna med pad sem geeti varpad 1jési & pa lifsskodun sem pau alast
upp Vvio (Sigurdur Palsson, 2001:127-153).

Einnig skiptir félagslegt umhverfi barnsins mali fyrir aframhaldandi
trdarlega uppeldismotun pess. Eftir pvi sem bornin proskast aukast samskipti
vid hopa utan fjolskyldunnar og 6dlast pau jafnvel nyjar fyrirmyndir.
Kennarar og adrir sem sja um uppeldismoétun geta att patt i ad mota
trdarproska pess. Fai barn teekifeeri til ad upplifa trdarlega reynslu i aesku er
talid liklegra ad pad geti tekid upplysta traarlega afstdu sidar a forsendum
bekkingar og skilnings. Upplifi barnid sig hins vegar pvingad til akvedinnar
trdarlegrar uppeldismotunar geeti pad leitt til pess ad pad tileinki sér vidhorf
foreldranna gagnrynislaust. Slikt er ekki talid aeskilegt i proskaferli barnsins
og geeti jafnvel haft 6fug ahrif (Sigurdur Palsson, 2001:127-153).

Sumir telja jafnvel ad i tralausu uppeldi sé i raun tekin trdarleg afstada en po
med 63rum formerkjum en hja peim sem trGia & Gud og @dri mattarvold. |
afstoédu peirra er kalla sig gudlausir felst pa akvedin trdarjatning sem lytur
ad manninum, samfélaginu, skynseminni eda 6dru sem er mikilvaegt hinum

gudlausa i lifinu. Hja peim sem hafa gudlausa afstddu séu til deemi um



akvedna sidi svo sem borgaraleg ferming, -utfoér og -nafngift (Sigurdur
Palsson, 2001:148-149). Adrir vilja meina ad lifsskodanir peirra sem trua
ekki & Gud séu ekki af truarlegum toga (Bexell og Grenholm, 2001:30).
Muninum & tra og traleysi hefur verid lyst pannig ad hinn triadi sé hadur
a@dri mattarvéldum en hinn tralausi ekki (Magnus Didrik Baldursson,
1999:57-69).

pa er gudlaust uppeldi oft tengt vid veraldlegan (gudlausan) himanisma og
er pa annad hvort talad um hlutlausa afstéou eda virka gudlausa afstodu.
Uppeldi & gudlausum forsendum motar lifsafstodu barna & sama hétt og
uppeldi & traarlegum forsendum gerir hja peim traudu. I gudlausu uppeldi er
bess veenst ad skolinn sé hlutlaus um trdarleg efni (Sigurdur Palsson,
2001:127-153).

Breytt samfélag — adrar aherslur

Menntun Islendinga i aldanna ras

Allt fram & 20. 6ld métti lita & kirkju og skéla sem eina heild. Upphaf kristni
4 islandi ma rekja til légleidingar hennar um &rid 1000 en pratt fyrir
kristnitokuna breyttust lifsskodanir manna ekki mikid fyrst um sinn.
Trofreedsla var litil sem engin fyrst i stad enda voru menn ekki vissir um
hvad breytingin raunverulega fol i sér fyrir utan pad ad tria na & einn Gud i
stad margra heidinna guda eins og adur. Ekki er mikid til af heimildum um
skolahald & pessum tima en kirkjan sa um alla alpydufraedslu sem folst
adallega i pvi ad innraeta seskunni sidabod kristninnar (Sigurdur Lindal,
1974:239-286). Vid sidbreytingu & 16. 6ld breyttist skipan kirkjunnar &
islandi pegar Islendingar toku Lutherstrd i stad kapolskrar (Einar Laxness,
1995:19-21). Fatt breyttist svo i ndmi og kennslu fram & 18. 6ld en pa var
skyldunam barna i formi kirkjulegrar heimafredslu i anda pietismans
(heittruarstefnunnar) og eftirlit med ndminu var i hondum presta. Fraedin
minni (kverid) eftir Lather var einkum notad til utanbokarlerdoms (Loftur
Guttormsson,2008:21-35).
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A 19. 6ld voru skyldunamsgreinarnar lestur og kristinfraeedi eins og adur
hafdi verid en med auknum menntakréfum pjodarinnar og setningu
freedslulaganna arid 1907 urdu akvedin timamot i islenskri skolasdgu.
Skiptar skodanir voru & kennslu i Kkristinfredi og trdarmidud
uppeldismarkmid urdu ad vikja fyrir nyjum veraldlegri markmidum.
Kristinfreedikennslan vard pvi fremur vettvangur sidalerdoma en
eiginlegrar almenningsfredslu. Aukin krafa vard i pjoofélaginu um
verkaskiptingu skéla og kirkju og ur vard ad skélarnir sdu um sogulega
kristindomsfraedslu en prestarnir triarlegan fermingarundirbdning (Loftur
Guttormsson, 2008:21-35).

En pratt fyrir aukna upplysingu breyttust trGarhugmyndir islendinga & 19.
old ekki rottaekt. | kringum aldamétin 1900 var litid skrifad um traleysi og
onnur traarbrogd en kristni & Islandi p6 allnokkur landsmalabléd hafi
fjallad um islensk trimal og gagnrynt kirkjuna. Po traarefi og gagnryni
hafi gert vart vid sig i pjodfélaginu var ekki haegt ad tala um traleysi a
bessum tima (Pérunn Valdimarsdéttir og Pétur Pétursson, 2000:17-53).

Fra fyrri hluta 20. aldar og til attunda aratugar hennar urdu pvi litlar
breytingar & ndmskrdm skola er vardar trlarbrégd og lifsskodanir p6
umraedur hafi alltaf verid til stadar. Med vaxandi fjélmenningu og
trdarlegri fjolbreytni & sidasta fjoroungi 20. aldar urdu umraedur um
almenna trOarbragdafraedslu og rétt foreldra til akvardanatoku mun
haveerari (Sigurdur Palsson, 2008:179-258).

Pa ma segja ad ny 16g um grunnskola 1974 og adalnamskra arid 1976 hafi
markad akvedin pattaskil i kennslu um triarbrégd og lifsskodanir a
Islandi en par er kvedid & um kennslu um 6ll helstu triarbrogd heims, auk
kristni. Pessari freedslu var medal annars &tlad ad auka umburdarlyndi og
virdingu fyrir trdar- og lifsskodunum annarra. Arid 1989 var svo gefin (t
ny og endurskodud namskra undir heitinu kristin fraedi, siofredi og
traarbragdafreedsla. Meginbreytingin fra fyrri ndmskra var st ad meiri
ahersla var 16gd & kennslu truarbragda a 6llum skélastigum, samvinnu vid

foreldra og hun vard nemendamidadri (Sigurdur Palsson, 2008:179-258).
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Arid 1999 var hin svo endurskodud par sem medal annars var tekid fram
ad skolinn veeri freedslustofnun en ekki trubodsstofnun. Hlutverk hennar
veri pa ad midla fredslu um trdarbrogd og pjalfa nemendur i

malefnalegri umraedu um alitamal (Sigurdur Palsson, 2008:179-258).

Ohatt er ad segja ad skolahefd & nordurldndum hafi breyst mikid fra tima
pietismans og eru pjoofélég i dag meira eda minna veraldrarveedd
fjolmenningarsamfélog eda afhelgud (Sigurdur Palsson, 2008:11). Med
afhelgun  (sekulariseringu) er &tt vid hugmyndastrauma og
veraldarvakningu sem verda i samfélagi er studla ad akvedinni
menningar- og samfélagsproun. petta ferli felur i sér ad triarbrogd verda
ekki lengur undirstada menningar heldur hluti af henni (Loftur
Guttormsson, 2000:359).

Menning, fjdlmenning og hnattveeding

Menningu (culture) m& lysa sem laerdri, mannlegri hegdun er motast af
hugmyndum og imyndum samfélags og getur flust fra einni kynsléd til
annarrar eda einum hopi til annars. Tungumal og triarbrogd flokkast
undir hugleega peetti menningar (mentifacts) og gegna veigamiklu
hlutverki i ad méta menningu pjoda (Haggett, 2001:203-231).

pa er fjolmenningarsamfélag akvedid samfélag par sem Olikir
menningarhépar purfa ad lera ad bua saman og bera virdingu fyrir
menningu hvers annars. Fjélmenningarleg kennsla hefur pad ad markmidi
ad auka skilning nemenda & eigin menningu og annarra og vinna &
fordomum sem byggja & uppeldi og félagsmétun einnar menningar.
Fordomalaus umrada gerir nemendum kleift ad lera gagnryna hugsun
sem er mikilveegt skref i att ad umgangast menningarlegan mismun af
umburdarlyndi og gagnkveemri virdingu (Gudrun Peétursdottir, 1999:8-
43).

pannig snyst uppeldi og menntun i fjolmenningarsamfelagi ekki einungis
um ad vardveita menningu hinna adfluttu heldur ekki sidur ad vernda og

vidhalda peirri menningu sem fyrir er i samfélaginu. Vaxandi fjélmenning
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i islensku samfélagi réttleetir umraedu um stédu trdarbragdafreedikennslu

fyrr og nu (Sigurdur Palsson, 2008:3-4).

Hnattveedd samfélég natimans leida jafnframt til menningarlegs
margbreytileika og gera krofu um aukid rymi og frelsi til ad braa bil milli
samfélaga sem na handan pjodrikis. | pessum samfélégum reynist erfidara
ad stjorna truariokunum folks en adur og hefur trdarlegum yfirradum
hnignad. Med auknu upplysingaflaedi hefur pekking folks & trdarbrégdum
og trdartaknum sem pad pekkti ekki &dur, aukist (Hermans, 2003:18-82).

P4 etti menntun i fjélmenningarlegu samfélagi ad einkennast af
mannréttindum og fjolbreytileika par sem allir eru péatttakendur & eigin
forsendum & grundvelli jafnréttis og virdingar. Umburdarlyndi i
skélamenningu endurspeglast i samkennd og tillitssemi og nemendur eru
orvadir til ad taka virkan patt i eigin ndmi auk pess ad kynna sér
fjolbreytni samfélagsins i heild. Undirstddupeettir ndms og kennslu i sliku
samfélagi eru nemendur (hverjum er kennt), namsumhverfi (hvar),
namsefni (hvad) og kennsluadferdir (hvernig) (Hafdis Gudjénssdottir og
Johanna Karlsdottir, 2010:192-193).

Namsgreinin og ndmsefnid

Almennt um hlutverk og markmid

I grunnskolalogum (nr. 91/2008) er kvedid & um ad starf grunnskala skuli
medal annars motast af umburdarlyndi, keerleika og kristinni arfleifd
islenskrar menningar. | almennum hluta adalnamskrar er auk pess fjallad
um hlutverk grunnskoélans i uppeldis- og félagsmétun, markmid ndms og
kennslu og skiptingu tima milli namsgreina. Almenn menntun er
undirstada menningar og 4 ad studla ad umburdarlyndi, virdingu og
naungakerleik med aherslu 4 ad efla sjalfsaga og jakved samskipti
(Menntamalaraduneytid, 2006:8-10).

pa heyrir namsgreinin kristinfraedi, siofreedi og trdarbragdafredi undir
samfélagsgreinar i adalnamskra. Henni er etlad ad freeda um kristna tra,

menningu og Kirkjuna, énnur trdarbrégd og sidferdisleg vidfangsefni.
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Vegna aukinnar fjélmenningar i landinu hafa énnur triarbrogd en kristni
hlotid aukid vegi sidustu ar. Greininni er a&tlad ad efla triar-, sidgaedis-
og félagsproska nemenda og auka skilning & menningu og trdarhefoum,
eigin og annarra. bekking & menningu Olikra samfélaga studlar ad
umburdarlyndi, virdingu og vidsyni og ber skdélanum ad hvetja til
sjalfreedis nemenda er vardar lifsvidhorf og gildismat. Skélanum er atlad
ad midla gildum sidgeedisuppeldis, freeda um, midla pekkingu og auka
skilning & Kkristinni trd og 6drum trbarbrégdum an pess ad vera bodandi og
i 1josi pess er naudsynlegt ad geta sett sig i spor hins trlada
(Menntamalaraduneytid, 2007:5-8).

Freedslu um trdarbrogd og lifsskodanir er einnig atlad ad studla ad
umburdarlyndi med pvi ad midla pekkingu og skilningi & menningararfi
eigin samfélags og annarra. I doktorsritgerd Sigurdar Palssonar er ageet
skilgreining a umburdarlyndi sem snyr ad O6likum vidhorfum og

lifsskodunum en han er & pessa leid:

,2Umburdarlyndi felur i sér rétt til ad hafa skodun og
berjast fyrir henni. Jafnframt er pess krafist ad menn geri
sér far um ad kynna sér og skilja andsteedar skodanir og
temji sér malefnaleg andmeli og geri rétta grein fyrir
skodunum andstedinga sinna“ (Sigurdur Palsson,
2008:16).

Segja ma ad umburdarlyndi krefjist virdingar fyrir 6likum vidhorfum og
tryggi monnum rétt til ad tja sannfaeringu sina. Umburdarlyndi bydur upp
a atok um lifsvidhorf, trdarsannferingu og sidferdi en pau aték eru i raun
kjarni lydradislegs pjodskipulags en ekki o6fridur. Umburdarlyndi krefst
sjalfsaga og gagnkveemrar virdingar og pvi verdur ad geeta pess ad gera
ekki litio ar né nidurlzaegja einstaklinga eda vidhorf annarra p6 madur sé
beim ekki sammala eda gedjist ekki ad peim. Skortur & umburdarlyndi
parf ekki ad vera aberandi eins og med andmelum eda litilsvirdingu
heldur kemur pad ekki sidur fram med obeinum heetti, t.d. poggun. Pad ad
nota adstodu sina til ad aftra pvi ad akvedin truarleg vidhorf heyrist a
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opinberum vettvangi, t.d. i skolum, getur pvi lika verid merki um skort &
umburdarlyndi (Sigurdur Palsson, 2007:69-79).

Misskildar eda neikveaedar fyrirmyndir geta til ad mynda leitt til 6vildar og
jafnvel ofbeldis i gard folks med adrar trdar- og lifsskodanir. Ungt folk i
dag parf ad tileinka sér betri skilning & trdarbrégdum og lifsskodunum og
pvi hlutverki sem pau gegna i fjlmenningarsamfélagi nutimans. porfin
fyrir slika pekkingu mun halda afram ad aukast med frekari samskiptum
Olikra menningarhopa. PO svo dypri skilningur & trdarbrégdoum og
lifsskodunum muni ekki sjalfkrafa leida til aukinnar virdingar og
umburdarlyndis mun fafredi auka likur & fordomum og agreiningi.
pekkingin getur aukio sjalfsskilning og vakid upp spurningar um
markmid og tilgang lifsins. Aukinn skilningur vikkar jafnframt
sjondeildarhring nemenda og virdingu fyrir eigin skodunum. Kennsla um
traarbrogo og lifsskodanir & enn fremur ad leida til préunar & vidhorfum,
pekkingu og hefni nemenda til ad takast a vid malefni hennar & svidi
mannréttinda, menningar og ségu (OSCE/ODIHR, 2007:48-49).

Inntak og vidfangsefni greinarinnar

Vegi einstakra triarbragda og lifsskodana i kennslu i grunnskélum

Pvi betur sem vid skiljum eigin menningu og hefdir pvi audveldara
reynist okkur ad skilja menningu og triarbrogd annarra og syna peim
umburdarlyndi. Kristin trd hefur métad islenskt samfélag sidustu pusund
arin og eru na i kringum 90% pjodarinnar skrad i kristin traféldg. Til ad
skilja pad samfélag sem vid lifum i er pvi naudsynlegt ad hafa pekkingu &
s6gu og menningu kristni og kirkju i landinu (Menntamalardduneytid,
2007:5). | kennslu um triarbrogd og lifsskodanir parf ad tryggja frelsi og
rétt allra sem ad skdélasamfélaginu koma, hvort heldur sé um ad reda
foreldra, born, kennara eda adra. Taka parf tillit til allra triarhdpa, lika
peirra sem tilheyra minnihlutanum (OSCE/ODIHR, 2007:32-37).
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En pratt fyrir pad parf pad ekki endilega ad merkja ad o6ll vidhorf purfi
jafnt veegi og jafna umfjollun. Ymsar &stedur gaetu verid fyrir misjéfnu
veegi einstakra truarbragda eda lifsskodana i kennslu. Ma par nefna
sOgulegt mikilveegi i pjodfélaginu eda heiminum, sérstodu peirra i
samfélaginu, ranghugmyndir um eda aukin tengsl vid akvedin truarbrégo
eda lifsskodanir (OSCE/ODIHR,2007:42).

pannig meetti feera gild rok fyrir pvi ad kristinfreedikennsla etti ad njota
sérstodu i trufreedslunni enda sé hin samofin menningu og ségu landsins.
Pad verdur po avallt ad geeta jafnveegis milli umfjéllunar um Kristna tri og
onnur trarbrégd (Magnus Didrik Baldursson; 1999:57-69).

Siofraedi trdarbragda og lifsskodana i uppeldi og kennslu

Olikum lifsskodunum fylgja mismunandi sidferdisskodanir. Sidfreedin &
medal annars raetur ad rekja til lifsskodana og triarbragda sem vekja oft
spurningar um tilgang og markmid lifsins (Bexell og Grenholm, 2001:).
Markmid siogeedisuppeldis er ad f& bérn og unglinga til ad breyta rétt
gagnvart sjalfum sér og 6drum en adferdir uppalendanna til ad na pessu
markmidi skipta p6 ekki 6llu mali (Sigurdur Palsson, 2001:72-126).

P6 eru likur & pvi ad bérn og unglingar taki ekki mark & einstefnufraedslu
fullordinna um Gud og gdda sidi nema hun geri krofu til peirra um ad geta
tekid sjalfsteda, roklega afstodu. Umraeda um sidferdisleg alitamal er til
pess fallin ad auka umburdarlyndi og virdingu gagnvart skodunum og
hugmyndum annarra og pvi er naudsynlegt ad nemendur hljoti pjalfun i
gagnrynni hugsun til ad geta tekid skynsamlega afstodu (Hreinn Palsson,
1999:15-35). Aukin pekking & trdarlegum hugmyndum er frekar til pess
fallin ad freeda um paer fjolmorgu hugmyndir um tilgang og merkingu
lifsins en ad veita leidsogn i lifinu. Nam og kennsla getur pvi ekki motad
sioferdislegar dyggdir hja nemendum nema med pvi ad taka &

apreifanlegum vandamalum (Magnus Didrik Baldursson, 1999:57-69).

| skolastarfi er auk pess naudsynlegt ad efla sidvit nemenda en ekki
einungis bokvit og verkvit og taka parf a sioferdislegum spurningum sem

koma upp i ymsum namsgreinum. Framan af hefur kristinfreedin séd ad
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mestu um midlun lifs- og sidferdisgilda i islenskum skélum en med
breyttu samfélagi verda adrar aherslur. Ef nemendur eru ekki truadir geta
peir ekki medtekid bodskap kristilegs sidgaedis og satt sig vid pau rok
sem fylgja peim, jafnvel pd nidurstadan verdi su sama. Sioferdislegar
umradur i nami og kennslu &ttu ad mida ad pvi ad kennarinn leidbeini og
hvetji nemendur i samraedunum sem proskar hafni peirra til ad leysa
sioferdisleg vandamal og setja sig i spor annarra (Sigridur porgeirsdattir,
1999:71-92).

Namsefnid

Namsefni i kennslu um triarbrogd og lifsskodanir parf ad taka tillit til
trdar og traleysis nemenda & sanngjarnan og virdingarverdan hatt. pad
parf ad vera laust vid stadreyndavillur, forddbma og slemar fyrirmyndir
(OSCE/ODIHR, 2007:17). Kennarar bera faglega abyrgd & pvi ad velja
hvada namsleidir og ndmsgdogn eru heppilegastar til arangurs og purfa ad
geta ad pvi ad mismuna ekki nemendum til demis eftir uppruna,
traarbrogoum eda félagslegri stoou. Atlast er til ad ndmsgdgn séu
fjloreytt og vondud og studli ad heilbrigou lifsviohorfi
(Menntamalaraduneytid, 2006:15-16). PO margir Gtgefendur hér & landi
reyni ad tryggja gaedi namsefnis purfa kennarar ad vera vakandi gagnvart
namsefni og taka sjélfsteeda afstodu til framsetningar & pvi (Ingvar
Sigurgeirsson, 2007: 35-36).

Nalgun og adferdir

Hverjum kennara er naudsynlegt ad tileinka sér akvedna kennslufraedilega
nalgun i kennslu um triarbrégd og lifsskodanir. Med gleraugum
trdaruppeldisfredinnar er mdogulegt ad skoda alitaefni er tengjast
trdarbragdafreedslu i opinberum skdlum i vidleitni til ad skilja tiltekid
fjolmenningarsamfélag og stddu atranadar og uppeldis pess. Pau
lifsviohorf sem eru rikjandi i hverju samfélagi fyrir sig hafa ahrif &
uppeldismotun, menntastefnu, starfsumhverfi skéla og gildismat kennara
og annarra. Spurningar traaruppeldisfreedinnar hafa ennfremur snuist um

samband skola og kirkju og hvernig geta megi sanngirni og jafnvaegis
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milli olikra vidhorfa i trafreedslu skolanna. ROk fyrir kennslu i
trdarbragdafreedi ettu frekar ad vera skola- og uppeldisfredileg en
gudfraedileg (Sigurdur Palsson, 2008:viii-14).

I adalnamskra er svo kvedid & um megininntak kennslu i faginu. bar segir
ad ol kennsla sem faist vid tru og lifsskodanir geri krofur til kennarans og
burfi ad einkennast af vidsyni og virdingu vid folk med mismunandi
trdar- og lifsskodanir. I kristinfreedihluta ndmsgreinarinnar eiga nemendur
medal annars ad kynnast sogulegu-, menningarlegu- og truarlegu
mikilveegi Bibliunnar sem trdarbdkar kristinna manna, gydinga og jafnvel
islam. Sidfredihluti ndmsgreinarinnar skal studla markvisst ad pvi ad
auka sidgaedisproska nemenda t.d. med pvi ad glima vid sidferdileg
alitamal. Sidferdileg vidfangsefni sem eiga sér stad innan eda utan
skdlans skal, samkvaemt adalndmskra, reyna ad taka til umraedu pegar
teekifeeri gefst til. Truarbragdafreedslan skal leggja aherslu & helstu
trdarbrdgd heims (Menntamalaraduneytid, 2007:5-8).

I yngri bekkjunum &tti kennslan svo ad fara i gegnum frasagnir jafnaldra
um ahrif trdar & daglegt Iif og i efri bekkjunum skal fara kerfisbundid i
helstu trGarbrégdin. 1 namskranni er bent & pad teekiferi sem kennarar
hafa til ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum i namsgreininni. Medal
annars er bent a mikilvaegi frasagnarhefdarinnar, skapandi vinnubragda,
vettvangsferda og upplysingatekni (Menntamalaraduneytido, 2007:5-8).
Vid undirbaning kennslu parf medal annars ad huga ad peim fjolda
kennslustunda sem nota a fyrir ndmsgreinina eda vidfangsefnid og hvort
sampetting vid adrar namsgreinar eda vidfangsefni sé raunhafur
mdoguleiki (Mogstad, 1990:87-105).

Einnig er gert rad fyrir svokalladri viomidunarstundaskra i grunnskélum
sem tilgreinir pann lagmarkstima sem nemendur eiga rétt a ad fa i hverri
skyldunamsgrein. Han segir til um vaegi namsgreina innbyrdis og
vikulegan lagmarkskennslutima. Samkvemt pessari
vidmidunarstundaskra fa samfélagsgreinar og kristin fraedi, sidfreedi og

trdarbragdafreedi alls 1200 minutur a viku. Til hlidsjonar ma hafa
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namsgreinarnar sterdfraedi og islensku en peaer fa hvor um sig um og yfir
2000 minutur a viku alls (Menntamalaraduneytid, 2006:13-14).

Ymsar leidir er svo hagt ad fara i kennslu um triarbrogd og lifsskodanir,
hvort sem per eru kennara- eda nemendamidadar. Kennaramidadar
adferdir mida ad pvi ad kennari midli sérfreedipekkingu sinni til nemenda
en gedi namsefnisins skiptir par einnig mali. I nemendamidudum
adferdum er kennarinn i hlutverki leidbeinanda. Hann hefur pa yfirumsjon
med umraedum, rokredum, hopavinnu eda rannsdknum sem mida ad
gagnvirkni nemenda, skodanaskiptum, tilfinningum og reynslu um
trdarbrdgd og lifsskodanir (OSCE/ODIHR, 2007:45-48).

pa skal hafa i huga hvada kennsluadferdir henti namsgreininni og
vidfangsefninu best og skoda hvada grundvallaraherslur skal leggja vid
midlun vidfangsefnisins (Mogstad, 1990:87-105). Kennsluadferdir og
vinnubrogd i skolanum verda ad vera vondud og fjolbreytt og pjona
markmidum allra nemenda. I eldri bekkjum telst edlilegt ad kennsla sé ad
mestu i hondum greinakennara en sidferdilegar umradur eiga p6 heima i

6llum namsgreinum (Menntamalaraduneytid, 2006:15).

Opnar malefnalegar umraedur teljast einnig liklegri til ad gera
personulegar skodanir nemenda synilegar. Akvedin hatta er p6 4 ad
sumum nemendum finnist peir vera Gtundan og vilji halda sinum
skodunum fyrir sig, sér i lagi ef paer eru ekki paer somu og kennarans. Slik
tilfelli reyna & fagmennsku og pekkingu kennarans sem parf ad geta sett
sig i spor nemenda i peirri vidleitni ad skilja tilfinningar og reynslu peirra
(OSCE/ODIHR, 2007:45-48).

Umraedur i skolum gegna pvi margvislegu hlutverki. Gédar samraedur
einkennast af gagnkvamri virdingu milli nemenda auk pess sem peer efla
rokhugsun peirra, alyktunarhafni og samanburd Olikra sjonarmida.
Umreadur efla haefni nemenda til ad tja sig um vidhorf og tilfinningar og
peir lera ad hlusta & og stydja adra. Jafnframt studla peaer ad
umburdarlyndi og tillitssemi medal nemenda og kenna peim ad virda

skodanir annarra (Ingvar Sigurgeirsson, 1998:10).
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Frasagnaradferdin er jafnframt ein elsta kennsluadferd sem til er og a vel
heima i tengslum vid kennslu & triarbrogoum og lifsskodunum, ekki sist
par sem pess er krafist ad nemendur lifi sig inn i adstedur. Adferdin
reynir & frasagnarhefileika kennarans og gefur hin moguleika & ymsum
utfeerslum og tilburdum med pvi ad nota tonlist eda leikmuni sem gatu
geett frasognina lifi. Markmid umraeduadferda er ad fa nemendur til ad
skiptast & skodunum, rokreeda og skoda akvedin vidfangsefni fra 6likum
sjonarhornum. Pjalfun i slikum umredum er mikilveg & o6llum

skélastigum (Ingvar Sigurgeirsson, 2008:92-135).

Leikraen tjaning gefur nemendum svo teekifeeri til ad talka namsefni a
virkan og lifandi héatt. Adferdin studlar medal annars ad samvinnu og
samkennd medal nemenda, pjalfar pa i tjaningu og skynjun auk pess sem
han eflir og styrkir pekkingu, tilfinningalif, imyndunarafl og ferni peirra
til ad setja sig i spor annarra. Hopavinna eflir samvinnu og er pannig
godur undirbuningur fyrir lifid sjalft. Adferdin kennir nemendum ad taka
tillit til annarra og hefur pannig akvedio uppeldislegt gildi. Nemendur
geta leert hvorir af 6drum en & sama tima lagt raekt vid einstaklingsbunda
hafileika. Ymsan frodleik er hagt ad fa med vidtolum vid folk hvort
heldur sé & vettvangi eda i gegnum hvers konar midla (sima, télvupdst
0.fl.). Markmid pessarar adferdar er ad virkja nemendur, kenna peim
freedileg vinnubrégd og pjalfa pa i rokhugsun (Ingvar Sigurgeirsson,
2008:92-135).

P4 er mogulegt ad sampeetta kennslu um trdarbrégd og lifsskodanir vid
margar adrar namsgreinar til ad dypa skilning nemenda (OSCE/ODIHR,
2007:43-45). Ma nefna sampettingu vid namsgreinar & vid sogu,
islensku, listgreinar, lifsleikni, heimspeki, natturufraedi, landafredi og
umhverfisvernd svo eitthvad sé nefnt. Audvelt er ad tengja pessar
namsgreinar vid kennslu um trd og lifsskodanir og nyti kennarar
mdoguleikann & sampeettingu getur pad styrkt pad nam sem fram fer
(Menntamalaraduneytid, 2007:7-8).

Auk pess er til fjoldinn allur af hjalpargdgnum og morg peirra koma ad
godum notum vid kennslu um trdarbrogd og lifsskodanir (Mogstad,
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1990:87-105). Med fjolbreytni i kennslu er haegt ad gera namid
einstaklingsmidadra, skemmtilegra og eftirminnilegra fyrir nemendur.
Engin ein hjalpargdgn eru betri en 6nnur i kennslu en fjélbreytt notkun
pbeirra skapar nyja moguleika fyrir nemendur og gerir pa lesari a pa

(Ingvar Sigurgeirsson, 2007: 40-51).

Bdkasofn grunnskolanna eru jafnframt veenlegur kostur til ad nalgast
hvers konar baekur og annan frodleik. Mikilveegt er ad pjalfa nemendur i
sjalfsteedum vinnubrégdum og heimildaleit. Fjolmidla eins og dagbl6d ma
nota i tengslum vid akvedin vidfangsefni enda oft ad finna par greinar
sem tengjast vidfangsefninu og koma pvi ad goédum notum sem

hjalpargogn (Ingvar Sigurgeirsson, 2007: 40-51).

Personur og leikendur

Kennarinn

Fagmennska

Lengi hefur verid talad um faglegt hlutverk kennarans sem fraedara en
ekki predikara i kennslu um trdarbrégd og lifsskodanir og mikilvaegi pess
ad kennarar hefdu dhuga a pvi sem peir veeru ad kenna (Sigurdur Palsson,
2008:89). Kennarar purfa pvi ad geta tekist & vid sibreytilegar krofur
samfélagsins um skdla og menntun og axla abyrgd er pvi fylgir. Gerd er
krafa um fagmennsku kennara sem visar allt i senn til pekkingar, feerni og
sjalfsteedis. Fagmadur er sa sem byr vid visindalega og/eda fraedilega
pekkingu til ad bregdast vid floknum adsteedum i pagu skjolstedinga
sinna (Trausti borsteinsson, 2003:187-200). Fagmadur vinnur starf sitt vel
og af hollustu vid hugsjon pess fags sem hann leggur stund & Hann
stendur auk pess undir faglegum skyldum sinum, jafnt teeknilegum sem
sidferdislegum (Sigurdur Kristinsson, 1992:131-150).

Hluti af fagmennsku kennara er einnig ad mota sina eigin faglegu
starfskenningu sem byggist medal annars a hans eigin skilningi,

fagpekkingu, framkveemd og sidferdilegum gildum. Pessi personulega
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starfskenning er i motun allan ndms- og starfsferil kennarans og verdur
fyrir ahrifum fra umhverfinu, samstarfsfolki, nemendum og foreldrum
(Hafdis Gudjonsdottir, 2004:32-35).

Segja ma ad freedsla um trdarbrogd og lifsskodanir geri miklar krofur til
kennara um pekkingu & efninu, fordomaleysi og virdingu fyrir
vidfangsefninu og nemendum. Kennarinn parf ad vita hver trdarleg
afstada hans er til ad geta tekid virkan patt i umraedum um pessi malefni
(Sigurdur Palsson, 2001:148).

Pa er gerd krafa um hlutleysi skolanna i Ilydraedislegum
fjolhyggjusamfélogum. Pad er ekki i verkahring kennarans ad innraeta
nemendum &kvedin lifsgildi heldur er pad foreldranna og samfélagsins ad
sja um pad. Hid sidferdislega uppeldishlutverk kennarans er pvi fyrst og
fremst ad leidbeina nemendum i umraedum um sidferdis- og lifsgildi svo
peir geti sjalfir tekid upplysta afstddu um pau en ekki ad boda lifsgildi i
kennslunni. Markmid pessarar leidsagnar er ekki sist ad hvetja nemendur
til umburdarlyndis og samhygdar. Radi kennarar sin eigin lifsvidhorf
verdur pad ad vera gert a sama hatt og undir sama hatti og gert er i
umraedum nemenda. Par sem sidvit kennara er proskadra en nemenda geta
peir 6rvad sidferdisvitund peirra med pvi ad benda peim & takmarkanir &
afstddu peirra og styra umraedunni (Sigridur borgeirsdottir, 1999:71-92).

En pratt fyrir kréfu um hlutleysi er menntastofnunum gert ad midla
vidhorfum og gildum sem politisk samstada er um. Med fraedslu er att vio
utleggingu eda umraedu til ad auka skilning & akvednu efni. Bodun visar
hins vegar til pess ad nemendur taki akvedna trdarlega afstdou til efnisins
og er slikt ekki talid eiga heima & vettvangi kennslu (Sigurdur Palsson,
2008:15). Fagmennska kennara sem freeda um triarbrogd og lifsskodanir
byggir ekki hvad sist a pvi hversu vel peim tekst til vid ad adgreina eigin
trdar- og lifsskodanir fra kennslunni. Kennarar geta sem sagt freett
nemendur um triarbrégd og lifsskodanir, sinar eigin og annarra, a
faglegan hatt svo lengi sem personuleg trdarafstada peirra og hlutverk
kennarans blandist ekki saman (Mogstad, 1999:175).
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Menntun

Kennarar sem kenna um trdarbrogd og lifsskodanir ettu ad hafa
fullnaegjandi menntun og pekkingu til pess. peir purfa ad hafa jakveed
vidhorf til kennslunnar og faglega- og uppeldisfredilega hafni til ad
kenna pessi mélefni & sanngjarnan og malefnalegan héatt. Menntun
kennara parf ad geta mett pessum faglegu kréfum og mikilvegt er ad
fylgst sé med pvi ad svo se. b6 kennarar hafi sama skodanarétt og adrir
einstaklingar verda peir ad virda pa akvoroun sem peir hafa tekid sem
patttakendur i uppeldissamfélagi og mega ekki misnota adstéou sina til ad
hafa ahrif & lifsskodanir nemenda. Kennarar i faginu purfa ad hafa hlotid
pjalfun i malefnum lydraedis og mannréttinda, tri- og skodanafrelsis auk
virdingar og umburdarlyndis (OSCE/ODIHR, 2007:15-61).

pa purfa peir & stédugri endurmenntun ad halda ekki sist vegna
sibreytilegra adstedna sem hafa ahrif & kennslu um trdarbrégd og
lifsskodanir. Ppeir purfa ad geta pjalfad nemendur sina til ad beita
gagnrynni hugsun og rékum af virdingu, hvatt p4 afram i naminu, gert pad
skemmtilegt og tengt pad vid atburdi lidandi stundar. Peir purfa ad geta
tekist & vid viokveem malefni sem geetu komid upp i kennslunni og bda
yfir margvislegum hugmyndum um kennsluadferdir. Best veeri ef allt
starfsfolk skdla hefoi grunnpekkingu & kennslu um trdarbrégd og
lifsskooanir par sem fagid snertir mannlega hegdun & svo margan hatt
(OSCE/ODIHR, 2007:15-61).

I doktorsritgerd sinni veltir Sigurdur Palsson (2008:277) fyrir sér stodu
kennaramenntunar & Islandi. Hann vill meina ad vandi fraedslu um
kristinfreedi, trdarbrégd og lifsskodanir felist medal annars i skorti &
menntun kennara i faginu. Pad megi rekja til pess ad fagid sem heyrdi
adur undir kjarnagreinar kennaramenntunar sé nu undir valgreinum og pvi
utskrifist flestir kennarar i dag med sému pekkingu a pessu svidi og peir
hofou adur. betta veiki stoou greinarinnar i grunnskélum og auki a
oryggisleysi kennara i freedslu um trdarbrogd og lifsskodanir. Sigurdur
vill jafnframt meina ad porf sé & 6flugum endurmenntunarndmskeidoum i

faginu.
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Nemandinn

Samkvemt  Mannréttindayfirlysingu- (1948) og Barnasattméala
Sameinudu pjédanna (1989) eru allir, bérn og fullordnir, jafnbornir til
virdingar og réttinda 6had menningarlegum adsteedum svo sem uppruna
eda tra. Yfirlysingin kvedur & um réttindi og mikilveaegi gédra samskipta
og menntunar medal annars i pagu proska, skilnings, umburdarlyndis,
vinattu og fridar (Barnasattmali Sameinudu pjodanna, e.d.;

Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.).

Pvi ma segja ad skolinn eigi ad pjalfa nemendur i samstarfi vid adra og
studla ad velferd peirra og menntun. Grunnskélanum er &tlad ad tryggja
velferd og 6ryggi nemenda i samvinnu vid heimilin og studla pannig ad
godu samstarfi heimilis og skola. Foreldrar bera pd frumabyrgd &
skdlagbngu og ndmi barna sinna og ber peim ad stydja vid og fylgjast
med nadmsframvindu peirra. Allir nemendur skulu f& jofn tekifeeri til
nams, 6had uppruna eda trd (nr. 91/2008). | samstarfi vid heimilin &
menntun auk pess ad efla menningar- og sidferdisvitund nemenda og
virdingu fyrir eigin tilfinningum, skodunum og menningu annarra
(Menntamalaraduneytio, 2006:8-10).

Ymsar salfredilegar kenningar hafa einnig verid settar fram um
trdarproska einstaklinga sem geta varpad 1josi & pad hvernig haga eigi
freedslu um tra og lifsskodanir. Breski uppeldis- og kennslufreedingurinn
Ronald Goldman 0g bandariski gudfraedingurinn 0g
traarlifssalfreedingurinn James W. Fowler eru tveir kenningasmidir sem
hafa byggt rannséknir sinar & kenningum Jean Piaget um vitsmunaproska.
Piaget telur einstaklinginn stodugt i leit ad jafnveegi milli sin og
umhverfisins og ad liffreedilegur- og vitsmunalegur proski hans haldist
avallt i hendur (Sigurdur Palsson, 2001:72-110).

Goldman gerdi rannsokn & truarproska 200 grunnskdlabarna a aldrinum 6-
16 ara. Hann velti pvi fyrir sér hvort born hafi proska til ad nyta sér
trakennslu, sérstaklega kristinfreedikennslu, i grunnskélum fyrr en &
unglingsaldri. Hann beitti samraeduadferd og valdi prjar fyrirfram

akvednar Bibliusogur sem umraeduefni. Nidurstodur gafu til kynna ad
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veenlegast veeri ad kenna bérnum tiu ara og yngri trdarleg vidfangsefni
med pvi ad tengja pau daglegu lifi pess. A medan pau hafi ekki
vitsmunalegan proska til ad skilja og medtaka Bibliuségur & hefébundinn
hatt veeri kennsla & peim likleg til ad valda misskilningi og jafnvel skada.
Gagnryni & kenningu Goldmans beindist ad vali hans & Bibliuségum sem
voru kraftaverkasogur og sagt var ad spurningarnar hefdu lagt bérnunum
svOr i munn. P4 var vitsmunalegi patturinn talinn koma & kostnad hins
tilfinningalega og ad liklega pyrfti ad breyta um kennsluhetti frekar en
namsefni pegar kemur ad kristinfraedikennslu (Sigurdur Palsson, 2001:72-
110).

pa hefur Fowler rannsakad trdarproskann einnig at fra tilfinningalegum-
og félagslegum grunni. Hann segir ad train sé lifshattur folks sem skapar
tengsl milli einstaklinga og stofnana med tilliti til vidhorfa, merkingar og
tilgangs. Rannsokn hans var gerd med vidtolum vid folk & aldrinum 4-88
ara med Olik trar- og lifsvidhorf. Kenningarnar sem settar voru fram i
kjolfar rannsdknarinnar benda til pess ad sidferdiskennsla og truarleg
malnotkun geti vakid barnid til umhugsunar um trd. Fowler bendir &
mikilveegi samraeduadferdarinnar sem teekis i proska og kennslu og hvetur
til pess ad svara spurningum einstaklinga ekki a algildan hatt. Kenningin
hefur medal annars verid gagnrynd fyrir ad nota ekki préf vid
adferdafreedilega flokkun heldur byggja einungis & sjalfum vidtdlunum.
pa vilja sumir kalla petta kenningu um personuproska en ekki truarproska
einstaklinga (Sigurdur Palsson, 2001:72-110).

Heimili, skéli og trufélég

Foreldrasamstarf

Foreldrar hafa rétt a pvi ad velja menntun fyrir bérn sin sem hefir trd
peirra eda lifsskodun. Pad merkir po ekki ad bjéda purfi upp & menntun
sem fylgir skodunum foreldranna heldur ad peir geti haft skodun a edli og
inntaki kennslunnar sem slikrar. Eins og adur hefur verid sagt eru
foreldrar frumuppalendur barna sinna en grunnskolinn hefur p6 einnig
akvednu uppeldishlutverki ad gegna (OSCE/ODIHR, 2007:19-74).
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I adalnamskra, almennum hluta (Menntamalaraduneytid, 2006:20-21),
segir til ad mynda ad skdlasamfélagid samanstandi af premur hopum;
nemendum, starfsfolki skdlans og foreldrum og forrddamoénnum.
Sameiginlegt verkefni peirra sé medal annars ad studla ad nanum
tengslum, gagnkvaemu trausti, samabyrgd og samvinnu og studla pannig
ad menntun og velferd nemenda. P4 kennsla triarbragda og lifsskodana sé
talin mikilveaeg i skdélum ma ekki lita framhja mikilveegi fj6lskyldunnar og
skipulagadrar traarstarfsemi i pvi samhengi. Samvinna allra pessara adila
getur styrkt virdingu og umburdarlyndi fyrir réttindum annarra
(OSCE/ODIHR, 2007:19-74).

P6 ekki sé Gtilokad ad trufélog taki patt i samvinnu vid skolana parf ad
geta hlutleysis til ad vernda trdar- og skodanafrelsi allra nemenda.
Umraeda um truarleg takn, athafnir og helgisidi er vidkveem i skolum.
Kennarar purfa ad nalgast pessa peetti af varferni og gera greinarmun a
freedslu og bodun i pessu sem Odru er tengist trdarbrégdum og
lifsskodunum. Brjoti kennslan i baga vid pessi viomid hafa foreldrar rétt &
bvi ad fa undanpagu fyrir born sin fra slikri kennslu (OSCE/ODIHR,
2007:19-74).

Undanpaga fra kennslu um trdarbrégd og lifsskodanir

I upphafi 20. aldar var umreeda um trafrelsi og kristindomsfraedslu i
skélum uppi a bordum. Margir litu svo a ad pad stangadist & vid
trafrelsisakveedi stjornarskrarinnar ad skylda born til kristindémsfraedslu,
sér i lagi par sem foreldrar peirra adhylltust 6nnur traarleg lifsvidhorf. |
[6gum frd &rinu 1907 var gert leyfilegt ad f& undanpagu fra
kristindomsfraedslu i farsk6lum og fostum skélum ef skélanefnd teldi pad
a@skilegt. I namskra fra arinu 1974 er svo kvedid 4 um ad leyfilegt sé fyrir
nemendur ad fa& undanpagu fra kennslu i trdarbragdafreedum (Sigurdur
Palsson, 2008:78-256). | dag heimila 16g um grunnskola (91/2008)
skoélastjorum ad veita nemendum undanpagu fra akvedinni ndmsgrein séu

gild rok feerd fyrir pvi.
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En par sem kennsla um triarbrogd og lifsskodanir stenst per
hlutleegniskrofur sem gerdar eru til hennar etti porfin fyrir undanpagu fra
henni ad vera litil sem engin. b6 er ekki vist ad foreldrar og forradamenn
séu sammala pvi. Ef margir bidja um undanpagu fra faginu getur pad bent
til pess ad uppbygging pess eda framkvemd sé abdtavant. Faar
undanpagubeidnir benda aftur & moti til pess ad namspatturinn sé
fullnzegjandi (OSCE/ODIHR, 2007:14-70).

Jafnframt eru til &bendingar um pad hvernig best sé ad haga kennslu fyrir
pa nemendur sem hafa fengid undanpdgu fra faginu. Sé vidkomandi
nemandi settur i sama herbergi og adrir fara i til ad taka ut refsingu fyrir
neikvaeda hegdun sendir pad rong skilabod. Hins vegar hefur pad jakveaed
ahrif & nemandann ef hann fer ad vinna ad einhverju uppbyggilegu og
skapandi & medan. Gata verdur ad pvi ad fjarvera nemandans gefi 6drum
nemendum ekki teekifeeri til ad utiloka hann Ur hopnum & peim forsendum
ad hann sé 6druvisi. Kennarar a&ttu ekki ad geta fengid undanpagu fra
kennslu um traarbrogd og lifsskodanir & forsendum personulegrar triar
eda lifsskodana. Mestu mali skipti ad kennarinn syni fagmennsku sina
med hlutleysi og virdingu fyrir 6likum vidhorfum nemenda
(OSCE/ODIHR, 2007:14-70).

Umradur og lokaord

Eg tel ad pau faglegu sjonarmid sem rakin hafa verid i ritgerdinni gefi til
kynna ad fagleg kennsla um trtarbrégd og lifsskodanir geti aukid virdingu
og umburdarlyndi medal nemenda i grunnskélum. Pad ma til ad mynda
sja & aherslum adalndmskrar grunnskoéla er vardar slika kennslu og 6drum
kennsluleidbeiningum um trdarbrégd og lifsskodanir. G6d grunnpekking
kennara & trdarbrogoum og lifsskodunum virdist auka likur & faglegri
kennslu en menntun, hlutleysi og ahugi kennarans skiptir einnig mali.
Samfélagid gerir auknar krofur um einstaklingsmidada kennsluhatti og &
pad jafnframt vid i kennslu um trdarbrégd og lifsskodanir. Kennarinn parf
ad bua yfir hafni og pekkingu til ad geta brugdist vid kennslu i

sibreytilegu fjéImenningarlegu samfélagi med fjélbreyttum haetti.
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Hugtokin umburdarlyndi og virding eru aberandi pegar skodadar eru
freedilegar heimildir er tengjast faglegri kennslu um triarbrogd og
lifsskodanir. bvi er varla haegt ad fjalla um annad an pess ad hitt fylgi
med. Kennarar purfa ad hafa tileinkad sér vinnubrogd sem krefjast
margvislegra kennsluadferda og vidhorfa til kennslunnar sem auka likur a

umburdarlyndi og virdingu.

Pad er nokkud ljost ad islenskt pjodfélag hefur breyst mikid sidustu aldir
og parf skdlasamfélagid ad taka mid af peim breytingum. | dag eru til
ymsar utgafur af pvi hvernig skilgreina eigi triarbrogd og lifsskodanir
sem verdour ad teljast edlilegt i ljési aukinnar fjélmenningar og

hnattvaedingar.

Uppeldi barna og ungmenna er p6 ekki einkamal heimilanna. bar sem
uppeldismotun snyst um ad auka proska, ferni og lifsgedi peirra hlytur
pad lika ad vera verkefni skolasamfélagsins, enda dvelja pau par stéran
hluta dagsins. L6g og namsmarkmid grunnskéla gefa einnig skyrt til
kynna hver péattur foreldra og skéla er i pvi samhengi. bad sama er uppi a
tengingnum vardandi trdaruppeldid. PO grunnurinn sé lagdur & heimili

barnsins pa skiptir félagslegt umhverfi pess & meira mali i framhaldinu.

P6 parf skolasamfélagio ad taka tillit til likra lifsskodana nemenda og
réttinda peirra til ndms og kennslu. Skélanum er ekki etlad ad boda trd og
lifsskodanir heldur ad freeda um pau og par tel ég fagmennskuna skipta
mali. Eigi kennsla um trdarbrégd og lifsskodanir ad vera fagleg parf ad
taka ymsa peetti til greina svo sem markmid kennslunnar, pekkingu og
vidhorf kennarans, réttindi og proska nemandans, kennsluadferdir,

namsefni og fleira.

En &n samvinnu vid heimilin stendur skolinn ekki jafn vel ad vigi
vardandi faglega kennslu enda getur gott samstarf par & milli lagt grunn
ad velferd nemandans og namsarangri. Standi skélinn faglega ad kennslu
um truarbrogd og lifsskodanir ettu nemendur ekki ad purfa ad fa
undanpagu fra slikri kennslu p6 pad standi peim til boda.
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Umraeda um faglega kennslu um traarbrégd og lifsskodanir tel ég beaedi
videigandi og parfa i samfélaginu i dag. Hun er ekki ny af nalinni og mun
vafalitid halda &fram um 6komna tid. Eg tel afar brynt ad standa vord um
velferd nemenda og sjé til pess ad peir fai eins faglega kennslu um pessi
vidfangsefni og unnt er enda hlytur pad ad vera sameiginlegt markmid
okkar ad bua nemendur undir lifid sem heilsteypta einstaklinga. Til ad
skilja sjonarmid annarra purfum vid ad geta sett okkur i peirra spor. Ef vid
gefum nemendum teekifeeri til ad freedast um menningu og lifsskodanir
sem eru Olikar peirra eigin og pjalfum pau i gagnrynni hugsun og
samskiptum sem einkennast af umburdarlyndi og virdingu aukast likurnar

& ad na peim markmidum. Oft var porf en nu er naudsyn!
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