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Útdráttur 
 

Þessi ritgerð er lokaverkefni til B.Ed. gráðu við kennaradeild Háskólans á Akureyri. 
Meginmarkmið verksins var að öðlast vitneskju og betri þekkingar á 
námsörðugleikum. Margir nemendur glíma við örðugleika í námi á skólagöngu sinni. 
Í þessu verki er fjallað um námsörðugleika en þeir geta verið margvíslegir. Má þar 
nefna ofvirkni, athyglisbrest, einhverfu, hegðunarörðugleika og þroskahömlun. 
Bráðger börn og nemendur í áhættuhóp geta einnig fallið undir þá skilgreiningu að 
vera með námsörðugleika. Erfiðleikar þessir verða skoðaðir með tilliti til einkenna, 
orsaka og tíðni.  

Það er skylda grunnskóla að mennta nemendur sína á árangursríkan hátt og 
skapa nemendum námsaðstæður sem henta hverjum og einum. Til að svo megi vera 
verður kennarinn að þekkja nemendur sína vel, þarfir þeirra og eiginleika. Kennarinn 
þarf að vera vel undirbúinn fyrir kennslu og þekkja vel til þeirra örðugleika sem geta 
mætt honum. Því hefur hér einnig verið valið að fjalla um úrræði sem kennarar geta 
beitt við kennslu nemenda með námsörðugleika. Einstaklingsnámsskrá sem löguð er 
að námsþörfum einstakra nemenda og unnin er í samráði við foreldra er ein leið til að 
auðvelda bæði nemendum og kennurum nám og kennslu.  
Niðurstaða þessarar vinnu er sú að einkenni námsörðugleika eru margvísleg og 
misjöfn og ekki alltaf auðsjáanleg þ.e. oftar en ekki eru einkennin hulin sjónum okkar. 
Það þýðir að kennari þarf að vera mjög vel upplýstur um þessa örðugleika til að koma 
bæði augum á þá og mæta þörfum nemenda sem skyldi. Námsörðugleikar eru 
algengari en við gerðum okkur grein fyrir og verða kennarar að geta tekið við 
nemendum með námsörðugleika og mætt þörfum þeirra á réttan hátt. 
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Abstract 
 
This writing is composed as a final dissertation for the degree of B.Ed. from the 
Faculty of Education at the University of Akureyri. The main aim of the study was to 
seek information about learning difficulties. Many students deal with learning 
difficulties during their stay at school. This thesis covers various kinds of learning 
difficulties. Among them are hyperactivity, attention disorder, autism, behavioural 
problems and retardation. Gifted children and those at risk of being classified into the 
aforementioned categories can be labelled as having learning difficulties. These 
difficulties will be investigated in view of symptoms, cause and frequency. It is the 
duty of the compulsory school system to educate its students successfully and create 
an atmosphere suitable for each individual. In order to achieve this, the teacher has to 
know his students well, their needs and qualities. He has to be well prepared for the 
teaching and know the obstacles he may confront. This thesis therefore also covers 
ways to deal with the difficulties a teacher may be subjected to while teaching 
students with learning difficulties. An individualised curriculum, adapted to the needs 
of the student worked out in cooperation with parents, is an approach to make the 
process easier for both students and the teacher. 
 The main finding includes that the symptoms of learning difficulties are 
numerous, varying and most often can not been seen. Consequently, a teacher has to 
be well informed about these difficulties in order to notice them and act accordingly.  
Learning difficulties are more widespread than we realised and teachers should be 
able to accept students with learning difficulties and help them properly.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


