Agrip

Greinagerd pessi er medfylgjandi lokaverkefni til BA-profs i proskapjalfafraedum
vid Héskdla [slands. Verkefnid felst i hljomdiski med fjérum Idgum sem eru
sérstaklega samin med pad ad leidarljdsi ad efla born med proskaskerdingu til ad
00last meiri proska og faerni. Login fjogur eru: 1) lag til eflingar 4 umhverfis-,
félags- og sjalfsvitund, 2) lag til pjalfunar a nyrri feerni og 3) lag med
félagshaefnisogu og 4) slokunarstef fyrir skynérvun med snertingu. Med

hljomsdiskinum er fylgirit med utskyringum @ markmidum og leidbeiningum.

Meginmarkmid pessa verkefnis er ad syna fram a ahrifamatt tonlistar i starfi med
bornum med sérparfir, hvernig er haegt ad nota tonlist til gagns og ad Utvega
fagfolki, sem og 6dru starfsfolki, gagnlegt efni med hljdmdiski sem nytist i kennslu,

bjalfun, uppeldi eda umonnun, jafnt med einstaklingum sem og i hépi.



Formali

Hugmyndin ad pessu lokaverkefni til BA-préfs hefur lengi verid fidrildi i maga
minum. HUn kviknadi pegar ég starfadi a skammtimavistun fyrir born med
broskaskerdingu og var daglegur tengilidur sjo dra drengs sem er med réskun a
einhverfurdfi. bar hafdi tekist ad pjalfa med drengnum faernii ad pvo sér um
hendurnar med pvi ad syngja fyrir hann lag sem var samid sérstaklega um
athdfnina. A sama stad voru einnig vinsael afingakerfi par sem ténlist fylgdi med a
gomlum snaeldum og hljdmurinn var ordinn ansi bjagadur. bessi sefingakerfi og

hugmyndafraedin a bak vid pau voru heillandi en efnividurinn var barn sins tima.

Tonlistin er sérstaklega samin og leikin fyrir verkefnid en vid flutning adstodudu
Jén Svavar Jésepsson, Steinunn Eyja Halldérsdéttir og Unnur Birna Bjornsdottir.
HIjédupptoku stjornadi Ingi Por Ingibergsson. Kann ég peim édmaeldar pakkir fyrir.

Upptdkur féru fram i hljédveri 2 i Utvarpshusinu, Efstaleiti 1.

Samning greinagerdar og vinna ad verkefninu var erfid og timafrek. Margir hafa
stutt mig og hvatt. Eg vil pakka leidbeinanda minum i vettvangsnami i
Oskjuhlidarskéla, Hansinu G. Skuladéttur proskapjélfa, 6llum kennurum minum i
Haskdla [slands og samnemendum, sérstaklega Gudbjoérgu Snorradéttur. ba vil ég
einkum pakka leidbeinanda minum Dr. Helgu Rut Gudmundsdoéttur fyrir hvatningu

og leidsogn en fyrst og fremst fyrir polinmaedi og skilning.

Eg vil faera fjdlskyldu minni minar mestu og kaerustu pakkir fyrir studninginn. Mér
hefdi ekki tekist ad ljuka pessu an hennar. Ad sidustu vil ég tileinka minningu

astkaerrar médur minnar pessa vinnu, borbjargar Elinar Friohélm Fridriksdottur.
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Inngangur

Vid pekkjum 6ll hvernig tonlist getur haft ahrif a okkur. HUn getur framkallad
tilfinningar sem hrislast um likamann og fengid harin a handleggjunum til ad risa.
Tonlist getur lika vakid upp nyjar tilfinningar sem og endurheimt minningar sem
tengjast tilfinningum. HUn getur lika verid takn fyrir ymislegt, t.d. pjodséngvar,
studningsmannaldg fyrir ipréttalid, verkalydsbarattuldg og sigurldg. Ahrifamattur
ténlistar er dendanlegur, enda upplifir hver manneskja ténlist 3 mismunandi hatt,
og Oll hofum vid upplifad pad ad bregdast 6druvisi vid tonlist en manneskjan vid
hlidina a okkur. Hlutverk tonlistar getur verid, eins og allrar listar, ad teikna upp

mynd af okkur, ad senda bod til annarra um lidan okkar og tja tilfinningar okkar.

Ténlist er notud i mismunandi tilgangi i leikskélum og grunnskélum. A jélunum er
algengt ad tonlist sé leyfd i kennslustofum. Songstundir er lika algengar og flest
born sakja kennslu i tdnmennt. Sumir kennarar spila lagvaera tdnlist 8 medan
bornin leysa verkefni i hljodi. betta fer audvitad eftir hverjum og einum kennara..
Notkun tonlistar er samt mjog takmorkud i almennum kennslustundum 68rum en

tonmennt.

Hér verda skodud gildi tonlistar sem hjalpartaekis i pjalfun einstaklinga og bent a
rannsoknir sem syna fram 4 ad pegar hlustad er a tonlist verda moérg mismunandi
svaedi heilans virk. Leitast verdur vid ad uUtskyra ahrif ténlistar & einstaklinga og
rokstydja gagnsemi skipulegrar og markvissrar tonlistarnotkunar i starfi med
fotludum, sem og 6drum. Faerd verda rok fyrir pvi ad nota ténlist vid ad efla
einstaklinginn til ad 6dlast meiri proska, feerni og lifsgeedi. Jafnframt verdur synt
fram 4 deemi um pad hvernig haegt er ad utbua afingar med tonlist sem nytist i
starfi med fétludum. A medfylgjandi hljdémdiski eru gefin deemi um 16g sem hvert
og eitt eru sérstaklega samin med tiltekin markmid i huga. Tilgangur og markmid
med hverju lagi verda utskyrd og bent a tilldgur med notkun og varpad fram
hugmyndum um hvernig veeri haegt ad laga |6gin ad porfum mismunandi

einstaklinga. Pau l6g sem eru med songtexta fylgja einnig an songs.



Greinagerd pessi um notkun tdénlistar i starfi med bérnum og fétludum var unnin
samhlida vettvangsndmi i sérskola fyrir born med proskahdmlun og fjolfatladra a
aldrinum 6-16 ara. Leitast var vid ad nyta vettvanginn til ad préa frumsamda
toénlist med bérnum sem var tekin upp a hljémdisk. par kviknudu einnig hugmyndir

ad logum og fingum umfram pad sem hér er kynnt.

Meginmarkmidid er ad utvega fagfdlki, sem og 6dru starfsfolki, gagnlegt efni asamt
hljomdiski sem nytist i kennslu, pjalfun, uppeldi eda umdénnun, jafnt med

einstaklingum sem og i hopi.



Tonlist, madurinn og heilinn

Enginn menningarheimur sem pekkist til, ni eda fyrr i mannkynsségunni, hefur
verid an tonlistar (Levetin, 2006). Elstu gripir sem fundist hafa i uppgroftum
fornleifafreedinga eru hljodfeeri, beinaflautur og dyraskinn sem hafa verid strekkt
yfir tréstufa. Hvar sem félk safnast saman, af hvada tilefni sem er, virdist ténlist
vera érjufanlegur pattur samkundunnar. Gildir pa einu hvort um raedir gledi eda
sorg, brudkaup eda jardarfor, utskriftarveislu, ipréttarvidburdi, skemmtanir og
skemmtistadi, verslanir og bilferdir. Fyrir tid Utvarps, sjonvarps og tonleikahalla
botti sjalfsagt ad taka patt i tonlistarsképuninni. ba séfnudust fjdlskyldur saman og
spiludu og sungu sér til deegrastyttingar. Spurningin var ekki hvort folk gaeti sungid
eda ekki. Allir sem gatu talad gatu ad sjalfségdu sungid. Allir sem héfdu hendur
gatu klappad og peir sem gatu gengid gatu stappad. Nuna hefur ténlist hins vegar
ordid ad idnadi og athyglin hefur i auknum maeli beinst ad faerni og taekni peirra
sem flytja tonlist. Med pessari préun hefur ténlistarskdpun verid fratekin idja fyrir
ba haefustu og peir sem hafa ekki pjalfad med sér faerni i hljodfaeraleik eda séng

verda ad saetta sig vid ad hlusta (Levetin, 2006).

Vegna aukinnar pekkingar a svidi taugavisinda og baettra adferda vid heilaskdnnun,
betri lyfja til ad stjorna taugabodefnum s.s dopamini og serétonini, og einfaldlega
baettra adferda i visindum, er haegt ad fjalla um ahrif tonlistar @ einstaklinginn a
visindalegan hatt og sanna ahrifamatt hennar. Adur fyrr var talid ad drvinnsla 4
tonlist og list tengdist adeins akvednu svaedi i haegra heilahvelinu. Nidurstdédur ar
rannsoknum i taugavisindum og a heilastarfsemi benda hins vegar til pess ad
urvinnsla tonlistar sé dreifd um heilann (Altenmdller, 2007. Levetin, 2006. Parsons,

2007).

Hvad er tonlist

Adur en lengra er haldid skal svara nokkrum spurningum sem héfda til peirra
grundvallapatta sem hér eru skodadir. Hvad er tonlist? Ur hverju er ténlist skdpud?
Af hverju erum vid hraerd yfir hljodum i einu samhengi, en finnum til 6paeginda yfir

beim i 68ru samhengi? Ur hverju er heilinn ad vinna pegar hlustad er & ténlist?



Daniel Levetin (2006) hefur fjallad um hvad ténlist er og skipt eiginleikum hennar
nidur i niu adskiljanlega og 6hada sem hafa ahrif 4 heilavirkni. Stakt musikalskt
hljéd er jafnan kallad 1) tonn (e. tone). Or6id néta (e. note) er stundum notad en
flestir freeGimenn telja ad pad eigi betur vid pegar noéta er taknud eda skrad a blad.
Nota og tonn eiga vid um sému éhlutbundnu eininguna. Tdnn er pad sem heyrist
en noéta er pad sem er skrifad 4 ndtnablad. 2) Tonhaed (e. pitch) er byggir 4 baedi
tidni tiltekins tons sem og stadsetningu i musikélskum skala. Tonhaed svarar
spurningunni um hvada tén er reett, t.d. toninn C. 3) Hrynjandi (e .rhythm) visar til
timalengdar @ milli ténanna og hvernig peir radast upp sem heild 8 medan 4)
taktur (e. tempo) styrir hrada hrynjandinnar. 5) Linuleg hreyfing (e. contour)
ténanna segir til um hversu mikid bil er & milli tonanna (ténbil) og hvort peir
hreyfast upp eda nidur. Pannig er haegt ad sja melddiuna linulega. 6) Tonbleer (e.
timbre) er pad sem greinir eitt hljéd frd 6dru, t.d. gitar fra piandi pegar baedi
hljodfzerin spila sama téninn. 7) Hdavaerd (e. loudness) visar til edlisfraedilegrar
sveifluviddar ténar. 8) Rumfraedileg stadsetning (e. spatial location) visar til pess
hvadan hlj66id kemur. 9) Endurvarp (e. reverberation) a vid um skynjun a fjarleegd
fra uppruna hljodsins midad vid steerd herbergisins par sem ténlistin dmar

(Levetin, 2006).

Samkvaemt Levitin mynda pessi niu undirstéduatridi samband hvert med 6dru a
skilmerkilegan hatt eins og takt (e. meter), tontegund (e. key), melddiu (e. melody)
og samhljom (e. harmony) sem einkenna ténlistina. Taktur visar til pess hvernig
aherslur i tonlistinni eru. Vals-taktur telur t.d. prja slog saman @ medan marsering
telur saman tvo eda fjogur. Tontegund lysir mikilvaegi upprodun a milli ténanna i
tilteknu tonverki. Tdntegund pjonar akvednum tilgangi i upplifun tonverksins og
heldur utan um skipulag i stil, venju og skema sem mannsheilinn préar med sér i
skilningi & tonlist. Melddia er meginpemad i tonverki, su framvinda tona sem er
mest aberandi. | daglegu tali melédia su lina sem félk ,feer & heilann“. Melddiur
eru gjarnan mismunandi eftir ténlistartegund. I rokkténlist er jafnan ein melédia
fyrir erindi og svo énnur fyrir vidlag. | klassiskri tonlist er melédian upphafspunktur
ténskalda til pess ad skapa afbrigdi af pvi stefi sem verdur svo notad at verkid i

mismunandi Utfaerslum. Samhljomur visar til sambands milli tveggja téna og pess



samhengis sem peir mynda en visa peir til pess hvers ma veenta naest i tilteknu
ténverki. Samhljémur getur pytt ad melddia sé samhlida adal melddiunni eda ad
bad eigi sér stad akvedin framvinda hljéma, pyrping téna sem mynda samhengi

sem melddian getur stadid a (Levetin, 2006).

Pegar pessir grundvallarpaettir eru settir saman skapa peir tonlist og mikilvaegi sliks
sambands finnst einnig i myndlist, dansi og annarri listskdpun (Levetin, 2006).
Lawrence M. Parsons (2007) rannsakadi sérstaklega samband samhljéms, melédiu
og hrynjandi og nidustddur hans benda til pess ad pegar hlustad er a tonlist sem
heild dreifist virknin @ mismunandi svaedi heilans. begar einstaklingur einbeitir sér
hins vegar adeins ad einu af pessu prennu er virkni @ mismunandi st6dum i
heilanum. b4 fjallar Asta Bryndis Schram (2007) um rannsékn Parsons og Fox fra
1998 par sem skodud var virkni @ heilastédvum hja hljémsveitarstjérum en par

kom i ljés ad virkni var 8 nanast 6llum sveedum heilans.

Ahrif tonlistar a lidan barna

Synt hefur verid fram 4@ ad bérn med proskahdmlun eru med fleiri gedraskanir og
almennt verri gedheilsu en peir sem ekki hafa proskahémlun. Verri gedheilsa hefur
neikvaed ahrif 4 andlegan proska, ndmshaefni og skerdir lifsgaedi peirra. Bérn med
broskahdmlun eru oft ekki greind med gedsjukdéma og gedraskanir pvi gjarnan er
litid & andlegan krankleika proskahamladra sem hluta af fotluninni. Fétlunin getur
jafnframt gert greininguna erfidari. Med betri greiningaradferdum og breyttu
vidhorfi hefur medhondlun gedraskana hja proskahémludum batnad til muna.
Komid hefur i ljos ad gedraen vandamal medal barna med proskahémlun eru um
30-42% 4 medan gedraen vandamal hja bornum sem ekki hafa proskahémlun eru
um 7-10% (Batshaw, 2002). Adrar rannséknir hafa synt ad gedraskanir medal
broskahamladra eru um 64% (Goodman, 1997). Astaedan fyrir haerri tidni
gedraenna vandamala hja proskahémludum eru samblanda af sdlra&enum,
liffraedilegum, umhverfistengdum pattum. Ljost er ad umhverfispeettir s.s. vidhorf
samfélagsins, hofnun fra jafndldrum og minnimattarkennd hefur neikvaed ahrif a

gedheilsu, en pessir paettir fylgja gjarnan bornum med proskaskerdingu. Pau eiga



oft erfidara med ad tja sig og upplifa oft valdleysi sem ytir undir verri gedheilsu.
Einnig eiga bdrn med proskaskerdingu gjarnan erfidara med ad vinna ur
tilfinningum sinum og fa utras fyrir peim. Pad hlytur ad hafa sl&em ahrif a gedheilsu
barna ad upplifa sig sem verri ndmsmann i skéla, ad skilja minna en hinir og fa
jafnvel ekki taekifeeri til ad taka patt i leikjum jafnaldra sinna. Pannig eru ymsir
umhverfispaettir til stadar hja bérnum med proskaskerdingu sem er minna af hja
00rum bornum. Starfsemi heila er liklegri til fara Ur skordum hja peim sem eiga vid
andlega fotlun ad strida. Hormdnastarfsemi getur verid skert eda 60ruvisi en
gengur og gerist og getur pad haft mikil ahrif & andlega heilsu félks. Pad eru pvi
ymsir liffraedilegir og umhverfistengdir paettir sem skipta mali og virdast hafa

sleem ahrif 4 gedheilsu barna med proskaskerdingu (Batshaw, 2002).

Undanfarin ar hefur ahugi a pvi ad leita nyrra leida i medferd gedraskana aukist hja
fagfolki og ein peirra er ad nyta dhrifamatt ténlistar a likamlegt, andlegt og
tilfinningalegt astand sjuklinga, adur en gripid er til lyfjamedferdar, samhlida
lyfjamedferd og eftir lyfjamedferd (Mgller, Irgens-Mgller og Jensen, 2002). P&
syndi rannsékn sem var framkveemd a bérnum a barnaspitala i Svidpjéd sem hofdu
gengist undir skurdadgerdir ad notkun a sérstaklega saminni tonlist dro ar
morfingjéfum og benti til ad tonlistin geeti dregid ur ahrifum sarsauka, baginda og
kvida (Nilson, Kokinsky, Nilson, Sidenvall og Enska, 2009). Siedliecki og Good
(2006) hafa einnig synt fram a ad ténlist hefur marktaek ahrif og pydingu fyrir
einstaklinga sem leitudu sér hjalpar vegna pralatra verkja, migrenis, punglyndis eda
skerdingar i daglegu lifi sem leiddi til préttleysis eda punglyndis. Svipud rannsdkn
var gerd rannsokn a geddeild spitalans i Horsens i Danmorku sem syndi fram a pa
mikilvaegu nidurstodu ad tonlistin getur verid stadgengill lyfjamedferdar (Sgrensen
og Tybjerg, 2004). Rannsokud var notkun a slokunartdnlist sem medferdarirraedi
fyrir sjuklinga med gedraskanir, s.s. kvida. Rannsoknin pykir studla svo um munar
ad aukinni vakningu medal fagfdlks a svidi hjukrunar, uménnunar og kennslu um
ad tonlist sé gagnlegur lidur i medferd, pjalfun og kennslu med einstaklingum med

kvidaroskun.
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Tonlistin og tengsl

[ starfi med bdrnum sem eru med réskun & einhverfuréfi getur reynst vandasamt
ad finna leidir til 6rvunar og hvatningar. Simpson og Keen (2009) benda & nokkrar
rannsoknir sem syna fram 4 ad tonlist geti nyst sem vidfelldin leid til ad 6rva bérn a

einhverfurdfi til tjaskipta.

Ohefdbundar tjaskiptaleidir med bérnum & einhverfuréfi hafa reynst vel 4 fyrstu
stigum mals og pa sér i lagi myndraenar tjaskiptaadferdir en su algengasta er
svokdllud PECS (e. Picture Exchange Communication System) (Bondy & Frost, 3.4.).
Simpson og Keen (2009) syna fram & i rannsékn sinni ad notkun ténlistar &
gagnvirkan hatt asamt myndranum malérvunaradferdum ytir undir tengingu vid
ordin. [ umfjéllun um 16gin sidar i pessari greinagerd eru vidradar hugmyndir um
hvernig er haegt ad nyta pessar adferdir med sénglagi i pjalfun a nyrri faerni. Einnig
er synt fram & hvernig ténlist getur gagnast vel pegar verid er ad reyna ad auka
félagslega faerni og patttoku. Til deemis ma setja félagshaefnisdgur fram i songlagi

sem er sérstaklega samid fyrir sdguna. Su adferd er einnig kynnt hér sidar.

Tonlistin @ medfylgjandi hljdmsdiski er samin med akvedin markmid i huga. Login
eru samin med pad ad leidarljési ad efla einstaklinginn til ad 66last meiri proska og
faerni. Fyrsta lagid heitir ,Daniel” og er til eflingar a umhverfis-, sjalfs- og
félagsvitund og styrkingar a sjalfsaliti, annad lagid heitir ,,pegar Porkell er uti ad
leika” og er lag med félagshaefnisdgu, pridja lagid heitir ,pvo sér” og er lag vid
bjalfun & nyrri faerni i athéfnum daglegs lifs og pad fjérda og sidasta heitir ,,[ kyrrd
og ro“ og er slokunarstef med skynérvun med snertingu. H6fundur lagdi dherslu a
ad utsetningar vaeru ekki floknar og studst yrdi vid natturuleg og érafmoégnud
hljédfaeri i flestum utsetningunum. Hvert lag hefur dkvedin pjalfunarmarkmid og
eru pau kynnt hér ad nedan. bau l6g sem hafa sdngtexta fylgja einnig an sdngs
bannig ad moguleiki gefst 4 ad nyta pau med 6drum texta. Hér a eftir verdur fjallad
um 16gin a hljomdiskinum, markmid med hverri zefingu eda lagi Utskyrd og paer
adferdir sem ma beita. [ fylgiriti med hljémsdiskinum eru svo hnitmidadar

markmidsskyringar og leidbeiningar.
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Efling 4 tengslum, umhverfis-, sjalfs- og félagsvitund

Pad skiptir skopum ad mynda tengsl vid barn adur ndid samstarf hefst. Eins og
komid hefur fram hja Knill og Knill (1983) hefur ténlist oft reynst dhrifarikasti
patturinn til ad na tengslum vid nemendur med proskaraskanir og virkja pa til

pbroskandi athafna.

Fyrsta lagid @ hljdémsdiskinum er samid um dreng sem er med CP-heilaldomun sem
er algengasta tegund hreyfihamlana medal barna. Drengurinn er i hjélastdl og
notar ekki mal til tjaskipta. Sum bérn med CP-heilaldmun na valdi & hreyfingum a
medan onnur purfa adstod vid nanast allar athafnir daglegs lifs (Sélveig
Sigurdardéttir, 2011). Algengt er ad born med CP-heilaldomun séu med
tjaskiptadrdugleika. bessi einkenni geta verid til stadar pratt fyrir ad engin merki
um proskaskerdingu séu til stadar (Batshaw, 2002). Markmidid med laginu er ad
efla hann i skynjun a sinu umhverfi, auka sjalfsalit hans og lifsgeedi. Jafnframt ad
yta undir pad ad boérnin i kringum hann kynnist honum og syni honum dhuga sem

jafningja.

bessi adferd er ekki dsvipud félaghaefnisogu med tonlist en hin hoéfdar meira til
hopsins i heild. bessa adferd er einnig haegt ad nyta i hopséng par sem leikid er af
fingrum fram og texti spunninn um hvern og einn einstakling i hdpnum. Med
tengslamyndun og nanum kynnum vid einstaklinginn lzerist hvad hofdar til og
gledur hvern og einn. Einnig er gagnlegt ad skra hja sér paer upplysingar sem hofda
til og gledja hvern einstakling til ad styrkja sjalfstraust hans i hdpi sem og

félagsvitund. bessar upplysingar nytast svo i textagerd um einstaklinginn.

bjalfun a nyrri faerni

Annad lagid a hljomdiskinum er samid til ad pjalfa nyja feerni hja barni i athéfnum
daglegs lifs. Reett hefur verid um ad bérn med roskun a einhverfuréfi syni meiri
vidbrogd vid upplysingum sem er midlad i gegnum ténlist. Ad syngja fyrirmaeli og
leidbeiningar fyrir bdrn getur reynst afar vel. Tonlist er po yfirleitt ekki naegileg ein
og sér. Daemi er tekid um pjalfun i ad pvo sér um hendurnar i salernisferd en i raun

er hagt ad syngja um hvada athofn sem er vid pessa laglinu. Athofnin er brotin
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upp og skipt i litil prep. bad er gagnlegt ad hafa PCS (sbr. PECS —
malorvunaradferdin) myndir af hverju prepi medferdis til ad yta undir skilning.
Hvert prep er sungid tvisvar a hljomsdiskinum en i raunadstaedum myndi hvert
brep vera sungid par til pvi er lokid. Til deemis yrdi pa endurtekin linan ,,Brettu nu
upp ermarnar” par til barnid er buid ad bretta upp ermarnar og pa taeki vid naesta
lina, ,Kveiktu svo & vatninu®. [ pessu lagi er ekkert undirspil og er pad gert til ad
undirstrika ad feerni a hljédfaeri er ekki naudsynleg til ad nyta allar pzer adferdir

sem hér eru kynntar. Allir geta sungid.

Félagshaefnisogur og tonlist

pbridja lagid a hljomdiskinum er lag med félagshaefniségu. Félagshaefniségur ma
rekja til hinnar bandarisku Carol Gray, forstddukonu The Gray Center for Social
Learning and Understanding og radgjafa vid Jenison Public Schools i Michigan-fylki
i Bandarikjunum. Fyrstu sdguna skrifadi hin arid 1991 (Grey, 2010). Soégurnar hafa
mest verid notadar fyrir einstaklinga sem eru med réskun a einhverfurdfi en nytast
einnig einstaklingum med proskahémlun. Félagshaefnisdgur eru géd adferd til ad
auka skilning a athéfnum og adstaedum sem eru i formi sjdnraenna upplysinga,
mynda og med einfoldum texta. Ségurnar eru skrifadar med pad i huga ad
einstaklingurinn skilji betur og geti brugdist vid hinum margvislegum adsteedum
sem kom upp i lifinu (Grey, 2010). Synt hefur verid fram 4 ad félagshaefnisogur

geta dregid ur éaeskilegri hegdun og styrkt aeskilega hegdun (Ozdemir, 2008).

Markmidid med ségunum er ad lysa komandi atburdum og/eda adstaedum til ad
draga ur kvida og ahyggjum. Sogurnar eru skrifadar annad hvort i 1. persénu (ég)
eda 3. personu (t.d. borlakur). Einstaklingsbundid er hvada form hentar best. Gott
er ad nota myndir med textanum pvi paer audvelda einstaklingnum ad festa
sdguna i minni. Myndirnar geta verid ljosmyndir eda teiknimyndir. baer purfa ad
vera lysandi og kalla fram vellidan. bad er einnig mikilvaegt ad velja rélegan stad og
tima i fyrsta sinn sem sagan er kynnt fyrir einstaklingum. Gott er ad setjast vid hlid
hans eda fyrir aftan pannig ad sagan fangi alla athygli hans. Oft parf ad fara

nokkrum sinnum i gegnum soguna (Grey 2010).
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Eins og fram kom er einstaklingsbundid hvada form hentar best. Rannséknir hafa
bent a ad vitraenn skilningur og skynjun hja einhverfum, a upplysingum sem er
midlad i gegnum tonlist, sé ekki sambeerilegur og a upplysingum sem er midlad
munnlega (Heaton, 2007) og ad bérn med roskun a einhverfurdfi haldi betur
athygli i leik og starfi par sem tdnlist er notud og yti undir félagslega patttoku.

(Finnigan og Starr, 2010, Kim, Wigram og Gold, 2008, Shore, 2003).

Sagan a hljémdiskinum er hugsud fyrir fimm ara strak, porldk, sem er med réskun a
einhverfurdfi. Hann notar talmal og er vanur myndraenu umhverfi (PECS). Hann
getur lesid med myndum. borlakur hefur synt 6aeskilega hegdun a leikvellinum i
skélanum sinum. Honum tekst agaetlega ad mynda tengsl vid hina krakkana en er

fljoétur ad gripa til ofbeldis og hrinda fra sér ef hann verdur reidur.

pjalfunin hefst a pvi ad barnid og pjalfinn semja saman svokallada , ofbeldisségu”
en pad er tegund af sogu sem eru mjog lysandi og leggur dherslu 8 jdkvaeda
hegdun. Barnid er hvatt til ad setja sér eigin markmid i ségunni. Pegar markmidin
hafa verid valin er videigandi ad pjalfinn sé buinn ad punkta hja sér sameiginlega
hugmyndir peirra. Pa getur hann unnid grunnhugmynd ad laginu med texta sem
haefir. P4 er tilvalid ad bera paer hugmyndir undir barnid pvi pad getur vel verid ad
bad vilji breyta einhverju eda varpad fram betri hugmyndum. begar pessu er lokid

eru videigandi myndir valdar vid textann.

[ laginu er sagan sjalf kynnt, addragandinn hennar og adstaedur vid ségulesturinn.
Sidan er sagan lesin i laginu med undirspili. Petta er gert til ad auka ahuga
drengsins a ségunni sinni og til ad auka moguleika a skilning. Einnig ma setja

sdguna upp sem lagatexta og syngja hana ef efni og adstaedur leyfa.

Skyndrvun med snertingu — slokunarstef

HIjémdiskurinn endar & slokunarstefi. Ténlistin er hugsud sem undirspil i
skynérvunarherbergi, nuddi eda slokun. Heyra ma sjavarnid og fuglasong i

bakgrunni sem a ad hafa slakandi ahrif.
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Stefid hefst a klassiskum gitar en svo baetast vid melddika, blokkflauta og fidla.
Slékunartonlist einkennist jafnan af hljodgervium og mikilli hljodvinnslu. Hér var
leitast vid ad hafa tonlistina natturulega svo hlustandinn skynji jafnvel ad um
lifandi flutning sé ad raeda. Lagid er tolf mindtna langt en reynslan hefur synt ad
bad er hafileg lengd fyrir flesta i slokunarstund eda i skyndrvunarstund med
snertingu. Lagid ma alltaf stédva eda endurtaka. [ laginu er siendurtekid sama
stefid med millikafla og sjavarnidur heyrist i bakgrunninum. betta er hugsad til ad
vekja 6ryggiskennd. Hlustandinn lzerir fljétt vid hverju ma buast i laginu og fatt
kemur a 6vart. Eitt hljodfeeri tekur vid af 6dru pangad til 6ll hljodfeerin spila saman
i lokin. betta ma einnig nyta til ad hvetja hlustandann til ad greina linulega
hreyfingu tonanna (e. contour), ténblzae (e. timbre), p.e. ad greina eitt hljodfeeri fra

00ru og loks samhljom (e. harmony).

Pessi tonlist nytist vel med adferd sem kallast ,,skynérvun med snertingu®.
Reynslan hefur synt ad pessi adferd ber arangur. Adferdin er einkum aetlud til ad
Orva einstaklinga med skerta likamsstarfsemi eda likamsvitund af einhverjum
sokum, s.s. proskaskertra, einhverfra og hreyfihamladra. Hun eykur
likamsvitundina, baetir blodflaedi og meltinguna, eflir innri frid og traust og minnkar
streitu. Adferdin byggist 4 akvednu, skipuldgdu kerfi par sem |éttar strokur og
[éttur prystingur 6rva hadina a kerfisbundinn hatt. bessi akvedna siendurtekna
adferd gerir pad ad verkum ad vidtakandinn upplifir snertinguna kunnuglega og af
Oryggi og hlyju. Best ad veita medferdina beint a hudina og nota kaldpressadar
jurtaoliur, en einnig ma veita hana i gegnum klaednad (Erla Sigtrygssdottir, 2006).
Vid likamlega snertingu faer barnid upplysingar sem eru naudsynlegar til ad préa
likamsvitund. Skynjun barnsins 4 sjalfu sér og likama sinum er forsenda fyrir proska

bess (Knill, 1990).

A peim stédum sem markvisst er unnid med skyndrvun er jafnan ad finna
svokallada kulusaeng. Kulusaengin er fyllt med plastkilum sem 6rva snertiskynid og
hreyfi- og st6duskyn. Punginn af lausum kulunum ytir a paegilegan hatt a akvedna
punkta a likamanum sem 6Orva skilningarvitin og skapa pannig aukna likamsvitund.
Ef einstaklingurinn hreyfir sig undir seenginni eda snyr sér i riminu pa rulla

kalurnar adeins til og prysta a nyja stadi og ny bod eru send til heilans. bessi aukna
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likamsvitund veitir 6ryggi, og pbess vegna virkar kulusaengin réandi (Dagny Erla
Vilbergsddttir, 2003). Reynslan synir ad ofvirkir nemendur eiga oft audveldara med
ad slaka 4 vid ténlist en ella (Knill og Knill, 1983). Sidast en ekki sist ma nefna pétt
og gott fadmlag a forsendum barnsins. Flest vilja pa fa prysting a bakid og

hlidarnar. Slékunarlagid @ hljdmdiskinum er samid med pessar adferdir i huga.

16



Lokaord

Eg er sannfaerdur um kraft ténlistar og ad hana sé mjdg hagkveemt ad nyta i
allskyns formi i starfi med fétludum. [ hépi getur ténlist skapad samkennd og haegt
er ad vinna med flesta paetti i lifi folks, t.d. i valdeflingu, sjalfstyrkingu og med
sjalfsakvordunarrétt. Eg tel ad haegt sé ad draga ur skapsveiflum og reidikéstum
hja einstaklingum med reglulegum toénlistarstundum og haegt sé ad na gédum

arangri i atferlismotun med einhverfum.

paer adferdir sem hér hafa verid kynntar hef ég nytt i starfi med gédum arangri.
Tonlistin ein og sér er po aldrei ndg og eru allar adferdirnar kynntar med 6drum
vidurkenndum adferdum. Aherslan hér er annars vegar ad syna fram & ad allir geta
nytt tonlist i starfi med bérnum med sérparfir og hins vegar ad syna fram a

ahrifamatt hennar.

Pad er min einlaega von ad petta efni muni nytast fagfélki, sem og 6dru starfsfolki,
og al pessi greinagerd studli ad enn meiri vakningu medal peirra um ad tonlist sé

gagnlegur lidur i kennslu, pjalfun, uppeldi eda umdnnun.
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Fylgirit med hljdémdiskinum Pangad sem tonarnir na

bPangad sem tonarnir nd er hljdémdiskur med fjérum l6gum sem eru sérstaklega

samin til ad efla bérn med sérparfir til ad 6dlast meiri proska og faerni.

Hljémdiskurinn er hluti af lokaverkefni til BA-préfs vid iprétta,- témstunda,- og

broskapjalfadeild & Menntavisindasvidi Haskdla islands.
Oll ténlist og textar eru eftir Hallbjérn V. Rinarsson

HIj6dupptdku annadist Ingi Pér Ingibergsson i Utvarpshusinu, Reykjavik i april

2011.
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1. Daniel

Klassiskur gitar, songur og hrista: Hallbjérn V. Runarsson
Bakraddir: Jon Svavar Josefsson

Markmid:

Ad mynda tengsl og efla umhverfis-, félags- og sjalfsvitund einstaklingsins sem og
sjalfstraust. Lagid er samid um dreng med CP-heilaldmun og er hann i hjélastdl og
notar ekki mal til tjaskipta. Einnig er markmid ad efla hann i skynjun a sinu
umhverfi, auka sjalfsalit hans og lifsgaedi. Jafnframt er pad markmid ad yta undir
ad bornin i kringum hann kynnist honum og veiti honum ahuga og liti 8 hann sem

jafningja.

Adfero:

Spilad og sungid i hopstundum og reynt ad fa alla til ad syngja med.

2. bvo hendur

Séngur og tamburina: Hallbjérn V. Runarsson

Markmid:
Ad pjalfa faerni i ath6fnum daglegs lifs. bessi tiltekna athofn snyr ad likamshirdu, ad

bvo sér um hendurnar.

Adferd:

Athofnin er brotin upp og skipt i litil prep. Pad er gagnlegt ad hafa PCS-myndir af
hverju prepi medferdis til ad yta undir skilning. Standid vid hlidina @ barninu og
syngid hvert prep par til pvi er lokid. Til deemis yrdi pa endurtekin linan ,,Brettu nu
upp ermarnar” par til barnid er buid ad bretta upp ermarnar og pa taeki vid naesta
lina, ,,Kveiktu svo & vatninu“. [ fyrstu er liklegt ad barnid purfi frekari leidségn og

styringu. Gott er ad benda a PCS -myndina @ medan prepid er sungid.
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3. begar borlakur er uti ad leika:

Soéngur, tal og rafmagnsgitar: Hallbjérn V. Runarsson
Kassagitar: Smdri Gudmundsson
Trommur og kassabassi: Ingi Por Ingibergsson

Markmid:

Ad styrkja barnid i tjaskiptum vid jafnaldra sina og auka félagsfaerni. Ad hvetja pad
til ad syna aeskilega hegdun a leikvellinum og haetta ofbeldishegdun. Einnig er
markmid med laginu ad hvetja hann til ad tileinka sér ad nota félagshaefnisdgur og

yta undir ahuga a peim.

Adferd:

pjalfunin hefst a pvi ad barnid og pjalfinn semja saman svokallada ,,ofbeldissogu”
en paer eru mjog lysandi og leggja dherslu a jakvaeda hegdun. Logd er dhersla 4 ad
hvetja barnid til ad setja sér eigin markmid i ségunni. Sagan er synd hér ad nedan.
Mikilveegt er ad velja rdlegan stad og stund i fyrsta skipti sem sagan er kynnt fyrir
einstaklingum. Gott er ad setjast vid hlid hans eda fyrir aftan pannig ad sagan fangi
alla athygli hans. Sidan er lagid um sdguna sungid fyrir barnid og pad hvatt til ad
syngja med. Oft parf ad fara yfir petta nokkrum sinnum. [ laginu er addragandinn
ad soégulestrinum og sagan sjalf kynnt med laginu. Svo er sagan lesin i laginu med

undirspili.

begar borldkur er Gti ad leika

N
Eg heitl borlakur.

Eg fer stundum Gt ad lelka &
lelkvellinum [ skélanum.

Flestum krdkkunum [ skélanum

~ finnst gaman ad leika ati.
E '~ ¥y
M

x Eg & marga vini |

skélanum. \fb

pegar ég vill leika vid hina
krakkana pa segi ég: ., Viitu koma -
ad leika?”

Stundum verd &g leidur eda reidur. 7Y

pa segi ég vid kennarann minn:
»Viltu hjdlpa mér?~.

2
bk

pad er gaman ad lelka rallega | skélanum.
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4. r6 og kyrré:

Klassiskur gitar, melddika og kassabassi: Hallbjérn V. Runarsson
Alt-flauta: Steinunn Eyja Halldorsdottir
Fidla: Unnur Birna Bjérnsdottir

Markmid:

Ad skapa umhverfi par sem einstaklingurinn getur slakad a og fundid fyrir
oryggiskennd. Jafnframt ad 6rva skynjun a hljédi og skilningi @ akvednum pattum
ténlistar. [ laginu er siendurtekid sama stefid med millikafla og sjavarnidur heyrist
bakgrunninum. Hlustandinn laerir fljott vid hverju ma buast i laginu og fatt kemur a
Ovart. Eitt hljédfaeri tekur vid af 68ru pangad til 61l hljédfaerin spila saman i lokin.
Pannig er hlustandinn hvattur til ad greina linulega hreyfingu ténanna og ténblz,

b.e. ad greina eitt hljédfaeri fra 6dru og loks samhljom.

Adferd:
betta lag ma nyta vid margar adstaedur, i einfaldri slokunarstund, skynérvun med
snertingu eda nuddi. Pad hentar vel med flestum adferdum sem er beitt i

skyndrvunarherbergjum.
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