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Utdrattur

pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. gradu fra Haskola Islands. Verkid fjallar
um utikennslu i umhverfi Akranes. Farid verdur yfir hugmyndir freedimanna,

helstu kennsluadferdir, umhverfi Akranes og Umhverfisstiga og Gtikennslu.

Utikennsla hentar 6llum og getur farid fram & 6llum skolastigum. Adalnamsskra

leggur aherslu & ad kennsla skéla fari fram utandyra ad einhverju leyti,

Verkinu fylgir umhverfisstigur um prja stadi & Akranesi. Kalmannsvik, Akrafjall
og Skograektina i Gardalundi. Umhverfisstigurinn fjallar m.a. um lifriki i fersku

vatni, vedurathugun, fuglaskodun, pjédsdégur og smadyr.



Formali

Pad ma med sanni segja ég ég sé Skagamadur i hid og har. Eg dlst upp i sama husinu fyrstu
20 &r &vi minnar, pad sem pabbi og mamma byggdu ad Vidigrund 22. Aftan vid gétuna liggur
nokkud stort tun par sem vid krakkarnir i gétunni Iékum okkur oft og idulega. Aftan vid husid
er Utsyni ut a Faxafléann og framan vid husid blasir Akrafjallid vid. Fallegra atsyni er vart

heegt ad hugsa sér. Skogreaektin er adeins steinsnar fra og litid mal ad hjola eda ganga pangad.

Eg fluttist til Stokkholms i agust 2009 og eftir ad ég fluttist hér Ut hef ég uppgvotad betur og
betur hversu mikil Skagamanneskija ég er. Eg parf sennilega ekki ad taka pad fram ad ég elska

fotbolta og ég ber miklar tilfiningar til baejarfélagsins Akraness.

Akranes bidur uppa fjélbreytta nattiru sem haegt er ad vinna med i kennslu. Pegar kom ad pvi
ad akveda hvert viofangsefnid yrai fyrir lokavefnid kom ekkert annad til greina en ad tengja
pad beenum minum — Akranesi. Madur myndi halda ad gridarlegt magn veeri til um
kennslugégn og hugmyndir ad Gtikennslu i grunnskélum bejarins en svo er ekKki. bvi fannst
mér tilvalid ad Gtbua umhverfisstig um Kalmannsvik, Akrafjallid og Skograektina i

Gardalundi. Nattaran er frabaer kennsluvettvangur allra greina.

Eg heilladist algjorlega af Gtikennslu pegar ég tok vettvangsnam i seenskum grunnskola na i
vetur. Skélinn er nattaruskali par sem mikid er um atikennslu. pad var frabeert tekifaeri ad fa
ad kynnast skola i 60ru landi og ég hef sjaldan lert jafn mikid & stuttum tima i vettvangsnami.
pessar tveer vikur efldu mig enn frekar i pvi ad pad er haegt ad kenna allt, og pa meina ég allt i

Utikennslu.

Eg vil pakka leidsagnarkennara minum Eggerti Larussyni fyrir goda leidsogn. Einnig vil ég

pakka unnusta minum Hjalmi Dér Hjalmssyni fyrir gédan studning og leidsogn.
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Inngangur

Askuminningar minar af Akranesi eru ad 6llu leyti jakveedar. bar rifjast upp timarnir sem vid
vinkonurnar lékum okkur saman allan lidlangan daginn i alls kyns leikjum vitt og breitt um
beaeinn okkar. bar rifjast upp timarnir sem vid eyddum uti i fj6lbreyttri nattarunni og par rifjast
einnig upp hversu mikid Akranes hefur upp 4 ad bjoda fyrir krakka sem vilja og hafa gaman
af ad leika sér Gti i nattGrunni. A Akranesi er margt hagt ad gera og peir moguleikar sem
nattdra bajarins hefur upp & ad bjéoa er kjorinn fyrir Gtikennslu, pvi baer sem getur i senn
bodid uppa fjolbreyttar fjérur, skog, fjalllendi og fjélbreytta sogu hlytur ad vera kjorinn
utikennslubeer.

Pegar ég for ad huga ad pvi ad skrifa lokaverkefni til B.Ed. gradu minnar kom ekkert annad til
greina en ad tengja pad verkefni vid bainn minn. Eg vil skapa eitthvad apreifanlegt sem getur
gert baeinn minn betri og studlad ad pvi ad iblar hans nyti sér pau teekifaeri sem par bjodast.
Pad la pvi beinast vid ad tengja pessi tekifeeri vid verkefnid mitt og pvi dkvad ég ad hanna
nattdrustig um Akranes, stig sem haegt er ad nyta til atikennslu fyrir nemendur i skélum
baejarins. Badir skolarnir eru stadsettir i gongufeeri fra storum ativistarsveedum auk pess sem
almenningssamgongur i beenum eru til fyrirmyndar sem studlar ad pvi ad nemendur og
kennarar beggja skola geta nytt sér Gtivistarsvaedi sem stadsett eru Ur géngufeeri. Med pvi ad
Utbua néttarustig sem pennan er pad von min ad hann yti vid kennurum i sk6lum

Akraneskaupstadar og fai pa i auknu meli til ad nyta sér Gtikennslu sem kennsluadferd.



Tenging vio adalnamskra

Verkefni sem petta snertir margar mismunandi kennslugreinar og gefur pannig kennaranum
aukna moguleika & ad notast vid fjolbreyttar kennsluadferdir. Utikennsla verdur sifellt
vinsalli kennsluadferd sem kennarar nyta sér i starfi sinu. Med utikennslu gefa kennarar
nemendur sinum taekifaeri til ad kynnast landi sinu & annan og 6druvisi hatt en inni i
kennslustofunni. Med pvi ad snerta og handfjatla hluti fa nemendur aukna tilfinningu fyrir
nadmsefninu og pvi sem peir eru ad leera um. Fjolbreytni i kennsluadferdum er mikilvaegur
pattur i starfi kennarans. (Ingvar Sigurgeirsson 1999:67) segir i bok sinni ad ,,val &
kennsluadferoum er vafalitid ein afdrifarikasta akvoroun sem kennari tekur vid undirbuning
kennslu. Ur fjélmorgum adferdum er ad velja og ef vel 4 ad vera purfa kennara ad pekkia til
hlitar nokkra tugi peirra.* Natturustigar verda sifellt vinselli adferd vid notkun utikennslu sem
kennsluadferd. Nattarustigur er gdngustigur par sem folk getur komist i beina snertingu vid
umhverfi sitt. Nattarustigar geta verid alls stadar par sem umhverfid polir hnjask og
athugunarefni purfa ekki stodugt eftirlit. Svona stigar eru alltaf til stadar, folk & ad geta farid

slikan stig pegar pegar pvi hentar, sama hvada timi ars er.

Adalndmskra grunnskélanna leggur aherslu & ad kennarar tileinki sér fjolbreyttar
kennsluadferdir i starfi sinu. Menntamalaraduneytid gerir pa krofu til skélastjornenda ad
kennarar peirra byggi sina kennslu upp i samraemi vid Adalndmskra grunnskdla sem
raduneytid gefur Gt. | Adalnamskra er farid yfir pad hvernig nam skal upp byggt, hvada
markmid skal uppfylla og hvernig kennara skuli haga mati & nemendum sinum. |

Adalndmskra segir ororétt:

, Vandi kennarans felst pa i pvi a0 bua nemendum sem fjolbreyttast
namsumhverfi pannig ad tryggt sé ad allir fai notid sin pvi ad nemendur
eru Olikir ad upplagi og lera med Olikum hetti. Gildi fjolbreyttra
namshatta er otvireett 1 pessu samhengi.“ (Adalnamskra Grunnskdlanna

2007)

Utivist og Gtikennsla eru einnig hugtok sem Adalnamskra tekur &. I Gtikennslu
lzera nemendur ad skynja umhverfi sitt @ annan méata og verda betur feerir um ad
skynja samhengi vistkerfa og lifrikja i sinu nserumhverfi. Utikennsla, pad ad flytja
ad einhverju leyti kennslu ut fyrir veggi skdlans, audgar og styrkir allt nAm og er
vettvangsnam mikilvaegur pattur i allri kennslu pvi vart er haegt ad hugsa sér betri
vettvang fyrir nattarufreedikennslu en nattdruna sjalfa (Adalnamskra
Grunnskdélanna 2007).



Hugmyndir fraedimanna

Pad er mikid reett um einstaklingsmidad nam i samfélagi okkar i dag. En pad getur oft verid
flokid ferli ad aetla ad stunda Utikennslu sem midar ad einstaklingmidudu ndmi. Fraedimenn
hafa idulega einblint & hagsmuni einstaklingsins frekar en hagsmuni heildarinnar.

Dyr geta ekki gefid sér nokkur &r til pess ad proskast og proast og leera & umhverfi sitt eins og
vid mannverurnar gerum. Vid tokum okkur nokkur &r i ad leera @ umhverfi okkar og hattur
sem par kunna ad leynast. Samkvaemt kenningum Jean-Jacques Rousseau, taldi hann ad
hendur, feetur og augu barna veeru fyrstu kennarar peirra (Hammermann, 2001). Born leera &
umbhverfi sitt og hlutina i kringum pau med skynfaerum sinum. Johann Pestalozzi var einnig &

peirri skodun ad born leera & umhverfi sitt fra sinni eigin reynslu.

Hvadeina sem hagt er ad kalla namsgrein, hvort sem pad er reikningur,
saga, landafraedi eda einhver grein nattruvisindanna, verdur ad eiga
reetur ad rekja til efnividar sem i byrjun liggur innan venjulegrar
lifsreynslu ( Dewey, 2000:83).

John Dewey var peirrar skodunar um ad menntun og reynsa hangir saman. Kenningar hans
voru pvi einnig i takt vid kenningar Rousseau og Pestalozzi. Hugmyndir peirra voru per ad
nemendur leera med pvi ad beeta sifellt ofan a fyrri pekkingu sina.

Dewey sagdi ad born pyrftu ad leera & samfélag sitt par sem pau veeru hluti af samfélagslegri
heild. Hann vildi ad skolar veeru pannig uppbyggdir ad peir veeru i raun smaekkud mynd af
samfélagi barnanna (Dewey, 2000). Mikilveegt veeri ad kennsla feeri einnig fram fyrir utan
veggi skélans. bar eru nemendur i umhverfi sem peir pekkja til og pvi audveldara ad byggja

ofan & pa reynslu sem fyrir er.

Hin seinni ar hafa komid fram nyjar hugmyndir. Howard Gardner setti fram

fjdlgreindarkenningu, arid 1983. Hann skipti pa greind manna i 8 frumflokka:

e Malgreind

e ROk- og steerdfraedigreind
e Rymisgreind

e Likams- og hreyfigreind
e Tonlistargreind



e Samskiptagreind
o Sjélfspekkingargreind
e Umhverfisgreind

Gardner taldi ad menn préudu med pér greind i hverjum flokki. b6 veeri pekkingin ekki jofn i

Ollum flokkum heldur misjafnlega mikil. (Armstrong, 2001)

Malgreind: Hefileikinn til pess ad nota ord & arangursrikan hatt, baeedi munnlega og skriflega.
Pessi greind er vel préud hja stjornmalaménnum, sdgumonnum, reedumoénnum, skaldum,
ritstjorum og bladamoénnum. Nemendur sem eru med sterka malgreind hugsa i ordum, laera

med pvi ad hlusta, lesa og ordgera. beir muna vel bundid mal og njota pess ad skrifa.

Rymisgreind: Hafileikinn til pess ad skynja verdldina ndkvaemlega og til ad koma sinni syn
a framfeeri vid adra. Greindin er mjog préud hja arkitektum, listaménnum, hénnudum,
uppfinningaménnum og leidsdgumdnnum. Nemendur med préada rymisgreind hugsa i
myndum. Peim likar vid prautir og pessir nemendur vilja teikna og hanna hluti. Peim hentar

vel ad sja myndir, myndbond, gleerur, landakort og toflur.

Tonlistargreind: Heafileikinn til pess ad skynja, greina, umbreyta og flytja tonlist. Greindin
er mjog préud hja tonlistarménnum. Nemendur med proada tonlistargreind leera i gegnum takt
og laglinu. bessir nemendur vilja oft hlusta & tonlist @ medan peir leera. beir taka eftir
6réddudum hljéoum i umhverfinu og leera hluti betur ef peir eru sungnir, klappadir eda

flautadir.

ROk- og sterdfraedigreind: Hafileikinn til pess ad nota télur a arangursrikan héatt og geta
rokraett. Greindin er mjog préud hja sterofredingum, télfreedingum, visindaménnum,
rokfraedingum og forriturum. Nemendur med préada rok- og sterdfraedigreind eru mjog feer i
ad feera nakveem rok fyrir einhverjum akvednum hlutum. Nemendurnir leita einnig eftir
Ohlutbundnu mynstri eda samhengi. Nemendum likar vel vid ymsar prautir, rokpusl og

teeknileiki.

Hreyfigreind: Sérpekking i ad nota allan likamann til ad tja hugmyndir og tilfiningar og



leikni i ad nota hendurnar til ad bua til eda umbreyta hlutum. Pbessi greind er mjég préud hja
leikurum, iprottaménnum, dénsurum, vélfreedingum og skurdleeknum. Nemendur med préada
hreyfigreind afla pekkingar i gegnum likamsskynjum, hreyfast, rykkjast og stappa.
Nemendurnir lzera med pvi ad snerta, handleika eda hreyfa. Peim likar vid hlutverkaleiki og

skapandi hreyfingu.

Félagsgreind: Heafileikinn til ad skynja og gera greinarmun & skapbrigdum, &formum,
asteedum og tilfiningum annara. Greindin getur falid i sér nemni fyrir svipbrigdum, raddblae
og bendingum og einnig getuna til pess ad svara slikum visbendingum a ahrifarikan hatt.
Nemendur med proada félagsgreind skilja og bera umhyggju fyrir 6dru folki, eru félagslyndir,
lzera betur med pvi ad segja fra og vinna med 6édrum.

Sjalfspekkingargreind: Er hefileikinn til pess ad pekkja sjalfan sig og adlagast umhverfinu
samkvaemt peirri pekkingu. Greindin felur i sér ad hafa rétta mynd af hafileikum sinum og
takmaorkunum, vera medvitadur um skapbrigdi sin og innri astaedur. Pessi eiginleikar mynda
hefileikann til sjalfstjornunar. Nemendur med préada sjalfspekkingargreind, bua yfir
sjalfshvatningu, purfi sitt eigid rélega rymi, fara sinar eigin leidir; leera betur sjalfsteett, vilja
leidbeiningar & sinum hrada, personuleg verkefni og leiki.

Umhverfisgreind: Er hafileikinn til ad greina og meta hluti i nattarunni. Folk med haa
umhverfisgreind er neemt fyrir umhverfi sinu, s.s. jurtum, dyrum, fjéllum og skyjafari. pad er

gjarnt til ad velja sér starfsgreinar eins og nattarufreedi og umhverfisfraedi(Armstrong, 2001).

Bandarikjamadurinn Benjamin Bloom og félagar komu fyrst fram med flokkunarkerfi Bloom
ario 1956. Bloom og félagar skiptu mannlegum hafileikum upp i prji meginsvid.
pekkingasvid, vidhorfa- og tilfiningasvid og leiknisvid. Markmidin & pekkingasvidi ganga Ut &
bad ad pjalfa andlega hafileika, rokleikni og hugsun. Pekkingarsvidinu er skipt upp i sex
prep : Minni, skilning, beitingu, greiningu, nymyndun/nyskdpun og mat. Markmidin &
vidhorfastigi eru pau ad proska nemendur tilfiningalega, jafnframt ad reekta jakveed vidhorf og
ahuga. Markmidunum er svo skipt nidur i fimm prep : Athygli/eftirtekt, svorun/patttoku,

altd/raekt, heildarsyn/abyrgd og heildstatt gildismat.



A leiknisvidinu er unnid ad markmidum sem heyra undir hvers konar likamlega feerni. Skrift,
vélritun, munnleg tjaning, leikreen tjaning, likamsrekt, dans og notkun ahalda og teekja heyra
undir pennan flokk (Ingvar Sigurgeirsson 1999 :18-24).

Bandariski salfreedingurinn, Robert Sternberg, setti fram pripattakenninguna. St kenning segir

til um ad almenn greind hafi prjar mikilvaegar hlidar :

1. Hina roklegu (analytical) — hafileikann til ad utskyra, gagnryna, bera saman,
geina og meta.

2. Hina skapandi (creative) — hefileikann til ad skapa, uppgvéta, hanna, imynda
sér eda setja fram nyjar hugmyndir.

3. Hina hagnytu (practical) — hafileikann til ad nota, framkvaeema, beita, nyta,
syna eda profa.

(Ingvar Sigurgeirsson 1999:28)

Sternberg taldi mikilveegt ad skélar leggdu mikla aherslu a ad reyna & 6ll svidin. Hann taldi ad
skolastarf hafi lagt of mikla &herslu a roklegu hlidina. Hann taldi ad skélastarf pyrfti ad vera i
samrami vid pad samfélag sem bdrn bui vid vegna pess ad eiginleg greind birtist pegar
madurinn tekst & vio umhverfi sitt og adsteedur (Ingvar Sigurgeirsson 1999:28).

Kennsluadferdir

Til eru fjolmargar kennsluadferdir og pvi hafa kennarar ar fjolmoérgum adferdum ad velja
begar kemur ad pvi ad skipuleggja kennslu. Kennarar purfa pvi ad pekkja til nokkurra peirra
adferda pegar velja & kennsluadferd. Kennsluadferdirnar byggjast upp & mismunandi
hugmyndafradi og hafa mismunandi markmid. Kennarar eru ju misjafnir eins og peir eru
margir og pad sama a vid um kennsluadferdirnar. Kennarar verda pvi ad velja sér adferd sem
mun henta peim i kennslu, leikran tjaning hofoar t.d. ekki til allra. Og pad sama a vid um
nemendur. A medan einum nemanda hentar Gtlistunarkennsla hentar 68rum nemanda
innlifunaradferdin betur. En oOlikar kennsluadferdir auka samt sem adur likur & pvi ad sem

flestir nemendur njoti géds af kennslunni (Ingvar Sigurgeirsson:2009:67).
Helstu kennsluadferounum hefur verid skipt upp i niu meginflokka.

1. Utlistunarkennsla



Pulundm og pjalfunarafingar
Verkleg kennsla

Umraedu- og spurnaradferdir
Innlifunaradferdir og tjaning
Prautalausnir

Leitaradferdir

Hopvinnubrogd
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Sjélfstaed, skapandi vidfangsefni.

Utlistunarkennslan er i rauninni bein midlun. Kennarinn er par i hlutverki freedara, sem
atskyrir, dregur alygtanir, raedir, varpar fram og midlar pekkingu. Synikennsla,

skodunarferdir og fyrirlestrar eru allt kennsluadferdir sem flokkast undir pennan flokk.

e Synikennsla er algeng & medal list og verkgreina, i skrift og einnig i steerdfreedi.
Myndbdnd eru oft notud i synikennslu og pa stundum i peim tilgangi til pess ad
nemendur geti endurtekid eda préfad sjalf pad sem synt var.

e Skodunarferdir a sofn, stofnanir og Ut i nattarunna flokkast undir atlistunarkennslu.
Utskyrt er pa fyrir nemendum pad sem fyrir augu og eyru ber. Kennari verdur pvi ad
vera vel undirbdin og skipulagdur.

e [ haskdlum og framhaldsskolum eru fyrirlestrar mjog algeng kennsluadferd en i
grunnskélum er mun minna um fyrirlestra. Fyrirlestrar geta verid flokio fyrirbeeri og
bad er ekki & allra valdi ad geta haldid slika fyrirlestra ad nemendur hlusta af miklum

ahuga.

Pulunam og pjalfunarafingar kanna pekkingu nemenda og minni. Yfirheyrsluadferdir,
endurtekningareefingar, ndmsleikir og einfaldar spurnaradferdir og kennslubdkakennsla falla i
pennan flokk.

e Vi yfirheyrsluadferdir pa er nemendum hlytt yfir ndmsefni. bessi kennsluadferd er
ein af peim elstu dsamt fyrirlestrum. Kennarar standa einnig uppi i skdlastofunni og
varpa fram spurningum til bekkjarins sem nemendur eiga ad svara.

e [ tungumalakennslu, tonmennt og lestrarkennslu er mest notad af
endurtekningaraefingum. Kennarar spyrja pa nemendur Ut i namsefnid eda leggja fyrir

ba verkefni sem nemendur eiga ad leysa.



e Namsleikir og spurnaradferdir eru paer adferdir sem nemendur hafa oft gaman af. betta
brytur upp hina hefébundnu kennsu.

e Kennslubdkarkennsla er algengasta kennsluform i grunnskolum hér a landi. Pad getur
oft verid of mikid um pessar adferdir og pad er i raun ekki hagt ad ganga ut fra pvi ad

allir nemendur geti leyst somu verkefnin & jafnlongum tima.

Verkleg kennsla byggast & pjalfun og verklegum vidfangsefnum. Kennslan hefst yfirleitt
a pvi ad kennari fer yfir pad sem koma skal og kynnir verkefnid fyrir nemendum, annad
hvort med kynningu eda synikennslu. Nemendur fa sidan vidfangsefni sem peir bera undir

kennara & medan a vinnu stendur.

Umradu- og spurnaradferdir hafa pad ad markmidi ad efla skilning nemenda a akvednu
vidfangsefni. Kennarar beita pvi spurningum sinum ad nemendum og reyna ad virkja sem
flesta nemendur i umreedum med markvissum spurningum. Malstofur flokkast undir
umreaedu og spurnaradferdir. Einnig getur verid skemmtilegt pegar nemendur likja eftir

réttarh6ldum, p.e. verja, sekja og flytja mal.

Innlifunaradferdir hafa pann ganginn & ad nemendur lifi sig inn i mismunandi adstaedur
eda sja hluti fyrir sér i huganum. Sagnalist, sjonskdpun, leekran tjaning og hugarflug med
leidsogn heyra undir pennan flokk kennsluadferda. Med innlifunaradferdum er haegt ad fa
nemendur til pess ad ndlgast ndmsefni a anna hatt en venjulega er gert. Dans, songur og

skriflegar myndir eiga einnig heima i pessum flokki.

Prautalausnir pjalfa m.a. rokhugsun. Nemendur eflast i ad skoda mal fra 6likum
sjonarhornum og vinna vid Urlausnir. Hlutverkaleikir henta vel pegar parf ad reeda ymis
vandamal sem komid geta upp. Nemendur fa pa skilgreind vandamal til pess ad leysa og

nidurstddur eru sidan brotin til mergjar.

Leitaradferdir fjalla um ad nemendur setja sig i spor visindmanna og gera tilraunir eda
kanna einhver fyrirfram akvedin vidfangsefni. Nemendur byrja a pvi ad skilgreina
vidfangsefnid og setja sidan fram sinar eigin tilgatur um nidurstédur eda lausnir. Pvi nast
er farid i ad athuga, kanna, pr6fa med tilraunum eda heimildaleit og unnid Ur peim
gognum. Nemendur afla sér efni med sjalfsteedum heetti og vinna ur og greina svo fra
nidurstédum sinum med syningu, flutningi, veggspjoldum eda skyrslu. Nemendur pjalfast

i ad vinna sjalfsteett og pvi flokkast pessi adferd einnig undir einstaklingsmidad nam.



Hopvinnubrogd getur att vid margar olikar kennsluadferdir. Nemendum er skipt i hdpa
og hdparnir fa annad hvort ad velja vidfangsefni eda peim er Gthlutad efni sem er til
umfjollunar. Hoparnir skipta sidan med sér verkum og fara i heimildakénnun. |
hopvinnubrégdum purfa nemendur ad vinna saman og pjalfast pvi i samskiptum og

samvinnu.

Sjélfsteed skapandi vidfangsefni. Nemendur vinna sjalfsteett, i hdpum eda einir ad
skapandi verkefnum. Nemendur taka virkan patt i ad proa og méta vidfangsefnid sem
getur verid honnun af einhverju tagi, framleidsla eda uppfining. bessi adferd reynir a
fjolpeetta heefileika og skapandi hugsun nemenda. Verkefnin eru leerdomsrik og hafa mikid

gildi fyrir nemendur og geetu undirbuid pa vel fyrir framtidina.

(Ingvar Sigurgeirsson 2009:67-77)

Umbhverfi Akranes

Akranes er nesid & milli Hvalfjardar og Leirvoga og stendur Akrafjallid & pvi midju. Nesid
skiptist i tvo hreppa. Akraneshrepp annars vegar, ad sunnan og vestan, og Skilmannahrepp
hins vegar, ad nordan og austan. Péttbyli myndadist & 19.6ld i kringum sj6sékn og verslun &
Skipaskaga yst & nesinu. Arid 1885 var akvedid ad skipta nesinu i Ytri-Akraneshrepp og
Innri-Akraneshrepp vegna 6likra hagsmuna péttbylisins og sveitarinnar. Kauptanio er Ytri-
Akraneshreppur en sveitin inn med Akrafjalli, Innri-Akraneshreppur. Arid 1942 hlaut
Akraneshreppur kaupstadaréttindi og hét pvi Akraneskaupstadur eftir pad. 1dnadur og
bjonusta er mikilveegasta atvinnugrein bejarins. Sjavarutvegur var steersta atvinnugrein
Skagamanna lengi vel, en eftir ad starfsemi HB Granda lagdist ad mestu leyti nidur i
baejarfélaginu breyttist pad. | beenum er starfraekt Sementsverksmidja sem hefur starfad sidan
4 6. aratug 20. aldar. A Grundartanga starfar jarnblendiverksmidja sem hefur starfad sidan
1979 og alver sem hefur starfad sidan 1998.

Jardldgin & Akranesi eru talin vera um 3-5 milljon ara gémul og teljast med elstu jardlégum a
islandi. Elstu jardlég & islandi eru p6 nokkud mikid eldri eda um 13-15 milljan ara gémul.
Fyrir um 5 milljonum ara var virk eldst6d i Hafnarfjalli. Jardldgin @ Akranesi eru ad mestu
leyti komin fra peirri eldst6d. bessi eldstdd kaffaerdist svo pegar han kulnadi med jarolégum
fra annari eldst6d sem stadsett var i Hvalfirdi. Eftir ad iséld lauk og joklarnir sem huldu

landid bradnudu haekkadi yfirbord sjavar mikid. A pessum tima var Akrafjall pvi eyja i



sjonum. Svadid sem baerinn Akranes liggur pvi & i dag er gamall sjavarbotn og fundist hefur
m.a. hvalbein ofan vid Fellsoxl, sem er i hlidinni beint & méti Skardsheidi (Hjalmur
Hjalmsson:2009).

Kalmannsvik

Nidur i fjoruna i Kalmannsvik rennur ferskt afrennslisvatn landsins og pvi finnast par margir
pollar og 16n med breytilegri seltu og par af leidandi med breytilegu lifriki. isaldarleirlog med
einstoku steingervingum geta komid i ljos pegar lagfjarad er i hreinni sandfjéru sem er vestast
i vikinni. Klettabelti er i midri fjorunni og gengur ut i sjéinn. Klettabeltid skiptir pvi fjérunni i
tvennt. Mikid er um fuglalif i vikinni og par mé oft sja fuglategundir eins og tjald, sandléu,
spda, heidldu, kriu, edarfugl og mafa. (Hjalmur Hjalmsson, munnleg heimild: 2011)

Akrafjall

Akrafjall okkar Skagamanna er sannkollud paradis fyrir ativistarfolk. Gonguferdir & fjallid eru
gridalega vinselar og tiltélulega audvelt er ad ganga upp & Haahnjuk. Fjallio gnefir yfir
byggdinni a Skipaskaga og er einstaklega fallegt. Fjallid er gamall hraunlagastafli en jokullinn
hafi sidar gengid yfir pad. Jokullinn steyptist nidur dal sem klyfur fjallid vestanmegin og
nefnist Berjadalur, en svarf af pvi hvassar branir landmegin. Bungan sem er hlidunum sunnan
i fjallinu nefnis Jokubunga. Eftir Berjadalnum rennur Berjadalsa og vid raetur fjallsins er
einmitt vatnsveita Akurnesinga sem tekur vatn sitt ar Berjadalsa. Sitt hvorum megin vid
dalinn risa tveir tindar. Geirmundartindur (643m) annars vegar og Haihnjakur (555m) hins
vegar. Basalt er meginefnid i fjallinu en i pvi finnast einnig raudleit mébergsldg & milli
blagrytislaga. Umhverfis fjallid sjast greinilegar sjavarmyndanir. (Akraneskaupstadur:2011)

Pyttar, eru holar sem eru nordanvert i fjallinu fyrir nedan Geirmundartind. Utan vid pessa hdla
er graslendi sem nefnist Slaga. Pyttarnir hafa myndast vid framhlaup en pa hefur fjallshlidin

hrunid fram i einu hlaupi og vid pad hefur bergid safnast saman i einn haug.

Eins og adur sagdi eru génguferdir & Haahnjuk geysivinsalar. Skagamadurinn Jon Pétursson
kom fyrir gestabok par 4.jantar 1997. Gangan a fjallid er skemmtileg og hentar vel flestum.
Pegar gott skyggni er blasa Esjan og Botnssulur vid af tindum fjallsins. Skardsheidin,



Snefellsnes og fjollin @ Myrunum blasa sidan vid i nordri. bessum fallega fjallhring lokar

sidan Snafellsjokull.

Skograektin i Gardalundi

Gardalundur, eda Skogrektin eins og hun er oftast kdllud af heimamdnnum & Akranesi, er
afar fallegur stadur. Skograktin er skammt ofan vid bainn og er i stuttu géngufeeri fra
Safnasvadinu & Gordum og Gardavelli, golfvelli okkar Skagamanna. I Skograektinni er
gleesilegt utivistarsvaedi med leikteekjum, utigrilli og génguleidum. Sparkvoll og
strandblaksvoll er einnig ad finna i Skograektinni.

pad var Gudmundur Jonsson sem hof skogreaekt i Gardalundi & 5. &ratugnum. Beejarbuar reistu
honum minnismerki i lundinum &rid 1997. I Skograektinni fara fram ymsir vidburdir & vegum
beejarins, s.s. 17. juni skemmtun og dagskra tengd irskum dégum & Akranesi sem haldin er i

jali ar hvert.

Umbhverfisstigur og utikennsla

Utikennsla hofdar ad miklu leyti til kenninga Gardners um fjélgreindir. Verkefni sem
mdoguleg eru til atikennslu na til fjélbreyttra greinda nemenda. Verkefni sem pessi virka
hvetjandi & born, par sem born eru 6l misjofn ad getu og heefileikum. Kennarar kynnast
einnig nemendum sinum & annan hatt heldur en inni i kennslustofunni. Med pvi ad kynna
nemendur fyrir Gtikennslu erum vid um leid ad kynna pau fyrir natturunni og kenna peim ad

umgangast nattdrunna af virdingu.

Oheett er ad fullyrda ad utikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti Gt fyrir veggi
skolans, audgi og styrki allt nAm asamt pvi ad vera hollt badi likama og sél. Vettvangsnam er
sérstaklega naudsynlegt i nattarufreedinami par sem Gti i samfélagi, umhverfi og nattaru er sa

raunveruleiki sem bornin eru ad lera um og purfa ad pekkja, skilja og skynja. bad er pvi
mikilveegt ad skdlar sampeetti Utikennslu i sk6lanamskra sinni pannig ad nemendum gefist
teekifeeri til ad kynnast og njota nanasta umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi.
Vegna sérstddu lands okkar og pjodar er naudsynlegt ad nemendur, og par med
framtidarpegnar pessa lands, séu vel upplystir & svidum nattdrufreedanna. Med pvi ad efla
bekkingu og pjalfa vinnulag nemenda eflum vid skynjun peirra & umhverfinu. Vart er hagt ad
hugsa sér betri vettvang fyrir nattdrufraedikennslu en nattdruna sjéalfa.

(Adalnamsskra grunnskdlanna. Nattarufreedi og umhverfismennt 2007:9)



begar vid stundum utikennslu reynum vid ad leitast eftir svaedi par sem nattiran er 6heflud. A
peim svaeedum getum vid sed vatn, dyr og groédur & peim stédum sem pau eru, ad gera pad sem
pau gera i nattdrunni og vid mannfdlkid hofum hvergi komid par nélegt. Vid mannfolkio
erum adeins einn pattur i 6llu sképunarverkinu, hvort sem okkur likar betur eda verr. En vid
veroum ad minna okkur & pad. Pess vegna er mikilveegt ad huga ad umhverfi okkar og

nattarunni (Britta og fleiri. 2007:11).



Lokaoro

Félagslegi pattur nemenda eflist til muna med Gtikennslu. Anagan og gledin sem fylgir
Gtiveru skilar sér einnig i anaegdari nemendum. Eg er sannfaerd um ageti Gtikennslu og hef
mikinn dhuga & ad nyta mér pessa adferd i minni kennslu i komandi framtid. Sjalf fékk ég
ekki ad kynnast mikilli Gtikennslu og i minningunni eru ekki margar kennslustundir sem
koma upp i hugann sem foru fram utandyra. Pess vegna langar mig ad leyfa komandi

nemendum minum ad njota pess sem mig dreymdi alltaf um, ad leera Gti i nattarunni.

Akranes gefur af sér marga moguleika pegar Gtikennsla er annars vegar og audvelt er fyrir
kennara ad taka nemendur Ut i natturuna pvi baedi er tiltélulega stutt i flesta stadi og
samgongur i baenum eru gddar. pad eetti pvi ad vera einfalt fyrir niverandi og verdandi
kennara ad nyta sér pennan umhverfisstig sem ég hef tekid saman og vona ég ad hann eigi
eftir ad koma ad gédum notum pegar fram lida stundir.

Vid gerd umhverfisstigs feer hugmyndaflugid ad njota sin. Hugmyndirnar parf sidan ad tengja
markmidum og nami. Adur en lagt er ad stad i umhverfisstig med bekk eda annan hop er

mikilveegt ad vera vel undirbdin.
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Umbhverfisstigur um Akranes

Umhverfisstigur - Kalmannsvik

St6d 1 : Fjoll og ornefni

Markmid stoédvar

e Nemendur pekkja helstu 6rnenfnin i Akrafjalli
e Nemendur kynnist fjéllunum sem sjast frd& Kalmannsvik

e Nemendur lera ad lesa af kortum
Ahéld & stdd
e Skriffeeri og stilabok eda bl6d

e Kort af Akrafjalli
e Kortabok

Mynd 1 - Kalmannsvik



Fjollin sem sjast frd Kalmannsvik eru Akrafjall, Snafellsjokull, Hafnarfjall og Skardsheidi.
Nemendur skoda kortid af Akrafjalli og reyna ad finna Gt ar érnefnum pess, p.e. Haanhjuk,
Berjadal, Geirmundartindi og Jokubungu. Nemendur skrifa lysingu af hverju fjalli fyrir sig og

hvad einkennir pau.
Hugtok og utskyringar

Akrafjall: er a milli Hvalfjardar og Leirvogs. Haesti tindur fjallsins er Geirmundartindur, en
fjallid er 643 metrar & had. [ fjallinu er blagryti, en einnig finnst pad studlaberg. Fjallid hefur
verid eyja i isaldarlok pvi pad er jokulsrofid ad ofan. Fra vestri gengur Berjadalur inn i fjallid

og eftir dalnum rennur Berjadalsa. Nokkud er um svartbaks- og fylavarp.

Snaefellsjokull: er eini jokullinn & Snaefellsnesi. Hann er stadsettur vestast a nesinu. Jokullinn
er 1446 metrar. Undir joklinum er virk eldst6d. Eldstodin hefur myndast vid moérg gos. Flest
gosin i toppgignum hafa ymist verid sprengigos eda hraungos og rekja méa gossogu jokulsins

aftur um 700 pusund ér.

Hafnarfjall: er fjall sem er 4 km sudaustur af Borgarnesi. Fjallid er 844 m hatt og snarbratt
med grodurlausar hlidar. Fjallid er ad mestum hluta myndad ar blagryti. Heesti tindur fjallsins
er Gildalshnukur. Hafnarfjall er hluti eldstodvar sem var virk fyrir um fjorum milljonum

arum.

Skardsheidi: er hluti af nokkurra milljon ara gamalli meigineldstdd. Skardsheidi er 1053 m &
haed.

Stoo 2 : Fuglar

Markmid stodvar

e Nemendur leri ad pekkja fugla og tti sig & fjolbreytileika peirra.

e Kynnist fuglahljodum
Ahold & st6d

e Fuglahandbdk



Nemendur koma sér fyrir i méanum i Kalmannsvik med fuglahandbdkina. bvi nast reyna
nemendur eftir fremsta megni ad greina fuglanna med hjalp bokarinnar. Nemendur hlusta a
song fuglanna og reyna ad tengja hann vid einhvern akedin fugl. Nemendur velja sér sidan

eina fuglategund og lysa henni.
Hugtok og ustkyringar

Tjaldur: er vardfugl af &ttbalki strandfugla. begar tjaldurinn er i varpbdningi er hann svartur
ad ofan og nidur & bringu en hvitur undir. Goggurinn er langur og raudgulur, hlidflatur og
orlitid uppsveigdur. Feeturnir eru raudbleikir og gildvaxnir. Augun eru raud og gumpur hvitur.
Islenskir tjaldar eru med adeins lengri veengi og heldur sterklegra nef heldur en peir erlendu.
Tjaldar eru Gtbreiddir varpfuglar vid strendur Nordvestur-Evropu. A islandi eru tjaldar
algengir varpfuglar & laglendi & 6llum lanshlutum, einkum i grennd vid sjo. A sumrin halda
tjaldar sig ad mestu leyti i sand- og malarfjérum eda & leirum. A veturna halda peir eingdngu

til med strondum.

Sandloa: er af &ttbalki strandfugla og fjérunga. HGn er med raugult nef med svértum broddi.
Huan er 1jésbran ad ofan og med hvitan og svartan kraga um hélsinn. Sandldan er med svarta
breida linu & milli augnana en med hvitt enni. Fuglinn er litill og pybbinn. Sandl6an leitar sér

feedu a landi og lifir & smadyrum sem nu neer med goggi sinum upp Ur jardveginum.

Spoi: er af snipueett og er baedi vardfugl og farfugl. Spbinn er hafaettur og med langt nef sem
er um 40 cm & lengd. Vaenghaf spoans er um 25 cm. Spdinn notar nef sitt til pess ad leita ad
lindyrum, ormum og 6drum hryggleysingjum i fjorusandinum. Spéinn er vardfugl en getur

gerst méfugl um varptima.

Heidloa: er farfugl og mofugl. Han kemur til islands snemma i april ar hvert fra Vestur-
Evropu eda Bretlandseyjum. Loéan lifir & berjum, myflugum, skordyralirfum, snigglum og
anamookum. Léan dvelur fyrst um sinn medfram strondum landsins en leytar sidan ad

varpstodum & heioum, myrum eda i méum.

Kria: er farfugl & islandi og af att perna. Krian er hvit & kvidi, stéli og undir veeng, gra & baki
og ofan a veengjum. Krian hefur svarta vaengbrodda og svartan koll. Krian er um 38 cm &

lengd. Krian lifir adallega sma fiski, s.s. silum. Krian er fridud & Islandi.

AEdarfugl: er stor sjoond. Adarfuglinn verpir & Nordurslédum. Adarfuglinn hefur vetursetu i

sudurhluta temprada svaeda og par ma oft sja fuglana i stérum flokkum i fledamalinu.



Adafuglinn er um 2 kg ad pyngd og a bilinu 50-70 cm stor. Veaenghafid getur verid fra 80 cm
og uppi 108 cm. Karlfuglinn sem nefnist bliki er hvitur ad ofan og svartur ad nedan, med
svarta hettu, rodalitada bringu og greena flekki & hnakka en veengirnir eru svartir med hvitum
fjoorum. Kvenfuglinn sem nefnist kolla er bran a lit. £darfugl er pungur & sér & flugi en er

mikill sundfugl og godur kafari.

Mafugl: Méafuglar eru undireettbalkur strandfugla. Mafuglarnir eru yfirleitt steerri en
strandfuglar. Sumir Mafuglar hafa adlagast lifi inni landi en annars lifa peir & fiskveidum &
hafi ati.

Stdo 3 : Plontur

Markmid stodvar

e Nemendur geti lyst umhverfi med tilliti til grédurs
e Nemendur leri heiti & algengum islensku plontum

e Nemendur geri sér grein fyrir ad plontur er dlikar
Ahéld & st6d

e Skriffeeri
e Stilabok
e Plontuhandbok

Nemendur byrja & pvi ad skoda plontur sveedisins. Naest velja peir sér 4 plontur til pess ad
greina med hjalp pléntuhandbodkarinnar. Ad lokum lysa nemendur umhverfinu, med tilliti til

grodursins & sveedinu, eins vel og peim er unnt.

Algengar plontur sem finna ma i Kalmannsvik eru blaklukka, gleym-mér—ei,
geldingahnappur, jakobsfifilll, baldursbra, vallhumall, hvitsmari, gullmura, gulmadra,
lokasjédur, tanfifill, tansara, hundasara, njoli, melgresi, vallarfoxgras, fjoruarfi, skarfaskal,

tdgamura og blalilja.

Hugtok og utskyringar



Moar: Mjog algengir um allt island, badi & laglendi og til fjalla. Peir eru ymist grésugir en
svokalladir grasmoar eru i kringum Kalsmanssvikina, eda lyng- eda hrismoéar. Moldin i
mounum er sendin, p.e. blondud sandi og heett vid ad han skolist burt eda renni burt med vatni
ef grodurpekjan rofnar. Helstu einkenni moa eru pufur. paer hafa myndast a mjég I6ngum tima

begar jardvegurinn frys og pidnar & vixl, einnig vegna afoks.

Fjara: Nedsti hluti strandarinnar er fjara. Par er margt ad finna. Ofan vid fjéruna ma finna

ymsar plontur, margar paer sému og heima vid hds og adrar sem eru ner eingéngu i fjérunni.

St 4 : Fjorubakkinn

Markmid stoovar

e Nemendur geri sér grein fyrir mismunandi jarélégum

e Nemendur leeri um set

e Nemendur geri sér grein fyrir pvi ad yngra jardlag liggur ofan & eldra jardlagi
Ahold & st6d

o Skriffeeri

o Stilabok

[ bakkanum i fjérunni sjést jardlg greinilega. Nemendur byrja & pvi ad skoda jardldgin vel.
Pvi nast skrifa nemendur i stilabokina sina lysingu & pvi sem fyrir augu ber. Nemendur eiga

ad geta nefnt um hvers konar set er ad raeda.

Hugtok og utskyringar

Jarolog: Gefa mikilvaegar upplysingar um sdgu jardar, efra jardlag er alltaf yngra en pad sem

er neora.

Set: A 16ngum tima hafa ytri 6fl verid ad verki og myndad set. Sandur og mél er demi um

set. bad set sem vid sjadum i bokkum Kalmansvikur er kallad jarovegur.



Jardvegur: Er set sem er gert ur bergmylsnu blandadri rotnandi eda rotnudum dyra- og
plontuleifum. Ef mikid er i setinu af rotnudum dyra- og plontuleifum kéllum vid pad oftast

mold.

Stdd 5 : Lifriki fjorunnar

Markmio stbdvar

e Nemendur verdi feerari i ad greina dyrin sem lifa i fjorunni
e Nemendur lera ad taka syni

e Nemendur verdi ferir i ad greina fjorugréour
Ahéld & st6d

o Skriffeeri

e Stilabok

e Tangir

e Dollur og fotur

e Greinigalyklar

Nemendur lesa leidbeiningar & stodinni. A pessari stéd eiga nemendur ad leita ad og safna
saman fjorudyrum og greina pau, nemendur eiga einnig ad skoda fjérugrédurinn og greina

hann. Nidurstodur skrifa nemendur i stilabdkina sina.
Hugtok og utskyringar
Fjara: Er nedsti hluti strandarinnar. Er ymist & kafi i sjé eda a purru.

Svampar: Hafa enga akvedna logurn, eru likari pléntum en dyrum i atliti. Mynda oft holotta

skan & steinum. Staerd: 30 — 40 cm. Litur: gulir og greenir

Holdyr: Geislott dyr, likjast oft plontum. Likami holdyra getur verid hlaupkenndur eda
steinkenndur. Eru annars vegar holsepi og hins vegar hvelja. Steerd: mjog mismunandi; geta

verid fra nokkrum millimetrum upp i nokkra metra. Litur: litrik, marglit og gegnse.



Mosadyr: Hundrud eda pusundir einstaklinga sem eru samvaxnir og mynda punna skan eda

blédkur sem likjast smadum porungum. Steerd: rimlega 0,5 mm & lengt. Litur: gleer eda silfrud.

Pradormar: Bolurinnn er tvihlida og sivalur og mjokkar til beggja enda. Engin lidskipting og
ekkert hofud. Steerd: 1 mm - 2 cm. Litur: Hvitur eda 1jésgréar

Ranaormar: Tvilida ormar med flatan eda sivalan bol. Eru 6lidskiptir en hafa dgreinilegt
hofud med langri munntotu eda rana. Steerd: oftast fra 1cm — 10 cm. Litur: Oft brann eda

rauour.

Lidormar (burstaormar): Burstaormar eru tvilida, langur og sivalur med greinilegri
lidskiptingu. Aberandi hofudsvaedi &samt munni og falmurum. Steerd: 1 — 15 cm. Litur: allir
litir.

Skrapdyr: Geislétt dyr med sogfeetur. Sum med &berandi brodda, t.d. igulker. Sterd: 2-25

cm. Litur: Gulur, fjéluraudur, raudur, greenn og brann.

Lindyr: Tvihlida dyr sem hafa oftast einhvers konar skel utan um sig. Steerd: mjog
mismunandi fra 1 mm upp i 15 cm. Litur: Hvitur, blar, svartur og grar eru algengir litir en pau

geta verid i 6llum regnbogans litum.

Liddyr: Tvihlida dyr sem eru greinilega lidskipt. bau hafa flest frambol, afturbol og hala.
Hofudid er ekki adgreindur lidur. Likaminn oft i skurn eda skel. Steerd: fra 1 mm upp i 20 cm.
Litur: Allir litir.

Seildyr: Eins konar sekkur eda varta med inn- og Utstreymisopi. Steerd: 0,5 — 10 cm. Litur:

Raudur, hvitur, gulur, greenn og brann.

Pdérungar: Flestar sjavarjurtir tilheyra plontufjolskyldu sem nefnist pérungar. Stéru
poérungarnir eru venjulega kalladir pang.

Stdd 6 : Vedurathugunarsto

Markmid stodvar

e Nemendur lera ad lesa a hitamaeli

e Nemendur lzeri ad pekkja attirnar.



e Nemendur pjalfist i ad lysa vedri med vedurfraedilegum hugtékum
Ahold & stod
e Skriffeeri

o Stilabok

e Digital ttihitameelir

Nemendur byrja & pvi ad mela hitastigid og lesa af malinum til ad finna Gt hvert hitastigid er,
nemendur geta gert petta 2-3 saman. Nemendur skra sinar Utkomur i stilabaekur. Naest eiga

nemendur ad lysa vedrinu pennan dag eins vel og peir geta.

Hugtok og utskyringar
Lofthiti: pad hitastig sem meelist uti hverju sinni.

Vindhradi: Er mealdur i m/s, segir til um hversu mikill vindur sé. Vindhradi er meiri i 12 m/s

eni5m/s

Vindatt: Segir til um Ur hvada att vindurinn blees, t.d. i nordanatt blaes vindurinn Ur nordri til

suaurs

Urkomutegund: Til eru mismundandi Grkomutegundir, s.s. rigning, slydda, haglél og

snjékoma

Skyjafar: Er heidskirt, léttskyjad, halfskyjad, pungskyjad eda alskyjad.



Umhverfisstigur - Akrafjall

Mynd 2 - Akrafjall

Stoo 1 : Stiflan

Markmid stodvar

e Nemendur kynnist pvi hvernig vatnsaflsvirkjanir virka.
e Nemendur atti sig & pvi hvada hlutverki stiflur gegna i vatnsaflsvirkjunum.

e Nemendur leeri hvert hlutverk vatns er i rafmagni.
Ahéld & stod

e Skriffeeri
e Stilabok

Nemendur byrja & pvi ad skoda stifluna og sja hvernig hin er uppbyggd og skoda hvernig
vatnid safnast saman i uppistodulén. bvi naest fer kennari med nemendur nidur fyrir stifluna
og reedir vid nemendur um hvernig vatnid fellur nidur og myndar raforku. Nemendur skrifa
hja ser hugleidingar sinar og beeta sidan vid pekkingu sina pegar heim er komid. P4 leita
nemendur af upplysingum um vatnsaflsvirkjanir og hvada hlutverk vatn gegnir i rafmagni og

beeta vid textann sem peir hafa skrifad a bladid.

Nemendur vinna sidan hopaverkefni i kennslustofunni par sem Gtbda & litla vatnsaflsvirkjun.

Sem daemi gaetu nemendur l4tid vatn renna nidur i gegnum ror sem er tengt rafal eda tarbinu.



Fyrir ofan rérid geeti verid fata sem buid veeri ad gera gat a og vatnid geeti pvi lekid ar fétunni
og nidur rorid og & rafalinn, u.p.b. 1,5 metri. Vid pad myndast fall prystingur. Vid pad eetti
rafallinn ad sndast og vid pad myndast rafstraumur. Haegt veeri ad tengja t.d. litinn rafmotor

vid rafalinn til pess ad sja raforkuframleidsluna.

Hugtok og utskyringar

Stifla: eda stiflugardur er hindrun sem gerd er i farvegi rennandi vatns. Annad hvort er lokad
fyrir vatsstreymid eda pvi beint annad. Uppistddulén myndast svo fyrir ofan stifluna sem
likist oft stoduvatni. Margar stiflur hleypa vatni stédugt i gegnum yfirfall, eda & akvednum

timum.

Vatnsaflsvirkjun: er rafstod par sem framleitt er rafmagn med virkjun vatnsafls. b4 er

notadur fallpungi eda skridpungi vatns i leek, & eda fljoti.

Rafmagn: Ordid rafmagn er oft notad til pess ad lysa raforku. En rafmagn & vid fyrirbeeri sem
verda vegna rafhledsla. Rafhledslur geta verid & hreyfingu eda kyrrstaedar, p.e stodurafmagn
eda rafstraumur.

Stédvahus: Ur 16ninu sem myndast fyrir ofan stiflur, rennur vatnid nidur i stodvahus. I
stddvahusinu knyr vatnid tarbinur eda vatnshverfla sem drifa rafal med pvi ad sndast og bta

pannig til rafmagn.

Stoo 2 : Selbrekka

Markmid stodvar

e A0 nemendur kynnist sogu Akrafjalls
e Nemendur kynnist 6rnefnum og merkilegum stédum i fjallinu.
e A0 nemendur atti sig breytilegri sjavarstodu og hvernig stada sjavar hefur breyst i

gegnum jardsdguna.
Ahold & stod

e Skriffeeri
e Stilabok



e Autt blad og litir

Selbrekka er brott brekka med mikid af klettabeltum sem stadsett er nordvestanvert i
Akrafjalli. Nemendur ganga upp brekkuna og koma ser fyrir & gdédum stad, par sem utsyni er
yfir nesid. Kennari segir nemendum fra Selbrekkunni og hvadan nafnid kemur. En Selbrekkan
dregur nafn sitt af pvi pegar gengid var til selja & vorin. P4 var farid med kindur upp ad fjalli
til pess ad mjolka peer. Einnig var par unnid med smjor og rjéma (Hjalmur Hjalmsson 2009).
Nemendur skrifa nidur ségu Selbrekku i stilabokina sina. Naest velja nemendur sér stad til
pbess ad sitja & og teikna mynd af pvi sem fyrir augu ber. Ad pvi loknu heldur hopurinn i stutta
géngu nidur fyrir klettana og gengur i sudur medfram peim. Nemendur virda fyrir sér pad sem
fyrir augu ber og skrifa nidur pad sem pau halda ad utskyri pad mynstur sem sést i klettunum.

Eitt sinn var Akrafjall litil og falleg eyja langt Gt i hafi og klettarnir sem nemendur eiga ad
skoda eru brimklif, p.e. peir voru eitt sinn strandlengja. Slik brimklif er haegt ad sja vidsvegar
umhverfis fjallid. Fyrir ramum aratug fundust 10.000 ara gémul hvalbein i Akrafjalli ofan vid
beeinn Fellsoxl og fundust pau i 80 m had yfir sjadvarmali. Kennari fer yfir pessa stadreynd
eftir ad nemendur hafa skilad til hans sinum hugsunum og hépurinn hefur i sameiningu reett

tilveru klettana.
Hugtok og utskyringar

o Akrafjall: Fjallid okkar Skagamanna sem liggur ofan vid bainn.

e A0 ganga til selja: pegar farid var med kindur upp ad fjalli til pess ad mjolka peer.

e Breytileg sjavarstada: Fra pvi ad jordin tok & sig pa mynd sem hdn hefur i dag hefur
yfirbord sjavar tekid miklum breytingum. Stada sjavar skilur yfirleitt eftir sig ummerki
sem oft eru mjog greinileg, likt og klettarnir i Akrafjalli syna.

e Brimklif: Klettarnir sem eitt sinn voru strandlengja i Akrafjalli.

Stod 3 : bjodsogur
Markmid stoovar

e A0 nemendur leeri um og kynnist pjédsdgunni um Trollid Joku
e Nemendur kynnist peim pjodségum par sem Akrafjall kemur vid sogu

e A0 nemendur leeri um helstu érnefnin i Akrafjalli og geti bent & pau af mynd.



Ahold & stod

e Skriffeeri
e Stilabok

Jokubunga myndadist vid skridjokla isaldar. Pjodsagan segir hins vegar ad bungan sé rassinn
a trollskessunni Joku sem hafi flutt Akrafjallid fra Sudurlandi & pann stad sem fjallid er & nu.

Nemendum er s6gd pjodsagan af trollskessunni Joku og bent & helstu érnefnin i fjallinu.

Sagan segir ad trollskessan Joka af Snaefellsnesi hafi sott sér fjall af Sudurlandi sem henni

potti afar fallegt. Heimferdin gekk erfidlega vegna pess hver fjallid var pungt. Sélin kom upp
begar skessan var stodd a Akranesi og bra Joku svo mikid ad hun missti fjallid sem klofnadi i
tvennt og deeld myndadist i fjallinu. JOka vard ad steini og heitir par Jokubunga enn i dag, en

deeldin heitir Berjadalur.

Hopurinn gengur sudur med fjallinu i att ad beenum Rein. par er skemmtilegt form i fjallinu
sem kallast Reynisskip. par fyrir nedan er ad finna gamlar réttir sem gaman er ad skoda og par
er haegt ad setjast nidur og spjalla. Kennari bidur nemendur sina ad imynda sér hvers vegna
Klettarnir bera nafnid Reynisskip. Sagan segir ad eitt sinn hafi Akrafjall stadid innar & nesinu,
nalaegt peim stad sem verksmidjurnar & Grundartanga standa nu. bad hafi farid fyrir brjostio &
nokkrum tréllskessum sem bjuggu i Skardsheidinni pvi fjallid skyggdi a utsyni peirra til
sjavar. beer hafi pvi akvedid ad binda fjallid aftan i skip sem peer attu, réa med pad ut til sjavar
og sokkva pvi. Fjallid hafi hins vegar verid svo pungt og ferdin sdst haegt pannig ad endingu
hafi skessurnar dagad uppi og ordid ad steini &samt skipi sinu.

Nemendur teikna mynd af Akrafjalli eins og fjallid sést frd baenum. Nemendur merkja sidan
inn & myndina eftirfarandi stadi : Jokubunga, Selbekka, Haihnjukur, Geirmundartindur,

Berjaldasa og Pyttar.
Hugtok og utskyringar

e DPjodsaga: & sér litla stod i raunveruleikanum. bjodsaga er saga sem hefur gengid
manna a milli til lengri tima.
e Jokubunga: Bunga sem er i Akrafjalli ofan vid Berjadal.

e Reynisskip: Klettadrangur i Akrafjalli sem litur Ut eins og skip.



o Utilegumadurinn Arnes: Arnes var pjofur sem ad dvaldi i Akrafjalli. begar
leitarflokkur for Gt og leitadi hans, dulbjé hann sig sem einn af leitarménnunum og

slapp pannig i burtu.

Stdd 4 : Berjadalsa

Markmio stodvar

e Nemendur lzeri um mismunandi tegundir 4a & islandi
e Nemendur atti sig & mikilvaegi hreins vatns og hvers virdi pad er

e A0 nemendur kynnist lifriki ferskvatnsaa og hvernig ma verja pad lifriki
Ahéld & st6d

e Skriffeeri
e Kennslubdkina Lifriki i fersku vatni

e Greiningarlykill & skordyrum i vatni.

Hoépurinn gengur i sameiningu nidur med anni og skodad hvad & vegi peirra verdur. Ain er
vidast hvar grunn og pvi @tti ad vera 6heatt fyrir nemendur ad vada Ut i &na til ad skoda sig
betur um. Nemendur lita ofan i ana og skoda lifriki hennar og péa hvada lifverur er ad finna
par. Nemendur, asamt kennara, greina pad lifriki sem er ad finna i anni, baedi dyr og skordyr

og nemendur rita hja sér nidurstddur sinar.
Hugtok og utskyringar

Ferskvatn: kemur til & nattarulegan hatt. Ferskvatn er neer alltaf nytanlegt til toku og vinnslu
sem neysluvatn, jafnframt hefur Ferskvatn litinn saltstyrk.

Linda: er bergvatnsa. Linda hefur upptok sin i uppsprettum par sem grunnvatn sprettur ar
joréu eda i lindum. Vatnsmagn og hiti lindaa er nokkud jofn allt &rid. Litid erum um

vatnavexti og fljod i lindam og peer eru teerar.

Draga: bergvatnsa sem & sér engin eiginleg upptok heldur er hin samansafn af litlum

leekjaspraenum sem sameinast i einn steerri arfarveg.



Umhverfisstigur — Skogreaekt
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Mynd 3 - Skograekt

St6d 1 : Trjagreining

Markmid stodvar

e Nemendur leeri ad greina trjategundir
e Nemendur atti sig & hlutverki trjaa i nattarunni
e Nemendur leeri ad greina aldur trjaa og leeri ad mela haed peirra.
e Nemendur kynnist helstu trjategundum landsins.
Ahold & stod
e Skriffeeri
e Stilabok

e Huvitur dukur.

Nemendur velja sér prju tré til pess ad athuga. Nemendur eiga ad greina aldur trjanna og segja
til um hvers kyns tréd er. Nemendur setja sidan hvita ddkinn undir tréd. Tréd er hrist og



nemendur greina pad sem fellur & dukinn og skrifa nidurstodur i stilabokina. Med pessu er tré
kynnt sem busvadi og reynt verdur ad f& nemendur til pess ad atta sig & pvi ad tréd er miklu
meira en bara tré, pad er vistkerfi Gtaf fyrir sig. Nemendur finna Ut hvort tréd er barrtré eda

lauftré og reyna ad giska & hversu hatt tréo er.
Hugtok og utskyringar

Barrtré: hafa 16ng og mjo, hreistursleg eda nalarlaga laufblod. Pessi laufbl6d eru kéllud barr.
[ rauninni er barrid upprallud laufbl6d. Flest 611 barrtré vaxa meira upp en til hlidar. Lauftré
burfa meira vatn en barrtré, og pvi geta barrtré vaxid par sem lauftré prifast ekki. Algengustu

tegundir af barrtrjam & islandi eru fura, greni og lerki.

Lauftré: hafa breid og fl6t lauf. Lauftrén vaxa, 6likt barrtrjam, baedi upp og til hlidar. Flest
oIl lauftré fella lauf & haustin og blémstra & vorin, en hja mérgum peirra geta blémin verid
mjog litil. Birki, reynir, gulvidir og lodvidir eru upprunalegar tegundir & islandi. Ospin er hins

vega mjog algeng en han er innflutt.

Stod 2 : Fuglaskodun

Markmid stodvar

e Nemendur kynnist helstu fuglategundum sem verpa vid strendur landsins.

e Nemendur fai innsyn i peer fuglategundir sem lifa vid ferskvétn

e Nemendur 6dlist skilning a pvi hvar fuglar velja sér varpstadi og hvers vegna.

e Nemendur leri ad greina fugla og pekkja pa.

e Nemendur kynni sér atferli fugla og geri sér grein fyrir pvi hvad raeedur pvi hvar fuglar

velji sér busvadi.

Ahold & st6d
o Skriffeeri
e Stilabdk
e Sjonauki

e Fuglahandbdk.



A pessari stod purfa nemendur ad taka sjénaukann upp og gera sma athuganir & fuglum. bau
stoppa uppi & hol sem stadsettur er i midri skograektinni med gott utsyni yfir svaedid langt i
kringum hana og alveg Gt ad sjo. Mikid af fuglum flygur yfir skdgreektina eftir ad hafa aflad
feedu fyrir sig og unga sina nidri i fjoéru og pvi er kjorid ad staldra vid og kikja & fuglalifid.
Fuglalif vid Akranes er fjolbreytt og pvi er naudsynlegt ad hafa med sér fuglahandbdk til ad

greina pa fugla sem sjast. Nemendur skrifa i stilabok hvada tegundir pau sau.

St6d 3 : Ferskvatnsathugun

Markmid stodvar

e Nemendur geri sér grein fyrir pvi lifriki sem ferskvatnid hefur ad geyma
e Nemendur geri sér grein fyrir hringras vatns og reyni ad sja hana i umhverfi sinu.

e Nemendur atti sig & mikilvaegi pess ad eiga hreint og ferskt vatn.

Ahéld & stdd
e Litil fata med loki

o Hafur.

Nemendur stoppa vid tjornina og fa par verkfeeri til ad safna syni ur vatninu. Syninu koma pau
fyrir i dollunni sem er medferdis og geyma pad par pangad til komid er inn i skola. Auk pess
taka pau med grodur dr tjorninni. Synin skoda pau svo i smasja i skolanum pegar heim er

komid. Bornin gera eftirfarandi verkefni i stilabdk.

e Hvad fannst i syninu?

e Voru par dyr eda plonur?

e  Skrifid upp lista yfir pad sem fannst i syninu.

e Hoverjar eru helstu lifverur sem finnast i ferskvétnum?

e Hvadan kemur vatnid sem er i tjérninni?

e Er pad ferskt eda salt ? Hver er munurinn?

e Er mikil mengun i vatninu eda er pad teert?

e Hvada ahrif hafa mengandi efni a lifsskilyrdi lifvera i fersku vatni?

e bekkid pid fleiri form vatns? Hver eru pau?



e Hvernig tengist tjoérnin inn i hringrés vatns ?

e Teiknid upp hringrés vatns

Ad bua til svifhaf

e Takid net innan ar badmintonspada eda finnid eitthvad annad sem getur haldid
nalonsokkabuxunum i sundur. Ef pid eigid énytan haf ma nota grindina.
e Klippid gamlar sokkabuxur og festid vid hringinn.
e Klippa ma nedan af sokkabuxunum og festa plastdollu vandlega par vid, eda setja
e dolluna ofan i sokkabuxurnar en pa verdur ad passa ad lima vel vid bran dollunnar svo
smadyr komist ekki framhja.

e | stadin fyrir dollu mé klippa ofan af gosflésku og er pa komin finasta dolla.
Stoo 4 : Leikjastoo

Markmid stodvar
e ad nemendur kynnist nattdrunni a jakveedan og skemmtilegan hatt
e a0 nemendur hafi anaegju af pvi ad skoda nattdruna
e ad nemendur leeri ad greina hljéd nattdrunnar

e ad nemendur laeri ad greina milli nattdrulegra hluta og 6néttdrulegra hluta

A pessari st6d verdur farid i tvo leiki. Annar peirra kallast “Hlustadu 4 heiminn i kringum
pig”. [ honum leggjast krakkarnir & jordina (eda setjast sé pannig adstedur), loka augunum og
hlusta a hljéod nattdrunnar. Peir eiga ad telja med sjalfum sér pau hljod sem peir heyra. Saman
reedum vid svo 61l hver peirra hljoda sem heyrdust eru natturuleg og hver peirra eru
onéattdruleg. Leikurinn er snidugur til pess ad fa nemendur til ad hugsa og velta fyrir sér

margbreytileika nattarunnar.

I seinni leiknum verdur kennari buinn ad leggja reipi medfram trjabedi, ca 30 metra longu
reipi. Medfram reipinu er svo komid onatturulegum hlutum og eru peir dreifdir & sveedi ca 1-2
metra fra reipinu. Nemendur eiga ad labba medfram reipinu og telja hversu marga hluti peir

sja sem eru ekki nattarulegir.



Stod 5 : Skordyragildra

Markmid stodvar

e ad nemendur geri sér grein fyrir peim fjolda lifvera sem bua i og vid jardveginn.
e ad nemendur temji sér paer adferdir sem vidhafdar eru vid séfnun skordyra.
e a0 nemendur atti sig a pvi ad skordyr eru mikilveegur pattur i lifriki jardar.
e ad nemendur kynnist helstu skordyrategundum landsins og geti greint peer i flokka.
e ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og
busvaedum og skilja edlilegar takmarkanir 4 nytingu peirra
Ahold & stod

e Skordyragildra

Skordyragildran er svokdllud fallgildra sem grafin er ofan i jérdina pannig ad kantar gildrunar
nemi vid yfirbord jardvegsins. Loki er komid fyrir u.p.b. cm fyrir ofan gildruna pannig ad pau
dyr sem vid viljum veida komist ofan i hana. Nemendur hafa fengid atskyringu & pvi hvernig
koma skal gildrunni fyrir og framkvaeema pa adgerd. Gildran verdur latin bida i tvo til prja
daga og pa munu nemendur vitja peirra, taka per inn i skdla og greina pau dyr sem nadust i
gildruna. Til pess hafa pau baekur og smasja.
Nemendur skrifa og svara eftirfarandi spurningum i stilabok.

e Hversu margar dyrategundir fundust i gildrunni ?

e Hvada dyr fundust i gildrunni ? Greindu pau og finndu latnesku heiti peirra.

e Teiknid mynd af tveimur peirra dyra sem nadust i gildruna.

Stoo 6 : Umgengni
Markmid stoovar

e ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad ganga vel um landid.

e a0 nemendur atti sig & pvi ad hann er hluti af érjafanlegri heild og lzeri ad koma fram
vid natturuna af virdungu og abyrga.

e a0 nemendur skodi pad hvort gengid sé vel um landid og spai i pvi hvernig haegt sé ad

sporna vid peirri mengun sem draslio er.



Ahéld & stod
o  Skriffeeri
e Stilabdk
e Ruslapoki.

A pessari stod atlum vid ad skoda umgengni okkar mannanna i umhverfi okkar. Folk gerir sér
ekki alltaf grein fyrir pvi hversu miklu rusli vid hendum Gt i nattiruna og mikid af pvi safnast
saman i skdgum landsins. Nemendur virda fyrir sér trjabed og gera athuganir & pvi hversu
mikid rusl er i bedinu og af hverju pad er til komid par. Pau skra nidur pad sem peir sja og
skrifa hugleidingar um pad hvers vegna ruslid er parna og hvad hagt sé ad gera til ad koma i
veg fyrir pessa ruslaséfnun. Nemendur tina ad sjalfsogudu upp ruslid sem peir sja og henda i
ruslafotur eda gama sem finnast & svaedinu. Nemendur halda p6 einum hlut fyrir sig sem

verdur kveikja ad sogu, en nemendur skrifa stutta ferdaségu hlutarins.
Nemendur svara eftirfarandi spurningum i stilabok

e Hvad i bedinu er nattdrulegt ?

e Hvad i bedinu & ekki heima par ?

e Er rusl meira dberandi i pessu bedi en 6drum sem pid hafid skodad i Skograektinni ?
e Hvadan kemur ruslid og hvernig hefur pad borist i bedid ?

e Finnid pid einvherjar leidir til pess ad koma i veg fyrir ad ruslid geti borist i bedid ?






