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Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til fullnadar M.Ed.-grddu i iprotta- og heilsufraedi fra
menntavisindasvidi Haskdla Islands. Veegi ritgerdar er 20 einingar og byggist hin &
vettvangsrannsokn, heimildadflun og vidhorfskénnun.

Leidsogukennari var Smari Stefansson, adjunkt i Gtivist vid Haskodla islands
og fer hann minar bestu pakkir fyrir g6da og leerdomsrika leidsogn. Einnig vil ég
pakka dr. Erlingi Johannssyni, professor vid Haskdla Islands, veittan studning og
godar abendingar. Sérfredingi verkefnisins, Gudmundi Semundssyni adjunkt vid
Haskdla Islands, pakka ég godar leidbeiningar.

Einnig feer Sigurgeir Guomundsson, skoélastjori Grunnskoélans & Hellu og
formadur Slysavarnarfélagsins Landsbjargar, minar bestu pakkir fyrir hvatningu og
jakveaedar undirtektir auk godra abendinga vid leidarval hjolreidaferdanna. pa feer
Valgerdur Saevarsdottir bestu pakkir fyrir yfirlestur og abendingar.

Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni pa gifurlegu polinmadi sem
han hefur synt mér & medan & vinnu vid verkefnid st6d. Ad 6drum Aléstudum vil ég
sérstaklega pakka minni elskulegu Birtu Huld Halldérsdéttur fyrir dmetanlegan
studning og adstod.

Ad lokum langar mig ad fera peim nemendum minum sem toku patt i
hjélreidaferdinni pakkir og 6drum nemendum fyrir ad vera mér avallt hvatning i

starfi.

Hellu, april 2011

Porsteinn Darri Sigurgeirsson






Agrip

Namsadferdir sem vekja dhuga nemenda & nami, auka félagsleg tengsl peirra og skila
beettum nadmsarangri &ttu ad vera kennurum og skoélastjornendum hvatning. par sem
skdlinn er einn af sterkustu ahrifavéldum i moétun hvers nemanda er naudsynlegt ad
hann studli ad heilbrigdbum lifstil og hreyfingu. Pad er ahyggjuefni ad
heilsufarsvandamal sem tengjast lifnadarhattum ungs folks fari vaxandi &
Vesturlondum.

petta verkefni er vettvangsrannsokn par sem vidfangsefnid er hjélreidaferdir i
Rangarpingi og per skodadar i fredilegu samhengi. Tilgangur verkefnisins var ad
Utbta namstengdar hjélreidaferdir um Rangarping fyrir 7. — 10. bekk Grunnskélans a
Hellu. Markmid hjolreidaferdanna er ad auka fjélbreytni i faglegum kennsluhattum
skdlans, auka dhuga nemenda & naminu og kynna fyrir peim pa fjolmérgu moguleika
sem utivist hefur til hreyfingar asamt pvi ad efla felagsleg samskipti nemenda. pPannig
er pad von min ad ferdirnar kveiki &huga nemenda a ndmsefninu og ad peir taki sidar
a lifsleidinni upp pann lifsstil sem utivist hefur i for med sér.

[ ritgerdinni er fjallad & freedilegan hatt um heilsu barna og unglinga, hvernig
ofpyngd og offita barna og unglinga er ordid ad vaxandi heilsufarsvandamali og
hvada avinningur er af likamlegri hreyfingu fyrir likama og sal. Einnig er raett um pau
ahrif sem utivist hefur 8 nam. Ad sidustu er greint fra hjélreidaferd sem héfundur for i
med nemendum 8. bekkjar Grunnskoélans a Hellu asamt nidurstédum koénnunar &
vidhorfum peirra til hjolaferda sem gerd var i kjéIfario.

Nidurstodur verkefnisins eru i stuttu mali peer ad hegt er ad utbua
skemmtilegar og fjolbreytilegar hjolreidaferdir um Rangarping og tengja paer vid
namsmarkmid adalnamskrar grunnskdla. par syna einnig ad félags- og namslegur
avinningur er fyrir nemendur ad fara i slikar ferdir. bad gefur pvi auga leid ad
hjélreidaferdir eiga fullan rétt & pvi ad vera i umraedunni pegar Utivistarstefna

grunnskdla er métud.






Abstract

Study methods that make students more interested in studying, enhance their
social skills and give better academic results should be of interest to teachers and
principals. Seeing that school is one of the major influencial factors in each student‘s
life, it must encourage its students to adopt a healthy lifestyle and lots of exercise. It‘s
a cause for concern that health problems related to young people‘s way of life are
increasing in the western world.

This thesis is a field study on cycling trips in Rangérping and the theoretical
aspect of them. The main purpose of the study was to establish study related cycling
trips for the students of grades 7 — 10 at the school Grunnskélinn Hellu. The cycling
trips® main goals are to yield more variation in the school‘s professional teaching
methods, increase students® interest in their studies, introduce them to the many
possibilities that outdoor activities offer and increase students® social skills. By
presenting them with these cycling trips, | hope to make them interested in a healthy
outdoor lifestyle which will be their way of life in the future.

The thesis discusses, in a theoretical way, the health of children and teenagers,
how obesity has become a common health problem among them and what body and
soul can gain from regular exercise. Outdoor life and its impact on study progress is
also discussed. A cycling trip that the author organised and took part in, along with
the students of 8th grade at Grunnskolinn Hellu, is reported in the thesis together with
the results of a survey of the students® attitude towards cycling trips which they
answered after the trip.

The result of the study show that interesting and diverse cycling trips in
Rangarping can be prepared and they can be related to/connected with the objectives
of the curriculum guide for elementary schools. Cycling trips should, therefore, be

included in the outdoor policy of every elementary school.
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1. Inngangur

island er litil eyja nyrst i Atlantshafi. Eyja sem byr yfir storbrotinni nattGru métadri af
joklum, eldgosum, sjavaragangi og vindum. Eyjaskeggjar - Islendingar eru stoltir af
landinu sinu og pjodernistilfinning Islendinga er almennt afar sterk. Fyrr & 6ldum var
landid strjalbylt og landsmenn ferdudust a milli stada ymist & hestum eda fotgangandi.
Folk hreyfdi sig liklega meira i pann tid og tralega hefur pad upplifad landid & annan
hatt heldur en pad gerir nd. ba byggdist afkoma félksins & pvi sem nattdran gaf peim,
fiskveidar og landbinadur voru i havegum hofd (Stefania Bjornsdottir, 1996). |
timanna ras hefur teknin rutt sér til rams og i raun potid afram i att ad hinu
6endanlega. Jafnframt hefur pjoofélagid tekid miklum stakkaskiptum. Margt hefur
breyst, til ad mynda ferdamati folks og pjodleidir hafa gjorbreyst i timans ras,
péttbyliskjarnar hafa myndast og folksfekkun hefur ordid i sveitum. Afkoman hja
almenningi snyst na frekar um betri launakjor heldur en hvort pad muni veidast nogu
mikid af fiski & morgun. Ymiskonar afpreying er ni i bodi fyrir alla og er han
stundum jafnvel svo mikil ad sumum pykir nég um. Menntun og nam hafa ekki farid
varhluta af pessari préun frekar en annad.

pratt fyrir miklar breytingar i samfélaginu hefur eitt meginhlutverk barna- og
sidar grunnskdla avallt verid pad ad bua nemendur sem best undir lif og starf i
samfélagi manna. Grunnskolinn getur gert pad & margskonar hatt. Honum ber légum
samkveemt ad sjd nemendum sinum fyrir formlegri freedslu og taka patt i félagslegri
moétun peirra. Til ad na pessu takmarki er baedi haegt ad stydjast vid hefobundna
kennslu og ef svo ma ad ordi komast, 6hefdbundna kennslu. Menntakerfid parf ad
vera nagilega sveigjanlegt til ad mata nyjungum og breyttum krofum samfélagsins.
Mikilvaegt er ad grunnskalinn leitist vid ad haga storfum sinum i samraemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins (Adalndmskra grunnskéla.
Almennur hluti, 2006).

Grunnskolar purfa ad tryggja ad hver nemandi fai negilega likamlega 6rvun.
Med betri likamsvitund, almennri hreysti og meiri afkastagetu er studlad ad jakveedum
ahrifum a andlega og félagslega lidan. Einnig parf ad hlua ad alhlida proska og
vellidan hvers og eins asamt pvi ad styrkja sjalfsmynd. Mikilvaegt er pvi ad geeta ad
fjolbreytni i kennsluhattum til ad na pessum markmidum og styrkja heilsusamlegan

lifsstil hvers nemenda. Nemendur purfa ad fa teekifaeri til ad tja sig a sinn fjolbreytta
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hatt og hver nemandi parf ad fa verkefni vid sitt hafi. Verkefni sem hofda til hans
personulega og auka pannig ahuga & frekari pekkingu og hreyfingu. Fjolbreytileiki i
verkefnavali og alhlida uppbyggjandi hreyfinam i samvinnu vid hitt kynid er
mikilveegur péattur i skolastarfinu. Einnig er mikilveegt ad studla ad pverfaglegum
vinnubrégdum i grunnskélum og er samspil ipréttakennslu vid adrar ndmsgreinar
mjog heppilegt til pess ad koma til mots vid pverfagleg vinnubrdgd i skolastarfi
(Adalnamskra grunnskola. Iprottir — likams- og heilsurakt, 2007). | gildandi l6gum

um grunnskola kemur medal annars fram ad:

I starfi skdlans skal leggja aherslu a:
- ad efla sjalfsvitund og félagsvitund nemenda.
- ad studla ad likamlegri og andlegri velferd, heilbrigdum lifshattum
0g

abyrgri umgengni vid lif og umhverfi.
- skilning og frjott, skapandi starf og jafnveegi milli boklegs og
verklegs

nams.

(L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Utivist i skolastarfi er mikilveegur pattur sem parf ad sinna vel. Hagt er ad
gera pad i tengslum vid iprottakennslu eda adra almenna kennslu. Naudsynlegt er ad
opna augu nemenda fyrir nanasta umhverfi og peim mdéguleikum sem umhverfid og
nattaran hefur upp & ad bjoda. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til pess ad atta sig a pvi,
ad haegt sé ad stunda likams- og heilsuraekt an pess ad vera bundin vid ipréttaadstéou
innanhass. Mikilvaegt er ad nemendur taki patt i Gtivist, s.s. gonguferd eda lengri ferd
yfir helgi par sem taka parf tillit til vedurs og fatnadar (Adalnamskra grunnskéla.
iprottir — likams- og heilsurakt, 2007).

[ g6bmlu riti Landverndar er fjallad um almenna Utivist og ahrif Gtivistar &
patttakandann. bar er minnst & tiu atridi sem eiga vel vid pegar farid er i fjallaferdir
hvort sem um er ad reeda fullordid folk eda nemendur. bar segir m.a. ororétt:

1. Eftirventing. Pbad er tilhlokkunin, skipulagning ferdarinnar,
addreettir og annar undirbaningur.

2. Tilbreyting. Kénnun nyrra sl6da og tilfinning fyrir frelsi fra amstri
daglegs lifs.

3. Samvera og einvera. Alpekkt er hve mjog fjolskyldubénd og vina
tengjast i ferdalogum og ny kynni skapast, stundum varanleg. En
pbeir eru ofair, sem kjésa heldur einveru & ferdum sinum a.m.k. &
stundum og s&kja andlegan prétt til natturunnar.
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4. Utivera. Flestir kunna vel ad meta hreint loft og sdlskin. VVotvidri
og hvassvidri er svo ljomandi krydd at & tilveruna.

5. Areynsla. Sumir fordast hana eins og heitan eldinn, en adrir saekjast
beinlinis eftir prekraunum. Areynslan er misjafnlega eftirsott, en
gildi hennar fyrir einstaklinginn i iprottum, leikjum og 6dru sem
ativist fylgir, er umdeilt.

6. Slokun og kyrrd er ekki sidur mikilvaeg fyrir hvern mann & timum
skarkala og streitu.

7. Fegurdarnautn er hverjum manni i bl6d borin enda eru fagrir stadir
og sérkennilegir eftirséttastir til dvalar & ferdalogum.

8. Uppskera. Varanleg anagja af hverri ferd felst gjarnan i pvi, sem
tekid er med heim aftur: myndum og minjagripum, afla og gledi
fyrir unnum afrekum.

9. Fradsla er natengd pvi sidastnefnda, pad er ad sndia heim nokkru
vidsynni og frodari um land og pjéd.

10. Minningar um vel heppnada ferd, stundum prétt fyrir dventa
erfidleika, verda med timanum 6metanlegur fjarsjodur

(Gudmundur E. Sigvaldson, 1979).

Nam i ativist veitir nemendum annarskonar reynslu og pekkingu en pau eiga
annars ad venjast inn i skdlastofunum. Su reynsla sem skapast i Gtivist midar ad pvi ad
auka anzgju og félagslega lidan nemenda ekki einungis i skolanum heldur einnig utan
hans (Webb, 1999).

Tilgangur pessa verkefnis er ad utbtua namstengdar hjolreidaferdir fyrir 7. —
10. bekk Grunnskolans & Hellu par sem tekid er mid af namsmarkmidum adalnamskra
grunnskdla. 1 hjolreidaferdum freedast nemendur um namsefnid a vettvangi, i
nattarunni og nerumhverfi skolans. Nemendur kynnast fjolmérgum, fallegum og
ahugaverdum st6dum sem naerumhverfi og nattara heimabyggdar peirra hefur upp a
ad bjoda, nyta sér hana til nams og leera ad umgangast hana a réttan hatt.

Markmid pessa verkefnis eru ad auka fjolbreytni i nami og kennslu med
ohefdbundinni nalgun i peirri von ad auka ahuga nemenda a nami. Einnig ad kynna
fyrir nemendum péa fjélbreyttu moguleika til hreyfingar sem utivist hefur upp a ad
bjéda og peir geetu nytt ser til heilbrigdari lifstils i framtidinni. Ad lokum ad byggja
upp samheldna bekkjarheild og auka félagsleg tengsl nemendanna.

[ pessu verkefni er fjallad um hjolreidaferdir i Rangarpingi og raett um
umhverfi, utivist, félagsleg samskipti, hreyfingu, heilsu og naudsyn hreyfingar fyrir
ungt folk. Vidfangsefnin eru raedd at fra kenningum freedimanna, fyrri rannsékna og
pau tengd hjoélreidaferdunum. Pa eru hjélreidaferdirnar jafnframt tengdar vid
adalnamskra grunnskdla par sem hver og ein ferd hefur sin eigin namsmarkmid. |

vidauka er ad finna nakvema leidarlysingu pessara hjélreidaferda. Ad auki eru
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nidurstodur vidhorfskdnnunar 8. bekkjar Grunnskolans & Hellu eftir hjolreidaferd sem
farin var i ndvember 2009 kynnt og er &tlunin ad vidhorfskdnnunin geti gefid
visbendingar um ad vidhorf, lidan og dhuga pessara nemenda & hjélreidaferdum.
Ut fra efni pessa verkefnis verdur leitast vid ad svara premur eftirtoldum
rannsknaspurningum:
= Eiga hjolreidaferdir ad vera hluti af utivistarstefnu grunnskéla?
= Ahvada hatt er haegt ad tengja Olikar namsgreinar vid hjolreidaferdir um
Rangérping?
= Erfélagslegur avinningur ad fara med nemendur Grunnskolans & Hellu i

hjolreidaferdir?
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2. Fradilegur bakgrunnur

pessum kafla verdur skipt upp i prja undirkafla par sem fjallad verdur i fyrsta lagi um
heilsu barna og unglinga, pa4 um Gtiveru og ndm og ad lokum um hjélreidaferdir sem
kennsluadferd og vidfangsefni hvers kafla skodad i 1josi fyrri rannsékna. 1 umraedum
verdur peim rannsoknaspurningum sem hér ad framan hafa verid tilgreindar svarad ut

fra efni pessa kafla.

2.1 Heilsa barna og unglinga

Adur fyrr voru hlutir sem okkur pykja sjalfsagdir i dag, eins og ad ferdast & milli stada
0g draga bjorg i bu oft miklum erfidleikum bundnir fyrir folkid sem pa byggdi landid.
Med aukinni pekkingu og peirri teekni sem vid pekkjum i dag hefur likamlegt erfidi
minnkad og lifsgedin aukist umtalsvert. Manninum hefur nanast tekist ad utryma
morgum af peim erfidleikum sem forfedur okkar purftu ad ganga i gegnum fyrr a
6ldum til pess eins ad lifa af. En pessum munadi okkar fylgja pé nokkrir fylgikvillar
sem almennt er farid ad lita & sem vaxandi vandamal hja almenningi og miklar
ahyggjur eru af peirri proun. Hreyfingarleysi er einn af orsakavoldum sjukdoma &
bord vid hjarta- og adasjukddéma, offitu og sykursyki Il auk pess sem pad eykur likur
a& ymsum aheettupattum annarra sjukdoma (Eckel og Krauss, 1998; Whitney og
Rolfes, 2005).

Stodugt fleiri nidurstéour rannsokna syna glogglega ad likamlegt heilsufar
barna og unglinga sé pegar a heildina er litid ekki neaegilega gott og fari versnandi.
Lifnadarheettir ungs folks i dag einkennast i morgum tilfellum af 6hollu matareedi
og/eda litilli hreyfingu (Brownson o.fl., 2005). Ungt folk neytir sifellt meiri sykurs i
daglegri neyslu sinni enda er frambodid ordid gridarlegt. Ad medaltali neyta islenskir
fimmtan ara unglingar teplega fjogurra litra af gosdrykkjum eda setum
svaladrykkjum & viku og eykur pad likurnar & pyngdaraukningu (Inga borsdottir og
Ingibjérg Gunnarsdoéttir 2006). Born og unglingar hafa pyngst verulega a sidustu
tuttugu arum og astedur pyngdaraukningarinnar ma medal annars rekja til mikilla
samfélagslegra og menningarlegra breytinga (Dudas og Crocetti, 2008). Offita er par
med ordinn einn af algengustu sjukdémum barna og ungs folks i dag. Lifsvenjur folks

hafa breyst svo um munar & undaférnum aratugum. Par einkennast nd af meiri
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kyrrsetu, minni hreyfingu og breyttum matarvenjum (Hjartavernd, 2004). Hradinn i
natimapjoofélagi er mikill og keyra na foreldrar born sin og unglinga oft milli stada i
stad pess ad pau gangi eda hjoli eins og adur fyrr. begar unglingarnir eru heima sitja
peir i auknum meli inni fyrir framan tolvu- eda sjonvarpsskjainn og hreyfa sig
almennt minna en &dur. Reynt hefur verid ad spyrna vid pessari proun med forvérnum
gegn offitu og pvi ad folk temji sér betri og hollari lifshatti. bratt fyrir pad syna
rannsoknir ad offita sé stodugt ad aukast hja ungu folki (Magnis Olafsson, Kjartan
Olafsson, Kristjan M. Magnusson og Résa Eggertsdottir, 2003). Ofpyngd eda offita &
unga aldri hefur i for med sér auknar likur & offitu & fullordinsarum. Offita barna
eykur likurnar & efnaskiptasjukdomum og ymisskonar heilsufarsvanda pegar &
fullordinsar er komid (Cook, Auinger, Li og Ford, 2008; Vanhala M., Vanhala P.,
Kumpusalo, Halonen og Takala, 1998). Barattan vid ofpyngd og offitu getur oft &
tidum verid erfid og pvi er enn mikilveegara ad reyna ad na til barna og unglinga og
syna peim fram & mikilvaegi hreyfingar og holls mataradis til pess ad minnka likurnar
a offitu & fullordinsarum.

par sem fjolskylda, skoli og nanasta umhverfi eru sterkustu ahrifavaldar i
moétun einstaklingsins purfa allir ad vera medvitadir um vandann sem ad okkur
stedjar. Grunnskdlarnir eru engin undantekning & pvi og verda ad taka patt i ad vinna
gegn slikri proun og auka vid hreyfingu barna og unglinga par sem pau eru storan
hluta dagsins i skélanum yfir veturinn (Adalnamskra grunnskdla. iprottir — likams- og
heilsuraekt, 2007). Likamleg hreyfing dregur ur ahettu a offitu eda aukinni pyngd a
unglingsarum og rannsoknir hafa synt ad patttaka i ipréttum og hverskonar almennri
hreyfingu beetir baedi andlega heilsu og skap unglinganna, pau eiga sidur a haettu ad
purfa ad takast a vid punglyndi, kvida og streitu. Ungt folk sem a vid offitu ad strida
hefur litid sjalfstraust og sjalfsalit og tengist pad fjolda lifstils- og ahaettupétta eins og
litilli hreyfingu, mikilli sjonvarpsnotkun og minni tima sem fjolskyldan ver saman
(McClure, Tanski, Kingsbury, Gerrard og Sargent, 2010). Med aukinni hreyfingu og
ipréttastarfi er verid ad studla ad beettri sjalffsmynd og forvérnum gegn reykingum,
neyslu afengis og annarra vimuefna. Miklu mali skiptir ad bérnum og unglingum sé
gerd grein fyrir peim avinningi sem likamleg hreyfing og reglulegar &fingar hafa fyrir
pau og likama peirra (WHO, 2011; Porolfur Porlindsson, 1994).

Med markvissu iprotta- og hreyfinami i grunnskélunum er ekki adeins verid
ad studla ad godum ahrifum a likamlega heilsu hvers og eins, heldur hefur pad einnig

vidtek og jakvaed ahrif a andlega og félagslega lidan nemenda (Adalnamskra
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grunnskola. Tprottir — likams- og heilsuraekt, 2007). Jakved upplifun af fpréttum og
almennri hreyfingu i skélum, par sem gledi, jakveedni og anagja rikir, getur lagt
grunninn ad heilsusamlegum lifsstil til frambudar hja nemendum. Pad er po ekki
einungis hagur hvers nemanda ad f& markvissa kennslu i iprottum eda stunda almenna
hreyfingu i skélanum heldur getur pad einnig radid miklu um heilbrigdi pjédarinnar i
framtidinni (Malina, 1996). Vid pad eykst vinnugledi og vellidan sem getur haft ahrif
a allt skolastarfid og einnig styrkt stookerfi likamans og bett likamsreisn baedi barna
og unglinga (,,Active kids*, 2009).

Samkvaemt ipréttahluta adalnamskrar grunnskéla (2007) er 16gd mikil ahersla
a ad vid nalgun markmida skolaiprétta skuli stefnt ad pvi ad ndmid verdi ferni-,
viohorfa-, pekkingar- og skdpunarmidad. Vio pa verkefnavinnu er meelst til pess ad
nemandi vinni jofnum hdndum sem einstaklingur, i hépum og i samvinnu vid
gagnsteeda kynid. Til ad nd pessum markmidum er mikilvegt ad hafa i huga pa
fjolbreytni sem parf ad vera til stadar i kennslunni svo hagt se ad na til allra nemenda
pvi ekki er vist ad hefobundin iprottakennsla i ipréttasal hofdi til allra. Pad parf ad
huga ad fjolbreytileika i verkefnavali og studla ad alhlida uppbyggjandi hreyfinami i
grunnskdlum og & pann hatt aukast likurnar & ad hver og einn nemandi fai verkefni
vid sitt haefi og ahuga. Utindam og Gtivist bjoda upp & fjolbreytta moguleika til nams

og kennslu par sem nemendur geta leyst margvisleg verkefni ein eda i hdpum.

2.2 Utivera og nam

Allt fr4 orofi alda hefur madurinn verid hluti af nattdrunni. Hann hefur lert af
neerveru sinni vid nattdruna, lifad a henni og 6dlast reynslu af henni og samskiptum
sinum vid adra menn. Hann veiddi ser til matar i litlum hépum, hlustadi a ségur vid
eldinn og atti samskipti vid adra menn i heimkynnum sinum — nattGrunni. Oll ny
reynsla var byggd ofan & fyrri reynslu og hafdi i for med sér munnleg samskipti milli
manna og ad likamleg reynsla peirra jokst. Auk pess leidbeindu peir og leerdu hverjir
af 6drum (Prouty, Panicucci og Collinson, 2007).

Med breyttum lifnadarhattum og o6rri teknipréum hefur Iif mannsins na a
timum breyst hradar en adur og su heetta er fyrir hendi ad madurinn glati sambandinu
vid uppruna sinn. Madurinn er i siauknum mali ad yfirgefa nattaruna sem heimkynni
sin og nu er svo komid ad hinn vestraeni madur pekkir ekki nattdruna eins og forfedur

hans gerdou (Broda, 2007; Gunnar Hersveinn, 2004). Pad er hins vegar
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mannshuganum edlisleegt ad vilja skemmta sér, hlusta & ségur og leita uppi avintyri i
nattdrunni og stadsetja sig pannig i gomlu heimkynnunum. Utivist og leit ad
avintyrum eru akvedin stemmning, vidhorf og lifsstill folks. Pérf mannsins til ad
svala forvitni sinni er svo sterk ad hann reynir alltaf ad sja hina hlidina a fjallinu og
hvotin gerir pad ad verkum ad hann hefur tilhneigingu til pess ad brjétast at ar pvi
sem venjulegt getur talist til pess ad leita ad annarri vitneskju, reynslu og méguleikum
(Raiola og Keefe, 1999).

I skolakerfinu ma glogglega sja pessa sému préun. Fyrst folst menntun i pvi
ad menn lerdu hverjir af 6drum og peir yngri lerdu af peim eldri, mann fram af
manni. Seinna urdu til ndmsstofnanir sem flestar voru byggdar upp & trdarlegum
grunni og var hlutverk peirra m.a. ad mennta menn til félagslegra og menningarlegra
starfa (Marcus, 2006). Med idnveedingunni i byrjun 20. aldar og meiri tekniproun
breyttist menntunin og vard meira til pess ad undirbia menn fyrir stérf tengdum
i0nadi. Skoélar urdu sifellt likari verksmidjum par sem einblint var & ad gera nemendur
betur undir pad bina ad verda verkamenn eda stjornendur i idnadi med pvi ad leggja
aherslu a steerofreedi- og lestrarndm (Marcus, 2006; Prouty o.fl. 2007). Namsmati var
pa pannig hattad ad um skrifleg einstaklingsprof var ad reeda. Frjalsri hugsun
nemenda var haldid nidri og fengu peir litid ad leera og uppgdtva i hdpum eda ati i
nattarunni. Undanfarna aratugi hefur petta po verid ad breytast og f4& nemendur i
auknum meeli ad leera af eigin upplifunum, hvort heldur sem er einir eda i hop.
Kennsluadferdir natimans byggjast meira & hugmyndum hugsmidahyggjunnar og a
reynslu og upplifunum nemandans heldur en fyrri adferdir gerdu (Prouty o.fl. 2007).

Hugmyndir paer er varda Utinam hafa ad undanférnu verid ad rydja ser til rims
0g na er svo komid ad umhverfis- og utivist er kennd sem sérstok namsgrein i
maorgum grunnskélum. Sa vidurkenning sem Gtinam hefur fengid hefur baett 6flugri
adferd vid eldri kennsluadferdir og munu koma til med ad hjalpa mérgum sem eiga i
erfidleikum med ad lera eingdngu af bokinni. Adur fyrr var Gtindm oft talid vera
nokkurskonar ndmskeid i utilegu (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006). ba
var nam utandyra meira tengt upplifun nemendanna a umhverfinu heldur en eiginlegu
nami sem sliku. I timans ras hefur Gtinam fengid dypri merkingu og nd er svo litid &
ad atinam sé kennsluadferd par sem umhverfid - sjalft namsefnid, vitsmunaleg og
tilfinningaleg vidbrogd tengjast saman og auka arangur i ndmi (Cachelin, Paisley og
Blanchard, 2009). Nemendur sem stunda skipulagt og faglegt Gtinam fa itarlega

bekkingu og hafileika til pess ad takast a vid nattdruna. bar tengja nemendur ndmid
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vid reynslu sina og lera & skilvirkan hatt i umhverfi sem byggir 4 samhengi ndmsins
vid raunveruleikann. bannig fa peir fleiri tekiferi til pess ad préa med sér pa
pekkingu og haefni sem peir 6dlast i skolastofunni og auka um leid gildi kennslunnar
sem fer par fram. pPa hefur Gtinam jakveed ahrif & langtimaminni nemenda vegna
eftirminnilegs edlis vettvangsvinnunar Gti i nattdrunni (Lieberman og Hoody, 1998;
Rickinson, Dillon, Teamey, Morris, Choi, Sanders og Benefield, 2004). Upplifanir
einstaklinga verda oft mjog sterkar og ahrifamiklar Gti i nattarunni, hvort sem verid er
i Gtinami, stunda ahugamal eda njéta nattarufegurdar. Félk getur tengst nattarunni a
ymsan hatt med pvi ad fa innblastur til ad takast & vid lifid, njota &hugamala sinna eda
hreyfa sig (Gilbertson o.fl., 2006; Skar, 1995).

Nidurstodur rannsdkna John Hattie og félaga syndu ad peir nemendur sem
taka péatt i ativistarnami (e. adventure programs) syna meiri og hradari framfarir i
nami heldur en peir sem ekki taka patt. Einnig virdist sem pau ahrif sem namid hefur
vari lengur og nemendurnir verda betur i stakk bunir til pess ad takast a vid erfid og
krefjandi verkefni (Cason og Gillis, 1994; Hattie, Marsh, James, Neill, Garry E.
Richards, 1997). Med utivistarndmi er att vid margbreytilegt nam i nattdrunni sem a
sér stad i eins dags- eda lengri ferdum i ébyggdum fjarri heimabyggd, sumarbidum
eda a utivistarsveedi skdlans (Clay, 1999).

Utinam byggist & premur megin pattum. | fyrsta lagi eru pad vistfraedileg
tengsl sem felast i mikilvaegi pess ad hafa nokkra innsyn i m.a. pléntu- og dyralif og
skilja samband plantna og dyra. pétt ekki se pad meginmarkmid Utindms ad leera um
plontur og dyr getur pad aukid reynslu nemenda ad kunna skil & ymsum
vistfreedilegum hugtokum. 1 pessu samhengi er haegt ad reda um fjallgdngumanninn
sem leerir margt i sambandi vid fjallamennsku og bunad. begar hann svo fer af stad i
fjallaferd Gt i nattdruna gagnast pad honum einnig ad pekkja plontur og sveppi sem
heaegt er ad neerast 4, vita hvar haegt sé ad veida fisk sér til matar og pekkja fridadar
fuglategundir (Gilbertson o.fl. 2006). Annad megin vidfangsefni er préun likamlegrar
getu sem einnig parf naudsynlega ad eiga sér stad til pess ad nemandanum lidi betur
og sé oruggari i umhverfinu. bessi likamlega geta er i raun hverskyns likamleg
hreyfing eins og ad hjola, ganga, réa a kand, skokka, klifra, synda og stokkva.
Nemandi sem hefur leert grunnhreyfingar ymissa athafna 4 audveldara med ad lera Gti
i nattarunni vegna pess ad honum lidur betur og er i betra jafnveegi. Pad er sidan haegt
ad sérhafa sig i einni eda fleiri greinum en gott er ad bua yfir einhverri likamlegri

grunngetu. Vio pad ad afla sér likamlegrar getu er verid ad afla sér pekkingar um leid,
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SVo sem eins og ad leera & ymsan almennan buinad. Daemi um petta er veidimadur sem
parf ad leera & allan banadinn fyrst adur en hann fer i veidiferdina svo hann geti
mogulega veitt eitthvad (Gilbertson o.fl. 2006). pridja viofangsefnid er persénulegur
proski par sem sjalfsmedvitund og innsyn i eigin persdnuleika eykst. Sa sem leggur
stund & Utinam parf ekki endilega ad hafa ahuga & ad leera sérstaklega einhverja heaefni
eda lera til a0 mynda um vistfreedi eda serhafa sig i klifri. Hins vegar geeti hann haft
ahuga & ad leera meira um sjalfan sig og hvernig samskipti hans vid adra séu.

o N

/ Vistfiredileg tengsl

Personule gur
proski eda
heefileili til
menntnar /

| Likamle gir
\ heefileilcar

Eeynshmam

Mynd 1. battir sem hafa ahrif a reynslunam einstaklings.

Mynd 1 synir ad pad eru margskonar likamlegir hefileikar, persdnulegur
proski og menntunarhzfileikar &samt vistfreedilegum tengslum sem proast og proskast
med Utindmi og til verdur reynsla sem nemandinn notar sidar (Gilbertson o.fl., 2006).

Utivistarkennari notar ad vissu marki svipadar adferdir og adrir kennarar til
pess ad auka vid personulegan proska nemenda sinna. Pad sem hins vegar er
frabrugdid er ad hépurinn parf ad eyda I6ngum tima saman, i sumum tilfellum an pess

ad pekkjast nokkud, til ad lera um akvedid efni. bar purfa nemendurnir i hdpnum ad
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leera ad treysta & hvern annan, geta att samskipti og lera ad umgangast adra svo
eitthvad sé nefnt. 1 pess héttar hopi parf Gtivistarkennarinn ad leggja aherslu & badi
einstaklings- og hdpkennslu, byggja upp samheldni innan hépsins og nd markmidi
kennslunnar med samskiptum nemendanna (Gilbertson o.fl. 2006). Vinna i hépum og
pad ad na einhverju takmarki saman sem hopur er mjog jakveett og uppbyggjandi fyrir
nemendur. I Gtivist er tilvalid ad byggja nemendur upp andlega med pvi ad takast &
vid likamlegar askoranir (Glover og Midura, 1992). Sjalfstraust peirra eykst pegar
peir na tokum & pessum likamlegu askorunum. pegar nemendur hafa ndd ad komast
yfir eina dskorun eru peir betur i stakk bunir til ad takast & vid erfidari askoranir sem &
eftir koma. Pannig lidur nemendum betur med sjélfan sig, getu sina og sjalfsmynd
peirra verdur mun betri og jakveedari. Peir geta betur tekist & vio pau mistok sem peir
kunna ad gera og & endanum nota peir reynslu sina til ad na enn betri arangri (Glover
0g Midura, 1992). begar verid er ad proa hopvinnu i gegnum likamlega 6grun verda
alltaf til leidtogar og adrir sem fylgja med en pd eru allir virkir & einhvern hatt og
framlag hvers og eins skiptir mali. Nemendur geta fundid sjalfa sig i adstedum sem
peir eru ekki vanir ad vera i og peir fa tekifeeri til ad taka patt i nyjum hlutverkum og
upplifa nyja reynslu (Glover og Midura, 1992).

Fjolmargar rannsoknir syna ad skipulagt utivistarnam getur verid til hagsbota
fyrir pa sem taka patt i pvi og haft jakveed ahrif a sjalfsmynd peirra, viohorf peirra og
skodanir til frambudar. Syn peirra a |ifid6 verdur jakveedari, sjalfstraust,
sjalfsskilningur og sjalfsstjorn eykst og pau verda betur i stakk buin ad takast & vid
vandamal framtidarinnar sem kunna ad koma upp sidar a lifsleidinni. Félagsfeerni,
forustuhafni, samvinna, akvardanataka og mannleg samskipti aukast (Cooper, 1994;
Hattie o.fl., 1997; Reddrop, 1997; Rickinson o.fl., 2004).

Kennarar purfa ad vera medvitadir um mikilveegi goédra og jakveadra
samskipta innan bekkjarins og studla ad peim. bad geta peir gert med pvi ad leggja
aherslu @ namsaga nemendanna, géda umgengni og jakveed samskipti milli nemenda
og kennara sem byggjast & umburdarlyndi, kurteisi og hattvisrar framkomu. Einnig
parf ad styrkja sjalfstraust og sjalfsvirdingu nemenda og virdingu peirra gagnvart
6drum nemendum og eigum peirra. Pad hefur verid synt fram & ad ahrif gddra,
jakvaedra og kraftmikilla samskipta eru pau ad nemendur leera hverjir af 6drum og st
vitneskja beetist vid pekkingu peirra og ferni. Par sem géd og arangursrik samskipti
eru innan bekkjar 6dlast nemendur betra sjalfstraust og abyrgd, dugnadur og

starfsanagja peirra i skdlanum eykst jafnt og pétt. Eftirsoknara verdur ad vera i
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bekknum og par af leidandi i skdélanum. Einnig verdur audveldara fyrir nyja nemendur
ad adlagast bekknum. Ef bekkurinn vinnur saman ad peim vandamalum sem upp geta
komid & sanngjarnan hatt er liklegra ad nemendurnir verdi vingjarnlegri gagnvart

hverjum 6drum (Karakus og Toremen, 2008; Napier og Gershenfeld, 1989).

2.3 Hjolreidaferdir sem kennsluadferd

I gegnum &rin hafa komid fram ymsar kenningar er varda nam og kennslu. Helstu
kennismidir pessara ndmskenninga hafa skilgreint og varpad ljosi & hvernig nam
barna fari fram. Einn af kennismidum hugsmidahyggjunnar, Jean Piaget (1896-1980),
benti & ad med pvi ad nota upplifanir og uppgdétvanir sinar i ndmi nai nemendur betri
arangri heldur en ad hlusta eingdngu & kennarann pylja namsefnid upp ar bok inni i
kennslustofu eins og adferdir atferlisstefnunnar byggdust & (Shaffer, 2002). Einnig
voru kenningar John Dewey (1859-1952) & svipudum nétum en einkunnarord hans
voru ,,AQ laeera med pvi ad framkvema“ (e. learning by doing). Samkvamt kenningum
hans er nam ekki adeins f0lgid i pvi ad taka vid areitum og upplysingum heldur verdi
einnig ad koma til reynsla med pvi ad nota fleiri en eitt skynfeeri vid namid og pad
leidi svo aftur til dypri skilnings a viofangsefninu (Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrét
Jonsdottir, 1995).

I hjdlreidaferdum purfa nemendur ad lera ad vinna saman. Samvinnunam (e.
cooperative learning) er einmitt eitt af lykilhugtokum kennismidsins Lev Vygotsky
(1896-1934) sem byggir a pvi ad samvinna og patttaka allra innan hopsins sé hofo ad
leidarljosi frekar en sjalfsteett uppgotvunarndm (Shaffer, 2002). Annad lykilinntak i
kenningum Vygotsky er ad nam atti ad fara sem mest fram & svaedi mogulegs proska
(e. zone of proximal development) sem er sveedid milli pess sem barnid getur numid
sjalfstaett og pess proska sem pad geeti ndd undir leidsdgn fullordinna eda i samvinnu
vid lengra komna félaga sina (Shaffer, 2002). i hjolreidaferdum geta t.d. peir sem hafa
reynslu af utivist leidbeint peim sem enga eda minni reynslu hafa. Pannig er heaegt ad
nalgast mismunandi getu nemenda og moguleiki & ad einhver nemandi geti komid a
Ovart med getu sinni sem aftur geeti aukid sjalfstraust hans og moguleika innan
bekkjarins.

Fjolgreindarkenningar Howard Gardner (1943 - ) byggjast & peirri
hugmyndafraedi ad hver einstaklingur hafi yfir ad rada atta grunngreindum. Par eru

malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
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tonlistargreind,  samskiptagreind,  sjalfspekkingargreind og  umhverfisgreind
(Armstrong, 2001). Ef litid er til pessara atta grunngreinda 6had pvi hvada namsgrein
er kennd utandyra ma sja ad Gardner nefnir prjar greindir sem eru notadar i hvert
skipti sem kennsla er ferd ut. I hjolaferdum eru pessar prjar greindir mjog virkar.
Pegar farid er Ut i nattdruna og at fyrir baejarmorkin feer umhverfisgreindin virkilega
ad blomstra. Nemandinn sér ymislegt eins og 6venjulega hluti, dyr, sveitir, fjoll, ar og
grédur. Hann finnur 6druvisi lykt og heyrir 6nnur hljéd. Rymisgreindin er einnig
mjog virk par sem nemandinn sér nytt landslag, parf ad meta vegalengdir, hed og
halla t.d. ofan i gilskorninga. Ad sidustu er likams- og hreyfigreindin augljéslega
mjog ahrifamikil par sem nemandinn parf ad nota likama sinn til ad koma hj6linu af
stad. Stykur, snerpa og pol skipta miklu mali pegar hj6lad er & fjollum i erfidu
landslagi. Med pvi ad fara Ut og breyta algjorlega um umhverfi er moguleiki a pvi ad
nemandi sem & erfitt med boklegt ndm eigi eftir ad finna sig betur i pess héattar
adsteedum og njoti sin jafnvel enn betur heldur en inni i skélastofunni.

En pott kennsluadferdir geti verid mismunandi milli skola og/eda kennara pa
er adalnamskra grunnskdéla pad rit sem kennurum ber ad fara eftir samkvemt l6gum
og skdlanamskra hvers skola byggir &. I henni eru sett fram meginmarkmid i nami og
kennslu og fjallad um inntak nams i hinum 6liku namsgreinum. 1 nyjum drégum ad
adalndmskra grunnskola, almennum hluta (2010) eru skilgreindir grunnpeettir
menntunar sem eiga pad sameiginlegt ad vera ekki bundnir vid einstaka namsgrein
eda afmarkada peetti i skolastarfinu. Peir eiga ad vera almenn leidarljos i allri
menntun, beadi formlegri og O6formlegri. | hjolreidaferdum attu eftirfarandi
grunnpeettir menntunar ad vera hafdir sérstaklega ad leidarljosi. Fyrst ber ad nefna
sjalfsvitund sem felst i pvi ad nemandinn verdi raunsar og jakveedur, hann leeri ad
bekkja sinar sterku og veiku hlidar og trai & eigin getu og heefni gagnvart peim
fjolbreytilegu vidfangsefnum sem parf ad takast a vid i lifinu. Sidgadisvitund felur i
sér a0 nemandi geti sett sig i spor annarra og eflt sidferdisproska sinn. Med henni
leerir hann ad taka sidferdilega afstodu til alitamala og virda skodanir annarra. Hann
leerir ad bera virdingu fyrir 66rum og gera greinarmun a jakveedri og neikvaedri
hegdun i samskiptum. Félagsfeerni midar ad pvi ad nemandinn 6dlist betri feerni i
mannlegum og félagslegum samskiptum. Nemandi sem er med gbéda felagsferni a
mun audveldara med ad eiga frumkvaedi i samskiptum, vidhalda peim og er betur i
stakk bdinn til ad takast & vid breytilegar adsteedur auk pess sem proskud félagsfaerni

eykur lifshamingju. Til ad beeta félagsfeerni parf ad auka sjalfstraust og sjalfvirdingu
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nemandans og jakveett vidhorf hans til annarra. b4 er pad likamleg og andleg velferd
hvers og eins par sem leidbeina parf nemandanum vid ad temja sér heilbrigda lifsheetti
0g abyrga umgengni vid lif og umhverfi. Undir petta fellur hreyfing, hollusta og
heilbrigdir lifsheettir sem eru mikilveeg vidmid i skolastarfi. Samkvemt adalndmskra
er heilsa skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg vellidan. Ad sidustu er pad
upplysingadflun med mismunandi leidum en heegt er ad nyta nattdruna og umhverfid
sem vettvang ndms og kennslu. bad er hegt ad gera med utindmi 4samt mannaud og
nattdru nersamfélagsins.

PG pessir grunnpeettir menntunar sem hér hafa verid til umfjollunar ettu alltaf
ad vera hafdir ad leidarljosi i hjolreidaferdum fer pad eftir edli hverrar hjélreidaferoar
hver ndAmsmarkmidin med ferdinni eru. Pegar farid er i vettvangsferdir at i nattdruna
hljota ndmsmarkmid pau er snla ad kennslu i néttdrufredi, landafreedi og
samfelagsfraedi ad vera nertekust. Med hjolreidaferoum um Rangarping er atlunin
ad na fram eftirfarandi ndamsmarkmidum i 7. — 10. bekk.

7. bekkur a i natturufreedi ad kynnast jardfreedisdgu nattdrunnar, pekkja ségu
eldvirkni og jardhreeringa & islandi asamt afleidingum pessara fyrirbaera. Einnig purfa
nemendur ad geta gert sér grein fyrir flekaskiptum jardskoprunnar og hvernig landrek
getur osakad jardskjalfta og eldgos (Adalnamskra grunnskola. Nattirufredi og
umhverfismennt, 2007). | landafradi eiga nemendur ad freedast um préun byggdar i
heimabyggd og hvernig beaendur nyta landid & mismunandi hatt (Adalnamskra
grunnskoéla. Samfélagsgreinar, 2007).

8. bekkur & i nattarufraedi ad gera ser grein fyrir proun landsins eftir ad pad
reis ar hafi eftir is6ld og i framhaldi af pvi ad velta fyrir sér afleidingum bradnunar
jokla og sjavarstédubreytinga. Nemendur eiga ad pekkja mun a fl6d og fjoru og vita
hvada kraftar liggja par ad baki. Peir eiga einnig ad leera um tunglid og ahrif pess i pvi
sambandi (Adalnamskra grunnskoéla. Nattarufredi og umhverfismennt, 2007). |
samfélagsfraedi eiga nemendur ad freedast um ahrif manna & nattaru landsins, kynnast
atvinnuvegum og sogu beejarfélags sins og nagrenni pess (Adalndmskra grunnskéla.
Samfélagsgreinar, 2007).

9. bekkjur & i samfélagsgreinum ad leera um préun busetu & islandi fra
landnami til dagsins i dag og kunna skil & érnefnum i neerumhverfi sinu (Adalnamskra
grunnskdla. Samfélagsgreinar, 2007). I islensku eiga nemendur ad lesa og leera um
Islendingasdgur og pekkja helstu sdguslédir Islendingasagna (Adalnamskra

grunnskdla. Islenska, 2007). | landafredi eiga nemendur ad pekkja til peirra
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nattdruaudlinda sem eru & landinu, pekkja til vatnsaflsvirkjanna og kynnast mdgulegri
nytingu & jardvarma. Einnig er 16gd ahersla & ad nemendur geri sér grein fyrir
mikilveegi umhverfisméala og 68list skilning & gildi umhverfisverndar & islandi
(Adalnamskré grunnskéla. Samfélagsgreinar, 2007).

10. bekkur & i natturufreedi ad pekkja vatnsaflvirkjanir sem nattiruaudlind og
kynnast mogulegri nytingu & jardvarma (Adalnamskra grunnskola. Nattarufreedi og
umhverfismennt, 2007). Nemendur eiga i landafraedi ad gera sér grein fyrir mikilvaegi
umhverfismala og ¢dlast skilning & gildi umhverfisverndar & Islandi (Adalnamskra
grunnskdla. Samfélagsgreinar, 2007).
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3. Aodfero

Verkefni petta er vettvangsrannsokn par sem vidfangsefnio er Hjélreidaferdir um
Rangarping. Utbunar voru hjolreidaferdir fyrir nemendur 7.- 10. bekkjar
Grunnskdlans & Hellu um Rangéarping og pear tengdar nAmsmarkmidum hvers bekkjar
med tilliti til adalndmskrér grunnskola. Heimildum var safnad med
vettvangsskoounum, kennslubokum, lestri fraedilegra greina, samtélum og
landakortum.

I fyrsta lagi var byrjad & pvi ad ryna i namsmarkmid adalnamskrar grunnskéla
fyrir 7. — 10. bekk og pau skodud med hjélreidaferdir i huga. Pvi naest var athugad
hvada markmidum veeri haegt ad na med hjélreidaferéum um narumhverfi Hellu, p.e.
Rangarping. Eftir petta var komid ad pvi ad Utbla namstengdar hjolreidaferdir um
Rangarping. Farid var i vettvangsskodun og adstedur kannadar haustid 2009 og
sumarid 2010. Nakveem kort af landsvadinu voru skodud og hugmyndir teiknadar inn
& pau. Sidan voru leidirnar keyrdar & jeppabifreid og erfidleikastig hverrar ferdar
metio asamt pvi ad skrifadar voru nidur upplysingar um pa stadi sem tengdust
namsmarkmidunum. Einnig var rett vid stadkunnuga vardandi leidarvalid og ymsar
abendingar fengnar vardandi pad.

| 6dru lagi var farid med nemendur 8. bekkjar Grunnskoélans & Hellu i
hjélreidaferd og i framhaldi af henni gerd vidhorfskénnun medal nemendanna. Vid
gagnadflun var badi notast vid eigindlegar og megindlegar rannsdknaradferdir.
Megindleg rannsdknaradferd var notud pegar spurningalisti var lagdur fyrir nemendur
8. bekkjar en eigindleg rannsoknaradferd pegar hofundur fylgdist med nemendum a
vettvangi i hjolreidaferdinni og skradi hja ser hvernig hann upplifdi nemendurna i
henni. Fylgst var med lidan, hegdun og samskiptum nemendanna til ad 6dlast dypri
skilning a atferli peirra og tengja pad og bera saman vid svér nemendanna i
vidhorfskénnuninni.

Spurningalistinn samanst6d af 20 spurningum par sem kénnud voru vidhorf
nemenda til Utivistar, reynsla peirra af Gtivist, almenn iprottaiokun, upplifun peirra af
hjélreidaferdinni &samt lidan peirra i ferdinni. Auk pess var nemendum gefinn kostur
& ad svara opinni spurningu par sem peir gatu komid skodunum sinum & framfeeri.

patttakendur kdnnunnarinnar voru fimmtan talsins, sjo stulkur og atta drengir.

beir voru nemendur 8. bekkjar Grunnskélans & Hellu og pvi 13 ara. i bekknum voru
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nitjan nemendur en fjorir peirra voru forfalladir pennan dag, tveir vegna veikinda og
adrir tveir voru i leyfi. Hjolreidaferdin for fram i lok névember 2009 og var kénnunin
16g0 fyrir nemendurna fjorum dégum sidar. Fyrir ferdina voru nemendur upplystir um
ferdina, hvert skyldi hjolad, utbanadur var kynntur, farid yfir 6ryggismal og hvad
pyrfti ad varast. Foreldrar og/eda forradamenn fengu bréf sent heim par sem
framkveemdin var utskyrd fyrir peim og peir purftu ad veita sampykki sitt fyrir pvi ad
barnid peirra feeri med i pessa ferd.

Nidurstodur vidhorfskdnnunarinnar nytist Grunnskélanum & Hellu ad pvi leyti
ad hun gefur visbendingar um vidhorf pessara nemenda til hjélreidaferoa.
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4. Nidurstdour og umradur

I pessum kafla verda settar fram fimm mismunandi namstengdar hjolreidaferdir um
Rangarping og peer reeddar i 1josi freedilegrar umfjollunar. bPvi naest eru nidurstodur ar
vidhorfskénnun 8. bekkjar til hjélreidaferdar kynntar dsamt upplifun héfundar af

ferdinni.

4.1 Hjdlreidaferdir um Rangéarping

Ad fara i hj6lreidaferdir med nemendur bydur upp & ad fera ndamid Gr skolastofunni
og Ut i nattdruna med pad ad leidarljosi ad tengja namid reynsluheimi peirra. I upphafi
kennslunnar, adur en lagt er af stad i ferdina, leggur kennarinn inn pau freedi og pa
vitneskju sem atlast er til ad nemendur tileinki sér. Auk pess eru nemendur latnir leita
sér upplysinga medal annars Ur namsbokum, a skolasafni og & veraldarvefnum og fer
pessi vinna fram innan veggja skolans. Pegar i hjolreidaferdina er komid upplifa
nemendurnir pad sem fjallad hefur verido um og tengja pad peirri pekkingu sem peir
hafa aflad sér. beir fa teekifaeri til ad sja og snerta & pvi sem namsefnid einungis
fjalladi um.

Petta namsferli samraemist kenningum peirra Jean Piaget og John Dewey um
ad born og unglingar hafi porf fyrir ad préfa sig afram og lera af reynslu sinni og
uppgotvunum. Hjolreidaferdir sameina hin 6liku skynfeeri og upplifunin af ferdunum
getur gefid dypri skilning og pekkingu a vidfangsefninu. Rannsoknir stydja pessar
kenningar og syna fram & aukinn arangur i nami (Cachelin o.fl., 2009; Hattie o.fl.,
1997; Rickinson o.fl., 2004). pa tekur namsferlid einnig til mismunandi greinda
samkvaemt kenningum Howard Gardner. | peirri vinnu sem fer fram innan veggja
skélans fa nemendur med sterka mal-, rok- og sterdfredigreind frekar ad njéta sin.
Hjolreidaferdirnar hofda svo meira til nemenda med sterka umhverfis-, likams- og
hreyfi-, rymis-, sjalfspekkingar- og samskiptagreind. Pad etti pvi ad vera vanlegra til
arangurs ef fjolbreytni i kennsluhattum er i fyrirrimi og ad sem flestir fai ad efla sinar
sterku hlioar.

En hjélreidaferd i hop byggist ekki sidur upp & samvinnu alls hdpsins en

einstaklingsframtaki. Vygotsky sagdi mikilveegt ad nemendurnir tekju patt i
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umraedum med kennaranum og i hopum sin & milli og Piaget taldi ad félagsleg
samskipti veeru forsenda vitsmunalegs proska. I hjolreidaferd purfa nemendur ad eiga
g0d samskKipti til pess ad ferdin gangi snudrulaust fyrir sig. peir purfa ad hjalpast ad
vid ad leysa pau vandamal sem upp geta komid og énnur pau verkefni sem peir standa
frammi fyrir (Gilbertson o.fl., 2006). bad ma hugsa sér ad nemendum yrdi skipt nidur
i smerri hdpa sem purfa ad hjalpast ad ef eitthvad bilar, deila mat og bunadi og
pannig treysta & hverjir & adra. bannig er leitast vid ad efla sidgedisvitund og
félagsfeerni nemenda enda eru pad tveir af grunnpattum menntunar. Rannséknir syna
einmitt ad mannleg samskipti og samvinna aukast med utindmi (Cooper, 1994; Hattie
o.fl., 1997; Reddrop, 1997; Rickinson o.fl., 2004). par sem nam & sér stad & svedi
mogulegs proska samkvaemt Vygotsky er upplagt ad nota hjolreidaferdir sem
kennsluadferd par sem kennarinn og lengra komnir jafnaldrar midla af reynslu sinni
og pekkingu til hinna sem enga eda litla reynslu og/eda pekkingu hafa.

Ad minu mati eru per kenningar sem hér ad ofan hefur verid fjallad um
lysandi fyrir pad sem hjélreidaferdir bjoda upp a sem kennsluadferd. Hjdlreidaferdir
brjéta an efa upp hefdbundna kennslu og nemendur fa tekiferi til nams med annari
nalgun en peir eiga ad venjast enda er upplysingaéflun med mismundandi leidum einn
af grunnpattum menntunar. Pad sem hjolreidaferdir hafa fram yfir génguferdir er ad
heegt er ad komast yfir meira landsvadi a peim tima sem gefinn er i ferdina. Einnig
eiga flest allir ef ekki allir nemendur hjol og eru vanir pvi ad nota pad til ad koma sér
& milli stada. Rangarping neer yfir 5029 km? svadi og med hjolreidaferdum er haegt ad
heimseaekja ymsa ahugaverda stadi heima i héradi med pvi ad nota eigid afl.

Umhverfi Grunnskoélans & Hellu og nattdra eru margbreytileg og i senn falleg,
brothaett og dgnveenleg i formi eldgosa og annarra nattiruhamfara. Nanasta umhverfi
Grunnskolans & Hellu bydur upp & ymsa moguleika til utinams. Laxveidiain Ytri
Rangé rennur framhja porpinu og i henni er ad finna tvo fallega fossa, Arbajarfoss og
/Eqgisidufoss, sem stutt er ad fara ad og skoda. Rétt vestan vid ana, a Agisiou, ma
finna forna manngerda hella sem nyttir voru til buskapar &dur fyrr. [ suduratt er stutt
nidur ad bykkvabajarfjoru og i nordri er fallegur fjallgardur par sem eldfjallid Hekla
tronir eins og drottning yfir 6llu. Onnur fjoll sem ber helst ad nefna i fjallahringnum
eru Bdarfell, Tindfjoll, Prihyrningur, Vatnafjoll og Eyjafjallajokull. Sogulegir
kirkjustadir i nagrenninu eru Keldur og Oddi. I nagrenni Hellu er einnig ad finna
Landgreedslu rikisins ad Gunnarsholti, Heklusetrid i Landsveit og sogustadi

Njalssogu. Allir pessir stadir bjoda upp a fjolbreytta méguleika i ndmi og kennslu.
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Eg hef Gtbdid fimm namstengdar hjolreidaferdir um Rangarping. Vid gerd

peirra var horft til kenninga freedimanna, ndmsmarkmida adalnamskrér grunnskola og

fjoloreytni i kennsluhattum. Adur en hjolreidaferdunum verdur list nanar er ekki ar

vegi ad kynna sér pau ndmsmarkmid sem ad baki peim liggja og stefnt er & ad nd med

peim. Tafla 1 synir pau namsmarkmid sem eiga vid hjélreidaferd hvers bekkjar og

tengingu hjolreidaferdanna vid pau.

Tafla 1. Yfirlit yfir pau nAmsmarkmid sem eiga vid hjolreidaferdirnar.

Bekkur Namsgrein Namsmarkmkid Tenging
adalndmskrar hjélreidaferda vid
grunnskéla namsmarkmid

7. bekkur

Nattarufraedi Jardfraedisaga Hekla og Heklusetrid
nattdrunnar, a Leirubakka.
jaroskjalftar og
eldgos.

Landafraedi Préun byggdar a Heimsokn & efstu beei
heimabyggd og i ndgrenni Heklu.
landnyting baenda.

8. bekkur

Nattarufraedi Breytingar & pykkvabejarfjara.
sjavarstoou, flod og
fjara.

Samfélagsgreinar Atvinnuvegir og Hestablgardur & Asi,
ahrif manna a Kartofluverksmidjan
nattaruna. i bykkvabe.

Djuposstifla.

9. bekkur

Samfélagsgreinar Buseta landsmanna Keldur,
fra landnami. Gunnarssteinn og

Njalusléair.
Ornefni. Fjallgardurinn fra

Burfelli ad

Eyjafjallajokli.

Islenska Sogusloadir Njalssaga og adrar
Islendingasagna. islendingasogur.

10. bekkur

Nattarufraedi Nattaruaudlindir, Burfellsvirkjun,
nyting jarévarma. Landmannalaugar.

Landafraedi Natturu- og Fridland ad fjallabaki

umhverfisvernd
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Mynd 2 synir leidirnar sem farnar eru i hjélreidaferdum 7. — 9. bekkjar og peer
adgreindar med mismunandi litum. bPrihyrningarnir syna nattstadi. Ferdirnar eru:
» Raud: Dagsferd 1 — GOlturinn — 7. bekkur
= BIa: Dagsferd 2 — Fjoruskrolt — 8. bekkur
" : Tveggja daga ferd 1 — Trollabraut — 9. bekkur
= Svort: Tveggja daga ferd 2 — Fljotshlidarkrokur — 9. bekkur

A

Mynd 2. Leidir sem farnar eru i hjolreidaferoum 7. — 9. bekkjar syndar a korti.

4.1.1 Dagsferd 1 — Golturinn — 7. bekkur

Nafnid & pessari ferd er til komid vegna pess ad farid verour um Galtalekjaskdg.
Skdgurinn er vel kunnur bérnum og unglingum & Hellu og pvi tilvalid ad nota nafn
sem tengist honum. Hjélad er & godum malbiks- eda malarvegum mestan hluta
leidarinnar og par af leidandi er erfidleikastig feroarinnar ekki mikid.

Lagt er af stad upp Arbajarveg og hann hjoladur pangad til Landvegi er nad.
Honum er sidan fylgt afram i att ad Galtaleekjaskdgi. bar er haegt ad snhaeda
hadegismat og nyta skdginn til dtivistar. Haldid er sidan yfir bruna & Ranga fyrir ofan
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Galtaleek. begar haldid er heim & leid er farin skemmtileg leid fra4 Selsundi nidur ad
Gunnarsholti um svokallada Heklubraut, 6dru nafni Kotveg, og mé segja ad par sé
vegurinn dgn halendislegur en pad geeti virkad hvetjandi & nemendur ad upplifa sig
eins og a fjallvegi. bessi leid vard fyrir valinu fyrir 7. bekk vegna pess ad & henni er
ad finna ymsa &hugaverda stadi sem samraemast namsmarkmidum 7. bekkjar i
nattarufreedi og landafraedi. Einnig er pessi leid audveld yfirferdar og eins og adur
segir farid um gdda vegi.

Til pess ad nd ndmsmarkmidum adalndmskrar sem adur er list er tilvalid ad
fara med nemendur 7. bekkjar i hjolreidaferd upp Holta- og Landssveit, i &att ad
eldfjallinu Heklu, par sem haegt er ad skoda sprungur eftir jardskjalfta fra arinu 2000
0g baedi gdmul og nyrri hraun sem hafa runnid fra eldstédinni. bar geta nemendur virt
fyrir sér hvernig hraun hefur runnid og ekki eyrt neinu i nattarunni sem fyrir pvi varo.
Heaegt er ad heimsakja efstu beei i nagrenni fjallsins og freedast um undanhald
byggdarinnar vegna hraunfléda fyrri alda og reeda vid iblana sem lifa dag og nott i
stddugu navigi vid eldfjallid. Pad méa geta pess ad ibuar peir sem bla a pessu svaedi
hafa verid einstaklega &hugasamir um ad f& nemendur Grunnskdlans & Hellu i
heimsoknir heim & bai sina i gegnum arin. A leidinni er einnig hagt ad heimsakja
Heklusetrid a Leirubakka sem var stofnad arid 2007. par er ad finna frédlega syningu
um eldfjallid Heklu, sdgu pess og ahrif & mannlif & islandi allt fra landnami til okkar
daga (Leirubakki, 2010). Par er sérstaklega fjallad um ahrif Heklu & mannlif i nasta
nagrenni fjallsins. Saga sveitanna i kring, Rangarvalla-, Holta- og Landsveita, er rakin
og sagt fra barattu folksins vid sandstorma og upplastur (Leirubakki, 2010). Eftir ad
hafa heimsott pa baei sem enn er buid & er haegt ad skoda rustir ymssa gamalla bzja
sem hafa lagst i eydi vegna agangs nattdrunnar hvort sem pad er vegna eldgosa,
sands- eda 0skustorma. Méa nefna baejarrustir hja Neefurholti og Selsundi og hid forna
baejarstaedi Steinkross i pvi sambandi. Ut fra pessari umradu er sidan hagt ad reeda
um eldgosid i Eyjafjallajokli 2010 og ahrif gossins og 6skufallsins & nemendurna
sjalfa. pad er pvi enginn vafi & ad heimsokn i Heklusetrid samremist mjog
markmidum adalnamskrar 7. bekkjar hvad vardar jardvisindi og eldsumbrot annars
vegar og sogu og landafraedi hinsvegar. bessi leid gefur nemendum teekifaeri i ordsins
fyllstu merkingu & ad preifa & sjalfri jardfreedisogunni og préun byggdar heima i
héradi.

Adrir dhugaverdir og freedandi stadir i pessari ferd eru eins og adur sagodi

Galtalekjarskogur par sem nemendur geta leikid sér stutta stund og skodad
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grodurfarid og Gunnarsholt par sem haegt er ad fa kynningu & starfsemi
Landgraedslunnar og freedast um tilraunastofurnar og freeverkunarstodina. begar
Gunnarsholt er heimsétt er algengt ad farid sé i Gunnlaugsskog sem er einn elsti sadi

birkiskégur landsins (Landgreedsla rikisins, 2010).

4.1.2 Dagsferd 2 — Fjoruskrolt — 8. bekkur

par sem farid er nidur i fjoru i pessari ferd liggur beinast vid ad nefna hana
Fjoruskrolt. Erfidleikastig hennar er ekki mikid enda hjolad & godum malbiks- eda
malarvegum alla leidina.

bessi ferd hefst eins og Golturinn, pad er ad farid er upp Arbajarveg ad
svokolludum NOnhol austan vid Austvadsholt, par er sidan beygt til vesturs um
pverleid og komid inn & Landveg vid bazinn Koldukinn. badan er haldid ad
versluninni Vegamat. Par er haegt ad sneda nesti. Farid er pvert yfir pjodveginn og
hj6lad sudur i gegnum Ashverfi. bvi nast er hjolad ad bjorsa og henni fylgt til sudurs
ad Hafshverfi og padan haldid i Pykkvaba og sidar heim & leid til Hellu. bessi ferd er
&tlud nemendum 8. bekkjar og & peirri leid sem farin er, ma finna ymsa stadi sem
samraemast namsmarkmidum 8. bekkjar i natturu- og samfélagsfraedi.

Samkvaemt namsmarkmidum 8. bekkjar i nattarufreedi eiga nemendur medal
annars ad leera um sjavarfoll og pa krafta sem stjorna peim. I bykkvabajarfjoru gefst
taekifeeri til pess auk pess ad vera vid sjalvarsiduna og leera par ymislegt um sjéinn og
strandlengjuna. | samfélagsfraedi eiga nemendur ad kynnast atvinnuvegum og ségu
baejarfélags sins og nagrennis pess, i pessu tilviki Pykkvaba. Par er hagt ad skoda
hestabligardinn ad Asi og sja starfsemina sem fer fram par, kynnast kartofluraekt,
skoda Kartofluverksmidjuna i pykkvabae og reeda um hvernig byggd hefur proast i
Pykkvaba i gegnum arin. P4 er haegt ad reeda um hvernig kjor og adbunadur ibua
stadarins hafa breyst i gegnum aldirnar.

Einnig er haegt ad sja og freedast um ahrif manna a nattaruna a pessari leid.
Tilvalio er ad taka sér hvild vid bakka Pjérsar og reeda um nytingu hennar badi fyrr
og n0 og velta fyrir sér nattaruahrifum af peim astlunum sem uppi eru um
vatnsaflsvirkjanir i nedrihluta arinnar. A bakaleidinni er upplagt ad stoppa hja
minnisvardanum vid Djapdsstiflu. En minnisvardinn var reistur til ad minnast pess er
bendur i pykkvaba byggdu stiflu vid 6sinn til ad hefta vatnsflaum par sem pvera

meetir Ytri-Ranga.
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4.1.3 Tveggja daga ferd 1 — Trollabraut — 9. bekkur

petta er i raun fyrsta alvoru fjallaleidin sem nemendur Grunnskélans & Hellu fara i &
reidhjoli & vegum skolans. Pad potti pvi vid heefi ad kalla hana Trollabraut enda er
hin mjog krefjandi. I ferdinni parf medal annars ad klongrast i gegnum gémul og
nyrri Hekluhraun, einnig liggur leidin upp p6 nokkrar brekkur og um gljupa sanda.
Liklegt er ad teyma verdi hjolin erfidustu hluta leidarinnar.

Hjolad er upp Gunnarsholtsveg og haldid afram ad Keldum & Rangarvéllum.
Fra Keldum er farid inn & Reynisveg og beygt af honum vid bridnna & Eystri-Ranga og
padan haldid upp Fjallabaksleio sydri. Haldio er &fram ad Hafrafelli og rétt sioar
sveigt til nordurs a Heklubraut eystri. badan er svokolludum Vatnafjollum fylgt og
komid ad Uufnum hraunkanti Hekluhrauns &dur en komid er ad Mundafellshalsi. begar
parna er komid sogu fer brautin bradlega ad leekka nidur ad Rauduskal. Padan er sidan
haldid i nattstad, nanar tiltekid i Afangagil. Par er kjorid ad hafa kvoldvoku og
sogustund. Morguninn eftir er haldid ad Landvegi og padan farid ad Trollkonuhlaupi
og nemendum s6gd pjoédsagan af Gissuri & Botnum og troliskessusystrunum tveim
sem eltust vid hann. Slodanum er fylgt afram og farid i gegnum Skarfanes og padan
nidur ad baeenum Skardi. Padan er Landvegi og sidar Arbajarvegi fylgt til sudurs ad
Hellu. Pessi ferd er &tlud 9. bekk vegna pess ad heagt er ad finna ahugaverda og
fredandi stadi sem samremast namsmarkmidum adalnamskrd grunnskola i
samfélagsfredi og islensku auk almennrar fredslu um fallegt svaedi sem tengist
heimahégum i sdgulegu samhengi. Einnig er ferdin erfidari yfirferdar heldur en hinar
tveer fyrrnefndu.

Eins og kemur fram i adalnamskra grunnskola hér ad framan eiga nemendur 9.
bekkjar ad auka skilning sinn & préun busetu & islandi allt fra landnami til okkar daga
og séguslédum Islendingasagna. A pessari leid leera nemendur um Njalssogu og ségu
afréttarins, fjallskil og smalamennsku. Einnig eiga nemendur ad kunna skil & helstu
ornefnum i neerumhverfi sinu.

Byrjad er & pvi ad skoda gamla bainn & Keldum og kirkjuna par. | samfélags-
og nattarufraedilegum skilningi er mjog freedandi ad koma vid & Keldum og skoda pad
sem fyrir augu ber. Beerinn stendur & fornum gervigigum umkringdur hrauni sem talid
er ad hafi runnid fyrir 4000 — 8000 arum. Fallegar vatnslindir renna undan hrauninu
0g par geetu nemendur svalad porsta sinum. barna fa nemendurnir ad sja og skoda eitt

af elstu uppistandandi hGsum & Islandi. Talid er ad bearinn hafi stadid & sama stad og
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hafi fyrst verid reistur fyrir arid 1000. Vid bainn eru jardgong sem talid er ad hafi
verid grafin um arid 1242 pegar Sturlungadld st6d sem heest. Fyrstu heimildir um
byggd ad Keldum eru fra arinu 974 par sem peirra er getid i Njalu en par bjo Ingjaldur
Hoskuldsson. T landi Keldna hafa fundist rastir og leifar af baejarrGstum og eru einna
bekktastar Trollaskogur og Sandgil sem segir frd i Njalu (Valgeir Sigurdsson, 1982).
Pvi nest er ferdinni haldid inn & Fjallabaksleid sydri par sem finna m& Gunnarstein
pann er kemur fyrir i Njalu. par & ad hafa ordid mikill bardagi milli Gunnars &
Hlidarenda og Ovina hans. I islenskukennslu er gert rad fyrir ad nemendur lesi og
freedist um Islendingasogur svo pad er tilvalid ad fjalla um Njalu af pessu tilefni og
jafnvel setja bardagann a svid. begar haldid er lengra sést fjallahringurinn betur,
prihyrningur, Tindfjoll, Hafrafell, Vatnafjoll og Hekla. Falleg sjon og tilvalid ad fara
yfir 6rnefnin og rifja pau upp.

Adrir ahugaverdir og freedandi stadir eru margir & pessari leid og ma i pvi
sambandi nefna eydibylid Foss og 6rnefnid Skdgshraun. begar lengra er haldid opnast
egifagurt atsyni & austurhlioar Heklu fra Breidaskardi. Par er haegt ad nalgast ufinn
hraunkant Hekluhrauns sem rann arid 1991 og pvi audsott ad uUtskyra mun a
apalhrauni og helluhrauni. Nemendur geta skodad hraunmolana med eigin augum,

snert pa og upplifad.

4.1.4 Tveggja daga ferd 2 — Fljotshlidakrokur — 9. bekkur

par sem ekki er haegt ad ganga ad pvi sem visu ad Trollabrautarleidin verdi alltaf fer
vegna snjopunga a vorin er akvedid ad hafa um annan mdguleika ad velja fyrir 9.
bekk. Su leid byrjar alveg eins og Trollabrautin og farid framhja Keldum og
Gunnarssteini. Hér er hins vegar ekki haldid i att ad Heklu heldur haldid afram inn
Langviuhraun og beygt til austurs inn & Hungurfit og stefnan tekin & Krok og padan
nidur i Fljotshlid og er nafnid dregid af peim stodum. Pess ma geta ad vid Krok liggja
hreppamork um ana Hvitmdgu en par er mogulegt fyrir nemendur ad renna fyrir fiski.
pratt fyrir ad um nokkud Olikar leidir sé ad raeda eru peaer mjog likar til ad byrja med
0g pvi eru ndmsmarkmid pessarar ferdar pau somu og i Trollabrautarferdinni og heaegt
er ad sja pau hér fyrir framan.

Margir adrir stadir eru a pessari fallegu leid, badi frodlegir og ahugaverdir.
par ma nefna Hungurfit en par er gamall gangnamannaskali sem enn er notadur i

smalamennsku inn & afréttinum. Sidan er haldid upp & fjallsrana sem nefnist Faxi og
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nefndur er eftir hesti Torfa i Klofa. Haegt er ad segja nemendum pjédsdguna sem segir
frd pvi ad Torfi hafi hlaupid med unnustu sina yfir Markarfljot vid svokallad
Torfahlaup. Fra Krok liggur leidin um pverarbotna og nidur & Einhyrningsflatir en par
er gert rad fyrir ad hopurinn gisti eina nott. A pessari leid er frabeert Gtsyni yfir
porsmork og Eyjafjallajokul. bad er pvi ekki ur vegi ad reeda um sogulegt samhengi
porsmerkur og ekki sidur um eldgosid i Eyjafjallajokli 2010. Heimleidin liggur sidan
nidur Fljétshlidina og & peirri leid er haegt ad heimsakja marga pekkta sdgustadi ar

Njalssogu, til ad mynda ma koma vid ad Hlidarenda.

4.1.5 briggja daga ferd — Fjallabakid — 10. bekkur

pessi ferd liggur um Fjallabaksleid nyrdri og nafn hennar pvi valid af augljosri
asteedu. Hér er ekki eingdngu hjolad heldur einnig gengid nokkud. bessi ferd er su
eina par sem gert er r&d fyrir flutningi nemenda asamt hjolum og bunadi ad
upphafspunkti og heim fra endapunkti

Fyrst er nemendum ekid ad Burfellsvirkjun par sem peir skoda virkjunina.
Eftir pa heimsokn eru peir keyrdir til baka ad vegamotum Landvegar og
Landmannaleidar @ mots vid Trollkonuhlaup. Padan verdur hjélad i austuratt um
Svalaskard og farid yfir Helliskvislina sunnan vid Saudleysur. bvi nast er brautinni
fylgt til nordausturs ad Landmannahelli. Eftir aningu par er haldid afram til austurs og
komid inn & Landmannaleidina ad nyju og farid yfir Domadalshals og nidur i
Domadalinn. Sidan er hjolad afram inn i Landmannalaugar og gist par. |
Landmannalaugum verdur gengid og nanasta umhverfi stadarins kynnt fyrir
nemendum. Morguninn eftir verdur Fjallabaksleid nyrdri hjolud. Nokkur vatnsfoll eru
a leidinni en alla jafna attu pau ekki ad verda til vandreeda. Haldid er sem leid liggur
yfir Herdubreidarhals. Ofan af halsinum er fallegt atsyni yfir Eldgja og
Skaftartunguna med hraunflemi Lakagiga fyrir augum. begar komid er ofan i Eldgja
er gengid ad Ofaerufossi fram og til baka, um klukkustundarléng ganga. bvi naest er
hjélad nidur i Holaskjol og gist par. Ad morgni neaesta dags er hjolad inn i
Alftavatnakrok og farid yfir ana Sydri-Ofeaeru & steinbrd. badan er hjolad ad Holms4,
en hun getur verid varhugaverd og pvi mikilvaegt ad setja hjélin a kerruna og selflytja
mannskapinn yfir ana. badan er Oldufellsleid farin og hjélad fram hja Holmsarsfossi
nidur ad Hrifunesi. Par myndi rata bida hopsins og flytja heim & leid. 1 pessari ferd er

ad finna stadi sem nyta ma i natturu- og landafraedikennslu 10. bekkjar.
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Mynd 3 synir synir leidina sem farin er i hjolreidaferd 10. bekkjar.
Prihyrningarnir syna nattstadi. Ferdin er:
Fjolubla: priggja daga ferd — Fjallabakid — 10. bekkur
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Mynd 3. Leid sem farin er i hjolreidaferd 10. bekkjar synd & korti.

Byrjad er a pvi ad skoda Burfellsvirkjun adur en sjalf hjélin verda tekin fram
0g nyting nattdruaudlinda redd. Sidan er haldid af stad hjélandi i gegnum
Domadalsleid i att ad Landmannalaugum med viokomu i Landmannahelli. Til pess ad
nemendur geri sér grein fyrir umhverfispattinum er naudsynlegt ad kynna peim
fridland ad Fjallabaki og Utskyra fyrir peim hvad fridland er og i hverju pad felst, en
leid hopsins liggur medal annars i gegnum pad. Par gefst teekifeeri til pess ad reeda um
naudsyn pess ad ganga vel um natturuna og ad pad sé ekki eingdngu rusl og
koltvisyringsmengun sem hafi slem umhverfisahrif heldur einnig atrodningur
ferdamanna og utanvegarakstur svo fatt eitt sé nefnt. Pad er heldur ekki ad
asteedulausu ad minnst sé a utanvegaakstur pvi ad & pessum aldri styttist i ad
nemendur fai 6kuréttindi. I pvi samhengi ma benda & ad margir drengir 4 pessum aldri

i dreifbylinu eru pegar farnir ad aka um nattaruna a velknanum o6kutaekjum. Pegar

38



komid er inn i Landmannalaugar er aztlad ad fara i génguferd um hverasvadid og par
er aftur haegt ad reda um orkunytingu jardar med 6drum formerkjum en adur. Ad
kveldi dags munu nemendur geta farid i heita laugina og slakad & med natturuna allt
um kring. Fyrri gistindttin er i skala Ferdafélags islands i Landmannalaugum.

Annad markmid sem aatlad er ad nd med pessari ferd er ad nemendur skodi
hvada moguleika islendingar h6fdu i byrjun og & fyrri hluta 20. aldar og tengja pad pa
sérstaklega vid Sudurlandsundirlendid, allt fra Oraefasveit til Arnesssyslu. Vegna
illferra jokulfljota neyddust beendur & pessu svedi oft til pess ad fara
Fjallabaksleidirnar nyrdri eda sydri til pess ad komast milli landshluta. Nemendurnir
fa pa ad upplifa sjalfir ad ferdast & somu slédum og forfedur margra islendinga.

bessi ferd bydur upp a oprjotandi moguleika til almennrar freedslu. Ornefni,
saga afréttarins svo og drauga- og pjoosogur a pessari leid gefa tilefni til pess. Haegt
ad reeda um ferdamennsku & Islandi fyrr og ni enda er um ad rada eitt allra stersta og
vinsalasta ferdamannasvadi 4 Islandi. Hvarvetna & pessari leid ber jardsoguna fyrir
augu svo sem ummerki eldsumsbrota fyrri alda og nokkur hraun sem parf ad ferdast i
gegnum til deemis & Landmannalaugasveedinu ad ogleymdri Eldgja. Pegar han er
heimsott er reett um Lakagiga og nemendum sagt fra Skaftareldum sem urdu 1783
sem er eitt mesta hraungos sem sogur fara af & sogulegum tima & jordinni (TOmas
Einarsson og Helgi Magnuasson, 1989). P& er hagt ad reeda um Skaftanna og pau
hlaup sem koma reglulega ur henni, pannig meetti tengja Vatnajokul umradunni og
kynna pau nattaruéfl sem eru ad verki. Pegar komid er austur fyrir Myrdalsjokul er
full asteeda til ad minnast a Kotlu og Kotlugos og i hversu mikilli haettu sveedid yroi
sem farid er yfir vegna mogulegs vatnsflaums fra joklinum. A pessari leid eru margir
virkilega fallegir stadir sem vert er ad skoda eins og fossinn hja Holaskjéli, steinbrain
yfir Sydri-Oferu og Brytaleki. Sidari gistindttin er astlud i skalnum vid Holaskjol i

Lambaskardshélum sunnan Eldgjar.

4.1.6 Namshugmyndir sem eiga vid um allar ferdirnar

Eins og fram hefur komid er hver og ein hjélreidaferd tengd vid nokkur namsmarkmid
viokomandi bekkjar hverju sinni, p6 adallega i nattiru- og samfélagsfraedi. bratt fyrir

pad eru hugmyndir um hvernig nyta megi sér pessar ferdir til kennslu nanast
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oprjotandi. Hér verda nokkrar hugmyndir sem komu upp i hugann vid gerd pessa
verkefnis kynntar til sogunnar.

| islensku er haegt ad fara yfir ordaforda nattirunnar og finna samheiti yfir
nattarufyrirbrigdi eins og fjall — fell, lind — uppspretta o0.s.frv. P4 ma hugsa sér ad nyta
ferdirnar sem ritgerdarefni fyrir bekkinn par sem nemendur geetu skrifad leidarlysingu
a pvi hvert var farid, hvad var gert og skodad. Peir geta tjad skodanir sinar,
hugmyndir og tilfinningar, sagt fra eigin upplifun af ferdinni og feert rok fyrir henni i
ritudu mali eda munnlega en pad er einmitt eitt af lokamarkmidum adalndmskrar
grunnskoéla i islensku (Adalnamskra grunnskdla. islenska, 2007).

Steerdfraedikennarinn getur haeglega nytt sér ferdirnar & ymsan héatt. Hann getur
kennt nemendum ad lesa af korti og reikna Ut hjélada vegalengd med pvi ad umbreyta
fjarleegd af korti i raunverulega fjarleegd (Adalnamskra grunnskdla. Steerdfreaedi,
2007). pegar vegalengdin er fundin getur hann 14tid nemendur reikna Gt hversu marga
hringi annad hjol reidhjolsins snérist i ferdinni med pvi ad finna pvermal hjélsins og
reikna ummal pess. betta geeti virkad sem spennandi verkefnji fyrir nemendur og
snidugt er ad fa pa jafnvel til ad giska a utkomuna fyrir fram og sja svo hvada
nemandi komst nast raunverulegum fjélda.

I ensku og donsku er snidugt ad tengja ferdirnar ferdamennsku og lata
nemendur vinna verkefni par sem peir segja erlendum ferdamoénnum til vegar. Einnig
er haegt ad lata nemendur vinna i litlum hépum par sem peir Gtbda ferdabzakling eda
auglysingu fyrir erlenda ferdamenn, segja par fra ahugaverdum stédum ar ferdinni og
nota per myndir sem teknar voru. Med pessu verkefni er verid ad vinna med
ordaforda tengdum ferdamennsku par sem nemendur purfa ad skrifa, fra eigin brjosti,
stutta texta med mikid af upplysingum. Nemendur pjalfast i stafsetningu, geta nytt sér
ordabaekur og veraldarvefinn.

[ nattarufreedi eru 6prjotandi moguleikar til kennslu. bar sem miklar og
margskonar jardhreringar hafa att sér stad & Sudurlandi er haegt ad reda um ahrif
eldgosa & nattaru landsins fyrr og nd. | pessu sambandi nagir ad nefna
Sudurlandsjardskjalftana arin 2000 og 2008 sem og eldgos i Heklu og Eyjafjallajokli
og oskufall frd peim. P4 er heaegt ad reeda stadsetningu eldstddva og préun peirra ar
virkum eldstédvum i Gvirkar, skoda ahrif rofafla i nattarunni, hvernig landid hefur
myndast og sidan breyst i aldanna rds vegna agangs saudfjar, vinda, frosta,
métunarahrifa jokla, hafs og vatnsfalla (Adalnamskra grunnskéla: Natturufraedi og

umhverfismennt, 2007).
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| samfélagsfraedi er haegt ad raeda moguleg ahrif eldgosa og jardskjalfta &
menn og byggdarpréun & islandi. Haegt er ad tengja pad reynslu og upplifun nemenda
sem margir hverjir hafa sjalfir upplifad jardskjalfta og eldgos. P& er haegt ad skoda
gamlar minjar eins og gamla torfbaei eda gdmul beejarsteedi sem er ad finna vida.

Adrir veigamiklir peettir eins og tjaning, samskipti i hdp, gagnkveem virding
og hjalpsemi eru teknir fyrir i lifsleiknikennslu. Nemendur purfa ad pekkja sjalfa sig,
eigin styrkleika og veikleika. Peir purfa ad vera feerir um ad eiga gefandi og
innihaldsrik samskipti vio folk a 6llum aldri og 6dlast ferni i tjaskiptum, geta sagt
skodanir sinar og tekid akvardanir. | pessum hjolreidaferdum purfa nemendur ad fara
eftir akveonum reglum, vinna saman, taka sameiginlegar dkvardanir og hjalpast ao ef
eitthvad bregour Gt af.

Pegar lagt er af stad i pessar ferdir verdur buid ad fara yfir 6ryggisreglur og
umferdareglurnar rifjadar upp svo nemendurnir verdi medvitadari um ymsar hettur og
slysagildrur sem gaetu mogulega ordid a vegi peirra. betta gerir pau medvitud um
naudsyn abyrgrar hegdunar i umferdinni.

Eins og adur segir er hagt ad tengja ferdir sem pessar nanast 6llum
namsgreinum a einn eda annan hatt. Hér verdur po latid stadar numid i pessari

upptalningu.

4.2 Heilsa barna og unglinga

Pad er ahyggjuefni ad pyngdaraukning, offita og adrir ahaettupaettir tengdir peim séu
vaxandi heilsufarsvandamal & Vesturléndum og 6gnveenlegt til pess ad hugsa ad offita
sé ad verda & algengari medal barna og unglinga. Eins og rannsoknir Alpjéda
heilbridismalastofnunarinnar - WHO (2010) og fleiri hafa synt hefur lifstill barna og
unglinga breyst umtalsvert & undanférnum aratugum, hreyfingaleysi hefur aukist og
mun meira frambod er af 6hollu matarsedi (Brownson, 2005; Hjartavernd, 2004). |
1josi pess hve lifsvenjur folks hafa mikil ahrif & proun offitu og ofpyngdar hafa sjénir
manna beinst i auknum mali ad forvornum gegn offitu og hvernig best sé ad koma i
veg fyrir ad folk temji sér lifsheetti pa er studla ad offitu eda ofpyngd. Par sem
likamleg hreyfing dregur Gr aheettu a offitu er mikilveegt ad bérnum og unglingum sé
gerd grein fyrir kostum pess ad stunda reglulega hreyfingu (WHO, 2010; pérélfur
Pérlindsson, 1994). Almenn hreyfing og patttaka i iprottum er ekki einungis til pess
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fallin ad beeta likamlegt hreysti heldur einnig andlega og likamlega vellidan auk
beettrar sjalfsmyndar (McClure o.fl., 2010; borlindur Pérlindsson, 1994).

Heimili og skoli purfa ad taka hondum saman til ad sporna vid peirri préun
sem att hefur sér stad undanfarna aratugi. Allar paer hugmyndir sem studla ad
heilbrigdum lifstil barna og unglinga hljota pvi ad vera vel pegnar og teknar til greina.
Eg sem iprottafraedingur spyr sjalfan mig ad pvi hvad ég geti gert til ad leggja mitt af
morkum. | starfi minu sem iprottakennari reedi ég vid nemendur mina um hollt
matareedi, heilbrigdan lifstil og reyni ad auka ahuga nemenda & ipréttum og almennri
hreyfingu. Pad er naudsynlegt ad kynna fyrir nemendum fjolbreytta méguleika a alls
kyns hreyfingu og auka pannig likur & ad sem flestir finni eitthvad vid sitt heefi pvi
jakvaed upplifun af almennri hreyfingu getur lagt grunninn ad heilsusamlegum lifstil
(Malina, 1996). Til ad auka fjolbreyttni i kennslu minni enn frekar dkvad ég ad kynna
fyrir nemendum pann moguleika sem hjolreidaferdir eru sem ein tegund Gtivistar. Eg
geri meér grein fyrir ad ein og ein hjolreidaferd er sem slik ekki til pess fallin ad auka
sérstaklega almenna hreyfingu nemenda heldur er mdguleiki & ad nemendurnir
uppgOtvi og tileinki sér pann lifstil sem fylgir pvi ad stunda utivist. Pannig er pad von
min ad einhver hluti nemenda muni nota utivist hvort heldur sem um ad reda
hjélreidaferdir eda annarskonar utivist til pess ad auka hreyfingu sina jafnt og pétt og
studla pannig ad likamlegri og andlegri velferd sinni sem er einn af grunnpattum
menntunar samkvaemt adalnamskra grunnskola.

Pad eru alltaf einhver bérn eda unglingar sem ekki finna sig i venjulegum
ipréttum, pau hafa ekki ahuga, getu eda seérstaka l6ngun til ad stunda keppnisiprottir.
Ad minu mati er sérstaklega mikilvaegt ad na til pessa héps. Ein leid til pess er ad peir
kynnist peim moguleikum sem dtivist hefur upp 4 ad bjéda. Reynsla min af
hjélreidaferdum er st ad margir peir nemendur sem ekki fundu sig i hefdbundnum
ipréttatima toku virkan patt og hjoludu marga kildmetra og hreyfou sig par med
margfalt meira en peir annars hefdu gert. Hjolreidaferdir sndast fyrst og fremst um
alhlida hreyfingu en dlikt hefébundnum kennslustundum i iprottum purfa pad ekki ad
vera likamlega sterkustu nemendurnir sem standa sig best pegar upp verdur stadid
eins og oft i ipréttahtsinu. I hjélreidaferdum leggur hver nemandi getu sina i pukkid.
paer mismunandi adsteedur sem upp geta komid i hjolreidaferoum geta verid
margvislegar. Pad fer pvi eftir persénuleika nemenda frekar en likamlegu atgervi
hvernig peir bregdast vid mismunandi adstedum sem geta skapast i Obyggdum

(Glover og Midura, 1992). begar hjalpa parf einhverjum yfir straumharda & er liklegt

42



ad s& sem er sterkastur og i besta forminu muni hjalpa til. Hinsvegar geeti pad verid
,litla feimna stelpan® sem kann ad lesa Ut Ur kortinu pegar hdpurinn er vid pad ad fara
villur vegar eda hlédregi strakurinn sem getur gert vid reidhjolio ef pad bilar.
Hjolreidaferdir geta pannig studlad ad pvi ad nemendur skynji styrkleika sina og finni
sér vettvang par sem peir f& skemmtilegan félagsskap og hreyfingu &n pess ad upplifa
sig sjalfa i keppnismidudum iprottum. Hjolreidaferdir tengjast pvi vel peim
grunnpeetti menntunar i adalndmskra sem snyr ad sjalfsvitund par sem nemendur eiga
ad pekkja sinar sterku og veiku hlidar.

Jakveed upplifun i hjolreidaferd getur ordid kveikjan ad pvi ad frekari dhugi a
ativist kvikni og ad nemendur kynni sér pa ymsu mdguleika sem Gtivist hefur upp &
bjéda. Ef til vill eiga einhverjir nemendur eftir ad njota annars konar Utivistar sidar &
lifsleidinni. Pad er stemmningin, félagsskapurinn, upplifunin, frelsid og nattiran sem

togar i einstaklinginn hvort sem pad er i hjdlreidaferd, gonguferd eda klifri.

4.3 Utivera og nam

[ aldanna ras hefur atinam verid stundad og helsta pekking og kunnatta manna komid
fra nattdrunnar hendi. Med breyttum lifnadarhattum og miklum tekniframférum hefur
natimamadurinn fjarlegst nattdruna. Hlutverk nattarunnar i lifi manna hefur minnkad
0g nu er svo komid ad margir einstaklingar sja ekki Utiveru sem mikilveegan hluta af
lifi sinu (Broda, 2007; Gunnar Hersveinn, 2004; Prouty o.fl., 2007). bad er hins vegar
afar sterkt i edli mannsins ad svala forvitni sinni og leita uppi avintyri nattirunnar
(Raiola og Keefe, 1999). Pessi avintyrapra er sérlega sterk hja bdrnum og unglingum
og hlutverk kennara etti ad vera ad hlda ad henni eins mikid og heegt er.
Hjolreidaferdir a framandi slédum gefa teekiferi & ad nemendur upplifi sig i
avintyralegum adsteedum sem eru Olikar pvi sem peir eiga ad venjast. Ein & eda
sandbrekka geta pannig skapad spennandi og dgrandi adstaedur. Eg tel mikilvaegt ad
reynt sé eftir fremsta megni ad gefa nemendum tekiferi & ad takast & vid
margbreytilega nattdruna i ndmi og kennslu.

Viohorf sérhvers nemanda, skodanir hans og afstada til hjélreidaferda og
nams, hljéta ad motast af reynslu hans og upplifunum. bvi atti jakveed reynsla og
upplifun nemenda af hjolreidaferdum ad vera liklegri til ad yta undir jakveed vidohorf
til ndmsins. Pad er ljést ad paer namsadferdir sem vidhafdar voru i upphafi 20. aldar

voru of vélrenar og byggdust & atferlisstefnu fremur en hugsmidahyggju (Marcus,
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2006; Prouty o.fl., 2007). Kennsluadferdir natimans eru fjdlbreyttari og fyrri reynsla
og upplifanir nemenda nyttar til nams. Utinam er i auknum meali notad sem
kennsluadferd og syna rannsoknir fram & jakveed ahrif utindms (Cachelin o.fl., 2009;
Lieberman og Hoody, 1998; Rickinson o.fl., 2004). Eg tel naudsynlegt ad nam fari
ekki eingdngu fram innan veggja skdlastofunnar pvi han takmarkar alltaf mdguleika
til nams ad einhverju leyti. Pad fer pd avallt eftir edli peirra kennsluadferda sem
notadar eru hversu miklar takmarkanirnar eru. Ad fera namid Gt i nattdruna og
neerumhverfid gefur mikla moguleika til fjélbreyttari nalgunar & namsefninu pvi ekki
eru allir sem finna sig i boklegu nami. Rannsoknir syna auk pess ad arangur nemenda
i nami eykst med utinami (Cachelin o.fl., 2009). | starfi minu hef ég kynnst
nemendum, adallega drengjum, sem hafa litinn sem engan ahuga & boklegu nami og
hef ég oft velt pvi fyrir mér hvernig haegt sé ad auka ahuga peirra og aneegju i
skélanum. pad ad tengja ndmsefni peirra i hinum ymsu namsgreinum pvi nattarulega
umhverfi sem peir lifa i hlytur ad vera til pess fallid ad auka skilning peirra og
pekkingu a nadmsefninu enda syna rannsoknir ad eftirminnileg vettvangsvinna i
nattarunni hafi jakvaed ahrif a langtimaminni (Lieberman og Hoody, 1998; Rickinson
o.fl., 2004).

Utindm byggist 4 sambandi priggja patta. Peir eru vistfraedileg tengsl,
likamlegir hefileikar og persénulegur proski eda hefileiki til nams (Gilbertson o.fl.,
2006). Vistfreedileg tengsl manns og nattaru eflast & pvi ad vera ati i nattarunni og
menn verda fyrir ymsum areitum s.s. hljodum, lykt og pvi sem fyrir augu peirra ber.
Fyrir utan pad namsefni sem liggur til grundvallar i atindmi kynnast nemendur pvi
sem nattdran hefur upp & ad bjoda. I hjolreidaferdum er ekki 6liklegt ad nemendur
spyrji kennarann ad pvi sem honum leikur forvitni a ad vita. Hvers vegna er litill
grodur & pessu landsvaedi? Hvada fugl er petta? Lifa refir hérna? Kennarinn leitast vid
pvi ad svara pessum spurningum jafn 6dum og til verdur ny pekking.

proun likamlegrar getu skiptir miklu mali til ad nemendum lidi vel og verdi
oruggari med sjalfa sig. Med pvi eykst sjalfstraust peirra og peim gengur betur i
nattarunni. bad gefur auga leid ad nemendur purfa ad baa yfir peirri getu ad kunna ad
hjéla. En erfidleikastig leida geta verid mjog mismunandi og ekki allir sem hafa gott
vald a pvi ad hjola i erfioum adsteedum. Samfellan i hjolreidaferdunum hér ad ofan er
pannig ad erfidleikastig og lengd ferdanna fer stigvaxandi. Eftir pvi sem faernin eykst
er audveldara ad takast & vid erfidari og meira krefjandi leidir. Nemendum lidur betur

i ferdinni og geta pvi frekar einbeitt sér ad pvi sem fyrir augu ber og kennarinn segir.
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Med pessu eykst anzgja og vellidan nemandans og leerdomur ferdarinnar (Glover og
Midura, 1992).

Personulegur proski hvers nemanda felst i pvi ad hann leeri um sjalfan sig og
samskipti sin vi® adra. | Gtinami eykst sjalfsmedvitund og innsyn i eigin personuleika,
hvort heldur sem nemandinn er einn med sjalfum sér par sem hann feer teekiferi til
pess ad hugsa um sinar langanir og prar eda i hop par sem hann parf ad eiga i
samskiptum vid adra og takast & vid ymis dvent atvik. Ef nemendur na settum
markmidum i hjélreidaferdoum, sigrast a erfioum adsteedum, hjalpast ad og hvetja

hverja adra er liklegt ad nemendur nai auknum persénulegum proska.

4.4 Viohorfskonnun til hjolreidaferdar

Hér verdur fjallad um vidhorf nemenda 8. bekkjar Grunnskolans a Hellu til
hjolreidaferdar sem farin var 26. ndvember 2009. Nemendur voru keyrdir med
skélabil upp ad Hafrafelli og hjolin flutt pangad a kerru. Hjélad var nidur ad Djapadal
vid pjodveg 1, um 40 kilémetra leid. Padan voru nemendur aftur keyrdir ad skola.
Eftir ferdina var vidhorf peirra nemenda sem toku patt i ferdinni kannad med pvi ad
leggja fyrir pa spurningar. Nidurstdédur ar vidhorfskdnnuninni ma sja i toflu 2.
Vidhorf nemendanna til Utivistar og fjallaferda var almennt nokkud gott, pratt
fyrir ad sumir peirra hofdu litla eda enga reynslu af fjallaferdum. Pessi nemendahopur
hafdi &huga & ad komast Ut ar skélastofunni og pvi tilvalid ad nyta Gtivistarferdir sem
adferd til nams. Utivistarnam bydur upp & margbreytilegt nam i nattdrunni og hafa
rannsoknir synt jakveed ahrif pess & ndm (Cason og Gillis, 1994; Clay, 1999; Hattie
o.fl., 1997). Nemendurnir voru sammala pvi ad hjélreidaferdin hafi verid god
tiloreyting fra hefdbundinni kennslu og kemur pad ekki a 6vart par sem eflaust margir
nemendur taka pvi fegins hendi ad fa teekifaeri til ad komast ut fra nAmsbokunum.
Anzgjulegt er ad sja ad nemendurnir virtust hafa dhuga a ad freedast um landid og

nattaruna i hjélreidaferoum.
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Tafla 2. Nidurstédur ur vidhorfskdnnun 8. bekkjar.

Spurningar Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala | samméla né 6sammala | 6sammala

Eg hef ahuga 4 utiveru. 5 7 1 2 0

Eg hef reynslu af 2 2 3 5 3

fjallaferdum.

Eg var anagd/ur med 7 6 2 0 0

hjélreidaferdina sem

ég for i.

Meér leid vel i 11 4 0 0 0

hjolreidaferdinni.

Meér fannst hjolreidaferdin 0 2 8 7 0

erfid.

Eg hef dhuga 4 ad fara i 12 3 0 0 0

samskonar ferd aftur.

Hjolreidaferd er god 12 3 0 0 0

tilbreyting fra hefébundinni

kennslu.

Eg hef 4huga 4 ad fraedast 1 7 5 0 2

um landid og nattaruna i

hjélreidaferoum.

Bekkjarandinn er goédur 2 8 3 2 0

dagsdaglega.

Mér fannst bekkjarandinn 9 4 2 0 0

betri i hjolreidaferdinni.

Pad er mjog jakveett ad flestir nemendanna voru anaegdir med hjolreidaferdina
og 6llum nemendum leid vel i ferdinni. Pad méa sjad ad flestir nemendanna fannst
ferdin ekkert sérstaklega erfid og allir nemendurnir h6fdu dhuga & ad fara i samskonar
ferd aftur. PO verdur ad hafa i huga ad vedratta getur spilad stort hlutverk i upplifun
nemenda & hjolreidaferoum. bad er ekki vist ad nemendum hefdi 1idid eins vel ef pad
hefdi verid sudaustan hvassvidri med tilheyrandi rigningu. Pa hefdi hopurinn fengid
vindinn og rigninguna i fangid og pa er ekki dliklegt ad nidurstédurnar hefou ordid
adrar. Bekkjarandinn var frekar godur fyrir hjolreidaferdina en i hjélreidaferdinni
virdist hann styrkjast enn frekar eins og sést i toflu 2.

Pad er mjog jakveett ad nemendur virtust anaegdir med hjolreidaferdina og ad
peim leid vel i henni. Einnig er pad jakveett ad 61lum fannst bekkjarandinn hafa aukist
i ferdinni. pad gefur orlitla visbendingu um pad ad hjolreidaferdir og hvers kyns
tivera nemenda geti studlad ad betri lidan, samkennd og battum félagsanda innan
hopsins sem er i takt vid fyrri rannsdknir & ahrifum Utivistarnams a félaghafni,
samvinnu og samkennd (Cooper 1994; Hattie o.fl., 1997; Reddrop, 1997; Rickinson
o.fl., 2004).

46



I vidhorfskonnuninni var méguleiki & ad svara tveimur opnum spurningum. |
toflu 3 ma sja par og svor nemendanna. Einum nemanda fannst fjallaferdir vera
frekar erfidar eftir ad hann for i hjolreidaferdina en annars voru 6ll hin svorin &

jakvaedum nétum.

Tafla 3. Svér nemenda 8. bekkjar vid opnum spurningum i vidhorfskdnnun.

Hvagd finnst pér um fjallaferdir eftir ad pd | Eitthvad annad sem pu vilt koma &

forst i hjélreidaferdina? framfeeri?
= baer eru skemmtilegar = Gerum petta aftur
= Mér list bara mjog vel a peer = Takk

Meér finnst peaer nina alveg awesome! betta | = Petta var bara frbeer ferd, langar ad fara
atti ad verda arlegt sem fyrst aftur

= Bara god, mig langadi alltaf til ad hjola upp | = Petta var bara 6gedslega gaman, allir

a fjollum hressir og katir
= pbeer eru frekar erfidar = petta var mjog gaman takk fyrir ad velja
= Skemmtilegar, gaman ad pala sma okkur

= Bara ad petta var gaman

pratt fyrir pad ad svor nemendanna eru i meginatrioum frekar jakveed i gard
hjolreidaferdarinnar pa er pessi vidhorfskonnun ekki til pess fallin ad heegt sé ad
alykta mikid Gt fra henni. Fair nemendur toku péatt og enginn vidmidunarhopur var til
stadar. Pegar konnunin var gerd héfdu nemendurnir einungis farid i pessa einu
hjélreidaferd og ekki vist ad svor peirra yrou jafn jakveed ef farin yrdi erfidari leid, ef
vedrid yroi slemt eda ef eitthvad hefdi farid illa. pratt fyrir pad gefur kdnnunin til
kynna hug pessa nemendahops til pessarar einu ferdar midad vid paer adstedur sem
skdpudust pennan dag og eru nidurstédurnar mjog jakvaedar og anegjulegt ad sja svor
nemendanna. Fyrirfram hafdi ég vissar ahyggjur af pvi ad hluti nemendanna fyndist
asnalegt ad fara i hjolreidaferd, myndu ekki nenna pvi eda fyndist ferdin allt of erfid.

En annad kom & daginn.
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Upplifun héfundar af ferdinni

Pegar lagt var af stad i ferdina var stemmningin géd og nemendurnir byrjudu ad
syngja i skolabilnum skdmmu eftir ad lagt var af stad. Pau hlogu og skemmtu sér ad
mér fannst konunglega. Eg fylgdist med peim og gat ekki séd ad einhver yrdi Gtundan
pegar pau voru & leidinni i bilnum. Pbegar komid var ad Hafrafelli voru nemendur
spenntir ad fa ad préfa hjolin sin. Allir hjalpudust vid ad taka hjolin af kerrunni og
einhugur rikti i hdpnum.

Vid Gunnarsstein var 40 og glatt var & hjalla. préatt fyrir ad nemendur finndu
fyrir meiri kulda pegar peir heattu ad hjéla voru peir hinir hressustu. Njalssogu bar &
goéma og nemendurnir féru ad imynda sér bardagann sem eitt sinn hafdi fario fram vid
Gunnarsstein. Sumir strdkanna reyndu ad setja atburdinn & svido enda hoéfou
nemendurnir verid ad leera um Njalssogu fyrr um haustid og fyrirhugad var ad setja
upp leikpatt um bardagann & jolaskemmtun manudi sidar. Pessi aning gaf nemendum
einnig teekifeeri til ad spjalla saman og raeda pad sem gerst hafdi a leidinni. Miklar og
fjérugar umraedur attu sér stad sem allir virtust taka patt i. Pad matti heyra setningar
eins og: ,,Eqg fékk stein sem skoppadi upp & hjalminn”, ,,Eg var nastum pvi buinn ad
rekast i stéran stein adan”, ,,V4, ég var nastum dottinn pegar ég rann til”,
,,Hnakkurinn & minu hjéli losnadi” og ,,Eg hjéladi rosalega hratt og stokk” pegar peir
reeddu um ferdina. Pad er talkun min ad spenningurinn og anaegjan yfir ferdinni hafi
skapad pessar umradur. barna var kominn vettvangur til mikilla samskipta og
jafnframt teekifeeri til ad byggja upp samheldni innan hopsins eins og Gilbertson
bendir & (2006).

Pegar komid var ad Keldum og stutt var eftir af ferdinni bAdu nemendur um fa
ad halda afram lengra en aztlad var. bad kom skemmtilega a 6vart hvad pau vildu 6ll
eindregid halda afram. I lj6si pess hve vel og 6rugglega ferdin hafdi gengid var
akvedid ad verda vid peirri bon. Eftir & ad hyggja var pad mjog snidugt, pvi hépurinn
hjéladi mun lengra og vard fyrir vikid sattari med ferdina.

Pad kom nokkud & dvart ad p6 nokkrir nemendur sem geta att erfitt uppdréattar
i iprottasalnum i kennslustundum og stunda ekki reglulegar ipréttasefingar voru pratt
fyrir pad framarlega i hopnum alla leidina. beir hjéludu mjog akvedid og héldu sama
hrada nanast allan timann. Vissulega voru par einnig nemendur sem eru oflugir i
ipréttum en pegar upp var stadid raku lestina prir nemendur sem yfirleitt eru aberandi

i bekknum og standa vel ad vigi i iprottum. Eitt hjol premenninganna var reyndar
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eitthvad orlitid bilad og liklegt er ad pau hafi verid ad taka pvi rélega og mdgulega
spara orkuna. Pau virtust hjola i hop og spjalla. En burtséd fra pvi var anegjulegt ad
sjd ad nemendur sem ekki stunda reglubundna hreyfingu drégust ekki aftur ar og
upplifun peirra vard pvi jakvaedari fyrir vikid. [ hjolreidaferdinni stodu pessir
nemendur jafnfaetis 6drum. AJ standast pessa likamlegu askorun getur pvi aukid
sjalfstraust nemendanna og er pad i takt vid pad sem Glover og Midura halda fram
(1992). Flestir ef ekki allir pessir nemendur eiga hins vegar hjol og margir peirra eru
duglegir ad nota pau til ad ferdast & milli stada innanbajar. bvi méa aatla ad pau séu
betur i stakk buin til pess ad hjola en ad taka patt i kappleik eda 6drum ipréttum sem
pau finna sig sidur i.

Pegar komid var ad skolabilnum sem beid vid pjodveginn var preytan farin ad
segja til sin hja flestum nemendum. Peir nemendur sem komu fyrstir ad skélabilnum
og hofdu purft ad bida i honum i nokkra stund eftir ad hinir skiludu sér, voru ordnir
nokkud stirdir pegar peir foru ur bilnum til ad fa sér friskt loft og teygja a. pratt fyrir
ad vera ordnir nokkud preyttir og stirdir virtist peim lida vel og vera léttir i lund, peir
t6ludu um ferdina og s6gdu brandara.

Eftir ferdina var pad mitt mat ad hin hafi gengid mjog vel. Mér fannst andinn
innan hopsins vera gdour. Mér fannst eins og stada nemenda innan bekkjarins yroi
jafnari. Peir sem eru yfirleitt hlédreegir og fylgja hinum eftir toku patt i umraedum,
s6gou skodanir sinar og lystu upplifunum sinum. Allir virtust koma selir og gladir
heim. Nemendurnir ségdust allir vera mjég anaegdir ad hafa nad pvi takmarki ad hafa
hjolad pessa vegalengd. peir pokkudu vel fyrir ferdina og hofou ord & pvi ad hun

hefdi verid skemmtileg og ad peir vildu fara aftur i samskonar ferd sem fyrst.
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5. Samantekt

Markmid pessa verkefnis var ad Utbda ndmstengdar hjolreidaferdir um Rangarping
fyrir 7. — 10. bekk Grunnskélans & Hellu. Stérbrotin og margbreytileg nattara
Rangéarpings sem og fallegt og fjolbreytt nerumhverfi skélans bydur upp & mikla
moguleika til ndms og kennslu. Ferdir af pessu tagi auka fjdlbreytni i kennslu og
moguleika til nams auk pess sem nemendur fa teekiferi til pess kynnast mguleikum
ativistar og hreyfingar og efla sjalfstraust og félagsleg tengsl. Fram hefur komid ad
hverskonar Gtivist sé naudsynleg i skolatilhdgun hvers skola fyrir sig. I Adalnamskra
grunnskdla er hvatt til pess ad nemendum sé gefinn kostur & ad fara i lengri
ativistaferdir og leeri af nattdrunni i nattarunni. Auk pess hefur komid fram ad Gtivist
samremist hugmyndum fredimanna sem hafa haft ymis ahrif & kennsluhetti
natimans. Utivist eykur hreyfingu nemenda med peim fjéImoérgu kostum sem hreyfing
hefur & heilsu okkar og komid hefur verid inn &.

Pegar nidurstodur pessa verkefnis eru dregnar saman kemur i ljos ad
hjélreidaferdir, sem einn moguleiki Gti- og aevintyranams, eiga i pad minnsta rétt a pvi
ad vera med i umraedunni pegar Utivistarstefna grunnskdla er motud. Rannsoknir gefa
til kynna ad namslegur og félagslegur avinningur sé af pvi ad stunda ndm utandyra.
Utinam hefur verid ad festa sig i sessi & undanférnum arum og fellur vel ad
hugmyndafraedi ymissa kennismida. Pad sem hjdlreidaferdir hafa fram yfir adrar
vettvangsferdir s.s. gongu- og/eda rutuferdir er sa moguleiki ad ferdast yfir steerra
landsvaedi en fotgangandi en po i gédum tengslum vid nattlruna og augljést er ad
hjélreidaferdir fela i sér minni kostnad og mengun heldur en ratuferdir. Med pvi ad
fara i hjolreidaferdir er verid ad kynna fyrir nemendum eina tegund Utivistar og
hvernig megi nota Utivist til hreyfingar. Par sem heilsufarsvandamal tengd ofpyngd og
hreyfingaleysi hafa aukist er naudsynlegt ad auka og kynna modguleika nemenda til
hreyfingar med peirri von ad Utivist geti ordid hluti af heilbrigdari lifstil peirra i
framtidinni.

Pegar adalnamskra grunnskola er skodud kemur i 1jos ad pad er vel haegt ad
tengja 6likar namsgreinar vid hjolreidaferdir um Rangarping. Ymis namsmarkmid i
islensku, nattarufraedi, landafraedi og samfélagsfraedi hafa verid tengd hjolreidaferdum

um Rangarping en po6 eru moguleikar til ndms i hinum ymsu kennslugreinum nanast
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oprjotandi og fer pad eftir hugmyndaudgi kennarans & hversu fjélbreyttan hatt hann
nytir sér ferdirnar til nams.

Félagslegur avinningur af pvi ad fara med nemendur Grunnskélans & Hellu i
hjolreidaferd getur verid mikill. Eins og rannsoknir benda til eflist sjalfstraust og
felagsferni nemenda og samskipti og samvinna peirra aukast i &vintyra- og utindmi.
Pegar farid var med nemendur 8. bekkjar i hjolreidaferd var pad einmitt mat mitt ad
samskipti peirra voru betri i ferdinni en i sk6lanum. Samkvemt vidhorfskénnuninni
kemur i ljos ad nemendunum fannst bekkjarandinn vera betri i hjolreidaferdinni. |
pessum éhefdbundnu og krefjandi adsteedum virtust nemendur einnig standa jafnfeetis

i samskiptum sin & milli og leystu sameiginlega pau vandamal sem upp komu.
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6. Lokaorod

Utivist audgar andann, styrkir likamann, eykur likamlega vellidan og veitir folki goda
innsyn i natturu landsins (Ari Trausti Gudmundsson og Pétur borleifsson, 1999).
Utivera og hreyfing, i hvada formi sem hun er, hefur jakvaed ahrifa & likama og sal.
Forvitni og dhugi barna og unglinga & umhverfinu og nattarunni er mikill. Léngunin
til pess ad vita meira, freedast og spyrja spurninga um allt milli himins og jardar er
einn helsti drifkraftur alls nams. Hlutverk kennara er ad hlta ad pessari forvitni og
pessum &huga barna og unglinga a sinu nanasta umhverfi, nattarunni og sjalfum sér.

Hjélreidaferdir um Rangarping bjoda upp a fjolbreytt teekifeeri til ndms, auka
moguleika til hreyfingar og geta aukid félagsleg tengst nemenda. Hér er p6 ekki verid
ad halda pvi fram ad hjolreidaferdir séu hid eina rétta svar heldur adeins eitt skref i pa
att ad nyta kosti nattaru héradsins og nerumhverfis skolans, ad hvetja til fjolbreyttra
kennsluhatta og anaegjulegrar hreyfingar.

Mikilveegi verkefnisins felst i pvi ad porf er & ad auka fjélbreytni til hreyfingar
og dhuga nemenda & nami sinu. Nidurstddur verkefnisins syna ad haegt er ad gera pad
a4 einfaldan og odyran en jafnframt &rangursrikan hatt. Par geta gefid
skélastjornendum og kennurum hugmyndir ad Ohefébundnum namsleidum sem

jafnframt skila arangri i nami, beettri félagslegri lidan og aukinni hreyfingu.
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Vidaukar

Vidauki 1: Nakvaemar leidarlysingar

Hér & eftir koma nokkrar hugmyndir ad hjélaferéum at fr& Grunnskélanum & Hellu.
Flestar pessara leida midast vid ad hjola sem sjaldnast & pjédveginum og einnig er i
flestum tilfellum reynt ad hjola at fra skdlanum, hvort sem um reaedir dagsferdir eda
tveggja daga ferdir. bad er gert til pess ad lagmarka flutning & nemendum og hjélum
eins og kostur er til ad halda kostnadi i skefjum. P var dkvedid ad leyfa sér flutning
til upphafsreit og fra lokapunkti i priggja daga ferdinni. bad hefur verid gert i samradi
vid skdlastjérnendur. Méa segja ad su hugmynd hafi kviknad vegna pess ad aetlad er
ad byrja ad fara med 7. - 8. bekkinga i dagsferdirnar, sidan pegar pau eru komin i 9.
bekk myndu pau fara i tveggja daga ferdirnar. I 10. bekk yrdi sidan farid i lengri ferd i
pbrja daga. Ef lagt er af stad fra Grunnskolanum i 6llum tilvikunum veeri moguleiki a
ad pau veeru ad hjola somu leidirnar til ad byrja med ar eftir ar og liklegt pykir ad
peim geeti fundist pad frekar leidigjarnt. | stadinn yrdu pau keyrd aleidis svo pau
fengju ad hjéla adrar leidir. betta Utskyrir sig p6 ad mestu pegar leidarlysingarnar eru
lesnar og pegar kortin eru skodud. Hafa verdur i huga ad petta eru adeins hugmyndir
og mikill méguleiki a ad breyta peim, tvinna peer saman eda fara adrar leidir. Petta
svaedi bydur upp & marga dhugaverda moguleika i leidarvali.

Adur en akvedid er ad fara i tveggja- eda priggjadaga ferdirnar er mjog
mikilveegt ad kalla foreldra og/eda forradamenn dsamt nemendum & fund i skélann
med nokkrum fyrirvara par sem ferdatilhdgunin yrdi kynnt. beim gerd ljost
hverskonar ferd veeri stefnt ad fara i, hvad beri ad varast, fara yfir 6ryggispattinn og
erfidleikastig leidarinnar. Fara pyrfti yfir vedurspar og gera peim grein fyrir ad pad
yrdi alltaf moguleiki & ad fa vont vedur i ferdinni. Einnig er naudsynlegt ad reda
Gtbdnadinn sem pyrfti ad taka med, ad hjolin séu i lagi og nestismal. Skélinn myndi
skaffa nesti eins og i almennum ferdum & vegum skolans en nemendur pyrftu ad hafa
medferdis ymsan aukabita ef pau vilja og kvoldmat.

[ 6llum ferdunum er midad vid ad tveir kennarar verdi med i for. Peir stjorna
hépnum. Annar kennarinn er fremstur og myndi leida hépinn, hinn aftastur. S sem er
fremri parf ad pekkja leidirnar vel, &kveda hvener eigi ad taka pasur, hvener purfi ad

safna hépnum saman og stjorna hrada hépsins. Sa sem er aftari parf ad adstoda pa
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sem eiga i einhverjum erfidleikum, hvetja pa &fram sem preyttir eru og geeta pess ad
enginn nemendanna fari villur vegar. | pessum ferdum er mikilveegt ad pessi
svokallada hoppjoppun fari fram reglubundid og frekar oftar en sjaldnar svo pad
teygist ekki um of & hopnum. beir sem vilja dragast aftur ur eiga ekki ad upplifa sig
eina og Ut ur hopnum. Gridarlega mikilveegt er ad gera nemendum 6ryggisreglurnar
vel ljésar adur en haldid er af stad i svona ferd. Nemendurnir verda ad vera mjog
medvitadir um hverjir stjorna ferdinni. I lengri ferdunum (2. — 3. daga) er mikilvaegt
ad kennararnir hafi fjarskiptabinad til ad geta haft samband sin & milli og geti leitad
utanadkomandi adstodar ef porf pykir. Mjog gott er ad nota VHF — handstddvar a pvi
sveedi sem farid verdur yfir. Heppilegt er fyrir Grunnskdlann & Hellu ad pad er mjog
gott samstarf vid Flugbjorgunarsveitina a stadnum svo pad er ekki vandamal ad
utvega pau teeki. 1 dagsferdunum veeri haegt ad lata gsm-sima og jafnvel labbrabbteeki
duga. I 6llum ferdunum pyrfti ad vera bill sem myndi fylgja med eda i pad minnsta
vera til taks ef eitthvad keemi upp a. Naudsynlegt er ad bilstjorinn hafi einnig pann
fjarskiptabunad sem pyrfti hverju sinni. I dagsferdunum veeri n6g ad vera med léttan
bil med kerru eda einhverskonar sendiferdabil sem myndi fylgja hopnum. 1 tveggja og
pbriggja daga ferdinni veeri heppilegast ad hafa velutbdinn fjallabil (4x4) sem geeti
tekid i pad minnsta 14 farpega. Moguleiki veeri & ad nota Econeline bifreid eda
einhverja samberilega med godri upphaekkadri kerru. Hér & Hellu veeri mégulegt ad
reeda vio foreldra til pess ad hjalpa til vid svona ferdir pvi peir eiga margir hverjir

nothaefa fjorhjoladrifna bila hér & Hellu, til pess ad na gjaldinu orlitid nidur.

Dagsferd 1 — Golturinn — 7. bekkur.
Hér er um ad raeda leid sem er & gédum vegi nanast allan timan. Byrjad er ad hjéla a
malbikudum vegi en skipt sidar yfir & malarveg.

Lagt yrdi af stad fra skdlanum Ut & pjédveg 1, um klukkan 9:00 ad morgni, par
sem hafdur yrdi bill med sem myndi fylgja hopnum. Hann veri med advorunarljos
um 700 metra leid til vesturs ad svokélludum Arbeajarvegi (271). bar veri hjdlad til
nordurs fram hja bldmlegum sveitabaejum, med fallegt Gtsyni yfir Helluporp & heegri
hénd. Haldid yrdi afram par til Landvegi (26) yrdi ndd. Honum er fylgt afram i att ad
Galtalekjarskogi. A leidinni er tilvalid ad stoppa nokkra stund & Leirubakka og skoda
Heklusetrid sem var stofnad arid 2007 (Leirubakki, 2010). | Galtalek yrdi sidan
snaddur hadegismatur asamt pvi ad fara i leiki og ymiskonar Gtivist. Mdguleiki veeri &

ad vada i anni ef vedur veeri gott og einnig er gbd adstada fyrir ymiskonar leiki parna i
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skaginum. Ad hvild lokinni er sidan farid yfir brina & Rangé fyrir ofan Galtalaek. par
er hinum svokallada Neefurholtsvegi (268) fylgt og padan stefnt sudur med Haukadal
en sidan sveigt til austurs i att ad Selsundi pegar svokalladri Heklubraut (Kotleid) er
nad. padan er sidan hjolad sudur ad Gunnarsholti. A leidinni pangad veeri hagt ad
stddva vid Steinkross. Vid Steinkross veeri 43 og haegt ad Utskyra fyrir nemendum peer
kenningar sem visindamenn hafa haft uppi vardandi ymsar godsagnakenningar i
landslaginu. Gott er ad hafa i huga ad ef pad er of mikil drkoma og mikil drulla &
veginum er haegt ad halda afram Nafurholtsveginn pangad til Gunnarsholtsvegi (264)
er nad. Ef timi er naegur og vedur er gott pegar komid er ad Gunnarsholti veeri vid
hefi ad heimsakja Gunnlaugsskdg, einn fyrsta landgraedsluskég landsins, sem
stadsettur er rétt innan vido Gunnarsholt. Einnig veeri snidugt ad heimsakja
Landgraedslustddina og skoda rannsoknastofuna peirra. Grunnskolinn er einmitt i
nanu samstarfi vid Landgraedsluna i umhverfismennt og utivist. Sidan er hjolad sudur
Gunnarsholtsveg (264). Rétt adur en komid er ad pjodveginum er haegt ad beygja til
heegri i att ad Helluporpi og fylgja gdmlum reidsléda og sidar jeppasldda ad porpinu
0g padan er hjélad ad grunnskolanum.

Dagsferd 2 — Fjoruskrolt — 8. bekkur.

par sem aatlad er ad hjola i dagsferdunum at fra Hellu er naudsynlegt ad hefja pessa
ferd eins og dagsferd A. Hjolad upp Arbajarveg (271) ad svokdlludum Nénhol austan
vid Austvadsholt en par sidan beygt til vesturs um pverleid og komid inn a Landveg
(26) vid beeinn Koéldukinn. Landvegur er sidan hjoladur til sudurs, ad versluninni
Vegamot. bar veeri haegt ad taka létta pasu, jafnvel nestispasu. Einnig veeri haegt ad
snada innandyra ef vedur veeri vont. Eftir petta stopp er sidan pjodvegur numer eitt
pveradur & mots vid verslunina med mikilli var(d. bar er naudsynlegt ad badir
kennararnir séu til taks og stjorni pvi pegar nemendurnir fara yfir veginn. Sidan er
hj6lad sudur i gegnum Ashverfi. A leidinni vaeri hagt ad stoppa og fredast um ymsa
hluti. Sem daemi meatti hugsa sér ad heimsakja hestablgard & Asi hja Eydisi
Indridadéttur og freedast um starfsemina par svo eitthvad sé nefnt. Ad sjalfsogou
pyrfti ad undirbda svoleidis heimsokn med fyrirvara. Padan er haldid til vesturs og
komist hvad naest pjorsa vid Ferjuhamar. Austurbakka arinnar er sidan fylgt til sudurs
i Hafshverfi i Pykkvaba. Padan haldid til austurs ad Pykkvabajarkjarnanum. par veeri
tilvalid ad stoppa og skoda sig um, kikja i iprottahisid, skoda teekjasalinn sem par er

og mogulega fa ad skoda Kartofluverksmidjuna. A pessum timapunkti i pessari ferd
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veeri tilvalid fyrir hop Grunnskdlans & Hellu ad fa eitthvert foreldri til ad selflytja
hépinn nidur ad bykkvabajarfjoru a fjorhjoladrifnum bil. Pad er mégulegt vegna pess
ad margir krakkar i grunnskélanum eru frd Pykkvabe eda eiga ettingja par. Sidan er
stefnt nordur bykkvabajarveg (25) sem er malbikadur alla leid upp & Hellu. A peirri
leid veeri haegt ad taka sogustund vid minnismerkid & Djupdsstiflu sem var reist af
pykkvbzingum til pess ad hefta vatnsflaum par sem bvera metir ytri Rangé 26. mai
1923.

Tveggja daga ferd 1 — Trollabraut — 9. bekkur

Hjolad fra Hellu sému leid og endad var & i dagsferd A. Hj6lad upp Gunnarsholtsveg
(264) og sidan haldid til austurs ad Keldum & Rangarvollum. Par veeri heppilegt ad
taka pasu og gbéour moguleiki & ad fa ad skoda gamla Keldnabzinn. Fra Keldum er
farid inn a Reynifellsveg og beygt af honum vid brinna & Eystri Rang4 og padan
haldid upp Fjallabaksleid sydri (F210). Par er upplagt ad stoppa vido Gunnarsstein sem
stendur vid Eystri- Ranga og minnast atburda Ur Njalssogu. badan er haldid austur um
skogshraun, sem kallad er, alla leid ad Hafrafelli. Vid Hafrafell er sjalfsagour
aningastadur. Austan vid Hafrafellid hakkar landid dalitid og er pa komid inn i
svokallad Langviuhraun. Af peirri leid er sveigt til nordurs inn & Heklubraut eystri
sem 16gd var & midjum tiunda aratug sidustu aldar. beirri braut er sidan fylgt austur
med sudurhlioum Vatnafjalla. Leidin inn med Vatnafjollum getur verid nokkud
sendin & koflum. bar ma bulast vid ad nemendur purfi ad leida hjolin a stoku stad,
einkum og sér i lagi upp brekkurnar vid Mosfell. begar Vatnafjéllunum sleppir sveigir
leidin nordur i gegnum Breidaskard og pa opnast segifogur Gtsyn a austurhlidar Heklu.
Farid er medfram Ufnum hraunkanti Hekluhrauns sem rann arid 1991 og padan liggur
leidin nordur & svokalladan Mundafellshals. Pegar komid er nordur fyrir Mundafell
liggur leidin um sléttlendi og sidan er leidin vel greidfer i gegnum hraunin vestan vid
Krakatind. Pegar parna er komid vid sogu er stefnt i nordvestur fyrir nordan
svokallada Raudkembinga. bar byrjar brautin ad leekka sig nidur ad Rauduskal. badan
sveigir vegurinn til sudurs og pegar pangad er komid gefur ad lita mikid og fallegt
atsyni yfir vesturhlidar Heklu og Skjélkviar. Hjolad verdur med mikilli varad nidur
brattan sneiding sem gengur undir nafninu Trolli af heimaménnum. Pbegar komid er
nidur i Skjolkviarhraunid er haldid afram og sidan er valin vestari leidin og komid ad
Landmannaleid ca 5 km austan vid par sem hin meatir Landveg (26). Sveigt er af

Landmannaleid tiltélulega fljétt til nordaustur. Hj6lad er nordan med vesturhlidum
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Valafells i svo kallad Afangagil. bar er sidan gist. Eftir godan en krefjandi dag koma
nemendurnir sér fyrir &samt kennurum og bilstjéra. pPegar kvolda tekur er eldad og
kjorio ad hafa kvoldvoku og sogustund. Ad morgunverdi loknum nzsta dag er haldid
af stad hjolandi eftir braut sem liggur til vesturs fra Afangagili skammt nordan vid og
samhlida Landmannaleid. Eftir ad komid er ad Landmannaleid er henni fylgt og
stddvad vid Trollkonuhlaup vid Pjérsa. bar er haegt ad segja trollaséguna af systrunum
tveim sem bjuggu, énnur i Burfelli og hin i Bjélfelli. Heegt er ad lesa um pessa sogu a
netinu og kallast hiin ,,Gissur 4 Botnum”. Hj6lad er sidan sudur Landveginn en sveigt
af honum til vesturs i att ad bjéfafossi i Pjorsa. Pegar hann er skodadur parf ad fara
varlega pvi par eru klettar. Leidinni er sidan haldid afram pennan sléda til vesturs i
svokallad Skarfanes par sem er ad finna kjarrlendi og grédur. Hjolad er eftir
nokkurskonar skdgarstigum um stund og sidan er pjérsanni fylgt til sudvesturs og enn
sidar sveigt til hasudurs medfram austurhlid Skardsfjalls og komid & Landveginn &
mots vid beaeinn Skard. Landveginum er sidan fylgt ad vegamétum Arbajavegar og
honum fylgt til sudurs allt ad Helluporpi.

Tveggja daga ferd 2 — Fljotshlidakrékur — 9. bekkur
| pessa ferd er naudsynlegt ad verda sér Gti um tvaer VHF handstdvar til ad tryggja
samskKipti.

Pessi leid byrjar eins og hin, tveggja daga ferdin, alla leid ad Hafrafelli en i
stad pess ad beygja til nordurs & Heklubraut eystri pa er na brautinni um
Langviuhraun fylgt til austurs. S braut hefur verid 16gud talsvert a sidustu arum og er
heldur hjolaveenni en adur var. Brautin liggur med sudurhlioum Kerlingafjalla. Beygt
er af brautinni til heegri austan vid Kerlingafjoll og farid yfir vad a Eystri Ranga til
moéts vid Skyggnishlidar. Veginum er fylgt til sudurs og beygt til austurs um
Hungurskard og komid i skalann & Hungurfiti. begar hjolad er austur Hungurfit og
austur i gegnum Reidskard ma buast vid nokkru vatnasulli. Lekir og litlar spraenur
verda veentanlega a vegi hjélahdpsins. Brautin liggur sidan upp & Faxa sem er
fjallsrani sem nefndur er eftir faki Torfa i Klofa sem fraeegur vard af pvi ad hlaupa med
unnustu sina yfir Markarfljot 4 svokolludu Torfahlaupi. Leidin upp Faxa er brott og
grytt og par parf ad leida hjolin upp. Sidan hallar undan fati austur & svokalladan
Krok en par er gamall litill gangnamannakofi. A Kréknum er gott ad dveljast og
skoda arnar Hvitmugu og Markarfljot. Moguleiki er a ad renna fyrir fisk ef svo beeri

undir. Af Kroknum er farid austur yfir Hvitmugu & vadi og verdur ad geeta varudar

63



pegar hjélin eru leidd yfir vatnid. Ef adstedur eru slemar geti purft ad ferja hjélin &
kerru og mannskapinn sémuleidis i bilnum. Fra Hvitmugu liggur leidin i hasudur og
farid er um bratta halsa og djup gil. pessi leid er nokkud erfid fyrir hjolafolk og fara
verdur varlega. Pegar komid er fram & brdnina fyrir ofan bverarbotna er mikilveegt ad
nemendur fari af hjolunum og leidi hjélin nidur bratta brekkuna. bad parf pé ad vera
matsatridi kennara hverju sinni. I Pverarbotnum er gott ad stoppa og gaman er ad
hjola eftir gilinu sem framhrun grjots hefur nanast lokad fyrir bilum. Komid er &
vegslédann sem liggur til Fljotshlidar & méts vido Mosa par sem bruin liggur yfir
Markarfljotid. Drjug er brekkan upp frd brunni en brautinni er fylgt sudur um
hasléttuna i attina ad Einhyrningi. Adur en hopurinn fer ad lekka sig &
Einhyrningsflatir er mjog mikilvaegt ad nd hopnum saman og fara yfir 6ryggisreglur
og hradatakmarkanir & leidinni nidur brattar brekkurnar & flatirnar. Fara verdur med
var(d. Gist er i skdlanum vid Einhyrningsflatir. A morgni nasta dags er lagt af stad
til sudvesturs med Markarfljotid a vinstri hond med fagurt utsyni til Porsmerkur og
Eyjafjallajokuls fyrir augum. Hjolad er um Trollagja sem er talin vera forn farvegur
hamfarahlaups ur Myrdalsjokli. Farid er um Markarfljotsaura og komid ad vadinu &
Gilsa sunnan undir Pordlfsfelli. bar parf ad setja hjolin & kerru og selflytja
mannskapinn yfir ana. Ur pvi etti leidin ad vera greidfaer inn & Fljotshlidarveg (261)
og komid & hann til méts vid bainn Fljotsdal sem er innsti baer i Fljotshlid.
Fljotshlidarvegur er sidan hjoladur til vesturs en beygt til nordurs i att ad Tumastéoum
c.a. 8 km austan vid Hvolsvoll. A Tumastédum er gott ad stoppa og njéta skdgarins
0g pess framandi umhverfis sem hann hefur upp 4 ad bjoda. Fra& Tumastédum er
haldid afram til nordurs og hjolad um hladid a bsenum Vatnsdal sem stendur
sudaustan undir samnefndu fjalli. P4 er haldid afram og einum premur kilometrum
nordan vid beaeinn er farid yfir Fiskd. Ad haustlagi er Fiskain audveld yfirferdar og
padan er leidinni fylgt ad eydibylinu Reynifelli. Fra Reynifelli liggur leidin til
nordvesturs og farid yfir Eystri Ranga a branni vid Gunnarsstein sem titt er nefndur.

Sidan er fylgt hefdbundinni leid nidur Gunnarsholtsveg ad Hellu.

Priggja daga ferd — Fjallabakid — 10. bekkur

Nemendum yrdi ekid ad morgni dags, fyrst upp i Burfellsvirkjun par sem peir fengju
ad skoda sig um og sidar sem leid liggur til baka ad vegamotum Landvegar og
Landmannaleidar & mots vid Trollkonuhlaup dsamt hjolum og banadi. Sem fyrr parf

godan bil med kerru til ad fylgja hépnum og flytja farangur. Par stiga nemendur &
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hjélin og hjola austur Landmannaleid um Skjolkviar og fyrir sunnan Valahnjuka.
Leidinni er fylgt til austurs med KrdkagiljabrGnum um Svalaskard og fario yfir
Helliskvislina sunnan vid Saudleysur. Brautinni er fylgt til nordausturs ad
Landmannahelli. Eftir aningu vid Landmannahelli er farid austur undir
Lodmundarvatn yfir vad & Helliskvislinni og dalurinn pveradur til sudurs, sem nefnist
Kringla. Komid er inn & Landmannaleidina aftur sem hér er oft kdllud Domadalsleid.
Upp ar Kringlunni er farid til austurs um Démadalshéls og nidur i Démadalinn. begar
honum sleppir tekur vid sendid hraun og brautinni fylgt austur i gegnum pad og
komid & vegamét vid leid sem liggur til vesturs ad Hrauneyjum og i austur i att ad
Landmannalaugum (F208) skammt nordan vid Frostastadavatn. Brautin liggur sidan
til sudurs austan vid Frostastadavatnid. bar er farid yfir Frostastadahals par blasir vid
mikid og fallegt utsyni til allra atta. Padan er farid nidur i jaréfallid vid giginn Stat og
par er leidinni fylgt til sudurs & vegamot hja Solvangi. bar er beygt til haegri og farinn
3 km langur spotti ad Landmannalaugum undir austurhlioum Sudurnama. Par er gist
0g par sem pessi dagleid er ekki gridarlega l16ng veeri tilvalid ad fara i géngutdra ut fra
Landmannalaugunum. Mdoguleikar til pess ad ganga um sveedid eru margir. Haegt er
ad ganga stutta hringi at fra skalanum. Til ad mynda veeri haegt ad ganga upp a
Blahnjuk fara svo nidur ofan i Graenagil og sidan padan i skalann aftur, eda ganga inn
Greenagilid fara sidan padan upp a Brennisteinséldu. Haegt er ad ganga nidur hana i att
ad Vondugiljum og padan i skalann aftur. Badir pessir hringir taka um tveer
Klukkustundir med gédum pasum.

Morguninn eftir er sidan hjolad til baka & S6lvang og par sveigt til austurs og
hjolad Fjallabaksleid nyrdri (F208). Leidin er nokkud hlykkjott og a leidinni eru
nokkur vatnsfoll sem parf ad fara yfir. Alla jafnan ettu pau ekki ad verda til
vandraeda. Haldid er afram austur Jokuldali og sidar austur fyrir Halldorsfjall. Haldid
er sem leid liggur sunnan Skuggafjalla og yfir Herdubreidarhals. par parf ad stoppa
vid vorouna og segja peim fra Skaftareldum sem urdu 1783 mesta hraungosi sem
sogur fara af & sogulegum tima & jordinni. Padan er fallegt utsyni yfir Eldgja,
Lakagiga og ofanverda Skaftartungu. barna er brynt ad fara yfir reglur um hvernig er
fario er nidur brattar brekkur pvi framundan er mjog brott brekka nidur i Eldgjanna
med varasomum beygjum. Pegar komid er nidur i gjanna er hjolad til vinstri inn
gjanna & bilastaedid par sem lagt er i géngu ad Ofaerufossi. Eftir um klukkustunda

langa gdngu fram og til baka ad fossinum er stigid a hjolin ad nyju og hjélad nidur i
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Holaskjol og eru pad um 6-7 km. | Holaskjoli er gist og haegt ad skoda fallegan og
tilkomumikinn foss rétt hja skalanum.

Ad morgni nasta dags yrdi hopurinn selfluttur upp brekkurnar nordvestan vio
Holaskjol og & hahaedinni undir rafmagnslinunni eru hjolin tekin af og hopurinn hjélar
af stad nidur brekkurnar i att ad Alftavatnakroki. Farid er yfir Sydrioferuna &
steinbrunni rétt nedan vid vadid. Steinbrdin er Ufin og porf & ad leida hjolin par yfir.
pegar yfir &na er komid er brautinni fylgt sudur dalinn og sidan upp og yfir fjalllendid
til sudurs i att ad Fjallabaksleid Sydri. Pegar komid er a vegamatin par er beyagt til
vesturs i att ad vadinu a HOImsa. begar hér er komid sogu er mikilvaegt ad setja
reidhjolin & kerruna og selflytia mannskapinn yfir ana. HOImsa getur verid
varhugaverd i vatnavoxtum. begar komid er yfir Holmséana er sjalfsagt mal ad taka
orlitinn krok til sudurs og skoda stad sem nefnist Brytalekir. Sidan liggur leidin til
vesturs og austan vid Haéldu er komid a vegamatin & Oldufellsleid. Par er beygt eftir
henni til sudurs. Farid er & milli Sydri Kerlingahnjika og Oldufells og haldid afram i
sudaustur ad kofanum vid Holmsarfoss en par er kaerkominn aningastadur. A leidinni
frd& Holmsarfossi nidur & gamla pjodveginn vid Hrifunes parf ad fara yfir tveer storar
brdadar jokular. begar parna er komid sogu er full asteda til ad minnast a Kotlu og
Koétlugos og i hversu mikilli haettu sveedid yrdi sem farid er yfir vegna mogulegs
vatnsflaums fra joklinum. pegar komid er ad Hrifunesi bidur 6kutaeki eftir hdpnum og
flytur hann & Hellu ef billinn sem fylgir med er ekki ndgu stor til ad taka allan hopinn.
A leidinni heim er ymislegt haegt ad gera og spurning ad sja til hvernig timanum lidur.
En pad er haegt ad koma vid i Vik, skoda par syningu sem utskyrir Kotlugosid. Heegt
er ad stoppa a Skdgum og skoda Byggdasafnido par og sjalfan Skogarfoss. Eftir pvi
sem vestar er haldid er haegt ad skoda Seljalandsfoss og ganga undir hann ef einhver
vill. Svo hér eru ymsir moguleikar sem standa til boda og parf ad spila pad af fingrum

fram hvernig snidugast er ad nota timann & leidinni heim.
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Vidauki 2: Spurningalisti til patttakenda

Eftir ad hafa farid i hjolreidaferd i sidustu viku vil ég bidja ykkur um ad svara pessari
vidhorfskénnun. Hvada fullyrdingar eiga best vid um pig?

1. Eger
o KK
o KVK

2. Eg hef ahuga 4 Gtiveru
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mj6g 6sammala

Ooooad

3. Eg hef reynslu af fjallaferdum
o Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

O o0ooao

4. Eg hef farid oft i fjallaferdir adur
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Oooo

5. Mér fannst fjallaferdir skemmtilegar adur en ég for i hjolreidaferdina
0o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mj6g 6sammala

Ooooag

6. Eg var anaegd/ur med hjdlreidaferdina sem ég for i
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Ooooao
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10.

11.

12.

13.

Meér leid vel i hjélreidaferdinni
O Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Ooooad

Meér fannst hjélreidaferdin erfid
O Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Ooooao

Eg hef 4huga & ad fara i samskonar ferd aftur
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mj6g 6sammala

Ooooad

Mer finnst mikilveegt ad farid se i fjallaferdir med grunnskdlabérn
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

O o0ooao

Hvad finnst pér um fjallaferdir eftir ad pu forst i

hjélaferdina?

Mér finnst ad fara eigi oft med grunnskdlaborn i hjolreidaferdir
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Ooooag

Bekkjarandinn er godur dagsdaglega
o Mjog sammala

0 Frekar sammala

o Hvorki né

0 Frekar 6sammala
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O Mjog 6sammala

Meér fannst bekkjarandinn betri i hjdlreidaferdinni

O Mjog sammala
o Frekar sammala

o Hvorki né

0 Frekar 6sammala

O Mjog 6sammala

Eg hef ahuga 4 ad freedast um landid og nattaruna i
hjolreidaferdum

o Mjog sammaéla

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Ooooad

Hjolreidaferd er god tilbreyting fra hefdbundinni kennslu

o Mjog sammaéla
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala
Mj6g 6sammala

Ooooao

Meér finnst skipta mali ad nota hjalm
o Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

m
m
m
o Mjog 6sammala

Vedurfar & ad hafa ahrif & hvort farid sé i hjolreidaferd

0o Mjog sammala
0 Frekar sammala
o Hvorki né

0 Frekar 6sammala
o Mjog 6sammala
Eg &fi oft iprottir

o Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né
Frekar 6sammala
Mjo6g 6sammala

Ooooag

Eitthvad annad sem pu vilt koma a framfeeri?

69

Takk fyrir patttokuna!



70



