
Efnisyfirlit 
1. INNGANGUR ............................................................................................................................2 
2. HVAÐ ER LESTUR ..................................................................................................................3 

2.1. LESTRARÞRÓUN ....................................................................................................................6 
2.2. LESTRARFERLI ......................................................................................................................9 

3. TENGSL LESTURS OG MÁLÞROSKA ..............................................................................10 
3.1. HLJÓÐKERFISVITUND ..........................................................................................................20 

4. HLUTVERK LEIKSKÓLA....................................................................................................23 
4.1. TILLÖGUR AÐ UNDIRBÚNINGI Á LEIKSKÓLA ........................................................................25 

4.1.1. Málörvun ....................................................................................................................25 
4.1.2. Að auka orðaforða......................................................................................................26 
4.1.3. Að lesa fyrir börn .......................................................................................................27 
4.1.4. Iðkun teikningar og ritunar ........................................................................................28 
4.1.5. Þjálfun hljóðkerfisvitundar.........................................................................................29 
4.1.6. Að skapa aðstöðu fyrir hlutverkaleik..........................................................................31 

LOKAORÐ...................................................................................................................................33 
HEIMILDASKRÁ .......................................................................................................................34 


