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Agrip

Greinargerd pessi er lokaverkefni til B.Ed. profs i grunnskolakennarafreedum vid
Menntavisindasvid Haskola Islands. 1 henni er fjallad um afallavidbrogd og mikilvaegi
sélgeeslu i grunnskola. Sjénum er beint ad vidbrogdum barna & grunnskdlaaldri vié daudanum
0g peim sorgarvidbrégdum sem pau upplifa i kjolfar &falls. Mikilveegt er ad til sé verkferill
sem gripa ma til verdi nemendur eda starfsfolk skola fyrir afalli. Afalladeetlun er gatlisti
inniheldur slikan verkferil par gerd er grein fyrir videigandi vidbrogoum & skyran og
markvissan hatt. Aridandi er ad afallarad sé starfandi i skola og naudsynlegt er ad stjornendur
og kennarar i grunnskdla hafi greidan adgang ad upplysingum um hvernig bregdast skuli vid
afalli. A0 stjornendur grunnskdla sjai til pess ad kennarar skolans fai teekifeeri, stuoning,
svigrum og hvatningu til ad afla sér upplysinga og fredslu um pau vidbrégd er nemandi sem
hefur ordid fyrir afalli synir. Naudsynlegt er ad kennarar afli sér upplysinga um pad ferli sem
nemandi gengur i gegnum eftir afall, i peim tilgangi ad geta veitt salgaeslu ad svo miklu leyti
sem kennari telur sig i stakk buinn til pess ad gefa af sér. pvi mikilsvert er ad nemandi komi
heilsteyptur og proskadri Ut ar peirri reynslu sem faest med pvi ad vinna ur tilfinningum sinum
sem upplifdar eru i kjolfar afalls og geti i framhaldi af pvi nytt ser pa reynslu sem hann hefur

ordid fyrir sér til gods i lifinu.



Formali

Tilurd greinargerdar pessarar, sem er greinargerd med afalladzetlun, tengist &huga minum &
hlutum sem tilheyra daglegu lifi. Mannlegur péattur, framkoma og vidmot hafa mikid ad segja
um hvernig brugdist er vid og ekki sidur hvernig tekist er & vid pé er & vegi verda i daglegu
lifi. Framkoma, pekking og reynsla geta vegid pungt pegar peim sem ordid hafa fyrir afalli er
matt. Eg er i grunnskolakennaranami og geri mér grein fyrir ad i grunnskdla eru margir adrir
peettir sem verid er ad kljast vid annad en kennsla og ndm samkvemt ndmsskré. Pvi langadi
mig til ad freedast meira um mannlega pattinn er fylgir kennarastarfinu og valdi ndmskeid sem
heitir Af6ll i nemendahdpnum. Tilgangurinn med pvi var ad afla mér pekkingar og
undirbunings & pvi hvernig best er ad bregdast vid og stydja vid nemanda ef hann verdur fyrir
afalli. Hvernig ég geti med besta moti veitt pann studning og pad athvarf sem & parf ad halda i
glimu vid sorg peirri er fylgir verdi nemandi fyrir afalli. | framhaldi af namskeidinu, par sem
mannlegum paetti i viobrégdum var gert hatt undir hofoi auk pess sem mikil &hersla var 16go a
manngaslu og salgaeslu pegar tekist er & vio afoll i nemendahépnum, kviknadi hja mer 16ngun
til pess ad afla mer meiri pekkingar & efnispattunum og hvernig haga beri vidbrégdum vid
peim i skdlastarfinu.

Afoll gera ekki bod & undan sér og dyrmatt getur verid ad vera sem best bdin undir
hvernig haga beri vidbrogdum pegar stadid er frammi fyrir afalli. Mikilvaegt er ad hafa
hugfast ad adgat skuli hofd i neerveru salar og peim er mett hafa afalli sé synd nargeetni i
hvivetna. I pessu samhengi for ég ad skoda i heimaskdla minum i grunnskélakennaranaminu,
Salaskola, hvernig brugdist er vid aféllum sem upp koma innan skdlans og komst pa ad pvi ad
afalladaetlun er ekki til i skdlanum. Til ad tryggja skyran verkferil pegar afall er annars vegar
parf ad vera hagt ad gripa til afalladeetlunar par sem skyrt kemur fram hvert hlutverk peirra
sem takast a vio afall er og hver videigandi vidbrogd séu. Enn fremur er naudsynlegt ad
starfandi sé afallarad innan skolans sem hefur umsjon med urvinnsluferli afalla.

Eg er pvi pakklat fyrir ad fa teekifeeri til ad utbla afalladzetlun fyrir heimaskélann minn
sem lokaverkefni i grunnskélakennaranami minu vid Haskola Islands. Sidast en ekki sist er ég
bakklat leidsdgukennara minum Gunnari Agli Finnbogasyni, professor vid Haskéla Islands,

og vil pakka honum fyrir faglegar abendingar og hlylegt viomot.
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1 Inngangur
Lifid er margbreytilegt og misjafnt hvad fyrir okkur liggur & lifsleidinni. pad er 6hugsandi &n
afalla og sorga og hlutskipti okkar er ad kynnast sorg i mdrgum myndum (Gunnar
Finnbogason, 1998, bls. 3). Sagt er ad ekki sé meira & hvern lagt en hann getur borid. P6 getur
afall sett sitt mark & lif pess er fyrir pvi verdur pannig ad erfitt getur reynst ad takast & vio
daglegt lif. Vegna pessa er salgaesla mikilveeg. Mikilveegt er fyrir pann er fyrir afalli verdur ad
hafa studning og athvarf til ad leita med sorg sina, par sem hann nytur trausts og finnur
samkennd.

Grunnskdlabdrn eru ekki undanskilin pvi, frekar en nokkur annar, ad verda fyrir afalli.
Pvi er mikilveegt ad peir er vinna naid med bdrnum, eins og grunnskolakennarar, séu
medvitadir um hvada tilfinningar born sem verda fyrir afalli takast a vid til pess ad geta
hjalpad peim ad vinna Ur peim. Ad verda fyrir afalli reynir mikid a pann er fyrir pvi verdur.
Sorginni sem kemur i kjolfar afallsins fylgir sidan sorgarferli. bad er ferli sem vinna parf 0r til
pess ad adlagast breyttum adstedum svo haegt sé ad halda lifinu otraudur afram a sem
hamingjurikastan og gledilegastan hatt eins og best verdur a kosid vid breyttar adstaedur.

Heilbrigt salarlif er ekki sidur mikilveegt en heilbrigdur og hraustur likami. bvi er
naudsynlegt fyrir pann er fyrir afalli verdur ad hafa adgang ad afallahjalp, til pess ad koma i
veg fyrir préun andlegra sjukdéma. Fyrsti visir ad skipulagdri afallahjalp & islandi er st hjalp
sem skipuldgd var i kjolfar Vestmannaeyjagossins arid 1973 par sem Vestmannaeyjingum var
bodid upp 4 pjonustu i mottdkustod fyrir ,,flottafolk a Heilsuverndarst6d Reykjavikur
(Heilbrigdisraduneytid , 2010). Afallahjalp var fyrst beitt opinberlega & skipulegan hatt hér &
landi pegar mikid manntjon vard af voldum snjofloda & ibudabyggd arid 1995 (Jon
Kristjansson, 2005). | kjolfar pess var farid ad leggja upp Gr vinnu med sélraent tjon sem
atburdur kanna ad hafa valdid. Petta leiddi af sér mikla vitundarvakningu um mikilveegi
afallahjalpar og heilbrigdis- og tryggingamalaradherra gerdi m.a. tillogur um fraedslu og
pjalfun um afallahjalp arid 1996. Landlaeknisembeettinu var falid ad sja um fraedsluna sem
folst i ad efla freedslu og koma henni inn i nAmsskrar tiltekinna starfsstétta i samvinnu vid
menntaméalaraduneytid. Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar og arid 1999 var m.a.
gefinn Ot baklingur sem atladur er polendum afalla. Hann hefur sidan verid endurbettur og
endurutgefinn. pa hafa verid skipulogd afallahjalparteymi & heilbrigdisstofnunum & landsvisu.
NU ma vida finna upplysingar um afoll og afallahjalp og eru t.d., miklar og adgengilegar

upplysingar a veraldarvefnum.



I greinargerd pessari, sem fylgir afalladztlun fyrir grunnskdla, er gerd grein fyrir peim
pattum er hofundur telur vera naudsynlega til ad haegt sé ad bregdast vid aféllum & sem
markvissastan hatt. Leitast er vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvers konar aféllum parf
ad meeta i grunnskdla og hvernig skal bregdast vid peim?

Til pess er gerd grein fyrir peim pattum er héfundur telur vera naudsynlega til ad haegt
sé ad bregdast vid aféllum & sem markvissastan hatt. Skodad er hvada hlutverki &falladaetlun
gegnir, hvad felst i afallahjalp. Gerd er grein fyrir peim pattum er &falladeetlun byggir a.
Hugtakid afall er skilgreint og skodad hvada tilfinningar geta verid upplifadar vid afall. Gerd
er grein fyrir sorg og sorgarferli og pa sérstaklega gerd grein fyrir sorgarvidbrégdum barna.
Sorgarvidbrogd barns motast af aldri, proska og pekkingu barns hverju sinni og pvi er
skilningur barns & daudanum hadur aldri, proska og pekkingu pess. Fjallad er um hinar ymsu
tilfinningar sem sorg barns getur fylgt. Pa er namsskra grunnskola skodud med tilliti til pess
hvernig takast skuli & vid afall og sorg innan skdlans. Vid lok greinargerdarinnar er
afalladzetlun. Afalladztlun er gatlisti fyrir stjornendur grunnskéla pegar takast parf & vid

oveent, skyndilegt afall medal nemenda eda starfsfolks skola.

2 Afalladatlun

Mikilvaegt er pegar afoll dynja yfir ad geta gripid til ,,verkferis“. Afallaaztlun er ,verkferi®
sem gripa parf til pegar skyndileg afoll verda, i peim tilgangi ad vidbrégd vid afalli verdi
markviss (Gunnar Finnbogason, munnleg heimild 2009). pegar afall dynur a pa purfa peir er
fyrir pvi verda a studningi og hjalp ad halda til ad vinna ar tilfinningum sinum. Su hjalp er
kolluo afallahjalp og er han skilgreind sem salreen skyndihjalp, p.e. andleg og likamleg
adhlynning og félagslegur studningur vid polendur éafalla (Almannavarnir, 2003).
Afalladztlun er pvi datlun sem inniheldur vidbrogd sem stydjast ma vid, i peim tilgangi ad
hjalpa peim er fyrir afalli hefur ordid, ad takast & vid tilfinningar og breyttar adstaedur sem
afallio hefur valdid. bau vidbrogd sem afalladzetlun inniheldur eru skammvinn timabundin
inngrip til ad hafa ahrif eins fljott og audio er i peim tilgangi ad koma i veg fyrir
afallahugsyki/-streituroskun. Hugtakid afallahugsyki (Post traumatic stress disorder) sem
stundum er nefnt afallastreituréskun felur i sér langvarandi einkenni eins og kvida, svefnleysi,
einbeitingarskort, minnisleysi, andlegan doda og gledileysi eftir afall. Verdi vart vid
afallahugsyki parf ad leyta sérhaefdar adstodar (Heilbrigdisraduneytid, 2010). pa ber ad hafa

hugfast ad peir sem veita salrena skyndihjalp i skélanum eru ekki sérfredingar heldur



starfsfolk skolans sem kynnt hefur sér afalladeetlun hans. Neegi ekki skammvinn timabundin
inngrip ber ad leita fagadstodar.

Mikilveegt er ad afalladeetlun innihaldi sameiginleg markmid allra starfsmanna skélans
aukin heldur ad satt og samhugur sé rikjandi um innihald hennar. Han sé adgengileg 6llum,
gefi gott yfirlit og sé skyr og ndkveem. b4 er ekki sidur mikilveegt ad allir starfsmenn skdlans
séu samstilltir i vidbrogdum sinum i storafollum (Gunnar Finnbogason, munnleg heimild,
2009). Vidbrogd sem purfa ad koma fram i afalladeetlun fyrir skdla taka mid af hugsanlegum
aféllum sem hent geta nemendur, adstandendur og starfsmenn skolans. Listi vidbragda er
hvergi temandi og adeins vidbrogd vid liklegum aféllum innan fyrrgreinds hops birtur. |
grunnskdla geta verid allt ad nokkur hundrud nemendur og aldursbreidd spannar tiu &r. bvi er
mikilveegt ad taka mid af mismunandi aldri og proskaskeidi pegar afallahjalp er veitt.

Born eru sérstaklega viokveem verdi pau fyrir miklu afalli; Pegar pau upplifa 66ryggi i
umhverfi sinu og vita ekki hverju pau geta att von & (DeWolfe, 2006, bls. 3). Born eiga erfitt
med ad skilja afleidingar atburdar sem veldur afalli. Pvi eru rétt vidbrogd peirra sem standa
barninu nast mikilveeg til ad pad geti endurheimt 6ryggi sitt og nad jafnveegi a ny. beir er
bekkja barnid vel @ttu ad hafa teekifeeri til ad atta sig & hvort barnid eigi vid vanda ad strida
auk pess ad atta sig a hverjar parfir pess eru. Kennari er einn af peim adilum sem eru i miklum
samskiptum vid born og etti pvi ad hafa teekifeeri til pess ad hafa auga med hvort drvinnsla
pess & tilfinningum sinum sé i réttum farvegi eda hvort pad eigi vid vanda ad strida.
Afalladatlun parf ad vera byggd & haldberum rékum og i greinargerd pessari er gerd grein

fyrir peim pattum er hun er byggo a.

3 Afall

[ daglegu tali eru ord eins og kreppa, hamfarir og afall notud um atburdi sem tengjast
skyndilegum breytingum, stérkostlegum vidburdum og andlegu alagi. Hugtakid kreppa er
yfirleitt notad um fyrirvaralausar og Oveentar breytingar en margar kreppur verda ekKki
skyndilega eda eru storkostlegar, heldur proast i samhengi vid umskipti i lifinu (Dyregrov,
1996, bls. 9). Hugtokin hormung og afall eru nanast eingdbngu notud um skyndilega og
storkostlega atburdi. Hormungar takna atburdi af miklu umfangi par sem margt folk & i hlut,
eins og slys par sem margir slasast eda deyja. Einstok slys og atburdir eru jafnmiklar
hérmungar fyrir pa sem verda fyrir pvi, eru pvi kalladar persdnulegar kreppur Gunnar
Finnbogason bendir & ad hugtakid kreppa (& grisku krisis) hafi i auknum meeli verid notad yfir

sélfreedileg vidbrogd einstaklings, en pad merkir nanast afgerandi pattaskil, skyndilega
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breytingu og afdrifarika roskun sem veldur innri og ytri 6réugleikum og vanda (Gunnar
Finnbogason, 1998, bls. 4). P& bendir hann & skilgreiningu Cullberg sem segir ad pegar
lifsadstaedur einstaklings, 6nnur lifsreynsla hans og vidbrogd sem hann byr yfir og hefur getad
beitt, gera honum ekki lengur kleift ad na tokum & adsteedunum pannig ad hann skilji og radi
vid peer, pa sé hann i andlegri kreppu. Ojafnvaegid skapar spennu sem veldur 6réleika og
uppnami sem hefur neikveed ahrif & afkastagetu. Einstaklingurinn missir tok & peim
varnarhattum sem hann hefur &dur getad beitt gegn vanda og pvi verdur vandinn honum
ofvida og leggst a hann med fullum punga, pannig ad einstaklingurinn fellur saman og missir
stjorn & adsteedum sinum (Gunnar Finnbogason,1998, bls. 4-5).
Um andlegt kreppuéastand fjallar Cullberg Ut fra sjonarhornum sem eru:

e Kringumsteedur sem valda andlegri kreppu.

e Upplifun atviksins & einstaklinginn.

e Aldursskeid og lifsreynsla einstaklingsins.

e Félagsleg stada og fjolskylduadstadur.

Ennfremur skal skoda ad samkvemt kenningum um kreppur og aféll er greint & milli pess
ad verda fyrir afallakreppu og proskakreppu (Anna Ros Johannesdottir, 2009). Afallakreppa
er dveentur og skyndilegur atburdur sem verdur til pess ad allt breytist og stodum er Kippt
undan hinu daglega lifi. Fyrri reynsla, feerni og pekking duga ekki til pess ad skilja og takast a
vid atburdinn. Demi um &fallakreppu er daudsfall, feeding fatlads barns eda skyndilegur
skilnadur. Proskakreppur tengjast hins vegar daglegu lifi, hlutverkum og lifsskeidum. Daemi
um proskakreppu er ad eignast barn, flytja ad heiman, skipta um starf og pegar bérnin flytja
ad heiman. Oft getur reynst erfitt ad greina a milli pess hvort um er ad reeda afallakreppu eda
proskakreppu. Skyndilegur brottflutningur maka af heimili vid skilnad getur valdid
afallakreppu sem veldur mikilli sorg.

I skdlakerfinu eru aféll og sorg hlutir sem taka parf mid af og stjornendur og kennarar
burfa ad vera undir pad bunir ad bregdast rétt vid. Nemendur og starfsfolk skdlans geta purft
ad takast & vio afoll sem badi geta flokkast undir afalla- og proskakreppu.

Skdlastjérnendur purfa ad vera undir pad banir ad baedi nemendur hans og starfsfolk verdi
fyrir aféllum. Algengara er ad nemendur purfi ad takast & vid afallakreppu en ekki skyldi
Gtiloka ad komid geeti upp st stada ad einhverjir hafi ordid fyrir proskakreppu. ZAtla matti ad
su skilgreining a kreppu atti frekar vid um starfsfolk skdlans en pad geeti einnig upplifad

afallakreppu.
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A heimasidu National Institude of Mental Health er birt skilgreining & hugtakinu afall
og i islenskri pydingu minni er hin svo hljédandi: Til eru tveer tegundir afalla — likamlegt og
andlegt. Likamlegt &fall fellst i vidbrogdum likamans vid alvarlegum meidslum og o6gn.
Andlegt afall veldur 6ttablondnum hugsunum og sarsaukafullum tilfinningum. Pad eru
vidbrogd hugans vid alvarlegum meidslum. Andlegt afall getur framkallad sterkar tilfinningar.
Pad getur einnig kallad fram 6fgakennda hegdun; eins og gridarlegan otta eda hjalparleysi,
flotta eda adskilnad, einbeitingarskort, pirring, svefntruflanir, yfirgang, mikla arvekni (akafa
leit eftir haskalegum atburdum), eda endurupplifun minninga (skynja ad atburdir séu ad
endurtaka sig)." A heimasidu Rauda Kross Islands er eftirfarandi skilgreining & hugtakinu
afall og er pad su skilgreining sem notud er & hugtakinu i greinargerd pessari en par segir:

JAfall er oft skilgreint sem sélren pjaning sem verdur vegna atburdar sem er svo

mikill ad hann heltekur salarlifid og veldur oft mikilli truflun & daglegu lifi. Afoll eru

mismunandi. Sum peirra er hagt ad segja nokkurn veginn fyrir um medan onnur
gerast skyndilega og oft vid ofsafengnar og yfirpyrmandi kringumstaedur. Aféll hafa
varanleg ahrif & folk. Hversu mikil eda alvarleg pessi ahrif verda er afar
einstaklingsbundid. Sumir breyta vidhorfum sinum til lifsins og segjast hafa 6dlast
aukinn proska i gegnum afallid. Fyrir adra getur afallio verid upphafid af evilongum

andlegum erfidleikum. “ (Raudi Kross islands)

Afall er fyrstu vidbrogd i sorg par sem tilfinningarnar einkennast af ,,doda“. b6 eru
ekki allir sem ganga 1 gegnum ,,dodatimabil“ sem lysir sér pannig ad syrgjandinn & erfitt med
ad medtaka pad sem fram fer i umhverfi hans (Bragi Skulason, 1992, bls. 17). Flestir sem

rannsakad hafa sorgina, tala um, ad fyrstu viobrégd i henni séu afall.

3.1 Sorg og sorgarvidbrogd

Sorg er mannleg tilfinning sem 6pagilegt er ad upplifa par sem hun veldur vanlidan. Sa er
upplifir sorgina er aumur i salartetri sinu og finnur mikid til vanmattar sins gagnvart lifinu.
Enginn fer i gegnum lifid an pess ad upplifa sorg. Tilfinningar sem fylgja pvi ad tengjast
6drum verda pess valdandi ad vid afall upplifir s& hinn sami sorgartilfinningu (Bragi

Skulason, 1992, bls. 12). pad fer hins vegar eftir pvi hversu mikid afallio er fyrir hvern og

! There are two types of trauma — physical and mental. Physical trauma includes the body’s response to serious
injury and threat. Mental trauma includes frightening thoughts and painful feelings. They are the mind’s
response to serious injury. Mental trauma can produce strong feelings. It can also produce extreme behavior;
such as intense fear or helplessness, withdrawal or detachment, lack of concentration, irritability, sleep
disturbance, aggression, hyper vigilance (intensely watching for more distressing events), or flashbacks (sense
that event is reoccurring).
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einn hvernig vidbrdgd hans vid pvi verda. Margt og mikid hefur verid skrifad um sorgina en
samhljomur i pvi er ad sorg sé vidbrogd vid missi. Sorgin sé edlileg vidbrogd vid missi og
missir er ekki einungis bundinn vid pad pegar einhver deyr. Sorginni fylgja margvislegar
tilfinningar svo sem éfall, reidi, punglyndi, vonbrigdi, 6rveenting, tomleiki og soknudur (Bragi
Skdalason, 1992, bls. 12, og Anna Rds Johannesdattir, 2009).

Hugtakid sorg er skilgreint sem viobrégd vid missi (Anna Rds Jéhannesdottir, 2009).
Venjulega er att vid &stvinamissi en annar missir getur einnig verid sorgarvaldur. P4 segir
ennfremur ad sorginni fylgi sorgarferli og ad sorgin og sorgarferlid sé tilfinningaleg tenging
og urvinnsla & pvi er atti sér stad. pad tekur syrgjandann tima og orku ad fara i gegnum
sorgarferlid sem hefur pann tilgang ad vidurkenna missinn, adlagast og endurskilgreina
tilfinningar sinar til pess sem horfinn er. Oft er talad um ad einstaklingur verdi fyrir afalli eda
lendi i &fallakreppu par sem sorgin og sorgarferlid eru vidbrdgd vid pvi.

Sorg er einstaklingsbundin tilfinning og pvi er ekkert sorgarferli eins (Anna RGs
Johannesdottir, 2009). Samt sem &dur er framvinda sorgar svipud hja flestum. I upphafi
sorgarferlis getur sarsaukinn virst Oberilegur en sorgin er edlilegur og heilbrigdur hluti af
manneskjunni sjalfri vid slikar adsteedur. Med timanum, hjalp annarra, umhyggju og hlustun
adlagast s& sem syrgir venjulega missinum. Oft er talad um ad fyrstu tvo arin séu erfidust en
petta er afar einstaklingsbundid. Vitad er ad sorg sem feer Urvinnslu og farveg getur leitt til
aukins proska manneskjunnar og meiri skilnings a raunverulegri getu og takmérkunum.

,»S. Freud skilgreinir sorgina sem vidobrogd vid missi pegar astvinur deyr og pegar adrir
peettir, sem hafa sama sess i lifinu glatast s.s. attlandid, frelsid eda hugmyndafraedin® (Gunnar
Finnbogason, 1998, bls. 5-6). Sidar vard skilningur hans & hugtakinu vidari og hélt hann pvi
fram ad akvedin vonbrigdi og uppgjor veeru hluti af sorginni og i framhaldinu ad sorgin
skapadi spennu i sjalfinu. Skilgreining J. Bowlbys & hugtakinu sorg, er ad han sé salfreedilegt
ferli sem fer ad stad hja syrgjanda vid astvinamissi, pegar parf ad kvedja astvin sem er farinn
og kemur aldrei aftur. Skilgreining E. Furmans & sorg er svo hljodandi: ,,Sorgarferli er andlegt
ferli sem fer af stad i kjolfar astvinamissis. Sorg vid daudsfall greinir sig fra annarri sorg par
sem daudinn felur i sér algeran adskilnad.” Einnig segir hann ad sorgarferli tengist ekki
eingbngu vid daudann heldur lika vid missi likamshluta, missi hreyfigetu, eda vid annad
heilsutjon. R., Lindemann skilgreinir ,,sorg og soknud i tengslum vid pad pegar einstaklingur
parf ad klippa 4 tengsl vid ndkominn latinn®. bvi fylgir ad syrgjandinn parf ad adlagast nyjum
adstedum, par sem hinn latni er ekki til stadar og byggja parf upp ny tengsl (Gunnar
Finnbogason, 1998, bls. 5-6).
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Karl Sigurbjornsson segir: ,,Sorg er sarsauki, sarsauki vegna missis. Han snertir flesta
strengi tilfinninga okkar og birtist i ymsum myndum: séknudi, harmi, einsemd, 6rvilnan,
reidi, gratur. Sorg er vefur marghattadra tilfinninga & misléngu timaskeidi. Sorgin leggst ad er
okkur verdur ljost ad missirinn er endanlegur, ad ekki verdur aftur snudid, enginn moéguleiki ad
breyta pvi sem ordid er.“ (2007, bls. 5).

Eftir &fall fylgir sorgarferli sem enginn einstaklingur gengur eins i gegnum sékum pess
hve dlikir mennirnir eru og sorgarferlid einstaklingsbundid en p6 er margt sameiginlegt i
sorgarviobrogdum peirra (Bragi Skalason, 1992, bls. 12). ,Sorg er einstaklingsbundin
tilfinning og pvi er ekkert sorgarferli eins. Samt sem &dur er framvinda sorgar svipud hja
flestum (Anna Ro6s Johannesdéttir, 2009).« Fyrsta stig kreppu er svokallad lostastig par sem
vidbrogd einstaklingsins felast i pvi ad halda raunveruleikanum fra sér. pa tekur vid
vidbragdsstig par sem einstaklingurinn neyadist til pess ad horfast i augu vid raunveruleikann.
A eftir vidbragdsstigi kemur Grvinnsla og sidan skilningur eda satt i kjoIfarid.

»Sorgin gleymir engum, segir Karl Sigurbjérnsson, par sem hann visar i malteki.
Sorgin er sarsauki vegna missis og hun snertir flesta strengi tilfinninga og a sér ymsar
birtingarmyndir. P& segir hann ad sorgin sé vefur marghattadra tilfinninga & misléngu
timaskeidi og er han leggist ad er 1jost ad missirinn er endanlegur og enginn moéguleiki & ad
breyta pvi sem ordid er. En sorgin er edlileg og natturleg proun par sem einstaklingurinn
adlagast a heilbrigdan hatt sérhverjum mikilveegum missi. P& lysir Karl Sigurbjérnsson
sorgarferlinu, myndrant, sem préun sem likist sjavarfollum, med fl6di og fjoru og afallalausri
frampréun sem lyst er i prepum eda stigum. Pau purfa ekki ad vera i akvedinni r6d og geta
skarast (2007, bls. 5).
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Sorgarferlio

Missir  Bati
utras tilfinninga ad lifa vid
lost likamleg emnkenni sampy misst
sekt
Uppbygging

Hrun depurd

Mynd: Karl Sigurbjornsson, 1995.

3.2 Sorgarferli

Afalli fylgir sorg, og sa er hefur ordid fyrir afalli gengur i gegnum sorgarferli sem er
tilfinningaleg upplifun. Vidbrogd vid sorg eru mismikil og fer pad eftir edli mals hverju sinni
hversu mikil sorgin verdur. Par koma inn ahrifapeettir s.s., aldur og proski, tilfinningatengsl
auk pess sem tildrog missisins er stor pattur i sorgarvidbrogdunum.

Skipta ma sorgarferlinu i prep eda stig. Pegar sorgin hellist yfir einkennast vidbrdgd af losti
og nistandi sarsauka par sem algert hrun blasir vid. Pa tekur vid dodi og afneitun. Dodinn
vikur sidan fyrir hinni raunverulegu sorg (Gunnar Finnbogason, 1998, bls. 9). Vid tekur gratur
par sem losnar um tilfinningabdnd. Vid grat virdist losna um tilfinningalega spennu (Jon Mar
Hallddrsson, 2008). bad er mjog gott rad ad grata pvi pad beetir lidan eftir & en skyringin a
bvi er einkum sU ad vid grat losnar natturulegt kvalastillandi efni i heilanum, endorfin sem
eykur vellidan.

Ennfremur fylgja sorginni likamleg einkenni svo sem dndunarerfidleikar, mattleysi og sifelld
breyta verdur rikjandi asamt eirdarleysi. Faestir komast hja pvi ad glima vid aleitnar
spurningar sem vekja hja peim sektarkennd, auk pess ad finna til reidi og jafnvel einsemdar
(Karl Sigurbjoérnsson, 2007, bls. 13-21). En allt tekur enda og sorgarferlid lika pé erfitt sé ad
tra pvi medan & stendur. begar allt virdist vera vonlaust glittir i 1j6s vid enda sorgardalsins.
pa er sarsaukinn ekki eins nistandi og adur og pad fer ad losna um tengslin vid hinn latna.
Sérin taka ad gréa og ny tengsl myndast vid annad folk (Gunnar Finnbogason, 1998, bls. 9-

10). Erfitt er ad greina upphaf og endi ferli sorgarinnar. “Vid bjédum sorginni heim, pegar vid
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bindumst tilfinningabdndum. Oft er sagt, ad sorg og gledi séu systur. Sorginni lykur ekki ad
fullu svo lengi sem vid lifum* (Bragi Skulason, 1992, bls. 12).

4 Sorgarferli barna

Sorgarferli barna er oft annad en peirra fullordnu par sem aldur og proski barns er mikil
ahrifapattur i vidbrogoum pess auk annarra péatta (Bragi Skalason, 1992, bls. 12).
Margvislegar rannsoknir sem liggja ad baki vidbrogdum barna vid adskilnadi og missi hafa
leitt i 1jos ad born syrgja ekki sidur en fullordnir. Ad sorg barna sé ekki eins samfelld og
fullordinna og pau virdist almennt dylja sorg sina frekar en fullordnir. Bérn feli oft sorg sina,
til ad hlifa fulloroum syrgjendum i kringum sig i peim tilgangi ad reyna ad gedjast peim og
gledja. Mikilveegt er ad hafa i huga aldur og proska barns sem syrgir auk pess sem tengsl hans
vid hinn latna og hvernig daudann bar ad hafa ahrif & hvernig barnid gengur i gegnum
sorgarferlid (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 27). ba er studningur vid barnid i sorgarferlinu
mikilveegur pattur i framvindu tilfinningalegrar arvinnslu pess. Auk pess er mikilvaegt ad barn
i sorg fai tilfinningalega Utras og ad sorg barns njéti virdingar fullordins. Ad fullordinn sé
medvitadur um sorg barnsins, gefi sig ad pvi med serstokum heetti s.s. hlyju, umhyggju og
neaergeetni. Ad fullordinn sé tilbdinn ad hlusta & og virda tilfinningar barnsins, tilbdinn ad lja
pvi studning sinn og hvetja pad til pess ad spyrja spurninga. ,,Leggdu hond pina & hné eda
handlegg, eda um 6xI barnsins. Leyfdu pvi ad setjast i fang pér eda grata vid 6xI pina. Allt
hefur petta réandi ahrif. Jafnvel pad eitt ad sitja pegjandi medan barnid graetur Ut eda tjair hug
sinn getur verid til hjalpar (Sigurdur Pélsson, 1998, bls. 38). Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal benda 4 ,,[...] ad oft hafi ekki verid tekid nagjanlegt tillit til barna pegar pau
hafa ordid fyrir missi eda sorg. Born skynja hins vegar sorg oft mun sterkar en fullordnir
halda og vidbrdgdin og afleidingarnar geta lika verid meiri og alvarlegri en fullordnir gera sér
grein fyrir” (1995, bls. 185). Hafa ber i huga mismunandi proska og burdi barna til pess ad
takast 4 vid og bera sorg sina. Born geta fundid til blygdunar pegar talad er um eda minnst er
a latna méour peirra (Lewis, 1987, bls 10) og pvi skyldi avallt hafa hugfast ad mikilvaegt er ad
taka tillit til einstaklingsbundinna adstaedna og koma fram af fyllstu nargeetni i samskiptum

vid bdrn sem misst hafa astvin.

16



4.1 Sorgarvidbrégd barna
Sorgarvidbrdgd eru vidbrogd vid missi pad er tilfinningaleg utras (Gunnar Finnbogason,
munnleg heimild, 2009). Morg atridi hafa ahrif & hver vidbrogd barna verda vid missi
namkomins. bar vega pyngst per kringumstaedur sem er pegar atburdinn & sér stad (Dyregrov
og Raundalen, 1994, bls. 26-27). Ef barn er vitni ad daudsfalli eru meiri likur & pvi ad pad
syni é&fallaviobrogd. Tengsl hins latna vid barnid auk aldurs, proska, fyrri reynslu og
personuleika pess hafa ahrif & viobrogd pess og Urvinnslu afalls og sorgar. Foreldramissir er
erfidastur, par & eftir systkinamissir en upplifun og mat barns & daudsfalli er alltaf had reynslu
bess og personuleika eins og adur hefur komid fram. Pa er einnig ahrifavaldur i vidbrégdum
barns ef pad var & stadnum og fannst lifi sinu 6gnad eda ef barn upplifir sig eiga hluta af
orsokinni. b4 er umhverfid ahrifavaldur, og vega par pyngst vidbrogd eftirlifenda og hvernig
peir takast a vid pau. Fullordnir geta ordid sér ati um upplysingar og tulkad vidbrogo
umhverfisins en born eru had pvi ad samfélag fullordinna geti axlad abyrgd, sé opid og
patttakandi. Opin og bein samskipti, upplysingar um stadreyndir vid daudsfall auk opinnar
umraedu um tilfinningar eru mikilveegir peettir hvad vardar vidbrdgd barns (Dyregrov og
Raundalen, 1994, bls. 26-27).
Algeng sorgarvidbrogd barna eru:

e Kvioi.

e Svefntruflanir.

e Leidi og soknudur.

e Reidi eda annad atferli sem kallar a athygli.

e Sektarkennd og sjalfsasakanir.

e Erfidleikar i skola.

e Likamleg einkenni.

4.2 Kvidi

Born verda kvidin vegna pess ad oryggi peirra er égnad pegar pau upplifa afall. Hvernig
kvidinn lysir sér er einstaklingsbundid, og tengist aldri og proska, en hefur p6 med pad ad
gera hvernig afallid 6gnar 6ryggi barnsins (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 27-28, og Alfheidur
Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 187). Vid missi foreldris kvidir barnid pvi ad
eftirlifandi foreldri deyi lika fra pvi en vid missi systkinis oOttast barnid frekar eigin dauda.

Syna parf barninu 6meelda umhyggjusemi, hlyju og tillitssemi. bad er misjafnt hvad eykur a
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oryggistilfinningu barnsins en pad getur verid allt fra pvi ad hafa 1jostyru ad kvoldi i ad pad
komi stadgengill inn i uménnun barnsins i stad pess er do.

Mikilveegt er ad kennari barnsins fai vitneskju um lidan nemanda sins svo hann geti
gefid sig ad honum med sérstokum heetti (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 29) pannig ad
kennarinn geti eignast hlutdeild i sorg nemandans. Pad er stydjandi fyrir (syrgjandi nemanda)
nemanda i sorg ad vita til pess ad kennari viti af adsteedum hans og syni honum samkennd og
hluttekningu (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 85). Kennari parf lika oft ad hafa frumkvaedi ad pvi
ad adrir samnemendur syni vidkomandi hluttekningu. En hafa ber i huga ad ekki eru allir
nemendur jafn opnir um lidan og adsteedur sinar og mikilveegt ad kennarinn taki tillit til pess.
Na&id samband milli heimilis og skdla hefur mikid ad segja par sem syrgjandi nemandi getur
fundid til kvida sem getur haft ahrif & frammist6du og framvindu i ndmi hans.

Urstla Markam opnar fyrir pad sjonarmid ad i lysingu & dauddaga foreldris felist
mikilveeg skilabod um ad foreldrid hafi ekki kosid sjalft ad fara heldur var pad af
ovidradanlegum asteedum sem foreldrid réd ekki yfir, gefi pad barni astedu til ad alykta ad
hverfandi moguleiki sé & pvi ad eftirlifandi foreldri deyi & sama hatt. Pvi sé mikilveegt ad lata

barninu i té upplysingar um ar hverju foreldrid dé (Markham 1997, bls, 68).

4.3 Svefntruflanir

pegar komin er ré yfir salina og likaminn hefur teekifeeri til pess ad slappa af gefst oft teekifeeri
fyrir 6bodnar hugsanir ad leedast ad og pvi eru kvéldin fyrir margra hluta sakir erfidur timi
fyrir barn i sorg. Born eiga oft erfitt med ad festa svefn hrokkva jafnvel upp af veerum svefni.
Margar asteedur geta verid orsakavaldur ad pvi en par spilar ottinn kannski hvad mest inn i.
Pvi er naudsynlegt fyrir born ad fa utras i voku fyrir sorg sina og vangaveltur tengdar henni
(Sigurdur Palsson, 1998, bls. 30).

4.4 Minningar

Minningar geta komid fram sem martradir eda O6rdleiki og valdid barninu andlegum
Opaegindum ef pad & erfitt med ad losa sig vid paer. Einnig getur barnid att erfitt med ad vinna
ar tilfinningum sinum ef pad hefur ordid vitni ad slysi. Auk pess sem pvi getur reynst erfitt ad
losa sig vid minningar sem tengjast asjonu liki hins latna par sem nakveem atridi er tengjast
lykt eda snertingu geta sott & huga barnsins og valdid o6réleika hja pvi (Alfheidur
Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 188).
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4.5 Leidi, I6ngun og séknudur

Sagt er ad i grati felist leekning. Einstaklingsbundid er hversu mikid born grata en edlilegt er
ad stundir koma par sem barn virdist 6huggandi (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal, 1995, bls 188, og Sigurdur Palsson, 1995, bls. 31). Yngri born grata minna og
hryggjast stutt i einu en pau grata fremur af sarsauka og reidi en af leida og sorg pd erfitt sé ad
alhzfa um pad. Born eiga pad lika til ad dylja sorg sina til ad hlifa foreldrum sinum par sem
pbau vilja ekki vera ipyngjandi. Edlilegt er ad barn gréti sig i svefn 6dru hverju i morg ar eftir
ad hafa misst foreldri. Eins getur barn fundid til leida og soknudar pegar pad sér dnnur born
med foreldrum sinum eda systkini, p6 langt sé lidid fra afallinu, pvi mannfélkio er alltaf ad
mida sig vid adra. Pvi er pad ad pegar barn upplifir gledi annarra heimfeerir pad adsteedurnar &
sjalft sig sem hefur kannski ekki sama teekifeeri til ad gledjast med foreldri sokum pess ad pad
er latid. Edlileg er ad barn geti gratid annad slagid, i morg ar, eftir ad hafa misst foreldri
(Sigdurdur Palsson, 1995, bls. 30-31). S6knudur getur tekid & sig margvislegar myndir og
mikilveegt er ad gefa bornum teekifaeri til pess ad tja sorg sina og alls ekki ad vanmeta peer
tilfinningar sem barnid tjair sig um.

Longunin eftir peim latna getur m.a. birst i pvi ad barnid:

e Leitar ad peim latna.

e Dvelur vid minningar.

e Finnur fyrir navist pess latna.

e Samsamar sig peim latna (Dyregrov, 2008, bls. 30).

Yngri born eiga pad til ad leita eftir peim latna eda gera sér vonir um ad sja hinn latna og
pa sérstaklega a stodum par sem bornin finna tengingu vid hinn latna en leit peirra
endurspeglast lika i porf fyrir ad tala um hinn latna (Dyregrov, 2008, bls. 30-31). Barn getur
ordid upptekid af pvi ad skoda myndir aftur og aftur, lesa bréf eda heyra sogur af hinum latna.
Auk pessa getur barn tekid astfostri vid einhvern hlut eda flik sem hinn latni atti. Ad finna
»lyktina® af fotum hins latna eda nélgast hluti sem hann 4tti linar sara sorg barnsins og er
edlilegur hluti af sorgarferlinu (Dyregrov, 2008, bls. 31, og Sigurdur Palsson, 1995, bls. 30-
32).

Longunin eftir peim latna getur ordid svo sterk ad barninu finnist pad sja hinn latna hja sér
en gripur svo i tomt pegar pad teygir sig i attina til hans (Dyregrov, 2008, bls. 32, og
Sigdurdur Palsson, 1995, bls. 32). ba er pad i hlutverki hinna fullorénu ad Gtskyra fyrir
bérnunum ad stundum er prain svo heit ad vid teljum okkur verda askynja pess sem vid

6skum okkur. Svo er annad ad born geta fundid fyrir ad kvidi saekir & pau um ad hinn latni
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birtist peim eins og hann leit Gt i kistu sinni. Mikilveegt er ad utskyra og leidbeina bornum til
ad koma i veg fyrir 6parfa hreedslu og 6tta vegna pessa.

Med pvi ad samsama sig hinum latna kemur barnid sér upp tilfinningalegum tengslum vid
hann og sefar sorg sina (Dyregrov, 2008, bls. 32-33, og Sigdurdur Palsson, 1995, bls. 32-33).
Pad getur falist i ad likja eftir einhverju sem annad hvort einkenndi hinn latna eda gangast i
hlutverk sem tilheyrdi honum. Med pessu hattalagi sinu getur barninu fundist pad fa athygli
fyrir vikid eda pad lini sorg annarra syrgjenda. Hafa ber auga med pvi ef barnid a erfitt med
ad lata af pessu athafi og eins ef barninu finnst pad hafa sérstddu vardandi samband vid hinn
latna. Pad geeti bent til pess ad hyggilegt veeri ad leita adstodar sérfreedinga.

Spenna milli fortidar og framtidar einkennir sorgina (Sigurdur Palsson, 1995, bls. 33).
Syrgjandinn vinnur Ur pessari spennu med pvi ad fara i gegnum sorgarferlid og ner pannig
valdi & tilfinningum sinum og settir sig vid peer. par sem tilfinningaleg atok eru mjog
orkufrek purfa margir syrgjandi meiri svefn. bvi parf ad hafa pad hugfast pegar annast er um
syrgjandi barn auk pess sem pad er barninu til géda ad fa rolega og notalega stund med

fullordnum adur en pad fer ad sofa.

4.6 Reidi og athyglisporf

Reidin hefur margar mismunandi birtingarmyndir og er einstaklingsbundid hvernig barn feer
atras fyrir reidi sina og ad hverju eda hverjum han beinist (Sigurdur Palsson, 1995, bls. 35-
36). Aftur kemur graturinn sér vel til pess ad fa atras fyrir reidi. Mikilvaegt er ad finna reidinni
godan farveg og leyfa barni ad fa utras fyrir tilfinningar sinar en par hafa vidbrégd hinna
fullordnu mikid um pad ad segja hvernig til tekst par sem mikilveegt er fyrir barn ad finna ad
hvernig sem tilfinningar pess eru eigi peer rétt 4 sér. Mesta hjalpin felst i ad skilja hvers vegna

barnid leetur reidi sina bitna & viokomandi og meeta pvi med umburdarlyndi og hlyju.

4.7 Sektarkennd og sjalfsasokun

Hafa parf sérstakar geetur a pvi ef ad barn fyllist sektarkennd og sjalfsasokunum i sorgarferli
sinu (Sigurdur Palsson, 1995, bls. 36-37). Sjalfhverf hugsun barna veldur pvi ad pau eiga a
heettu ad gera of mikid Ur eigin adhrifamatti og geta talid sig hafa att patt i eda eiga sok & pvi
sem gerdist og getur pad birst & ymsa vegu. Mikilvaegt er ad gera ekki litid ur tilfinningum
sem pessum hja barninu og veita pvi studning til ad gléggva sig a veruleika og hugarburdi.
Sektarkennd er edlilegur pattur i sorgarvidbrogoum og mikilvaegt er ad byrgja hana ekki inni
(Karl Sigurbjornsson, 2007, bls. 17).
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4.8 Erfidleikar i skéla

Mikilveegt er ad gefa barni i sorg gaum i sk6lanum par sem svo mikil orka fer i sorgina ad
barnid er ekki megnugt pess ad vera eins og pad & ad sér ad vera i skolanum (Dyregrov, 2008,
bls. 38-39, og Sigurdur Palsson 1995, bls. 37). Aukin heldur getur sorgin valdid pvi ad
namsleg frammistada barnsins minnkar og taka verdur tillit til pess. Barn i sorg & erfitt med ad
einbeita sér og hugurinn er ekki vid namsefnid auk pess sem bdrn geta dregid sig til hlés
félagslega. bvi er mjog mikilsvert fyrir framvindu ndms ad kennari hafi vitneskju um
adstedur nemanda og bai yfir peirri vitneskju hvad barna i sorg gengur i gegnum
tilfinningalega.

4.9 Likamleg einkenni

Sorgin getur brotist Gt i likamlegum einkennum s.s. héfudverkjum, 6gledi, magakveisu eda
stifum og aumum vodvum (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 188).
pessum einkennum getur lika fylgt kvidi og svartsyni & pad sem framundan er (Dyregrov,
2008, bls. 39, og Sigurdur Palsson, 1998, bls. 38). Einkennin geta verid edlileg og ekki skyldi
gera litid ur peim en gefa parf pvi gaum ad oft er audveldara fyrir born ad tja fullordnum
likamlega annmarka en salraena pvi born skorti stundum tilfinningagreind eda ordaforda til
pess ad koma tilfinningum sinum i ord. Fai barn porfum sinum fyrir athygli og uménnun

fullnzegt hverfa pessi einkenni med timanum. Ad 6drum kosti skildi leita til sérfrédra adila.

5 Skilningur barna & dauda

Rannsdknir hafa synt ad born & 6llum aldri velta fyrir sér lifi og dauda (Sigurdur Palsson,
1995, bls. 57). bad fer sidan eftir uppeldisadsteedum og vidhorfum peirra fullordnu hvort og
hvernig umraeda um lifid og daudann & sér stad.

Nokkur munur er & aldursflokkun freedimanna & skilningi barna a daudanum.

Bowlby heldur pvi fram ad ungab6rn nidur i 6 manada aldur geti upplifad sorg (Gunnar
Finnbogason, 1998, bls. 25). Skodun E. Furmans og R. Furmans er st ad bérn séu ordin 3ja til
4ra ara pegar pau byrja ad skilja sorg og dauda. En born fra 2ja ara syrgi ef fullordinn hjalpar
peim og stydur med pvi ad Utskyra hvad daudinn felur i sér. Wolfestein heldur pvi hins vegar
fram ad skilningur barna a sorg og dauda sé einstaklingsmidadur og gerist ekki fyrr en &
unglingsarunum pegar unglingurinn hefur proskad med sér vitund @ muni milli hugsana,

skodana og tilfinninga.
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Mary Nagy byggir aldurskiptingu sina & skilningi barna & daudanum & rannsékn sem han
gerdi og hefur han flokkad i 3 mismunandi skilningsprep eftir aldri (Willis, 2002, bls. 222).
Prepin eru:
1. briggja til fimm &ra: Barnid upplifir daudann meira eins og brottfor og hinn Iatni hefur
,flutt buferlaflutningum® og sé par 4 lifi.
2. Fimm til niu &ra: Tru barnsins byggist & pvi ad daudinn sé flyjanlegur eda med 6drum
ordum heaegt sé ad komast hja daudanum.
3. Niu til tiu ara: pa hefur barn 6dlast pann skilning ad daudinn er varanlegur,
oumflyjanlegur og snertir allt sem lifir.
Skilningur barna & sorg og dauda fer eftir aldri peirra og proska. Hann helst i hendur vid
vitsmunaproskaferil peirra. Skilningur barna er pvi breytilegur sem orsakast og redst af
proskastigi peirra (Dyregrov, 1992, bls. 13, og Gunnar Finnbogason, 1998, bls. 24).

5.1 Bo6rn undir fimm ara

Born undir fimm ara skilja ekki ad daudinn sé endanlegur. A pessu aldursskeidi er rikjandi sa
skilningur ad daudinn sé afturkallanlegur (Dyregrov, 2008, bls. 15). Bérn priggja til fimm éara
hafa ekki proskad med sér skilning a hugtokunum lif og daudi (Sigurdur Palsson,1998, bls.
61). bpau mida vid hreyfingu pegar pau skilgreina lif og dauda auk pess sem hinn
hreyfingarlausi getur lifnad vid hreyfi hann sig (Dyregrove, 2008, bls. 16-18). Bérn & pessum
aldri eru vidkveem fyrir vidskilnadi og geta pvi brugdist vid stuttum vidskilnadi eins og um
alvarlegt atvik sé ad raeda. EKki skyldi p6 draga ur upplifun barna a vidskilnadi og mjog ung
boérn geta latid sterkar tilfinningar i 1jos vid honum. Born undir fimm ara eru mjog sjalfhverf i
hugsun og upplifa sig sem nafla alheimsins og pvi er audvelt fyrir pau ad gera sér i hugarlund
ad hugsanir peirra, tilfinningar oskir og athafnir geti haft ahrif a pad sem kemur fyrir adra. A
aldrinum fjogurra til sex ara proska born meira med sér liffredilegan skilning en
sélfreedilegan og pegar pau nalgast skdlaaldur bua pau yfir skilningi & pvi hvad gerist ef ad

liffeeri starfa ekki lengur.

5.2 BOorn fra fimm til tiu &ra

A pvi aldursbili, fimm til tiu ara, eru bérn smam saman ad proska med sér skilning & pvi ad
daudinn er Oafturkallanlegur (Dyregrove, 2008, bls. 19, og Sigurdur Palsson, 1998, bls. 64-
65). Um sex ara pegar barnid breytist i skolabarn verda pattaskil i proskaferli pess. Og pegar

bérn hafa nad sjo ara aldri hafa pau 6dlast meiri skilning & hvad daudinn er, ad hann er
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oumflyjanlegur og algildur. prétt fyrir pad eiga pau erfitt med ad heimfera daudann & sig og
eru hreedd vid hann. bau tengja daudann vid gamalt folk og sjukdéma auk pess sem pau gera
sér grein fyrir ad daudinn getur verid orsok slysa og ofbeldis. A pessu aldursskeidi dregur Gr
sjalfhverfu barna og pau fara ad 6dlast skilning & sjonarmidi annarra. Finna fyrir medaumkun
pbeirra er missa astvin. Med auknum aldri eflist og proskast skilningur barna & orsék og
afleidingu og pau 6dlast sterka réttletiskennd sem birtist i pvi ad peim finnst oréttlatt ad godir

verdi fyrir afollum.

5.3 Born fra tiu ara aldri til unglingsara

A pessu aldursskeidi, fra tiu ara til unglingsara, fara born ad gera sér grein fyrir ad daudinn er
Ohlutbundinn og pau byrja ad skilja langtimaahrif af astvinamissi po hugsun yngri barna sé
enn hlutbundin. Skilningur atta til tolf ara barna & daudanum likist meir og meir skilningi
fullordinna. Bornin eru ad mynda skilning a pvi ad daudinn er endanlegur og hinn latni snyr
aldrei aftur. Pess vegna geta born fundid til vanmattar og vonleysis gagnvart daudanum par
sem pau fara lika ad gera sér grein fyrir ad daudinn er 6llum atladur og enginn kemst hja pvi.
par sem hugur barna & pessum aldri er frjor og forvitinn um lifid sem adra hluti pa vilja pau
oft vita i smaatridum um ymsa sidi er fylgja andlati auk pess sem pau velta fyrir sér hvad
verdi um likamsleifar hins latna.

Bdrn & pessum aldri eiga til ad leika sér pannig ad pau setji sjalfan sig i haettu og péa er
eins og pau séu ad storka daudanum (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 70-72). Pau syna sjalfum
sér og 60rum ad pau séu dédaudleg og hafi fulla stjorn & eigin lifi par sem peirra upplifun er ad
daudinn sé fjarleegur peim og adeins adrir sem deyja. Verdi barn & pessum aldri hins vegar
fyrir peirri reynslu ad missa jafnaldra eda hafa spurnir af dauda jafnaldra veldur pad pvi ad
hugsun um eigin dauda sakir & pau.

Upp Ur tiu ara aldri fara born ad velta fyrir sér réttleti og oréttleeti, 6rlogum og dulreenum
fyrirbeerum. Upplifi pau missi geta pau synt sterk vidbrogd (Dyregrove, 2008, bls. 20-21). A
unglingsarunum verdur vitsmunaproski barna meiri og pau fara ad hugsa éhlutbundid sem
gerir peim Kkleift ad velta hlutum fyrir sér fra mismunandi sjénarhornum. Pau édlast getu til ad
horfa gagnrynum augum & hluti. Hugsun peirra 4 tilvist daudans verdur dypri.

Unglingur veltir fyrir sér tilgangi lifsins i leit ad sjalfinu (Sigurdur Palsson, 1998, bls.
73-76). Veltir fyrir sér spurningum er varda lif og dauda og reynir ad leita svara vid peim sem
hann getur satt sig vid po fatt sé um svor. En einmitt & unglingsarunum er leitin ad merkingu

hvad akofust og mikilvaegt fyrir heilbrigt lifsvidhorf ad unglingurinn njéti studnings. bar sem
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efa- og afsteedishyggja einkenna umraeduna um trd og sidgeadi svo jafnvel andstaed lifsvidhorf
takast 4. Unglingurinn getur att erfitt med ad fota sig i lifinu og sja tilgang med pvi. I pessum
adsteedum, verdur daudinn hvort tveggja i senn dgnveaenlegur og eftirséknarverdur og geta
hugaratok unglingsins vid tilhugsunina um daudann og tilgang lifsins att sér margar
birtingarmyndir. Pvi er naudsynlegt ad unglingurinn fai studning og leidsdgn til pess ad takast
a vid pessar vangaveltur svo par megi verda til pess ad proska hann. Hann sjai tilgang og
markmid med lifinu p6 hann sé medvitadur um ad o6vissa fylgi pvi og bui yfir peirri vissu ad
pbad taki enda einhvern timann. bvi er mjog mikilveegt ad unglingurinn hafi mikinn studning af
sinum sem aftur eru vakin og sofin fyrir lidan hans og stydji vid hann & allan hatt ad skapa sér
jékveett lifsvidhorf. Pvi ekki er haegt ad lita fram hja pvi ad tilgangsleysi og einsemd getur nad

yfirhdnd i huga unglings, sem sviptir hann lifslongun og leidir hann til sjalfsvigs.

6 Sjalfsvig

Litid er reett um sjalfsvig a opinskaan hatt i pjédfelaginu og oft ma skynja akvedna skomm
eda Opagindi er fylgja peirri umraedu. Peir sem verda fyrir pvi ad missa astvin fyrir eigin
hendi eiga oft erfitt med ad takast & vid missinn og & pa leitar sektarkennd.

A hverju ari fremja unglingar sjalfsvig en pau eru medal fimm algengustu danarorsaka i
aldurshépnum 15-19 ara (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Doéra
Sigfasdottir, 2002, bls. 21). Hafa nemendur & grunnskdlastigi verid medal peirra er tekid hafa
eigio lif pé pad sé fatitt. Tilraunir til sjalfsviga virdast vera algengari medal nemenda i efstu
bekkjum grunnskola en medal nemenda i framhaldsskélum. Pad kemur fram i rannsokn sem
gerd var medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla og i framhaldsskdla par sem
umfangsmikil spurningakénnun var 16gd fyrir nemendurna arid 1992. Arid 2000 voru pessar
spurningar aftur lagdar fyrir nemendur i framhaldsskélum, og a grundvelli peirra ma leggja
mat & stodugleika og breytingar & pessum pattum a atta ara timabili.

Vissulega eru astaedur sjalfsviga margar og ekki pekking hér til stadar til pess ad fara
ofan i pad en draga méa pa alyktun ad hluta af skyringu & sjalfsvigum sé ad finna i peirri glimu
er unglingur & i vitsmunaproskaferli sinum, pegar einsemd og tomhyggja gerast aleitnar i huga
unglingsins. ,,Edlilegum lifsporsta og lifslongun unglingsins sem horfir fram 4 langt lif sem
hann er i 6da 6nn ad bda sig undir er 6gnad af tilhugsuninni um hvort lifid hafi tilgang og
peirri stadreynd ad pvi getur lokid hvenzr sem er. Einsemdin sem oft fylgir glimunni vid
hinstu rok tilverunnar naerir gjarnan pra unglingsins eftir daudanum, eftir lausn undan

6vissunni, glimunni* (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 74).
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Jakob Smari bendir & i grein sinni, ad tilgata se um pétt sjalfsvitundar i sjalfsvigum, par sem
ha sjalfsvitund i tenglum vid upplifud mistok leidi til Oberilegs salaréstands. Hugsun
viokomandi einkennist af flétta og verour mjog hlutbundin og é&standid einkennist af
homluleysi i athofnum sem eykur likur & ad gripid se til orprifardda i flottanum fra sjélfinu
(1993, bls. 13).

Litid er vitad um i hve miklum meli sjalfsvig hefur ahrif & daudsfoll i vinahépnum
(Dyregrov, 1992, bls. 52-55). b6 sjélfsvig fylgi i kjolfar sjalfsvigs er litid vitad hvort sorg
hefur verid afgerandi pattur eda hvort eitt sjalfsvig hefur verdi fordemi fyrir annad. Sjélfsvig
skilur pa er eftir lifa i erfidum adsteedum, beaedi bérn og fullorona. Slikt daudsfall reynir &
hugsanir barna um eydileggingarhvot, varnarleysi og 6sjalfsteedi. Born geta leitad skyringa hja
sjalfum sér, ad sa latni hafi ekki kunnad vid pau eda ad pau hafi brugdist & einhvern hatt auk
pess sem pau geta upplifad sig yfirgefin eda svikin. Eldri born geta velt fyrir sér og oOttast
hvort pau sjalf eigi eftir ad fremja sjalfsvig. Mikilvaegt er ad segja bornum strax satt og rétt fra
hvernig daudsfallid bar ad til pess ad koma i veg fyrir trinadarbrest. Reynsla synir ad born eru
vitibornari en pau vilja af lata og pad er ekki gott fyrir pau ad standa i rangri tru og frétta fra

vinum hid sanna.

7 Skolinn

7.1 Adalnamskra grunnskola
[ Adalnamskra grunnskéla — almennum hluta, i kafla um upplysingamidlun, segir ad sterkustu
ahrifavaldar i motun einstaklings séu fjolskylda, skéli auk nanasta umhverfis og ad gagnkvem
skilvirk upplysingagjof studli ad gagnkvemu trausti milli foreldra, og starfsfolks skdla. ba
skal upplysa skélann um hagi barns og almennan proska auk pess ad lata vita um pa peetti sem
geta haft ahrif & lidan pess og frammistodu i skélanum (2006, bls. 21-22). P4 segir, ad
umsjonarkennari sé tengilidur skélans vid heimilin og auk pess ad fylgjast med framvindu
nams pa fylgist hann naid med hégum og atferli nemenda sem skipt geta mali vardandi
frammistoou og lidan peirra i skdlanum. Auk pess ad leidbeina i ndmi pa adstodar hann
nemendur og radleggur peim um persénuleg mal en pad gerir namsradgjafi skélans einnig.

Af framangreindu ma skilja ad umsjonarkennari gegni mikilvaegu hlutverki fyrir
margra hluta sakir i lifi barns. bvi auk pess ad vera fredari og leidbeinandi pa parf hann ad

setja sig inn i adstaeedur nemenda sinna og geta hlustad og radlagt peim. Kennarastarfinu fylgir
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bvi teekifeeri til pess ad kynnast ad hluta til lifi nemenda, sem kemur sér vel pegar takast parf &

vid sorg i skdlanum.

7.2 Sorgin i skélanum
Born & grunnskdlaaldri fara ekki varhluta af sorginni frekar en adrir i lifinu. Ekki er haegt ad
vernda pau fyrir pvi ad takast & vid sarsauka og morg born meta sorginni snemma &
lifsleidinni  (Gunnar Finnbogason, munnleg heimild, 2009). Séarsauki, er fylgir
sorgartilfinningum, er hluti af lifinu og pvi ad vera manneskja. Skolinn er stor hluti af lifi
barna og unglinga og pvi er kennarinn mikilveegur i sorgaradsteedum af pvi ad barnid og
unglingurinn hafa mikil samskipti vid hann og hann nytur trausts peirra. Pad audveldar honum
ad meta nemendum i vanda og par sem hann er sérfredingur i ad midla pekkingu pa méa nyta
pad i sorgarvinnu.
Til pess ad kennari geti verid styrkur nemenda sinna i sorg parf hann ad vera medvitadur um
skodanir sinar og vidhorf. Sigfinnur Porleifsson segir, ,,Hvad lifsvidhorf ahrerir pa er pad
aget grundvallarregla ad spyrja sjalfan sig og adra, hvar styrkinn se ad finna pegar
vanmatturinn segir til sin. Sa sem veit sjalfur hvar hann stendur i pessum efnum a yfirleitt
betra med ad skilja og virda 6lik sjénarmid, en sa sem vanvirdir eigin skynsemi og tilfinningar
hvad vardar mdtada og uppgerda lifssyn. Hér er um ad raeda virdinguna fyrir mismunandi
lifsskodunum, og par med vidurkenninguna & truarpérfinni, og pau ahrif, sem porfin hefur &
heilbrigdi manneskjunnar* (2001, bls. 123).

par sem skdlanum er &tlad ad studla ad alhlida proska nemenda samkvaemt namsskra
pbéa ber ad velja namsefni sem gefur nemendum teekifeaeri til pess ad leida hugann ad daudanum,
missinum og sorginni (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 101-104). Morg 1j6d og songtextar eru um
daudann, sorgina og séknudinn i lifinu sem nyta ma i kennslu. Pa vekja oft athygli nemenda
fréttir lidandi stundar ar fjolmidlum. Arstidirnar gefa gott teekiferi til verkefnavinnu og
umraedna er tengjast viofangsefninu. Sampaetting namsgreina a vel vid og til ad nefna demi
ma t.d. sampatta viofangsefnid, islensku, samfélagsgreinum, raungreinum s.s nattdrufradi,
heilsufredi og listgreinum pa ténlist og myndlist auk pess sem trdarbragdafraedi liggur vel
vid. Pegar unnid er med daudann og pad er vidkemur honum & opinskaan og 6pvingadan hatt
fa nemendur teekifeeri til pess ad tja vangaveltur sinar og ¢dlast getu til ad tala 6pvingad um
hann. beir fa teekifeeri til ad proskad med sér vidhorf sin og edlilegar tilfinningar auk pess sem

bad skapar rymi fyrir pa til ad na tékum & tilverunni.
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Sorg barna er ekki takmorkud vid missi fjolskyldumedlims eda vinar (Wood, 2008,
bls. 28-29). Born syrgja lika vegna breytinga i lifinu eins og skilnadi foreldra, langvarandi
fjarvista foreldris, flutnings og missis gaeludyrs. bvi er mikilveegt fyrir kennara ad hafa
skilning & sorgarferli barna og pekkingu & einkennum sorgarinnar. Mikilveegt er ad barnid
finni til 6ryggis i skdlastofunni og ad pad finni ad par geti pad spurt spurninga, deilt
tilfinningum og fundid fyrir samkennd. par sem pau njéta gagnkveems trausts og finna til
vinskapar sem veitir pad 6ryggi ad barnid geti gert mistok an pess ad skammast sin fyrir pad.
Abyrgd fullordinna felst i peim asetningi ad hafa ahrif & lidan barns pannig ad pvi lidi vel og
skolinn veiti skjol sem felst i pvi ad veita rymi fyrir alla pannig ad peim lidi vel innan skolans
(Gunnar Finnbogason, munnleg heimild, 2009).

Vidbrogd skolans vid daudsfalli fara eftir pvi hvernig hinn latni tengist skélanum og
einnig pvi hvernig daudsfallio bar ad (Dyregrov og Raundalen, 1994, bls. 76). Daudsfall
nemanda eda kennara hefur bein ahrif & skolastarfid & medan 6nnur daudsfoll eins og t.d.
daudsfall foreldris, hefur eingdbngu ahrif a einstaka bekk eda nemanda. Daudsfall sem snertir
fleiri en feerri innan skolans hefur vidtek ahrif & skolastarfid. Daudsfall eftir langvarandi
veikindi kallar & 6nnur vidbrégd en daudsfall er verdur & leid til eda fra skola, i skdlaferd, eda
vegna sjalfsvigs.

Ef ad nemandi hefur framid sjalfsvig er pad ekki talid auka heettu & sjalsvigum medal annarra
nemenda skdlans ad tala opinskatt um pad vid nemendur (Dyregrov og Raundalen, 1994, bls.
140-141). brétt fyrir ad sa sem er i sjalfvigshugsunum geti hugsad ,,pad er 6llum fyrir bestu ad
ég deyi‘ verda nemendur ad fa teekifaeri til pess ad gera sér grein fyrir hve mikinn sarsauka og
vanlidan slikt daudsfall skapar hja eftirlifendum, en varast skal ad gera mikid ar daudsfallinu.
Pvi er mikilveegt ad areidanlegar upplysingar um atburdinn berist sem fyrst fra
skélastjornendum. Opin umraeda hindrar ad ordrémur fari & kreik og kemur i veg fyrir piskur
nemenda i skiumaskotum sem oft getur verid byggt a ranghugmyndum. Rada parf um
sjalfsmord sem Oafturkreeft og ad adstedjandi vandamal skyldi leysa af meiri tillitssemi.
Verkefni skélans er ad adstoda vini vid ad vinna Ur sarsauka og sorg sem myndast vegna
sjalfsvigs, an pess ad peir velji ,einfoldustu” leid. Pad ma gera med pvi ad kynna oOlikar
tjaningaradferdir sem geta hjalpad peim i pessum erfidleikum og 6drum sem pau geta meett
seinna i lifinu. Verdi hins vegar vart vid aukningu & sjalfsvigum ber ad kalla til fagfolk til

radgjafar og eftirfylgni.
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8 Inngangur ad afalladeetlun Salaskola

Afalladztlun pessi er @tlud Salaskdla sem stadsettur er i Salahverfi i Kopavogi. Hann tok til
starfa &rid 2001 og er pvi ungur skdli. Stadsettur i blandadri byggd i nylegu hverfi sem er
ordid nokkud gréio pé pad hafi byrjad ad byggjast i kringum &rid 2000. Nemendafjéldi
skolans er rumlega 460 nemendur i 24 bekkjardeildum sem nefndar eru eftir fuglum.
Kennarar og annad starfsfolk skdlans telur teeplega 70 manns. Umhverfi skoélans er fjdlbreytt
sem gefur mikla moguleika til fjolbreyttrar kennslu auk pess sem stutt er i akjésanleg
ativistarsveedi. Auk pess sem skdlalodin er honnud m.a. med tilliti til Gtikennslu. Skolinn er
»grenn skoli“ og hefur hlotid vidurkenningu Landverndar sem slikur, nemendur og kennarar
eru medvitadir um nattdruna og umhverfio og flokka m.a. rusl, nota ekki einnota
drykkjarumbudir og spara orku.

P& skdlinn se ungur ad arum hafa starfsmenn hans purft ad takast a vid alvarleg aféll medal
nemenda og starfsfolks skolans og hafa pvi reynslu af mikilveegi pess ad vidbrogd séu skyr og
markviss. Tilgangurinn med eftirfarandi afalladzetlun er ad tryggja skyr og markviss viobrégd
i verkferli sem brukadur er pegar bregdast parf vid aféllum sem snerta nemendur og starfsfolk
skolans.

Vid gerd afalla ztlunarinnar voru afalladaetlanir Arbejarskdla og Austurbejarskéla hafdar ad
fyrirmynd auk pess sem grein Margrétar Olafsdéttur, Afoll i skdla, var hofd ad leidarljosi.

par kemur fram ad naudsynlegt er ad hver skoli geti i vidbrogdum sinum tekid tillit til hefdar,
reynslu og sérkenna sinna vardandi vidbrogd. ba er naudsynlegt ad samkomulag, skyr
vitneskja og satt sé um hvernig bregdast skuli vid aféllum. Hafa ber hugfast ad eftirfarandi
afalladaetlun er einungis hugsud sem gatlisti pegar skipuleggja parf vidbrogd vegna
afallahjalpar. Gott getur verid ad gripa til gatlista pegar bregdast parf vid aféllum sem snerta

skoélastarfio.
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Afallarad Salaskola

Afallarad skal koma saman eigi sjaldnar en tvisvar sinnum & hverju skolaari og skal mida pa
fundi vid upphaf hvers skolamisseris. Utan starfstima skdlans eru skolastjornendur &byrgir
fyrir viobrogdum vid &follum fyrir hond afallarads. peir geta po 6skad eftir adstod afallarads
ef purfa pykir. Eftirtaldir adilar skipa afallarad:

Skolastjori

Adstodarskolastjori

Ritari

Salfraedingur

Skolahjakrunarfreedingur

Namsradgjafi

Deildarstjori

Soknarprestur i Lindakirkju er afallaradi innan handar

8.1 Hlutverk afallarads
I meginatridum er hlutverk afallarads ad gera vinnuaatlun svo bregdast megi fumlaust og
akvedid vid, pegar afoll hafa ordid, s.s. brad veikindi, daudsfoll, alvarleg slys eda adrir
atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram é&fallastreitu og /eda sorgarvidbrogd. Afallarad sér til
pess ad starfsfolk skdlans fai itarlega kynningu a pvi hvernig beri ad bregdast vid aféllum.
Vid skipulagningu afallahjalpar og vidbragda parf ad hafa i huga alla pa einstaklinga sem
koma ad starfsemi skolans; nemendur, adstandendur, kennara, annad starfsfolk, stjornendur
0g adra i stodpjonustu skolans.
Meginatridid er ad til sé motud skyr og afdrattarlaus asetlun um hver sinnir hvada hlutverki i
hvada r6d og hvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki. P4 parf ad huga vandlega ad 6skum
fjolskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni. Edlilegt er ad gera rad fyrir ad hvert
atvik sé sérstakt og einstakt a sinn hatt.
Afo1l sem pessi aztlun ner til eru:

e Alvarleg slys; Nemenda, adstandenda peirra eda starfsfolks skolans.

e Alvarleg veikindi; Nemenda, adstandenda peirra eda starfsfolks skolans.

e Langvinnir sjukdémar; Nemenda, adstandenda peirra eda starfsfolks skolans.

e Andlat; Nemenda, adstandenda peirra, starfsfolks eda i fjolskyldu peirra.

e Viobrogd samdaegurs vid andlati nemenda, starfsmanna eda adstandenda utan eda

innan skolans.
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Utfarir nemenda, starfsmanna eda adstandenda.

Langtima studningur eftir afallid.

9 Vidbrégo vid aféllum

Skolastjori eda stadgengill hans er abyrgur fyrir pvi ad kalla saman afallrad pegar porf

pykir og styra vinnu pess og skipulagi.

9.1 Slys

Starfsfélki og nemendum skal greint fra pvi ef einhver Gr peirra hopi lendir i alvarlegu
slysi og parf ad vera langdvolum burtu fra skdlanum af peim sokum.

Sama a vid ef alvarleg slys verda i fjolskyldu starfsmanns eda nemenda.

Verdi slys & nemanda & skolatima skal strax hafa samband vid forradamenn hans.
Verdi slys & starfsmanni & skolatima & skolastjori ad hafa samband vid adstandendur.
Skdlastjornendur bera abyrgd a pvi ad midla réttum upplysingum til allra adila mals a
hverjum tima.

Skdlastjori er eini tengilidur skélans vid fjolmidla pegar aféll og voda (va) ber ad
hondum.

Verdi slys utan skdlatima & nemanda eda starfsfolki skolans skal afallarad funda og
akveda hvernig bregdast skuli vid. Tilkynna skal bekkjarfélégum og starfsfolki um
atburdinn.,

[ kjolfar slyss innan sem utan skolans er mikilveegt ad halda uppi goédu
upplysingastreymi til starfsfolks, og umsjonarkennari midlar upplysingum til nemenda
sinna eigi pad vio.

Huga skal ad hvort heimsdknir til vidkomandi seu mégulegar.

Til ad gera endurkomu nemanda i skolann audveldari parf ad undirbta bekkjarfélaga
undir pad hvernig best sé ad taka & moti vidkomandi. Umsjénarkennari dsamt adila ar

afallarddi reda vio nemandann adur en hann kemur i skdlann.

9.2 Storslys / nattaruhamfarir

Skdlastjori / afallarad aflar upplysinga um & hvern hatt atburdurinn tengist sk6lanum. Hafa

skal samband vid videigandi upplysingamidstéd, t.d. almannavarnir, kirkjuna eda R.K.I.

Koma parf skilabodum til foreldra eins fljott og kostur er pegar pad & vid.
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9.3 Alvarleg veikindi eda slys & nemendum, foreldri, starfsmanni

eda nanum adstandanda

Ort upplysingastreymi til skdlans er mikilvaegt

Upplysingar komi fra t.d. presti, leekni, félagsradgjafa og / eda skolastjora.
Bekkjarkennari komi upplysingum til nemenda.

Athuga hvort heimsoknir eru mogulegar eda heppilegar.

Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Gr honum.

9.4 Alvarleg veikindi / Langvinnir sjukdomar

Starfsfolki og nemendum skal greint fra pvi, i samradi vid pann sem malid vardar, ef
einhver Ur peirra hopi parf ad vera langdvolum burtu fra starfi / skola vegna alvarlegra
veikinda. Vidkomandi bekk og starfsfolki skal greint fra alvarlegum veikindum i
fjolskyldu nemanda i samradi vid forrddamenn / fjélskyldu.

Afallarad akvedur hvernig taka skuli & malinu og metur hve mikid vinna skal med
viokomandi nemendahdpum / bekkjum.

Adilar ur afallaradi asamt umsjonarkennara reda vio og vinna med nemendum i
einstaka bekkjum sem tengjast mali hverju sinni eftir adsteedum.

Huga skal ad hvort heimsoknir til viokomandi séu mégulegar og hvernig best skuli ad
peim stadid.

9.5 Andlat i skola

Eigi andlat sér stad a skolatima parf ad kalla til l6greglu og prest sem sja um ad
adstandendur fai réttar fréttir um malid adur en fjéImidlar fjalla um pad.

Syni fjolmidlar dhuga er skolastjori eini tengilidur skoélans vido pa. Allir adrir skulu
visa a hann vardandi upplysingar sem gefa a.

Ad 60dru leyti skal fylgja leidbeiningum i kéflum par sem fjallad eru um andlat

starfsmanns og nemenda utan skdlans.

9.6 Andlat nemanda utan skolans

Andlatid fengid stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.

— Afallarad kallad saman (auk soknarprests) par sem verkum er skipt og akvedin fyrstu

vidbroga skolans.
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Umsjonarkennari viskomandi nemanda tilkynnt um andlatid.

pess skal gett ad nain skyldmenni og vinir hins latna sem eru vid ndm eda storf innan
skdlans fai fréttina &our en 6drum er tilkynnt um andléatid.

Starfsfolki skdlans skal tilkynnt um andlatid eins fljott og kostur er og réttar
upplysingar gefnar um tildrog.

Skolastjori d&samt adila Ur afallaradi (t.d. sOknarpresti) og umsjonarkennara tilkynnir
andlatio i viokomandi bekk. Auk pess tilkynnir skjolastjori lika um andlatid i bekkjum
i sama argangi. Gaeta parf pess ad gefa réttar upplysingar um tildrég og dreifa ef til vill
bréfi skdlastjornenda til forrddamanna.

Skolastjornendur dsamt umsjonarkennara tilkynni andlatid i 6drum argéngum par sem
astaeda er talin til. beir geeti pess ad gefa réttar upplysingar um tildrég og dreifi ef til
vill. bréfi skolastjornenda til forrddamanna.

9.7 Demi um vidbrogd vid andlati nemanda

[ kjolfar tilkynningar er kveikt & kerti og lesin ritningarord og / eda farid med been.
Framkveemd taki mid af adsteedum, svo sem tildrogum andlats, aldri og trd nemanda.
Flaggad skal i halfa stdng en reynt ad halda uppi edlilegu skolastarfi eins og unnt er.
Skdlastjornendur sendi strax samudarkvedjur til fjolskyldu hins latna og heimsaki

fjolskylduna vid fyrsta teekifeeri &samt umsjonarkennara.

9.8 Faeinar dbendingar um framhaldsvidbrégd

Skdlastjori og umsjonarkennari heimsaki heimil adstandenda.

Ef bekkjarkennari treystir sér ekki til ad greina fra atburdinum getur hann fengid
annan i lid med sér en er po alltaf til stadar.

Gefa parf nemendum gddan tima fyrir vidbrogd og spurningar. Synid eigin sorg en
missid ekki sjalfsstjorn.

Verid hja nemendunum i frimindtum og matarhléum. Reynid ad fa fleiri fullordna i lid
med ykkur til ad fylgjast med vidbrégdum barnanna og til ad veita innbyrdis studning.
Adstoda parf nemendur vid ad Utbla samudarkvedjur. Skrifa minningargrein, syngja
lag sem nemendunum finnst videigandi, bidja bean, teikna myndir, skrifa bréf til
fjolskyldunnar, lesa 1j60 eda sogu. Leyfid nemendunum ad koma med eigin

reynslusdgur. Rétt er ad enginn setjist i s&eti hans fyrst um sinn. Gefid sorginni tima.
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Greinid nemendunum fra pvi sem mun gerast nastu daga, kistulagningu og jardarfor.
Faid prestinn i 1id med ykkur.

Kennslustundirnar naestu dagana parf ad brjéta upp ef spurningar vakna eda ef upp
koma vidbrogd sem syna sorg, reidi, Orventingu eda sektarkennd nemendanna.
Kennid nemendunum ad virda eigin tilfinningar og annarra,.

Ef nemendur kjésa ad vera vid jardarférina pa parf ad undirbla pad vandlega i samradi
vid foreldra. Presturinn getur hugsanlega komid inn i bekkinn og sagt frd pvi hvernig
atforin fer fram.

Sja verdur til pess ad kennarinn fai sjalfur studning og hjalp. Pad er mikid alag ad vera
sterkur, rélegur og yfirvegadur i pessari adstoou. Talid vid einhvern i skdlanum a
hverjum degi pegar skéladeginum lykur um pad hvernig dagurinn hafi verid. Akvedid
fyrirfram hvenzr pessi samtdl eiga ad fara fram og pau eiga ekki ad fara fram yfir
kaffibolla i skyndi eda i friminatum.

Enginn, allra sist vidkomandi bekkur, ma vid pvi ad kennarinn gefist upp.

Pessir dagar eru ef til vill fyrir einstaka nemendur eftirminnilegustu dagarnir a allri
skdlagbngu peirra.

Regla er ad skdlastjori / adstodarskolastjori, umsjonarkennari og peir sem tengst hafa

nemandanum verdi vid jardarfor.

9.9 Utfdr nemanda

Skdlastjornendur eda umsjonarkennari skrifa minningargrein fra skélanum og mata
vid utfor sem fulltriar skolans.

Nemendur fa adstod vid ad skrifa minningargrein og senda samudarkvedjur til
fjolskyldu. Einnig er edlilegt ad peir feri adstandendum blém.

Vilji bekkjarfélagar vera vid Gtforina er rétt ad fa prest til pess ad freeda bekkinn og
blda nemendur undir athéfnina. Hafa parf samrad vid foreldra um pennan patt og

foreldrar skulu ad 6llu jofnu fylgja bérnum sinum.

9.10 Aframhaldandi studningur eftir afall

Kennarar, einkum umsjonarkennarar, bui sig undir ad nemendur vilji reda um
daudann, vinna verkefni um daudann eda ad fa & annan hatt utras eftir afallid. I peirri

vinnu er afallarad bakhjarl og kemur inn i bekk eftir porfum.
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9.11

Peir einstaklingar og hopar sem afallio hefur mest ahrif & purfa ad eiga adgang ad
studningsadilum innan skdlans sem vinna med peim ar &fallinu og meta i hverju tilviki
hvad & best vid.

Mikilveegast er ad starfsmenn skélans séu edlilegir og hlylegir en varist alla tilgerd.
Tillitssemi og virding felst m.a. i pvi ad staldra ekki of lengi vid aféllin heldur halda

afram lifsgongunni.

Andlat starfsmanns utan skdla
Andlatio fengio stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
Afallarad kallad saman.
Pess geett ad nain skyldmenni og vinir hins latna sem eru vid ndm eda storf innan
skolans fai fréttina adur en 6drum er tilkynnt um andlatio.
Starfsfolki skolans tilkynnt um andlatid svo fljott sem kostur er og réttar upplysingar
gefnar um tildrog.
Umsjénarkennarar flytji nemendum sinum fregnina i nasta tima og dreifi til peirra
bréfi skdlastjornenda til forradamanna.
Ef starfsmadurinn er sérstaklega tengdur einhverjum ar hopi nemenda, t.d. ef um
umsjonarkennara er ad reeda, purfa skdlastjornendur og fulltriar afallarads ad annast
tilkynninguna og vera reidubdnir ad meta vidbrogoum bekkjarins (kertaljos og
beaenastund).
Flaggad skal i halfa stdng en reynt ad halda uppi eins edlilegu skélastarfi og unnt er.

Skdlastjornendur sendi strax samudarkvedjur til fjélskyldu hins latna.

Utfor starfsmanns
Skdlastjornendur skrifa minningargrein fra skdlanum og meeta vid Gtforina sem
fulltrbar skolans.
Adstoda parf nemendur vid ad skrifa minningargrein og senda samudarkvedju eda gjof
til adstandenda ef um umsjonarkennara er ad raeda.
Nemendur kunna ad vilja fylgja umsjonarkennara til grafar. I slikum tilvikum er rétt ad

fa prest til pess ad freeda bekkinn um utférina og bda pa undir hana.
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9.13 Andlat adstandenda nemanda
— LAétist foreldri eda annar nainn adstandandi nemanda skal starfslidi greint fra pvi og
viokomandi bekkjardeild tilkynnt pad sérstaklega ad nemandanum fjarstdddum.
— Nemandanum skal tryggd adstod fagadila innan skolans eftir pvi sem porf krefur.
— Upplysingar um slik &foll barna purfa ad vera til & skrd, t.d. vid flutning milli skéla.
— AJ 00ru leyti skal hafa samréd vid viokomandi fjoIskyldu um vidbrdgo.

— Meta parf studning vid barn vié endurkomu i skola.

9.14 Deemi um vidbrogd vid daudsfalli foreldris nemanda

— Greina bekkjarfélogum fra atburdinum. Gefa peim godan tima.

— Utbua samtdarkvedju.

— Kaupa blém eda einhvern videigandi hlut sem nemandinn getur att i minningu hins
latna og til minningar pess ad skolafélagar syndu samaad sina.

— Nemendur og kennari afhendi gjofina sameiginlega.

— bPpegar fra lidur parf ad muna eftir dagsetningunni og lata nemandann eda
adstandendur finna ad atvikid sé ekki gleymt.

— Huvetja vinina til ad spyrja um nemandann og hafa med ser i leik.

— Kuveikja a kerti i skolastofunni og hafa fram yfir jardarfor.

— Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum.

— Leidbeina 68rum nemendum um ad vera edlileg gagnvart peim er syrgir. Afallarad
parf ad tryggja ad kennarar fai sjalfir leidbeiningar um hvernig best skuli stadid ad
pvi.

— Regla er ad skdlastjori / adstodarskolastjori, umsjonarkennari og peir sem tengst

hafa barninu verdi vid jardarfor.

9.15 Ofbeldisverk - likamséaras
— Kennari stydji vid nemandann, bjoédi honum vidtol vid salfreeding, namsradgjafa,
prest, hjukrunarfraeding eda adra sem ad lidi geetu komid.
— Kennarinn Gtskyri adstédu nemandans fyrir bekknum.

— Samstarf vid foreldra er mikilveegt.
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9.16 Salran skyndihjalp, afallastreita - afallahjalp,

Afallahjalp byggist & vitneskju um edlileg vidbrogd einstaklinga og hopa vid alvarlegum
afollum sem valda sélreenu umroti og streituvidbrogdum hja peim sem hlut eiga ad mali.
Afallahjalp beinist ad pvi ad draga ur likum pess ad alvarleg og langvinn salren eftirkost i
kjolfar afalla af ymsum toga taki sér bolfestu i salum pess er fyrir verdur. Daemi um slik afoll
eru umferdarslys, sjalsvig, 6timabeer daudsfoll ungs folks, eldsvodar o0.s.frv.

Salreen skyndihjalp byggist a likamlegri og andlegri adhlynningu einstaklinga sem ordid hafa

fyrir alvarlegum afollum.

Synid résemi og stillingu i ordi og ath6fnum og hafid i huga ad r6 er smitandi. Skapid érugga

umgjord og verjid folk fyrir ymis konar &gengni, s.s. ahorfenda og fjolmidla ef pvi er ad
skipta. Oft er mikilveegt ad fjarleegja af vettvangi einstaklinga sem eru orélegir eda ofvirkir &

einhvern hatt.

Nalaegd og likamleg snerting skapa 0ryggi og draga ur hraedslu og kvida. Gefid til kynna ad
pbig hafid naegan tima og seud reidubuin til ad hlusta.

Virdid tilfinningar og vidbrégd i hverri peirri mynd sem pau birtast. Fordist ad fordema,

vorkenna eda nota innantom ord til hughreystingar.

Hjalpid einstaklingunum ad horfast i augu vid raunveruleikann skref fyrir skref. Fordist ad roa

folk & folskum forsendum.

Fordist ad taka undir asakanir og leita ad blérabogglum. Mikilveaegt er ad koma lifinu sem

fyrst i edlilegt horf og lita fram & veginn.

Tilfinningaleg vidbrégd eru oft litil i byrjun en aukast pegar fra lidur og birtast sem kvidi,

hreedsla, reidi, sorg eda sektarkennd og lita minninguna um afallid.

Skynjun og rékhugsun truflast. betta hefur i for med sér 6raunveruleikatilfinningu, brenglad

timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja, mistulka og draga rangar alyktanir. Allar upplysingar
og fyrirmeeli purfa pvi ad vera hnitmidud og endurtekin.

A fyrstu vikum og méanudum eftir &fallid feerist hafileikinn til ad takast & vid tilfinningar,

daglegt lif og starf smam saman i edlilegt horf. A pessu stigi er mikilvaegt ad koma auga &
einstaklinga sem eru i ahaettuhdpi m.a. med tilliti til afallahugsyki (einskonar prahyggju) og

gera fyrirbyggjandi radstafanir.
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10 Vidbragosferli skolans vid afalli

10.1 Eins fljott og audio er:

Hefjist handa. Erfitt getur reynst ad leidrétta sogusagnir ef ekki er gripid strax inn i
atburdarasina. Faio stadfestingu & andlati eda slysi. Treystid ekki éstadfestum fregnum fra
nemendum eda starfsmonnum skdlans. Hafid samband vid adstandendur, logreglu eda
sjukrahds. Kallig afallrdd skolans saman. Hafid fyrsta fund stuttan, skiptid med ykkur verkum
0g akvedid fyrstu adgerdir skdlans. Haldid fundi eins oft og tilefni gefst & naestu dogum.

10.2 Sama dag, sé pess kostur:

Kallid starfsmenn skdlans saman. Starfsmonnum er tilkynnt hvad gerst hefur og hvernig
skélinn hyggst taka & malum. Segid nemendum skolans fra atburdinum. Segja ma nemendum
skdlans fra atburdum & sal eda i bekkjarstofu. Adeins parf ad geeta ad pvi ad peir fai fregnina
samtimis. Sé petta gert & sal purfa nemendur ad eiga stund med kennara sinum i stofu a eftir
til ad reeda um atburdinn og lidan sina. Starfsmenn skélans koma saman aftur. 1 lok
skoladagsins koma starfsmenn skolans saman med afallaradi. Afallarad fer vitneskju um
nemendur sem eru serstaklega vidkveemir gagnvart pvi sem gerst hefur. Parna gefst einnig

teekifeeri til ad reeda lidan starfsfolks og um adgerdir skdlans naestu daga.

10.3 A nastu dogum:

HI0d ad nemendum. Gefid nemendum kost & ad vinna med tilfinningar sinar i skapandi leik
og starfi. Reedid atburdinn i bekkjum eda i minni hopum. Bjodid jafnframt upp &
einstaklingsviotol. Utanadkomandi adstod. Getid pess ad alagid verdi ekki of mikid &
starfsfolk skolans. Leita ma adstodar, t.d. hja afallaradi annarra skola, prestum,
heilsugaeslustodvum og salfreedingum. Sameiginleg athdfn i skolanum. Hafi nemandi eda
starfsmadur latist er rétt ad minnast hins latha i sameiningu. Annad hvort ma halda
minningarathdfn i skélanum, eda vera saman vid jardarforina. Gott getur verid ad minnast
hins latna med pvi ad grodursetja tré til minningar um hann, gera veggteppi eda stéra mynd
um viokomandi eda atburdi tengda slysinu, o.s.frv. Athugid ad pad getur purft ad leidbeina

nemendum vid ad minnast a videigandi hatt.
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10.4 A naestu vikum og manudum:
Haldid afram ad hlia ad nemendum og starfsfolki skolans. Gefid gaum ad afallastreitu medal
nemenda og starfsmanna skoélans. Bjodio upp & hépvinnu eda einstaklingsviotol ef porf er &
(Margrét Olafsdottir, 1995, bls. 4-14).
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11 Lokaoro

I pessari greinargerd hefur verid leitast vid ad gera grein fyrir mikilvaegi pess ad innan
sérhvers skola sé starfandi afallardd, til se afalladeetlun, mikilveegi pess ad kennari hafi
pekkingu & sorgarferli barns og markvisst sé stutt vid pann sem gengur i gegnum sorgarferli.
Afallarad ber abyrgd a vinnuaztlun og vidbragdsferli svo bregdast megi akvedid og fumlaust
vid pegar afoll hafa ordid. ba er naudsynlegt ad almenn vitneskja um vidbrdgd vid afalli og
pvi ferli sem fylgir sé til stadar medal kennara og starfsfolks skolans. P& er ekki sidur
mikilveegt ad kennarar og starfsfolk skdla sé medvitad um sorgarviobrogd barna til pess ad
geta veitt peim pann studning sem peir purfa & ad halda. I storum nemendahdp eru 6likir
einstaklingar & misjéfnum aldri og proskastigi sem bua vid Olikar adstaedur, pvi parf kennari
ad vera medvitadur um skilning og ahrif afalla & pann aldurshop sem hann kennir. Sorg sem
ekki feer edlilega framvindu og tilfinningalega drvinnslu getur ordid heilsuspillandi pegar
fram lida stundir. Askilegast er ad su reynsla sem hlyst af tilfinningavinnu i kjolfar afalls
proski og efli einstaklinginn og hann fai tekifaeri til pess ad nyta reynslu sina midad vid aldur
0g proska sér i hag. Skolastarfid er einn af hornsteinum daglegs lifs nemenda og pvi er

naudsynlegt ad par riki jafnvaegi og stodugleiki og nemendur eigi par athvarf og traust.
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