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Agrip

Ritgerdin fjallar um einelti i iprottum og ad varpa 1josi a pa skuggahlid sem pvi fylgir. Ratt er
um hvad einelti er, afleidingar pess og hvernig pad birtist i iprottum. Markmid ritgerdarinnar
er ad syna fram a hversu alvarlegt einelti sé og hversu mikil utbreidsla pess er. Ho6fundur
hefur pad ad markmidi ad vekja ahuga lesenda & iprottatengdu einelti. Vegna pess ad pad er
minna um pad i heimildum og i almennri umraedu og pvi er dhugavert ad vekja athygli og
umraedu & pessari tegund eineltis.
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Formali og pakkir

Eg vil pakka 6llum peim adilum sem hjalpudu mér vid ritgerdina, ma annars nefna, manninn
minn Arna Freyr Einarsson, Kristinu Gudmundsdéttur ipréttakennara , starfsmenn 4

Leikskélanum HIid, og godum vinkonum sem komu mér til adstodar.

porbjorg Solbjartsdottir



Vor 2011

Efnisyfirlit
I 10T T 1o To U SO STUO PP URUSPRUR 7
2. Vidfangsefni 0g rOKSTUONINQU .......c.coveuirieirieirte ettt 8
B BINEITE et b e bttt b et b e 8
3.1 Birtingarform EINEITIS .......coveieieieieeeee ettt sttt 9
3.2 AFIEIOINGAN BINEITIS ......eveiiieieieet ettt 10
4, BEINEIE T TPIOTIUM 1.ttt b et b ettt be st nestenea 11
4.1 Einelti { banings- 0g StUTUKIETUM ........coiuiiiiiieee e 12
4.2 Einelti & skipulogdum afingum og i frjalsum 18IK ..o 12
4.3 Einelti eftir iprottatima.........ccooveiieiieeee e 13
4.4 Kynbundid einelti 1 IProttum ......c.coueeiiiriee e 13
5. UITEBON. ¢ttt sttt h bt bbbt et e e ae bbbt b b ettt et ene et be e b e 13
5.1 Almenn Urreedi gegn einelti i SKOIUM ........c.civiiiiiiireieeee s 13
5.2 HVEr €r AbYrg0 KENMNAIA? .....ccveuveeeeeieiieeieiesiesiestet ettt sae et se e aestestessassenseseeseeseesessessens 14
5.3 Hvert er hUtverk fOreldran..........c..cooveiveiniinciccc s 14
5.4 SaMEOK GEGN EINEIT .....eeeieieceeeeeee e sttt e re e neenes 15
LR I (=0 ] oo T T o Lo o SRR 16
5.4.2 OIWEUSATAZLIUNIN ...ttt ettt 16
5.4.3 RAUDT KIOSSINN ..ottt 16
5.4.4 LIOSMENN JEIICOS .....eveuireuiitiieteietet ettt ettt sttt ettt sttt b et na e 17
T LOKAOTD ..ttt b e 20
HEIMITAASKIA ...ttt sttt 21

porbjorg Solbjartsdottir



Vor 2011

1. Inngangur

Samskipti barna geta verid flokin og margvisleg. Born geta verid grimm i samskiptum sin a
milli par sem pau hafa ekki hdmlur sem fullordid félk er buid ad temja sér. Born segja allt og
hlifa engum. Pau eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra og gera sér ekki alltaf grein fyrir
pbeirri vanlidan sem skapast vid pad ad vera s& sem alltaf er stritt og/eda vera lagdur i einelti.

Pessi ritgerd fjallar um einelti i iprottum og hvad haegt sé ad gera til ad koma i veg
fyrir pad og nefndar verda nokkrar adferdir til ad reyna ad koma i veg fyrir einelti i
grunnskélum og ipréttum. Einelti verdur alltaf til i einhverri mynd og hefur ahrif &
einstaklinginn & nidurlaegjandi hatt hvort sem pad byrjar med saklausri strioni eda verdur ad
langvarandi einelti pa eru sarsaukamdork barna mismunandi. Ef allir hlutadeigandi adilar vinna
saman ad pvi ad reyna ad sporna vid einelti um leid og pad kemur uppa yfirbordid pa & ad
vera haegt ad lagmarka pad. Getur pad haft ahrif til batnadar fyrir fjolda einstaklinga i
framtidinni og ordid til pess ad petta hafi ekki eins afdrifarik ahrif & Iif einstaklinganna sem
lenda i einelti.

Ritgerdin skiptist i sjo meginkafla par sem fjallad verdur um hvad einelti sé,
vidfangsefni og rokstudningur, hvert birtingarform pess sé, hverjar afleidingarnar af eineltinu
séu, hver Urraedin séu, hver markmid ipréttakennslu séu, hvernig eineltid birtist i iprottum,
hver abyrgd kennara sé og hvert hlutverk foreldra sé. Sidustu kaflar munu vera tileinkadir

umradu og lokaordum, auk heimildaskra.
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2. Viofangsefni og rokstudningur

Eg akvad ad skrifa um einelti par sem ég pekki pad af eigin raun. betta er efni sem héfundur
hefur mikinn ahuga a.og telur ad forvarnir gegn einelti sé eitthvad sem verdi ad taka upp i
ollum skolum. Eg veit til pess ad verkefni eins og Olweus aztlunin hafa farid af stad og hafa
gengid ageetlega i einhvern tima, en pad parf stddugt ad vera ad proéa og fylgja pvi eftir,
kennarar og annad starfsfolk sem vinnur med forvarnirnar parf ad gefa af sér i pad ef pad & ad
ganga. Olweusaatlunin atti ad eiga heima i 6llum skélum landsins par med talid leikskolum,
framhaldskolum og allsstadar par sem iprottastarf fer fram. Eineltid byrjar oft & leikskolaaldri
og vidgengst oft a tidum langt fram & aldur par til manneskjan ner ad vinna Ur sinum malum
og adsteedum sem adilinn er ordinn fastur. | raun held ég ad eineltid verdi alltaf til stadar pvi
petta virdist vera manninum edlislaegt, ad vilja stjorna og vera &dri 6drum, og lata taka eftir

sér med neikvaedri athygli.

3. Einelti
Einelti er langvarandi ofbeldishegdun, i pvi felst valdadjafnvaegi par sem polandi verdur fyrir
siendurteknum andlegum og likamlegum pjaningum. Eineltid getur birst i strioni og atskufun
sem eru algengustu andlegu arésirnar. Einnig getur pad verid likamlegt ofbeldi svo sem
barsmidar og hrindingar. Einstaklingar jafnt sem hopar eru valdar af ofbeldinu. Férnarlémb
eineltis skortir oft kjark og por til ad koma i veg fyrir pad. bau eru oft éttafull, varkar, halda
sig til baka, eiga oft erfitt med ad eignast vini og geta verid med klunnalegar hreyfingar t.d i
iprottum par sem pau geta att i vandreedum med samhafingu. Fornarldmbin skera sig oft ur
hopnum med t.d med pvi ad vera of feitir eda of grannir, Kleett sig 6druvisi og haft skrytinn
talsmata (Byrne, 1994).

Gerendur bda stundum vid erfidar heimilisadsteedur, t.d par sem foreldrar hafa skilid.
Pad getur haft ahrif & hegdun og lidan einstaklingsins til hins verra. (Hazler, 1996).

Stephenson og Smith (1988) gerdu rannsokn i Bretlandi sem syndi fram a ad gerendur
eineltis reyndust vera likamlega sterkir, med lagt sjalfsmat, attu erfitt med ad leera og leid illa i
skola. Eineltid & sér oft stad par pad er ekki fyrir augum annarra p.e kennara eda annarra
fullordinna sem ad bérnunum koma. Pad kemur po fyrir ad eineltid gerist pegar kennari er a
stadnum og verdur ekki vitni ad pvi. Skélar eru stundum hannadir pannig ad pad getur verid
erfitt ad fylgjast med eineltinu sékum pess ad par leynast oft stadir par sem eineltid getur att

sér stad, stadir eins og salerni, kjallarar, baningsklefar og fleiri pess héattar stadir (Tattum,
8
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1993).

Afleidingar eineltis geta haft vidteek ahrif a fornarlomb pess. Ahugaleysi gagnvart
skélanum getur farid ad gera vart vid sig sem getur haft kedjuverkndi &hrif & einkunnir og
skolasokn. Einnig kemur upp vanlidan sem getur verid af morgum toga. Bornin geta ordid
pbunglynd, 6hamingjusém, nidurdregin og uppstokk af litilli astedu (Porldkur Helgasson,
2009).

3.1 Birtingarform eineltis
Flestir komast i kynni vid einelti & lifsleidinni. Einelti getur sprottid upp af hinum ymsu

asteedum og ber okkur skylda til pess ad lita a pad sem alvarlega stadreynd og bregdast pannig
vid. Einelti fer fram & mismunandi hatt. Synilegt einelti eru t.d barsmidar, atilokun,
uppnefningar og fleira par sem gerandi gengur beint til verks. Einnig er til rafreent einelti par
sem gerandinn kemur ekki fram undir nafni heldur sendir nidrandi skilabod med
textaskilabooum i gegnum sima, notar jafnvel samskiptasidur eda toélvupdsta sem eru beindir
ad polandanum sem getur ekki varist sendingum fra geranda (Porlakur Helgason, 2009).

Dulid einelti lysir sér oft pannig ad polandinn feer ekki ad vera med, er utskuafadur ur
hopnum, ekkert sagt vid hann né er honum bodid med i afmeli eda adra vidburdi. pPolandi
getur jafnvel farid ad kenna sjalfum sér um ef eineltid stendur lengi yfir (Porlakur Helgason,
2009).

Pad vidgengst oft badi andlegt og likamlegt einelti, en andlega ofbeldid getur oft verid
erfidara vidureignar vegna pess ad pad er meira dulid. Pegar einelti varir lengi getur pad haft
sleemar sélrenar afleidingar (Byrne, 1994).

Einelti er ofbeldi sem vidgengst vidsvegar en stor hluti pess fer fram i tengslum vid
skolastarf og a sér oftast stad & milli barna og unglinga (Porlakur Helgason, 2009). bad parf
ad finna svor vid eftirfarandi spurningum: hverjar eru helstu astaedur fyrir pvi ad bérn eru 16gd
i einelti? Hverjar eru afleidingarnar? Hvad snyr ad skélanum i peim efnum og hvert er
hlutverk foreldra pegar um einelti er ad reeda?

Born a grunnskolaaldri eru ad motast og proskast. betta getur reynst erfitt og
vidkvemt timabil par sem pau eru i sifellu ad bera sig saman hvort vid annad. bad eru alltaf
akvednar krofur eda viomid sem bornin leitast vid ad fara eftir sin & milli. betta gengur allt ut
a ao falla inni hopinn, eda skera sig ekki ar (Kristin Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15.
mars 2011).

Astaedur eru margar og erfitt er ad tilgreina hvad pad er sem veldur pvi ad einn er

9
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tekinn fyrir frekar en annar. Pad parf ekki mikid til, t.d smaveegilegir utlitsgallar eins og
Utsteed eyru eda frabrugdinn klednadur getur verid upphafid af einelti. Rannséknir hafa po
leitt i 1j6s nokkur sameiginleg einkenni medal barna sem frekar lenda i einelti en énnur born.
pad sem einkennir pau er 66ryggi, vidkveemni, rélyndi, varkarni og /eda haverska. Einnig pau
sem eiga hlytt og naid samband vid foreldra sina eda eru jafnvel ofverndud af peim.
Ofverndun getur leitt til pess ad pau eiga erfidara med ad taka stridni og eru viokvemari fyrir
henni. Pessi born kunna ekki ad svara fyrir sig og taka ekki & moti né verja sig pegar & reynir
(Gudjon Olafsson, 1996). Ad vera lengi ad eignast vini og vera lélegur i ipréttum getur verid
asteeda fyrir einelti. Born verda frekar utundan og verda oftar fyrir adkasti vegna félagslegs
misproska og pau geta verid viokvem fyrir likama sinum og pa sérstaklega &
kynproskaskeidinu. beir sem oft verda fyrir adkasti missa smam saman sjalfsstraust og
sjalfsalit sitt og verda par med einstaklingar sem audvelt og skemmtilegt er ad nidurlegja og

strida (Kristin Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15. mars 2011).

3.2 Afleidingar eineltis
Afleidingar eineltis geta ordid alvarlegar par sem bérn eru missterk. Sumir pola meira en adrir

en enginn polir hins vegar pad langvarandi alag sem einelti getur valdid til lengdar. Einelti
sem varir lengi hefur paer afleidingar ad born fara ad kvida pvi ad fara i skolann & hverjum
degi. bau proskast ekki edlilega, eiga stundum erfitt med félagsleg samskipti, geta ordid
taugaveiklud, einmana, dépur, punglynd og éséatt vid sjalf sig. Pau fara ad tyna til astedur til
ad komast hja pvi ad fara i skélann eda leikfimi og veigra sér vid pvi ad fara Gt ad leika sér.
Pau gripa lika til pess rads ad reyna ad hverfa i hopinn og lata sem minnst & sér bera, jafnvel
reyna pau ad fordast ad vera par sem hinir eru. Peir einstaklingar sem hafa ordid ad pola
langvarandi einelti i ssku bida pess oft aldrei baetur (Besag, 1991).

Férnarlamb eineltis & yfirleitt mjog erfitt med ad segja fra eineltinu, su tilfinning er
eins og ad upplifa aftur skdmmina og nidurleginguna sem fylgir pvi. Hugleidingar um
sjalfsmord geta farid ad gera vart vio sig og verstu tilfellin eru um ad born hafi tekid sitt eigid
lif (Besag, 1991). Born taka stundum til pess rads ad kaupa sér vernd med pvi ad borga a
einhvern hatt gerendum til ad fa frid. Kvidinn og hraedslan geta valdid pvi ad ad pau fara ad
eiga vid hegdunarvandamal ad strida p.e.a.s fara ad gera hluti sem pau telja ad afli sér
vinselda. Einelti hefur gengid pad narri bérnum ad pau flyja raunveruleikann, lifa i 6drum
heimi eda jafnvel svipta sig lifi. Pau leita sér allra leida til ad losna undan kvélinni sem

eineltid veldur peim (Gudjon o6lafsson, 1996).

10
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Likamleg einkenni sem oft koma fram hja peim bdrnum sem verda fyrir einelti eru
m.a. svefntruflanir, veeta rimid, uppkdst, hofudverkur og lystarleysi. pvi er naudsynlegt ad
vera vakandi yfir ummerkjum og uppreta einelti & byrjunarstigi og hefja forvarnir gegn pvi
vid upphaf skélagdngunnar (Porlakur Helgason, 2009).

Hugo Porisson salfreedingur talar um ad skjélstedingar sinir eigi pad sameiginlegt ad
upplifa depurd, vonleysi, svartsyni, preytu, ahugaleysi og einangrun. Bérn sem 16gd eru i
einelti upplifa jafnframt kvidatilfinningu vid pvi ad purfa ad meeta i skolann. pau hlakkar til
skolafria pvi pa fa pau ,,fri* fra eineltinu. Bornin moétast oft af pvi sem pau purfa ad upplifa og

fara jafnvel ad lita a sjalf sig sem vitlaus og heimsk (Saga Jonsdéttir, 2003).

4. Einelti i iprottum

Einelti getur brotist fram a ymsan hatt en i ipréttum er pad oft meira synilegt vegna pess ad
aberandi munur er & getu barnanna. Einelti hefur vidgengist i fjolda ara en med breyttum
reglum pa hefur tekist ad breyta préuninni. Skélar eins og t.d Borgaskali eru farnir ad vinna
eftir Olweusaeetluninni sem virkar fyrir iprottakennsluna lika. bad er mikilvaegt ad vinna
fyrirbyggjandi starf i ipréttakennslu jafnt sem i boklegri kennslu og styrkja sjalfstraust
nemendanna (Kristin Gudmundsdéttir, munnleg heimild, 15. mars 2011).

Samkvaemt adalnamsskra grunnskélanna er hlutverk iprottakennslu i skdlum ad na
tilsettum markmidum sem sett eru fram samkvaemt 16gum um grunnskola. Lokamarkmid eru
ad studla ad proska, efla heilsufar og afkastagetu hvers nemanda. Ipréttir hafa baedi jakvaed
ahrif & andlega og félagslega lidan barnanna sem og pad styrkir sjalfsmynd peirra og vellidan.
pad er mikilveegt fyrir barnid ad fa jdkveeda upplifun i ipréttum og vid pad aukast likurnar &
pbvi ad barnid fyllist vinnugledi og lidi vel i skélanum (Adalndmskra grunnskola, 1999).

Eineltid byrjar oft snemma og er ad mota fyrir pvi i leikskola. bad bryst Gt & peim sem
eru slakir og med einhver vandkvedi beir slokustu eru mjog oft hafdir Gtundan med pvi ad
vera valdir sidastir peir eru oft settir i paer stodur sem hinir vilja ekki vera i eins og t.d ad vera
i marki, peim er kennt um ef illa gengur eda ef 1idid tapar. EKki er gefid a pa sloku, peir hafdir
sem varamenn og fa litid ad taka patt, ekki hrosad eins og hinum, jafnvel latnir finna fyrir pvi
hversu slakir peir eru. Talad um hversu 6heppinn peir séu ad hafa hann/hana i lidinu, hlegid
0g eda gert grin ad barninu ad pad geti ekki gert neitt rétt eda hlaupi, kasti eda sparki asnalega
(Byrne, 1994). petta
feer bornin oft til ad halda sig fra ipréttum og vilja pa frekar vera i 6drum tomstundum og

fordast félagsleg samskipti. bessar birtingarmyndir koma badi hja leikskdlabérnum og

11
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grunnskolabérnum, og audvelt ad sja Ut hverjir verda fornarlomb og gerendur (Besag, 1989).

A markvissan hatt
er haegt ad hafa haft ahrif & petta med pvi ad taka & vandamalinu og snda préuninni vid, m.a
med breyttri hopaskiptingu, freedslu og umfjéllun.pad parf ad efla bornin og pad er mjog
jakveett ad koma inn reglum sem hafa reynst vel og felast paer i ad bera virdingu fyrir hvoru
6dru og syna géda umgengni. Kennarar purfa lika ad koma til méts vid nemendur med pvi ad
taka & vandanum (Kristin Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15. mars 2011).

4.1 Einelti i bunings- og sturtuklefum
Einelti & audvelt med ad prifast i buningsklefum par sem minna eftirlit er heldur en i

ipréttasalnum. EkKki eru alltaf sturtuverdir til ad fylgjast med bérnunum og par eru pau 6varin
fyrir ardsum fra gerendum eineltis. Deemi eru um pad ad sturtuferdir geta reynst peim sem eru
t.d of feitir mjog erfidar. Par er berskjoldunin mikil og bornin geta litid varid sig eineltinu. Par
eru lika kjornar adsteedur fyrir gerendurna ad fela fot, bleyta pau eda gera eitthvad annad a
peirra hlut. Sum bérn eru lika mjog feimin og pora beinlinis ekki ad vera nakin fyrir framan
onnur born pa sérstaklega & kynproskaskeidinu (Hazler, 1996).

Kristin Gudmundsdattir talar um ad pad eigi ad vera valfrjalst ad fara i sturtu til ad
fyrirbyggja einelti. Reynslan hefur synt ad pau bérn sem ekki pori i sturtu vegna hreedslu vid
ad verda fyrir stridni njoti sin betur i ipréttum ef pau fa ad sleppa pvi. I skélasundi pa eru
yfirleitt sturtuverdir i bdningsklefum og eftirlit gott (Kristin Gudmundsdéttir, munnleg
heimild, 15. mars 2011).

4.2 Einelti & skipulégdum aefingum og i frjalsum leik
pad er ekki sjalfgefid ad oIl born geti framkveemt afingar og leiki i ipréttum eins og t.d ad

hoppa yfir hestinn og pvi verda pau oft audveld skotmodrk vegna vangetu sinnar. ba er
hlutverk ipréttakennarans mikilveegt til ad koma i veg fyrir pad.med pvi passa upp & ad hafa
leiki og &fingar sem henta 6llum hépnum og ad allir séu virkir. Pau fara oft sinar eigin leidir i
ad reyna ad framkvaema afingarnar og telur Kristin ad pad sé i gédu lagi par sem pau eru pa
ad taka patt. Einnig verdur han vor vid ad born dragi sig til hlés ef pau treysta sér engan
veginn i ad framkvaema a&fingar eda vera med i leikjum. Pau gera pad af 6tta vid ad adrir sjai
til peirra og geri grin ad peim. Pau reyna eftir mestu getu ad fordast ad vekja & sér athygli til

ad verda ekki fyrir einelti. Kristin fer peer leidir ad nota adferdir til ad velja saman i 1id eftir lit
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a fotum, nota spilastokk og adrar alika fyrirbyggjandi adferdir til ad koma i veg fyrir ad
enginn verdi utundan (Kristin Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15. mars 2011).

Pegar bornin eru i frjalsum leik pa eru pau oft & opnu svadi. Friminatur eru stundir par
sem bornin eru oft an eftirlits eda fair kennarar/leidbeinendur til ad fylgjast med peim. bad
skiptir mali ad bornin fai ad leika sér ohult og ohindrud & skodlaldédinni en par vidgengst oft
einelti (Tattum, 1993).

Born sem lenda i einelti reyna oft ad sleppa vid ad fara i friminatur en neydast samt til
pbess. Pau lita & skdlalodina sem dgnun par sem audvelt er ad stida peim vegna pess ad eftirliti
er abotavant. Bornin lenda oft i peim adsteedum ad verid er ad leika sér i leikjum sem getur
ekki tekid patt vegna vanmattar. Ataksverkefni & vegum Regnbogabarna sem heitir Skdlavinir
tok til starfa ario 2003. Verkefnid hefur verid keyrt af stad i nokkrum skélum og reynst vel og
pbéa sérstaklega i friminatum par sem ad skélafélagar hjalpa til vid geeslu & skélalodinni og eru i

sérmerktum fatnadi (Saga Jonsdéttir, 2003).

4.3 Einelti eftir iprottatima
pad getur verid eftir ipréttatima ef t.d lidakeppni er i gangi og lidid tapar pa getur sa

sem Kkludradi marki eda stdd sig ekki ndgu vel ordid fyrir adkasti, pad flokkast ef til ekki undir
langvarandi einelti en getur engu ad sidur haft &hrif & adilann sem fyrir pvi verdur og
einstaklingurinn misst sjalfstraust og hraedist ad gera mistok til ad verda ekki ad athlaegi eda fa

neikvaeda athygli (Kristin Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15. mars 2011).

4.4 Kynbundid einelti i iprottum
Strakar eru liklegri eineltisgerendur en stelpur. beir beita oftar likamlegu ofbeldi og kdgun en

stulkurnar peer beita oftar utilokun sem getur stadid yfir i langan tima og baktali (Besag,
1991). Strakar eru oft lagdir i einelti af strdkum en stelpur lenda i pvi fra baedi strakum og
stelpum (Byrne, 1994).

5. Urraedi

5.1 Almenn Urraedi gegn einelti i sk6lum
Skdlar eiga ad vera stadir par sem 6llum lidur vel. Til ad pad gangi upp parf ad huga ad

morgu. Steerd skola skiptir ekki meginmali hvad vardar tioni eineltis, heldur er pad afstada
skolastjornenda og starfsfolks gagnvart einelti sem skiptir mestu mali. | peim skélum par sem
samskiptareglur og eineltisaaetlanir eru skyrar og unnid er ad pvi ad leysa 6ll vandamal um
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leid og pau koma upp er minna um einelti (Porlakur Helgasson, 2009).

Samkvemt rannséknum er einelti vandamal sem gerist i 6llum grunnskélum, pvi
verdur ad tryggja ad starfsfolk skolanna sé medvitad um hverju ber ad gefa auga og kunni ad
bregdast rétt vid, og ad koma af stad starfshopi kennara sem eru til studnings fyrir pau born
sem eiga erfitt uppdrattar innan skolans. Til demis metti baeta geeslu i baningsklefum,
sturtum, frimindtum og matartimum. Allir skolar ettu ad hafa neydarsima fyrir pa4 sem lidur
illa i skdlanum og foreldra peirra. S& adili sem svarar simanum parf ad vera hlutlaus p.e.a.s
ekki kennari eda starfsmadur sem umbengst nemendur daglega. Peir sem notudu pessa

bjonustu purfa ad geta treyst pvi ad simtalid fari fram i trinadi (Gudjon Olafsson, 1996).

5.2 Hver er abyrgd kennara?
Abyrgd kennara felst medal annars i pvi ad taka & einelti og/eda koma i veg fyrir pad.

Bekkjarstarfid og iprottakennslan etti ad byggja & samvinnu fremur en samkeppni. Akvedin
afstada kennara asamt starfsfolki skolans gegn einelti hefur mikid ad segja um hvernig
samskiptin préast medal barnanna. Starfsfolkid eru mikilveegar fyrirmyndir. Kennarar og
starfsmenn skolans ettu ad temja sér hlyju, virdingu og festu gagnvart nemendum.

Vinnuadferdir sem kennari velur sér &ttu ad byggjast medal annars & pvi ad auka
skilning nemenda & tilfinningum og lidan annarra, einnig ad beita adferoum til ad auka
sjalfstraust og virdingu medal barnanna. Upplysa parf bornin um hversu alvarlegt mal einelti
er og hvada afleidingar pad hefur i for med sér. Kennari parf ad koma pvi til skila hversu
alvarlegt hegdunarbrot einelti er og ad pad megi ekki undir neinum kringumsteedum halda
slikum malum leyndum (Gugjon Olafsson, 1996).

Peir sem velja sér pann starfsvettvang ad vinna med bérnum gera sér kannski ekKi
grein fyrir pvi purfa ad peir purfa ad vera medvitadir um pa abyrgd sem peir bera og alla pa
peetti sem studla ad jakveedum samskiptum medal peirra. Pad parf ad na til peirra sem vinur

0g vera good fyrirmynd sem bornin bera virdingu fyrir (Byrne, 1994).

5.3 Hvert er hlutverk foreldra
Samskipti milli foreldra og barna leika stort hlutverk i eineltismalum. Margs konar tilfinningar

koma upp hja peim foreldrum sem eiga born sem lenda i einelti. Peim finnst pau oft hafa
brugdist i uppeldinu og mikil reidi bryst Gt gagnvart peim bérnum sem eru gerendur og taka
pau stundum pa akvordun ad lata barnid skipta um skéla (Porlakur Helgasson, 2009).
Ef barn leitar til foreldris vegna eineltis er naudsynlegt ad lata strax kanna pad,
maargir foreldrar telja ad pad sé ekki rétta leidin ad skipta sér af, vegna otta vid ad eineltid
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agerist. Peir purfa ad atta sig a hversu mikilveegur studningur peirra vid barnid er og horfast i
augu vid pad ad petta er vandamal sem leysist ekki af sjalfu sér. pad fyrsta sem foreldrar purfa
ad gera er ad hafa samband vid bekkjarkennara eda pjalfara, hefja samvinnu og fa pannig
frekari upplysingar um stédu barnsins (Porlakur Helgasson 2009).

Pad er mjog mikilvaegt ad foreldrar raedi vid barnid sitt ef pad vaknar upp grunur um
einelti og leyfa pvi ad segja fra an athugasemda pvi oft reynist erfitt fyrir barnid ad segja fra.
Pau veigra sér vid ad segja fra eineltinu pvi pau hraedast oft afleidingarnar sem geta komio i
kjolfar pess. Foreldrar og kennarar purfa ad taka & malinu med ré og stadfestu og hafa tra &
barninu af pvi ad er ekki barninu ad kenna ad pad sé lagt i einelti. Pad parf ad tryggja ad
barnid verdi ekki fyrir adkasti vegna pess ad hafa sagt fra eineltinu. Pad méa ekki ofvernda
barnid, heldur parf ad reda vid pad og vinna & vandanum (Porlakur Helgasson, 2009).

Pad ma aldrei gefa barninu feri & ad einangra sig heldur verdur ad hvetja pad til ad
vera med 6drum boérnum og reyna ad skapa pannig adstedur ad hin bornin fari ad veita
vidkomandi barni athygli. Naudsynlegt er ad foreldri syni barni sinu fullan studning og ekki
skammast sin fyrir ad barnid sitt lendi i einelti gott er ad skrifa nidur atvik og tala strax vid
kennara eda skolastjora (Byrne, 1994).

Foreldrar barna sem eru eineltisgerendur purfa engu ad sidur studning fra skélanum
vegna peirrar neikveedu upplifunar sem pau verda fyrir. Mikilvaegt er ad finna asteduna fyrir
bvi hvers vegna barn peirra leggur i einelti og ad bornin geri sér grein fyrir alvarleika malsins
og bigjist afsékunar a atheafi sinu (Byrne, 1994). Oft er pad ekki sidur erfitt ad vera foreldri
pbess barns sem er gerandinn. beir geta att i erfidleikum med ad horfast i augu vid pa stadreynd
ad pad sé peirra barn sem er valdur ad eineltinu. beir foreldrar purfa ekki minna & studningi ad
halda fra skdlanum og hjalp vid ad koma barninu sinu i skilning um hvada afleidingar einelti
hefur i for med sér. | sumum tilfellum geta foreldrar brugdist hart vid og vilja ekki trda neinu
sleemu upp & bornin sin pvi er eitt af lykilatridunum til ad upprata og fyrirbyggja einelti, ad
eiga goda samvinnu og fraedslu fyrir alla pad sem ad pvi koma hvort sem pad eru kennarar,

foreldrar eda bornin (Byrne, 1994).

5.4 Samtok gegn einelti
Pad er mikilveegt ad bdrn og almenningur geti leiktad sér hjalpar lendi pad i einelti. Einelti

prifst ekki eingdngu i skolakerfinu heldur vidgengst pad allsstadar i umhverfinu. bad eru til
samtdk sem vinna gegn einelti, tilgangur peirra er ad freeda og upplysa hlutadeigandi adila um

hvad einelti sé og rad til ad koma i veg fyrir pad og adstoda pa einstaklinga sem fyrir pvi
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verda. Bryn porf er & samtokum af pessu tagi par sem einelti hefur verid falid leyndarmal um
aratugi. Folk sem lendir i pvi vill sidur koma fram og segja fra pvi af skomm. Eineltissamtok
eru dberandi fyrir born par sem unnid er eftir forvarnarasetlunum i skélum, en fullordid folk

getur einnig leitad sér hjalpar i gegnum pau.

5.4.1 Regnbogabdrn
Regnbogabdrn eru ahugasamtok sem vinna gegn einelti. Markmid samtakanna er ad gera

bornum Kleift ad lifa an eineltis fra jafningjum sinum. Upphafsmadur samtakanna er Stefan
Karl Stefansson leikari og er hann jafnframt stjornarformadur Regnbogabarna. Hann upplifdi
sjalfur einelti i @sku og hefur verid 6tull vid ad midla af reynslu sinni i skélum landsins.
Hann hefur medal annars ferdast um landid og haldid fyrirlestra um einelti og deilt
reynslusdgu sinni i grunnskélum landsins med gédum arangri og hefur hann verid vinsell
fyrirlesari. Samtokin gefa einnig Ut freedsluefni um einelti og hafa pau heimsétt vinnustadi
med innleidingu gegn einelti (Regnbogabdrn, e.d.)

5.4.2 Olweusaréetlunin
Olweusaraetlunin er kennd vid upphafsmann hennar Dan Olweus. Hann hefur verid virkur i

eineltisfreedunum i fjéra aratugi og er ennpa ad stérfum pratt fyrir ad vera ordin attreedur ad
aldri. Olweusaréaztlunin er nytt i 65 leik, grunn og framhaldsskélum & islandi. Astlunin
verdur 10 ara & pessu ari en hun var innleidd i skélakerfid 2002. Olweusaatlunin virkar badi
fyrir boklega kennslu jafnt sem iproéttakennslu. porlakur Helgasson er framkvaemdastjori
hennar, & heimasidu Olweus gegn einelti er ad finna alls konar frodleik um einelti sem haegt er
ad saekja sér. Hun byggist upp & faum en gédum lykilmeginreglum paer hafa verid stadfestar i
visingdalegum rannséknum & préun og breytingum & arasartengdu atferli. Reglurnar eru
eftirfarandi: Hlylegur og jakveedur ahugi og alid hinna fullordu, dkvednir rammar vegna
ovidunandi atferlis, Stefnufastri beitingu neikvadra afleidinga (refsinga) sem hvorki eru
likamlegar né Ovinveittar brjoti nemandi gegn peim reglum sem akvednar hafa verid,
fullordnum i skéla (og a heimili) sem virka sem yfirbodarar vid vissar adstedur (Olweus,
e.d.).

5.4.3 Raudi krossinn
A sidu Rauda krossins er haegt ad finna hagnytar upplysingar um einelti og par ma finna efni

sem getur gagnast eineltispolendum og einnig er starfreektur par hjalparsimiinn, 1717 sem er

opinn allan sélarhringinn og veitir rddleggingar og visar afram til videigandi adila. Raudi
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krossinn hefur einnig gefid at baekling sem heitir Ef bara ég hefdi vitad hann fjallar um einelti

(Raudi krossinn, e.d.).

5.4.4 Lidsmenn Jericos
Lidsmenn Jericos eru samtok gegn einelti. A vefsidunni peirra er haegt ad nalgast 6grynni af

efni sem tengist einelti. Upphafsmadur peirra er Ingibjorg Baldursdéttir, en sonur hennar féll
fyrir eigin hendi vegna langvarandi eineltis, og hefur hdn unnid frabaert forvarnarstarf i pagu

samtakanna (Jerico, e.d.).
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6. Umradur

Eg pekki pad af eigin raun hvernig er ad vera fornarlamb eineltis. Eg upplifdi pad bedi i
iprottakennslunni sem og i kennslustofunni, frd badi nemendum og kennurum. Eineltid
byrjadi fljotlega eftir ad ég hof skdlagéngu mina og stdo til c.a 14 ara aldurs. Skolaarin voru
mér mjog erfid og kvalafull og fékk ég litla adstod fra skolanum, baedi vegna pess ad ég vildi
ekki gera meira Ur malinu og eiga pad & heettu ad verda pa jafnframt fyrir meira adkasti og
einnig vegna pess ad ég vissi ad ekkert yrdi ad gert. Eins og ég tok fram i ritgerdinni pa er pad
algengt ad born vilji ekki segja fra vandanum vegna hraedslu vid ad hann agerist og versni.
Kennarar og starfsfolk skélans s og gerdi sér grein fyrir pessum vanda minum en po var
ekkert gert til ad hjalpa mer. Sem betur fer eru timarnir adrir i dag og haegt ad leita sér hjélpar,
ég tel ad ef ad pad hefou verid forvarnir eins og Olweuséaatlunin pa hefdi eineltid ekki gengid
svona lengi. Eg lenti i atviki par sem ég fékk snert af heilahristing af voldum bekkjarbrédur
mins og og pad var ekkert gert nema ad senda mig til skolahjakrunarfreedings og médur minni
var ekki gert vidvart. Ef svona atvik mundi gerast & okkar timum pa veeri ferlid allt annad og
tekid yroi hardar & malinu.

Eg upplifdi mig svikna af skolakerfinu og for fljotlega ad satta mig vid adstedur po erfitt
veeri. A timapunkti var ég farin ad kenna sjalfri mér um, og reyndi jafnframt ad finna astaedur
fyrir pvi af hverju ég veeri ad lenda i pessu en ekki einhver annar. bad er lika algengt ad bérn
fari ad reyna ad finna hinar ymsu astaedur fyrir eineltinu og tok ég pad fram i ritgerdinni hér
ad ofan. Eineltid hafdi ahrif & mig sem ndmsmann og eg hafdi engan metnad par sem mér
kveid fyrir pvi ad meeta i skdlann og toék upp & pvi ad skropa, fara fyrr Gr timum eda jafnvel
fela mig inn & klésetti eftir kennslustund. pad snerist allt um ad sleppa undan eineltinu. Eg
hafdi 1itid sjalfstraust og taldi mig ekki nogu géda i neinu. Eg hafdi brennandi ahuga &
fétbolta og byrjadi ad &fa, en eineltid og utskdfunin var svo mikil ad eg heetti mjog fljotlega
0g hef ég alltaf séd eftir peirri akvordun. bo taldi ég mig hafa hefileika til ad verda ageetur
leikmadur. A pessum &rum var ordid einelti ekki notad heldur hefdi petta flokkast undir
stridni og personulegar arésir. Eg var ekki mikid frabrugdin hinum krokkunum en var feimin
og hlédraeg, adsteedur leiddu til pess ad eg leeddist meira med veggjum heldur en ad hafa mig
frammi. Eg tok p6 patt i leikritum og reyndi ad sanna mig og enn pann dag i dag skil ég ekki

hvernig ég pordi pad midad vid adstedur, og eins erfitt og pad reyndist mér, en er mjog fegin
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pbvi i dag pvi su reynsla hefur hjalpad mér ad virkja ahugamal min. bad ad lenda einelti motadi
mig ad peirri manneskju sem eg vil ekki vera, pad er erfitt ad horfa til baka 4 litla stelpu sem
gerdi engum neitt illt en purfti ad lenda i svona utskufun og illsku. pad er erfitt ad rifja upp
atvik sem ég hélt ad veeru gleymd en eru 61l parna ennpa ljoslifandi fyrir hugsjonum minum
AQ 6llum pessum arum lidnum hefur adeins ein manneskja stadid upp og bedist afsokunar a
framferdi sinu i minn gard og hafdi pad mikil ahrif & lidan mina, pvi eins og ég vitna i
ritgerdina pa upplifdi ég stundum eins og eineltid veeri mér sjalfri ad kenna. Einhvern veginn
hefur mér reynst best ad reyna bara ad fyrirgefa eda 6llu heldur halda med sjalfri mér ad pau
sjai eftir pessu og veit ég ad petta hefur gert mig ad peirri manneskju sem ég er i dag.
Manneskju med mikla reynslu af einelti sem er nem & ad sja fyrir og greina pegar einelti & sér
stad. b6 ég hafi pessa lifsreynslu a bakinu pa passa ég mig ad vera skynsém i minu starfi og
bera hag allra barna fyrir brjésti pvi born eru bara bérn og pad er i okkar fullorona folksins
verkahring ad kenna peim rétt og rangt. Min hugsjon er ad geta unnid gott forvarnarstarf gegn
einelti og sja og greina par sem pad fyrirfinnst og reyna ad studla ad pvi ad pessi émurlega
hegdun og atferli verdi aflogd eda uppreett eins og mogulegt er.
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7. Lokaoro

pad eru fleiri sem lida fyrir einelti i grunnskélum heldur en flesta grunar og er pad vidtekt
vandamal sem snertir marga. Einelti hefur ekki bara sleemar afleidingar i fér med sér fyrir
fornarlambid sjalft, heldur einnig alla pa sem tengjast skodlastarfinu og samfélaginu 6llu.
Bornum & ad lida vel i skola, iprottum og 6dru fristundastarfi. Peir adilar sem koma ad
menntun og uppeldi barnanna gegna mikilveegu hlutverki i ad bornin bai vid pad 6ryggi sem
pbau eiga rétt a i umhverfinu. Pad eru margar skolastofnanir med adgerdaraztlanir gegn einelti
og er pad lidur til ad skapa nemendum umgjord vid hefi.

pvi tel ég askilegt ad starfsfolk grunnskola fai videigandi pjalfun og freedslu i pvi
hvernig taka eigi & einelti ef pad kemur upp Ef ad skdlinn tekur ekki malum barnanna
alvarlega pa er haegt ad snua sér til freedsluyfirvalda, s.s skolaskrifstofu, fredslufulltria eda
samberilegra adila. Einelti var ekki vidurkennt vandamal fyrr en vid lok sidustu aldar, en
fram ad peim tima var pad ekki mikid opinbert i pjodfélaginu  bvi er naudsynlegt ad leita
lausna sem fyrst & pessu vandamali og vinna ad samstarfi medal barna gegn einelti, og tel ég
mikilveegt ad fa& bornin i pad samstarf pvi einmitt pau eru badi abyrg fyrir eineltinu og
fornarlomb pess.

Pad hefur sem betur verid mikil vitundarvakning i pjodfélaginu og er unnid markvisst i
mdorgum skolum gegn einelti og hefur pad hjalpad férnarlémbum pess. Margir lita & petta sem
skdomm og pora ekki ad koma fram en med jakvaedri umfjollun péa tel ég ad petta geti hjalpad
mjog mikid Er einelti vandamal sem verdur alltaf til stadar medal barna i grunnskola eda
getum vid med samvinnu, godri fredslu og forvarnarstarfi minnkad likurnar & ad svo veroi?

Eg vona svo sannarlega ad pad verdi haegt ad uppreta pad, en pad parf ad vera
samvinna & medal allra adila sem koma ad hagsmunum barnanna og pau purfa ad geta treyst

og leitad til peirra adila sem sinna peim & skolatima.
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