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Y firlysingar:

a) ,.Eglysi pvi hér med yfir ad ég ein er hofundur pessa verkefnis og ad pad er

4godi eigin rannsokna.*

b) ,,Pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir a0 minum démi

krofum til B.Ed.-profs i kennaradeild*
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Utdrattur

betta lokaverkefni mitt til B.Ed.profs vid Kennaradeild, Haskolans & Akureyri hefur
til umfjollunar ahrif sjénvarps 4 born, badi neikvaed og jakveed.

Ritgerdin fjallar um upphaf sjonvarpsutsendinga i heiminum og ségu sjonvarps a
fslandi, 4samt pvi ad gera skil peim rannsoknaradferdum sem helst eru notadar vid
rannsOknir 4 &hrifum sjonvarps 4 born, langtima-og skammtima rannsoknum.
Neikvaed ahrif sjonvarpsahorfs hafa mikid verid rannsékud og pa helst ahrif
ofbeldisefnis i sjonvarpi a4 born. Pau dhrif sem mest hafa verid rannsékud og pykja
ahyggjuefni; ardsargirni, Otti og onemi verdur til umraedu i pessari ritgerd. Einnig
verdur fjalla um pau jdkvaedu ahrif sem sjonvarpid oneitanlega hefur einnig.

Eg framkvemdi kénnun 4 pvi barnaefni sem i bodi var yfir paskana & peim tveimur
sjénvarpsstddvum sem senda Gt barnaefni. [ peirri konnun skradi ég nidur hvern patt
sem var syndur og innihald hans, skodadi malfar og fj6lda ofbeldisatrida dsamt pvi ad
meta hvada aldurhopi €g taldi efnid haefa med tilliti til framangreindra atrida. Einnig
var kannad hvort stddvarnar sinntu menningarhlutverki sinu & paskum og leitadi ég
pvi eftir hvort synt vaeri efni sem innihéldi einhverskonar paskabodskap.

Ritgerdin tekur einnig fyrir ahrif fréttaflutnings 4 bérn dsamt pvi ad fjalla um arvekni
foreldrar hvad pad vardar.

Abyrgd foreldra vardandi sjonvarpsahorf og sjonvarpsnotkun barna sinna er raedd
asamt pvi ad skoda hvad pad er sem foreldrar geta gert til pess ad hafa dhrif & bornin
sin 1 peim efnum og ekki sist hvernig peir geta haft adhrif & pad hvad er synt i
sjonvarpinu og 4 hvada timum.

Summary

In this B.Ed. essay I write about the influence of television viewing on children. I
believe children can be exposed to both negative and positive influence when
watching television. Much more is known about the negative influence as studies have
focused more on that issue than the positive things about viewing.

I begin this essay by looking into the history of television, worldwide as well as its
history in Iceland. I also explain the two most common ways that are used to study the
effects that television can have on children, including longitudinal design studies and
experimental design studies. The negative influences of television viewing will be
examined, by focusing on the three most commonly studied factors; aggression, fear
and desensitization. In also discuss the positive sides of watching television and I
carried out a small survey on what kind of shows were aired for children, on two
television stations, over the Easter holidays. I aimed to find how much violence was
shown as well as listening to the language that was used. I also wanted to see if those
two television stations did their ,,cultural duty“on Easter by showing some kind of
material that focused on Easter.

Television news and children are issues I briefly write about, there the focus is on
what is known about the influence news can have on children and the role of the
parents. The final discussion raises the question about parents responsibility regarding
children’s use of the television and how parents can an have an effect on what kind of
material the television stations run and at what time.
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1.Kafli Inngangur

Eg hef lengi haft dhuga 4 pvi hvernig boérn bregdast vid pvi sem pau sja i sjonvarpinu
og hvada ahrifum pau geta ordid fyrir med pvi ad horfa mikid 4 sjonvarp. Ahugi minn
4 pvi hvad bornum er bodid uppa i sjénvarpinu er pvi mikill og einnig hef ég ahuga a
hvort og hvernig reglur foreldrar setja vardandi sjonvarpsédhorf barna sinna. bad er
skodun min ad vid foreldrar séum upp til hopa ekki farin ad atta okkur & peim dhrifum
sem sjonvarpid getur haft &4 bornin okkar, ad vid sofum pyrnirdsarsvefni sem brynt sé
ad vakna af fljotlega pvi ég tel ad porf sé & ad vera 4 vardbergi gagnvart sjonvarpinu
og ahrifum pess. Eg akvad ad skrifa pessa ritgerd til pess ad komast ad pvi hvort st
port sé til stadar 1 rauninni pegar tekid er mid af peim stadreyndum sem til eru um
malid eda hvort ad sjonvarpid sé ekki eins mikill dhrifavaldur & lif barna og ég hef
hingad til haldid.

Eg komst fljotlega ad pvi ad 1itid af efni er til 4 islensku um malefnid, 1itid virdist
hafa verid skrifad um born og sjonvarp og einnig hefur 1itid af erlendu efni verid pytt.
Ekki eru heldur margar erlendar baekur til hérlendis um pessi mal og pad kom mér
mjog & ovart pvi ég atti pé helst von 4 ad finna bekur 4 erlendum malum um petta
efni, 4dur en ég hofst handa.Eg dreg pa alyktun af pessu ad ekki sé mikil eftirspurn
eftir lesefni vardandi born og sjonvarp og pvi virdist islenska pjoédin ekki vera 4 verdi
hvad petta malefni vardar, enn sem komid er. Leit min ad efni leiddi mig vegna pessa
fljotlega ad internetinu og par er ndg af efni um bdrn og sjonvarp en vissulega vard ég
ad huga vel a0 gedum og fredilegu gildi efnisins. Pad mat ég ad mestu eftir pvi hvar
upplysingarnar var ad finna og notadist pess vegna vid efni sem finna mé &
heimasidum virtra samtaka, eda einstaklinga sem pekktir eru fyrir vinnu sina vardandi
petta malefni.Vegna adurnefnds heimildarskorts 4 islensku eru ner allar rannséknir og
annad efni sem ¢€g vitna til erlent, a0 mestu bandariskt pvi par virdist mér helstu
rannsOknir 4 dhrifum sjonvarps 4 born hafa farid fram.

Eg 4kvad ad vinna ritgerdina ad staerstum hluta sem heimildarritgerd med pvi ad
leita fredilegra upplysinga og rannsokna sem gerdar hafa verid um ahrif sjonvarps a
born og skoda hvad salfredingar, professorar, leknar og adrir sem unnid hafa ad pvi
ad kanna pau ahrif hafa ad segja. Eg byggi ritgerdina upp & nokkrum meginkoflum
sem allir eiga sér nokkra undirkafla. I 1.kafla rek ég sogu sjénvarpsins og fjalla um

neikvaed og jakvaed ahrif pess 4 born. Par vitna ég i fjolda rannsdkna og sérfredinga a
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pvi svidi. Eg utbjé koénnun 4 barnaefni sjonvarpstddvanna og framkvamdi hana &
péaskadag og annan i paskum. Um adferdina og nidurstdduna ma lesa i 2.kafla. Med
konnuninni vil ég gefa lesandanum innsyn i pad efni sem bornum er bodid uppa og
gedi pess dsamt pvi ad kanna hvort stodvarnar sinntu menningarhlutverki sinu 4
paskum. [ 3.kafla tek ég fyrir ahrif frétta 4 born og arvekni foreldra hvad pad
sjonvarpsefni vardar og i 4.kafla fjalla €ég um pa abyrgd og pau ahrif sem foreldrar
geta haft 4 sjdnvarpséhorf barna sinna dsamt pvi ad fjalla um peer leidir sem peir geta
gripid til vilji peir hafa ahrif 4 hvada efni er synt i sjonvarpinu og & hvada tima. A0

lokum tek ég saman nidurstddu mina vardandi etnid i heildina.

1.1 Sjonvarpid og ahrif pess

Sjonvarpid var fundid upp af skoska verkfredingnum John Logie Baird og hann sendi
ut fyrstu sjonvarpsmyndina arid 1924 en pad var afskaplega takmarkad, par sem par
sdust adeins utlinur hluta. 26.jantiar 1926 er hinsvegar talin vera dagurinn sem
markadi upphaf sjonvarpsins en pa sjonvarpadi Baird fyrst hlutum 4 hreyfingu.bad var
breska sjonvarpid, BBC ( British Broadcasting Corporation) sem tok svo pessa nyju
teekni upp og hof reglulegar utsendingar arid 1936. I Bandarikjunum var fyrst
sjonvarpad 30.april 1939 og pad var sjonvarpsstodin NBC ( National Broadcasting
Company) sem stod fyrir pvi.' Badar pessar stodvar, BBC og NBC eru i dag mjog

afkastamiklar i framleidslu sjonvarpsefnis.

1.1.1 Saga sjénvarps 4 islandi
A Tslandi nadist sjonvarpsutsending fyrst med tilkomu hersins 4 Keflavikurflugvelli

og var pad kallad kanasjonvarpio manna & milli. Rikisjonvarpid hof svo utsendingar
30.september 1966 med avarpi Utvarpsstjora, par & eftir var bladamannafundur par
sem Bjarni Benediktsson paverandi forsatisradherra sat fyrir svorum. Hann sagdi pa
medal annars ad dagskra sjonvarpsins yrdi vonandi til pess ad halda bérnum og
unglingum heima hja sér & kvoldin®

Sto6d 2 hof utsendingar 9.oktober 1986 ari eftir ad ny Utvarpslog toku gildi sem gerdu
00rum sjonvarpsstodvum kleift ad hefja rekstur og par med var aratuga einokun

Rikisjonvarpsins 4 sjonvarpsmarkadnum Gr sogunni’® Pad var svo ekki fyrr en

' Visindavefur Haskola Islands
% {sland { aldanna ras .2003:620
3 St60 2
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20.0ktober1999* sem pridja sjonvarpstddin Skjar 1 hof utsendingar og sidan pa hafa
flestir landsmenn haft adgang ad pessum premur sjonvarpsstodvum. bPad er po
misjafnt hvernig folk hefur adgang ad stodvunum en par sem Rikissjonvarpid er
rikisrekid borga landsmenn afnotagjold méanadarlega af pvi en engu ad sidur geta allir
sé0 utsendinguna hun er ekki ,,ruglud“eins og dagskra Stoovar 2. Ef folk vill sja
dagskrd Stoovar 2 getur pad keypt sér adgang ad henni med ménadarlegri askrift og
feer pa svokalladan afruglara sem pad tengir vid sjonvarpid og pannig getur folk nad
6rugladri dagskra. Utsendingar 4 Skja 1 er 6llum opin og dkeypis, sem & annad bord
na utsendingunni.

Nokkud algengt er ordid hérlendis ad folk kaupi sér gervihnattadisk sem veitir
adgang ad erlendum sjonvarpsstodvum. Pegar pannig hattar til er adgangur folks ad
sjonvarpsefni ordin mjog mikill pvi hagt er ad na yfir 250 stodvum med askrift ad
gervihnattadisk. Kosturinn vid pa umfram venjuleg sjonvarpstaeki er sd ad hagt er ad
leesa rasum & peim, foreldrar geta einfaldlega valid per rasir sem peir vilja hafa opnar
og adgengilegar allri fj6lskyldunni en laest hinum.

Fyrstu ar sjonvarpsins var pad kynnt folki sem kennslutaeki sem geeti vikkad
sjondeildarhring peirra sem a pad horfou med pvi ad faera nyja pekkingu og reynslu
utan Ur heimi og beint inn i stofu. Sjonvarpid atti ad sameina fjolskyldur med
skemmtilegu og freedandi efni.

Menn hafa, fra upphafi sjonvarpsitsendinga i heiminum ekki verid 4 eitt sattir um
ahrif pess a ahorfendur, pad voru ekki allir sem gleyptu vid hugmyndinni um
sameiningu fjolskyldunnar og kennsluahrif sjonvarpsins i upphafi. Deilur manna um
pessi mal eru pvi alls ekki nyjar af ndlinni og mikilvaegt ad folk atti sig & pvi ad pad
eru ekki ,,modursjukar nitimamaedur sem fundu upp 4 pvi ad tengja ahrif
sjonvarpsins vid aukid ofbeldi, glepi og andfélagslega hegdun af ymsu tagi. Mér
virdist pegar litid er & sdgu sjonvarpsins ad tortryggni a4 pad og ahrif pess hafi fylgt
pvi fra upphafi.

En hefur sjonvarpid jafn skadleg ahrif 4 born og ungt folk og margir halda fram i
dag? Eg xtla ad reyna ad varpa ljosi 4 pad i nasta kafla.

* Skjar 1
> Buckingham.2000:43.
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1.2 Neikvaed ahrif sjdnvarps
Fyrsta radstefnan sem haldin var um sjonvarp og ofbeldi var haldin i Bandarikjunum

1952 en pa voru stjornmalamenn og félagsfredingar farnir ad hafa ahyggjur af
ahrifum ofbeldis i sjonvarpi 4 born og unglinga. A pessum tima var mikil aukning a
ofbeldisverkum og 6drum gleepum og menn leitudu astedna pess og margir toldu ad
orsakanna veri ad leita 1 pessum nyja midli sem sjonvarpid var 4 peim tima. Margir
fundir, ping og radstefnur hafa verid haldnar sidan 1952 um &hrifin sem sjonvarpid
kann ad hafa 4 born og ungt folk og ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad
reyna ad mala pau ahrif sem ofbeldi i sjonvarpi hefur 4 born og unglinga®.

Dr.Joanne Cantor fyrrverandi professor vid Haskélann i Winconsin i Madison
USA hefur mikla reynslu af rannsoknum um éhrif {fjélmiodla 4 bérn. Hun hefur unnid
ad pvi malefni 1 aratugi og hefur skrifad skyrslur og bakur um efnid asamt fjolda
freedigreina og fyrirlestra. Cantor bendir 4 ad i gegnum tidin hafi folk att erfitt med ad
tria peim nidurstodum sem fast i rannsdknum 4 sjonvarpsefni og er pad sennilega
vegna pess ad folk skilur ekki hvernig par eru framkvaemdar, hvernig hagt s¢ ad
mela dhorf og ahrif. Feestir gera sér grein fyrir ad pessar rannsoknir eru framkvamdar
4 mjog svipadan hatt og leknisfredilegar rannsoknir, fylgst er med hopi barna i
langan tima, jafnvel 4ratugi og skodad er hvort fylgni s¢ 4 milli pess hvernig bornin
hegda sér sidar midad vid timann sem pau eyddu fyrir framan sjonvarpid. Einnig eru
skodadir adrir pettir eins og hvort barnid sé¢ arasargjarnt ad edlisfari og kannadar eru
fjolskylduadstedur pess. bessar tegundir af rannsoknum fara fram vid venjulegar
adstedur barnsins, pad er i sinu venjulega umhverfi og heldur afram ad gera pad sem
pad vanalega gerir.

Onnur tegund af rannséknum, sem Cantor talar um eru skammtimarannsoknir, sem
eru einnig notadar til ad mela ahrif sjonvarpsnotkunar & born en pa eru adstedur
adrar. Demi um pannig rannsokn er pegar bérnum er skipt nidur i hdpa og sidan faer
hver hopur ad horfa & mismunandi tegundir af barnaefni, hegdun og hatterni barnanna
sidan skodud eftir dhorfid og athugad hvort einhver munur sé 4 hépunum eftir pvi

hvad peir fengu ad horfa 4.”

% Children Now :1998
7 Cantor,2002a.
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1.2.1 Arasargirni
bad sem helst hefur verid rannsakad af peim ahrifum sem sjonvarpid hefur eru

tengslin milli sjonvarpsahorfs og arasargirni. Salfredingurinn Dr.Leonard Eron er
gjarnan kalladur frumkvodull 4 svidi rannsokna af pessu tagi par sem hann
framkvamdi fyrstu langtimarannséknina sem gerd var a &hrifum sjénvarps 4 born. |
rannsOkninni skodadi hann hvort pad veri fylgni milli sjénvarpséhorfs og ardsargirni.
Urtakid i pessari rannsokn voru adeins drengir og voru peir 4tta ara pegar rannsoknin
hofst en pritugir pegar henni lauk 1987. Rannsoknin nadi pvi yfir tuttugu og tveggja
ara timabil. Eron komst medal annars ad pvi ad besta forspdin um arasarhneigd nitjan
ara drengja veeri su hversu ofbeldisfullt sjonvarpsefni peir horfdu 4 pegar peir voru
atta ara gamlir. Pegar Eron taladi vid mennina er peir voru pritugir komst hann ad pvi
ad peir sem mest horfdu a sjonvarpid atta ara gamlir voru mun liklegri til ad vera &
sakaskra fyrir alvarleg afbrot og athefi, heldur en hinir sem minna horfdu. bad sem
sterklega stydur ad samband sé 4 milli sjonvarpsahorfs og arasargirni, ad mati Eron er
pad ad peir atta ara drengir sem pegar voru arasargjarnir (peir somu og horfou mest a
sjonvarpid) voru andfélagslegri og/eda arasargjarnari sem unglingar og fullordnir
heldur en peir sem minna héfou horft 4 sjénvarpid.®

Eron starfar i dag sem professor vid Haskélann i Michigan og vinnur enn ad
rannsdknum sem tengjast sjonvarpsahorfi og ahrifum pess 4 born og unglinga.

Folk heldur gjarnan ad pad séu bara drengir sem séu svona motxkilegir og
ahrifagjarnir fyrir ofbeldi og 60ru slemu sem birtist i sjonvarpinu, en rannsoknir hafa
synt fram & ad litill sem engin munur er & drengjum og stilkum hvad pad vardar.
Rowell Huesmann sem er salfredingur hja ,,Aggression Research Group* vid
Haskolann 1 Michigan 1 Bandarikjunum, gerdi rannsokn & arunum 1977-1979 par sem
hann spurdi fjogurhundrud stalkur um sjonvarpsahorf sitt. A pessum tima var
barnaefni med kvenkynshetjum mjog vinselt m.a. Charlies Angels, Wonder women
og Bionic Woman A arunum 1992 til 1995 taladi hann vid ramlega tvohundrud
stulkum ur pessum sama hopi og safnadi saman upplysingum um lifshlaup beirra,
hann fékk einnig upplysingar frd nanum vini eda maka til a0 geta samraemis i
upplysingunum. Stulkurnar sem horfou hvad mest 4 &durnefnda peetti voru mun

arasargjarnari og liklegri til ad hafa tekid patt 1 likamsardsum, beitt

8 Bee 2000:426

-10 -
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kyrkingum/kaefingu og tekid patt i hnifabarddgum, heldur en per stulkur sem minna
horfdu eda ekki neitt’.

Samkvamt nylegri rannsokn er litill munur 4 stilkum og drengjum hvad vardar
ahrifin sem ofbeldisfullt sjonvarpsefni hefur 4 pau fram ad unglingsaldri en pa verda
drengirnir fyrir meiri dhrifum sem bryst Ut sem arasargirni. Hinsvegar kom 1 1jos ad
vi0 tuttugu og tveggja ara aldur er pessi munur horfinn og stilkur eru alveg jafn
liklegar til pess ad taka patt i arasar-og ofbeldisverkum 4 aldrinum tuttugu og tveggja
til prjatiu ara. Pad eru pvi ekki bara born og unglingar sem verda fyrir ahrifum fra
sjonvarpinu pvi ad ungt folk fram ad pritugu verdur lika fyrir dhrifum og pad er
nokkud sem ad menn hafa ekki gert sér grein fyrir 4dur. ,,Eg hafoi haldid ad eftir pvi
sem krakkar verda eldri, pvi minni dhrifum yrdu pau fyrir. Petta synir okkur ad ahrif

sjonvarpsins eru gegnumgangandi og pad er ekki hagt ad fordast pau '°

segir
Dr.Leonard Eron.

Talsmenn kvikmyndaidnadarins nota gjarnan pau rok gegn rannsoOknum eins og
peim sem ég hef fjallad um hér, ad paer séu ekki marktekar vegna pess ad peim beri
ekki 6llum saman um nidurstddurnar. b6 hefur verid synt frama med tolfredilegum
rannséknum ad rannsOknum um ahrif sjonvarps & born ber ad miklu leyti saman. Tvar
tolfreedilegar rannsOknir hafa verid gerdar vardandi petta, hin fyrri 4rid 1990 og hin
sidari 4rid 2001. 1 fyrra skiptid voru teknar saman allar rannséknir sem til voru 4 peim
tima og gerdar voru um tengsl sjonvarpséhorfs og ardsargirni &4 runum 1957-1990,
hvort sem paer hofou verid utgefnar og pannig birst almenningi eda ekki. Nidurstadan
var su ad pad er fylgni milli dhorfs ofbeldisfulls sjonvarpsefnis og andfélagslegrar
hegdunar. Rannsoknin sem gerd var arid 2001 stydur nidurstodu peirrar fyrri, jafnvel
p6 ad pa hafi einungis verid unnid Ut frd rannséknum sem tutgefnar voru 4 arunum

1956-2000.""

1.2.2 Otti

George Gerber sem unnid hefur mikid ad rannséknum 4 ahrifum ofbeldis i
sjonvarpinu telur ad aukin ardsarhneigd barna vegna sjonvarpsahorfs s¢ ekki pad sem
ber ad hafa mestar ahyggjur af heldur sé pad 66ryggi og hraedsla/otti sem sé¢ mun
alvarlegri afleiding af sjonvarpsahorfinu. Hann segir ad ofbeldisverkum i

Bandarikjunum hafi i raun faekkad undanfarin ar en mikid sjénvarpsahorf geri pad ad

? American Psychological Association
% Stroh..2002.
' Cantor.2002a.
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verkum ad folki finnist pad lifa vid meira ofbeldi en pad i rauninni gerir. Gerber
heldur pvi fram ad folk ottist pad ad verda fornarlomb peirra ofbeldisverka sem pad
hefur séd 1 sjonvarpinu og sidar muni pad hafa pau ahrif ad pjoofélagid verdur opnara
fyrir hertari adgerdum gegn peim sem brjota af sér, svo sem lengri fangelsisvistun og
daudadomunm til pess ad 1étta 4 6ttatilfinningunni.

Samkvaemt pessum rannsoknum ma @tla ad pad séu ekki bara bornin okkar sem verda
fyrir dhrifum af pvi sem pau sjé 1 sjonvarpinu, fulloronir verda pad lika og folk fer ad
oOttast pjoofélagio sem pad byr i og hattir smamsaman ad treysta 6drum. Fullordnir
eiga po audveldara med ad fela 6tta sinn & medan hann getur brotist Gt hja bérnunum i
00ryggi, kvida, hredslu og jafnvel svefnleysi. Ef ég yfirfaeri pad sem Gerber segir um
ofbeldi og otta yfir 4 islenskt samfélag, pa hef ég heyrt raddir landsbyggdarfolks segja
ad Reykjavik sé storheettuleg borg sem ekki sé¢ buandi 1 fyrir glepum og 66ld, og pad
virkilega trair pvi ad svo sé. betta folk hefur kannski aldrei buid i Reykjavik og hefur
ekkert fyrir sér 1 pessari skodun sinni 4 Reykjavik nema neikvada fjolmidlaumfj6llun,
fréttir af likamsarasum, pjofnudum og i versta falli mordum. Ad minu mati er
heimurinn hvergi fullkominn og alstadar er eitthvad sem getur valdid o6tta en ég tel ad
pad sé komid ut fyrir edlileg mork pegar folk letur 6ttann hafa afgerandi ahrif & lif
sitt. Eins er pad hja bornunum, pad hlytur ad vera komid ut fyrir pad sem edlilegt ma
telja pegar pau Ottast eitthvad svo mikid ad lif peirra og hegdun tekur breytingum,
pess vegna ber foreldrum ad hafa opin augu og hlusta & 6tta barnanna og leitast vid ad
skilja astedur hans.

»3jon er sogu rikari* segir islenskt maltaeki og pegar litil born eiga hlut ad mali er
pad hverju ordi sannara pvi ad pau triia pvi sem pau sja og pad hefur meiri ahrif & pau
heldur en pad sem pau heyra i t6ludu mali. betta & sérstaklega vid born 4 leikskola-
aldri, 2-6 ara hafa pau ekki ndd peim proska ad skilja 4 milli veruleika og imyndunar
og pvi eru pau mjog likleg til pess ad oOttast eitthvad sem er mjog otrulegt, eitthvad
sem aldrei gaeti gerst i veruleikanum. Born 4 pessum aldri eiga erfitt med ad fylgja
eftir sogupradi og pau eiga erfitt med ad tengja saman atburdi i pvi sem pau eru ad
horfa 4, sjai pau t.d. mann skjota annan mann i upphafi myndar en hann er sidan ekki
handtekinn fyrr en i enda myndarinnar eru litlar likur 4 ad pau skilji ad pad var vegna

pess ad hann framdi verknadinn i upphafi par sem hann var ekki handtekinn strax."

12Vedantam.2002.
13 Children Now.1998.
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Born 4 pessum aldri eru gjorn 4 ad horfa & sému myndina aftur og aftur, og pad er
einmitt vegna pess ad pau geta ekki skilid myndina med pvi ad sja hana bara einu
sinni, i hvert skipti sér barnid eitthvad nytt, eitthvad sem for framhja pvi adur.'* A
pessum aldri deema bornin pad sem pau sja eftir pvi hvernig pad litur ut, pau sja ekki
pad sem byr ad baki utlitinu og 6ttast pvi oft hluti sem eru heettulausir. Foreldrar purfa
tildemis aldrei ad kenna béornunum sinum ad ottast Grylu og Leppaltida eda krokodila
og hékarla, bornin dema folk, dyr og hluti Ut frd pvi hvernig peir lita at frekar en
hvernig peir eru i rauninni, og pvi er mjog algengt ad born O6ttist hluti sem 1 peirra
augum eru ekki fallegir, burtséd frad pvi hvort peir eru godir eda ekki. Gott demi um
petta ad minu mati er E£.7. geimveran goda sem er nokkud undarleg tutlits og ekki
sérlega falleg, born eiga erfitt med ad lita framhja pvi til pess ad sja pad gdoda vid
hana.

Annad sem hradir born & pessum aldri eru myndir af nattGruhamférum, sérstaklega ef
per eru syndar beint af stadnum, pau ottast einnig mjog ad sja groft ofbeldi allt fra
slagsmalum til hrydjuverkaarasa.'”” I pvi sambandi getum vid ekki imyndad okkur
skelfinguna sem hlytur ad hafa gripid flest born 1 Bandarikjunum pegar
hrydjuverkaarasin 4 tviburaturnana var gerd 11.september 2001. b4 urdu born vitni ad
atburdum sem & tvennan hatt skelfa pau ogurlega, annarsvegar hrydjuverk og
hinsvegar daudinn. Daudinn vekur 6tta hjé bornum 4 leikskoélaaldri vegna pess ad pau
skilja ekki ennpd hugtakido daudi, ad vera ,,dain“ er eitthvad sem pau i flestum
tilfellum skilja ekki til hlitar hvad er og pvi hafa pau ekki ennpa velt fyrir sér
moguleikanum 4 pvi ad foreldrar peirra eda systkini geti daid fra peim. bess vegna er
nokkud athyglisvert ad sja a0 margar myndir &tladar bérnum & pessum aldri eru latnar
snuast um daudann ad miklu leyti, t.d. eru margar Disney myndir pannig. Eftir ad hafa
horft 4 pannig mynd er ekki oliklegt ad born fari ad velta fyrir sér hvort einhver geeti
daid fra peim og pau verda gjarnan nokkud upptekin af daudanum i framhaldinu.'®
begar born 4 leikskodlaaldri horfa & mynd, hvort sem hin er teiknimynd eda leikin,
mynda pau gjarnan sterk tengsl vid personur sem koma par fram, svo sem bdrn og
dyr. begar pessum personum er 6gnad & einhvern hatt upplifa bornin sjalf slika

. 17
ognun.

' Meltz.1999:238
15 Cantor.2002a.
16 Cantor.2002a.
17 Cantor.2002a.
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Personuleg reynsla min er st ad petta sé harrétt og get €g i pvi sambandi sagt fra pvi
pegar ég var eitt sinn ad horfa a Lassie i1 sjdnvarpinu med litla brodur minum sem pa
var fjogurra 4ra gamall. Lassie er eins og margir vita godur og gafadur hundur og pvi
afskaplega audvelt fyrir barn ad tengjast henni sterkum bondum. Eitt atridi
myndarinnar synir Lassie detta 1 4 og berst hun med straumnum, hverfur bak vid klett
i anni um tima en ner sidan ad komast 4 purrt land aftur. bessi atburdarras skelfdi
brodur minn verulega og pegar Lassie hvarf bak vid klettinn for hann ad grata og
hardneitadi ad horfa 4 meira af myndinni, jafnvel p6 Lassie birtist aftur og @vintyrid
héldi afram. Eg reyndi mikid til pess ad fa hann til ad skilja petta og klara ad horfa a
myndina en pad var ekki til i deminu.
Margir foreldrar kannast eflaust vid eitthvad i likingu vid petta en samkvamt pvi sem
fram kemur 1 bok Dr.Joanne Cantor ,,Mommy ['m scared* 4 ad taka barnid fra pvi
sem pad ottast en ekki neyda pad til pess ad sitja lengur yfir pvi og gera pannig 1itid ur
otta pess. '* Samkvemt pvi atti ég ekki ad reyna ad fa brédur minn til ad horfa meira
heldur hefdi ég att ad veita 6tta hans meiri skilning og haetta ad horfa 4 myndina. { dag
bregst ég 00ruvisi vid enda eldri og proskadri, og ég hef gengid Ut Gr bié med son
minn i midri mynd vegna pess ad hann vard ofsalega hreddur og pa fannst mér ekki
rétt ad hann sai meira, kannski einmitt vegna reynslu minnar med brédur minn.

begar born eru 4 aldrinum 9-12 ara breytist pad sem pau hradast pvi skilningur
peirra er meiri en yngri barnanna, pau hafa proskast og gera nii meiri mun a
raunveruleikanum og pvi tilblna efni sem birtist peim i sjénvarpinu og fara ad
hraedast hluti sem eru raunverulegir, pad sem getur gerst i alvorunni frekar en pad sem
geti aldrei gert 1 veruleikanum. Dami um pad sem pau ottast eru slys af ymsu tagi,
eldsvodar og innbrot, petta eru alvoru atburdir sem geta hent hvada fjolskyldu sem er

og pad er einmitt pad sem bornin byrja ad gera sér grein fyrir 4 pessum aldri."

1.2.3 Onemi

bad sem kannski er alvarlegast af 6llum peim afleidingum sem ofbeldi i sjonvarpi
hefur 4 born og annad folk er ad mikid &horf veldur hja moérgum oOnzemi
(e.Desensitization), pad er ad segja einstaklingurinn verdur onemur fyrir 6llu pvi

ofbeldi sem hann sér i sjonvarpinu vegna pess ad hann hefur séd svo mikio af pvi og

'8 Cantor.1998.
19 Cantor.2002c.
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pad verdur 4 endanum eitthvad sem engin ahrif hefur 4 hann. Onaemi verdur ekki til 4
einni nottu heldur tekur pad tima ad byggjast upp hja bérnum. bad byrjar sem edlilegt
varnar vidbragd hja barni, 61l born og reyndar allt f6lk byr yfir pessum eiginleika ad
geta snuid skelfilegum adstedum eda reynslu vid svo ad ekkert purfi ad ottast.

bag er erfitt fyrir bérn ad sja mikid af ofbeldi og pvi fara pau med timanum ad skilja
pbad pannig ad pad sé bara allt i lagi pvi annars er heimur pessara barna of skelfilegur
til ad lifa i. Pau born sem ekki mynda med sér 6nemi verda oft mjog taugaveiklud og
ottaslegin gagnvart heiminum. Onzmi er ekki bundid vid born a einhverjum
akvednum stodum i heiminum heldur er talid ad 6ll born sem horfa 4 mikid otfbeldi
proi med sér onami fyrir pvi. Pad ad breyta slemri reynslu i 6nemi er medfaeddur
eiginleiki sem getur nyst bornum vel i lifinu en pad er ekki edlilegt ad honum sé beitt
gagnvart sjonvarpsefni. Pegar barn fer ad lita 4 ofbeldisefni i sjonvarpinu sem
edlilegan hlut er liklegra ad pad s&ki i ad sja meira af pvi og i framhaldi af pvi er
liklegra ad barnid fari sjalft ad beita ofbeldi i samskiptum sinum. Auk pess er heetta 4
a0 barnid liti 4 ofbeldi sem pad verdur vitni ad sem sjalfsagdan hlut.*

Nyleg rannsokn i Bretlandi synir fram & ad born sem horfa mikid 4 efni sem
inniheldur ofbeldi, og pa er ekki bara verid ad tala um glepa-og hasarmyndir heldur
einnig heimilisofbeldi og einelti sem algengt er ad komi fyrir i svokolludum
sdpudperum, eru ordin svo onaem fyrir pvi ad pau lita ekki & pad sem ofbeldi lengur
heldur eitthvad sem ,,bara er*. I rannsokninni voru bérnunum synd atridi ar ymsum
sjonvarpspattum og myndum sem ekki eru bannadar peirra aldurshopi, hinsvegar kom
i1j0s ad flest bornin hofdu samt séd myndir sem bannadar eru peirra aldri og innihalda
m.a. mjog groft ofbeldi, myndir eins og Saving Private Ryan, Terminator og
Scream.*!

Onnur rannsékn 4 sama efni var gerd i Bandarikjunum og nidurstddur hennar syna
fram 4 ad petta Onemi sem born hafa préad med sér verdur til pess ad pau leyfa lengri
tima ad lida i dag heldur en adur fyrr, 4dur en pau kalla eftir hjalp fullordinna pegar
pau verda vitni ad alvarlegum agreiningi milli skélafélaga sinna og pau eru hett ad
lita & einstaklinga sem verda fyrir heimilisofbeldi sem fornarlomb sem vert er ad hafa

, 22
samud meo.

Meltz.1999: 236.
2! Paine.2003.
22 Cantor.2002a.
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1.2.4 Umraeda

Meér virdist & peim upplysingum sem hér hafa komid fram ad pad s¢ langt fra pvi ad
vera imyndun og tilbuningur hja folki pegar pad talar um ad sjonvarpsahorf hafi slem
ahrif 4 born og unglinga. Eg tel ad sjonvarpid geti haft gridarlega mikil neikvaed ahrif
4 born og unglinga sé pad ekki notad & réttan hatt, pad er ad segja ofnotad. Vissulega
verda ekki allir sem horfa 4 sjonvarpid fyrir pessum slemu ahrifum en ég tel ad flestir
hafi einhvern tima ordi0 vitni ad einhverju sem flokka ma undir pessa neikvaedu patti
sem ¢g hef fjallad um, demi um pad er barn sem tekur upp & pvi ad lemja foreldri sitt
eftir a0 hafa sé€d pad gert i sjonvarpinu, barn sem porir ekki ad fara ad sofa ad kvoldi
eda neitar a0 sofa i sinu eigin herbergi lengur vegna pess pad ottast eitthvad sem pad
s4 1 sjonvarpinu. Flestir foreldrar telja petta vera saklaust dstand sem gangi yfir 4
stuttum tima og pad reynist oft rétt, barnid kemst yfir pad sem hrjair pad en astandid
getur einnig ordid oedlilegt ef pvi er ekki veitt rétt athygli og getur ordid pad slemt ad
porf er & utanadkomandi hjalp.

Af peim afleidingu sem ég hef fjallad um hef ég sjalf mestar ahyggjur af
adurnefndu onemi fyrir ofbeldi sem ég tel ad prifist i islensku samfélagi eins og annar
stadar 1 heiminum. Pad m4 gloggt greina ad minu mati 4 pvi hversu born og unglingar
tala mikid um faranleika pess ad pessi eda hin myndin s¢ bénnud peim, hin sé bara
ekkert 6gedsleg! Eg hef miklar ahyggjur af pessum ahrifum til langframa verdi engin
breyting 4 hegdun og hugsun folks pvi pa er hatt vid ad enginn kippi sér lengur upp
vi0 neitt og hvernig verdur heimurinn pegar 6llum hettir ad vera sama um adra i kring
um sig, pegar ekkert snertir hjarta folks lengur og manniid og karleikur heyra sdgunni
til?
bad eru 4 hverju malefni tver hlidar, ef ekki fleiri, og pad hlytur ad eiga vid um
sjonvarpid eins og annad. Varla getur verid ad allt s¢ neikvaett vid sjonvarpid, dagskra

pess og ahrif 4 dhorfendur, eda hvad? Eg mun ni skoda pad mél nanar.

1.3 Jakvaed ahrif sjdnvarps
Eins og adur hefur komid fram atti sjonvarpid ad vera kennsluteki sem flytti nyja

pekkingu beint heim i stofu til folks og atti pannig ad sameina fj6lskylduna yfir
skemmtilegu og freedandi efni. A9 minu mati hefur sjonvarpinu tekist ad halda eftir
hluta af dagskrd sinni i gegn um tidina til pess ad syna fredandi efni sem
fjolskyldumedlimir geta sameinast yfir po ad sameiningarhlutverkid sé ekki pad sama

i dag og pad var adur fyrr eins og ég mun fjalla um sidar i pessum kafla. Jakvaedustu
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ahrifin sem born og annad folk verdur fyrir i dag med pvi ad horfa 4 sjonvarpid eru ad
minu mati, fredsludhrif og sameiningarahrif. Pessum dhrifum mun ég na gera betri

skil hverju fyrir sig.

1.3.1 Fraedsluahrif

bad jakveaedasta vid sjonvarpid ad minu mati er pad sem af pvi ma lera , pegar horft er
a efni sem er ekki algerlega tilgangslaust og skilur eitthvad eftir sig i stad pess ad vera
eingongu afpreying sem fer inn i kollinn 4 peim sem horfir og jafnhardan padan ut
aftur. Fraedslupattir af ymsu tagi eru vel til pess fallnir ad sameina foreldra og born i
ahorfi og sjonvarpsstodvar hafa i gegnum tidina sinnt pvi hlutverki med agetum. Hér
4 landi hefur pad helst verid Rikissjonvarpid (hér eftir Rav) sem hefur synt slikt efni
b6 ad vissulega séu einnig deemi um pad 4 hinum sjénvarpsstddvunum tveimur. Uti i
heimi eru sérstakar sjonvarpsstodvar sem sérhefa sig i framleidslu og syningum 4
fredandi efni og syna ekkert annad en patti af pvi tagi, demi um slika stod er
Discovery Channel. Slikar stodvar geta islenskar fjolskyldur horft 4 ef par eru med
gervihnattadisk & heimilinu en adrir ahugasamir verda ad setja traust sitt 4 ad islensku
sjonvarpsstodvarnar syni slikt efni. Eins og ég sagdi adur tel ég ad Ruv sinni pessu
efni med dgaetum og sem demi um goda fredandi patti fyrir foreldrar og born sem
syndir hafa verid i vetur ma nefna Valynd vedur sem fjalladi um o6ll birtingarform
vedurs 1 heiminum og ahrif pess 4 lif folks og einnig Lifsheettir spendyra sem eins og
nafnid gefur til kynna fjalladi um lifshatti ymissa spendyra.

begar sjonvarpsefni fyrir born er eins og pad best gerist verdur pad til pess ad born
geta lert heilmargt & pvi ad horfa og flestir foreldrar telja sig stundum sja merki pess
ad barnid peirra hafi lert ymislegt af sjonvarpinu medal annars tolur, stafi og ymis
hugtok. Pad er ekki eingdngu imyndun hja foreldrum heldur er pad stadreynd ad born
leera tolur, stafi og ymis hugtok af sjonvarpinu og jafnvel skopunarhatni peirra getur
styrkst af pvi ad horfa 4 sjonvarpid™ Ordafordi barna getur aukist 4 pvi ad horfa 4 efni
i sjonvarpinu, sem ad minu mati er gott mal pvi ad synt hefur verid fram 4 ad pad geti
ord10 bornum erfitt ad pekkja flokin og erfid ord pegar pau lera ad lesa hafi pau ekki
kynnst vel gédum ordaforda talméls og hlustunar.”* Eg bendi pvi 4 naudsyn pess ad
foreldrar venji bornin sin 4, frd pvi ad pau eru mjog litil, ad vid pau sé talad & godu

mali par sem koma vid sdgu ymis erfid ord og hugtok, sem pa eru utskyrd ef med

> Anderson.2001:3
** Hildigunnur Gunnarsdottir.2000:45
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parf, pvi pannig venst barnid snemma notkun flokinna orda, ordasambanda og
hugtaka. A0 minu mati 4 petta ekki sist vid fyrir framan sjonvarpid par sem barnid
stendur oft frammi fyrir floknum og erfidum ordum og hugtokum sem oft veri best ad
f4 nanari Utskyringar 4 um leid og pau koma fyrir.

AQ minu mati er Rav 60rum fremra hér a landi vid ad syna og framleida gott

barnaefni, pa 4 ég vi0 efni sem er lerdomsrikt, laust vid ofbeldi og talsett & islensku.
Sem demi um pad eru battir eins og Stundin Okkar, Krakkar a ferdo og flugi,
Orkuatakio 2003/Latibcer, Bubbi byggir, Franklin, Bjarnarbol, Ketill og Spanga. Allt
eru petta peettir sem hafa einhvern bodskap fram ad fera og eru ,,saklausir en pa & ég
vi0 ad innihaldid er peirrar tegundar ad foreldrum er 6hatt ad skilja bérnin sin eftir
ein yfir pessum pattum. Annad sem ég tel ad megi hrosa Ruv fyrir vardandi barnaefni
er hversu mikid af efninu er talsett 4 islensku og malfarid er ad minu mati gott. Af
ellefu barnapattum sem sjonvarpid hefur synt i vetur eru adeins tveir sem eru ekki
talsettir & islensku, annar er teiknimynd &tlud unglingum en hinn er leikinn péttur
einnig atladur unglingum. Talsvert er um ad barnaefni 4 St6d 2 sé ekki talsett a4
islensku p6 ad pad sé¢ @tlad ungum boérnum. Pad tel ég slemt pvi ad minu mati etti
pad ad vera i forgangi hja sjonvarpsstodvum 4 Islandi ad talsetja allt barnaefni sem er
synt, sérstaklega s¢ pad @tlad ungum bérnum.
Talsett barnaefni gagnast lika fleirum en bornunum og ég pekki nokkur demi pess ad
folk sem hingad til lands hefur komid erlendis fra til ndms eda atvinnu, horfir gjarnan
4 barnaefnid og larir pannig islenskuna til ad byrja med. I barnaefninu er skyrt og
einfalt mal, algeng ord og hugtok og oft & tidum godar utskyringar & pvi sem fyrir
augu ber. Eg hef sjalf reynslu af pvi hversu vel talsett barnaefni getur nyst manni pvi
¢g bjo um tima i Noregi og ég fann fljott hversu hentug leid pad var ad horfa a
barnaefnid, sem er talsett, til pess ad lera einfold ord og grunnhugtok.Vegna pessarar
reynslu er €g 4 peirri skodun ad sjonvarpstodvarnar eigi ad leggja metnad sinn i ad
talsetja allt barnaefni sem bodid er uppd. AJ efni sem @tlad er eldri krokkum og
unglingum sé textad en ekki talsett er kannski hegt ad réttleta med pvi ad pa eru
krakkarnir ordnir lasir og geta vel fylgt texta eftir & skjanum og pad er ad auki god
lestrarpjalfun, dsamt pvi ad pau eru byrjud ad lera ensku i skolanum(en mikill hluti
efnisins er 4 enskri tungu) og geta pannig aft sig ad hlusta 4 og leera hana.

Eg mun fjalla betur um malfar og talsetningu barnaefnis i islensku sjonvarpi i kafla

prjt.
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Sumir segja ad freedsludhrif sjonvarpsins séu ekki nytt til hins ytrasta i nitimanum

og medal peirra er Dr.Edward L Palmer sem var einn af upphafsménnum Sesame
Street barnapattanna. Hann hefur starfad sem radgjafi hja UNICEF i
Midausturlondum og i Afriku, og hans skodun er st ad fredsludhrif sjonvarpsins sé
ekki nytt sem skildi sérstaklega i vanpréudum 16ndum. I 1éndum sem fa mesta
alpjodlega adstod eru um 20-40 milljonir manna sem engu ad sidur hafa adgang ad
sjonvarpi. Fjolskyldur hafa fjarfest 1 sjonvarpstaekjum pd ad pad sé¢ mjog dyrt 4 peirra
melikvarda, og pannig hefur folk adgang ad ymiskonar fredslu og pekkingu sem pad
annars hefoi ekki. Margt af pvi folki sem um raedir kann ekki ad lesa, gengur ekki i
skola og lestrarefni er 1itid eda ekkert 4 heimilunum en adgangur ad sjonvarpstaeki er
til stadar. Pad er pvi augljost ad hér gaeti sjonvarpid pjonad hlutverki kennarans og
Palmer leggur dherslu 4 ad pessar pjodir fai adstod og kennslu i ad framleida og syna
efni sem hefur freedandi gildi.25
Adrir hafa bent 4 porfina fyrir pvi i dag ad bornum sé kennt i barnaskola ad
umgangast fjolmidlana & réttan hatt. Ad peim sé kennt ad vera gagnrynin 4 pad sem
pau lesa, sja og heyra i margmidlunarsamfélagi natimans og ad pau leri ad flokka
gagnlegar og nytsamlegar upplysingar fra peim sem ekki eru eins gagnlegar. |
skolanum mé kenna peim ad nota sjonvarpid med pvi ad fara pad inn i
kennslustofuna badi i bokstaflegum skilningi og myndrenum. Heaegt er ad leyfa
bérnunum ad horfa 4 eitthvad efni i skdlanum sem sidan er rett og krufid til mergjar
ut fra freedslugildi pess og mogulegum ahrifum & dhorfandann. Einnig er haegt ad hafa
umradutima par sem bornin reda um hvad pau hafi horft 4 i sjonvarpinu i vikunni og
hvort pau hafi lert eitthvad 4 pvi sem pau séu, og pa hvad.*
Flestum foreldrum finnst eflaust n6g ad bornin peirra horfi & sjonvarpid pegar pau eru
heima hja sér og ad pad s¢ alger 6parfi ad bornin séu ad horfa & pad i skolanum lika.
En sennilega skiptir mestu mali Avad horft er 4 i skolanum, pegar i fredsluskyni er
horft 4 mynd eda patt eda fréttatima pa horfir malid 6druvisi vid ad minu mati. Eg tel
verulega porf 4 pvi ad born séu freedd um fjolmidla, sérstaklega ad peim sé kennt ad
vera gagnrynin 4 pad sem pau sja og heyra, einnig ad pau leri ad oft byr meira ad baki
fréttar en virdist vid fyrstu syn.

Ekki er hagt ad fjalla um gadi barnaefnis 1 sjonvarpi an pess ad vekja sérstaka

athygli 4 pvi sem ég tel vera besta sjonvarpsefni sem framleitt hefur verid til margra

% palmer.1997.
% Media Awareness Network
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ara fyrir born en pad er Orkudtakio 2003. Pad var atak sem fram for i oktober a
sidasta ari og atti pad ad vekja born og foreldra peirra til umhugsunar um mikilvagi
pess ad borda hollan mat og hreyfa sig reglulega. Hofundur pessa ataks er Magnus
Scheving. Orkuatakspattirnir i sjonvarpinu voru gerdir med adstod Latabcejar og iblia
hans, sem morg born pekktu fyrir ar bok Magnusar um Latabce. Par koma vid sdgu
skemmtilegar personur, til demis Solla stirda sem var i fyrstu svo stird af
hreyfingarleysi ad hun gat sig ekki hreyft, Siggi seti sem bordi svo mikid selgati alla
daga og var ordinn svo feitur ad hann gat sig varla hreyft heldur, Goggi sem gerdi
ekki annad en horfa a sjonvarpid og spila tolvuleiki og er pvi ekki i godu formi og
margar adrar perséonur sem svipad er astatt um. [ lok bokarinnar hafa po allir tekid
hamskiptum hvad hreyfingu og mataraedi vardar og Orkuatakid tekur upp pradinn par
og sdgupersonurnar kenna ni bornum hvad pad er miklu betra ad vera vel 4 sig
komin, borda hollan mat og hreyfa sig reglulega heldur en ad vera eins og pau voru
adur.

Eg hafdi tekiferi til ad fylgjast med atakinu og ahrifum pess 4 born badi sem modir
fjogurra ara barns og sem starfsmadur i leikskdla par sem ég var i starfsnami & pessu
timabili. Pad verdur ad segjast ad ahrifin sem efnid hafdi & bornin voru mjog mikil
hvort sem pad var heima hja mér eda i leikskdlanum, boérnin foru ad borda graenmeti
og avexti 1 meira meli en adur og pau voru mjog medvitud um hvad pau voru ad
borda i hverjum matartima og hvernig s4 matur hefdi verid buainn til. Margar
spurningar kviknudu vardandi matinn og innihald hans og bornin reddu mikid saman
um hollustu og nazringu pess sem 4 bord var borid. Einna skemmtilegustu
samradurnar um matinn i leikskdlanum voru pegar kakostpa var i matinn. Flokkast
ekki kakostupa undir selgeti par sem 1 henni er kako og kako er buid til ar sykri? Ju
sumir vildu meina pad & medan adrir ségdu ad pad teldist ekki med af pvi ad petta
veri supa og pvi matur en ekki selgeti.

A Dessu timabili voru bornin einnig afskaplega dugleg ad hreyfa sig, it um allan bz
voru krakkar ad leika sér uti frd morgni til kvolds og sogdu b4 margir ad sést hefoi til
fleiri barna uti a Orkudtakstimabilinu heldur en allt arid par adur. Foreldrar voru
einnig mjog virkir med bérnunum sinum og sundlaugar, gangstigar, hjolreidastigar og
leiksvaedi voru nytt vel af foreldrum og bérnum 4 timabilinu sem &takid var. bad er
hinsvegar sorgleg stadreynd, samkvaemt minni reynslu, ad langflestir gafu pennan
nyja lifsmata upp 4 batinn pegar atakinu lauk, pad var eins og bladra sem sprakk og

pvi hefdi ég viljad sja einhverskonar framhald 4 pvi, pad hefoi getad verid einn pattur
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i sjonvarpinu einu sinni i viku allan veturinn, eitthvad til ad minna foreldra og born a
ad halda afram 4 godri leid. Eg pekki p6 einnig deemi um ad foreldrar hafi nytt atakid
sem upphaf ad nyju lifi med battu mataredi og hreyfingu hja allri fj6lskyldunni og
hja peim er atakid enn i gangi p6 pvi sé 16ngu formlega lokid i sjonvarpinu.
Af Latabee er pad ad frétta i dag ad ibuar hans hafa tekid stefnuna & heimsmarkad og
hafa komid sér inna bandariskan sjonvarpsmarkad undir natninu Lazy Town og pad er
sjonvarpstodin Nickelodeon, sem er ein stersta sjonvarpstodin i Bandarikjunum og
sérheefir sig 1 Gtsendingum & barnaefni, sem @tlar sér ad syna pattina og verda peir
alls prjatiu og fimm talsins. begar petta er skrifad er byrjad ad framleida Lazy Town
pettina og pad er gert hér a landi, sérstakt kvikmyndaver var hannad til pess i
Gardabz enda vildi hofundurinn Magnus Scheving ad pettirnir yrou teknir upp hér a
landi pvi hann o6ttadist ad pattunum yrdi breytt of mikid ef framleidslan faeri af landi
brott. Pannig hefur Magnus nad ad skapa fjolda atvinnutekifera hérlendis pvi ad i
kvikmyndaverinu starfa um hundrad og tuttugu manns og eru um niutiu bpeirra
fslendingar. 27

Annad islenskt barnaefni sem ég tel vera til fyrirmyndar i sjonvarpinu er Stundin
Okkar (hér eftir kollud Stundin)sem synd hefur verid hja Rav i marga aratugi.
Kynslodirnar sem 4 pattinn hafa horft eru pvi ordnar fjolmargar og sjalf hef ég fylgst
med Stundinni 1 gegn um aratugina, fyrst sem barn sjalf, sidan med yngri systkinum
minum og sidastlidin prju ar hef ég horft 4 pattinn med syni minum og vid tvo héfum
varla misst Ur patt, ahugi okkar og anagja med pattinn er pad mikil. Pattastjornendur
Stundarinnar hafa verid margir og sumir hverjir ordid mjog vinsalir medal @sku
landsins i framhaldi af pvi, Felix Bergsson og Gunnar Helgason eru demi um pad,
einnig hafa margar bradur ordid bornum kaerar med framkomu sinni i pattunum,
hrafninn Krummi, Gldmur og Skramur og kétturinn Keli eru medal annarra bruda sem
leiki0 hafa stort hlutverk 1 Stundinni i gegn um tidina.
{ dag eru pad Johann G. Johannsson og Péra Sigurdardottir sem stjérna peettinum og
gera pad prydisvel, ad minu mati, par bregda pau sér i hlutverk Bards sem er ofurhetja
og kemur fra planetunni Stuper og Birtu sem er bradger ung stulka og sem oftar en
ekki parf ad kenna Bardi ymislegt um islenskt samfélag og menningu. Efnistok i
Stundinni eru alislensk og fjallad er um pad sem er ad gerast fyrir born i samfélaginu

og pad sem born eru sjalf ad gera. Gjarnan er fjallad um eitthvad eitt akvedid pema i

*7 Kristjan Hjalmarsson.2004:24
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hverjum patti og pad er krafid til mergjar, demi um slikt er umraeda um heyrnarleysi
og taknmal, systkinakearleik og systkinaerjur, stridni og pannig metti lengi telja. Birta
og Bardur fjalla pA um malid frd ymsum hlidum, badi gdédum og slemum en enda
alltat 4 pvi ad tala um pad sem betra pykir. Johann segir ad hann og Poéra séu vel
medvitud um abyrgdina sem hvili 4 peim sem pattastjérnendum og pau geri sér vel
grein fyrir dhrifunum sem pau geta haft & bornin med pvi sem pau eru ad fjalla um
hverju sinni og pess vegna reyni pau ad gera ekki neitt sem gaeti komid bornum i
hattu eda komid 1j6tum hugmyndum i kollinn & peim. Johann leggur dherslu 4 ad
hann og bora liti ekki & sig sem uppalendur barnanna i pjodfélaginu pvi ad
sjonvarpsefni geti aldrei komid i stad handleidslu foreldra og fyrst og fremst sé
Stundin skemmtiefni fyrir bérn og i gegn um skemmtunina megi l&da ad bérnunum
ymsum frodleik og hugleidingum um hvad sé rétt og rangt, gott og slemt og leggja
aherslu a4 pad sem réttara pykir i lok hvers pattar pannig ad bornin eflist ekki i 6séma.
Einnig segir Johann ad i gegnum télvupdst verdi pau vor vid ad foreldrar séu mjog
mikid ad horfa & pattinn med boérnunum og pad sé audvitad pad sem hann og Pora
vilja pvi ad pannig geti foreldrar talad vid bornin sin um pad sem er ad gerast hverju

sinni.?®

1.3.2 Sameiningarahrif
Eins og ég hef 4dur komid inna var sjonvarpio i byrjun talid verda til pess ad sameina

fjolskyldur og halda bérnum og unglingum heima vid 4 kvoldin, pad var med 6drum
ordum litid & sjonvarpid sem eitthvad mjog jakvaett. Stada sjonvarpsins er i dag allt
onnur en hun var i upphafi pvi ad p6 ad mikid s¢ um ad born og unglingar horfi 4
sjonvarp 1 dag eru pau ekki ad horfa med fjolskyldunni & pad jafnvel pé allir séu ad
horfa 4 sama efnid. betta skyrist &4 pvi hversu morg sjonvarpstaki eru &4 hverju heimili
i dag, ég pekki demi pess ad fjogur taeki séu a fjogurra manna heimili og pad segir sig
pvi sjalft ad fjolskyldumedlimir geta annad hvort verid ad horfa & fjérar mismunandi
tegundir af efni eda allir 4 pad sama &n pess po ad vera saman. Pannig hefur
sjonvarpid misst pad sameiningargildi sem pad hafdi 4dur fyrr pegar ad fjolskyldan og
/eda vinahopurinn safnadist saman yfir einhverju dkvednu efni. Porbjérn Broddason
professor vid Haskola fslands sem fra arinu 1968 hefur stadid fyrir reglulegum
rannsOknum 4 fjolmidlanotkun barna i Reykjavik, Akureyri og Vestmannaeyjum,

stadfestir petta par sem ad hann segir ad nidurstédur nyjustu kdnnunarinnar bendi til

?% J6hann G Johannsson, Pora Sigurdardéttir.2004
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pess ad sjonvarpid sé ad missa pad sameiningarhlutverk sem pad hafoi 4dur. Adur fyrr
safnadist folk saman fyrir framan taekid og var ad horfa ad mestu ad 4 somu dagskra
en i dag segist fjorda hvert barn & aldrinum 10-15 ara ekki horfa 4 sjéonvarp med
fjolskyldunni daglega en er samt sem adur ad horfa 4 sjonvarpid. Einnig kemur fram i
konnuninni ad sjonvarpstekjum a islenskum heimilum hefur fjolgad mikid undanfarin
tolf ar en medalfjoldi sjonvarpstaekja a hvert heimili arid 1991 var 1,73 teki en arid
2003 er talan komin upp i 2,85 taki.*’

Min skodun er st ad sameiningarhlutverk sjonvarpsins hafi ekki endilega horfid,
vissulega minnkad, en fyrst og fremst faerst 4 milli hopa, fra fjolskyldunni yfir i
vinahopinn. bannig ad p6 ad born og unglingar séu ekki ad horfa 4 sjonvarpid heima
med fjolskyldunni pa eru pau engu ad sidur ad horfa 4 sjonvarpid med 6drum.Pannig
pekki ég fj6lmorg demi um ad unglingar og ungt folk sé ad hittast heima hja hvort
00ru, skiptast jafnvel a4 ad bjoda heim, til pess ad fylgjast med akvednum
sjonvarpspattum og vidburdum sem syndir eru i sjonvarpinu i dag. Petta ,,sameiningar
ahorf* hefur i minum huga hingad til helst tengst karlménnum og knattspyrnu
utsendingum i sjénvarpinu en 4 nu vid um vinahdpa af 6llum gerdum. Mér virdist sem
»sameiningardhorf hafi aukist mikid med tilkomu veruleikasjonvarpspatta sem
undanfarin ar hafa verid gridarlega vinsalir medal ahorfenda og eru helst syndir
hérlendis 4 Skja 1 og Stdd 2, petta eru paettir eins og Survivour,American Idol, The
Batchelor, Americas next super model og Joe millionaire. Folk hefur gaman af pvi ad
hittast og deila hugsunum sinum um framgang mala og sidan er spenna fram ad neesta
patti. Eg sé¢ ekki annad en ad svona samahorf sé mjog jakvett pvi folk gefur sér
pannig tima til ad rekta vinabdndin og po ad pad sé yfir sjonvarpsefni er langt frd pvi
a0 ekki s¢ talad saman og haft gaman af ad vera saman. Pad sem hinsvegar vekur upp
spurningar i minum huga vardandi pessa tegund af sjonvarpsefni og ahrif pess a born
og unglinga, er ad po pattirnir séu ekki bannadir bornum pa er langt fra pvi ad margir
peirra eigi erindi vid born vegna 1jots ordbragds, og mannlegrar hegdunar sem er langt
fra pvi ad vera til fyrirmyndar. Pad 4 eftir ad koma 1 1j6s i framtidinni hver ahrif
veruleikapatta & born og unglinga verdur en pad virdist vera ad litid s¢ byrjad ad

rannsaka pad enn sem komid er.

* Morgunbladid.2004.
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1.3.3 Umraeda
Meér pykir 1jost ad sjonvarpid getur haft jakveed ahrif 4 born ekki sidur en neikvad po
a0 erfidara sé¢ ad finna efni sem fjallar um pa hlid malsins og ekki virdist hafa verio
mikid rannsakad af pvi sem jakvett metti telja vid pad. Reynsla min af peim pattum
sem ¢ég hef fjallad um, t.d. Lataba, segir mér ad born geti lert margt skemmtilegt og
frodlegt af sjonvarpinu og reyndar eru fleiri paettir en ég fjalla um syndir i islensku
sjonvarpi sem kenna bornunum eitthvad jakveatt og frodlegt, ég hinsvegar vard ad
takmarka mig vid umfjollun 4 pvi sem mér finnst standa uppur. Eg tel ad foreldrar
®ttu ad nyta tekiferid og horfa med béornunum sinum & slika patti baedi til pess ad
hafa gaman af ad vera med bérnunum sinum og til ad eiga skemmtilegar umradur vid
pau um pad sem fyrir augu ber.
bad kom mér & dvart ad heyra fra J6hanni og bPoru ad Stundin tai mikid af télvuposti
fra foreldrum og bérnum og pvi meti pau pad pannig ad mikid sé um ad foreldrar
horfi & Stundina med bérnunum sinum.Eg fagna pvi vegna pess ad ég tel sem foreldri
og verdandi leikskolakennari ad born purfi oft ad reeda pad sem sagt er og horft er &
eins og fram hefur komid adur og parfnist stundum nénari utskyringar 4 pvi sem
gerist. Pannig tel ¢g ad pau leri mest, pad er med pvi ad taka patt i umredu um pad
sem er nytt um leid og su nyja pekking er ad brjota sér leid i kollinum 4 peim.
Hlutverk sjonvarpsins i samfélagi nitimans hefur breyst mikid fra upphafi og
sumir vilja meina ad pad eigi enn eftir ad breytast pannig ad sjonvarpid verdi sifellt
Oparfara, born og unglingar séu i miklum mali ad sntia sér ad 6drum midli sem eru
tolvurnar og heimurinn sem pau komast i kynni vid par. Eg 4 hinsvegar bagt med ad
sja fyrir mér nanustu framtid pannig ad born og unglingar hetti ad horfa 4 sjonvarpid,
til pess er pad alltof mikill pattur i daglegu lifi og menningu okkar. Eins og ¢g sagdi
adur pa tel ég ekki ad ahorf hafi minnkad mikid heldur breyst i gegn um tidina, ad
born og unglingar horfi alveg jafn mikid & sjonvarpid og &dur fyrr en munurinn er sa
ad pad 4 sér na stad utan heimilisins med vinum eda pa inni 1 herbergi
barnsins/unglingsins par sem foreldrarnir verda ekki varir vid pad. Foreldrar eru pvi
lausir vid ad ,rifast vid barnid eda unglinginn um & hvada st6d skuli horft eins og
tralega var oft 4dur fyrr pegar algengt var ad eitt sjonvarpstaeki veeri 4 heimilinu.
stadinn hafa foreldrar og uppalendur misst yfirsyn yfir pad sem barnid er ad horfa 4 i

sjonvarpinu, og na spyr €g: hvort &tli sé verra?
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2.kafli Barnaefni i islensku sjonvarpi
[ pessum kafla fjalla ég um barnaefni sem i bodi var 11. og 12.april 2004 a

sjonvarpstddvunum tveimur sem syna barnaefni en pad eru Riv og Stod 2. Ekkert
barnaefni er synt & Skja 1. Eg skodadi barnaefnid med pad i huga ad kanna ofbeldi og
malfar pess efnis sem synt er, par sem ¢ég tel ad peir paettir geti haft mikil dhrif 4 born 1
gegnum sjonvarpid.

Markmid mitt med kénnuninni var fyrst og fremst ad komast ad pvi hvort mikio veeri
um ofbeldisatrioi i barnaefninu en pad er skodun min ad svo sé, en einnig vildi ég
kanna hversu mikid af efninu veri talsett 4 islensku pvi €g tel pad vera eina
meginasteduna fyrir pvi ad born leri af pvi sem pau horfa &, jafnvel p6 pau horfi
meira en hlusti pa tel ég islenska tungumalid eigi ad vera pad sem pau heyra frekar en
annad tungumal. Astaedan fyrir pvi ad ég fjalla um barnaefnid 4 badum stédvunum er
st ad mig grunar ad mikill munur sé¢ & ddurnefndum atridum eftir pvi hvora stodina
horft er a.

A Paskadag var sama dagskra 4 badum stodvunum og er alla adra sunnudaga en
hinsvegar var dagskrain 12.april, annan i paskum breytt frd pvi sem venjulega er um
helgar enda er hann i raun auka dagur, pridji i helgi ef svo ma segja og pess vegna var
forvitnilegt ad sja hvad bjoda @tti bornum ad horfa 4 pann daginn. Mér potti tilvalid
ad velja pessa daga til konnunarinnar jafnvel péd ad dagskrarefni veri annad en
venjulega pvi ad pannig fengi ég taekiferi til pess ad kanna hvort sjonvarpsstddvarnar
sinntu menningarhlutverki sinu 4 Paskum. Samkvamt 15.grein Gtvarpslaga fra arinu
1985 4 sjonvarpid ad leggja raekt vid sdgu bpjddarinnar, islenska tungu og
menningararfleid dsamt pvi ad veita almenningi adgang ad fjolbreyttu skemmtiefni
sem er vid allra haefi en sérstaklega 4 ad geeta pess ad efni fyrir born sé fjolbreytt og
ad pad sé vid peirra haefi.’® Samkvemt pvi atti 4 paskum ad bjoda bérnunum ad
einhverju leyti uppa efni sem tengist paskunum, ségu peirra og merkingu. Eg geri mér
b6 grein fyrir ad born eru flest vanafost og vilja hafa hlutina eins og peir eru
venjulega, pau pekkja jafnvel dagskrarrddina & barnaefninu og vita ndkvamlega hvad
er & eftir hverju svo peim er ekki endilega mikill greidi gerdur med pvi ad breyta
dagskranni mikid yfir paskana. Vel ma vera ad pad sjonarmid hafi radid pvi ad
barnaetnisdagskrain er ad mestu leyti si sama 4 stddvunum tveimur yfir paskana eins

og um venjulega helgi.

30 Rikisutvarpid
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Vardandi ofbeldid kannadi ég hvort finna matti likamlegt og/eda andlegt ofbeldi i
barnaefninu, ég leitadi eftir atridum par sem verid veri ad lemja, sparka, pota, yta,
hrinda, klipa, bita, slast, henda hlut i einhvern eda 4ttina ad honum, ad skilja einhvern
ut undan, ad hota einhverjum ofbeldi eda lysa ofbeldisverkum( ég @tla ad lemja pig
seinna 0.p.h..) ad kalla einhvern bjana, kjana, halfvita, 6pokka eda fifl.

Hvad malfarid vardar skodadi ég hversu mikid af efninu var talsett 4 islensku og
hversu mikid var textad, hvort talad var vandad og gott mal laust vid ,slettur” og
tokuord, hvort malfar var vid hafi efnisinnihalds og pess aldurshops sem liklegast er
a0 efnid eigi ad hofoa til, pad gerdi €g med pvi ad skoda hvort setningar varu stuttar
og hnitmidadar eda langar og floknar, og hvort ord og hugtdk vaeru Utskyrd ndnar par
sem porf var 4. Einnig leitadi ég eftir hvort 1jott ordbragd var vidhaft, blotsyrdi og
allskonar uppnefni, hvort ad tilfinningaord/kaerleiksord vaeru notud s.s. mér pykir
vent um pig, ég elska pig, keeri, keera, elskan min, krattid mitt o.p.h. Pad langadi mig
ad kanna vegna pess ad min tilfinning var st ad born heyri mun meira af slemum
ordum en fallegum i sjénvarpinu og mér 1€k pvi forvitni 4 ad kanna hvort pad @tti vid
rok ad stydjast hja mér.

Hafa verdur i huga ad barnaefnid i sjonvarpinu er ekki gefid ut fyrir ad vera fyrir
akvedna aldurshopa og pvi er i raun ekki haegt ad segja ad einhver pattur sé bara fyrir
einhvern dkvedinn aldurshép en ekki annan. bad er i rauninni huglegt mat pess sem
horfir 4 efnid hvort honum finnist efnid hofoa til allra barna eda ad pad sé frekar fyrir
akvedinn aldurshop. Vid mat mitt 4 barnaefninu stydst ég vid minar eigin skodanir og
fraedilega pekkingu. Eg tek mid af eigin reynslu og hef t.d. i huga hvad pad er sem
syni minum likar i dag (fjogurra ara) og hvad pad var sem hann hafdi gaman af pegar
hann var yngri, m.6.0.hvada efni hann hefur vaxid upptr. Einnig hef ég i huga pad
sem adur hefur komid fram, i kafla tvo, ad pad sem mest hefur dhrif 4 born pegar pau
horfa & sjonvarpid er pad sem pau sja, pad skiptir minna mali hvad pau heyra pvi pau

dema fyrst og fremst eftir atlitinu.
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2.1 Kénnun a barnaefni 11.april, Paskadag
Eg geri ni kénnuninni 4 barnaefninu skil pannig ad ég skipti umfjolluninni nidur a

dagana og byrja pvi ad fjalla um dagskrarlidi beggja stodva & paskadag og sidan
dagskrarlidi beggja stodva 4 annan i paskum. Eg fjalla um hvern dagskrarlid fyrir sig
og meta hann 0t fra ofbeldi og malfari 4samt pvi ad meta hvada aldurshopi ég tel hann
henta best og ad lokum mun ég taka saman nidurstddu mina.

A Paskadag syndi Rav. barnaefni i tvo klukkutima,fra k1.9-11 ad morgni og
dagskrarefni var pad sama og adra sunnudaga: Bangsimonsbok, sigild teiknimynd,
Guffagrin, Bjarnarbdl og Babar. Allt petta efni er talsett & islensku.

Bangsimonsbok segir fra @vintyrum Bangsimon og vina hans, efnid er vid hafi
barna fra eins ars aldri og ekkert ofbeldi var 1 pattinum.Malfar var mjog gott par sem
ad utskyringar voru gefnar &4 ordum og hugtokum sem gatu reynst erfid, enda er
Bangsimon gjarn a ad segja ,,hvad attu vid med pvi?*

Sigilda teiknimyndin var i petta sinn um Guffa, sagan var s6gd af sdgumanni sem
notadi langar og floknar setningar til ad segja fra pvi sem Guffi var a0 gera. Ekkert
ofbeldi var i pettinum og sigildar teiknimyndir henta 6llum aldurshopum p6 paer geti
ordi0 malfredilegar floknar eins og pessi.

Guffagrin fjallar um Guffa og son hans Max 4samt pvi ad segja fra ndgronnum peirra
peim Piu, Pétri, Pjakk og Pillu.i pessum petti kom tvisvar fyrir ofbeldi en malfar var
mjog gott og nokkur karleiksord komu fram hér ss. ,elskan®, , krasidallan min*“ og
,»eg elska pig®“. Guffagrin hentar best bornum fra priggja ara aldri en ségupradur var
helst til hradur og flokin fyrir yngri born.

Bjarnarbdl segir fra bangsasystkinum og fjolskyldu peirra og pettirnir henta bornum
fra eins til priggja ara vegna pess hversu kruttlegir og vinalegir bangsarnir eru en
vegna einfaldleikans virdast bérn vaxa uppur pvi ad horfa 4 efnid um priggja ara
aldur. Mélfar var mjog gott, einfalt og skyrt og hér var ekkert ofbeldi.

Babar fjallar um filinn og konunginn Babar, pegna hans, fj6lskyldu og vini. Ekkert
ofbeldi var i pettinum og malfar var gott. Babar hentar vel krokkum fra eins til
priggja ara par sem adalpersonurnar eru allar vinaleg dyr en pad sama 4 vid hér og
med Bjarnarbdl, born virdast vaxa uppur pvi ad horfa 4 Babar.

Annad efni sem var & dagskrd pennan morgun & Rav. var morgunstundin, sem er i

umsja boru Sigurdardottur og Johanns G Johannssonar (Péru og Joa).
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f morgunstundinni eru stutt atridi med peim & milli dagskrarlida og i dag voru bora og
Jo1 1 paskaskapi 1 tilefni dagsins. Pau t6ludu um hvad hefdi gerst & paskunum, ad Jesu
hefdi verid krossfestur og risid sidan upp. Einnig voru pau ad fondra paskaskraut og
m.a. syndu pau hvernig 4 ad blasa ur eggjum og hvernig er haegt ad mala 4 pau, sidan
endudu pau & ad opna paskaeggin sin adur en pau kvoddu. Barnaefnisdagskrain
endadi i dag med Bestu hljomsveit i heimi sem fjallar um tvo vini, strdk og stelpu &
skolaaldri (leikin af Selmu Bjornsdottur og Halldori Gylfasyni) pau eru venjulega ekki
4 dagskrd 4 sunnudégum en koma gjarnan fram vid hatidleg tekiferi s.s. afmeli, jol,
paska o.s.frv. I dag voru pau i paskaskapi, bordudu paskaegg, somdu péskalag og
sungu pad asamt pvi ad velti fyrir sér hvernig steodi a pvi ad Jesu, sem hefoi feedst
fyrir stuttu sidan 4 jolunum hefdi fullordnast svona fljott og vaeri niina dainn.

A St60 2 4 Paskadag var dagskra barnaefnis i fjora klukkutima, sem er sami timi
og venjulega um helgar eda fra kl. 8-12 og dagskrdin var st sama og hun er &
venjulegum sunnudegi, pannig: sjavarsvampar, bibliusogur, vélakrilin, Stewart litli,
Batman, He-man, Titeuf, Schinchan, Yo-Gi-Oh, Mr.Bean og Kalli kanina. Af pessum
ellefu pattum voru fimm talsettir 4 islensku og sex textadir.

Sjavarsvampar fjallar um Svamp Sveinsson og vini hans i undirdjipunum, patturinn
var talsettur og malfar var agett, tvisvar komu fram ord leidindaord ,kjanar” og
»Oopokkar®, einnig var 1 ofbeldisatridi 1 pattinum. Born fra priggja ara aldri hafa
gaman af ad horfa 4 Svamp.

Bibliusagan i petta sinn var um Moses og var talsett, malfar var gott en nokkud var
um flokin ord og setningar &n nanari Utskyringa a peim. Ordid ,,faviti“notad i reidi
kom einusinni fyrir og ellefusinnum matti sja ofbeldi 1 pattinum. Sagan fannst mér
ekki haefa bornum yngri en fjogurra ara vegna pess hversu flokin hin var.

Vélakrilin segir fra hopi litilla vina sem blia 4 brotajarnshaug og hafa verid sett
saman Ur sliku rusli, pau téludu goda islensku, audveld ord og stuttar setningar, beittu
ekki ofbeldi og h6fda pvi vel til barna 4 aldrinum eins til priggja ara.

Stuart litli er litil hvit mus sem 4 heima hja venjulegri fj6lskyldu, Stuart pekkja
margir ur samnefndri kvikmynd en na er hann kominn i teiknimyndapetti. Patturinn
var talsettur og malfar var mjog gott, ekkert ofbeldi kom fyrir. Patturinn hentar vel
bornum fra tveggja ara aldri par sem pau hafa gaman af ad fylgjast med adalpersonum
sem eru i dyraliki og sdgupradurinn er passlegur fyrir born fra peim aldri.

Batman er ofurhetja og berst vid glepahyski i Gothamborg asamt pvi ad vera

venjulegur madur, Bruce Wayne. Efnid var talsett og malfar gott, ekki of flokid.
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Hinsvegar kom ofbeldi fyrir sextdn sinnum i pattinum og var helst i formi slagsmala.
Born fra tveggja og priggja ara aldri, sérstaklega strakar eru heilladir af Batman en
vegna ofbeldisins vil ég ekki mela med pvi ad boérn yngri en fjogurra ara horfi a
Batman og p6 pykir mér pad vera i yngsta lagi.

He-Man er onnur tegund af ofurhetju, He-Man er i raun Adam prins, venjulegur
ungur madur en getur breytt sér i He-Man og er pa stor, sterkur, 6flugur og hugpradur
madur sem far er i flest. He-Man birtist gjarnan pegar pjod hans (Adams) parf 4 ad
halda, hann berst pa vid ill 6fl af ymsu tagi, menn, konur, dreka og skrimsli sem oft 4
tidum eru 6ll mjog darennileg 4 ad lita. He-Man endar hvern patt 4 pvi ad tala vid
ahorfandann og segja fra sem hann vildi kenna dhorfandanum med efni péttarins.
bétturinn var med ensku tali en textadur & islensku og pad var agaetlega gert.
Ofbeldisatridi i pattinum voru fimmtan talsins. Patturinn hentar ad minu mati ekki
bornum yngri en sex-sjo ara vegna pess hversu mikid ofbeldi var i honum og einnig
vegna pess ad utlitid & morgum af peim sem eru dvinir He-Man var mjég 6gedfellt t.d.
er einn af peim beinagrind sem gengur um i svartri hempu.

Tieuf segir fra strdknum Tieuf og vinum hans og hvad peir bralla saman, patturinn var
a 1éttum ndtum og hiimorinn var dalitid dulinn i malfarinu sem var enska, patturinn
var vel textadur. Ofbeldisatridi var eitt. Patturinn haefir best bornum eldri en sex ara
vegna pess ad pau eiga audveldara med ad samsvara sig Tieuf par sem pad litur ut
fyrir ad hann sé 4 aldrinum sex-atta ara p6 pad komi ekki fram. Pad er po ekkert ad
pvi ad yngri born horfi 4 pattinn.

Shinchan er 6skaplegur 6latabelgur og hann gerir mommu sinni gjarnan lifid leitt
med uppatekjum. Ekkert ofbeldi var i paettinum og Shinchan var ekki talsettur. Eg 4
erfitt med ad atta mig 4 hvada aldurshopur hefur mest gaman af pessum paettir par sem
mér potti gamansemin ekki vera vid hafi eda skilning barna nema pau séu hreinlega
farin a0 lesa textann & skjanum.

Yo-Gi-Oh er pattur sem er 4 svipudum ndétum og Pokémon var fyrir nokkrum arum,
gengur Ut 4 ad krakkar safni spilum eda kortum med myndum af einhverjum
skepnum, sidan spila pau 4 moti hvort 60ru og geta pannig unnid kort af hvort 6dru.
bétturinn var med ensku tali og islenskum texta og ofbeldi kom prisvar fyrir. Patturinn
haefir best bornum eldri en sjo ara vegna pess hversu flokin atburdrrasin var og hversu
mikillar athygli hiin krefst af dhorfandanum.

Hr. Bean pekkja flestir Ur sjonvarpinu par sem hann var leikinn af Rowan Atkinson,

hér er hr. Bean komin i teiknimyndaform en pad litla sem hann talar(sem aldrei hefur
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verid mikid)er talsett af Rowan Atkinson sjalfum og er pvi textad 4 islensku. betta er
pattur fyrir born 4 6llum aldri, enda inniheldur hann ekkert ofbeldi, mjog léttan
sOguprad og gott grin.

Kalli kanina er sigildur og hefur verid til sidan ég man eftir mér. Pad var ekki mikid
talad i1 peettinum en pad var a ensku og pvi textad, engin naudsyn er po ad skilja pad
sem sagt er til pess ad geta skilid sogupradinn. Ofbeldi kom tvisvar fyrir i pettinum.

Born 4 6llum aldri hafa gaman af Kalla kaninu.

2.2 Konnun a barnaefni 12.april, annan i paskum
Dagskrain hja Rav. var fra 9-11:25 eda tveir klukkutimar og tuttugu og fimm minuttur

og hofst 4 atridi med Poéru og Jéa i morgunstundinni par sem pau voru 4 skidum a
Dalvik. Atridi med peim voru svo & milli dagskrarlida og par toludu pau um
skidatutbunad, oryggisatridi og ymislegt annad tengt skidamennsku. Ekkert var um
otbeldi og malfar var mjog gott.

Blaklukkukaninurnar segir frad kaninufjolskyldu, par sem systkinin eru sex talsins
og ymislegt getur gengid 4. Pessi kaninufjolskylda hefur adur skotid upp kollinum &
paskum po ad i dag veri ekkert sérstaklega paskalegt vid pattinn. Talsett var a
islensku 4 mjog g6du mali, og ekkert ofbeldi kom fyrir. Mér virdist sem patturinn sé
mest vi0 hafi yngstu barnanna, 1-3 4ra, enda gaman fyrir born 4 peim aldri ad fylgjast
med soguhetjunum af pvi paer eru fallegar kaninur sem audvelt er fyrir pau ad
tengjast.

i ténlistarhorninu séng Anna Palina Arnadéttir nokkur 16g og reddi um takt i
16gum,hvernig vaeri haegt ad syngja 16g of hagt og of hratt. Mjog gott mal var talad
par, hugtok og ord utskyrd a einfaldan hatt.

Pjakkur kaninustrakur fjallar um Pjakk og fjolskyldu hans og vini. Hja peim voru
paskar og pau voru ad bua til og skreyta med paskaskrauti. Patturinn var talsettur og
malfar var gott og ekkert ofbeldi var vidhaft. Mér virtist pessi pattur henta yngstu
bornunum vel par sem hann var einfaldur i alla stadi, ekki flokinn sdgupradur né
flokid talmal og adalsdguhetjurnar kaninur, sem flestum bornum finnst fallegar.
Leikfangasaga (Toy Story) Teiknimynd i fullri lengd. I henni er sagan sogd fra
sjonarholi leikfanga sem strakurinn Addi 4. Myndin er nokkurra dra gémul og morg
born hafa eflaust séd hana 4dur. Hun var talsett 4 mjog skemmtilegan hatt en nokkur

leidinleg ord koma fyrir i henni ss. ,heimskingi®, ,hundingi®, ,,aumingi“ og
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,»mordingi“. Kerleiksordid ,,elskan min*“ kom tvisvar fyrir og nokkur ofbeldisatridi
voru i myndinni sem flest tengjast slagsmalum, alls sj6 talsins.

A st6d 2 var barnaefnid fra k1.8-12:20 eda fjora klukkutima og tuttugu minatur og
byrjadi med patti af Bibliusdgu sem 1 petta sinn var um ségu paskanna, fjalladi um
Jest og sidustu kvoldmaltidina, krossfestinguna og upprisu hans. Sagan var talsett og
malfar var gott en mjog mikid var um flokin ord og setningar enda var sagan mjog tra
frasdgninni ur Bibliunni. Ofbeldisatridi voru nokkud morg eda tolf talsins, enda eins
og adur sagdi var sagan tri frasogn Bibliunnar af atburdinum. Sagan & vissulega
erindi vi0 flest born & paskum, hinsvegar er hiin demigerd fyrir efni sem krefst pess
a0 foreldri horfi med barninu til pess ad audvelda pvi ad skilja pad sem fram fer og af
hverju, sagan var nokkud flokin fyrir pau, auk pess sem talmalid var i pyngsta lagi. Eg
geri ekki rad fyrir ad born yngri en sex ara hefou skilid sdguna an adstodar, hinsvegar
er hin vid allra hefi, og ekki sist barna sem alin eru upp i kristinni trd og pekkja
eitthvad til Jesu og pess sem gerist i Bibliunni.

Sesam opnast pu er pattur med blandad efni, bradurnar Bert og Arni komu fram en
peir, dasamt morgum stuttum teiknimyndasdgum kenna bornum ymislegt sem
naudsynlegt er ad vita eda kunna. Patturinn er pvi i raun kennslupattur pvi ad i honum
var fjallad um bokstafi, t6lustafi, hugtokin samlagningu og fradratt asamt hugtokunum
afram og afturabak. Efnid var talsett og ekkert ofbeldi kom fyrir. Sesam er pattur fyrir
born 4 6llum aldri, yngstu bornin hafa gaman af fighrunum sem koma fyrir 4 medan
bau eldri hafa gaman af a0 lera eitthvad dkvedid sem fjallad er um.

Stuart litli var a dagskra likt og i ger og engu er naudsynlegt ad bata vid
umfjéllunina sem hann fékk hja mér pa, pvi patturinn i dag var alveg jafn mikid
gedaefni og 1 ger.

AEvintyraeyja pruduleikarana(Muppet treasure island) var heil biomynd, par sem
bradur 1éku adalhlutverkin dsamt nokkrum manneskjum. Sagan sagdi fra dreng sem
fann fjarsjodskort sem sjoreningjar h6fou adur att og vildu aftur komast yfir og hann
lenti svo 1 miklu @vintyri vid ad finna fjarsjodinn og komast undan sjoreningjunum.
Myndin var med ensku tali og islenskum texta og morgum sénglogum. Ofbeldi kom
tiu sinnum fyrir sem p6 var ekki eins mikid og ég atti von 4 midad vid sogupradinn.
Sagan hentar ekki o6llum bornum, ekki peim yngstu pvi margar personurnar,
sérstaklega sjoraeningjarnir sem eru allflestir bridur eru afskaplega ljotar utlits og eru
pvi liklegar til ad skelfa yngri born par sem ad pau dema pad sem pau sja eftir

utlitinu.
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Dagbokin hans Dua segir fra straknum Dua, hundinum hans og vinum en Dti skrifar
einmitt pad sem 4 daga hans drifur i dagbok og segir okkur fra pvi um leid. Efnid var
talsett og ekkert ofbeldi kom fyrir. Ollum etti ad vera ohatt ad horfa 4 Dua en ég tel
hann samt henta best bornum eldri en fjogurra ara pvi sdgupradurinn var erfidur ad
fylgja og krefst skilnings 4 ymsu sem eldri born skilja betur, en Dui er liklega um tiu
ara gamall.

Drekaflugur gerist i framtidinni og segir fra hopi folks sem ferdast um a fljugandi
drekum og berst vid Drysla sem eru héalfir menn og halfir drekar. Efnid var talsett og
var pad vel gert, hinsvegar var mjog mikid af ofbeldi, alls voru tuttugu og fjogur atridi
i pessum eina peetti. Mér potti sagan ekki fjalla um neitt dkvedid annad en bardaga og
slagsmal milli pessara tveggja flokka, manna og Drysla og vegna ofbeldisins sem ad
minu mati var skelfilega mikid i einum petti, meli ég ekki med Drekaflugum fyrir
nokkur born. En ég geri rad fyrir ad efnid sé markadsett fyrir born eldri en sex ara og
ég geri rad fyrir ad tiu til tolf ara gdmul born hefdu einhverja skemmtun af pessu efni
Nattaran i bodi Toyota ( World of wild life with Toyota) er fraedslupattur og fjalladi
ad pessu sinni um stodu dyra i Afriku. Skodad var hver er leidtoginn og af hverju,
hverjir koma par nastir og pannig afram, einnig var fjallad um stodu dyranna
gagnvart 60rum dyrum. Efnid hentar bérnum 4 6llum aldri, pad er med ensku tali og
textad en med pvi missir pad nokkud marks pvi p6 ad flest born hafi gaman af ad
horfa 4 dyrin sem lifa i Afriku og fylgjast med lifnadarhattum peirra pa tel ég ad

freedslugildi pattarins vaeri mun meira veri hann talsettur.

2.3 Nidurstada konnunar
Eg skodadi barnaefni sem samanlagt var 12 klukkutimar og 55 minttur. Sé efni

stodvanna lagt saman voru ofbeldisatridi 104 talsins, sem gerir 7,45 atridi a
klukkutima a0 medaltali. Hinsvegar er ekki sanngjarnt ad setja demid upp sem eitt
heildardemi vegna tveggja atrida, i fyrsta lagi vegna pess ad barnaefni stddvana var
ad mestu leyti synt & sama tima & stddvunum tveimur og pvi hafa boérn purft ad velja 4
milli stddvanna og ekki geta sé€0 pessa teepu 13 tima af efni nema pad hafi verid tekid
upp 4 myndband fyrir pau, sem er 6liklegt en geeti engu ad sidur gerst. I 6dru lagi
vegna pess ad pad er mjog mikill munur 4 fjolda ofbeldisatrida milli stddvanna og pvi
mun ég nt sundurlida pad.

A pessum tveimur dogum var syningartimi barnaefnis 4 Ruv 4,25 kist. og syndir vori

12 dagskrarlidir. Adeins komu fyrir 9 ofbeldisatridi og skiptast pau milli daganna

-32-



Lokaverkefni til B.Ed. profs

pannig ad fyrri daginn voru atridin 2 og seinni daginn 7. Otfbeldi i barnaetni Ruv
bessa daga var pvi ad medaltali 2,1 atridi a klukkustund.

Stod 2 syndi barnaefni i helmingi lengri tima eda 8,30 klst. og dagskrarlidir voru 16
talsins. I pessum dagskrarlidum kom ofbeldi fyrir 95 sinnum, 49 sinnum fyrri daginn
og 46 seinni daginn. bad gerir 11,4 atridi &4 klukkustund ad medaltali pessa daga. b6
a0 Stoo 2 hafi synt fjorum fleiri dagskrarlidi og fjorum timum meira af efni er engu ad
siour 1jost ad ofbeldisatridi i barnaefni Stodvar 2 voru mun fleiri en 4 Rav pa daga
sem konnunin var gerd.

Talsett efni er i meirihluta pess sem synt var og par er Ruv til fyrirmyndar med allt
efnid talsett 4 medan St6d 2 var med niu peetti talsetta og atta textada. Malfar pess
barnaefnis sem talsett er 4 stodvunum var i flestum tilfellum mjég gott, skyrt og
skiljanlegt.

Tilfinninga/kerleiksord komu fimm sinnum fyrir og pau voru: elskan, elskan min(2),
krasidillan min og ég elska pig. Ord sem ég flokkadi sem oO@skileg voru sjo talsins;
opokkar, faviti, hundingi, aumingi, mordingi, heimskingi og kjanar.
Menningarhlutverki sinu 4 paskum sinntu stodvarnar vel ad minu mati pvi ad
paskaefni- og umraedu var gefinn timi i barnaefni beggja stodvanna. Eins og kom fram
i upptalningu efnisins var 4 Rav ein teiknimynd par sem péskar voru i sogupredi an
pess po6 ad fjalla nanar um pd, um pad sau i stadinn Pora og Joi og sogdu stuttlega fra
sOgu paskanna. Sto0 2 std0 sig kannski betur hvad petta vardar ad pvi leyti ad par var
synd Bibliusagan um addraganda paskahatidarinnar, sidustu kvoldmaltidina,
krossfestingu og upprisu Jesu, pad tel ég ad hafi meira gildi en margt annad efni sem
fjallar ekkert um uppruna péaskanna og hefdir peim tengdar, po paskarnir komi fyrir 4

einhvern hatt i sogupraedinum.

2.4 Umraeda

M¢ér fannst vera mikill munur & pvi efni sem stodvarnar syndu, og potti mér
personulega efni Riv meira vid allra haefi heldur en pad sem synt var & St6d 2. Mikill
munur var a ofbeldisatridum milli stddvanna, pad var mun meira & Stod 2 heldur en &
Ruav og ég fullyrdi midad vid reynslu mina af stodvunum tveimur ad pessi munur er
ekki einungis bundinn vid pa daga sem konnunin var gerd pvi ad barnaefnid sem St6d
2 synir reglulega er mun grofara ad innihaldi en pad sem synt er 4 Riv. Eg tel pennan
mikla mun sem er 4 stodvunum vardandi betta athyglisverdan og verdugt

rannsOknarefni vari ad komast ad pvi hverjar astedurnar getu verid. Hjd mér vakna
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spurningar um pad hvort aherslur stodvanna i barnaefni geti virkilega verid svona
olikar, hvernig innkaupastjorar barnaetnis & stodvunum velja barnaefnid sem peir
kaupa, hvert er vidmid peirra og er pad kannski med radum gert ad bjoda uppa svona
olikt efni, getur verid ad skyringanna sé ad leita i menntun og/eda kynferdi
innkaupastjora eda umsjonarmanna dagskrargerdar? Athyglisvert vaeri ad fa svor vid
pessum spurningum en pad bidur betri tima og verdur ekki gert i pessari ritgerd.

bad er ad minu mati St60 2 1 6hag hversu mikid af barnaefninu er textad pvi ég
pekki nokkur deemi pess ad foreldrar velji frekar efni sem er 4 islensku fyrir bornin sin
ad horfa 4. Samkvemt WGtvarpslogum’’ eiga sjonvarpstddvar m.a. ad leggja raekt vid
islenska tungu og ad minu mati etti pad ad vera ein af frumskyldum
sjonvarpstédvanna ad bjoda bérnum upp 4 talsett efni. Eg held ad mikil hetta sé 4 ad
st fraeedsla eda sa bodskapur sem reynt er ad koma til barnanna i gegn um barnaefnid,
glatist pegar pau horfa bara 4 efnid en skilja ekki hvad verid er ad fjalla um. Pbeir
pettir sem ekki eru talsettir hja Sto6d 2 pyrftu, ad minu mati, ad vera pad til pess ad
efni og innihald komist & réttan hatt til barnanna t.d. fer grinid i Tieuf fyrir ofan garo
og nedan hja bornum sem ekki lesa texta og sdgupradurinn i He-Man verdur ekki eins
skiljanlegur og hann veri 4 islensku.

Eg for af stad med pessa konnun til pess ad komast ad pvi hvort mikid vaeri um
ofbeldi i pvi barnaefni sem islensku stodvarnar bjoda bérnum uppa, télurnar syna ad
minu mati glggt ad svo sé en pod pad s¢ ad mestu bundid vid adra sjdnvarpstddina pa
er ad minu mati allt of mikid um efni sem inniheldur ofbeldi..

Mialfar efnisins par sem pad var islenskt var mjog gott og hentadi oftast vel efninu.
Eg atti fyrirfram von 4 ad finna meira af 6askilegum ordum en pessi sjo sem ég fann
og ég atti einnig von 4 ad finna ferri ord tilfinningalegs edlis heldur en pau fimm sem
¢g fann. Mér virdist pvi samkvemt pessu ekki vera eins mikill munur 4 fjolda

oaskilegra og @skilegra orda eins og ¢g hafdi adur haldid.

31 oo
Ruav
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3.kafli Arvekni foreldra gagnvart fréttadhorfi

Eg tel ad margir mattu gefa pvi meiri gaum hvernig born bregdast vid fréttum,
sérstaklega peim sem pau sja pvi ad mynd segir meira en puisund ord fyrir born.

Fréttir eru oft stor hluti af pvi sjonvarpsefni sem bdrn hafa i sinu umhverfi og pvi sja
pau oft atridi Gr peim po6 pau séu sennilega sjaldnast ad horfa a allan fréttatimann.

Eg mun pvi stuttlega reeda nokkur atridi vardandi fréttir og ahorf barna og pa
sérstaklega hlutverk foreldra.

Dr. Joanne Cantor segir ad born eigi ekki ad horfa & fréttir af atburdum sem geti haft
gridarlega slem ahrif & pau, strid og hrydjuverkadrasir eru medal pess sem hun nefnir.
begar hrydjuverkadrasin var gerd 4 Bandarikin 11.september 2001 var skiljanlega
ekkert annad i fréttum og atvikid og afleidingarnar voru synd aftur og aftur dogum,
vikum og ménudum saman. Svoleidis @tti ad hlifa bornum vid ad sja. Yngstu bornin
skilja ekki endursyningarnar og halda ad atburdurinn hafi endurtekid sig. Cantor
melir med pvi ad foreldrar sem hafa porf a ad fylgjast med fréttaflutningi af atburdum
sem pessum reyni ad horfa pegar bornin eru ekki nalaegt.*”

Elin Hirst sem er fréttastjori hja Ruv segir ad pad sé naudsynlegt ad foreldrar séu a
vardbergi gagnvart fréttum i sjonvarpinu, jafnvel pd ad vissar vinnureglur séu &
fréttastofunni vardandi syningu 4 6hugnanlegum myndskeidum i fréttum par sem vara
4 vid peim svo forda megi bérnum fra sjonvarpinu. Elin bendir foreldrum 4 ad hugsa
um ad margt sem sagt og synt er i fréttum um stjornmal, strid, hrydjuverk og afbrot sé
ekki vid haefi barna og geri pau ahyggjufull og kvidin.*

A0 minu mati ma flokka foreldrar i nokkra hopa pegar kemur ad arvekni vegna
fréttatima sjonvarpsins. Eg vil taka pad skyrt fram ad petta er eingdngu min skodun
sem ¢ég byggi adeins 4 reynslu minni af peim sem i kring um mig eru.

{ fyrsta flokk set ég pa foreldra sem hugsa 1itid sem ekkert um pad ad bornin taki eftir
pvi sem pau sja i sjonvarpsfréttunum, peir gera ekki rad fyrir ad bornin séu ad horfa
og hlusta, hvad pa ad pau skilji pad sem er verid ad fjalla um, svo ad & peim heimilum
er kveikt 4 fréttatimanum &n pess ad hugsad sé¢ nanar ut i pad. bessi adferd er ad minu
mati algeng 4 islenskum heimilum, hér eru bornin skilin eftir med pad sem pau sja og
heyra an pess endilega ad pau skilji pad. Eg held ad slikt geti valdid miklu hugarangri

hja bérnunum po6 ad pad komi ekki endilega fram strax & eftir. Annar flokkur foreldra

32 Cantor.2002b.
33 Linda B16ndal.2003:49
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eru peir sem bokstaflega slokkva 4 fréttatimanum pegar verid er ad fjalla um eitthvad
sem ekki er vid hafi barna, sem reyndar hefur verid mikid um i vetur vegna
stridsrekstrar i frak. Petta eru foreldrar sem annadhvort kveikja og slokkva 4 vixl eda
hatta bara ad horfa pegar frétt kemur sem ekki er vid hefi barnanna. bessir foreldrar
verda lika ad geta utskyrt af hverju peir eru ad gera petta svona pvi ad liklegt er ad
barnid taki eftir pvi sem fram fer. bridji flokkur foreldra eru peir sem kveikja ekki &
fréttatima sjonvarpsins &4 kvoldmatartimanum heldur lata sér naegja ad horfa 4 seinni
fréttatima sjonvarpsins klukkan 22, pa eru bornin 6rugglega komin i rimid og geta
ekki hlotid skada af fréttaflutningi dagsins. A peim heimilum er engin &hztta tekin
med pad ad raska hugarrd barnsins og pa parf heldur ekki ad taka 4 neinum
afleidingum tengdum pvi. / fjérda og sidasta flokk set ég foreldra sem hafa kveikt a
sjonvarpsfréttunum sama hvad & dynur par en peir gera sér hinsvegar grein fyrir ad
bornin purfi kannski ad fa utskyringar a4 pvi sem pau sja og eru tilbunir ad taka a pvi,
pessir foreldrar hugsa sem svo ad pad sem er i sjonvarpsfréttunum sé 1ifid sjalft og
astedulaust sé ad fela pad fyrir bornunum, svona er ji heimurinn.

Samkvamt pvi sem Cantor segir eru adferdir foreldra i 60rum og fjorda flokki réttar,
pad er ad segja hun malir med pvi, eins og adur sagdi, ad folk horfi a fréttirnar pegar
bornin eru ekki nalaegt, sérstaklega pegar vitad er ad per eru slemar. Foreldrarnir
sem eru tilbunir eru ad reda vid bornin sin og utskyra fyrir peim hvad pad er sem pau
eru ad sja og heyra fara einnig rétt ad po ad vissulega tengist pad aldri barnsins.**
Linda Blondal bladamadur vitnar i Cantor i grein sinni i desemberbladi Uppeldis 2003
par sem han fjallar um born og fréttir. Par hefur Linda eftir Cantor ad fréttirnar megi
nyta til pess ad eiga frédlegar umraedur vid barnid, pad fari pé eftir aldri barnsins,
velta ma fyrir sér med barninu af hverju tiltekin frétt er synd, hvad ma lera af henni,
af hverju pad sem gerdist geti hafa gerst, sidfreedi almennt, misjofn tekiferi folks i
lifinu og ymsar adrar umraedur sem kvikna vid dhorf 4 fréttirnar. Adalatridid sé ad

barnid hafi einhvern fullordinn vid hlid sér sem er tilbiiinn ad hlusta og raeda malin®

3% Cantor.2002b
35 Linda B16ndal.2003:51
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4 kafli Ahrif og abyrgd foreldra

Eg met pad svo ad vid sem erum foreldrar berum alla abyrgd 4 pvi hvernig bornin
okkar horfa 4 sjonvarpid og hvad pad er sem pau horfa 4. Vid getum ekki velt
abyrgdinni 4 pvi yfir 4 adra i pjodfélaginu, hvort sem pad eru sjénvarpstddvarnar,
kvikmyndahtsin eda skolarnir. Pad er heima hja okkur foreldrunum sem bornin fa
fyrst ad horfa 4 sjonvarpid, oft undir eins ars aldri og pad er pvi okkar ad sja til pess
ad hafa reglur um ahorf heima vid og krefjast pess ad farid sé eftir peim.

Eitthvad er um ad rannsoknir hafi verid gerdar 4 pvi hvernig foreldrar hafa dhrif a
sjonvarpsnotkun barna sinna og medal annars er ein slik rannsékn islensk, st eina
sinnar tegundar sem gerd hefur verid hérlendis. Skodun nil ndnar pa rannsokn og

nidurstoOur hennar 4samt annarri erlendri um sama efni.

4.1 Rannsoknir
fslenska rannsoknin kannadi ahrif fjolskyldunnar a sjénvarpsnotkun islenskra barna.

Hana gerdi Gudbjorg Hildur Kolbeins, lektor i fjolmidlafredi sem hluta af
doktorsritgerd sinni. Markmid hennar var ad kanna hvada ahrif samskipti barna og
unglinga vid foreldra sina hefdi & sjonvarpsnotkun peirra. Born i 7.-10.bekk i
Reykjavik, Képavogi, Seltjarnarnesi, Gardaba og Hafnarfirdi voru bedin ad vinna
spurningarlista, alls voru 700 bérn sem toku patt.*®

Nidurstadan var st ad pvi betri sem fjolskyldutengslin eru pvi liklegri eru bérn og
unglingar til pess ad horfa 4 sjonvarpid i pvi skyni ad fraedast af pvi, reda um pad efni
sem pau sja og eyda tima med fjolskyldunni, pannig horfa pau meira ipréttir og barna-
og fjolskylduefni og pad 4 vid um badi kynin en stelpur horfa einnig meira 4
fréttatengt efni. Ef hinsvegar fjolskyldutengslin eru slem eru meiri likur & ad born og
unglingar horfi 4 sjonvarp einungis til ad horfa 4 pad, peim leidist og hafa ekkert
annad ad gera og pad hefur einnig 4hrif & hversu mikid pau horfa 4 ofbeldistengt efni
og hversu mikla dnagju pau hafa af pvi. Gudbjorg bendir & ad pessar nidurstodur
segja okkur skyrt ad god samskipti milli barna og foreldra hafi bein ahrif 4
sjonvarpsnotkun peirra, samskiptin vid foreldrana moéta sjonvarpsnotkun barnanna
vegna pess a0 med pvi ad fa porfum sinum fullnegt i daglegum samskiptum vid
foreldra og systkini leita bornin sidur i ad fa peim porfum fullnegt med

sjonvarpsahorfi. Samskiptin vid foreldrana hafa einnig ahrif & pad hverskonar efni

36 Gudbjorg Hildur Kolbeins.20004a.
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bornin velja sér til ad horfa 4 1 sjonvarpinu pvi eins og adur sagdi eru minni likur a ad
pau horfi 4 ofbeldistengt efni en velji sér frekar barna og fjolskylduefni ad horfa 4
pegar fjolskyldutengslin eru god.
Foreldrar geta pvi haft bein ahrif 4 sjonvarpsnotkun barna sinna med pvi ad veita peim
meiri tima, alid og umhyggju og med pvi ad fylgjast vel med lifi peirra utan
heimilisins. Med pvi einu ad baeta tilfinningatengsl og samskipti vid bornin sin geta
foreldrar komid i veg fyrir ad sjonvarpid hafi ahrif 4 pau. *” Gudbjorg bendir einnig 4
a0 sterk tengsl séu 4 milli pess hvad foreldrar horfa mikid 4 sjonvarp og hversu mikid
bornin horfa og ad auki hafa born tilhneigingu til ad horfa a pad sama og foreldrar
peirra.3 8

Rannsokn sem gerd var 1991 af Michelle St. Peters og kollegum hennar var
svipud rannsokn Gudbjargar, par voru skodud ahrif fjolskyldunnar & sjénvarpsnotkun
barna og 4 hvernig efni born horfdu 4 med foreldrum sinum. Nidurstadan var su ad til
veeru fjorir flokkar foreldra sem varu olikir ad pvi leyti hvada afstodu peir tekju til
sjonvarpsahorfs barna sinna. Flokkarnir eru; afskiptalausir foreldrar (laissez fair) eru
peir sem nota faar reglur en hvetja ekkert sérstaklega til ahorfs, takmarkandi
foreldrar(restrictive) eru peir sem hafa strangar reglur um ahorf og hvetja litio til pess,
eflandi foreldrar( promotive) eru peir sem hafa faar reglur vardandi dhorf og hvetja
miki0 til pess ad horft s¢ og vandlatir foreldrar(selective) eru peir sem hafa strangar
reglur vardandi ahorf og hvetja til pess ad horft s¢ & vissar tegundir efnis i
sjonvarpinu.
Born horfou misjafnlega mikid 4 sjonvarp og 4 6likt efni allt eftir pvi hvada flokki
foreldrar peirra tilheyrdu, pau born sem horfdu minnst & sjonvarpid attu foreldra sem
flokkudust sem takmarkandi og pegar pau horfdu var pad oftast & barnapaztti og
fredslupaetti fyrir bérn. Pau born sem mest horfdu 4 sjonvarpid voru pau sem attu
foreldra 1 flokki eflandi foreldra, pau bérn horfou ekki bara mikid 4 barnaefni heldur
einnig 4 efni ®tlad fullordnum s.s.ymsa gamanpetti, spurningarpetti, dramapaetti og
spennupzetti.*’
bad liggur fyrir ad 4durnefndar rannsdknirnar gefa badar somu nidurstodu, ad eftir pvi
sem fj6lskyldutengslin eru betri peim mun meiri likur eru 4 ad born horfi & pad sem

telst jakvaett sjonvarpsefni, iprottir, barna-og fjolskylduefni. Pad leidir huga minn ad

37 Gudbjoérg Hildur Kolbeins.20004a.
3% Gudbjorg Hildur Kolbeins.2000b.
3 Bee.2000:424
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pvi hversvegna svo sé, getur pad verid vegna pess ad foreldrarnir horfi med bérnunum
4 pad efni og spjalli vid pau um pad sem fyrir augu ber og pess vegna hafi bornin
meiri dhuga 4 pessari tegund sjonvarpsefnis en annarri? Mér pykir pad liklegt po ad
ekkert sé sagt um pad i nidurstodunum.

En nu @tla ég ad skoda nanar hvad pad er sem foreldrar geta gert til ad hafa ahrif &
sjonvarpsahorf barna sinna og hvad peir geta gert til pess ad hafa ahrif & pad sem synt

er i sjonvarpinu.

4.2 Hvad geta foreldrar gert?

f 1josi pess ad foreldrar hafa mikil &hrif 4 bornin sin pegar sjonvarpsahorf er annars
vegar ma vera ljost ad pad er heilmargt sem peir geta gert pegar peir leggja drog ad
ahorfsvenjum barnanna sinna pegar pau byrja ad horfa & sjonvarp eda ef peir purfa ad
breyta dhorfsvenjum barnsins.

Reglur um sjonvarpsahort 4 heimilinu eru best til pess fallnar ad hafa dhrif 4 hvad
born eru ad horfa &4 og hvad lengi, foreldrar geta takmarkad pann tima sem bornin
mega eyda fyrir framan sjonvarpid, pad getur verid i formi reglu um ad akvedid
miklum tima megi eyda hvern dag i sjonvarpid eda yfir vikuna. Foreldrar attu ad
hvetja bornin sin til pess ad nyta timann i eitthvad annad og betra, ad eiga dhugamal
og sinna peim t.d. ipréttaefingar af einhverju tagi eda ad eyda timanum med vinum i
stad sjonvarpsahorfs.*

Barbara F Meltz gefur foreldrum rad vardandi sjonvarpsahorf i bok sinni Put yourself
in their shoes, understanding how your children think og par nefnir hun ad
naudsynlegt sé fyrir foreldra ad horfa 4 sjonvarpid med bérnunum sinum, pvi pannig
geti peir best komist ad pvi hvad pad er sem hefur mestu ahrifin 4 barnid og einnig
geti peir sett fram athugasemdir vid pad sem er ad gerast um leid og pad gerist og
pannig eru meiri likur 4 ad barnid medtaki pad sem foreldrid segir um efnid. Med pvi
ad horfa med barninu eru foreldrar betur undir pad bunir ad neita barninu um ad horfa
vegna pess ad nu getur foreldrid rokstutt Gt fra myndinni t.d. sagt vid barnid ad pad sé
ekki nogu gamalt til ad medtaka skilabod pessarar myndar eda ad dhrifin af henni séu
ekki god eda ad parna séu gildi sem okkar fjolskylda vill ekki vid hafa. En pad er alls
ekki nog ad horfa bara 4 einn patt af hverju tagi med barninu, pad er ekki nog til pess
ad foreldrid sjai innihaldid i réttu 1j6si, skoda parf efnid med nokkurra patta millibili

til ad f4 raunsaja mynd af pvi sem gerist.. Annad sem er mjog mikilvegt fyrir foreldra

4 . . ..
% American Psycological Association
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a0 venja sig 4 er ad fara ekki fra barninu yfir sjonvarpinu & medan auglysingahlé er
pvi ad auglysingar eru afskaplega oft ekki vid hefi barna og born geta ekki ,,skrafad
fyrir* peer eins og fullordnir gera og verda pvi fyrir miklum &hrifum af peim*'

Dr. Joanne Cantor hefur einnig tekid saman nokkur rad fyrir foreldra um pad hvernig
peir geti haft vidtek ahrif & sjénvarpsadhorf barna, ekki bara innan veggja heimilisins.
Hun segir ad slikt s€¢ naudsynlegt og pad sé ekkert ad pvi ad lata adra vita af pvi
hvernig reglum barnid pitt er vant ad fara eftir pvi ad sem foreldri viljir pu gera sem
mest til pess ad halda peim. Hin hvetur pvi foreldra barna til ad tala saman um betta
mal, sé barnid i vinahopi sem oftar en ekki er, hvetur hin til pess ad foreldrarnir geri
hverjir 60rum grein fyrir peim vidhorfum sem peir hafa til sjonvarpahorfs og af hverju
peir hugsi pannig pvi ad pannig megi koma i veg fyrir misskilning og leidindi milli
heimila. Einnig segir hun ad mikilvaegt sé ad heimili og skdlar vinni saman i pessum
malum likt og 60rum, skolar geti sem demi bodid foreldrum uppa fyrirlestra fra folki
sem vinnur ad rannsoknum vardandi born og sjonvarp, salfredingum og
sérfredingum 4 ymsum svidum. Sjalf gerir Cantor mikid af pvi ad halda fyrirlestra
fyrir foreldra i skolum, heilsugaslustodvum og dagvistunum. Mikilvegt er ad
foreldrar tali saman um pessi mal, stofni jafnvel félog og samtok og sérstaklega er
mikilvaegt ad peir 1ati 1 sér heyra opinberlega en ekki bara & lokudum fundum, segir
Cantor. Hin melir med pvi ad foreldrar kvarti til sjonvarpstddvanna pegar peim
bloskrar pad efni sem synt er 4 medan born eru ad horfa, hvort sem peir geri pad sem
einstaklingar eda hopur. Ein &hrifarikasta leidin til pess ad fa athygli
sjonvarpstodvanna segir Cantor, er ad vekja athygli 4 malinu i dagbl6dum, pvi faestar
sjonvarpstodvar vilja f4 neikveeda umfjollun af nokkru tagi. Einnig er med pvi vakin
athygli annarra foreldra 4 malinu, foreldra sem hugsanlega eru einnig 6anagdir med
pbad sama og pad getur pvi ordid til pess ad fleiri kvartanir fari ad berast stodinni og pa

er liklegt ad peir skodi malid nanar*?

4.3 Umraedur

Eg tel ad vid sem foreldrar skipum okkur sjalf i einhvern af peim fjorum flokkum sem
Peters fann upp og taldir voru upp hér 4 undan, pad eru oftast foreldrar og adrir
uppalendur sem leida bornin fyrstu skrefin i sjonvarpsnotkun og leggja peim reglurnar

um hvernig @tlast er til pess ad sjonvarpid sé notad. Ef vid stondum frammi fyrir pvi

4 Meltz.1999:244
2 Cantor.2000.
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pegar bornin okkar eru fjogurra, atta ara eda tiu ara ad pau horfi allt of mikid a
sjonvarp og 4 efni sem ekki er vid peirra hefi, pydir pad ad minu mati adeins eitt, pad
er okkur sjalfum ad kenna pvi dbyrgdin var allan timann okkar.

Eg er mjog svo sammala peim adferdum sem bzdi Meltz og Cantor leggja til vid
foreldra, ad vid horfum med bérnunum okkar svo vid vitum hvad pau eru ad horfa &
og ad vid séum ekki feimin vid ad kvarta vid sjonvarpstodvarnar pegar okkur finnst
peer hafa gengid of langt i syningum 4 efni. Eg hef tilfinningu fyrir pvi ad foreldrum
hatti til pess ad treysta pvi ad pad sem synt er i barnaefninu sé ,,bara barnaefni* og
pvi séu peir ekki mikid ad fylgjast med pvi, en pad er ekki svo einfalt. Margt af pvi
sem synt er i barnaefni er ekki vid hafi allra barna, eins og sja ma i yfirliti minu
vardandi konnunina 1 2.kafla, auk pess er algengt ad auglysingum og
tonlistarmyndbondum sé lett inn i efnid, 4 undan pvi eda eftir og oft 4 tidum er langt
fra pvi ad pad efni sé vid heefi barna. bess vegna held ég ad foreldrar hefou gagn af
pvi ad horfa nokkru sinnum med bérnunum 4 barnaefnid, jafnvel pé peim finnst pad
leidinlegt pvi ad 6druvisi er dmogulegt fyrir foreldri ad vita hvad pad er i sjdnvarpinu
sem barnid bregst vid, ba&di jakvatt og neikvaett.

bvi midur virdist mér ekki ad foreldrar séu ad taka vid sér og vakna til dbyrgdar um
sjonvarpsdhorf barna sinna pvi frd Bandarikjunum berast nu paer fréttir ad bodid sé
uppa bio fyrir foreldra og ungborn einu sinni 1 viku og nytur pad sivaxandi vinselda.
Foreldrar hafa bornin sin med sér i bidsalinn dsamt 6llu pvi sem peim fylgir s.s.
barnavagna og annad dot. Syningarnar eru frabrugdnar 60rum syningum ad pvi leyti
ad hljod hefur verid lekkad og ljés er haft i salnum til pess ad audveldara sé fyrir
foreldra ad sinna bornunum. Foreldrar purfa ekki ad borga fyrir bornin sin inn 4 pessar
syningar og margir vilja meina ad petta sé géour vettvangur til pess ad hitta adra sem
eru i sému sporum, ad takast 4 vid foreldrahlutverkid®’

betta pykja mér undarlegar fregnir sérstaklega i 1josi pess ad synt hefur verid fram &
med rannséknum a0 10-12 maénada bormm  verda fyrir  4hrifum  af
tilfinningum/svipbrigdum sem bau sja hja folki i sjonvarpinu og pau greina
sérstaklega neikvaedu tilfinningarnar™ En fastir gera sér nokkra grein fyrir ad svo ung
born skilji pad sem pau sja i sjonvarpinu, ad pad eina sem pau skilja af pvi sem pau
sja sé litadyrdin og hljodid sem sjonvarpid gefur fra sér. Hja mér vakna hinsvegar

nokkrar spurningar og velti ég pvi fyrir mér hvort ekkert hafi lerst af fortidinni, ad

# Kolbrin Kristjansdottir.2004:22
* Kennedy.2003.
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folk haldi stodugt afram ad gera somu mistokin og hvert stefnir i framtidinni vardandi
born og ahorf pegar pau venjast pvi fra blautu barnsbeini bokstaflega, ad fara 1 bid

jafnvel einu sinni 1 viku.
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5. kafli Nidurstada

Eg tel ad pad hvernig born bregdast vid pvi sem pau sja i sjonvarpinu og hvada ahrif
pad hefur & pau sidar meir sé i raun undir foreldrum peirra komid og & peirra abyrgg.
bad segi ég vegna pess ad born sem horfa mikid 4 sjonvarp gera pad mjog liklega med
sampykki foreldra sinna, par eru liklega ekki miklar reglur um sjonvarpsahorf eda
sjaldgeeft ad peim sé fylgt eftir, einnig getur astedan verid su ad foreldrarnir horfa
sjalfir mikid 4 sjonvarpid og bornin kannski med peim, eins og komid hefur fram
adur. Afleidingarnar af sjonvarpsdhorfi barna eru pvi & abyrgd foreldra ad minu mati,
hvort sem pad er ardsargirni og otti eda jakvedari peattir eins og aukinn skilningur &
hugtokum og ordum, bdrnin lera pad sem pau horfa &4 og pad eru foreldarnir sem
leyfa ahorfid. Eins og 40ur hefur komid fram geta foreldrar med pvi ad horfa med
bornunum dregid ur peim neikvadu dhrifum sem bdrnin verda fyrir og aukid jakvadu
ahrifin sem ad minu mati er rokrétt en engu ad sidur held ég ad foreldrar og adrir
uppalendur geri sér alls ekki grein fyrir pvi ad peir geti haft slik ahrif & sjonvarpsahorf
barna sinna. Vi0 ,foreldrar getum ekki ytt pessari abyrgd yfir 4 pjodfélagid, vid getum
®tlast til ad pjoofélagid taki patt i pessari abyrgd en varla getum vid skammad
kvikmyndahusin ef bornin okkar sja par mynd sem ekki er vid peirra heefi pvi ad pad
er a okkar abyrgd ad bornin fara i bio, vid getum ekki skammad sjonvarpstodvarnar
fyrir ad syna efni sem ekki er vid hafi barna seinni hluta kvoldsins pvi pad er okkar
abyrgd a0 slokkva 4 sjonvarpstaekinu eda sja til pess ad bornin okkar séu komin i
ramid eda ad gera eitthvad annad en ad horfa & sjénvarpid. Hinsvegar erum vid i
fullum rétti til pess ad krefjast pess ad sjonvarpstodvar og kvikmyndahus séu ekki ad
syna efni sem ekki hafir bérnunum 4 peim tima sem synt er efni sérstaklega atlad
peim og pvi eigum vid ad lata i okkur heyra pegar pad gerist. Vid eigum ad geta treyst
pvi ad pegar sjonvarpstddvarnar eru ad syna barnaefni sé¢ pad eingéngu barnaefni og
ekki komi par inn i auglysingar, tonlistarmyndbond og kvikmyndaauglysingar sem eru
oft alls ekki vid hafi barna.

Vid gerd konnunarinnar & barnaefninu kom mér verulega & dvart innihald sumra
pattanna sem 1 bodi voru og ég 4 erfitt med ad skilja hvad liggur ad baki framleidslu &
sliku efni og hvad pad eigi ad skilja eftir hja bérnunum. Einnig a ég erfitt med ad
skilja hversvegna valid er slikt efni til syningar hér. Eg 4 sérstaklega vid pattinn
Drekaflugur, pvi hann er 1itid annad en ofbeldi ut i gegn og hvad He-Man 4 ad geta
kennt bornum get ég heldur ekki skilid sérstaklega i 1j6si pess ad rannsakad hefur
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verid og synt fram 4 ad efni par sem ofbeldi er réttlett 4 einhvern hatt, eins og He-
Man gerir i lok hvers pattar, hefur verri dhrif 4 born en annad ofbeldisefni. Einnig er
slikt efni undarlegt 1 1j6si peirra rannsokna sem ég fjalla um 1 kafla 1 par sem sannad
pykir ad ahorf 4 ofbeldisefni er liklegt til ad yta undir slika hegdun hja bérnum auk
pess sem pad getur med timanum valdid 6nemi hja peim fyrir ofbeldinu.

bad hafa vaknad hja mér fleiri spurningar en ég for af stad med i upphafi og margt af
pvi myndi ég vilja skoda nanar. Mér peatti t.d. frodlegt ad rannsaka frekar pad
barnaefni sem 1 bodi er i islensku sjonvarpi og skoda pad nanar. Mér leikur forvitni &
ad vita hvada reglum sjonvarpstodvarnar hérlendis fara eftir vid val og kaup &
barnaefni, hvort pad eru yfirleitt einhverjar reglur eda hvort innkaupastjorarnir geta
keypt pad sem peim synist pvi ekki virdist bera mikid 4 markadsrannsoknum hvad val
4 barnaefni vardar hérlendis. Einnig er verdugt rannsoknarefni ad komast ad pvi hvad
byr ad baki hugmyndum ad barnefni, hverjir skrifa helst handrit og framleida
barnaefni, getur hver sem er selt hugmynd sina ad barnaefni eda er krafist einhvers af
folki adur en til kemur ad sjénvarpa efninu? Ahugavert og mikilvagt verkefni vaeri ad
kanna notkun sjonvarpstakja i leikskolum hérlendis, en undanfarin ar hefur mér virst
sem notkun peirra i starfi leikskolans hafi aukist. Hvernig er sjonvarpid notad i
leikskoélanum, er pad eingdngu nytt sem partur af kennsluadferdum skolans eda er pad
nytt sem afpreyingartzki, eda hvort tveggja. Eg tel ad hér gildi pad sem ég hef adur

komid inna a0 ekki er sama Avada efni er verid ad syna.
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Lokaord

Vi0 gerd pessarar ritgerdar hef ég sannfaerst um ad neikved ahrif sjonvarpsins geta
yfirgnaeft pau jakvadu ef ekki er vel fylgst med gangi méla og pvi er full astaeda til
pess ad foreldrar og peir sem vinna med bornum hafi varan & pegar born og
sjonvarpsefni eru annars vegar. Adur en ég hofst handa vid petta verkefni var ég &
peirri skodun ad sjonvarpid veri meira en minna uppfullt af efni sem hefdi eingdngu
neikveaed ahrif 4 born, hinsvegar er ég ni komin a pa skodun ad born geti leert margt
gott af sjdnvarpinu en til pess purfa barnapattir ad vera vandadir og efnistok vel valin.
Eg var einnig 4 peirri skodun ad foreldrar hefdu mikil ahrif 4 hvort bornin peirra lzerdu
slema eda goda hluti af sjonvarpinu og potti mér gott ad fa stadfestingu a pvi i
rannsokn Gudbjargar Kolbeins.

bo ég telji ad neikvad ahrif sjonvarpsins séu mikil tel ég ekki ad myndmidlarnir,
sjonvarpid og kvikmyndahtsin séu bolvaldar sem kenna ma um allt sem midur fer i
heiminum. Eg myndi sjalf ekki vilja vera 4n pessara midla pvi ég er viss um ad
verdldin veri 1 daufara lagi ef vid hefdum ekki pennan mdguleika & afpreyingu,
veruleikaflotta og draumsynum sem sjonvarpid getur bodid okkur uppa.

bad sem ¢ég hinsvegar vil fa foreldra og adra uppalendur til pess ad gera meira af og
vona ad med pessum skrifum hafi mér tekist ad vekja dhuga hja einhverjum, er ad peir
gefi sér tima til pess ad setja sig i spor barnsins og sja heiminn med augum pess til
pess ad skilja pad betur. Tilvalin &fing i pvi er ad horfa 4 barnamyndir/paetti med
barninu, en sleppa pvi ad horfa med hugarfari pess fullordna og i stadinn reyna ad sja
med augum barnsins. Eg fullyrdi ad foreldrar sem pad gera nokkud reglulega hafa allt

adra syn a hvad pad er sem barninu er hollt ad horfa & og hvad ekki.
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