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1. Inngangur

Hoénnun og smidi var alltaf uppahaldsfagid mitt i grunnskdla. Eg hef pvi alltaf haft
ahuga & smidum og vinnu med tré. i dag er namsgreinin steerri og felur i sér vinnu
med svo miklu meira en bara tré, eins og t.d. gler og malma, nysképun og hénnun.
Eg tel mjog mikilvaegt ad born 68list pekkingu og faerni i verklegum greinum og
akvad pvi ad skrifa um gildi verklegrar kennslu med &herslu & hénnun og smidi. A
seinni arum hef ég kynnst hugmyndum um datikennslu og séd ad par eru godir
moguleikar fyrir verklega kennslu og sampattingu namsgreina. I Gtikennslu er oft
16gd mikil dhersla & nattarufraedi og par liggja miklir moguleikar fyrir smidina lika.
Smidakennarar eru ad minu mati oft & tioum einangradir og samstarfsmoguleikar

vid adra kennara eru ekki nogu nyttir.

| pessari ritgerd leita ég svara vid spurningum eins og: Hvernig er hagt ad efla
medvitund um gildi verklegrar kennslu? Hvernig ma efla verklega kennslu i
gegnum Utikennslu? Hvernig getur verkleg kennsla stutt vid ad efla nattaruvitund
nemenda? Eg fjalla um helstu rok fyrir verklegri kennslu — hénnun og smidi og geri
grein fyrir hvad felst i Gtikennslu. I lokin gef ég nokkur demi um hvernig hénnun

0g smidi getur stutt vid og lagt ad moérkum til Gtikennslu.



2. Hugmyndir um verklega kennslu

Fra orofi alda hafa menn notad trjavid til ad byggja sér heimili, heimilishluti,
verkfeeri, skrautmuni og fl. Islendingar séttu sinn vid til Nordurlandana og pa
adallega til Noregs og nyttu sér einnig rekavid sem rak & strendur hér vid land. bad
er tali® ad Island hafi verid skogi vaxid og ad landnamsmenn hafi nytt sér skoginn
til has bygginga, en pad er dliklegt ad islenskur skégur hafi verid groskumikill pvi
bess er getid i fornsdgum ad menn hafi flutt efni til ad byggja skala og skip fra
Noregi (Kristinn Svavarsson, 2008). Skogur & islandi var allt ad 1/3 hluta &
landndmsold og hann hefur adallega verid nyttur til smida, eldivida, kolagerdar og
beita fyrir husdyrin. Eyding skoga var stodug alla landnamséldina og pad var ekki
fyrr en 1894 sem sett voru 16g um fridun skdga & Islandi (Stefan Bergmann o.fl.,
2008).

I upphafi skola & islandi voru nar eingéngu kenndar boklegar greinar og flestir
hlutu stutta skdlagéngu, pa sérstaklega i sveitum. I sveitum voru farskolar par sem
kennari eda prestur foru & milli baeja til ad mennta bdrnin i sveitinni og pa var adal
ahersla 1690 a ad leera kverid. Kennarinn dvaldi pa & einum af steerri baejum
sveitarinnar i nokkrar vikur i senn og komu pa boérn af 6drum baejum pangad til ad
menntast og pau bérn sem attu heima fjeerst fengu ad vera & beenum & medan
kennsla for fram (Ol6f Gardasdottir 2007). begar skélaganga vard almenn potti
ymsum edlilegt ad bérnum veeri kennd handmennt, en uppeldismidud smidakennsla
atti erfitt uppdrattar & Islandi og pad er ekki minnst & hana i freedslulégum fyrr en
1936. bad purfti pé barattu til ad svo yrdi og Jon boérarinsson var par i fararbroddi.
Hann kynnti skola -idnad fyrir islendingum eftir ad hann hafdi verid ad ferdast um

Evropu til ad kynna sér alpydumenntun og skolamal.



2.1 Hugmyndir Jons Porarinssonar
Jon borarinsson 1854-1926

Jon borarinsson var einn af frumkvodlum i barattunni fyrir smidakennslu i
almenningsskolum. Hann var faeddur & Melstad i Midfirdi 23. februar 1854. Hann
lauk stadentspréfi 1877 byrjadi ndm i gudfraedi vid Hafnarhaskola en lauk ekki prof
padan. Hann fékk styrk fra hinu opinbera til ad ferdast um Evrépu til ad kynna sér
alpydumenntun og skolamal. Hann ferdadist i pvi skyni um byskaland og England
arin 1881-1882 og svo um Nordurlénd sumrin 1890 og 1896 og veturinn 1907-
1908.

Jon var skdlastjori vid gagnfraediskdlann i Flensborg i Hafnarfirdi, forstédumadur
kennaradeildar skélans fra stofnun hennar og freedslumalastjori fra 1908 til &viloka.
Hann gegndi ymsum 6drum tranadarstorfum og var til deemis formadur
Dyraverndunarfélags islands til fjélda ara (alpingi 2001). Jén hafdi pvi mjog g6da

pekkingu & skolamalum.

Jon skrifadi ahugaverda grein arid 1891 i Timarit um uppeldi og menntamal, par
sem kemur fram ad hann var sannfeerdur um ad kennsla i skola-idnadi i skdlum veeri
6llum nemendum naudsynleg vegna pess ad pad hefdi gdd ahrif & nemendur ad
stunda skola-idnad med boknami. Hann taldi ad pad efldi nemendur i 6llu ndmi.
Hann taldi ad pad efldi idjusemi, reglusemi, eftirtekt og vandvirkni hja hverjum
nemanda ad leera skéla-ionad og ad pad veeri naudsynlegt badi konum og korlum.
Skolaidnadur er 6likur heimilisionadi ad pvi leitinu ad pad er ekki verid ad mennta

nemendur i ad gera nytjahluti heldur til

,,a0 veita nemendum andlegt og likamlegt uppeldi, ad mennta pa i ordsins
sanna skilningi. I peim skilningi er skdlaidnadinum svo hagad, sem best
gegnir til pess, ad skerpa eftirtektina, og temja unglingum nakvaemni; ad
styrkja viljann og kenna reglusemi; styrkja heilsuna eda verja sjakdomum;
efla likamskraftana, og efla allan likaman, einkum augu og hénd (Jon
Pdrarinsson, 1891, bls. 4).«

Jon tekur einnig fram ad nemendur i skola-idnadi temji sér einnig polinmadi. Ad
geta unnid verk hjalparlaust finni fyrir peirri &naegju sem fylgir likamlegri vinnu og

verklegum stérfum (Jon porarinsson, 1891). bad er &hugavert ad Jon tekur fram ad



kvenfolk hafi einnig mjog gott af pvi ad lera skéla- idnad. Hann taldi ad peer pyrftu
ad leera ad nota handverkferi og rétta likamsbeitingu . Hann taldi ad pad pyrfti ad
eyoa peirri heimsku tri ad konur geetu bara unnid einstok verk. Ad Karlar og konur
vinni saman i sk6lum, taldi hann myndi eyda peim mun sem talinn er vera a
kynjunum hvad vardar eiginleika til mismunandi starfa. Jon setti fram pa skodun ad
su skadsemi sem hlytist af kyrrsetu og eintdmum boklestri veeri ,,bl6dleysi,
taugaveiklun, fjorleysi, 6fullkomin likamsproski og éedlilegar nattruhvatir (Jon
Poérarinsson 1891, bls 8).* Allt petta meetti beeta med skdla -idnadi. bar fengju
nemendur hreyfingu og atras fyrir skdpunargledi. bad hefdi upplifgandi ahrif a

likama og sal og veiti peim upplifgandi hvild fra boknaminu.

,,Hin einraeningslega andlega menntun hefur smatt og smatt ordid ad poka
fyrir lifid, fyrir peirri menntun, sem setur sér fyrir markmid,ad vekja til
lifsins alla hafileika mannsins, andlega og likamlega og veita peim pann
vOxt og vidgang sem hver einstaklingur er métaekilegur fyrir. Herop

uppeldissins er ni Hraust sél i hraustum likama (Jon Porarinsson,1891, bls.

1)‘5

Jén kemur inna ymsa peetti sem snua ad kennslu. Hann fjallar um ad pad sé
naudsynlegt ad fara rétt ad i kennslunni og ad pad purfi ad kenna nemendum rétta
likamstddu og hvernig beita eigi verkfeerunum rétt, pannig ad vinnan vinnist & sem
bestan hatt. S& sem sér um kennsluna parf ad vera fullmenntadur kennari sem hefur
godan skilning & pvi hvernig a ad koma fram vid nemendur sina. Uppbygging
kennslunnar parf ad vera pannig ad pad sé byrjad fra grunni og svo verdi vinnan
floknari stig af stigi til ad auka faerni nemandans. Jon telur einnig ad pad purfi ad
kenna faerni & verkfeerin i vissri r6d og eitt verkfeeri sé kynnt i einu. En sidan sé
verkfeerum beett vid eftir pvi sem a&fingarnar verda floknari (Jon Pérarinsson, 1891).
Segja ma ad Jon hafi verid otull talsmadur fyrir pvi ad allir nemendur fengju
kennslu i skéla- idnadi vegna pess ad pad veeri 6llum hollt ad leera ad beita

verkfaerum rétt og ad hreyfing veeri 6llum til gdda.



2.2 Hugmyndafraedi Comeniusar
Johann Amos Comenius (1592-1670)

Comenius var ,,spamadur gudrikishugsjonar uppeldisbjartsyni fridar og eindreegni i
midri sundrung yfirgangi og skepnuskap prjatiu ara stridsins (Myhre, 2001, bls.
69)“. Hann var kennslufraedingur, kerfishugsudur og hagsynn. Comenius vildi ad
allir hefdu jafnan rétt til ndms pad skipti ekki mali ar hvada stétt eda stodu
nemendur komu. Hann lagdi einnig rika aherslu & ad born byrjudu ad leera ung.
Hann trddi pvi ad manneskjan feeddist med néttarulega porf fyrir pekkingu, en ad

skolarnir teekju pad fra henni (Brynjar Olafsson og Gisli borsteinsson, 2009)

Hugmyndir Comeniusar um uppsetningu skolahalds var & pennan hatt:
Modurskalinn fyrstur og par gaf hann medal annars Ut kennslubdk fyrir foreldra.
Pessi skoli var hugsadur sem heimaskali foreldra. Mddurskolinn (7-12 &ra) pé eru
nemendur komnir i skdla sem eiga ad vera starfreektir i 6llum péttbylisstédum
landsins og eiga ad vera opnir 6llum bérnum. Hér attu nemendur ad fa truarfraedslu,
sioferdisfraedslu, lestrarkennslu, skrift, reikning, séng og hljomlistar kennslu,
kennslu i husstjorn, samfélagsfraedi, sogu, landafreedi og byrjunar tilsdgn i ymsum
verkgreinum. Latinuskélinn var fyrir drengi & aldrinum 13-18 &ra sem vildu leera
afram. Ad sidustu var pad svo Haskolinn og hann var fyrir nemendur a aldrinum 19-
24 éra og var a&tladur peim sem keemu til med ad gegna &dri stodum i pjoofélaginu.
petta ndm byggdist einkum & samraedum milli nemenda og kennara sem var til ad

styrkja domgreind og viljastyrk nemenda (Myhre, 2001).

Comenius taldi ad pad etti hver og einn ad leera & sinu proska stigi og ad pad atti ad
byrja a kjarnanum. Fyrst, skynjun & undan ordum, nasta sig yrdi svo minni og
hugmyndalif, pad pridja var hugsun og skilningur og pad fjérda domgreind.
Uppeldisstarf hans stefndi ad premur markmidum: Haldgodri pekkingu (menntun),
fogru liferni og lifi i gudsotta (Myhre, 2001, bls. 69). Hann lagdi sifellt upp ar pvi
ad byggja a nattirunni og hafa hana ad uppeldislegu leidarljési. | hans huga var
nattaran likamleg og salren préun mannedlis og starfsemi hennar i jurta og dyralifi.
Comenius var fyrstur til ad nota myndir i kennslu og hann gaf Gt fyrstu
myndskreyttu kennslubdk heimsins. Hann vildi ad hlutirnir keemu & undan oréunum
0g ad born gerdu hlutina til ad leera af peim. Hann vildi meina ad pad yrdi ad tengja

ba hluti sem madur leerdi vid pad sem madur pekkti fyrir pvi ad utanbdkarleerdomur
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an merkingar veeri marklaus. Comenius telur ad pad se rétt ad laera haegt og
skipulega og ekki of mikid i einu. Hann talar um ad pad purfi ad kenna rétt
handbragd og notkun & verkfseerum og ad nemendur verdi ad fa ad spreyta sig &
verkefnum, en ekki bara fylgjast med meistaranum (Brynjar Olafsson og Gisli
porsteinsson, 2009). bad parf ad pjalfa samraeemi hugar og handar og likama og
hugsunar. Nemendur attu ad glima vid raunveruleg verkefni og fyrirbeeri og 6dlast
skilning & orsok og afleidingu. bad er gott fyrir nemendur ad leera ymsa handavinnu
i skolum 1 bland vid boknamid ,,badi til pess ad peir kynnist pvi hvad lifid heimtar
af oss, eins til pess, ad betur verdi séd til hvers einn er helst hneigdur “(Jon

Pdrarinsson 1891, bls. 2).

2.3 Hugmyndafradi Pestalozzi
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827)

Pestalozzi er feeddur i Zurich &rid 1746. Hann 6lst upp hja médur sinni pvi fadir
hans dé pegar hann var ungur. bau madginin voru mjog nain og hennar vegna lagdi
hann mikla aherslu & gott samband milli m6dur og barns. Hann vildi einnig meina
ad gott fjolskyldulif veeri sterkasta aflid i uppeldi og félagsleg tengsl afar mikilveeg.
Hann var pekktur fyrir mikla manngaesku og fyrir umhyggju sina fyrir
almUgabdrnum. Pestalozzi taldi ad keerleikur, sjalfsvirding og abyrgdarkennd veeru
mikilveaegustu eiginleikar i manngildi einstaklinga. Hann lagdi aherslu & frumoflin i
manninum sem eru h6fudid (vitsmunir), hjartad (sidferdi og tra), hondin
(verkkunnatta) og sjalfshjalp sem var einkar mikilvaeg fyrir fatekt folk ad mati
Pestalozzi. (Soétard, 2000, bls. 6)

Pestalozzi stofnadi skéla og uppeldisstofnanir i Sviss sem urdu skammlifar vegna
erfidra tima. Hann rak svo skola arin 1775-1780 fyrir fateek born par sem hann
kenndi peim medal annars patttoku i atvinnulifinu. bPeim var kennt ad vinna
framleidsluna af byli sem rekid var af skdlanum. T pvi folst medal annars ad spinna
og vefa fyrir utan ad leera ad lesa og skrifa (Soétard 2000). Skolastarfid i Yverdon i
V-Sviss & arunum 1805-1825 er pad sem Pestalozzi er freegastur fyrir. A peim tima
komu til hans freedimenn allstadar Gr Evrépu til ad kynna sér storf hans. Hann
gagnryndi skoélastarf sins tima vegna pess ad honum fannst ad skolakerfid veeri alls
ekki i anda pess sem vaeri bornum edlilegt. Pestalozzi skrifadi:
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,»pU veist petta vinur minn. En hugsadu um stundarsakir aftur um hversu vidurstyggilegt
petta 6deedi er ! Vid skiljum bérnin okkar eftir i gledi modir nattaru par til pau eru 5 ara
goémul. Vio gefum frjalst pad sem hefur métandi ahrif & pau. Bérnin eru ad verda vor vid
sinn eigin styrkleika....pegar skyndilega ...vid hrekjum burt allt lif fr4 augum peirra. Vid
bindum skilyraislaust enda & petta hrifandi timabil frelsis. Vid rekum pau saman likt og
saudkindur inn i illa-lyktandi herbergi klukkustundum, dégum, vikum, manudum og arum
saman. Vid hlekkjum pau miskunnarlaust vio umhugsun um bag, tilbreytingarlaus og
6skemmtileg undirstddu atridi i kunnattu og demum pau til tilvistar sem i samanburdi vid
fyrra Iif peirra er sérlega andstyggileg ( Laufey Olafsdottir. 1991)

Hér er nokkud augljost hvad hann & vid ad pad sé ekki gafulegt ad loka born inni i
skélastofum og troda i pau pekkingu sem pau hafa enga tengingu vid. Hann vildi
taka mid af barninu i uppeldi og menntun og pad feer mann til ad hugsa hvad hann
hafdi rétt fyrir sér parna i gamla daga. Hann vildi taka mid af barninu i uppeldi og
menntun og pad faer mann til ad hugsa um mikilvaegi pess, enn pann dag i dag.
Hann vildi mida kennslu vid getu barna, vitsmunalegum, tilfinningalegum og
likamlegum eiginleikum peirra. Hann lagdi aherslu & hafileika barna til ad leera og
vildi virkja krafta peirra og ahuga til ad na arangri (Myhre. 2001). Pestalozzi lagdi
aherslu & ad barnid fengi ad upplifa, skoda og hugsa adur enn kennarinn faeri ad
skipta sér svo mikid af. pad var hlutverk kennarans ad fylgjast vel med
nemandanum og adstoda og freeda eftir porfum. Pestalozzi lagdi mikla aherslu & ad
keerleikurinn veeri raudi pradurinn i 6llu nami. Hann lagdi einnig aherslu & ad
heimilid veeri einnig stadur mennta og ad foreldrar veeru virkir i ad kenna bérnum
sinum. P& var hann ad hugsa um ad foreldrar &ttu ad syna bérnum sinum umhyggju
og kenna peim ad syna 6drum hana. Lifid var besti kennarinn ad hans mati. bekking
veeri ekki merkileg ef han veeri bara ord ur bok. Han pyrfti lika ad vera apreifanleg.
Pad er pad sem vid framkvaemum sem motar okkur. Kennsla felst ekki i ad kenna
nemendum um hugsun heldur ad méta hafileika hans til ad hugsa (Laufey
Olafsdottir, 1991:62). Pestalozzi vildi ad nemendur laerdu fra pvi einfalda til pess
floknara og hann vildi ad einstaklingurinn lzerdi & sinum hrada sem vid getum
kallad i dag einstaklingsmidad nam. Hann vildi ad skolinn veeri hlidsteda og
framlenging af heimilinu og ad skélinn vekti &huga barna. Barnid, voxtur pess og
broski veeri middepill skélastarfsins en ekki namsefni eda skipulag skélastarfsins
(Myhre, 2001).

par sem nemandinn byrjar & grunnpekkingu og vinnur hana til fullnustu getur hann
farid a nasta stig med 6ryggi og leerir p4 um leid ad hann getur i raun gert pad sem
hann etlar sér (Silber, 1976, bls. 140-141). Uppeldisleg markmid Pestalozzis voru
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sjalfsvirding, sjalfsabyrgd og sjalfshjalp. Hans menntahugmyndir folst i boklegri,

verklegri og sidraeenni menntun.

2.4 Hugmyndafradi John Dewey
John Dewey (1859-1952)

John Dewey lauk doktorsprofi i heimspeki 1884 og hann starfadi sem préfessor vid
Héaskolann i Chicago 1884-1905 i heimspeki, salfreedi og uppeldisfraedi. Hann vann
svo sem professor i heimspeki vid Colombia haskola i New York fra 1905 til
starfsloka 1930. Dewey stofnadi Tilraunaskdlann 1886 i Chicago og moétadi
uppeldiskenningar sinar par. Hann gaf Gt fjoImorg freedi rit. Eitt freegast peirra er
Democracy and education eda lydraedi og menntun upp 4 islensku.

Med tilraunaskdlanum vildi hann svara spurningum eins og hvernig ma feera
skélann nzer heimilinu eda i nagrenid, eda hvernig er haegt ad kenna fog eins og
sOgu, natturufraeedi og békmenntir pannig ad pad hafi gildi i lifi nemandans a
jakvaedan hatt, hvernig ma sampeetta greinar eins og lestur, skrift og reikning vid
adrar greinar og reynsluheim nemandans svo honum finnist pess virdi ad leera paer
0g ad sidustu hvernig er haegt ad sinna hverjum nemanda fyrir sig i smaum hépum
(Myhre, 2001). Dewey taladi um hugan sem verkferi og pessvegna var heimspeki
hans nefnd verkfeerishyggja. Ad hans mati var hugsunin teki til athafna eda virkni
og reynsla lerdomur. Reynslan parf ad vera géo og jakvaed til ad studla ad proska
Hann var einnig eindreginn nattarusinni og ma sja pad i hugmyndum hans um ad
madurinn adlagi sig ad umhverfi sinu og umbreyti pvi einnig sér i hag. Dewey taldi
ad bornum veeru askapadar vissar hneigdir og hvatir sem meetti virkja i kennslu. Ad
hans mati atti skdlagangan ekki ad byrja a lestri, reikningi eda skrift. pad atti ad
byrja & ad vinna med pad sem sneri ad grunnpérfum nemenda eins og kleednadi og
hasaskjoli (Myhre, 2001). Pessi gildi proska og efla voxt barna, tekur tillit til
hefileika peirra og hvata. Pessar hvatir voru ad hans mati: Félagshvot,
rannsoknarhvot, sképunarhvét og listhvot. ,,Allt uppeldi er felagslegt i edli sinu
pannig ad uppeldi og fraedsla eru teki til ad tryggja proskavaenlegt og lifandi
lydraedi i verki (Inngangur ad uppeldisvisindum 2007). Nam i verki (learning by
doing) atti ad stefna ad settu markmidi sem vakandi starf sprottid af rannsdknar

porf. Ferlid skildi stjornast af asetningi sem leiddi til paegilegrar reynslu.
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1. Naudsynlegt var ad skapa natturulegar adsteedur.

Vid pessar adstedur vard ahugaverdur vandi ad koma upp.

3. Nemendur urdu ad afla sér upplysinga sem gerdu peim Kleift ad fast
vid hann & skinsamlegan hatt.

4. Tilldgur til lausnar sem nemendur komu med, attu peir ad fara i
saumana & af abyrgd og kotsgaefni.

5. bpeir skildu fa tekifeeri til ad prdfa tilgatu sina og kanna sjalfir hvort
han veeri haldbaer (Myhre, 2001. bls. 175)

no

Dewey tradi pvi ad po ad i pessi adferd felist mikid frelsi til athafna og til ad koma
med hugmyndir og tillégur, pa valdi pad ekki agaleysi nemenda helur pvert & moti
myndi sameiginlegt verkefni hopsins fela i sér aga. Frelsid myndi gefa af sér innri
aga pverofugt vid pvingadan aga gamla skolans (Myhre, 2001).

2.5 Samantekt

Jon bérarinsson, Comenius, Pestalozzi og Dewey.

pessir hugmyndasmidir eru allir sammala um ad born leeri, eins og Pestalozzi ordar
pad, med pvi ad upplifa, skoda og hugsa. Boérn lera af reynslu og leera med pvi ad
rannsaka. Comenius og Pestalozzi voru einnig sammala um ad born faedist med
nattarulega porf fyrir pekkingu og ad born geetu byrjad ad leera snemma. Comenius
skrifadi til ad mynda kennslubdk fyrir foreldra sem hann tengdi vid Modurskola eitt
sem atti ad eiga sér stad & heimili barnanna. Pestalozzi var lika hlynntur pvi, hann
taldi lika ad skoli keemi i beinu framhaldi af heimilinu. bad ma kannski segja i dag
ad par komi heimili og skoli sterkt inn. peir eru allri sammala um ad born leeri
hlutbundid pannig ad fyrst kemur skynjun og svo ord. beir telja allir ad pad purfi ad
vera jafnveegi milli verklegs og boklegs ndms og ad allir nemendur beaedi strékar og
stelpur, rikir og fatekir hafi jafnan rétt til nams. Dewey, Pestalozzi, Comenius og
Jon eru allir sammala um ad nattaran skipi rikan sess i uppeldi barna og ad kennsla
atti ad fara fram i samraemi vid proska einstaklingsins. Verkleg kennsla parf ad
byrja fra grunni og svo ma byggja vid pekkingu pegar nemandi hefur 6dlast fyrstu
reynslu. Comenius, Pestalozzi og Dewey stofnudu allir skola og stundudu
rannsoknir & kennslu barna og hvernig best veeri ad kenna peim. Jon var skoélastjori,
forstddumadur kennaradeildar skolans og freedslumalastjori til eviloka. Pad ma pvi
segja ad allir pessir menn hafi haft mikla reynslu og pekkingu & uppeldi og

skolamalum.
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3. Namsgreinin hénnun og smidi

Namsgreinin hénnun og smidi bidur upp a rikuleg teekifzeri fyrir verklega kennslu.
Han hefur mikid uppeldislegt gildi fyrir born. Hun hefur goo ahrif 4 ,,métun og
pbroska einstaklingsins s.s. ad proska og pjalfa hug og hendur samanber hugmyndir
Pestalozzi, efla hugmyndaflug og sjalfstraust, reekta samstarfsvilja og leggja grunn
ad sjalfsteedu gildismati (Brynjar Olafsson 2009)“. Bérn leera hlutraegt fra unga
aldri, handfjatla, skoda og smakka, pau nyta augu, hendur, lykt og bragd pvi ma
segja ad pau leeri med skynjun. Jon Porarinsson talar um gildi skola-idnadar og & pa
medal annars vid smidar. Hann taldi einnig ad Skola-ionadur hefdi mikid
uppeldislegt gildi og veeri 6llum gott baedi drengjum og stulkum ar 6llum stéttum
pjodtélagssins (Jon Porarinsson 1891). I dag heitir namsgreinin honnun og smidi og
par er medal annars kennd medferd verkfaera, hdnnun hluta, smidi hluta, talgun,

vidarfraedi en lika notkun annara efna eins og glers, rafmagns malma og fl.

I hénnun og smidi er notast vid fjélbreytileg efni. Algengt er ad nota vidartegundir
eins og furu og whitewood (6sp), birki greni og fl. TilbGinn vidur eins og
krossvidur, spénarplétur og mdf efni, sem er tilbuio efni brant med sléttri aferd, ar
allskonar vidartrefjum sem eru pressadar saman undir miklum prystingi (Kristinn
Svavarsson 2008 ), er einnig mikid notad vegna pess ad pad er frekar 6dyrt efni. ba
er einnig unnid med gler og malma eins og kopar pynnur og &l. Al er 4gett efni ad
vinna med vegna pess ad pad er svo medfaerilegt og pad er ekki ofneemisvaldandi.
Pad er pvi haegt ad gera Ur pvi skartgripi og skrautmuni. Pad er einnig haegt ad nyta
ymsa hluti eins og aldésir og fara i fjéruna og tina skeljar, kudunga og fleira sem
par finnst. Pad er einnig upplagt ad spyrja nemendur hvad peir myndu vilja vinna
med. Pannig er hagt ad virkja nyskdpun og hdnnunarpattinn. Pad eru vinnubrdgd i

anda Dewey ad leyfa nemendum ad hafa visst frelsi i eigin ndmi.

Jon fjallar um ad heppilegt sé ad kenna feerni a verkfeerin i vissri r6d. Byggt er &
pessari hugmynd enn i dag og midad vid ad eitt verkfeeri sé kynnt i einu og i
akvedinni rogd eftir aldurstigum samkvaemt prepamarkmidum adalnamskrar.
Pestalozzi fjallar um pad eins og Jon ad sa sem sér um kennslu nemenda parf ad

vera fullmennadur kennari og ad hafa gédan skilning a pvi hvernig koma eigi fram
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vid nemendur sina. beir eru einnig & sama mali um ad uppbygging kennslunnar
pburfi ad vera pannig ad pad sé byrjad fra grunni og svo verdi vinnan floknari stig af

stig til ad auka faerni nemenda.

Honnun og smidi er fag sem hefur upp @ margt ahugavert ad bjéda og pvi parf ad
efla umraedu og 6fluga malsvara fyrir greinina. Verkleg kennsla er talin vera dyrari
en bokleg fog og hefd er meiri fyrir boklegum fogum, (Brynjar Olafsson 2009) en
pad meetti feera rok fyrir pvi ad honnun og smidi fengi meiri tima i ndmskra med pvi
ad benda & ad i I6gum um grunnskola er tekid fram ad pad eigi ad vera jafnveegi
milli verklegra og boklegra greina. betta eru po ekki einu rokin, pvi ,,almennt
jafnvaegi i nami og almenn pekking og skilningu eru mikilveeg hverjum einstaklingi
(Brynjar 6lafsson 2009. bls 12)*. List og verkgreinar geta studlad ad minni
agavandamalum i sk6lum. pad er talid gott fyrir nemendur ad geta stundad
fjolbreytt nam til ad koma til méts vid olikar parfir peirra (Brynjar Olafsson)

Honnun og smidi parf ad fa meiri tima og ein leid til ad styrkja hana er ad huga ad
sampeettingu vid adrar ndmsgreinar i skolum landsins. bannig mé beina sjonum ad
mdoguleikum hennar og hvernig han getur verid uppspretta vidfangsefna i 6llum
6drum namsgreinum. En ekki sidur er mikilveegt pad sem Jon benti & ad nemendur
purfa ad leera i gegnum likamann lika. Honnun og smidi ma kenna med fjélbreyttum
kennsluadferdum og ein leid er ad nota Utikennslu sem kennsluadferd med pvi ad
fara med nemendur Ut i neerumhverfid og pannig ma einnig minnka kostnad vid
greinina med pvi ad nyta pad sem er i neerumhverfi skolans. Ymsir freedimenn hafa
sett fram hugmyndafreedi um hvad skipti mali i uppeldi barna og mé pangad saekja
rok fyrir gildi utikennslu sem pydingamikid fag fyrir born & 6llum aldri. Comenius
lagdi t.d. til ad byggja a nattdrunni og hafa hana ad uppeldislegu leidarljési og

Pestalozzi er par & sama mali.
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3.1 Aherslur i Adalnamskréa grunnskola

Adalnamskra er sett af mennta- og menningarméalaradherra eins og adrar reglugerdir
og han gegnir veigamiklu hlutverki i ad tryggja rétt nemenda til lamarksmenntunar
og jafnrétti til ndms. Adalnamskra & ad pjona fjolda adila og & ad fylgja eftir
akvaedum laga sem stjorntaeki og vera safn sameiginlegra markmida i skolastarfi &
Islandi (Adalnamskra grunnskola drog, 2011). Adalnamskra hefur haleit markmid

um kennslu barna og réttindi.

I grunnskola parf ad skapa skilyrdi fyrir nemendur svo peir fai notid
bernsku sinnar og efli med sér sjalfstraust og félagsfeerni, virki
skopunarkraft sinn og raekti skilning & manngildi.( Almennur hluti
adalnamskrar grunnskola. 2011. bls 6)*

I inngangi Adalnamskrar grunnskéla, -hénnun og smidi, (2007) kemur fram ad
nemandinn parf ad fa pjalfun i ad utfeera hugmyndir sinar med pvi ad vinna med
mismunandi efni og nyta pannig pa verkkunnattu og verkpetti sem greinin byr yfir.
Handverk og hénnun hafa préast alveg fra steindld og alltaf fylgt manninum. pagd er
mikilvaegt ad namsgreinin fai ad proast afram med hverri nyrri kynsld svo fernin
og hugmyndaflugid eflist. Pad er einnig tekid fram i namskré ad pad eigi ad kenna

nemendum rétta likamsbeitingu vid verklegt ndm.

,.Beiting likamans vid vinnu og tilfinningin fyrir jafnveegispunkti likama og
verkfaeris er undirstada gods handverks Ahersla & pennan namspatt i
smidakennslunni skilar sér i nakveemara handbragdi nemandans og dregur ur
likum & atvinnusjukdémum sidar & lifsleidinni sem megi rekja til rangrar
likamsbeitingar vid vinnu (Adalnamskré grunnskdla, hénnun og smidi 2007.
bls 5)«

Samkvaemt adalnamskra er talad um ad pad eigi ad kenna nemendum ad umgangast
nattaruna af virdingu og &byrgd. I hénnun og smidi, Gtikennslu og néttarufraedi er
haegt ad kenna nemendum margt um nattdruna og verndun hennar. An pess ad nyta
okkur neerumhverfid getur verid erfitt ad na pessum markmidum og er pvi betra ad
geta farid ut fyrir kennslustofuna til ad kenna nemendum ad umgangast lifid allt i

kring af virdingu og satt med fara med pa Ut i nersamfélagid rannsaka pad &
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apreifanlegan hatt, heldur en ad lesa pad af bok. | dag etti ad vera audvelt ad fara
med nemendur Ut og hjalpa peim ad sja hvada ahrif madurinn getur haft & umhverfi
sitt, baedi neikveett og jakveett. Haegt veeri t.d. ad fara (it med hop og tyna rusl eda
hluti sem ekki eiga heima i nattarunni til ad vinna med og skoda nanar. Med pessu
geetum vid vakid nemendur okkar til umhugsunar um pad hvada ahrif hegdun

mannsins getur haft & komandi kynslodir.

,,Samkvaemt Adalndmskra grunnskdlanna & almenn menntun ad auka
hefileika nemenda til ad bregdast vid nyjum adsteedum og hin & ad yta
undir gagnryna, sjalfsteeda hugsun. Han skal studla ad umburdarlyndi og
virdingu fyrir naunganum og umhverfinu. Einnig er skyrt kvedid a um pad
ad menntun eigi ad studla ad abyrgri umgengni vid allt lif og umhverfi
(Adalnamskra -almennur hluti 2006. bls. 8).«

Adalnamskra bendir a ad pad parf ad fara med nemendur Ut ar skélanum og tengja
saman pad sem fer fram i skélanum vid umhverfid. Pad er einnig tekid fram ad pad
sé gott fyrir kennara ad huga ad pvi ad sampatta ndmsgreinar eins og mogulegt er
og tel ég ad i Utikennslu sé pad afar audvelt og gefi marga moguleika & samvinnu

kennara i hinum ymsu fégum.

,Ohztt er ad fullyrda ad Gtikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju
leyti Gt fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt nam &samt pvi ad vera hollt
bedi likama og sé&l. Vettvangsndm er sérstaklega naudsynlegt i
nattarufreedindmi par sem ati i samfélagi, umhverfi og nattdru er sa
raunveruleiki sem bornin eru ad lera um og purfa ad pekkja, skilja og
skynja. bad er pvi mikilveegt ad skélar sampeetti Utikennslu i skdlandmskra
sinni pannig ad nemendum gefist teekifeeri til ad kynnast og njéta nénasta
umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi. Vegna sérstddu lands
okkar og pjodar er naudsynlegt ad nemendur, og par med framtidarpegnar
pessa lands, séu vel upplystir & svidum nattdrufreedanna. Med pvi ad efla
pekkingu og pjalfa vinnulag nemenda eflum vid skynjun peirra a
umhverfinu. Vart er hagt ad hugsa sér betri vettvang fyrir
nattarufredikennslu en nattiruna sjalfa ( Adalndmskra grunnskédla -

nattdrufraedi og umhverfismennt 2007. bls. 9).
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Hér erum vid komin med grundvoll fyrir sampeettingu Gtikennslu og
nattarufraedi. Pad liggur einnig beinast vid ad hénnun og smidi komi einnig
parna inn vegna pess ad pad er haegt ad fara i vettvangsferdir i skdginn og
par geta nemendur laert hugtok eins og t.d. ljostillifun einar og fjoler planta,
lifriki (nattarufraedi)og vidarfraedi, barrtré, lauftré, upprunalegar trjategundir
& Islandi eins og birki, gulvidir, einir, gravidir og reynividur (Edda
Eiriksdottir o.fl. 2006)(hénnun og smidi) hvernig & ad grisja skéginn og nyta
hann & sem bestan hatt o.fl. bad er einnmitt tekid fram hér:

,,E0lilegt er ad tengja ndm i honnun og smidi vid umhverfismennt,
t.d. freedslu um islenskan trjavid og hvernig haegt sé ad nyta hann.
/Eskilegt er par sem pvi verdur vid komid, ad farid sé med nemendur
i skogarferd og peir kynnist pvi hvadan efnid kemur og hvernig er
heegt ad grisja og sekja sér efni i skdginn. Med pvi skapast tenging
efnissins vid umhverfid og nattdruna og nemandinn faer heildarsyn a
trjavid sem efnivid i verkefni (Adalnamskra grunnskéla — hénnun og
smidi 2007. bls 7).«

I 16gum um grunnskola er talad um abyrga umgengni vid lif og umhverfi og pad er
allt haegt ad uppfylla med pvi ad setja upp Utikennslustofur vid alla skéla og Gthluta
6llum skdlum grenndarskag til nytingar i kennslu. bad er einnig talad um i 16gum
um grunnskdla ad pad purfi ad auka skilning og skapandi starf, nysképun og
frumkvodlanam. Med pvi ad vera med verklega kennslu og fjélbreyttar
kennsluadferdir eins og ad fara med nemendur Gt i neerumhverfid og kynna fyrir
peim hvad er um ad vera & vinnustédum, sé6fnum o.fl. er haegt ad studla ad skapandi
hugsun og nyskdpun nemenda. bad er einnig tekid fram i I[6gum um grunnskéla ad
bad purfi ad vera jafnvaegi milli boklegs og verklegs ndms en pad stenst pvi midur
ekki samkvaemt Almennum hluta adalndmskra grunnskéla drégum 2011 vegna pess
ad par er timin sem Uthlutad er til verklegrar kennslu bara brot af heildartima i
vidmidunarstundaskra. Pad er pvi midur algengt ad verklegar greinar séu latnar
meeta afgangi vid gerd stundarskrar. bad er einnig algengt ad verklegar greinar séu
settar & daga eins og manudaga og fimmtudaga i stundarskra en pad er hins vegar
afar 6hentugt vegna pess ad eru dagar sem lenda gjarnan a ad vera fridagar.
Verklegar greinar eru yfirleitt bara kenndar einu sinni i viku og par af leidandi er

mikilveegt ad nemendur fai ad njéta peirra (Ingvar Sigurgeirsson.2007).
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Samkvaemt Nyjustu drogum ad adalnamskra er list og verkgreinum etladir 2000
min eda samtals 50 kennslustundir & viku alls & 6llum skolastigum pa er skiptingin
eins og hér segir: 8,3 kennslustundir & viku & 6llum skolastigum i hénnun og smidi
begar pad er buid ad deila nidur timanum & 61l fogin sem heyra undir list- og

verkgreinar

,List- og verkgreinar. Undir listgreinar heyra m.a. tonmennt, sjonlistir og
svioslistir. Undir verkgreinar heyra m.a. hdnnun og smidi, textilmennt og

heimilisfreedi (Almennur hluti adalnamskrar grunnskola drog.2011. bls 22).¢

Eins og sést hafa pessi 6 svid svipad vegi innan heildartimans samkveemt t6flunni
af 13440 min sem eru 50 kennslustundir yfir 6l skélastig & viku. Petta er svolitid
skritid reikningsdeemi fra minum bajardyrum séd. bad er annad sem slaer mig
gagnvart asetludum timum i hénnun og smidi og pad er ad pad er aztladur meiri
timi fyrir yngstu bekkina og svo minnkar timin & hverju skélastigi. Audvitad vil ég
ad yngstu bekkirnir fai gédann tima i hénnun og smidi eins og eldri bekkir og peir
hafa porf fyrir gédan tima til ad vinna, en pad virdist bara vera pannig ad i allmikid
sumum skdlum er ekki verid ad kenna yngstu nemendunum fagid. bar fer pvi timi
til spillis sem ma pa vona ad sé nyttur fyrir eldri bekkina. pessi timi sem gefin er
stangast & vio markmidin i adalndmskra og einnig vid 16g um grunnskola eins og sja
ma hér ad ofan par sem er fjallad um jafnveegi milli boklegs og verklegs ndms. par
sem adalnamskra & einnig ad vera stjorntaeki til ad uppfylla skilyrdi laga og eigin
markmida verdur ad setja spurningarmerki vid petta 6samraemi sem virdist vera i

namskranni milli markmida og utfeerslu.

Pad segir i Adalnamskra grunnskoéla hénnun og smidi 2007 ad veegi verklegra starfa
i pjodfélaginu fari ekki minnkandi og pvi sé vit i ad leggja aherslu ad finna leidir til
ad auka veegi honnunar og smidi i skdlum landsins alla skélagénguna svo tengja

megi vid Framhaldsskolana.

,,EKKi verdur séd ad dragi Ur vaegi verklegra starfa i atvinnulifi pjédarinnar i
neestu framtid. Verkfaerni og skilningur, sem byggist & rétgronum hefédum
handverks, er sem fyrr undirstada ad 6flugri verkmenningu. Mikilvegt er ad
tengja pessa hefd, strax a grunnskolastigi, vid atvinnuhetti natimans sem ad
storum hluta hvila & vélataekni, rafmagns- og rafeindataekni, notkun plastefna

og fjoldaframleidslu. Pannig verdur smida vidur og adferdir natimans ad
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sjalfsogou og edlilegu vidfangsefni smidanna sem nemandinn getur nytt ser
a skapandi hatt i tomstundum sinum og starfi (Adalnamskra grunnskola
hénnun og smidi 2007. Bls. 5-6)“.

3.2 Hugmyndir um utikennslu

Margar skilgreiningar eru i notkun & utikennslu. bad maetti skilgreina dtikennslu
pannig ad kennari fari med nemendur sina ut fyrir skdlastofuna, Ut a skélalod, ut
fyrir skélalddina, nidur i fjoru eda i grenndarskog ef hann er fyrir hendi eda & adra
stadi utandyra svo sem sofn, vinnustadi og adra stadi i nersamfélagi. Par sem
nemendur fa ad kynnast 6llu pvi sem er i peirra ndgrenni og leeri ad pekkja

umhverfid sem peir bua i pvi pad veitir peim 6ryggi og sjalfstraust.

Utiskoli er vinnuadferd par sem hluti af skdladeginum er fluttur Gt i nagrenni
skdlans (naermiljoet) pannig ad utiskoli inniheldur par med reglulega starfsemi fyrir
utan skolastofuna. Pessi vinnuadferd gerir pad ad verkum ad nemendur hafa
teekifeeri til ad nyta 61l sin skilningarvit og fai pvi personulega reynslu af
raunveruleikanum. bessi vinnuadferd gefur nemendum feeri & faglegri vinnu, verda
fyrir Gveentri reynslu, ad njota sin og fara i leiki, forvitnast um umhverfid, nyta
imyndunaraflid, upplifa eitthvad nytt og eiga samverustundir med samnemendum.
Utiskoli snyst um ad virkja 6l fog skolans i sampaetta kennslu par sem inni- og
utikennsla vinna saman og nemendur leera um raunveruleikann i raunveruleikanum
eda um nattdruna uti i nattdrunni, samfélagio i samfélaginu og um nagrennid i
nagrenninu (Jordet 2003, bls 24).

Pad er haegt ad nyta Utikennslu sem kennsluadferd i honnun og smidi par sem
nemendur fara med smidakennara ut i grenndarskog og leaera par vidarfraedi, lesa i
skdginn og talga i tré. pad er heegt ad freeda nemendur um verndun skdga og
hvernig ma umgangast skdginn t.d. med grisjun og pegar verid er ad sekja sér efni.
pad er nefnilega haegt ad nyta allar trja- og vidartegundir & islandi hvort sem peer
vaxa i gordum, skogarlundum, & vidavangi eda i steerri skdbgum pegar nyta a ferskar
vidarnytjar (Olafur Oddson 2003).
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I bokinni Skégurinn og nyting hans (2008) er fjallad um tengsl vid adalnamskra

grunnskola og ad t.d. sé haegt ad tengja nyskdpun og hagnytingu pekkingar og

hénnunar og smidi vid Utikennslu sem hér segir:

,,Hugmyndir, hnnun og lausnir skv. Ferlinu porf- lausn- afurd, drvinnsla

upplysinga um atvinnugrein, ahrif atvinnuhétta fyrri tima & umhverfid.

Idnhdnnun og nyskdpun (sja einnig nyskopun hér ad framan), skilningur &
framleidsluferli, upplysingataekni vid hugmyndaleit, ad leita hugmynda i
nattarunni, ad geta greint parfir og vandamal i umhverfinu, vidhald
verkmenningar, handverkspekking, smidi nytjahluta, métun umhverfis, ahrif
a umhverfid og nyting audlinda, gagn fyrir samféelagio (Stefan Bergmann
2008, bls 9-10).«

Pannig ma nyta utikennslu sem kennsluadferd i hénnun og smidi med pvi ad

nemendur taki patt i ad greina umhverfi sitt og taka patt i ad mota pad.

I meistaraprofsritgerd Bjargar Haraldsdéttur (2010) segir hin fra skilgreiningu

Simon Priest a i Gtikennslu og utinami sem er einkar ahugaverd. Hann skilgreindi

tilgang og markmid at fra 6 vidmidum par sem umhverfid er nytt sem kennslustofa

og vidfangsefni.

*

Fyrsta vidmioid er ad utikennsla sé ekki ser namsgrein heldur namsadferd.
Pad er haegt ad nyta umhverfid sem kennslustofu og vidfangsefni.

Annad viomidid er ad utinam bydur upp a reynslu fyrir nemandann sem
hann faer ekki innandyra.

Pridja vidmid er ad kennslan getur verid undirbdin inni i skolastofunni og
sidan sé farid Ut og framkvaemt.

Fjorda vidmid: 1 Gtindmi nyta nemendur 611 sin skilningarvit s.s. sjon, lykt,
heyrn, bragd, hlj6d og innszi.

Fimmta vidmid: Pad er haegt ad byggja a sampaettingu ndmsgreina og pad er
heaegt ad kenna 6ll fog skolans utandyra.

Sjotta og sidasta vidmidio er ad utikennsla studlar ad nami og pjalfun a

margpettum tengslum eda sambdndum.
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Priest raedir um ad milli einstaklinga myndast tengsl og skoda ma pau eftir pvi
hvernig peir haga samskiptum sinum vid adra, vinna saman og syna hver 6drum
traust. Petta er einmitt pad sem Pestalozzi hafdi i huga. Hann vildi ad karleikurinn
veeri allsradandi og taldi ad g6d samskipti skiptu 6llu mali (Myrhre, 2001). Onnur
tengsl sem myndast i Gtikennslu eru tengsl einstaklings vid eigin getu og
tilfinningar. Hann feer tekifeeri til ad byggir upp gott sjalfsmat, atta sig a hvers hann
er megnugur og leerir um takmarkanir sinar. pridju tengslin eiga leid til
vistfreedinnar og par er att vid t.d. orkuflaedi og feedukedjur. Ad lokum er pad
samband einstaklings og natturu, p.e. pau ahrif sem nattaran hefur a einstaklinginn
og 6fugt. Proski og umhverfisvitund skiptir miklu mali hja einstaklingnum i
menntun til sjalfbaerrar prounar. Meiri pekking & vitund um nattaruna leidir til ad
einstaklingar geta tekid upplystari &kvardanir en adur um adalatridi sem snia ad
nytingu hennar og vernd (Bjorg Haraldsdottir.2010, bls 18-19).

Pad ma segja pad eins og Louv R (2006) sagdi i bok sinni Last child in the woods,
saving our children from Nature-deficit disorder par sem hann lysir &hyggjum
sinum & pvi ad born eydi of litlum tima i nattirulegu umhverfi og ad pad sé buid ad
taka af peim pann fritima sem pau ettu ad hafa med skipuldgdum dégum, vikum
,manudum og arum. Louv velti fyrir sér hvad pad er sem veldur pessu. Hann taldi
ad pad veeri vegna notkunar & raftekjum og feekkunar a natturulegum landsveedum
medal annars. Ad hans mati hefur pessi fjarvera fra nattarunni sleem ahrif & bérn
getur valdid réskun sem hann kallar ,,nature deficit disorder sem matti pyda
roskun vegna skorts a natturulegu umhverfi (Louv R 2006). Hann notar pessa
roskun yfir born sem eru ordin frahverf nattarunni og kunna ekki ad nota hana sér
til yndisauka. Louv tekur einnig fram ad pad sé visindalega sannad ad pad sé
naudsynlegt fyrir likamlega og andlega heilsu barna ad komast i beint samband vid
nattdruna og nyjar rannsoknir syni ad born med ADHD hafi sérstaklega gott af pvi
ad geta verid Uti vegna pess ad pad getur dregid ar einkennum sjukdomsins. pad er
talid geta aukio prek og vellidan og par med minnkad likurnar a stressi og
punglyndi. I natimapjodfélagi er dagurinn skipulagdur af foreldrum og samfélagi og
par med hafa born svo litid frelsi til ad fara Gt og skoda, rannsaka, leika sér og bara
vera til. Born elska avintyri og ad skapa sér pau. Born hafa mikla porf fyrir ad

lenda i &vintyrum. bad er talid gott fyrir proska barna ad pau leeri um hattur og
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Ovissu og leeri ad takast & vid pad sem getur komid uppa ati i nattarunni (cooper,
2006).

Med Utikennslu er haegt ad auka hreyfingu nemenda og heilbrigdi. bad er einnig
rétti timinn ndna & pessum timamaétum ad minna nemendur & ad bilar menga en
hjolin ekki. I dag heyrum vid talad um grédurhtsaahrif i tima og 6tima og pvi er
ekki ur vegi ad bryna fyrir bérnum & éllum skdlastigum ad bera virdingu fyrir
nattarunni vegna pess ad nattdran er viokvem og pad parf ad umgangst hana af
umhyggju. Efla parf umhverfisvitund peirra med pvi ad kenna peim leidir til ad
minnka &hrif mengunar med einféldum adferdum eins og ad hjéla i skélann eda
ganga og ad henda ekki rusli Gti i nattirunni vegna hugsanlegara eiturefna og
mengunarvalda. Adalnamskra grunnskola honnun og smidi 2007 bendir a rok fyrir
pbvi ad Utikennsla sé gédur kostur i kennslu hénnunar og smidi til ad vekja

nemendur til umhugsunar um néttdruvernd.

,.Smioi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur moétandi ahrif &
umhverfid. Namsgreinin hénnun og smidi er pvi kjorin vettvangur til ad
vekja nemandann til umhugsunar um umhverfi sitt og hvetur hann til ad syna

pvi alud i verki*“ (Adalnamskra grunnskola honnun og smidi 2007).

bad feerist i voxt & islandi ad skolum eru Gthlutadir grenndarskogar til afnota fyrir
kennslu. pad eru einnig ein eda fleiri utikennslustofur hér a hofudborgarsveaedinu
sem eru nyttar til Utikennslu eins og t.d. utikennslustofan i Nordlingaskdla

(http://www.nordlingaskoli.is/starfsfolk/bjornslundur/ ). Kennarar hér a landi eru i
auknum meeli farnir ad fara med nemendur sina Gt Ur skolastofunni og ut i nattdruna
til ad kenna peim hin ymsu fég. Pad er ju sagt ad loftid sem andad er ad sér innan
dyra er miklu mengadra heldur en loftid utandyra og par sem vid erum svo heppin
ad bla 4 islandi par sem loftid er svo hreint er ekkert pvi til fyrirstddu ad fara med
nemendur Ut og kenna peim par. Hreint loft og gott surefni hafa g6d ahrif & heilann
og baeta athygli. Pad er haegt ad kenna flestar ef ekki allar ndmsgreinar utandyra.
Samkvemt Adalnamskra grunnskola, nattdrufraedi og umhverfismennt 2007 er
einnig bent & ad Utikennsla sé gddur kostur i nattdrufreedikennslu svo eitthvad sé

nefnt:

,Pad er deginum ljésara ad nattaran er vidkveem og ad menn verda ad

umgangast hana af mikilli gat og virdingu. Natturufreedikennslu i grunnskéla
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ber ad taka mid af pessu. HUn & ad studla ad pvi ad nemendur geri sér grein
fyrir tengslum manns og umhverfis og kenna peim ad umgangast nattiruna
af abyrgd og virdingu i anda sjalfbaerrar prounar. islendingar eru hluti af
samfélagi pjoda og eiga ad vera medvitadir um ad mannlegar dkvardanir og
gjorair hafa ahrif a sameign allra jardarbla“ (Adalnamskra grunnskoéla

nattarufraedi og umhverfismennt 2007:5).

Utikennsla bidur upp & marga moguleika til ad studla ad pvi ad nemendur auki
skilning sinn & nattarunni og mikilveegi pess ad ganga vel um hana. Ein af stodum
menntakerfisins samkvemt drégum adalndmskré (2011) er sjalfbeerni. bar kemur
fram ad sjalfbaerni er jafnveegidsastand og sjalfbar proun breytingarferli pegar verid
er ad breyta pjéofélagi eda minni einingu og faera pad til sjalfbaerni (Adalnamskra

grunnskoéla drog 2011).

Kristin Norddahl (2009) skrifadi grein i Netlu um menntun til salfberrar prounar og
par setur han fram hvert parf ad vera megin inntak i slikri menntun. Fyrsti
inntakspattur fjallar um ad gera bérn og unglinga medvitud um nattdruna og
verndun hennar. Raekta med peim vitund til ad vidhalda pessari verndun m.a. med
bvi ad pau tengist henni tilfinningabdndum. Annan patt meetti skyra med pvi ad
sampaetting ndmsgreina i skolastarfi geti aukid pekkingu og nemenda ytt undir
nyskdpun og sjalfstaed vinnubrégo i ad umgangast nattdruna af skynsemi. pridji
pattur hefur med heilsu og velferd ad gera og par ma vitna i Jon pPorarinsson par
sem hann segir ad hreyfingarleysi sé rot alls ills og pvi purfi ad studla ad pvi ad
nemendur laeri ad lifa heilbrigdu lifi og einnig naudsynlegt ad byggja upp sterka
sjalfsmynd peirra og sjalfsaga. Fjordi inntakspatturinn er eitt mikilvaegasta makmid
menntunar og snist um ad allir fai ad nota hefileika sina, hafi trd & sjalfum sér og
geti tekid virkan patt i samfélaginu. Fimmti pattur fellur ad naudsyn pess ad kenna
nemendum ad allir hafi jafnan rétt i pjodfélagi 6had litarhatti, kyni, efnahag og
60ru sem adgreinir folk. bad er mikilvaegt ad 6llum sé gert jafn hatt undir h6fdi og
ad syna mismunandi menningarheimum umburdarlyndi og skilning. Pestalozzi var
einmitt med petta & hreinu pegar hann vildi mennta fateeku bornin svo pau geetu leert
ad bjarga sér sjalf, hann vildi mennta pau til sjalfbaerni. Comenius sagdi einnig ad
pad attu 61l born ad fa ad mennta sig 6had stétt eda stodu. Sjotti patturinn snyr ad
alpj6davitund og ad pad er naudsynlegt ad nemendur séu medvitadir um pad sem

gerist Ut i heimi og hvad peir geta gert til ad hafa ahrif & ad pad myndist meiri
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jofnudur i veréldinni. Sjéundi og sidasti patturinn snyr ad pvi ad skoda parfir okkar
i dag og hverjar peer verda i framtidinni. bad er einnig sameiginlegur pattur allra

hinna.

Honnun og smidi, Utikennsla og natturufreedi geti hl4d ad og gefid inntak i menntun
til sjalfbeerrar prounar. Menntun til sjalfbeerrar préunar & vel vid pegar reett er um
utikennslu og freedslu um umhverfi okkar og nytingu a nattarunni. bad parf ad hafa
i huga vid kennslu nemenda i utinami, nytingu efnis i nattdrunni og umgengni vid
nattdruna ad ekki ma ofnyta pad sem natturan hefur fram ad fera og pad parf ad

umgangast hana af virdingu og nargeetni.

Nattarufraeedi ma sampeetta vid hénnun og smidi og dtikennslu. Par sem hugad er ad
sampaettingu og sjalfbeerri préun i sambandi vid hénnun og smidi og Gtikennslu pa
liggur beinast vid ad fjalla einnig um natturufraedi par sem pad liggur vel vid ad
sampatta honnun og smidi og nattdrufreedi i ymsum pattum beggja ndmsgreina.
Nattarufraedi er stort og mikid fag sem fjallar um vidfangsefni eins og edlisvisindi,
lifsvisindi og jardvisindi. Innan pessara flokka eru svo undirflokkar pad yrdi pvi of
langt mal ad fjalla um péa alla. Hér verdur pvi fjallad um pad ndmsefni sem tengist
hénnun og smidi. bad segir i adalnamskra grunnskola ad born eru forvitin ad
edlisfari um nattdruna og umhverfi sitt pegar pau byrja i skola og pad sé pvi
mikilveegt fyrir natturufredikennara ad viohalda pessari forvitni og dhuga &

nattarunni med fjolbreyttum kennsluadferoum.

,»Samtimis parf a0 leggja aherslu & mikilveaegi pess ad bera virdingu fyrir
lifandi verum, lifnadarhattum peirra og busveedum. Nemendur eiga ad geta
greint & milli pess sem er endurnytanlegt i nattirunni og pess sem er
einungis til i takmorkudum meeli (Adalnamskra -nattarufraedi og
umhverfismennt 2007, bls 19).«
Honnun og smidi er vettvangur til ad vinna med endurnytingu & natturulegum
efnum. Pad ma fa hugmyndir i nattdrunni ad hdnnun og tifinningu fyrir umhverfinu
og jafnveeginu sem rikir i nattGrunni. I hugmyndavinnu og nysképun verdur
madurinn fyrir ahrifum fra nattdrunni. Til ad geta komid hugmyndum sinum i

framkveemd purfa nemendur ad fa teekifeeri til ad proa og efla verkkunnattu sina.
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4. Samantekt

Hér er dregid saman pad sem ég hef verid ad fjalla um og synt fram & ad gildi
hénnunar og smidi i kennslu sé mikid og til ad auka veegi greinarinnar sé medal
annars hagt ad sampetta hdnnun og smidi vid adrar greinar med Gtikennslu. Hér ma
sja hvernig t.d. hugmyndir Jons borarissonar eiga enn vid i dag og hversu mikilvaeg

verkleg kennsla er og hefur alltaf verid.

Tafla 5

Hugmyndir dr grein Jéns bérarinssonar fra 1891 bornar saman vid
hugmyndir sem eru ofarlega a baugi na a timum

Ur grein Jéns Dérarinssonar
um skdlaidnad

Kenna bérnum ad koma hugmyndum i

z frambkwvamd

Kennsla i nysképun og skapandi vinnu

. e Gata jafnvagis milli boklegs og
b Maotvagi vid boknam rEoerm e

Til ad sja betur til hvers hwver og einn se Ewi= bk inmysmsdad nom

hneigdur
Kennarinn kynnist fleiri hafileikum . .
d barnsins Fjdlgreindakenningar
. Gott fyrir pa sem eiga i erfidleikum mea Gott fyrir pa sem eiga | erfidleikum mea
b&knam béknam

(Brynjar Olafsson 2009. bls 11)

Pad er heegt ad vera i samstarfi vid nattarufreedikennara i kennslu efnis sem tengist
hénnun og smidi. Ef vid hugsum okkur ad & hausti geti nattarfraedi kennari og
smidakennari tekid saman hondum og skipulagt kennslu sina saman eftir pvi hvad
er verid ad taka fyrir & hverju misseri. Ef ad t.d. allir skolar hefdu til afnota
grenndarskog pa veeri upplagt ad nota hann sem vettvang rannsékna og
apreifanlegrar kennslu. ba geetu pessir tveir kennarar med 6lika sérpekkingu farid
med nemendur i vettvangsferdir saman Ut i skdg og sameinast um ad kenna
nemendum um lifrikid i skoginum. Pad er alveg i anda Comeniusar, Pestalozzi og

Dewey ad tengja vid natturuna og hug og hénd.

Pad eru svo margar og goédar hugmyndir sem haegt er ad nyta med sampattingu og
fjolbreytni i skolastarfi og pegar talad er um atikennslu. Eins og adur hefur verid
nefnt pa er Utikennsla ekki bara einskordud vid skoginn. Ad fara i vettvangsferdir

med nemendur & t.d. séfn, vinnustadi, hjukrunarheimili, i fjéruna og bara
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gonguferdir i nagrenni skdla getur verdi mjog leerdémsrikt fyrir bornin . Nemendur
verda druggari um umhverfi sitt par sem peir kynnast pvi af fyrstu hendi og bera pvi
einnig frekar virdingu fyrir pvi (Jordet 2003). A svona ferdum er haegt ad virda fyrir
sér form, landslag, mismunandi félk & 6llum aldir i 6likum stodum, pad er hagt ad
safna hlutum sem finnast hér og par og hugsanlega nyta pa pegar pad er komid med
pba i has. Pad sem fram kemur hér samraemist hugmyndum Pestalozzis um ad leera
med pvi ad byggja upp pekkingu og nota nattiruna, Jordet,2003 segir einnig ad
lzera um nattdruna i nattdrunni, samfélagid i samfélaginu, o.s.frv. Ad nota haustid
sem er afar fallegur timi i nattarunni til ad vera uti med nemendum. Allir litirnir og
grodurinn ad fara i dvala, yfir veturinn er svo haegt ad nyta timann til ad fara a sofn,
vinnustadi og fleira, & vorin lifnar svo allt vid aftur og pa er einnig svo margt ad
upplifa. (Jordet, 2003) segir einnig ad eftir ad nemendur hafa verid uti pa vinna peir
betur pegar inn kemur. Pad eru b6 nokkur géd Utivistarsvaedi a
Hofudborgarsvaedinu sem heagt er ad nyta til dtivistar og kennslu eins og t.d.
Grasagardurinn, Hljomskalagardurinn, Ellidarardalurinn, Heidmaork, Oskjuhlidin
Grotta Nautholsvikin o. fl. Ef skolar hafa ekki grenndarskog pa er um ad gera ad

nyta Gtivistarsvadin i sinu neerumhverfi.

I natima- pjodfélagi dynja a okkur fréttir um ad bérn séu komin med offitu
vandamal og samkvaemt breskum rannséknum hefur petta vandamal prefaldast &
sidustu 20 arum (Cooper, 2006). Pad er til ad mynda buid ad opna géngudeild &
Barnaspitala Hringsins til ad hjalpa bérnum i pessum vanda. Vid vitum audvitad ad
hreyfing barna hefur minnkad storlega vegna mikillar afpreyingarmdéguleika
innandyra eins og t.d. télvur, télvuleikir, sjonvarp sem hagt er ad horfa & allan
solahringinn og net leikir sem félk situr vid svo solarhringum og dégum skiptir
(Cooper, 2006). begar ég var barn vorum vid Uti ad leika okkur 6llum stundum fyrir
utan skipulagdar &fingar og skolaleikfimi. A Akranesi lékum vid okkur i fjérunni
og forum & skauta i skégraektinni, i sveitinni Iékum vid okkur i hrauninu, hlédunni
og bara allstadar sem okkur datt i hug. NUna er eins og eina hreyfing barna sé
skipuldgd eins og t.d. leikfimi og sund i skélanum og ipréttasefingar sem eru
skipulagdar utan skoéla einnig timasettar. betta er ekki god préun og eins og adur
sagai er petta ordid pekkt vandamal i okkar pjoofélagi og 6drum lika.

Enn pann dag i dag upplifa verkgreinakennarar ad greinar peirra eru taldar annars

flokks. Samkveemt adalnamskra er verid ad draga Ur tima sem er aatladur fyrir
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pessar greinar jafnvel pd ad pad sé talad um pad i somu namskra hversu
naudsynlegar verklegar greinar séu fyrir nemendur. bad kemur einnig fram i l6gum
um grunnskdla ad pad eigi ad vera jafnveegi milli boklegra og verklegra greina en
pad endur speglast ekki i uppgefnum vidmidunar- tima adalnamskrér. Ef skolar
landsins eiga ad nd markmidum sinum um fjélbreytt nam og koma til méts vid
oOlikar parfir nemenda, pa veeri kannski gafulegt ad standa vid pann asetning
yfirvalda ad efla verklegt ndm og koma til mots vid parfir 6likra nemenda. Pad eru
t.d. ekki allir nemendur békhneigdir adrir hafa raskanir eins og t.d. ADHD, asberger
og einhverfu. pessir nemendur hafa porf fyrir ad eiga moguleika a ad leera eftir
6drum leidum eins og med verklegu ndmi. Kennarar geetu unnid i teymum og
pannig er haegt ad rjufa einangrun peirra. bad eykur einnig sveigjaleika i starfi og
,.pannig nytist margbreytinleiki i hopi starfsfolks nemendum vel (Ingvar
Sigurgeirsson o.fl. 2010. bls 2).«
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4.1 Hugmyndir ad verkefnum

Oll verkefnin uppfylla ad einhverju leiti prepamarkmi® adalnaskra grunnskéla —
hénnun og smidi 2007. bad ma nota pessi verkefni & flestum prepum namskrarnar
pad fer eftir pvi hvort nemendur hafi fengid kennslu fra fyrsta bekk eda ekki fyrr en

fjoroa. pa verda lika utferslurnar floknari eftir getu nemenda.

Box undir gullin sin

Petta box er haegt ad smida &
Ollum skolastigum. Fyrir
yngri nemendur er haegt ad
not pappabox i stadin fyrir
ad smida box. Eldri
nemendur geta hinsvegar
smidad sin eigin box eftir
eigin honnun og haft val um

efni.

Efni: pappir, krossvidur, mdf
efni, plast efni skrafur, lamir

og naglar.

Klaedning ad innanverdu: Tauefni eins og flauel eda annad sem nemendum finnst

fallegt eda t.d. svampur.

Hér er haegt ad smida box undir skart eda annad sem hver getur hugsad sér. Til
skreytinga er svo haegt ad fara nidur i fjoéru og tina par skeljar, kudunga og adrar
gersemar sem getu fundist par og lima svo & boxin. betta er einnig haegt ad gera i
samvinnu vid nattdrufreedikennarann pegar hann er ad kenna nemendum um lifrikid

i fjorunni.

Hér er haegt ad vinna med markmid adalndmskrar med sampaettingu ndmsgreina, ad

nyta efni nattirunnar, taka gamla muni og proa pa og feera i nytt horf og kenna
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nemendum um lifrikid i fjérunni og hvernig ma nyta pad sem finnst par til ad gera

fallega hluti.

Pessi tvo box sem ég hef hér & myndinni eru sidan um 1960-1970. bau eru nuna i
minni eigu en mAdir min og systir hennar atti pau &dur. Pessi box voru notud sem

skartgripaskrin.

Ferd & Pjéominjasafnid

Efni: Hardplata, A4 bl6d, géour blyantur
Markmid: Gera skissur af pvi sem fyrir augun ber.

Hér er haegt ad fara i ferd & pjodminjasafnio snemma ad hausti og ad nemendur hafi
med sér skissubakur og blyanta. Innldgn geeti verid pannig ad nemendur eiga ad
kynna sér handverk fyrri tima og skissa upp form og munstur sem peir myndu vilja
vinna med i smidinni. bad er einnig gott ad skrifa vid skissurnar ar hverju er verid
ad taka, hvadan kemur pad og hversu gamalt er pad. Parna geta nemendur leert um
handverk fyrri tima og einnig nytt sér pad til hdnnunar a nyjum hlutum yfir

veturinn.

Markmidin sem haegt er ad vinna med hér eru t.d. hénnun og smidi, samfélagsfraedi
(saga), (vinnuferli)ad geta unnid eftir einfaldri vinnuteikningu, skapad nyjan hlut Gt
fra gomlum o.fl. islenska (ordskyringar) Hvad er t.d. Déggskor, Askur, Hokull eda

ritvél?
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Blomapressa

Til ad bua til blomapressu parf:

+ Tvaer mdf plétur med u.p.b 15. cm langar hlidar og peer pyrftu ad vera ca. 3-
6 cm. Pykkar
+ Pad parf 4 skrafbolta 12-15 cm langa

Fjérar flugureer sem passa vid skrafboltana

e

+ 2 ferningslaga pappaspjold sem eru ad somu steerd og pléturnar. Pappann ma
nota mérgum sinnum

+ Pappir, pad er gott ad klippa Ut pappir sem er i sému sterd og pappaspjoldin

+ Bor.

Vidarbutarnir (mdf pléturnar)eru lagdar saman med pappanum og pappirnum & milli
festar saman med pvingum og svo er melt fyrir gétum & hverju horni u.p.b 2 cminn
i hvert horn. P& er heegt ad fara i borvélina og finna trébor sem passar
skrufboltunum og bora svo gat i hvert horn. begar petta er buid pa er blémapressan

tilbdin til notkunar.

Pegar nemendur hafa svo verid Gti ad tina blém og lsera um pau er haegt ad koma
med pau inn og setja pau i blomapressurnar. Peim er radad svona: mdf plata, pappi,
pappir blom, pappir, pappi og ad lokum mdf plata. Skrafboltarnir settir i gegnum
g6tin og fluguraernar ofan 4. Med peim er allt hert saman. (Buchanan Andrea J,
Peskowitz Miriam 2009)

Hér er verid ad mata markmidum um Gtfzerslu & einféldum smidahlut sem getur
nyst med nattarufraedi pegar verid er ad leera um lifrikio & landi sem nemendur i 5-7

bekk laera um. Hér er pvi hénnun og smidi, dtikennsla og nattarufraedi unnid saman.
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5. Lokaoro

Smidi og handverk hafa verid til fra steindld og pvi skildi madur atla ad pad veeri
ekki spurning um hversu naudsynlegt er ad hafa hana inni i namskra og i kennslu i
skdlum. Samt sem adur er porf fyrir ad koma med rok fyrir pvi ad pad eigi ad leggja
aherslu & verklega kennslu. pegar verid er ad spara pa er oftar en ekki dregid ar
kennslu i hénnun og smidi og 6drum listgreinum og ofurahersla 16gd a boklegar
greinar. pessari préun verdur ad breyta og mynda pad jafnveegi i sk6lanamskram
sem & ad vera par samkvemt 16gum um grunnskéla par sem segir ad pad eigi ad
vera jafnveegi milli boklegra og verklegara greina.( Log um grunnskéla.2008: VII.
Kafli 24 grein,g)

Pad er haegt ad sja i adalndmskram grunnskola fra 1999 til nyjustu Gtgafu ad pad er
verid ad draga Ur Uthlutudum tima sem nemendum er a&tladur samkvaemt t6flum um
deetladan tima po ad pad sé 16gd ahersla & hversu mikilveegt fagid sé i inngangi
Adalnamskrar. Hvad veldur pessu geeti verid allt fra politik til sparnadar i
skélakerfinu. Pad sidarnefnda er talin vera adalasteedan a pessum sidustu og verstu
b6 ad politik hafi einnig mikid ad segja. Pad hefur pvi midur tidkast ad gera litid ur
verklegum greinum og ndmi almennt. bad hefur einfaldlega ekki verid nogu
merkilegt ad fara i 10nskdla og ungu félki radlagt ad fara frekar i boklegt nam og
svo Haskolandm, ekki ad haskolanam sé ekki mikilvaegt. bad hefur svo aftur & moti
verid i umradunni ad pad er svo mikid af ungu og émenntudu folki &
atvinnuleysisb6tum og ad pad sé ordin vontun af idnmenntudu folki hér & islandi.
pad hefur jafnvel verid talad um ad gera Urbaetur & pessari préun og pad ma sja inni
& sidu vinnumalastofnunar:

http://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/urraedi/ataksverkefni/ungt-folk-til-

athafna/um-atakid/ ad pad er buid ad koma af stad ataksverkefni til ad hjalpa ungu

folki til ad mennta sig i idngreinum o.fl.

Ef ungt folk sem er ad fara i framhaldsskola fengi frelsi til ad leera pad sem pad
hefdi ahuga fyrir alveg 6had pvi hvort pad keemist i vinnu vid pad sidar, fengi svo
og svo miklar tekjur, veeri talid vera framuarskarandi namsfélk og svo framvegis,

vari kannski minni méguleiki & pvi ad ungt folk flosnadi upp Gr nami. Eg hef lika
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heyrt ad folk treystir sér ekki i framhaldskola vegna pess ad pad er 16gd svo mikil
ahersla a bokleg fog jafnvel i idngreinum. bad eru pvi midur ekki allir jafn duglegir
vid boklegt nam, en geetu hinsvegar verid framarskarandi i verklegu nami eins og
hénnun og smidi. Vegna mikils boklegs nams geta peir pvi ekki farid i pad ndm sem
peir dreyma um og geta eflaust lokid med gédum arangri. Pad getur varla kallast

menntun til sjalfbaerni?
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