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Inngangur

Hvad er betra en Utivera a fallegum sumarddgum figégkyldunni? pad er fatt ef eitthvad ad
minu mati. Margt er haegt ad gera uti vid og oft MéRindum hvad parf i raun litid til pess
ad born brosi Gt ad eyrum af anzegju. Ad eyda tired twrnunum sinum er mikilveegt. |
baeklingnum um utivist og afpreyingu i Hornafirouenugmyndir ad ymiskonar afpreyingu
sem fjolskyldan getur notid saman. Allir eettu adagfundid eitthvad vid sitt haefi og jafnvel
afpreyingu til nokkurra daga. Pad er von min ad lmaglrinn yti undir samverustundir
fiélskyldunnar ati vid, asamt pvi ad studla ad awkifreedslu foreldra til barna sinna um

nattiruna og mikilveegi pess ad bera virdingu figanni.

Eg var buin ad hugsa lengi um hvad ég eetti ad igéoaverkefni minu. Margar hugmyndir
komu upp i kollinn en engin peirra heilladi mig mogikid. Ad lokum var pad hugmynd sem
ég hafdi gengid lengi med i maganum. Eg haféi @kiemgt hana vid BA verkefnid i fyrstu en
attadi mig sidan a pvi hversu vel han hentadi kefid. Hugmyndin kom upp hja mér pegar
€g var a ferdalagi med syni minu a sveedi sem égtipbkd og var ad reyna ad finna
ahugaverda afpreyingu fyrir okkur. Eg vildi ad &fingin veeri baedi skemmtileg og fraedandi
0og pa kom pessi hugmynd upp hja mér, ad gott véehiada upplysingar fra einhverjum sem
pekkir stadinn. Upplysingar um ahugaverda stadi gdnvel er ekkert minnst & i bokum og &

kortum. Ur vard ad ég valdi ad gera baekling um heitmasvaedi.

I lokaverkefnum vid Menntavisindasvid Hi er leyfilead gera annars konar verkefni en
hefdbundna ritgerd. Baeklingum, kennsluefni, vefsidag 6dru sliku verdur po, eins og segir
i reglum um lokaverkefni, ad fylgja greinargerdr [s@m gerd er grein fyrir markmidum
verkefnisins, tilurd, samhengi, nidurstédum og hklom. Petta er slik greinargerd og segir
fyrsti kaflinn fra pvi hvernig verkefnid er upp seg hvad er i pvi ad finna. | kafla tvo er farid
yfir af hverju ég valdi petta verkefni og hvernig g¢ fyrir mér ad pad geti nyst ferdamonnum
sem og heimafélki. P& er pad framkveemdin sem kereest eda i kafla prja en par er farid
yfir hvernig unnid var ar hugmyndinni og i hvada réerkefnid var unnid. Fjoérdi kafli er
freedilegur kafli og par er fjallad um form nams peger gerdir nams sem nyta adferdir
reynslumidads nams og pad tengt vio verkefnid. igiren ferdamennska og sjalfbaer proun
skodud en pessir paettir eru mikilveegir pegar Btidil peirrar aukningar sem att hefur sér stad
sidustu arin i fjolda feréamanna. Fimmti kaflinaljr um hverjum petta verkefnid nytist, og
sidasti kaflinn eru svo lokaord og par er i stuntali fario yfir pad sem komid hefur fram i

fyrri k6flum og helstu atridin dregin saman.
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Lysing a verkefninu

Verkefnid sem vard fyrir valinu er baeklingur ogrbdeann heitidUtivist og afpreying i
Hornafirdi. | baeklingnum er lysing & sveedinu og hugmyndiafideyingu fyrir fjolskyldur
sem hvort heldur dvelja i Hornafirdi i frii eda psem bua & svaedinu. | baeklingnum ma finna
lysingar & pvi hvernig haegt er ad komast a stadutnupplysinga um stadheetti. Auk pess
lysing & hvad er & stadnum og hugmyndir ad hepmitelgikjum a hverjum stad fyrir sig eda
annarskonar afpreyingu. Margir fallegir stadir émélsegd vido H6fn en peir stadir sem urdu
fyrir valinu eru einkar adgengilegir og heppiledyrir fjdlskyldur med bérn & 6llum aldri.
Peir stadir sem ég valdi eru Einarslundur, Vestmahdossinn Migandi, Haukafell og
Jokulsérlén. Stadirnir eru misjafnir og pvi fiolgteval afpreyingu i bodi, allir eiga peir pad
sameiginlegt ad vera adgengilegir. Pad er i raua bpurningin um ad lata imyndunaraflio

raoa.

Verkefnid er hugsad & pann hatt ad foreldrar fpgaid & stadi vid Hornafjord med born sin
og att godan dag saman. Folk parf ekki ad pekigaheetti par sem fram kemur leidarlysing i
baeklingnum og eettu pvi allir ad geta fundid stadiegarnar vandkveedalaust. Lysing er a
hverjum stad fyrir sig og hugmynd ad afpreyingu seifast vid ad bornin leeri eitthvad nytt i
gegnum formlaust ndm (e. informal educatfoNled pvi er &tt vid ad pau leeri i gegnum

reynslu/upplifun en med foreldra eda forradamena sied sér sem einskonar leidbeinendur.

Af hverju petta verkefni

Ahugi minn & Gtiveru og samverustundum med syniumirvar kveikjan ad pessu verkefni.
Eg by & Hofn og i nagrenninu eru margir fallegadst. Eg tel ad pratt fyrir gott adgengi sé
vitneskja folks um pessa stadi ekki mikil. Eg edés®g uppalin & H6fn og minar minningar
ar barnaesku eru um samverustundir med fjolskyldulrad eru o6tal hlutir sem ég laerdi og
upplifdi i gegnum hina ymsu afpreyingu sem barmagast undantekningarlaust var pad med
foreldrum minum og braedrum. Samverustundir fidldkpinar eru mikilveegar og syna
rannsoéknir m.a. ad med aukinni samveru minnka lédrykkju a unglingsarunum. Auk pess
eru meiri likur & ad born standist hépprysting ssamband peirra vio foreldra sterkt
(Rannsoknir og greining, 2009:42). bad er pvinikils ad vinna og baeklingur sem pessi aetti

ad virka sem hvatning til hlutadeigandi adila, ekkst vegna pess ad stundum vantar folki

1 freedilega kaflanum er hugtakid sem og dénnur fodms skilgreind frekar.
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hugmyndir ad einhverju skemmtilegu og einféldu jigsss ad gera med bdrnum sinum.
Hugmyndabaeklingur sem pessi getur pvi hjalpad fakddo pad asamt pvi ad lysa pvi
hvernig haegt er ad komast a viokomandi stad.

Eg hef reynt sidan ég sjalf vard foreldri ad eydaat med barninu minu Gti og pa vid
ymiskonar idju. A0 minu mati hefur pad tengt okketur saman en ef télvan eda onnur
innivera hefdi alltaf ordid fyrir valinu. Vegna neglu minnar langadi mig ad adstoda adra
foreldra vid ad upplifa jdkveeda hluti tengda Gtivised bérnunum sinum og valdi pvi ad gera
bennan baekling. Eg tel ad moguleiki sé fyrir helndd koma pessu verkefni i framkvaemd og
pa einna helst i samvinnu vid sveitarfélagio. S@uhgiki vog téluvert pegar ég stéd frammi

fyrir vali & milli hugmynda.

Framkveemd

Eg er faedd og uppalin & Hofn og pekki pvi vel tilpéssu sveedi, pa stadi sem eru i
baeklingnum pekki ég alla ageetlega. Eg valdi eiggostadi par sem adgengi er gott. |
upphafi gerdi ég lista yfir paer hugmyndir sem ég weed. Eg las yfir og nimeradi
hugmyndirnar eftir pvi sem mér fannst paer ahugarefdimeradi svo aftur eftir pvi hversu
vel ég pekkti stadina. Stadirnir eru allir frekadlaegt Ho6fn en par by ég, sem audveldar
vinnuna téluvert. Eg Gtbjo form par sem hugmyndimaru skradar og svor vid akvednum
spurningum sem mér fannst mikilveegar fyrir komandnl?. Hugmyndirnar sem i
baeklingnum eru koma allar fra mér. isgerdina, dilnaynda, leerdi €g i nami minu vid Hi hja
Gudmundi Finnbogasyni og leikinn Randers keilurdiség a namskeidinu ativist og leikir i

skogi.

Pegar peirri vinnu var lokid fér ég yfir pad sem lgafdi skrifad og hvort ég teldi eitthvad
vanta. bPar sem ég pekki pessa stadi vel taldi &gfekf a ad fara & pa alla sérstaklega i
tengslum vid petta verkefni. Eg nytti mér po padir sem ég purfti ad fara um svaedid og
fylgdist med hversu mikid af jokum veeru vid sjavatid vid utfallid & Jokulsarloninu.
Toluvert meira er af peim yfir sumartimann en agtmann, svo hafa ber pad i huga ef folk
eetlar ad nyta sér baeklinginn ad vetri. Einnig fgri @drum erindum ad peim stédum sem i

verkefninu eru og nytti ég peer ferdir pa til ymisghugana. Pegar hugmyndavinnunni var

? Bladid fylgir med sem fylgiskjal numer 3.



lokid hofst ég handa vid hénnun og uppsetningu legsins. Toluverdur tima for i pa vinnu

0g greinagerdin var unnin samhlida, ad pvi leithdeegt var.

Gert er rad fyrir samstarfi vio dkvedna adila igelnm vid petta verkefni, pad eru Grunnskoli
Hornafjarda og rekstraradilar tjaldsteedisins. Adkdmeirra ad verkefninu veeri pa & pann veg
ad einn bekkur i skélanum fengi pad hlutverk Gthiispil, Kubb og Randers keiftirbessi
spil yrdu gerdu Gr efnividi sem fellur til vid gjis skégraektarskdga & sveedinBekkurinn
fengi pa & medan peirra vinnu stendur freedslu énogrgrisjun asamt pjalfun i ad vinna med
verkfaerum, svo sem s6g, tommustokk, sandpappéklippum og fleiru. Ef framfylgja a
hugmyndinni i tengslum vid Einarslund, krefst pas$ ad akvedin bunadur sé til stadar. Sa
banadur verdur i kassa sem haegt verdur ad fa lanadgldsteedi Hornafjardar. Adkoma

tjaldstaedisins veeri folgin i umsjon og atlani dwpi og bunadi.

Fraedilegur kafli

Skipting nams
Einstaklingurinn leerir Gt lifid en po eftir misjéaim leidoum. Haegt er ad skipta nami i prja
flokka sem nefnast a ensku formal education, infdreducation og non-formal education.
Eftir farandi pydingar og skilgreiningar & hugtokum eru notadar i bokinni Kompas (Brander
o.fl., 2009:21).

Informal education: Skdli lifsins® visar til evilangs ferlis par sem hver einstaklintjeinkar
sér vidhorf, gildi, haefni og pekkingu ar eigin unenfr og daglegu lifi (fijolskylda, nagrannar,
verslanir, bokasofn, fiolmidlar, leikir og storfsofrv.)* (Brander o.fl., 2009:21).

Formal education: Formlegt nam visar til hins skipulega nAms og kennslu sem rf@amfi
leiksk6lum og allt upp i haskdla og tekur einnigstirstakra namsbrauta til starfsmenntunar*
(Brander o.fl., 2009:21).

Non-fomal: ,Oformlegt nam visar til alls skipulagsnams sem er lidur i petgimdinni og
félagslegri menntun ungs félks, er setlad ad beetmihog feerni og er utan formlegrar

namskrar skolakerfisins® (Brander o.fl., 2009:21).

3 Kubb og Randers keilur eru utileikir, leikregluarfinna i fylgiskjélum 1 og 2.
* Azetlad er ad starfa med skograektarfélaginu & sta&® pessu verkefni.
® Formlaust ndm er énnur islensk pyding & hugtakifarmal education.
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pPad sem i baeklingnum er byggir & formlausu nansjagna tengingu a skilgreiningunni hér
ad framan og pess efnis sem i baeklingnum er. Kinggarinn leerir medal annars i gegnum
leiki og af 6drum sem i kringum hann eru. Baeklimguibyggir & pvi ad born leeri nyja hluti i

gegnun leiki og upplifun dsamt pvi ad foreldrarrfgeveiti peim studning og adstod.

Reynslumidad nam

Langt aftur ma sja i kenningum pekktra freedimanmanudtun einstaklingsins atridi er stydja

vid peer hugmyndir sem fram hafa komid um reynsla@idam (e. experiental learning).

Heimspekingar & bord vio Platd, Aristotelles og iafds hofou mjog akvednar skodanir a pvi
hvernig fyrirmyndarriki skyldu byggd upp. Mikilveegpattur peirrar uppbyggingar feelist i

pvi hvernig stadid veeri ad menntun ungmenna. R&th til deemis ad best veeri ad hjalpa
ungu félki ad reekta dyggdir eins og hugrekki, eéttskennd og fleira i peim ddr med beinni
reynslu. Leidin til ad na pvi veeri ad setja einBtaginn i paer adsteedur sem reyndu a
dyggdirnar (Priest og Simon, 1997:13).

Margir freedimenn hafa sett fram kenningar i upgeldg kennslufreedum. Einn peirra er John
Dewey, en i hugmyndum hans um nam felst su skodupad sé ferli sem einstaklingurinn
gengur i gegnum. Upphafid er areiti sem einstakitimy verdur fyrir i akvednum adstaedum.
Hann vinnur ar pvi areiti og ar verdur reynsla seidkomandi getur byggt & i framtidinni
(Gestur Gudmundsson, 2008:44). | bokirRéynsla og menntufjallar Dewey um ad
menntun byggist a reynslu en jafnframt ad ekki sgghad leggja menntun og reynslu ad
jofnu. | framhaldinu segir: ,pvi sum reynsla erkweed i menntunarlegu tilliti. Reynsla sem
hefur peer afleidingar ad stddva eda afskreema frgkaska hefur neikveett menntunargildi®
(Dewey, 2000a:35-36). | bokinni Hugsun og menntumedal annars igrundun skodud og
segir par ad munur sér & igrundadri hugsun ogdbiugsa. igrundud hugsun kallast pad ferli
hugsana sem fer i gang pegar einstaklingur stefingionmi fyrir ad leita lausna a akvednum
verkefnum eda vandamalum. Samkveemt Dewey eru grapdadra hugsunar fimm og fela i
sér ferlio fra pvi ad fyrsta mogulega lausn kemup thugann par til komist er ad nidurstéou
(Dewey, 2000b:143-148). Namshringur Kolbs sem bietuhér ad nedan synir ferlid sem a
sér stad i reynslunami, en par byggir hver patfogeftinum a undan. Namshringurinn byggir i
raun & hugmyndum Deweys um reynslumidad nam (Peaiic2007:34-38).



Reynsla

« 4

igrundun og

Beiting, nytir pa
pekkingu sem endurspeglun
nu er til stadar

Alhaefing

Mynd 1 - Namshringur Kolbs (Panicucci, 2007:38).

pegar skoda & reynslumidad nam er oft & tidum ldadh ad skoda pad utfra mynd. A
myndinni hér ad nedan ma sja hvernig reynslumidad aer ysti hringurinn og innan hans eru
svo adrir hringir sem skarast. Allt sem er innataywingsins flokkast pvi sem reynslumidad
nam en tilheyrir einnig einhverjum af peim sviduemseru innan hans eru. Eins og sja ma a
myndinni tvinnast margir paettir saman og ma pvjasad snertifletir reynslumidads nams séu

fiélmargir (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewez006:6).

Umbhverfisfraedi
(formleg)

Umhverfistulkun
(natturulegt ndm)

Mynd 2 - Skyringamynd af Gtinami (Gilbertsson og fl, 2006:6; pyding hugtaka Jakob Frimann
porsteinsson, 2010:12).
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Utinam

Utinam byggir & kennsluadferd reynslumidads namsing og nafnid ber med sér a pad sér
stad uti. Petta form nams gerir pad oft ad verkadnfolk upplifir hinar ymsu tilfinningar
medan a naminu stendur. Pad sem gert er Gti ogapaiisem pad hefur & félk getur verid
erfitt ad framkveema og/eda likja eftir i annarskoadstaedum. Utinam ytir undir vellidan
péatttakenda ati i nattarunni og eykur a haefni perrymsum svidum. begar litid er a mynd 3
ma sja mynd af modeli utinams en pad er sett upp ®#é. Tveer greinar koma ut ur
atinamsbolnum, annars vegar aevintyranam og hinarvemhverfismennt (Gilbertson og fl.,
2006:4-5). brétt fyrir ad badar greinarnar komgsama bolnum hafa paer mismunandi tilgang.
paer eiga p6 ymislegt sameiginlegt og ma par hetfhan nattiruna sem umhverfi.
Avintyranam inniheldur askoranir og utkoman er givAdal tilgangurinn er p6 ad studla ad
auknum proska einstaklingsirgialuza-DelLay, 1999:129Tréd synir a skyran hatt paer
skynjanir sem patttakendur utindms geta att vo®d &igplifa. Eftir ad bolurinn skiptist er
unnid med umhverfispaetti annars vegar og hins vpgdveetti er heyra undir aevintyranam.

Badir peettirnir vinna p6 ad pvi ad einstaklingurleari i gegnum reynslu.

Reynslunams ferlio

The experlential
learning process
TSI Intraparsonal Ecosystamic T :
Sjalfsvitund relationships raldbiiibics Tengsl vio vistkerfio
s j Ekistic . "
Tengsl vid adra ',’;':M' - laionshps _ 1€Ngs vié samfélagiod

Adventure | Environmental .
AEvintyrangm veaton | educaion  Umhyerfismennt

!

:ﬂm Interdscipinary  PVerfagleg

curriculum namskr@
Utinam|  matter skiptir mali
Vitsmunaleg — : Tilfiningarleg
smell  Lykt
HIjo0  Sound _

Int 'tlo.n ' ; Tagte' Sight  Sjon

u P
| i Touch [ Metoric | Bragoda
mMs&i  gperta reviing

Mynd 3 - Model Priests af atinami (Priest 1988 i Gbertson ofl., 2006:5; pyding hugtaka Jakob Frimann
porsteinsson, 2010:13)
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AEvintyranam

Avintyranam er onnur greinin sem kemur Gt Ur Gtisd@oinum a trénu. Slikt ndm inniheldur
oftar en ekki einhverskonar askorun sem reynirkanilegt atgervi. Sem daemi klifra i
klettum, réa a bat, isklifur eda annad i pessum di#arkmidid er po fyrst og fremst
persénulegur proski hvers og eins. Einnig stydumifavid félagslegan proska par sem
akvardanir og framkveemd hefur ahrif & allan hogidaluza-DelLay, 1999:129Ef litid er &
kronu trésins ma sja ad tengsl vid adra og sjdlisd eru & somu hlid kronunnar og aevintyra

nam. bPad segir okkur ad innan pess nams er unrigngdlum vid adra asamt sjalfsvitund.

Askorun ad eigin vali er mikilveegur pattur innawisgyranamsins en pa er pad patttakandinn
sem akvedur hversu langt hann gengur i peirri &skeem fyrir hondum er. Pad er mikilvaegt
ao pvinga ekki neinn lengra en hann treystir sésjikt er gert eru miklar likur & ad sa hinn
sami fari inn & svo kallad hreedslusveedi (e. paaie}r A pvi svaedi & enginn leerdémur sér
stad, einungis hraedsla og likur eru & ad peir semifin a petta sveedi reyni ekki aftur vid
askorunina. Slik reynsla getur pvi verid neikveedhmiegnarlega séd eins og segi hér ad
framan. Hér ad nedan er mynd sem synir vel hvesnigkalladur paegindahringur skiptist
nidur i sveedi. bPaegindasveedi er pad svaedi par semeljim okkur algjorlega 6érugg og par
tekst einstaklingurinn ekki a vid neinar askoramieygjusveedio er pad sveedi sem vid laerum
a og par er tekist a vio askoranir. par teljum ef&ur geta leyst verkefnid an pess ad skada
okkur og hofum stjorn & adsteedum. Hraedslusveedid@isveedi par sem einstaklingurinn er
skelkadur og sér ekki fram a ad geta klarad vei&edg hugsar einungis um ad komast burt

ar adsteedunum (Jane Panicucci, 2007:38-39).
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paegindasveed:

Teygjusveedi

Hraedslusveedi

Mynd 4 - baegindahringurinn ( Panicucci, 2007:39).

| kéflunum hér ad framan hefur verid fjallad um mejumidad nam og kenningar i tengslum
vid pad. Vid gerd beeklingsins voru peir peettir a0 leidarljosi. Verkefni baeklingsins
mida ad pvi ad peir sem takast a vid pau upplifhead nytt og 6dlist nyja reynslu i gegnum
ativeru og hreyfingu. Deemi um pa reynslu er su $aast med leiknunfinndu tréden sa
leikur byggist medal annars & trausti. An efa famhverjir Gt fyrir paegindasveedid og
markmidi®d er ad i sem flestum tilfellum fari eindiagarnir t & teygjusveedid. A pvi svaedi
fer leerdomur fram eins og fram kemur i kaflanumpeegindahringinn. Namshringurinn sem
sja ma hér ad framan er mikilveegur til pess ad skynskili einstaklingnum til aetladri
kunnéttu. Pad er pvi mikilveegt ad folk fari i gegnderli nAmshringsins. Reynt er ad yta
undir ad folk reedi pad sem leerst hefur vio ad leys&kefnid af hendi med pvi ad gefa pvi
kost a ad skrasetja upplifunina. P6 er heett vidglddvinna meeti afgangi og margir sleppi
henni. bvi bydst folki ad senda sér ad kostnadsulénn pad sem skrifad er og dregid verdur

ar innsendum bréfum i happdreetti.

Umhverfismennt

Umhverfismennt eru ekki ykja gémul freedi, en vendikilveegari med hverju arinu. Fraedin
byggja p6 & eldra skolastarfi og méa par til ad naymebfna atthagafraedi. | inngangi ad
greininni ,Pattur sidfreedi i umhverfismennt” kemisam ad umhverfismennt hafi proast a
undanférnum 15-20 &rum. Greinin birtigilattarusyn: Safn greina um sidfreedi og nattogu

a pessu ma sja ad greinin hefur verid vid lydi nadnsta kosti & fjorda aratug, par sem 17 ar

eru nu fra utgafu (Rébert H. Haraldsson og Porvadunason, 1994:201). | kennslu sem
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peirri sem fram fer i umhverfismennt er markmid@®aka skilning folks & peim vanda sem
til stadar er hja okkur mannfélkinu i umhverfismaluTil pess ad beeta pann skada sem ordid
hefur er eitt af grunnskilyrounum ad folk gerir ggein fyrir honum og hafi pa pekkingu sem
parf til ad leysa malid (Robert H. Haraldsson ogvedur Arnason, 1994:203).

Umbhverfismennt flokkast sem Gtinam og er framkvaartahdyra i flestum tilvikum. Olikt
aevintyranaminu eru engar askoranir skipulagdaraénditt ad dvelja ati i nattirunni getur po
verio félki misjafnlega erfitt(Haluza-DeLay, 1999:129-132)Jmhverfismennt er mikilvaegur
pattur i innleidingu sjalfbaerrar préufiag méa segja han sé einn af grunnpéattum pesskad sli
komist a. bekking einstaklinga & malinum parf atavé stadar til pess ad hver og einn sjai
porfina og finni fyrir vilja til pess ad leggja s&f mérkum i malinu. Su freedsla sem fram parf
ao fara eetti pvi ad vera a 6llum skélastigum (Unnfisi&duneytid, 2002:14).

Foreldrar gegna an efa mikilveegu hlutverki i fséedarna sinna i pessum efnum og par af
leidandi er mikilveegt ad audvelda adgengi folksha@rskonar efni sem adstodar vid pa
freedslu sem heegt er ad veita ungdomnum. Margshkeidareru til i fraeedslu og ma par nefna
umhverfistalkun (e. invironmental interpretatiomn slik adferd snyst um ad koma til skila &
ahugaverdan hatt pvi efni sem umraedir. Pegar &ilkattiruna og umhverfid er mikilveegt ad
finna Ut hvernig & ad koma efninu til skila, padugeverid misjafnt & milli hdpa en ad pekkja
hopinn eda vita hvernig hann er samansettur gefiunjalpad mikid. Margir peettir spila inn i
og allt atgervi pess er tulkar skiptir mali, t.d.neikilveegt ad vera ahugasamur sjalfur og syna
pad, notast vid talmal og fleekja ekki hlutina ofkidi asamt pvi ad nyta myndir, kort eda
annad sem hjalpad geeti. Leikir eru ahrifarik legdl@rnum finnst ad 6llu jofnu gaman ad
peim (Ham, 1992:10-11).

Born ferdast ad 6Ollu j6fnu med foreldrum sinum of jowi eetla ad i moérgum tilfellum séu pad
foreldrar sem fraeda og tulka fyrir born sin, pa@rljost ad almennt pekkja peir hopinn eda
einstaklingana sem peir eru med i sinni umsja.kiggngur misjafnlega ad tulka umhverfi

sitt en med tilkomu freedslu og adgengilegu efni getd ad audvelda folki méalid og nytast
sem studningur. Med baeklinginn sem umraedir vid midéa foreldrar og adrir &hugasamir
hjalparteeki i hendurnar sem tengist sveedinu seriddeaa. Hugmyndir ad afangastédum

med mismunandi aherslum en po6 alltaf med samveilskijldunnar ad leidarljosi. |

® Sjalfbzer préun er ad nyta nattiruaudlindir 4n jpdsskerda moguleika komandi kynsléda & pvi ad siéka
hid sama. Nanar fjallad um pad i naesta kafla.

" Freeman Tilden hefur skilgreint umhverfistilkunislenskri pydingu hljédar han svo: ,Umhverfistatker
akvedio form freedslu par sem leitast er vid ad &difsi & merkingu, skyldleika og tengs! hlutannadm
upplifun fremur en beinni midlun stadreynda“ (Sigpur Stella J6hannsdéttir 2006:10).
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baeklingnum eru po nokkrir afangastadir, ma pdnaeins og Haukafell og Miganda en
verkefnin par ma nyta i umhverfistulkun. Heegt vasi segja bornunum fra pvi hvernig
Haukafell hefur breyst i gegnum arin. Upplysingar pad eru a stadnum og pvi audvelt ad
kynna sér pad. Frasognin parf p6 ad vera lifandined deemum sem boérnin skilja eins og til
deemis ,fyrir 100 arum var pessi jokull svo naleegt pem vid stondum ad bornin & baenum
gatu hent grjoti at & jokulinn.” Med pessu er vead gefa bérnunum deemi sem pau eiga
audvelt med ad skilja og tengjast sveedinu betustlLdpennan kafla upphatt og spadu i

samhengi og hvort sa sem ekki pekkir vidfangseskifur hvad pu ert ad fara.

Ferdamennska og sjalfbeerni

Ferdaldg hafa tidkast fra oréfi alda og hluti afrfpgpjonustu er tidkast i dag var einnig til
stadar adur fyrr. Ferdapjonusta er pvi i raun ngjdigul atvinnugrein. Allir purfa ad uppfylla
sinar grunnparfir hvort heldur sem er heima ed&eifan. beer parfir eru atvinnuskapandi
par sem ferdafolk parf a husaskjoli ad halda as&®di, pad getur einnig purft a
leidsbgumanni ad halda eda jafnvel fararskjota. Hze@o rekja ferdamennsku sem kalladi a
pjonustu sem pa sem greint er fra hér ad ofartibéitsins 2000 f. Kr. (Holloway, 2002:17-
21). broun hefur att sér stad i gegnum tidina augimsvidoum og er ferdapjonustan an efa
engin undantekning. Atla ma ad kréfur ferdamanmgtist samhlida allri peirri frampréun
sem i heiminum hefur att sér stad. Med baettum sagwugi eetti ad reynast folki audveldara
ao ferdast og ma pvi eetla ad samhlida pvi breiklidpur sem stundar slikt. SG aukning sem
verio hefur a ferdamoénnum undanfarin &r hefur irfigd sér jAkveeda og neikveeda peetti.
Aukid erlent ffarmagn streymir inn i islenska hagieen alag a nattaru landsins eykst einnig

samhlida fjdlgun ferdamanna.

Ferdamennska getur verid misjofn og haegt er adaskgnni i flokka sem hver og einn er
lysandi fyrir astaedu ferdalagsins eda umgjord. dyprgar ferdamennska (Leisure tourism) er
sa flokkur par sem ferdast er med afpreyingu fgtigum eins og menntun, heimsaekja vini,
einhverskonar ahugamal svo sem skidi eda iprafttirNeesti flokkur er fijoldaferdamennska

(mass tourism) hugtak notad til ad lysa flutninglké i storum hopum innan afpreyingar
ferdamennsku. Graen ferdamennska einnig nefnd sgélferoamennska er einn flokkurinn og
midar ad pvi ad virding sé borin fyrir nattirunrgaént samfélaginu sem par er. Vistveen
ferdamennska (ecotourism) er ferdamennska til reM#@da og tilgangurinn er ad lsera og
skilia menningar- og nattirulega ségu svaedisinanfispvi ad styrkja uppbyggingu pess
(Youell, 1999:240-243). Mynd 2 synir vistveena fen@nsku sem einn af peim pattum sem
stydst vid reynslumidad nam.
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I baeklingnum eru vidfangsefni sem byggd eru upp@nphatt ad freedsla um sveedi el
stada asamt einhverskonar upplifun sem flokkasetgihslumidads nams. Honum er aetlac
hvetja til Gtivistar par sem einstaklingarnir lagigthvad nytt i gegnum ugifun. Gott er ad
vekja athygli folks a mikilvaegi pess ad geeta adumanni sem ogpolmorkum vinseell:
sveeda. | Rio de Janeiro undirritadi fjoldi pjoddtredla arid 1992 en medal efrhans var
sjalfbeer proun. Skilgreining henn er i einfoldu mali su adyta skal audlindir jardar an p
p6 ad loka fyrir pann mogeike ad peir sem landid erfa geti gert slikt hid sama.mbrgu el
ad hyggja i malum sem pessum, tenging manns ogruatr pattur sem hafa ber i ht
(Umhverfisraduneytid, 2009). Ymsir paetir hafa ahrif & sjalfbaera pro og ma par nefna
polmérk heimamanna sem midast vid tilfinningu [eei& pvi hvort kostirniiséu fleiri en
okostirnir. Polmoérk innvidar eru einnig pattur seskiptir mali en undir hanrflokkast
bilasteedi, salerni, gisting oleira i peim duar. Til pess ad starfa i anda sjalfaegoréunar e
mikilvaegt ad vera innan polmarka hveog eins flokks(Anna Déra Saepo6rsdottir, Guor
Gisladéttir, Arnar Mar Olafsson, Bjérn Margeir Sigunssonog Bergpéra Aradottir, 20(1-
7). Ef litid er & myndina hér ad nedan ma sja prjadirinlver peirra taknar polmork akvedi
pattar sem saman mynda polmérk ferdamennsku. Ipamlir pessi paettir skarast er flot

sjalfbeerrar prounar.

Sjalfbaer préun

Mynd 5 - Sjalfbaer préun (Anna Déra Saepdrsdottir 0.fl.,2001:7)
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Eins og fram hefur komid er umhverfismennt mikilwgedluti af sjalfbaerri proun og pad er
an efa mikilveegt ad hver og einn fai, snemmasgeiidinni, freedslu & pann hatt sem hentar.
Einnig er &hugavert fyrir folk ad skoda stadi sekki eeru merktir sérstaklega a kort og pvi

oliklegt ad peir veeru skodadir an beaeklings einpess sem umraedir.

Vidhorf foreldra eru vidhorf sem bdrn alast upp @@ eettu pvi ad hafa ahrif a pau. Med
auknu adgengi ad upplysingum um pessi malefni afaedslu aukast likur a breyttu viohorfi

og jafnvel hegdun gagnvart nattGrunni sem skilar&éam til peirra sem yngri eru. Med

breyttri hegdun og vidhorfi eru auknar likur & a@dt sé ad nyta audlindir landsins til hins
ytrasta an pess po ad skjota loku fyrir ad komamdslddir geti gert pad sama@d minu mati

er mikilvaegt ad studla ad sjalfbaerri proun. Viodyeeeklingsins var pad haft i huga og byggir
hann a reynslumidoudu nami, en slikt nam stydur sj@fbaera proun. Baeklingnum er pvi

eetlad ad stydja vid préunina pd svo ad ekki sé stiarpad sérstaklega i honum.

Ahrif leiksvaeda & born

Offita barna hefur aukist verulega a sidustu @atu Bérn sem buda inni i borgum og einnig
pbau sem koma fra efnalitlum fjélskyldum eru i mureirn ahaettu en 6nnur. Utivist og
hreyfing hefur ahrif a likamlegt atgervi okkar ekkiesiour & gedheilbrigdi. Skortur &
teekifeerum til ad stunda utivist og almenna uUtivgetur haft sitt ad segja i gedvandamalum
hja bérnum (Tovey, 2007:67). Graen svaedi eru totuegerri nu til dags en adur fyrr. Adgengi
er erfidara og pa einkum fyrir born er bua i borgognbaejum. pPad hefur an efa ahrif & pann
tima sem pau dvelja & slikum sveedum en boérn divalignum meeli innandyra. A arum adur
voru Utileikir vinseelir og undirritud man vel panta, pad virdist sem slikir leikir pekkist na i
mun minni maeli en a&dur. Astaedur pess eru an efganamn nefna ma til daemis hraedslu
foreldra i tengslum vid umferd og ymsa heettur seyndast geta i samskiptum vid ékunnuga.
Nefna ma einnig i pessum efnum faekkun nattirlegi@ds en samhlida peirri proun
flarleegjast born nattiruna. Pau vita par af leidanishna um hana og skilja minna allt pad

sem henni tengist (Tovey, 2007:1-3).

A medan leiksveedum utandyra feekkar eykst frambodB leiksveedum inn i

verslunarmidstédum og a matsoélustodum. Slik leiksviaafa akvedna umgjord sem vekur
oryggistilfinningu hja foreldrum. Oft eru pessi s¥anotud sem auglysing fyrir stadinn.
Samkvaem Tovey pa er hraedsla mikil hvad vardar leikndyra og ekki sidur hja bérnum en
fullordnum. Pau hraedast til ad mynda mord og/edédm. Pad leera bornin sem fyrir peim

er haft og pvi ma leida likur ad pvi ad born hdikas hraedslu fra foreldrum sinum (Tovey,
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2007:2-3). Aukning hefur verid a leiksvaeedum innagitimgastada og verslana hérlendis

sidustu &ratugina. Peir sem eru um pritugt og blfa an efa tekid eftir pessari proun.

Eins og segir hér ad framan pa hefur Gtivera &ii®an barna en baeklingurinn byggir a
ativeru og ytir vonandi undir pad ad fjolskyldurd@ytima saman utandyra. Su tenging og
pekking sem getur myndast pegar dvalid er Gti fnanni er af hinu géda. Med baeklingnum
er reynt ad gera adgengi folks betra ad ahugaverSiidum asamt pvi ad koma med

hugmyndir af afpreyingu & stadnum.

Hverjum nytist verkio

Vonin er st ad baeklingurinn nytist sem flestum gétitio er & hverjum hann kaemi til géda
ma fyrst nefna baejarfélagid i heild sinni. Pad emisjafnir hvatar sem liggja ad baki
akvorounum folks hvort fara skuli i ferdalag og fpéert. FOlk er misjafnt og pvi er pad
persénubundid hvernig valid fer fram. Pad hefuetmahrif & val folks hvad er haegt ad gera
a hverjum stad fyrir sig. Baedi pad sem fjolskyldgatur gert sjalf og pad sem greida parf
fyrir.

Ef litid er & tolfraedi i tengslum vid ferdaldg dsidinga ma sja ad 9 af hverju 10 ferdudust
innanlands sumarid 2009. Flestir ferdast i junili j@da agust sem er haannatimi
ferdapjonustunnar hér a landi. Misjafnt er hvadadfvaedi eru heimsétt og eru pau
misvinseel. bratt fyrir peer tolur sem haegt er adasilum peer vinseeldir getur verid erfitt ad
gera sér grein fyrir vinseeldum akvedinna stadanklir ferdalangar kjésa einna helst ad gista
i tjaldi, fellinysi eda husbil og par a eftir hjijnum eda fjolskyldu. Adal afpreyingin er sund
og/eda jardboo.

Toluvert af utivistartengdri afpreyingu er i bodHbDrnafirdi og ma par nefna joklagéngu,
snjosledaferdir og hestaferdir. Innan vid 5% iskeasferdamanna nyta sér Utivistartengda
afpreyingu sem greida parf fyrir (Ferdamalasto@l®13-14). Ahugavert veeri pvi ad kanna
hvort afpreying sem ekki parf ad greida fyrir, hoféekar til fjolskyldufolks og hvort
baeklingur sem pessi auki moguleikann a lengri dZd. i honum eru hugmyndir ad
pafpreyingu sem ekki parf ad greida sérstaklega. figad veeri akjésanlegt fyrir baejarfélagio
i heild sinni par sem lengd dvol pydir auknar tekjyrir fyrirteeki & sveedinu og par med
baejarfélagio sjalft. Baeklingurinn geeti einnig veaidglysing fyrir sveedid og i honum meetti

koma fyrir auglysingum fra fyrirteekjum og ferdapj@tuadilum. Heimamenn geta lika nytt
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paer hugmyndir sem i baeklingnum eru til ad skipykggkemmtilegan dag med

filskyldunni.

Lokaoro

Heimurinn breytist i sifellu, hradinn eykst og tagkm fleygir fram. Mannskepnan parf ekki
lengur ad standa upp til ad na sér i naeringu hvadl [@d hafa samskipti vio annad folk.
Offita barna eykst og likamleg geta til hreyfingainnkar samhlida pvi. Vid purfum ad skoda
hvert vio stefnum en ekki einungis pad heldur endsgnlegt ad opna augun fyrir pvi ad
nattaran stendur ekki allt af sér. Reynslumidad eamennsluadferd sem notud er i nami eins
og Uti-, aevintyra- og umhverfisnami og i beaeklingnbgyggjast hugmyndirnar a peim. pad
starf sem unnid er i tengslum vid namid fer fram Bad pydir ad studlad er ad Gtiveru og
hreyfingu pé misjafnt sé milli flokka hversu mikilin er. Reynslunam byggist a pvi ad
patttakendur hljéta reynslu, igrunda hana og rdeflamhald af pvi geta peir nytt reynsluna
sem pekkingu. Atla ma ad su utivera og hreyfing $gdgir pessu formlausa nami auki
likamlegt heilbrigdi félks og studli ad auknum tehgn vid Pad eru pvi margir kostir folgnir i
formlausa nami. Samvera fjolskyldunnar er mikilvegghefur pad synt sig i rannséknum ad
mikil forvérn er félgin i samveru barna og foreldi@annsoknir og greining, 2009:42). | pvi
samhengi ma einnig lita til pess ad bornin leeragesd fyrir peim er haft. Med aukinni Gtivist

og umhverfismennt hja fullorounum verdur slikt @&ilegum hlut i augum barnanna.

pPad eru bornin sem munu erfa landid og pvi nauégyrdd peir sem fullordnir eru geri sér
grein fyrir hversu naudsynlegt er ad innleida §j@fni. Pad er i hondum fullorona félksins ad
nyta nattdraudlindir landsins an pess ad koma ifyegad komandi kynslodir geti gert slikt
hid sama. Pad er von min ad baeklingurinn komi 8Bnad nytast sem flestum og verai til
bess ad fjolskyldur verji frekari tima saman. Asdgmit ad auka skilning peirra & mikilveegi

godrar umgengni i nattarunni.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 - leiklysing Kubb

Uppstilling:

Steerd vallar t.d. 5 stor skref & breidd og 10 skédef a lengd. Horn vallarins eru merkt
med haelum.

A hvorn enda vallarins er 5 kubbum stillt upp méfhj millibili (& milli heelanna), petta
er grunnlina hvors lids. A midju vallarins & miliunlinanna er kdngnum stillt upp.
patttakendur:

2-12 patttakendur i tveimur lidum: A og B. lidinlist sér upp vid sitthvora grunnlinu.
pad lid sem byrjar feer alla 6 kastpinnana.

Spilio:

Kastpinnunum er kastad einum i einu. Reynt er #a wins moérgum af kubbum
andsteedingsins og haegt er. begar buid er ad \leita kubbunum ma fella konginn. Ef
kongurinn er felldur &dur en buid er ad velta ollkaibbbunum tapast leikurinn.

Pegar lid A hefur kastad ollum kastpinnum, er koaddioi B til ad kasta peim kubbum
sem lid A hefur fellt yfir a vallarsveedi A. PegahBfur kastad kubbunum, skal A reisa

pa vid par sem peir liggja.

P& er komid ad B ad kasta fra sinni grunnlinu. & §jst velta peim kubbum sem standa
ati a vellinum hja A og svo kubbunum & grunnlinurBwona skiptast lidin a:

1. Fyrst er kubbunum sem liggja kastad yfir a aditistaedingsins

2. 0g par eru peir reistir vio af andstaedingnum.

3. Svo reynir lidid sem a ad kasta kastpinnunurfeldd kubbana sem eru Gti &

Velli andsteedingsins

4. og pa eru loks kubbarnir & grunnlinunni felldir.

Geti B ekki fellt alla kubbana sem standa ati divielma A feera sig i linu (vallarlinu)
vid fremsta kubbinum a sinum velli og kasta padr=a® er pvi mikid i hufi fyrir B ad
reyna ad fella pa kubba sem standa uti a vellinbadthalda A sem lengst fra sinni

grunnlinu.
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1 Ollum kubbum er kastad fra eigin grunnlinu.

1 bPegar komid er ad pvi ad fella kdnginn er pad fyareigin grunnlinu.

1) Felli madur kubb & grunnlinu 4dur en madur neeelé kubbana sem standa Uti
vellinum er grunnlinu kubburinn einfaldlega reistf aftur og leikurinn heldur

afram.

VARUD:

1 Kastid med undirhandakasti.

1 Kastid einum kastpinna i einu og verid viss unaaéstsedingurinn viti af pvi
pegar kastao er.

1 EKki safna kastpinnunum saman fyrr en buid eragi&dllum 6 pinnunum.

[J Kastio aldrei fra badum endum i einu.

(Ottar Hrafnkelsson. 2010 [juni]. Gogn ar kennglask i Utindm og leikir i skogi).
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Fylgiskjal 2 — leiklysing Randers keilur

Keilunum er stillt upp eftir steerd, med steerstula aftast.

Leikmenn kasta til skiptis med undirhandakasti kb&nn reyna ad velta eins mérgum
keilum i hverju kasti eins og haegt er. Hver kedlait 1 stig. Pad er spilad uppi 25 stig.
Fai madur meira en 25 stig dragast stigin i naeds$tuikn fra pangad til nakveemlega 25

stigum er nad.

(Ottar Hrafnkelsson. 2010 [juni]. Gogn Gr kennsiast i Utinam og leikir i skogi).
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Fylgiskjal 3 — vinnuskjal, val & afangast6dum

1. Hugmyndir

» Bergérdalur

* Einarslundur
» Eystrahorn

» Haukafell

* Horn

o Jokulsarlon

+ Ketillaugarfjall
e Laxardalur

e Lonsoraefi

* Melatangi

* Miganadafoss
e Skalatindar

» Stafafellsfj6ll

e Vestrahorn

2. Hve adhugavert ad mati hofundar — stig gefin a skalaum 1-5 (minnst=1 ; mest=5)

Stadur Hve ahugavert

Bergardalur

Einarslundur

Eystrahorn

Haukafell

Horn

Jokulsarlon

Ketillaugarfjall

Laxardalur

Lonsoraefi

Melatangi

Miganadafoss

Skalatindar

Stafafellsfjoll

P R NP T T e P R (U TN RS NP

Vestrahorn
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3. Adgengi (1-5)

Stadur Hve ahugavert Hve
adgengilegt
Bergardalur 3 3
Einarslundur 5 5
Eystrahorn 2 5
Haukafell 5 5
Horn 4 2
Jokulsarlon 5 5
Ketillaugarfjall 4 2
Laxardalur 3 3
Lonsoraefi 5 1
Melatangi 4 1
Miganadafoss 5 5
Skalatindar 4 2
Stafafellsfjoll 4 3
Vestrahorn 4 5
4. bekki ég stadinn (1-5)
Stadur Hve ahugavert Hve pekking
adgengilegt héfundar
Bergardalur 3 3 4
Einarslundur 5 5 5
Eystrahorn 2 5 3
Haukafell 5 5 5
Horn 4 2 4
Jokulsarlon 5 5 5
Ketillaugarfjall 4 2 4
Laxardalur 3 3 3
Lonsoraefi 5 1 2
Melatangi 4 1 4
Miganadafoss 5 5 5
Skalatindar 4 2 3
Stafafellsfjoll 4 3 4
Vestrahorn 4 5 5
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5. Heegt ad tengja vid efnid (1-5)

Stadur Hve Hve pekking | Tenging
ahugavert | adgengilegt | héfundar | vio efni
Bergéardalur 3 3 4 3
Einarslundur 5 5 5 5
Eystrahorn 2 5 3 2
Haukafell 5 5 5 5
Horn 4 2 4 4
Jokulsarlon 5 5 5 5
Ketillaugarfjall | 4 2 4 4
Laxardalur 3 3 3 3
Lonsoraefi 5 1 2 5
Melatangi 4 1 4 4
Miganadafoss 5 5 5 5
Skalatindar 4 2 3 3
Stafafellsfjoll 4 3 4 4
Vestrahorn 4 5 5 5
6. Nidurstada
Stadur Hve Hve pekking Tenging vid | Samtals
ahugavert adgengilegt hofundar efni
Bergardalur 3 3 4 3 13
Einarslundur 5 5 5 5 20
Eystrahorn 2 5 3 2 12
Haukafell 5 5 5 5 20
Horn 4 2 4 4 14
Jokulsarlon 5 5 5 5 20
Ketillaugarfjall 4 2 4 4 14
Laxardalur 3 3 3 3 12
Lonsoraefi 5 1 2 5 13
Melatangi 4 1 4 4 13
Miganadafoss 5 5 5 5 20
Skalatindar 4 2 3 3 12
Stafafellsfjoll 4 3 4 4 15
Vestrahorn 4 5 5 5 19
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