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Utdrattur

Umfjéllunarefni pessarar ritgerdar er heimilisofbeldi og ahrif pess & polendur.
Tilgangurinn er ad gefa mynd af peim neikvaedu &hrifum sem ofbeldid hefur &
polendur, sem i flestum tilfellum eru konur og bérn. Ahersla er 16gd & ad varpa ljosi
& pa pjaningu og pdgn sem polandinn byr vid. Leitad er i pekkingarbrunn ymissa
sérfreedinga sem hafa ritad baekur og rit um heimilisofbeldi, en pad felur i sér andlegt
ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og félagslegt ofbeldi. Fjallad er um heimilisofbeldid Gt
fra rannsoknum sem hafa verid gerdar & sampykktum Sameinudu pjédanna og
regluverki islensku laganna sem snua ad pessum malaflokki. Ritgerdin fjallar um
heimilisofbeldi almennt en st umrada leidir ad greiningu & pvi hvernig ofbeldid er
falid i skjoli krossins og pjaningar Jesu Krists. Varpad verdur ljosi & pa pdggun sem
kirkjan hefur beitt polendur sina og hvernig hin hefur oft & tioum hvatt polendur til

ad snda heim & vigvoll ofbeldisins.

Fjallad er um pad ofbeldi sem prestar og adrir kirkjunnar menn beita ut fra
heimildum ur bokum sem skrifadar hafa verid um ofbeldi innan Kkirkjunnar og pa
bdggun sem & sér stad innan hennar. Einnig er fjallad stuttlega um pad hvernig
sioblindir einstaklingar hafa komist til starfa innan kirkjunnar og getad beitt ofbeldi

0g misbeitingu i skjéli hennar.

Abstract

This essay examines domestic violence and its influence on the victims. Various
books and essays are referred to in order to give a clear picture of how ugly the
violence is and how it affects the women or children involved, and to show the
suffering and silence the victim lives in. Attention is drawn to researches that have
been done on domestic violence, the declaration of the United Nations concerning
domestic violence, as well as the legal structure in Iceland. The opinions and
conclusions of many specialists on domestic violence and the spiritual, sexual and

social abuse that comes along with it are also discussed.

This essay presents a general description of domestic violence, and how the violence

has been hidden and the abusers protected in the shadow of the cross.



Documentation of the violence that pastors and other members of the church use is
taken from various books that have been written about the violence and the silence
that the church imposes. There is also a brief discussion of how psychopaths have
been able to plant themselves within the church where they can use violence without

the fear of penalty.
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Formali
Ritgerd pessi er skrifud til B.A.-profs i gudfraedi vid Haskala Islands, sumarid 2011,

undir leidsdgn dr. Arnfridar Gudmundsdottur. Kann ég henni bestu pakkir fyrir ad
leidbeina mér i skrifunum, fyrir veittan studning og hlyhug og ekki sist pa tru sem

han hafdi & mér til verksins.

Einnig pakka ég dr. Sdlveigu Onnu Boasdottur pann studning sem hin veitti mér &

rostursomum augnablikum i lifi minu hausténnina 2010 og stappadi i mig stalinu.

Enn fremur pakka ég eiginmanni minum, Forna Eidssyni, fyrir polinmadi og
studning i naminu, hjartkarri vinkonu minni Onnu S. Prainsddttur, sem alltaf hefur
verid til stadar fyrir mig og ljad mér eyra, penna og parfar &bendingar vio
préfarkalestur. Samnemendur minir og kennarar, attingjar og vinir, fa einnig pakkir

fyrir hvatningu og studning.

Sr. Braga Skulasyni feeri ég sérstakar pakkir fyrir ad vera salusorgari minn sidastlidin
20 &r og fyrir ad hafa hvatt mig til ndms jafnhlida pvi hjalpa mér ut ar dimmum dal
og i att ad ljosinu.

Oska ég pessu folki blessunar.
Tjornes, juli 2011
Olof de Bont

i minningu médur minnar Laufeyjar Palsdéttur, fésturfédur mins Gunnars Eyjélfssonar, brédur mins
Oskars E. Gunnarssonar og deaetra minna Selmu Runar og Laufeyjar Oskar Robertsdaetra, sem 6l hafa
kvatt pennan heim og er sart saknad. Einnig tileinkad elstu déttur minni sem eignadist yndislega
kjorforeldra.



Inngangur

Ofbeldi, hvernig sem pad bryst fram, er ein erfidsta lifsreynsla manneskjunnar og
fylgir henni alla @vi. Pad kemst enginn hja pvi ad pekkja einhvern sem hefur
personulega reynslu af pvi ad vera polandi ofbeldis sem barn, & unglingsdrum eda
sem fullordin manneskja, ad pekkja einhvern sem er ekki truad, er paggadur i hel og
jafnvel lestur inn. Eg pekki konu sem ofbeldid braut nidur bedi til salar og
likamlega og sarin hafa ekki gr6id enn. Han vard undir i lifinu sem ung kona og
pburfti ad pola pad ad missa fra sér, ekki bara s&runa heldur lika bérnin sin. Ofbeldid
sem framid var a henni setti & hana blett, en gerandinn slapp undan i skjoli valds sins.
[ 1josi pessarar lifsreynslu sem han hafdi ordid fyrir var hin ekki faer um ad ala 6nn
fyrir elsta barni sinu. Sidar meir, pegar lif hennar hafdi nokkurn veginn komist i
godar skordur, eignadist han bérn sem hdn missti vegna pess skada sem ofbeldid
hafdi haft a likama hennar. Vandmal vid feedingu barnanna urdu til pess ad peim var
ekki gefid langt lif. Reynsluheimur pessarar konu var kynferdis- og heimilisofbeldi,
en han pagdi og han pjadist. bad tok hana fjorutiu ar ad pora ad koma Gt ur pégninni.
[ 1j6si reynslu hennar get ég fullyrt ad kynferdislegt ofbeldi er st tegund ofbeldis sem
hefur hvad erfidastar afleidingar fyrir einstaklinginn og drvinnslan er ekki moguleg

nema med hjalp stofnana eins og Kvennaathvarfsins, Stigamaéta eda annarra fagadila.



Stutt er sidan barattan gegn heimilisofbeldi vard synileg og svo virdist vera ad vid
ramman reip sé ad draga. Ad morgu leyti virdist rikja sinnuleysi medal peirra sem
eiga ad bera hag brotapolans fyrir brjosti og hafa lykiladstodu til ad geta haft ahrif &
gang méla. Pad er eins og peir virdist dragast ad pdgninni og inn i hana.

Einstaklingur sem hefur verid polandi ofbeldis sem barn eda unglingur er audveld
brad sidblindrar manneskju sem starfar innan kirkju eda stofnunar. Petta hefur synt
sig pegar polendur hafa stigid fram med sdgur sinar og sagt fra ofbeldinu. Pegar peir
hafa reynt ad ad flyja sitt personulega helviti hafa peir oft matt gerendum sem
notfeera ser timabundid varnarleysi og erfidleika peirra. begar litid er til kirkjunnar
0g pess ofbeldis sem hefur leynst i skjoli krossins, pa byr st von i brjésti polenda, ad
eftir pvi sem fleiri polendur stiga fram og segja sogur sinar pA muni péggunin hverfa.
Vonin er st ad pjédin muni eignast heilbrigda kirkju sem losar sig vid sidblinda
gerendur. AJ kirkjan veiti polendum og fjélskyldum peirra, sem og gerandanum og
fjolskyldu hans pa salgeesluhjalp sem porf er 4. bad parf ad vera hagt ad byrja & pvi
ad graeda sarin og polandinn parf ad geta haldid keikur ut i lifid ad nyju.

Traud manneskja sem leggur traust sitt & Gud, Jesum og kirkjuna og verdur fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu prestsins eda annarra starfsmanna innan kirkjunnar,
hlytur ad upplifa hrun sjalfsmyndarinnar og fyllast 6tta gagnvart peim opinberu
adilum sem hun lagdi traust sitt & Spurningin um pad hvort haegt sé ad treysta
Kirkjunni og stjornendum hlytur ad vakna pegar pad litur Gt fyrir ad oft sé reynt ad

breida yfir, pegja og vernda gerandann.

Viofangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda heimilisofbeldi og hvort vidhorf til
pbjaningar Krists & krossinum sé notad af kirkjunni sem réttleeting fyrir heimilis- og
kynferdisofbeldi. Leitast verdur vid ad svara pvi hvort rannsoknir syni ad ofbeldi
gegn konum og bérnum sé falid i skjoli krossins og hvort pjaning Krists a krossinum
sé upphafin og notud sem skalkaskjol og afsékun fyrir ofbeldinu og ad lokum hvort

krossinn geeti verid skjol peim konum sem hafa gengid i gegnum hrylling ofbeldis.



Kirkjan og kvennaguofraedi
pad er sameiginleg reynsla ad kagun, segir Arnfriour Gudmundsdottir professor,

sem tengir saman konur sem hafa purft ad pola likamlegt ofbeldi, nidurleegingu og
einangrun. Baréttan gegn Kkynjamisrétti a sterstan patt i pvi ad konur nélgast
gudfraedina at fra feminisma. Arnfridur bendir a ad konur hafi synt fram & misreemi i
fagnadarerindi Krists og reynslu kvenna, Gtilokun peirra og ofbeldis sem per purfa
ad pola, badi innan og utan kirkjunnar. Konur hafa sérstaklega bent & ad peer hafi
verid (tilokadar beint eda Obeint fra gudfredilegum kenningum. Olikt peim
feminisku gudfredingum sem hafa yfirgefid kristindominn, pa eru til gudfraedingar
sem sja hina klassisku kenningu um Jesim Krist ekki sem karlleega bodun eda

6samrymanlega bodun feminisma.*

Gamla testamentisfraeedingurinn Phyllis Trible hefur i ahrifamikilli ritgerd sinni greint
fr4 pvi ad endurskodun hennar & hefdbundinni tdlkun & 1. og 2. kafla Mdsesbokar
hafi leitt i 1j6s hvad litill hluti talkunarinnar var studdur af textanum, en i textanum
hefur komid fram ad konan veri hjalparhénd mannsins. Pad ma tdlka pad pannig ad
han sé skor leegri en madurinn og ad hlutverk hennar sé ad elda, prifa og hugsa um
bérnin mannsins, sem han hefur faett af sér fyrir hann. Trible gagnrynir talkun pessa
texta. HUn bendir & ad ordid hjalp eda ezer, er oftast notad fyrir Gud eins og t.d.
»Hjalp min kemur fra Drottni, skapara himins og jardar* (Salmur 121:2). Ezer er
sterk og kréftug hjalp, i stadinn fyrir ,,hjalparhénd mannsins®, pa atti petta hebreska
ord ad vera pytt sem ,hjalp sem er semandi honum®. Trible og adrir feminiskir
gudfraedingar hafa bent & ad i 1. Mosesbok standi ad karlinn og konan hafi badi
verid skopud i Guds mynd. Pad er ekkert i hinum bibliulega texta sem segir ad konan
bai yfir minni gafum eda minni likamlegum og sidferdilegum heafileikum en
karlmadurinn. Gud sagdi peim ad fara ut i heiminn og fjolga sér. ,,Gud blessadi pau.
Og Gud sagdi vid pau: Verid frjosom, fjolgid ykkur og fyllid jordina, gerid ykkur
hana undirgefna og rikid yfir fiskum sjavarins og Ollum dyrum sem hrerast a
jordinni.« (Gen 1:28).2

! Arnfridur Gudmundsddttir 2010, s. 8.
? Japinga 1999 s. 79.



Margir feminiskir gudfreedingar hafa beint athygli sinni ad krists- og kirkjufreedum,
pbeir hafa til deemis leyft sé ad draga i efa ad Jesus hafi verid karl og ad karlmennska
hans hafdi verid naudsynleg til pess ad bjarga tilgangi holdtekjunnar. Gudfraedingar
eins og Rosemary R. Ruether komu fram med métmeeli gegn pessari framsetningu og
téldu hana utiloka konur fra pvi ad vera patttakendur i endurnyjun mannkynsins. pad
er pess vegna naudsynlegt ad beina ekki eingéngu sjonum sinum ad pvi ad Jesus var
karl, heldur ad bodun hans. Hann var frelsarinn og hann braut upp stadalimynd sem
kagadi folk og pa sérstaklega konur. Ruether kemur fram med pau rok ad konur
,voru skapadar i mynd Guds“ likt og madurinn, pess vegna eru karl og kona
jafningjar. betta gefi konum rétt til ad prédika fagnadarerindid og ad hafa pad ad

leidarljosi i sinu lifi.?

Edwina Sandys var einn fyrsti listamadurinn til ad gera hoggmynd af Kristi i
kvenlikama ario 1974. Likaminn er hangandi og handleggirnir Ut til hlidar eins og
han hangi & krossi. bessi hdggmynd er kdllud Christa (Krista). Hoggmyndin olli 6réa
vida, gagnrynendur segja hoggmyndina afneitun & pvi ad Jesus hafi verid karlmadur
og tulka hana sem gudlast. pad truflar adra sem segja ad hoggmyndin syni nakta
konu & kynferdislegan mata. Hoggmyndin er skilabod um vanlidan mannsins i allri
sinni pjaningu, likt og hoggmyndir sem eru gerdar af Jesu i karllikama. Pad er ekki
svo mikid mal ad sja Jesim sem svartan karl en pad ad Jesus sé kona hefur pott
nanast 6hugsanlegt. Hoggmynd med kvengerdum Kristi sem var upp i Kirkju i New

York um 1970 olli pad miklum usla ad fjarleegja purfti hana innan nokkurra vikna. *

Mary Grey telur ad pratt fyrir neikveed vidbrogd margra vid Christa (Krista)
héggmyndina pa hafi pad ordid kraftmikid takn um von og heilun fyrir kristnar
konur, sérstaklega peer sem hafa polad kynbundid ofbeldi. HUn tekur fram ad i

héggmyndinni megi sja samstddu Guds i pjaningu konunnar.”

Hefdbundin kristin talkun & sambandi Jesu vid konur er st ad hann hafi adeins kallad
& karlmenn til pess ad vera lerisveinar. Ad hann hafi aldrei vigt konur og ekki breytt

peirri imynd sem konur h6féu & peim tima sem hann var uppi. Jesus hafi verid

3 Plantinga 2010, bls. 565.
* Arnfridur Gudmundsdéttir 2010, s. 137.
> Sama heimild s. 137-8.



baegilegur i gard kvenna en ekki komid fram vid per & jafningjagrundvelli. betta er
talid segja nég um afstédu hans til kvenna.® Adrir bibliutdlkendur draga upp adra
mynd. Arid 1971 skrifadi Leonard Swidler grein sem hann kalladi ,Jesus var
feministi“ par lagdi hann &herslu & ad Jesu hafi verid umhugad um konur og hann
hafi borid virdingu fyrir peim og tekid peer alvarlega, en petta er déalgengari mynd af

Jes.’

Mary Daly talar um ad pegar reynsla konunnar sé skodud i ljosi guofreedilegra
kenninga sé konan Utilokud og pad kallar hin ,,the power of naming* sem hefur verid
tekid af konunni. | bok sinni ,Beyond God the Father: Towards a Philosophy of
Women's Liberation feerir Daly rok fyrir pvi ad konur hafi ekki haft frelsi til pess ad
nota sitt eigid vald til ad nefna sjalfar sig, heiminn og Gud. Mary Daly heldur pvi
sémuleidis fram ad i kirkjunni hafi spurningum kvenna verid ytt til hlidar og peer
sjalfar hatt ad heyra eigin spurningar og verid 6farar um ad upplifa eigin reynslu.®

Krossdaudi sem Jesu réttleting a ofbeldi
Vida i skrifum sinum fjallar James Poling um krossinn og ofbeldi karlmannins. Hann

skrifar i bok sinni The Abuse of Power ... um tulkun krossfestingu Jesu og hvernig
han hefur ytt undir vald fedraveldisins og ofbeldi karla gegn konum. Hvernig karlar
undiroka konur. Hann bendir & ad krossdaudi Jesu Krists hafi verid ofbeldisfullur
atburdur og tulkunin & honum i gegnum aldirnar hafi verid tviraed. Fyrir folk sem lifir
i samfélagi fedraveldis pa hefur krossinn gefid mismunandi skilabod. Krossinn hefur
verid verid skilinn sem takn um réttleetingu & valdi karlmannsins i samfélaginu. 1
margar aldir hefur krossinn verid takn kirkjunnar um vald og um stofnun par sem
fedraveldid redur rikjum. Poling skrifar ad Jesus hafi daid & krossinum sem
karlmadur og hafi feert mannkyninu syndaaflausn sem karlmadur en ekki sem kona. i
lj6si pessa hafa flestar kirkjur kvedid & um ad pad veeru einungis karlmenn sem veeru
i valdastédum innan hennar. beir seeu um helgisidi Kirkjunnar og métun stjérnarhatta
fyrir samfélagid ad heimilinu medtoldu. Gudfredingar hafa kennt ad yfirburdir

karlmannsins yfir konunni vaeru komnir til fyrir nad Guds F6dur og hans einkasonar

® Japinga 1999, s. 97.
7 Arnfridur Gudmundsdottir 2010, s. 28.
® Sama heimild, s. 31.



Jesu Krists. Ad motmaela yfirburdum karlmannsins veeri pad sama og ad métmala
Gudi sjalfum. bPvi ma sja krossinn sem takn um fedraveldi sem verdur ad vera stutt af

vixlverkun i samskiptum karls og konu.?

A tolftu o6ld er sagt ad Abelard (d. 1142) hafi sett fram huglega
friopaegingarkenningu (moral example) sem gengur Ut & pad ad Kristur sé fyrirmynd
um pad hvernig eigi ad lifa lifinu. | sdgulegum frassgnum Gamla og Nyja
testamentisins og innan gudfredinnar hefur aldrei verid gefin Gt nein almenn
sampykkt & akvedinni merkingu og hlutverki krossins.’® Myndlikingarnar eru margar
um |if og dauda Jest Krists, en paer eru medal annars hlutleg friopegingarkenning
Anselms, fullnzgjukenning Abelards og Christus Victor kenning fornkirkjunnar.'*
Pall postuli notadi margar likingar til ad utskyra merkingu krossins, til demis
&ttleidingarmaddelid, en par er madurinn attleiddur af Gudi og hefur eftir pad sama
rétt og Kristur. Madurinn réttleetist af trd. Vid erum lika med endurlausnarstefid
begar Gud kaupir manninum frelsi r &naud syndar og dauda. bessi stef finnum vid i
bréfum Pals og byggjast tulkanir hans & peim adsteedum sem hann er ad tala inn i a

beim tima sem hann var uppi.*

Fornkirkjan setti fram Christus Victor kenninguna, sigurstef sem byggir a pvi ad
Kristur sigrar daudann, Satan og syndina.*® Rufinus (d. 410) var fyrstur til ad setja
fram hugmyndina um o6ngulinn og agnid. SG hugmynd felur i sér myndina af
djoflinum sem sér mennskuna og bitur & agnid. Pad kom i ljos ad guddémurinn
(Kristur) var agnid og eftir pad sat djofullinn fastur. Vid petta verdur Kristur
lausnargjald fyrir okkur og mannfélkid verdur aftur eign Guds.™

Abelard segir ad Kristur ladi okkur til eftirbreytni. Vegna kerleika Krists til
mannkynsins gengur hann alla leid og tekur & sig syndir okkar. Kerleikur Guds
opinberast manninum pegar Kristur pjaist og deyr a krossinum. Kenning Abelards

° Poling 2006, s. 474.

% McGrath 2007, 263.

Y Sami's. 271.

2 Arnfridur Gudmundsdottir 2010, s. 58-67.
B McGrath 2007, s. 349.

4 Sami s. 350.



um ad Kristur ladi okkur til eftirbreytni er gagnrynd medal annars pegar héfdad er til
ofbeldis. T eftirbreytni Jesd er audmyktin, hlydnin og sjalfsfornin midleg.® Parker
spyr: Hvad gerir kona sem er barin heima hja sér? Er pad i lagi af pvi ad Kristur
bjadist? Ma skilja krossfestinguna pannig ad hdn sé merki um gudlegt
barnaofbeldi“? (Divine child abuse), hugmyndin um fédurinn sem sendir son sinn
inn { daudann.™® bad er petta fordemi sem kristnir fedur hafa notad til ad afsaka pad
ad lemja born sin. Rannsoknir sem gerdar hafa verid & heimilisofbeldi hafa leitt i 1jos
ad til séu deemi frd ymsum I6ndum um heimilisfédurinn sem gengst upp i hlutverki

sinu sem yfirvald (Gud) og pess vegna i ma hann lemja f6lkid sitt skjoli krossins.*’

Pad ad bldd drjupi og ad madur hangi a krossi parf ekki endilega ad vera naudsynlegt
takn til pess ad skilja mikilveegi lifs Jesu segir Delores Williams,
kvennagudfraedingur og professor vid Union Theological Seminary. Han hvetur
kvennagudfraedinga til ad endurskoda hugmyndina um hlutverk krossins. pessar
hugmyndir hennar og gagnryni um krossinn hafa vakid upp vidbrogd hja mérgum
deildum motmeelendakirkna og spurningar pess efnis hvort hin sé ad tala um ad ekki
sé lengur porf & Kristi eda Gudi. Er heegt ad 6dlast frelsi fra synd an pess ad til komi
pjaning Krists a krossinum? Margir kristnir einstaklingar trda & mikilveegi
krossdaudans og ganga Ut fra pvi ad pad sé ekki haegt ad rokreeda eda gagnryna hann.
Margir feministar halda pvi fram ad dauda Jesu hafi ekki verid krafist af Gudi sem
borgun fyrir syndir manna. Krossdaudinn hafi i raun verid glaeepur mannkynsins gegn
Gudi. Daudi Jesu var atakanlegur en hann var ekki naudsynlegur péattur i gudlegu
skipulagi um frelsun mannsins. Pad voru politiskar og rottekar skodanir Jesu sem
drogu hann ut i daudann en ekki krafa Guds Fodur. Daudi Jesu var ekki 6sk eda val
Guds, og pess var ekki krafist ad uppgjor atti sér stad og Gudi pannig gert mdgulegt

ad elska og taka f satt syndugar manneskijur.'®

15 Plantinga 2010, s. 291.

'® parker 2001, s. 30.

7 plantinga 2010, s. 280.

'® Japinga 1999, s. 120-121.



Sidblinda og Kirkjan

| ritstjornargrein i Laknabladinu 2010 skrifar Nanna Briem ad sidblindir
einstaklingar hafi alltaf wverio til og ad sidblinda sé ein alvarlegasta
personuleikardskun sem fyrirfinnst hja manneskjunni og sé tidni hennar nalaegt 1%.
Sidblindir eru illa feerir um edlilegt og naid tilfinningalegt samband og upplifa sidur
djupsteedar tilfinningar eins og &st eda tryggd en heilbrigdir einstaklingar. Peim
gengur illa ad setja sig i spor annarra og eru kaldlyndir. Oft eru petta sjalfumgladir
og hrokafullir einstaklingar sem hirda ekki um reglur samfélagsins eingdngu, peir
hugsa fremst um ad fullnzegja eigin pérfum, 66had pvi hvad pad kostar og gera pad
&n sektarkenndar eda eftirsjar.”® Vid héfum demi um petta i okkar eigin pjodfélagi,
en polendur sidblindra ofbeldismanna hafa verid ad koma fram og segja sdgu sina,
beim tekst afskaplega vel ad halda voldum sinum og Kkirkjan virdist halda

verndarhendi yfir gerandanum einhverra hluta vegna sem vert veeri ad skoda nanar.

Sioblindir einstaklingar eru sérstaklega flinkir ad smygla sér inn i Kirkjuna, peir eru
utsmognir, faestir sja vio peim og pad getur lidid langur timi par til upp um pa kemst.
Hinn kristni hugsunarhattur er ekki sa sami og hja sidblindingjanum, hann hugsar
eingdngu um sinn eigin hag og hvernig hann geti stjornad folki og haft hemil & pvi
eftir eigin hentisemi. Pad sem gefur sidblindingjanum lausan tauminn i hinu kristna
samfélagi er ad allir eru godir, polinmodir og hlydnir i kristilegum anda og i pvi
skjoli getur hann haeglega komid sér fyrir og s6pad ad sér voldum.?® Kristid samfélag
ladar edlilega ad sér pa sem eru 66ryggir, veiklundadir og hafa porf fyrir ad lata
hugsa fyrir sig og leida sig afram. betta opnar leid fyrir sidblindingjann ad pessum

einstaklingum og hann nerist & undirgefni peirra og athygli.

Sidblindum leidtoga getur reynst audvelt ad boda rétta kenningu en par sem hann
getur til lengdar ekki farid eftir hinni réttu kenningu pa getur hann ekki leitt
s6fnudinn & rétta braut. Sidblindi einstaklingurinn hefur ekki ahuga til lengdar ad
byggja upp séfnudinn heldur vill hann koma sjalfum sér & framfzeri. Hann reynir ad
hefja upp anda Guds en sidblindinginn er ekki faer um slikt, hann prédikar illa anda

sem eiga reetur i honum sjalfum. Vegna pess ad pad tekur litla séfnudi tima ad proast

¥ Nanna Briem 2010, s. 96.
%% Haraldur Jéhannsson 2002, s. 28.



pa & sioblindinginn greidan adgang ad folkinu i s6fnudinum og par getur hann

athafnad sig ad vild.?*

Finnski presturinn Raimo skrifar ad sidblinda fyrirfinnst & medal presta sem hafa nad
ad koma sér fyrir innan kirkjunnar. Pessir prestar eru liklegastir til ad segja konu ad
seettast vid ofbeldid sem hin byr vid & heimili sinu. Sidblindinginn bodar ekki [6gmal
og fagnadarerindi & réttan hatt heldur bodar hann I6gmalspreaelkun og tilfinningarot.
Pad getur hjalpad polanda ofbeldis ad skilja og skynja sidblindingjann hvernig hann
talkar Bibliuna sér i hag til ad réttaleeta misnotkun og ofbeldi. Pad er hvergi skrad i
Bibliunni ad einstaklingur eigi ad vera undirgefinn ofbeldi og misnotkun i nafni
keerleikans. Sidblindingjanum er mdgulegt ad misnota brotinn einstakling sem er
audvelt fornarlamb ofbeldis. Pegar polandinn hefur attad sig med hjalp annarra, lesid
Bibliuna og veit ad bodskapur Guds er ekki er barsmidar og naudganir, pa hefur hann
forsendur til ad sleppa undan sidblindum presti eda starfsmanni kirkjunnar.?

Kirkjan, Kristur, pjaningin og sioblindan
I einum af koflum bokarinnar Proverbs of Ashes segir Parker ségu af heimilisofbeldi

sem leiddi til dauda polandans: ,,Hann drap hana, med eldhdshnifnum fyrir framan
bornin prja, ungbarnid svaf i voggunni.* Petta var s& raunveruleiki sem kvenprestur
borpsins purfti ad horfast i augu vid i starfi sinu. bad voru engin kvennaathvorf i
porpinu og priggja klukkustunda ferd i neesta athvarf. Kirkjunnar menn hvottu
polendurna til ad fara heim aftur til gerandans. Pad var buid ad telja peim trd um ad
bjaningin veeri hluti af pvi ad vera kristinn. Kirkjan hafdi sagt peim ad pad veeri
g6fugt ad pjast likt og Kristur pjadist.?® Kvenprestinum var umhugad um konurnar
sem voru beittar ofbeldi heimafyrir. En presturinn gat ekki stoppad peer. Konurnar
foru flestar heim par sem peer toldu pad trdarlega skyldu sina ad pola ofbeldid en peir
prestar sem paer hofou leitad til adur hvottu konurnar til ad fyrirgefa, syna skilning og
snda aftur heim. par sem Jesus var pindur, kvalinn og dé & krossinum og pjadist fyrir

mannkynid svo pad metti frelsast, pa var pad peirra ad pjast fyrir hond

I Sama heimild, s. 29.
2 Sama heimild, s. 29.
% parker 2001, 5.16.
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eiginmannsins svo hann metti frelsast. Hollusta kvennanna gagnvart pjaningu

krossins var peim edlileg og peer voru 6medvitadar um hettuna sem stafadi af henni.

Presturinn horfdi at i loftid med sorg i augum og sagdi lagum rémi: ,, Hann drap

hana. “ Parker skrifar um sinar eigin hugsanir um sjalfsférnina:

Eg byrjadi ad reyna ad skilja hvers vegna pad var svo audvelt ad ganga inn i

férnina, hvers vegna likama minum fannst hdn svo gamalkunn og svo tengd
kynferdi minu, hvers vegna han veri svo litils megnug. Hvers vegna vissi ég
svo vel hvernig ég atti ad forna? Hvers vegna vissu konurnar sem ég pekkti
sem vinkonur, hafdi salusorgad sem séknarbdrn og prédikad fyrir i s6fnudi
minum, svona vel hvernig peer attu ad férna?

Eg kannadist vid ad kristin trd hafdi kennt mér ad forn veri vegurinn til
lifsins ... En hvad ef petta veeri ekki satt? Hvad ef afleiding fornar veeri
einfaldlega sarsauki, smakkun lifsins, sundurbrot salarinnar, audmyking,
skdmm? Hvad ef rof lifsins einfaldlega eydilegdi lif og veeri ekki vegurinn til
keerleika, kjarks, trausts og truar? Hvad ef fornarritGalid birti helgisidi par
sem sumir hljota skada og adrir purfa ekki ad seta &byrgd eda uppfylla
sidferdilegar skyldur?

Parker heldur afram og segir kirkjuna hafi alid & réttleetingu & pvi ad beita megi
konur likamlegu og andlegu ofbeldi vegna pess ad paer séu Gadri manninum.
Karlmadurinn er skapadur i Gudsmynd, en konan skopud ur rifi mannsins og er pvi
skdpud i hans mynd. Eins og karlmadurinn lytur Gudi pa skal konan lata

karlmanninum.?*

[ fjolskylduofbeldi segir Poling ad pad eigi sér stad svipadur sjonleikur og i
Kirkjunni. Hann bendir & neikvada afstédu og umradu um konur i mérgum kirkjum,
en pessi afstada kirkjunnar hvetur trdadar konur sem hlusta & prestinn segja peim ad
hlyda hinum kerleiksrika F6dur (Gudi) og syni hans (Jest).”® T 6llum almennum
prédikunum segir Poling ad megi heyra ad i kristinni tr séu karlmenn naer Gudi en
konur. Nattarulegt hlutverk konunnar er ad pjona karlmanninum og ad vera honum
undirgefin. Kirkjan hefur kennt konum ad vera hlydnar og undirgefnar eiginménnum

sinum og sagt peim ad hlydni og undirgefni sé kjarninn i kristinni trd.

" Sama heimild, s. 18.
% poling James 2006, s. 476-77
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pad er oft eins og Poling bendir & i bok sinni, The Abuse of Power ... ad konur gera
nokkurs konar uppreisn gegn ofbeldismanninum pegar hann hefur verid fjarlegdur af
heimilinu og jafnvel settur i fangelsi.?® Parker tekur demi i bokinni Proverbs of
Ashes:

A medan hann var i fangelsi lét Anola setja got i eyrun & sér. petta voru
hennar skilabod um ad han atti likama sinn sjalf, hann hefdi aldrei leyft henni
ad gata eyrun. Han var anaegd med pessa akvoroun sina. Sidan losnadi hann
ar fangelsinu og hun vard ad akveda hvort hann atti ad koma heim og bula
med henni og bérnunum. Pad var sannfaring hennar ad han veeri ad gera pad
sem veeri Gudi poknanlegt. I augum Kirkjunnar sem hdn sotti pa var
sameining fjolskyldunnar mikilvaeg, fadir, modir og born attu ad lifa saman a
keerleiksriku heimili. Anola tradi pvi ad sameining fjolskyldu hennar veeri
vilji Guds, ad Gud myndi einhvern veginn laga allt. Ad brjéta upp
fjolskylduna myndi gera hana ad vondri manneskju. Ad fara ad vilja Guds
veeri mikilvaegara en hennar eigid persénulega 6ryggi. Moguleiki pess ad vera
trd Guds vilja geeti pytt ad pjaning og ofbeldi veeri Gudi pdknanlegt. G6d
eiginkona og maéadir veeri alltaf tilbuin til ad taka & sig personulegan sarsauka
og huga adeins ad velferd fjolskyldunnar. ,,pu veist ad lif pitt hefur adeins
tilgang ef pu gefur pad 60rum®. ,,betta er pinn kross ad bera.* HUn hafdi heyrt
4 sama hatt og ég og pu ad Jesus hefdi ekki afpakkad bikar pjaningarinnar
begar Gud baud honum ad drekka af honum. Anola var ad reyna ad vera géd
kristin manneskja og fylgja  fotspors Krists.?’

Jafnvel pott Anola hafi akvedid ad setja got i eyru sin til ad motmela medferd
eiginmanns hennar & henni, pa gerdi hin eins og svo margar konur & undan henni
sem hofou verid hvattar af kirkjunni ad syna kristilegan kearleika og skilning. Hin
hleypti eiginmanninum heim og hélt &fram ad pjast vegna ofbeldisins. HUn trddi eins

og henni hafdi verid sagt ad pad veeri Guds vilji.

Heimilisofbeldi
Heimilid er sa stadur sem & ad veita bornum og fullorénum skjol og 6ryggi og par

veentir folk studnings og huggunar af halfu astvina pegar eitthvad bjatar 4. Oryggi
heimilisins felst ekki sist i pvi ad geta lokad ati pad ofbeldi sem a sér stad annars

stadar i samfélaginu.

pad finna ekki allir til 6ryggis innan heimilisins eda telji sig geta utilokad haettu med

bvi ad halda sig heima i fadmi fj6lskyldunnar. I hugum félks visar hugtakid

%% Sama heimild, s. 476-77.
% parker 2001, s. 18.
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heimilisofbeldi fyrst og fremst til likamlegs ofbeldis par sem gerandinn er karlmadur
og fornarlambid kona eda barn. Samhlida likamlega ofbeldinu & sér idulega stad
andlegt og kynferdislegt ofbeldi. Heimilisofbeldi er ekki eingdngu bundid vid
heimilid, en steersti hluti ofbeldisins fer par fram pétt pad teygi sig vidar. Konur taka
Ottann vid barsmidar med sér i vinnuna og bornin i skolann. Ofbeldid er
stjornunarteeki sem notad er til ad 6gna og halda einstaklingi fongnum innan

heimilisins.?®

Andlegt ofbeldi felur i sér nidurlegjandi hegdun af halfu pess sem beitir polandann
bvi og hefur pad a0 markmidi ad na stjorn eda valdi yfir maka og gerir pad ad
verkum ad ofbeldid leidir oft til slikra yfirrada. Andlegt ofbeldi getur birst i mérgum
myndum svo sem nidurlegjandi athugasemdum, 6gnunum, hétunum, skemmdum &
hlutum sem konunni pykir veent um og eftirliti sem felst i pvi ad han parf stédugt ad
gera grein fyrir ferdum sinum og gerdum. Andlegu ofbeldi fylgir yfirleitt afneitun &
bvi ofbeldi sem & ser stad, pvingunum, einangrun og fleiru. Petta er hegdun sem
leidir til ofrikis pess sem henni beitir eda hegdunin styrkir sjalfa sig og pau
valdahlutféll sem henni er @tlad ad vidhalda. Likamlegt ofbeldi fylgir oft i kjolfar
andlegs ofbeldis. Likamlega ofbeldid hefur margar birtingarmyndir. Konan er hrist,
lamin, kyld, klérud, rasskellt, tekin kverkataki, svelt, bundin, barin med hlutum eda
beim hent i hana, henni hrint, hent til og fleira. Oft geetir ofbeldismadurinn pess ad
merki likamlegs ofbeldis dyljist undir fotum konunnar, en stundum vill hann lika ad
bau sjaist pvi pad tryggir ad konan fari ekki ut. begar um kynferdisofbeldi er ad
reeda, bryst pad medal annars fram i ad konan er pvingud til kynlifsathafna sem hin
er motfallin, eda han er Gtsett fyrir kynferdislegum svivirdingum. Madurinn pvingar
hana til ad horfa a klammyndir og skoda klambléd, naudgar henni eda hotar

naudgun, hétar smitun kynsjikdéma og pvingar hana i veendi.?

Somu einkennum lysir Elisabeth Moltmann-Wendell i skrifum sinum &rid 1989
pegar han lysir heimi kvenna sem bda vid likamlegt ofbeldi, naudganir og sifjaspell
og synir fram & ad pessi raunveruleiki er miklu vidtaekari en almennt er vidurkennt.

Stada kvenna i leegri stéttum samfélagsins gerir paer varnarlausari fyrir atvinnumissi

8 Hague og Malos 2005, s. 1.
*° Ing6lfur V. Gislason 2008, s. 17-21.
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og eru peer fyrir vikid liklegri til ad neydast i veendi en konur sem bua vid betri kjor. |
maorgum samfélégum eru konurnar bundnar kérlum og hadar peim til lifsvidurveeris.
Idulega er komid fram vid per eins og bdrn og annars flokks pjéofélagspegna af
halfu karlmanna.* bad er pessi sameiginlega reynsla kvenna af likamlegu ofbeldi og
nidurlegingu, ad vera hadar 6drum og einangradar, samhlida peirri reynslu ad berjast
fyrir eigin tilvist sem & stéran patt i pvi ad konur finna sig Oruggari innan

kvennakirkjunnar pegar par hafa losnad Gr vitahring ofbeldisins.*

Heimilisofbeldi gegn konum
Fré orofi alda virdist vera inngroid i huga margra ad pad megi hirta baedi konur og

bérn. I hinum vestraena heimi eru vida gildandi 16g sem leggja bann vid ofbeldi gegn
konum og bdrnum. Sem demi ma nefna sattmala Sameinudu pjédanna fra 18.
desember 1979 um afndm allrar mismununar gagnvart konum. Sattmalinn var
fullgiltur hér & landi &rid 1985, shr. 16g nr. 5/1985.% Séattmalinn fjallar ekki
sérstaklega um heimilisofbeldi, heldur hefur hann ad geyma akvadi sem fjalla um
bann vid og afndm ymis konar mismunar. Mismununin elur a ofbeldi og ytir undir ad
bad sé falid, skémmin leggst & polandann sem pegir lengi vel punnu hljédi og hylmir

yfir med gerandanum.®

pad ad ofbeldi innan veggja heimilis sé jafn utbreitt og dulid vandamal og rannsoknir
syna, ma rekja til hugmynda um fridhelgi heimilisins og réttarins til einkalifs.
Sigprudur Gudmundsdéttir, framkveemdastjori Kvennaathvarfsins, segir i timariti
pjodfélagsfreedinema vid Haskola island, ad fridhelgin veiti oftar ofbeldismanninum
skjol en polandanum.®* Asta Jalia Arnardéttir, fyrrverandi  starfskona
Kvennaathvarfsins, segir fridhelginni atlad ad koma i veg fyrir afskipti rikisvaldsins
af einkamalum folks, en heimilisofbeldi flokkast sem einkamal. bad er i héndum
polanda ad keera arasarmanninn og sémuleidis er pad polandans ad lata malid nidur
falla. Lengst af var logreglu adeins heimilt ad brjo6ta fridhelgina ef barn eda dyr seetti

misnotkun innan veggja heimilisins, en pad breyttist svo sidar med austurrisku

30 Arnfridur Gudmundsdéttir 2010, s. 8.

' Sama heimild, s. 8.

32 Alpt. 1997-98, A deild bls. 5665 fra 18. desember 1979, sbr. 16g nr. 5/1985.
** Samantekt og skyring & 16gum nr. 5/1985

** Sigbradur Gudmundsdéttir 1996, s. 61-68.
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leidinni. T skyrslu til domsmalaradherra segir l6greglan ad heimilisofbeldi sé afbrot
sem tengist einkalifi folks og ad malin séu erfid og vandasdém Grlausnar. Arid 1998 er
ofbeldi T skyrslu démsmalarddherra skilgreint sem ,,afbrot“ en i skriflegu svari
Rannsoknarlogreglu rikisins til Alpingis arid 1991 segir ad vandamalin samfara
heimilisofbeldi seu ekki refsiréttarlegs edlis heldur 6llu fremur ,,félagslegs eolis*.
Ofbeldi sem & sér stad innan vébanda heimila sé med 6drum ordum ekki vidfangsefni
l6greglunnar.® i augum margra er heimilid gridastadur og innan veggja pess njéta
einstaklingar fridhelgis. Fridhelgi heimilisins, einkalifsins og fjolskyldunnar telst til
mannréttinda og er stjornskrarvarinn réttur, samanber 1.mgr 71.gr. stjornarskar
lydveldisins islands 33/1944.

pann 5. juni 2011 var sampykkt & Alpingi frumvarp til laga a 139. l6ggjafarpingi
2010-2011. bskj. 1728-706 um austurisku leidina sem gefur Logreglustjora eda
fulltrda hans heimild til ad fjarleegja ofbeldismenn af heimilum sinum. LAgin eiga ad

styrkja réttarstodu fornarlamba ofbeldis.*

Sameinudu pjoédirnar skilgreina hugtakid ,,ofbeldi gagnvart konum® sem ofbeldi &
grundvelli kynferdis sem leidir oft af sér kynferdis- og likamlegan skada, en ekki sist
sélrenan skada. bjaningar kvenna sem stafa af ofbeldi sem beitt er af karlménnum

gegn konum er vidtakt heilbrigdisvandamal og brot 4 mannréttindum.®’

Skortur & moguleika til menntunar og sleem stada i samfélaginu er sett i samhengi vid
ofbeldi gegn konum. Ofbeldi af hendi maka eda nanins attingja er algengasta form
ofbeldis gegn konum og ma rekja heilsufarsvandamal af ymsum toga til ofbeldisins. |
yfirlysingu um sampykktir Sameinudu pjodanna um afnam ofbeldis gegn konum
kemur fram ad konurnar eru beittar ofbeldinu af héalfu maka, ©6drum
fjolskyldumedlimi eda adila utan fjélskyldunnar. Konan getur verid areitt og beitt
kynferdislegu ofbeldi af halfu manneskju i opinberu starfi, t.d. l6greglumanni,
kennara eda vinnuveitenda. Naudungarvinna og kynferdisleg anaud eru algeng

birtingarmynd ofbeldis. Kynbundid ofbeldi er i sumum tilfellum atskyrt med

3 Kvennaathvarf, 2001.

*® pessi log eru ekki enn komin i lagasafn Alpingis skv. skodun heimasidu dags. 3. juli 2011.

%7 sampykktir Sameinudu pjédanna um afnam ofbeldis gegn konum, yfirlysing fra Mannréttindaradi
bar sem island skrifar undir Evrépusamning um afndm ofbeldis gegn konum 18.05.2011.
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skyrskotun i hefd, pannig lidst ofbeldid i formi menningarmismunar. Barnagiftingar i
pridja heims rikjum er ofbeldi par sem sterk hefd er fyrir sliku. Ofbeldi er einnig oft
tengt heimanmundi og heidursmord eru algeng pegar talid er ad konan hafi brotid
gegn fjolskylduheidrinum. Skipulagt ofbeldi i stridsatokum beinist gegn konum,
medal annars i formi naudgana en etlunin er ad nidurlegja pannig pjod eda

bj6dfélagshop og skapa sundrug medal pjédarinnar.®®

Konur og kvennahreyfingar hafa i gegnum tidina reynt ad sporna vid hvers kyns
heimilisofbeldi. Telja verdur ad peirra framlag hafi haft mikil ahrif & pad ad athygli
alpjéoasamfélagsins for ad beinast ad I6ndum par sem ofbeldid virtist vera algengast
og { framhaldinu var gripid til adgerda til ad stemma stigu vid ofbeldinu.*® A islandi
var Kvennaathvarfid formlega stofnad ario 1982 i Reykjavik. bar geta konur fengid
hisaskjol og studning til sjalfshjalpar. Arid 2009 voru skradar 118 komur i dvél i
kvennaathvarfinu og 487 foru i vidtol, alls 605 komur og hafa peer einungis einu
sinni verid fleiri. Margar konur koma oftar en einu sinni, einkum paer sem koma i
vidtol og i heildina leitudu 319 konur til athvarfsins a arinu. Konum i dvol feekkadi &
milli &ra Ur 130 i 118 og bdrnum 77 nidur i 60. Ad medaltali dvoldu konur i
athvarfinu i 11 daga eda 7 dégum skemur en arinu a undan. Medaldvalartimi barna
styttist Ur 18 dogum i 10. Ad medaltali voru 6 gestir i athvarfinu a dag, 4 konur og 2
born. Kvennaathvarfid hefur launada starfsmenn og er badi nafnleyndar og tranadar
geett i athvarfinu. Sjalfbodalidar eru einnig til stadar, peirra hlutverk er fyrst og
fremst ad sinna peim bornum sem eru i athvarfinu.*® Arid 1990 héfu Stigamot
starfsemi sina, en pangad leita einstaklingar 18 ara og eldri sem hafa verid beittir
kynferdislegu ofbeldi einhvern tima & lifsleidinni. Pad eru adallega konur og bérn
beirra sem nyta sér pessa pjonustu en hin er einnig i bodi fyrir karlmenn. Arid 2009
leitudu 539 einstaklingar til Stigamota, af peim voru 210 sem leitudu adstodar i
fyrsta skipti. Algengast var ad einstaklingar & aldrinum 18-29 &ra nyttu ser

bjénustuna en ofbeldid héfst hins vegar oftast & aldrinum 5-10 ara.**

** sama heimild.

3 Hague og Malos 2005, s. 1.

0 Kvennaathvarfid, arsskyrsla 2009.
* Stigamét, arsskyrsla 2010.
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Heimilisofbeldi er skilgreint sem barsmidar sem verda vegna pess ad valdi er beitt.
pad er alitio ad heimilisofbeldid sé athofn sem vidheldur valdastrakturnum.
Karlmadurinn styrir og ofbeldid byggir sterkari grunn undir yfirrdd hans og vold. pad
er audvelt ad skilgreina ofbeldid Gt fra salfredinni en naudsynlegt er ad litid sé &
ofbeldid sem samfélagslegt vandamal og ad lausnin felist i pvi leysa upp vitahring
stjornunnar og yfirrada. begar manneskja er latin gera eitthvad sem hun vil ekki gera,
eda pad er komid i veg fyrir ad han geri pad sem hun vill gera, pa felst i pvi
misnotkun. Ofbeldi sem slikt birtist i félagslegri misnotkun, nidrandi ordum,
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi og efnahagslegri valdbeitingu sem er beitt til ad
polandinn komist ekki i burtu. Par sem ofbeldid byrjar oft sem ord sem brjéta nidur
pba eru konur ekki alltaf medvitadar um hvengr pad er verid ad brjota & peim og beita
baer ofbeldi. Ofbeldi af pessu tagi er mjog alvarlegt og pau ord sem eru notud eru
idulega kynbundin nidurrifsord. Ofbeldismadurinn slitur oft tengsl konunnar vid

fjvlskyldu og vini, einangrar hana og styrkir pannig véld sin.*?

I rannsoknum Bergers fra 1987 og Walker fra 1984 er visad til pess ad slikar
rannsoknir einblini & rot pess ad konur verdi ad fornarlombum ofbeldis og setji
vandamalid i samhengi vid personuleika peirra og uppeldi. Rannsoknin gefur til
kynna ad personuleg vandamal Kkvennanna geri peer varnarlausar i
ofbeldissambdndum, ad par séu 6ferar um ad hafa stjorn & adsteedum sinum og geti
bvi ekki slitid slikum sambéndum.*® Visad er til ad konur i ofbeldissambdndum
birtast oft i rannséknum af pessu tagi sem istodulausar, dgrandi og Ohefar
eiginkonur. Vandamal baedi kvennanna og ofbeldismannanna séu annars vegar notud
til ad Utskyra hvers vegna karlar beita konur sinar ofbeldi og hins vegar hvers vegna
konur verda fyrir ofbeldi. En slikar einstaklingsmidadar kenningar um ofbeldi i
nanum sambdndum folks eru 6fullnzegjandi p6 ad peer séu naudsynlegar. Hun segir
ad slikar kenningar skorti helst skilning & peim mun sem er & valdahlutfollum i
nanum sambondum folks og samhenginu & milli sliks ofbeldis og G6samraemis i

valdahlutfollum milli kynja i samfélaginu.*

*2 Cooper-White 1995, s. 101-103.
3 S6lveig Anna Boéasdottir 1998, s. 44-45.
** Sama heimild s. 44-45.
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Heimilisofbeldi og ahrif pess a born

Pad hefur margoft verid synt fram a ad ill medferd & bérnum, sem felst i andlegu,
likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi, hafi hamlandi ahrif & proska peirra og lidan a
unglingsarum og ad ahrifin nai fram & fullordinsar. Talid er ad ofbeldid auki likurnar
& pvi ad sjalfsmyndin verdi léleg og ad fornarldmbin geti ordid punglynd.”® T bok
sinn Child Abuse Trauma, telur John N. Briere ad born geti adlagast
ofbeldisastandinu i undantekningartilfellum. Ahrif ofbeldisins & bornin lysir sér
oftast i kvida, afallastreitu, arasargirni, bradlyndi og andfélagslegri hegdun asamt

skertri félagsfeerni:

,Wendy var unglingsstilka sem leiddist Gt i drykkju- og eiturlyfjanotkun
asamt mispyrmingu a eigin likama sem matti rekja til ofbeldis sem hin var
beitt i sesku. I langri medferd kom i 1jos ad han hafdi verid beitt kynferdislegu
ofbeldi af barnapiu pegar hun var priggja til fjdgurra ara og ad & unglinsarum
hefdi han verid beitt kynferdislegu ofbeldi af presti sem han leitadi til.«*®

Sagan af Wendy synir hvernig misnotkun & barnsaldri getur leitt til andfélagslegra
hegdunar & unglingsarum, mispyrmingar & eigin likama og eiturlyfjanotkun. Islenskt
samfélag er ekki undanskilid eins og fréttir af misnotkun a bérnum og unglingum

hafa verid undanfarna manudi og ar.

Rannsoknir syna ad ef ofbeldi er daglegur pattur i lifi barna pa adlagist pau
ofbeldisastandinu, pau fara ad hafa ymsar ahyggjur og upplifa mikinn vanmatt.
PAggun rikir & heimilinu og bornin upplifa skdmm, leera ad hylma yfir og ljlga eda
hafa villandi ordalag um ofbeldid. Pau bregdast vid ofbeldinu med pvi ad beina
athyglinni ad einhverju 6dru og reyna ad utiloka pad og gleyma pvi. begar bérn eru
ahorfendur ad ofbeldi, reyna pau ad skipta sér af, hafa réandi ahrif a adsteedur og vid
verstu adstedur oskra pau og grata. Oft reyna pau ad fyrirgefa gerandanum, bidja til
Guds um betra lif og afneita veruleikanum med dagdraumum og/ eda eiturlyfjum.
bau verda oft had imyndudum heimi sem sétt er i gegnum eiturlyfjanotkun.*” I bok
sinn Protecting children skrifar Kay um ad ad morgu leyti hafi verid erfitt ad gera sér

ndkvemlega i hugarlund umfang ofbeldis gegn bérnum pvi pad er skilgreint &

> Gudrun Kristinsdéttir 2007, s.9.
% Briere 1992, s. 36.
7 Kallstrém 2004, s. 15-30.
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mismunandi mata, 6lik viomid eru notud i 6likum samfélégum og i langflestum

tilfellum er ljést ad ekki nema hluti ofbeldis er tilkynntur til yfirvalda.*®

Heimilisofbeldi og kirkjan
pvi er haldid fram ad ofbeldid eigi sér stad innan kirkjunnar. Ofbeldi sem er beitt a

kristnum heimilum megi ef til vill rekja til pess ad fagnadarerindid sé oft ranglega
tlkad af kirkjunnar ménnum. Fagnadarerindid er notad til ad hraeda einstaklinginn
og brjota hann nidur. polandi ofbeldisins er 6gnad med fagnadarerindinu og haldid
niori af ,,godu kristilegu folki“ og pegar vidkomandi einstaklingur synir ekki
negilega trdrekni samkveemt tulkun fagnadarerindisins, er hann demdur sem
Gagadur og viljalaus. Jafnframt pvi er hann talinn 6feer um ad verda bjargad fra
glétun. bolandinn & ad reyna hvad hann getur til ad poknast s6fnudinum og sé hann
barn & hann lika ad hlyda og pdknast foreldrunum. Hann a ad lesa Bibliuna oftar,
bidja &kafar og lata frd sér fjarmuni til kirkjunnar sinnar. Afleidingin af pessu
trdarlega heimilisofbeldi er sd, ad vidkomandi reynist erfitt ad treysta einleegum
gudsmanni og eydir stérum hluta svinnar i algerum otta gagnvart fagnadarerindinu

og kirkjunni.*

Afleidingarnar af pvi ad konur er ekki teknar alvarlega af prestum og eru sendar

heim geta endad med hérmungum eins og sagan um Marleen synir.

Kona ad nafni Marleen kom ad mali vid prest til  leit ad hjalp. ,, Madurinn
minn mispyrmir mér, “ sagdi han prestinum. ,,7 sidustu viku sl6 hann mig i
golfid og sparkadi i mig. Hann braut eitt af rifbeinunum i mer.

Presturinn var mjog vingjarnlegur. Hann bad med Marleen og sendi hana
sidan heim. ,, Reyndu ad vera adeins undirgefnari, “ radlagdi hann henni.
Hvad sem 6llu lidur pa er madurinn pinn hluti af kirkjunni.

Tveimur vikum sidar var Marleen dain, han var drepin af ofbeldisfullum
eiginmanni. Séfnudurinn trudi pessu varla. Eiginmadur Marleen var kennari i
sunnudagaskoélanum og djakni.”

[ bréfi Pals til Efesusmanna er eiginménnum sagt ad elska konur sinar eins og Kristur

elskadi kirkjuna (Ef.5:22). Biblian bodar ekki ad madur beiti konu sina ofbeldi

8 Kay 2003, s. 23.
* Johnsson og VanVonden 1991, s. 11.
*% Chuck Colson 2009, netheimild.
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pannig ad hun sé 6ll i marblettum, bolgin og jafnvel brotin. Ofbeldi er & engan hatt i
anda kristilegs keerleika. I 1. Tim. 3:3 segir Pétur eiginménnum ad syna konum
sinum virdingu. Biblian er mjog skyr i skilabodum sinum um ad kirkjan eigi ekki ad
loka augunum fyrir pvi ofbeldi sem konur verda fyrir af hendi eiginmanna sinna.
Kirkjunni er sagt ad pegar kemur ad pvi ad velja leidtoga pa eigi kirkjan ad finna
mann sem er ,.ekki drykkfeldur, ekki ofsafenginn heldur geefur, ekki deilugjarn, ekki

fégjarn.™

Hin heilaga ritning og gyding-kristin hefd hefur oft litid & likama konunnar og
bl6dugan drgang hans (blaedingar) sem dgnun vid karlmanninn og karlmennsku,
uppsprettu af sioferdis- og likamlegri spillingu, eda eins og Tertdllian sagdi:
,Utgénguleid djofulsins“®?. En likami konunnar hefur einnig verid upphafinn sem
heilagur, hreinn, kynlaus og narandi. imynd Evu og Mariu hafa verid notadar til pess
ad tulka pessar tveer andsteedu myndir. Medan Maria er i hlutverki médur, pa er hun
lika imynd hreinnar og fullkominnar meyju, en pannig hlutverk geta engar adrar
konur uppfyllt.>® Afstédu vestreenna kirkna gagnvart konum telur Arnfridur
Gudmundsdottir ad rekja megi til Agustinusar, biskups af Hippd, og Tomasar
Akvinds, en badir hofou neikvaeda afstédu til holdsins og pessir gudfreedingar veltu

bvi fyrir sér hvort konan hefdi sal og hvort hin geti verid sképud i mynd Guds.**

Fjallad er i bokinni Proverbs of Ashes um sogur kvenna, sem hafa reynslu af
kynferdislegu ofbeldi i bernsku og verda sidar meir polendur heimilisofbeldis. per
skoda pad hvernig pjaningin er oft upphafin i skjoli krossins. | sému bok er sagt fra
Mary Daly sem asakar kristindéminn um ad hefja pjaninguna til skyjanna.> Rebekka
Anna Parker lysir hvernig han sjalf pagdi um pad ofbeldi sem han sjalf vard fyrir

sem barn:

paer hofou verid nanar i skola, en samt hafdi han haldid leyndarmalinu fyrir
sig: hun var groflega misnotud af freenda sinum sem barn og hafdi aldrei

> Sama heimild.

*2 Arnfridir Gudmundsdottir 2010, s. 9.

>* Sama heimild, s. 9.

>* Sama heimild, s. 9.

>> Arnfridur Gudmundsdéttir 2010, s. 119.
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getad sagt fra pvi vegna pess ad umraeda um ofbeldi af pessu tagi, ,,barnanio*
og ,.heimilisofbeldi var eitthvad sem menn reeddu ekki um.*®

Rebekka Ann Parker, annar héfunda bdkarinnar Proverbs of Ashes, lysir pvi fyrir
vinkonu sinni hvernig han gat ekki tengst karlmanni tilfinningalega vegna ofbeldis
sem han vard fyrir i bernsku og petta hafdi pau &hrif ad hjonabandi hennar lauk pegar
han vard barnshafandi. Eiginmadur hennar sem sjalfur hafdi ordid fyrir
kynferdisofbeldi & barnsaldri, hafdi fyrst 6skad eftir pvi ad pau eignudust barn en
begar han vard barnshafandi pa brotnadi hann nidur og sagdist ekki geta hugsad sér
ad ala onn fyrir barni. Hann bad hana ad fara i fostureydingu til ad bjarga
hjonabandinu. Vanmattur og 6tti sem var afleiding af kynferdisofbeldi pegar pau
voru born, gerdi pad ad verkum ad tveer vel gefnar, menntadar manneskjur gatu ekki
lifad saman i hjonabandi par sem von var a barni. Saga Parker synir svo greinilega
hverjar afleidingarnar af kynferdisofbeldi eru og hvernig ahrifin sem ofbeldid hefur &
félk né langt fram & fullordinsér. Freendi hennar hafdi misnotad hana sem barn og
sagdi henni ad pad veeru svik vid Gud ef hin segdi fra pvi sem hann var ad gera vid
hana og ad fodur hennar myndi lida illa ef hun sviki Gud. HUn kaus ad svikja hvorki
Gud né fodur sinn og fornadi sér fyrir hina kristnu trd. Par med lagdi hun grunninn
ad pdgguninni i sinu eigin lifi par til han fann hugrekkid til ad stiga at ar pvi med pvi

ad hjalpa 68rum polendum heimilis- og kynferdisofbeldis.>’

Kirkjan og kynferdislegt ofbeldi innan hennar
Adur en byrjad er ad kanna afstddu kirkunnar til vitneskjunnar um kynferdislegt

ofbeldi sem & sér stad innan veggja hennar, pa er mikilveegt ad skilja hvernig litid er
a kynferdislegt ofbeldi og hvernig pad hefur verid tulkad i menningu pjéda og i
logum peirra. 1 Evrépu til forna og & midéldum var litid 4 naudgun konu sem glaep
gegn fodur hennar, eiginmanni eda peim sem for med 16gradi hennar.>® bad vidhorf
var sprottid ar 16gum fimmtu Maosesbokar:

Ef madur hittir 6spjallada stulku sem ekki er fostnud, tekur hana med valdi og

leggst med henni og komid er ad peim skal madurinn, sem lagdist med
stulkunni, greida fodur hennar fimmtiu sikla silfurs. Hn skal verda eiginkona

*® parker 2001, s. 22-33.
>’ Sama heimild, s. 35-50.
*% Schroeder 2007, s. 4-5.
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hans sakir pess ad hann spjalladi hana og honum skal ekki heimilt ad skilja
vid hana alla evi sina. (5.Mdses 22:28-29).

Sagt hefur verio fra kynferdislegu ofbeldi gegn félki i fréttum, & hvada aldri sem er, af
badum kynjum sem virdist hafa vidgengist innan kirkjunnar. A arunum 1984-1985 i
beenum Lafayette i Louisiana riki i Bandarikinum var romversk-kapoélska kirkjan sokud
um kynferdislegt ofbeldi. EKKi leid langur timi fra fyrsta opinbera malinu i Lafayette par
til kom i 1j6s ad ofbeldid var ekki bundid vid petta litla svaeoi. Mal par sem upp komst
um kynferdislega misnotkun skutu upp kollinum vida i Bandarikjunum. Petta kom
biskupum og leidtogum romversk- kapolsku Kirkjunnar i Bandarikjunum i opna skjéldu.
Erfitt var fyrir p4 ad atta sig & pvi hvernig etti ad taka & einstokum malum. Reynt var ad
pagga malin nidur og gera sem minnst Ur peim en heimspressan og netheimar
opinberudu Lafayette tilfellin og innan ars jatadi presturinn Gilberte Gauthe ad hann
hefdi i langan tima brotid kynferdislega gegn drengjum. Gauthe var deemdur i tuttugu
ara fangelsi. Jafnframt voru biskup og kirkjurad sem héldu hlifdarskildi yfir Gauthe

daemd til fésekta.>®

Kynferdisleg misnotkun af halfu kirkjunnar manna, romversk-kapolskra sem og i 6drum
Kirkjudeildum virdist hafa att sér stad i langan tima. PO er ekki getid heimilda um
kynferdislegt ofbeldi innan kirkjunnar fyrr en sidustu tvo aratugina. Sidan Lafayette
malid kom upp hafa pasundir tilfella kynferdislegs ofbeldis innan kirkjunnar verid skrad
i Bandarikjunum, Kanada og Evrépu. Tilfellin eiga margt sameiginlegt. Polendur
romverks-kapolsku prestanna koma oftast fra fjolskyldum sem hofdu sterk tengsl vid
romversk-kapolsku kirkjuna, flestir polendur voru i skélum kirkjunnar, margir voru
kordrengir og idulega hélt ofbeldid afram i langan tima. Foreldrar og adrir sem hofou
verid upplystir um ofbeldid neitudu ad trda asékunum. Pegar kirkjunni var greint fra
ofbeldinu, reyndu yfirmenn hennar ad pagga nidur i polendum til pess ad koma i veg
fyrir hneyksli. Margir polendur héldu reynslu sinni af ofbeldinu leyndu langt fram &
fullordinsar. Flestir polendur urdu fyrir &falli og voru ofeerir um ad lifa heilbrigdu lifi
eftir ad ofbeldid atti sér stad.”

>° Doyle 2003, s.2.
% Sama heimild s. 4.
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Islenska kirkjan
Haustid 2009 foéru vindar ad bladsa um islensku pjéokirkjuna pegar fram komu

gagnrynisraddir um hvernig kirkjan hafdi medhondlad kvartanir um kynferdisbrot sem
héfdu komid inn & bord hennar. 1 grein sinni Kirkja og kynferdislegt ofbeldi talar Sélveig
Anna Boasdottir um ad asakanir gegn prestum romversk-kapolsku kirkjunnar seu ekki
nyjar af nalinni. Margar kirkjudeildir hafi verid kalladar til &byrgdar vegna
kynferdisbrota gegn skjolstedingum sinum.®* Sélveig Anna bendir 4 ad rémversk-
kapolskir prestar kirkjunnar & irlandi hafi bedist fyrirgefningar 4 ofbeldi sem peir beittu
unga skjolstedinga sina, likamlega, andlega og kynferdislega. Apekkar afsékunarbeidnir
hafi heyrst vida i heiminum. Ad sdgn Solveigar hofdu yfirmenn og prestar paggad nidur
i peim polendum sem reynt htfdu ad koma fram med sdgur sinar. Petta var gert med pvi
ao feera gerendur Ur starfi, blekkja soknarnefndarmenn og vara ekki ny séknarborn vid
kynferdisofbeldinu sem gerendurnir héféu framid.%? Gudfraedingarnir Marie Fortune og
James Poling tala um sex algengustu vidbrogd Kkirkjunnar. pessi vidbrogd kalla pau

freistingar og pau fela 6ll i sér samkennd med gerandanum.

1. Fyrsta freistingin er ad neita ad trda polandanum. Meintur gerandi er oft
virtur patttakandi i séfnudinum, hann er sunnudagaskélakennari, starfsmadur
aeskulyosstarfsins, formadur soknarnefndar, eda presturinn sjalfur.
Traverdugleiki hans er yfirleitt mun meiri en pess adila sem ordid hefur fyrir
ofbeldinu. Ad trda as6kunum polanda myndi par ad auki fela i sér ad heaegt
veeri ad efast um domgreind peirra sem hafa til demis beitt sér fyrir ad
vidkomandi fengi starf innan kirkjunnar. bad ferli sem péa fer af stad felur i
sér ad madur gengur undir manns hénd i peim tilgangi ad hvitpvo gerandann.
Slik vidbrogd byggjast & vanpekkingu a gerendum kynferdilegs ofbeldis sem
eru alitnir hafa sérstaka framkomu og jafnvel atlit. Slik vanpekking leidir

Kirkjuna a villig6tur.

2. Onnur freistingin er ad leggja allt kapp & ad verja imynd kirkjunnar. Oskin

um ad vidhalda 6flekkadri mynd af kirkjunni faer folk til ad pagga nidur

61 Sélveig Anna Bdasdottir 2010, s. 145.
%2 Sama heimild s. 147-148.
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raddir um ofbeldi af halfu starfsmanna kirkjunnar. Slikt getur ekki og ma ekki
eiga sér stad i ,,okkar* Kirkju.

3. Pridja freistingin felst i ad 4saka polandann. betta eru algengustu vidbrégdin
og sérlega einkennandi fyrir kirkjuna.

4. Fjorda freistingin er su ad finna til med og vorkenna meintum geranda.
Kastljosinu er beint ad pvi hversu sart pad sé ad verda fyrir asokunum af
pessu tagi og hversu mikinn skada starfsferill vidkomandi hljoti eda
fjolskylda vidkomandi. Medaumkunin fellur meintum geranda i skaut,
starfsferill hans og fjélskyldan eru i brennidepli, ekki polandans.

5. Fimmta freistingin felst i ad stydja ad gerandinn purfi ekki ad gjalda fyrir
gjoradir sinar. Malinu er haldid leyndu, pad er ekki kert til opinberra adila, allt
er gert til pess ad ekki falli blettur & starfsferil viokomandi.

6. Sjotta og sidasta freistingin er s ad bjoda upp a odyra fyrirgefningu. Ef
sofnudur vidurkennir ad prestur eda annar starfsmadur hafi misnotad einhvern
innan safnadarins kynferdislega — sé oftar en ekki samstundis bodid upp & ad

fyrirgefa og gleyma.”

Kirkjan og fagrad um kynferdislegt ofbeldi
Med setningu starfsreglna 739/1998 og skipan fagrads, setti kirkjuping ramma og

leidbeiningar um hvernig skuli unnid dar umkvortunum um kynferdisbrot og
leidbeiningar til presta eda peirra sem hafa ordid askynja um kynferdisbrot innan

bj6dkirkjunnar hvernig atti ad bregdast vid.**

A vef kirkjunnar i &gast 2010 skrifar Halldor Gunnarsson afsdkunarbeidni vegna
framkomu kirkjunnar i malefnum hr. Olafs Skdlasonar biskups og déttur hans
Gudrdnar Ebbu Olafsdottur.

Undanfarid hafa mal pjodkirkjunnar verid reedd af miklum tilfinningahita sem

edlilegt er vegna pess sem kom fram i mali Gudrdnar Ebbu Olafsddttur um
fodur sinn eftir kirkjurddsfund med henni 17. agust s.1.

% Sama heimild, s. 147-148.
® pjéakirkjan 2005, netheimild.
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[ framhaldi hefur verid fjallad & ny um pau mal sem komu upp fyrir 15 arum
og voru pa leidd til lykta af kirkjunni eftir peim leidum sem pa voru feerar.

Olafur Skulason biskup var pvingadur (sumir telja ad hann hafi sjalfur valid ad
segja af sér) til ad segja af sér vegna umfjollunar a kirkjulegum vettvangi og
var tilkynnt um pad a prestastefnu i Digraneskirkju 25. jani 1996.

I umfjollun um ny pjodkirkjuldg fra 1995 til 1997, nr 78/ 1997 var komid inn
sérstoku akveedi i 16gin sem toku gildi 1. jantar 1998 til ad taka & malum sem
komu upp gagnvart Olafi Skalasyni og sambaerilegum malum med akvadi um
Urskurdar- og afryjunarnefnd, en i 12. gr. laganna segir: ,,NU ris agreiningur a
Kirkjulegum vettvangi eda starfsmadur pjodkirkjunnar er borinn sékum um
sioferdis- eda agabrot og getur pa hver sem hagsmuna & ad gaeta borid malid
undir Grskurdarnefnd .. Samsvarandi akvadi er ekki ad finna hja neinni
Kirkjudeild i heiminum.

I framhaldi af pjodkirkjuldgunum voru pegar settar starfsreglur um medferd
kynferdisbrota innan islensku pjodkirkjunnar nr. 739/1998 og stofnun fagrads
til studnings peim sem brotid hefur verid gegn, en slikt fagrad pekkist ekki
innan annarra Kirkjudeilda. Var petta gert i beinu framhaldi af malum kvenna
gegn Olafi Skulasyni.

pad var allt gert sem mogulegt var til ad tryggja Grreedi, sem kirkjan geeti att
gegn kynferdisbrotum innan islensku pjodkirkjunnar 1997 og 1998.

Frasdgn Gudrinar Ebbu Olafsdéttur & kirkjuradsfundi 17. agust sl. sem ég trii
ad sé sonn gagnvart hredilegri reynslu hennar, kallar a afsokunarbeidni
gagnvart pvi, hvernig pad gat gerst ad Olafur Skulason var kjorinn biskup.

Sem einn af forystumdnnum kirkjunnar, bid ég per konur sem pjast vegna
bessa, ad fyrirgefa islensku kirkjunni. Eg bid pj6d mina afsokunar og bid
einnig ad kirkjunni sé gefid teekifeeri til ad takast & vid daginn i dag og dagana
sem fram undan eru, til ad vinna til trausts & ny, pannig ad ekki verdi
adskilnadur milli pjodar og kirkju.

Eg bid drottinn Gud um ad styrkja Gudrunu Ebbu og fj6lskyldu hennar og
einnig fjolskyldu Olafs Skulasonar til ad takast & vid pessa mestu pjaningu,
sem ordid getur { mannlegum samskiptum.®
I starfsreglum pjodkirkjunnar segir ad pegar 16gd er fram kvortun vegna areitni eda
kynferdisbrots af halfu starfsmanns kirkjunnar skal haft samband vid fulltria i
fagradi um medferd kynferdisbrota innan pjédkirkjunnar. Ef malid vardar barn eda

ungling pé skal hafa strax samband vid barnaverndaryfirvéld.*

Fagrad kirkjunnar skilgreinir kynferdisbrot a eftirfarandi mata:

% pjédkirkjan 2010, netheimild.
®¢ pjoakirkjan 2005, netheimild.
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Kynferdislegt ofbeldi er misnotkun & annarri manneskju par sem gerandinn
beitir eda hdtar ad beita ofbeldi eda pvingar polanda & annan hatt
kynferdislega. Pessi misnotkun getur verid allt frd kafi, pukli og kldru
ordbragdi upp i fullframid naudgunarbrot i skilningi refsilaga.

Kynferdisleg éareitni er 6velkomin kynferdisleg hegdun sem skapar
audmykjandi eda fjandsamlegar adsteedur til vinnu, ndms eda félagslegrar
samvinnu hvort sem areitnin er likamleg, ordbundin eda myndran.
Kynferdisleg areitni felur i sér samskipti sem einkennast af misnotkun a valdi,
styrkleika eda stodu par sem kynferdi polandans er i brennidepli. bad sem
greinir slika framkomu fra dadri, vinah6tum og vinsamlegri stridni er ad hun
er i 0pokk pess sem fyrir henni verdur, han er ekki gagnkvem og ekki &
jafnréttisgrundvelli.®’

Hr. Karl Sigurbjérnsson biskup skrifar grein & vef kirkjunnar i 4gust 2010 par sem
hann segir ad rétt sé ad minna & eftirfarandi adgerdir af halfu pjédkirkjunnar
undanfarin misseri vardandi kynferdisbrot og hvernig megi koma i veg fyrir pau a
vettvangi kirkjunnar.®® Fagradinu er ®tlad ad moéta verklag fyrir starfsmenn
Kirkjunnar og bregdast vid pegar starfsmadur er keerdur fyrir kynferdisbrot. Starfsfolk
i barna- og askulydsstarfsemi & ad vita hvar moérk liggja gagnvart bérnum og
unglingum. Arid 2009 sampykkti kirkjan sidareglur fyrir allt starfsfolk og vigda

bjona Kirkjunnar:

= Fagrad um kynferdislegt ofbeldi hefur verid starfandi innan kirkjunnar
um 12 &ra skeid. Fagradinu er &tlad ad mata verklag fyrir starfsmenn
kirkjunnar um pad hvernig eigi ad bregdast vid pegar slik tilkynning
berst um kynferdisbrot af hendi annars starfsmanns og hafa umsjon
med ad ferlinu sé fylgt.

= Starfsfolk i barna- og askulydsstarfi hafa starfad & grundvelli
sidareglna og heilreeda undanfarin ar par sem sérstaklega er tekid a pvi
hvar mork liggja gagnvart bérnum og unglingum.

= Kirkjuping 2009 sampykkti sidareglur fyrir allt starfsfolk og vigda
bjona kirkjunnar. Par segir: Misnota aldrei adstédu sina eda Ogna
velferd skjolsteedings, svo sem med Ovideigandi hegdun, ordferi,
viomoti, kynferdislegri eda annars konar areitni.

= Minnast pess ad mork einstaklinga eru mismunandi, svo sem ad
snerting getur audveldlega misskilist eda valdid 6pagindum.

®” Sama heimild.
%8 Karl Sigurbjérnsson 2010, netheimild.
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= Stofna ekki til 6videigandi sambands vid skjolsteeding og oheimilt er
a0 rada folk til starfa til ad sinna bérnum og ungmennum ... ,sem
hlotid hafa refsidom vegna kynferdisbrots.

= | samreemi vid sidareglurnar er nd ad fara af stad atak par sem allir
starfsmenn kirkjunnar verda bednir um ad sampykkja ad skoda megi
sakaskra peirra m.t.t. kynferdislegs ofbeldis.

= Verid er ad gefa Gt baekling. Kristnar kirkjur & Islandi taka afstédu
gegn misnotkun og ofbeldi i hvada mynd sem er.

pad er til mikid efni sem fjallar um pad hvernig kirkjan eigi ad koma ad peim
malefnum sem snerta ofbeldi af halfu starfsmanns kirkunnar. Athyglinni hefur verid
beint ad pvi gudfraedilega efni sem til er um hvernig kirkjan eigi ad mata polendum
ofbeldis. Naudsynlegt er ad lita til gerandans sem i 1josi starfs sins hefur 6hindrad
getad framid ofbeldisverk & soknarbérnum sinum. bad er mikilveegt ad reyna ad
skilja hver gudfredilegur bodskapur kirkjunnar er til gerenda kynferdislegs
ofbeldis.”® Sélveig Anna fjallar um pad i grein sinni Kirkjan og kynferdisofbeldi ad i
starfsreglum pjodkirkjunnar nr 739/1998, endurskodadar 2009 nr 955/2009 i grein 9
ad kirkjuleg yfirvold verdi ad tryggja ad geranda sé kleift ad leita salgeesluadstodar til
handa sér og fjolskyldu sinnar. Pessi salgaesluadstod a helst ad vera veitt af presti i
heimahéradi. Solveig bendir & ad grein 9 syni ad kirkjan telji sig hafa hlutverki ad
gegna gagnvart geranda kynferdisofbeldisins og ad hann likt og polandinn eigi rétt &

salgaslu.”

Lokaord
A undanférnum arum hefur ordid vitundarvakning i vestraenum I6ndum og 4 islandi.

Umradan um heimilisofbeldi hefur fengid aukna athygli. pad er almennt vidurkennt
ad heimilisofbeldi er vandamal. Umradan um heimilisofbeldi hefur opnast og aukist
mjog og Island er eitt peirra landa sem vidurkennir vandann og hefur tekid & honum
medal annars med lagasetningu. Sidustu tvo aratugi hefur att sér stad umreda um
ofbeldi sem kirkjunnar menn hafa beitt. Petta ofbeldi hefur lengi legid i skjoli pagnar
og litid verid um pad reett. Rannsoknir hafa verid gerdar og beekur skrifadar um stodu

kvenna sem polendur heimilisofbeldis og pad hvernig peim hefur idulega verid visad

% Sama heimild.
7% s6lveig Anna Béasdottir 2010, s. 145.
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aftur heim til ofbeldismannsins af prestum sem paer hafa leitad hjalpar hja. Margar
konur hafa hlytt peim rddum og trGad pvi ad sokum pess ad Kristur pjadist

krossdauda pa sé hlutverk peirra ad pjast og vera undirgefnar.

pott ad heimilisofbeldi sé vidurkennt sem stadreynd pa hefur rikt pogn um pad
ofbeldi sem konur hafa purft ad ganga i gegnum. Skémmin sem polandinn upplifir
sem férnarlamb heimilisofbeldis hamlar pvi ad hann leiti sér hjalpar og skémmin
getur hvatt polandann ad meta pjaningu Jesu Krists a krossinum til pess ad setta sig

vid pad ofbeldi sem hann polir.

Nidurstada pessarar ritgerdar er su ad i kristnu samfélagi hafa margir litio krossdauda
Jesu Krists sem réttleetingu fyrir pjaningu. bessi talkun er talin hafa leitt til ofbeldis &
konum og ytt undir heimilisofbeldi. Enn pann dag i dag rikir pégn um
heimilisofbeldi og kirkjan hefur ekki reynst pad skjol sem hin atti ad vera sem

konur geta leitad til.

En er pad kannski mikilveegt ad huga ad pvi hvort pad er satt ad Gud hafi yfirgefid
konur og skilid paer einar eftir? Konur hafa i gegnum ban og ihugun og vid lestur
Bibliunnar fundid Gud i midri pjaningunni. Fundid 6ryggi i skjoli krossins og
uppgotvad ad Gud (Jesus) skildi og vissi hver pjaning peirra var, einmitt vegna pess
ad hann pjadist & krossinum. bad hefur verid min reynsla ad pegar erfidir og
pjaningarfullir hlutir hafa gerst i lifi minu ad pa hefur mér fundist Gud vera mér
nalegur. Fyrir mér er Gud ekki hljodur og fjarverandi og méa vafalaust segja pad um
adrar konur lika. Pad ma likja pvi vid kraftaverk pegar konan skilur pjaninguna sem
felst i krossfestingunni og hun skilur og upplifir ad vera ekki lengur varnarlaus
polandi ofbeldis. Min upplifun og min trd er su ad Gud er til stadar og se til Hans
leitad er haegt ad komst Ut Ur vitahring ofbeldis og i skjol krossins.
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