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Formali

Eg hef i morg ar starfad med ungu folki sem kennari vid Fj6lbrautaskdlann vid
Armula og sem tannfreedingur. Ahugi minn & pessum aldurshép hefur verid til
stadar lengi. Hugsanlega vegna tengsla i gegnum fodur minn sem starfad hefur
mikid med unglingum i gegnum &rin en hann er séalfraedingur. I starfi minu sem
kennari hef ég lika tekid patt i forvarnarvinnu innan skélans og med unglingunum
sjalfum. Bornin min tvo, asamt fosturbornum, hafa eflaust einnig sett mark sitt a
mig og minar skodanir & malefnum pessa hops.

Miklar breytingar hafa att sér stad sidan ég var unglingur. Hradinn i
pjodfélaginu er ordinn mjog mikill og timinn einhvern veginn flygur hja.
Teaeknivaeding stjornar otralega miklu og ungt félk notar 6hemju tima fyrir framan
skjai og i stad pess ad hittast, pa spjallar pad saman & samskiptavefjum. Dregid
hefur ar hreyfingu og ungt folk er i auknu meeli ad verda of pungt.
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Pad er von min ad nidurstodur pessar geti verid innlegg i umraedur um
heilsueflingu i framhaldsskolum og varpi ljosi & vidhorf ungs folks til ymissa
patta.

Kopavogur, 15. mai 2011

Kristran Sigurdardattir



Utdrattur
Markmid rannsoknarinnar er ad kanna vidhorf ungs folks til framhaldsskola,
heilsu og heilsueflingar. Hvada peettir pad eru sem hafa hvetjandi og letjandi
ahrif & heilsuhegdun peirra. Tilgangurinn er ad auka pekkingu peirra sem
vinna ad malefnum ungs folks med pad fyrir augum ad audveldara verdi ad
stydja ungt folk i framhaldsskélum til jakveedrar heilsuhegdunar. Vid
rannsoknina er notud eigindleg adferdafraedi. Eigindlegum gégnum var safnad
med fimmtan einstaklingsvidtélum og fjorum rynihépum. Nidurstddur eru
settar fram med fjérum megin pemum og akvednar spurningar innan peirra
skodadar: 1. Vidhorf til skéla, par sem fram kemur ad vidmelendur velja
oftast skola vegna busetu og gera ekki sérstakar krofur til skolans. 2. Vidhorf
til eigin heilsu, en par kemur fram ad vidmealendur eru mjég medvitadir um
heilsu, en framkvema ekki endilega i samremi vid pad. 3. Vidhorf til
heilsueflingar, synir fram & ad ymis forvarnarverkefni eru ad skila arangri sem
og fredsla i grunnskélanum. Asamt pvi hve mikilvaegt er ad bjoda upp &
heilneman kost og god tekifaeri til hreyfingar innan framhaldsskélanna. 4.
Vidhorf til ymissa &hattupéatta, par sem skodad var sérstaklega tobak, afengi
og klam. Nidurstédur benda til pess ad mikilvaegt sé ad styrkja freedslu og
umfjéllun um andlega heilsu og auka adgengi ad sérfrediadstod, asamt pvi ad
vinna ad pvi ad ungt folk nai peim svefni sem pad parf & virkum dogum.
Nidurstodurnar stydja vio verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli og syna ad
pad starf er & réttri leid. Einnig kemur fram ad vidmelendur vilja skyr
skilabod sem fylgt er eftir, i stad pess tviskinnungshattar sem & sér stad i
sambandi vid afengi og tébak innan framhaldsskélanna. Kynheilbrigdi og

kldm eru einnig paettir sem vert er ad skoda nanar i pessu umhverfi.

Lykilord: vidhorf, framhaldsskdli, heilsa, heilsuefling, ahettupeettir.



Abstract

The objective of this study is to explore the attitudes of adolescents towards
upper secondary schools, towards physical health and positive health
promotion. It was the aim to find which issues have encouraging and
discouraging influences on student‘s health behavior and thus to create an
environment where professionals working in the educational system will have
a good idea of best practises and what to avoid in order to encourage better
and healthier lifestyles. Qualitative data was used in this research and it was
conducted in the way that fifteen individuals and four focus groups were
interviewed. The results are put forward in four main themes and the focus is
on the following specific questions within those categories: 1. Attitudes to
educational institutions, where it is obvious that participants choose schools
depending on area close to their residence and do not make other special
demands of the school. 2. Attitudes towards one‘s own health, where it is
obvious that the participants are well avare of health issues but do not
necessarily do anything about it. 3. Attitudes towards positive health
promotion show that various preventive efforts are delivering results as well
as former education from primary schools. Furthermore the possibility of
having healthy nutrition on the premises and good opportunities for physical
activities give positive results. 4. Attitudes toward various risk factors where
the use of tobacco, alcohol and pornography was especially examined. The
results indicate the importance of having good education on mental issues and
having good access to specialist help. It also became clear how adamant it is
to stress the importance of good sleeping habits. The overall results of the
study support the project ,,Heilsueflandi framhaldsskoli* and confirm that the
project is on the right course. It is also clear that the participants wants clear
messages concerning rules about tobacco and alcohol within the upper
secondary schools. Sexual health and the use of pornography are also aspects
that need to be studied further.

Key words: attitudes, upper secondary school, health, health promotion, risk

factors.
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1. Inngangur

Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli er framlag Lydheilsustédvar inn i
svo kallad HoFF samstarf sem vard til &rid 2007 & milli mennta- og
menningarmalaraduneytis, velferdoarrdduneytis, Landleknisembattis (&dur
Lydheilsustdd) og Sambands islenskra framhaldsskélanema um heilsueflingu
og forvarnir i framhaldsskélum. Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli
bydur skélum upp & heildraena stefnu i forvarnar og heilsueflingarmalum og
gerir peim kleift ad bua sér til skyra stefnu, skerpa a adgerdardzetlunum og
forvornum, dsamt pvi ad mynda skyran ramma a hagnytan hatt utan um
pennan malaflokk. Verkefnid, sem leggur aherslu & neringu, hreyfingu,
gedrekt og almennan studning vid jakveedan lifsstil, byggist & langtima
innleidingu sem tekur tillit til skolaumhverfis, innleidingu inngripa og
uppbyggingu tengsla vid grenndarsamfélagid i patttakandi framhaldsskolum. |
dag eru 25 framhaldsskolar vids vegar a landinu pattakendur i verkefninu og
par & medal er vinnustadur rannsakanda.

Akvedid var ad byggja rannséknina & eigindlegum gégnum, pad er ad
segja vidtélum og rynihépum par sem rannsakanda langadi ad reeda vid ungt
folk og heyra hvad pvi finnst um ymsa paetti.

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda hver vidhorf ungs folks eru til
framhaldsskola, heilsu og heilsueflingar. Hér er ratt vid einstaklinga fra 16
ara aldri ad 21 éars aldri og er pvi vid hafi ad nota samheitid ungt folk yfir
bennan hop. Ahugavert er ad heyra peirra skodanir & pessum malefnum.

| fyrsta kafla ritgerdarinnar er fjallad um ungt folk, proska pess og
hvernig heilsuhegdun verdur til. Einnig er fjallad um forvarnir og hlutverk
skola i peim.

[ 6drum hluta er fjallad um adferdafreedi og pau eigindlegu gégn sem
safnad var asamt pvi ad framkveemdin er Gtskyro.

I pridja kaflanum eru nidurstddur settar fram og leitast vid ad svara peim
spurningum sem lagt var af stad meo.

I fjorda kaflanum eru nidurstodur reeddar og skodad hvada pydingu paer
hafa.



1.1. Ungt folk

Unglingsarin eru oft skilgreind & pann hatt annars vegar, ad midad er vid pad
ad unglingurinn verdi fullordinn ad lokum og hins vegar pad ad hann sé ekki
lengur barn. petta er timabil par sem einstaklingurinn er ad proast fra pvi ad
vera Osjalfsteedur og valdalaus yfir i ad verda sjalfstedur og sjalfradur
(Pordlfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Hallddrsson og Inga Dora
Sigfasdéttir, 2000). Hradi og umfang aldurstengdra breytinga er liklega hvad
mestur & unglingsarunum, meiri en & 6drum timabilum avinnar fyrir utan
ungbarnatimabilid (Sherrod, Haggerty og Featherman, 1993). Krofur til
unglinga um ad pekkja sjalfa sig eru ad aukast og pratt fyrir ad unglingurinn
sé ekki tilbuinn fyrir pa abyrgd ad vera fullordinn polir hann ekki ad vera
medhdndladur eins og barn (Harper og Marshall, 1991). bvi skapast teekifeeri
til ad nalgast unga folkid i framhaldsskéla pegar pad er ad verda fullordid,
hegdar sér 6oruvisi og er ad skapa sér gildi og lifsstil.

Samkvaemt islenskri ordabok pydir ,,sjalfsmynd“: hugmynd manns um
sjalfan sig (islensk ordabok, 2002). bad er ad segja mat einstaklingsins & pvi
hvers virdi hann er. Sjalfsmynd leikur lykilhlutverk i velferd ungs félks med
bvi ad jafna samband & milli streitu og salfreedilegrar adldégunar (Haine,
Ayers, Sandler, Wolchik og Weyer, 2003). Talid er ad god sjalfsmynd hafi
marga gdéda kosti, rannsdknir hafa synt fram a ad jakveed fylgni er milli
arangurs i skéla annars vegar, jakveedni og sjalfsmyndar hins vegar (EI-Anzi,
2005).

Einstaklingar purfa félagslega tengingu. An hennar eru meiri likur &
streitu og heilsutapi, pess vegna eru félagstengsl liffreedilega mikilveeg.
Félagsleg tengsl hafa einnig ahrif i gegnum heilsuhegdun sem sidan
endurspeglast i gegnum allt lifid (Umberson, Crosnoe og Reczek, 2010).

Kenning Bandura um félagslega hegdun (e. social learning theory) gerir
tilraun til ad spa fyrir og Gtskyra hegdun med pvi ad nota nokkur lykilhugtok,
svo sem hvatningu/frumkvedi, ventingar til Utkomu og veentingar & pvi
hvernig einstaklingurinn stendur sig, pad er ad segja tru & eigin getu (e. self-
efficacy). prétt fyrir ad allir pessir paettir séu mikilvaegir pa er pad ad hafa trd
a eigin getu til ad takast & vido breytingar mjog mikilveegt gildi fyrir
heilsueflingu. Ad auki er pad mikilveegt ad skilja ad pad ad trda a eigin getu,

tengist trd & getu einstaklingsins til ad framkveema sérstaka hegdun vid
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sérstakar adsteedur, tra & eigin getu neer ekki til personulegra einkenna. betta
bydir pa audvitad ad tru & eigin getu einstaklingsins er mjog breytileg eftir pvi
hvada verkefni blasir vid og i hvada samhengi pad er (Bandura, 1977). Trd
einstaklingsins & eigin getu til ad framkvema hegdun hefur ahrif & val hans a
hegdunarumhverfi, pad er ad segja hversu mikla orku hann mun nota til ad
framkveema verkid og hversu langan tima hann mun nota til ad vinna ad pvi.
Truin & eigin getu hefur einnig ahrif & pad hvernig einstaklingurinn bregst
tilfinningalega vid streitu, hraedslu og erfioum adstaedum.

Einstaklingsmunur er & pvi hversu sterk, mikil og almenn trd & eigin getu
til ad gera eitthvad er. Vantingar um tri & eigin getu leerast vegna
mismunandi péatta, svo sem frammistdédu vid framkveaemd, obeinnar reynslu,
munnlegrar sannfeeringar eda lifedlisfredilegs astands einstaklingsins. Eins er
mismunandi hvernig einstaklingar meta adsteedur, sumir horfa bara a
jakvaedar hlidar og eiga pa & heettu ad feerast of mikid i fang, & medan adrir lita
bara a neikvaedar hlidar og gera pa hugsanlega minna og missa af teekifaerum.
Einnig skiptir mali hvernig og hver setur efnid fram, til demis ef pekktur,
virtur einstaklingur hvetur til einhvers konar hegdunar fer efnid meiri
traverdugleika en ef annar minna traverdugur kynnir efnid (Strecher, De
Vellis, Becker og Rosenstock, 1986).

Mikilveegt er ad vera félagslega vel steedur unglingur til ad koma i veg
fyrir  &heettuhegdun & unglingsarunum  (Sigfusdoéttir,  Thorlindsson,
Kristjansson, Roe og Allegrante, 2008). beir sem eru félagslyndir virdast vera
i minni hattu & ad lenda i ymsum félagslegum vandamalum en peir sem eru
lokadri (Sanson o.fl., 2009). Peir sem eru med meiri sjalfstjérn hafa meiri
vitneskju um heilsu og eru liklegri til ad taka patt i fyrirbyggjandi hegdun og
minnka ahattuhegdun. Ungt félk préar med sér sjalfstjérn i gegnum félagsleg
samskipti. Audvitad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad félagslegu
tengslin geta haft ahrif baedi til hins betra og verra. Stada getur haft ahrif a
heilsuhegdun og par eru jafningjar mikilveegir, til deemis ef horft er til pess ad
drykkja er oft tengd vinseldum, pa getur verid okostur ad drekka ekki og
jafnvel hetta a félagslegri utskafun (Umberson, Crosnoe og Reczek, 2010).
Eins og fram kemur i obirtri ritgerd Ornu Borg (2009) pa er hopprystingur til
stadar i framhaldsskdlum pegar kemur ad akvordun um ad neyta afengis.

Unglingurinn parf ad hafa mikla 16ngun, porf og kjark til ad vera 6druvisi en
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hinir og dkveda ad sleppa pvi ad drekka (Brown o.fl., 2008). bad sama & vid
um, til deemis, ipréttir, ef einstaklingur getur ekki tekid patt getur hann att &
heettu ad falla ekki inn i hépinn (Umberson, Crosnoe og Reczek, 2010). begar
vel tekst til vid ad breyta lifsstilshegdun eins einstaklings er pad liklegt til
ahrifa & sjalfsoryggi og sjalfstrd og til pess ad beeta &haettuhegdun sem
einstaklingurinn hefur kannski litinn ahuga & ad breyta. ba hefur verid virkjud
heilsuhegdunarbreyting sem leid ad heildarlifsstils breytingu til hins betra
(Prochaska og Prochaska, 2011). Reykingar, afengisneysla og 6nnur notkun
vimuefna er hegdun einstaklings par sem personulegt val & i hlut. bvi er oft
litid til pessara patta med pvi ad tala um personulega &4byrgd en malid ekki
skodad i vidara samhengi (Jarvis og Wardle, 2006). Mikilvaegt er ad skoda
undirliggjandi astedur fyrir pvi ad einstaklingurinn byrjar ad nota pessi efni.
Margar asteedur geta legid ad baki dhattuhegdun, svo sem streita vegna profa,
persdnuleg vandamal eda adrir peettir.

1.2. Heilsa og heilsuhegdun
Heilsa er skilgreind sem: &stand par sem algjor likamleg, félagsleg og andleg
vellidan er til stadar, ekki einungis pad ad vera an sjukdoma og laus vid
heilsubrest. Heilsa er styrkur i daglegu lifi, ekki tilgangurinn med lifinu og
allir eiga rétt & adgengi ad heilsu. Um er ad raeda jakveett hugtak sem leggur
aherslu & personuleg og félagsleg Urredi, sem og likamlega getu
(Alpjéoaheilbrigdisméalastofnunin, 1986).

Heilsuhegdun er hugtak sem tekur til margra patta sem einstaklingurinn
framkveaemir, hvort sem um er ad reda neikveed ahrif af hegdun, eins og af
reykingum eda annarri vimuefnanotkun eda jakveed &hrif, eins og af
hreyfingu, &vaxtaneyslu eda grenmetisneyslu, & heilsu (Prochaska og
Prochaska, 2011).

Med heilsueflingu er att vid adgerdir sem mida ad pvi ad efla pekkingu
og feerni folks, &samt pvi ad skapa paer adstedur i samfélaginu sem audvelda
pvi ad hafa ahrif & eigid heilbrigdi. Um er ad reeda jakveett hugtak sem byggir
a peirri syn ad heilbrigdi sé hluti mannréttinda einstaklinga. Heilsuefling
krefst samraemdra, pverfaglegra adgerda a samfélagslegum grunni og neer til
patta utan hefdbundinnar heilbrigdispjonustu. Hugtakid stydur vid abyrgd
einstaklingsins & pvi ad hafa ahrif a eigin heilsu og vellidan, med pvi ad skapa
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einstaklingnum adstaedur fyrir heilneema lifsheetti (Pingskjal 207, 2010-2011).

Langvinnir sjakdémar eru oftast aunnir en peir eru taldir orsaka um 60%
daudsfalla um allan heim (Sweet og Fortier, 2010). Nyjar tolur benda til pess
ad einstaklingum med offituvandamal sé til deemis ad fjolga i hinum vestraena
heimi, en su aukning hefur félagsleg ahrif par sem offita hefur bein ahrif a
langvinna sjukdoéma. Ahattuhegdun, svo sem litil hreyfing og Iéleg neering,
hefur verid tengd & mjog skyran hatt vid offitu og langvinna sjukdoma (Sweet
og Fortier, 2010). Su byrdi sem til verdur vid lélega heilsu hja bérnum og
ungu folki hefur & margan hatt meiri pydingu en byrdi vegna heilsubrests hja
fullordnum. Pad orsakast vegna pess ad hin getur haft langtima virkni og mun
vidari utbreidsluahrif, svo sem & foreldra, fjolskyldur og samfélag.

Margs konar ahrif geta komid fram vegna heilsuleysis ungs félks, svo
sem Opeegindi og sarsauki fyrir einstaklinginn. Edlilegur leik- og félagsproski
skerdist og hindrar par med edlilega proun einstaklingsins, tap & menntun sem
sidan getur haft ahrif & framahorfur og tekjur hans. Kvidi, streita og tap a
maogulegum tekjum hja foreldrum einstaklingsins geta komid fram. Einnig
fjarhagsleg byrdi vegna heilbrigdispjonustu, menntunar - og félagslegrar
pjonustu, ad fratalinni hugsanlegri avilangri byrdi a hinu félagslega
velferdarkerfi landsins (Macfarlane, 2005).

Svefnmynstur folks tekur breytingum & unglingsarunum. Ad jafnadi
burfa unglingar & milli 8,5 til 9,2 klukkustunda svefn & néttu (Brown o.fl.,
2008). Mesta breytingin felst i pvi ad svefntimanum seinkar, vegna pess
medal annars ad deegursveiflur i likamanum breytast. Umhverfi hefur ahrif til
seinkunar svefntima, par ma nefna félagslegar athafnir, vinnu og heimanam.
Seinkun a framleidslu melatonins a unglingsarum er einnig talid hafa ahrif, en
pad er hormon sem myndast i heilakongli og er talid hafa ahrif & svefn.
Unglingunum finnst ekki ad peir séu ndgu preyttir til ad fara ad sofa fyrr en
seint og oft jafnvel eftir midnaetti, sem pa leidir af sér 16ngun til ad sofa lengur
4 morgnana. bad getur orsakad erfidleika vid ad meeta i skolann a tilsettum
tima, asamt pvi ad pa na pau of stuttum svefntima (Wolfson og Carskadon,
1998). pau safna pa upp svokalladri ,,svefnskuld” sem pau reyna oft ad na upp
um helgar en na hins vegar oft ekki ad ,,borga alla skuldina® sem pydir ad
vidvarandi syfja verdur til stadar. Afleidingar lélegs svefns og vidvarandi

syfju geta verid margvislegar, svo sem léleg frammistada i skola, skapsveiflur,
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auknar likur & slysum vid akstur, &samt notkun lyfja eda annarra efna til ad
halda sér vakandi (Brown o.fl., 2008).

Flestir einstaklingar taka patt i ymis konar 6heilbrigdri hegdun sem getur
hugsanlega haft neikveed ahrif a heilsu peirra & lifsleidinni. Oheilbrigd
heilsuhegdun getur studlad ad aukinni &hettu & sjukdomum, érorku og/eda
6timabaerum dauda. Ahettupaettir i lifsstil eru til demis lélegt feedi, litil
hreyfing, mikil kyrrseta, reykingar, of mikil sol, 6abyrgt kynlif, streita,
pjaning og mikil neysla afengis og annarra vimuefna. Pegar margir
aheettupeettir eru til stadar samtimis hefur pad synt sig ad aukning verdur i
samvirkni af neikveedum ahrifum & heilsu. Til demis ef tébak og afengi er
notad saman eykst ahattan a krabbameini a hofud- og halssvaedi sem nemur
meira en helmingi, eins ef bordad er ohollt og litil hreyfing er til stadar, pa
eykst ahattan a offitu, sykursyki, krabbameini og hjarta- og a&dasjukdémum.
Aukin &hztta leidir til aukins kostnadar fyrir samfélagid (Prochaska og
Prochaska, 2011).

Heilsuhegdun breytist med timanum, ymsar venjur myndast i &sku svo
sem matarvenjur og hreyfing & medan adrar venjur byrja a unglingsarum eins
og til demis reykingar og drykkja. Fyrstu &r &vinnar er félagsnet einstaklings
ad steekka og abyrgadin fer haegt og rolega fra foreldrum yfir & einstaklinginn
sjalfan. Unglingar stjorna eigin hegdun meira og jafnvel verdur ymis
ahaettuheilsuhegdun ad edlilegri hegdun & pessum tima (Umberson, Crosnoe
og Reczek, 2010). Ef einstaklingur byrjar ad drekka afengi fyrir 15 &ra aldur
pa er hann fjorum sinnum liklegri til ad verda afengissjuklingur en ef byrjad
er 21 ars eda seinna. Med hverju ari sem drykkju seinkar minnka likurnar um
14%. bvi er mikilvaegt ad seinka pvi ad byrja ad drekka afengi og lita ma a
pad sem mikilvaegt forgangsverkefni i lydheilsu (Hawkins o.fl., 2009).

Margt ungt folk neer ekki ad uppfylla alpjodlegar leidbeiningar um
reglulega hreyfingu, neeringu og minni kyrrsetu (Patrick o.fl., 2006).
Rannséknir hafa synt fram & ad ef ungt folk er nalaegt kjérpyngd og hreyfir sig
reglulega er liklegra ad pvi gangi betur i skola. Eins tengjast ymsir peettir
heilsuhegdunar a jakvaedan hatt anaegju i skola, sem aftur vekur pa spurningu
hvort unglingur, sem lidur vel i skéla, sé hafari til ad na betri ndmsarangri
(Kristjansson, Sigfasdoéttir, Allegrante og Helgason, 2009). Jakvead
heilsuhegdun er mjog greinilega tengd vid betri sjalfsmynd. Hins vegar eru
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pad lélegar neringarvenjur sem hafa neikveed ahrif & sjalfsmyndina og
arangur i skola asamt pvi ad sjalfsmyndin er verri eftir pvi sem
pbyngdarstudullinn er haerri (Kristjansson, Sigfusdéttir og Allegrante, 2010).
Unglingar sem eru ad motast eru hins vegar ekki endilega med hugann vid
adstedjandi heettur i framtidinni, peir eru oftast of uppteknir vid ad glima vid
natidina. Enda finnst peim ad ekkert geti komid fyrir pa sjalfa, pad kemur
frekar eitthvad fyrir adra unglinga eda annad folk (Sigurlina Davidsdottir,
2001).

1.3. Forvarnir

Forvarnir eru adgerdir sem beinast ad samfélaginu 6llu, hépum eda
einstaklingum. baer mida ad pvi ad efla heilbrigdi, fyrirbyggja sjukdéma og
beita videigandi adgerdum til ad greina fravik svo beita megi snemmtaekri
ihlutun (Pingskjal 207, 2010-2011). Forvarnir geta verid mun einfaldari og
Odyrari adgerd i framkvaemd en ad lekna sjukdoma. bad er ju betra ad
fyrirbyggja sjukdoma heldur en ad purfa ad nota fjirmagn og mannaud til ad
medhondla pa eftir ad peir eru ordnir synilegir og jafnvel ordid of seint ad
medhodndla pa med virkum arangri. Jafnvel p6 ad forvarnir hafi akvednar
takmarkanir eru mogulegir kostir miklir. Til deemis getur regluleg hreyfing
minnkad tioni sykursyki um helming (Woolf, 2008). Woolf bendir einnig & ad
allt of litlum peningum er varid i forvarnir en peningarnir notadir i stadinn til
leekninga. bad tekur oft langan tima fyrir forvarnir ad skila synilegum og
melanlegum arangri ad mati efasemdarfolks um heilsueflingu. Pad er ad
sjalfsdgou dyrara fyrir pjoofélagio ef einstaklingur lifir lengur en pad er enn
pba dyrara ef hann er veikur meiri hluta &vinnar. Forvarnir bjoda upp & leid til
ad beeta heilsu med lagum tilkostnadi og ad minnka sjukdomstidni.
Heilsuhegdun er afar erfitt ad breyta. Hegdunarbreytingar verda til par sem
folk byr, er i vinnu eda i skdla en samfélagid bydur upp & litla adstod vid ad
breyta lifsstil. Mikilvaegt er pvi ad sameina ihlutanir pannig ad samraemi sé i
upplysingum. Fjolmidlar hvetji til breytinga, veitingahus, skyndibitastadir,
skolar og samfélagid allt vinni ad sama markmidi (Woolf, 2008).

Oheilbrigd heilsuhegdun er margpaett (Sweet og Fortier, 2010) og i ljosi
takmarkadra teekifaera til heilsueflingar veeri pad akjosanlegt og skilvirkt ef
tiltekin ihlutun myndi hafa ahrif samhlida & marga aheattupeetti.
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Ohjakveemilega mun ihlutun sem er beint ad einum &hettupeetti, jafnvel po
han sé skilvirk, verda takmorkud af peim peetti. Ef breytingar & heilsuhegdun
eru likar er liklegt ad pad sé skilvirkt ad hlutast til um marga hegdunarpeetti &
sama tima. Pvi er mikilveegt ad skoda margvislegar breytingar & heilsuhegdun
med tilliti til pess hvar er haegt ad koma peim vid til ad minnka aheattu
einstaklinga og pjoda (Prochaska og Prochaska, 2011). Margpatta ihlutanir
hafa stodugt synt fram & skilvirk forvarnarahrif gegn margvislegum
ahaettuhegdunarpattum hja ungu folki. Hreyfing hefur til deemis synt fram a
minnkandi I6ngun i reykingar, neikveed ahrif peirra og frahvarfseinkenni og er
pvi talinn vera Obeinn &hrifapattur sem heagt er ad nota til ad draga ur
reykingum (Prochaska og Prochaska, 2011). begar verid er ad vinna ad
forvarnarherferdum er naudsynlegt ad virkja marga peetti & sama tima eins og
til deemis jafningjana, skdlann, fjolskylduna og fristundirnar (Sigfasdottir,
Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante, 2008).

Hér & landi hefur gengid a ymsu pegar litid er til forvarna. Til ad byrja
med var verid ad freda ungt folk um skadsemi ahaettuhegdunar med pvi til
deemis ad syna myndir af skemmdum og illa fornum liffeerum til samanburdar
vid heilbrigd liffeeri. begar i ljos kom ad pessi hraeedsluarédur dugdi ekki einn
og sér var komid med ovirka alkoholista og fikla til ad dtskyra eldraunir sinar.
Unglingar tengdu péa ekki vid eigin reynslu af lifinu og tilverunni og pvi var
talid ad pessi leid skiladi ekki vidunandi arangri og veri jafnvel skadleg. Pa
var farid ad vinna ad pvi ad byggja unglingana upp badi félagslega og
tilfinningalega. Ahersla var 16gd 4 ad kenna peim ad standast félagaprysting
og hefur su leid asamt pvi ad virkja jafningja, sem byggir & pvi ad jafnaldrar
freeda hver annan um ahattuhegdun, synt arangur (Sigurlina Davidsdottir,
2001).

Osgood, Wilson, O‘Malley, Bachman og Johnston (1996) telja ad
patttaka i skipuloégdu fristunda- og felagsstarfi feli i sér moguleika til ad
minnka likur & teekifeerum til ad neyta vimuefna eda fremja afbrot. A medan
benda adrir freedimenn & ad unglingar hafa porf fyrir spennu og skemmtun i
lifi sinu (Hendry, Shucksmith, Love og Glendinning, 1993). pad hlytur pvi ad
teljast mikilveegt ad skipuleggja fritima pannig ad unga félkid fai utras fyrir
parfir sinar og eflaust ahrifarikt ad hvetja unga félkid sjalft til ad skipuleggja

0g bjoda peim fjélbreytt markmid til ad stefna ad. Pannig gefast peim taekifaeri
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til pess ad hafna Ohefdbundnum lifsstil & eigin forsendum (Pérélfur
poérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Dora Sigfusdottir,
2000).

Samband vid foreldra og jafningja hefur i langan tima verid vidurkennt
sem einn af adalpattum i reynsluheimi unglinga. Grunnforsenda i kenningum
um tengingar eru per, ad pau tilfinningalegu tengsl sem bérn mynda vid
foreldra sina i a&sku bui til eins konar frumgerd fyrir samskipti vid jafningja
sidar a lifsleidinni, sérstaklega & unglingsarum, og fyrir fyrstu romantisku
sambondin sem pau eiga (Brown og Bakken, 2011). P6 benda rannséknir
Nickersons og Nagle (2005) til pess ad eftir pvi sem barnid eldist minnki
présentu hlutfall peirra barna sem snda sér ad foreldrum til af finna fyrir nand
og 6ryggi en hakki hins vegar pegar horft er til pess ad treysta & jafningja.
pratt fyrir pad leita pau afram mest ad druggum gridastad hja foreldrum. i
rannsokn Fletcher, Steinberg og Williams-Wheeler (2004) kemur fram ad par
sem eftirlit foreldra, hlyja og stjorn er til stadar fa peir ad vita meira um hvad
unglingarnir eru ad gera og jakveaed tengsl sjast vid heilbrigt val i sambandi
vid &hattuhegdun. beir unglingar sem telja foreldra sina vera stjornsama
virdast vera i minni ahattu en peir sem eiga foreldra sem peir tilka sem
afskiptalausa (Adalbjarnardottir og Hafsteinsson, 2001). ,,islenska modelid
svo kallada er forvarnarkerfi par sem 16g0 er ahersla a ad koma i veg fyrir ad
ungmenni neyti vimuefna (Sigfasdottir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe og
Allegrante, 2008). Madelid tengir gagnadflun & landsvisu vid gagnadflun sem
endurspeglar stadbundna stédu og virkni til ad auka félagsaud. Pad byggir
medal annars & pvi ad skodud er tolfraedi landsins til ad greina vandann asamt
bvi ad studlad er ad samstarfi peirra sem starfa med ungu folki. Upplysinga-
6flun um umfang vandans er notud til ad haegt sé ad skilgreina hann og greina
aheettupeetti. P4 er pverfaglegt samstarf virkjad til ad koma upplysingum
afram inn i samfélagio asamt pvi ad koma af stad stadbundum ihlutunum &
maorgum stéoum, sem byggja & adstedum hvers stadar fyrir sig. Sidan eru
nidurstodur skodadar og skilgreindar med nyjum goégnum (Sigfusdattir,
Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante, 2008). Heildreen nalgun er su
leid sem a&skilegt er ad fara, pad er ad segja ad vinna ad moérgum pattum
samtimis og virkja samfélagid (Kristjansson, James, Allegrante, Sigfusdottir

og Helgason, 2010). | dag er unnid hér & landi ad forvérnum fyrir ungt folk
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med mun heildraenni heetti, samanber verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli
og fleiri verkefni svo sem Heilsueflandi grunnskéli, par sem unnid er ad pvi

ad virkja marga peetti i samfélaginu (Lydheilsustdd, e.d.).

1.4. Skolinn - getur haft ahrif

Skali er mikilveegur hluti af samfélaginu. I skdla er haegt ad midla félagslegri
hegdun og hvetja til vinattu baedi jafningja og foreldra peirra. Eftir pvi sem
samfélagslegur styrkur er meiri pvi Oliklegra er ad unglingarnir hefji
aheettuhegdun (Sigfusdéttir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante,
2008). Menntun er sterkur forsparpattur um lifsleidina (Sherrod, Haggerty og
Featherman, 1993).

Ymsar rannsoknir syna ad virkustu verkefnin til heilsueflingar fyrir born
og ungt félk eru unnin & hinum politiska vettvangi, studd af samfélaginu i
heild. Auk pess er mikilvaegt ad efla alpjodlega stefnu til ad draga Ur fatekt og
auka félagslegt jafnraedi. Mesta O6gnun sem snyr ad heilsu, baedi i
préunarléndum og préudum léndum, eru afleidingar fateektar asamt félagslegu
og efnahagslegu 6jafnraedi (Macfarlane, 2005). Heilsuefling i skélum getur
aukid heilbrigdi ungs folks og velferd. i dag er talid ad ahrifarikustu verkefnin
byggist & pvi ad efla andlega heilsu, heilbrigdar matarvenjur og reglulega
hreyfingu. Pad er ad segja heilsueflandi skolaverkefni sem eru fjolpatta og med
heildraena nalgun (Stewart-Brown, 2006).

A lslandi er starfraekt verkefni sem heitir Heilsueflandi framhaldsskolar.
pPad er framlag Lydheilsustddvar inn i samstarfsverkefni sem heitir
Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum (HOFF). Ad samstarfsverkefninu
standa  mennta-  og menningarmalaraduneyti,  velferdarraduneyti,
Landleknisembeatti  (adur  Lydheilsustod) og Samband islenskra
framhaldsskolanema (SIF). Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli hefur pad
ad markmidi ad studla enn betur ad heilsu og velferd nemenda og starfsfélks
skéla. Verkefnid bydur framhaldssk6lum upp & heildreena stefnu i forvarnar- og
heilsueflingarmalum sem gerir peim kleift ad bla sér til skyra stefnu, skerpa a
adgerdaraetlunum og forvoérnum, asamt pvi ad mynda skyran ramma &
hagnytan hatt utan um pennan maélaflokk. Verkefnid hofst ario 2007 med

undirritun samnings um samstarf milli pessara adila og var samningurinn
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endurnyjadur arid 2010. | dag eru 25 framhaldsskolar vids vegar & landinu
patttakendur i verkefninu. Adaldherslur i verkefninu snia ad fjorum
vidfangsefnum. bau eru nering, hreyfing, gedraekt og lifsstill en hver
malaflokkur parf ad hafa sina stefnu pratt fyrir ad einungis eitt malefni sé tekio
fyrir & hverju ari. Reynt er ad samtvinna stefnu Heilsueflandi framhaldsskola
vid annad starf i samfélaginu, dsamt pvi ad styrkja tengsl vid badi foreldra og
grenndarsamfélagio (Hédinn Svarfdal Bjérnsson, munnleg heimild, 30. agust
2010).

Mikilveegt er ad styrkja fristundir til ad auka jakveedan proska hja ungu
folki (Balsano, Phelps, Theokas, Lerner og Lerner, 2009). Jdkvaedni og &nagja
i skola orsakast hugsanlega vegna heilbrigds lifsstils og pvi ettu skolar ad
bjoda upp & og stydja margvislega heilsutengda hegdun i gegnum heildraen
verkefni. Skolar &ttu ad studla ad aukinni hreyfingu ungs félks sem pad hefur
gaman af, ekki endilega keppnisipréttum, til ad auka timalengd hreyfingar &
dag (Kristjansson, Sigfusdattir, Allegrante og Helgason, 2009).

Jafningjar hafa ahrif i lifi unglinga og pvi skipta rikjandi viomid og gildi
jafningjahopsins mali. Vidhorf hdpsins til néms, patttoku i iprottum og
tomstundum, vimuefnaneyslu eda annarar ahettuhegdunar hafa &hrif a val
unglingsins a heilsuhegdun. Talid er ad ahrif jafningjahopsins verdi meiri eftir
bvi sem unglingarnir eldast og pa dregur einnig Gr ahrifum foreldra og
fullordinna. Ef unglingur vill verda eda er hluti af akvednum hépi jafningja er
liklegt ad hann verdi ad tileinka sér vidmid, hegdun og gildi hdopsins (Alfgeir
Logi Kristjansson, Inga Doéra Sigfasdottir, Jon Sigfasson, 2006). Taknraen
merking pess ad vera félagslyndur og skemmtilegur er oft tengt afengisneyslu
og er pa erfidara fyrir ungt folk ad fordast afengi jafnvel p6 pad vilji pad
(Paton-Simpson, 2001).
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2. Adferdafraedi, gagnaoflun og urvinnsla gagna

| pessum kafla er leitast vid ad Gtskyra adferdafreedi pa sem notud var,
hvernig gognum var safnad, vali & patttakendum var hattad, &samt pvi hvernig
unnid var ur gégnunum. Einnig er markmid med rannsékninni skyrt og peer

rannsoknarspurningar sem lagt var upp med og leitast vid ad svara.

2.1. Markmid og ranns6knarspurningar
Markmid med rannsékninni er ad fa innsyn i hvernig ungt folk upplifir heilsu,
heilsueflingu og framhaldsskdla og hvada ventingar pad hefur til
skolastigsins. Asamt pvi ad skoda vidhorf pessa hops til margvislegra malefna
til ad haegt sé ad styrkja heildraena nalgun ad heilsustefnu.

Rannsoknarspurningarnar sem lagt var upp med voru pessar:

v" Hver eru vidhorf ungs félks til framhaldsskola?

v Huver eru vidhorf ungs félks til heilsu?

v" Hvao er pad, ad peirra mati, sem hefur ahrif 4 pad hvernig pau hugsa
um heilsu?

v" Hver eru vidhorf ungs félks til heilsueflingar?

2.2. Adferdafraedi

Gagna i rannsokninni var aflad med eigindlegum adferdum. Markmid eigindlegra
rannsoknaradferda er ad reyna ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi peirra sem
& ao rannsaka og reyna ad skilja og lysa peirra upplifun (Bowling, 2009). par eru
markmidin ad préa hugtok og skilning dsamt pvi ad Utskyra flokin veruleika og
blda til kenningar ut frd peim gdégnum sem safnad er (Sigurlina Davidsdottir,
2003). bessar adferdir eru margvislegar, um er ad raeda fjolbreytta nélgun &
vidfangsefni par sem rannsakandinn er adalverkferid, hann safnar gégnunum og
greinir pau og lysir mynd af efninu sem um readir. Talad er um ad eigindlegar
adferdir eigi vid pegar verid er ad reyna ad skilja mismunandi sjonarmid eda
rannsaka hvernig raunveruleikinn er uppbyggdur, frekar en ad reyna ad Utskyra
hinn ,,eina raunveruleika® (Green og Thorogood, 2009). Asamt pvi ad eigindlegar
nidurstddur reynast vel vid ad adlaga paer ad syn vidmelandans. Gognin eru
lysandi og personuleg. Urtakid i eigindlegum rannséknum er oftast litid og ekki
endilega verid ad tala vid alla fulltrda pydisins (Bowling, 2009). pad geti jafnvel
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verid gagnlegra ad lysa eigindlegum rannsoknaradferoum med pvi ad skoda
adalmarkmid rannsoknar frekar en ad skoda hvernig gognum er safnad eda med
hvada adferdum. Pvi pegar verid er ad rannsaka samkvaemt eigindlegum adferdum
eru notadar spurningar eins og hvad? hvernig? og hvers vegna? (Green og
Thorogood, 2009).

Pessi adferd & vel vio pegar ekki er endilega vitad fyrirfram hvad er ad
finna i gégnunum og vilji er til ad skoda efnid dypra dsamt pvi ad skoda hlutina i
edlilegu samhengi. Mikil ahersla er 16gd & nakvaeemt samraemi milli gagna og pess
sem folk segir og gerir. beer adferdir sem eru notadar eru til demis opin vidtol,
patttokuathuganir, vettvangsathuganir og rynihdpar (Bowling, 2009).

Viotol eru algengasta adferdin sem notud er vid ad safna gognum i
eigindlegum heilsurannsoknum. Vidtal er samraedur sem er stjornad ad mestu leyti
i att ad porf rannsakandans fyrir gogn. Vidtol geta verid mismunandi en svokdllud
halfstodlud einstaklingsvidtol — opin vidtol eru algengust. Pad er pegar
rannsakandinn setur fram désk um efni sem a ad reda en svor og vidbrogd
vidmalandans akvarda hvada upplysingar koma fram um malid sem og mikilvaegi
hvers peirra, pannig ad vidmalandinn notar sin ord og rannsakandinn reynir ad fa
skilning & pvi hvernig vidmalandinn upplifir og skynjar malid. bad er hins vegar
langt fra pvi ad vera audvelt ad taka vidtal pvi ad pad eru margir paettir sem parf
ad hlua ad, til deemis hvernig spurningar eru bornar fram (Green og Thorogood,
2009).

Rynihopar eru eins konar hépvidtdl par sem verid er ad reyna ad skilja
betur vidhorf og reynslu hépsins gagnvart vidfangsefni rannséknarinnar. Ad spa i
mismunandi reynslu og vidhorf en ekki 6ska eftir sameiginlegu aliti. G606 adferd
vid ad hlusta & folkid og leera af pvi (Bowling, 2009; Séley S. Bender, 2003).

petta eru tulkandi rannsoknir sem byggja & peirri kenningu ad veruleikinn
sé félagslega skapadur. Helstu einkenni pessarar rannsdknaradferdar eru ad peer
eru byggdar & adleioslu, rannsakandinn einbeitir sér ad pvi ad skilja hvada
merkingu folk leggur i lif sitt og adstaedur sem er svo skodad i heildraenu
samhengi (Bowling, 2009; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Ahugasvid peirra sem
velja ad nota eigindlegar rannsoknaradferdir eru tengd daglegu lifi, ath6fnum og
hugsunum folks. Mikilveegt er ad rannsakandi reyni ad setja eigin hugmyndir og
vidhorf til hlidar, eins og heaegt er pvi ad peir &ttu ad telja 61l sjonarhorn mikilveg.

Petta eru sveiganlegar rannsoknaradferdir pé ad peer séu kerfisbundnar og krefjist
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nakvaemni pa eru peer ekki stadladar (Bowling, 2009; Green og Thorogood, 2009).
[ pessari rannsdkn var gognum safnad 4 tvo vegu, med opnum
einstaklingsvidtolum og rynihdpum, par sem & badum st6dum var notast vid

akvedinn vidtalsramma.

2.3. Gagnaoflun

Rannsakandi tok fimmtan einstaklingsvidtol vid nemendur & aldrinum 16 til 21 ars
i fjorum mismunandi framhaldsskélum. Framhaldsskélarnir sem valdir voru til ad
tilnefna vidmalendur voru &kvednir at fra patttoku i verkefninu Heilsueflandi
framhaldsskéli. Nemendur ar forystuskdla verkefnisins voru sjalfgefnir
patttakendur, vegna pess ad par er heilsuatak na pegar hafid, einu ari & undan
hinum. Hinir patttokuskdlarnir hefja framkveemd verkefnisins haustid 2011.
Rannsakandi hafdi samband vid tengilidi verkefnisins  Heilsueflandi
framhaldsskdli og bad pa um adstod vid val & patttakendum. Tilgangurinn var ad
reeda vid hvern og einn patttakanda um peirra vidhorf med halfopnum eda
6formlegum spurningum. Viotolin féru fram i vidkomandi skélum. Byrjad var a
einstaklingsvidtdlum par sem notast var vid akvedna vidtalspunkta og spurningar.
Fyrsta daginn foru fram prja einstaklingsvidtél, sem rannsakandi skodadi strax ad
peim loknum og Gt fra pvi voru sumar spurningar skyrdar betur og adlagadar
asamt pvi ad nokkrum var beett vid. Endurskodadar spurningar voru sidan notadar
i 6llum vidtélum.

Eins voru fengnir fjorir rynihépar til ad reda malin, par af tveir ar
forystuskélanum. Rynihéparnir samanstédu hvor af sinu kyninu og voru fjorir
einstaklingar i tveimur hopum og prir i hinum. Rynihoparnir hittust allir i
vidkomandi skélum. Sému vidtalspunktar voru notadir vid einstaklingsvidtolin og
rynihdpana. Nokkur svor eru tolugildi og eru pau notud i myndraena framsetningu.

Allir patttakendur fengu biémida ad launum.

2.4. Framkvaemd

Viotolin voru tekin & timabilinu fr4 10. febrdar til 29. mars 2011. bau voru ad
medaltali 51 minata ad lengd. Rett var vid rynihopa a timabilinu 22. febrdar til 7.
mars 2011. bear umraedur voru ad medaltali 96 mindatur ad lengd.
Heildarbladsidufjoldi gagna er 413.
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2.5. batttakendur

Oskad var eftir fjorum einstaklingum Gr hverjum skdla, tveimur stelpum og
tveimur strakum, & mismunandi stad i naminu. I einum skola var auglyst eftir
nemendum til ad taka patt, i hinum premur skolunum voéldu tengilidir
einstaklinga. Viobrégd vid 6sk um vidtol voru alls stadar god. Vidmelendur (tafla
1) i einstaklingsvidtolum voru samtals fimmtan, reett var vid sjo stelpur og atta
straka. Fjorar stelpur & fyrsta ari i framhaldsskdla voru & aldursbilinu 16 til 17 &ra
og fengu peer néfnin: Maria og Ména sem stunda afreksiprottir, Metta og Myrra
sem eru med adgang ad likamsraekt. brjar stefna a utskrift i vor og eru 19 til 20
ara, nofnin sem peer fengu eru: Thea, Tanja og Tinna, per stunda ekki iprottir,
Tanja er af erlendu bergi brotin. Strakarnir sem voru & fyrsta ari 16 til 17 ara, voru
nefndir: Bragi og Birkir sem &fa reglulega, Baldur og Bjarni stunda afreksiprottir.
Peir sem voru ad utskrifast voru a bilinu 18 til 21 ars og voru nefndir: Snorri,
Svavar og Sesar sem a&fa nokkud reglulega og Sindri sem &fir afreksiprottir,
Svavar er af erlendu bergi brotin.

Rynihoparnir voru fjorir, tveir stelpuhopar og tveir strakahopar.
patttakendur i 6llum hépum voru valdir & pann hatt, ad Oskad var eftir
einstaklingum til ad taka patt i umreedum, annars vegar i kennslustund og hins
vegar med auglysingu. Stelpuhdpur eitt samanstdd af premur 18 éara stelpum sem
eru ad atskrifast i vor, néfnin sem peer fengu eru: Sigrun, Stella og Solrun, per eru
allar ad Gtskrifast & undan aaetlun. Solrun a kort i rektina en Sigrun og Stella &fa
badar afreksiprottir. Stelpuhdpur tvo var fjorar stelpur sem voru nefndar: Hanna,
Helga og Hadda en peer eru 18 ara og rimlega halfnadar med ndmid og Hulda sem
er 19 og utskrifast i vor. Engin peirra stundar reglulegar iprottir en Hadda a
likamsraektarkort. Strakahopur eitt samanst6d af fjérum strakum sem allir eru
ramlega halfnadir med ndmid, peir voru nefndir: Gunnar og Gestur, peir stunda
reglulega iprottir og eru 18 ara, Grétar 18 ara & kort i reektina og Gardar er 20 ara
og stundar ekki iprottir. I strakahop tvé voru prir strakar, peir voru allir ad stefna
ad utskrift i vor, & aldrinum 20 til 21 ars og voru nefndir: Indridi og Ing6lfur sem

&fa reglulega og Ingi sem stundar ekki iprottir.
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Tafla 1. Yfirlit yfir vidmelendur, flokkad eftir virkni i iprottum.

Virkni i iprottum Stelpur Strakar
Maria 16 ara Baldur 16 ara

Afreksiprottir Mona 16 ara Bjarni 17 ara
Sigran 18 ara — rynihop Sindri 19 ara

Stella 18 &ra - rynihdp

Metta 17 ara Birkir 16 ara, Gunnar 18 ara - rynih6p

Myrra 17 ara Bragi 16 ara, Grétar 18 ara - rynihop
Almennar iprottir S6lran 18 ara — rynihdp Snorri 18 ara, Gestur 18 ara - rynihdp

Hadda 18 ara - rynihép Svavar 19 ara, Indridi 20 ara - rynihop

Sesar 21 ars, Ing6lfur 20 ara - rynihop

Tanja 19 ara Gardar 20 &ra — rynihop
Tinna 19 ara Ingi 21 &rs - rynihdp
Engar iprottir Thea 20 ara

Hanna 18 &ra — rynihdp
Helga 18 ara — rynihop

Hulda 19 ara - rynihdp

2.6. Greining og urvinnsla

Oll vidtol voru tekin upp 4 stafreent upptokutaeki og afritud ordrétt. Hlustad var &
textann mdérgum sinnum til ad greina vel aherslur og blabrigdi i réddum
einstaklinga. Textinn var prentadur Ut og marglesin yfir til ad reyna ad atta sig a
vidhorfum pétttakenda, eins hvad peir attu hugsanlega sameiginlegt og hvad ekki.
Notast var vio markvissa kédun, par sem pegar var buid ad akveda viotalspunkta
0g spurningar og verid var ad leita eftir svérum vid peim. pegar verid var ad vinna
i gbgnunum voru teknar Ut setningar og ord, sem voru lysandi fyrir vidhorf
einstaklinganna, sem urdu sidan ad svorum vid peim spurningum sem lagt var af
stad med. Sama adferd var notud vid vinnslu gagna Ur rynihopum. Nokkrar
spurningar voru lagdar fyrir vidmalendur, par sem svara purfti med tolugildi. bau
svor eru notud til myndraennar framsetningar en ekki er um megindleg gogn ad

reda.
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2.7. Sioferdileg alitamal

Rannsakandi lagdi sig fram vid ad spyrja opinna spurninga og vera virkur
hlustandi, en reynsla rannsakanda i gegnum kennslu og stjornun i framhaldsskola i
vidtalstaekni hefur vonandi skilad ser til vidmelenda pannig ad peim fannst peir
njota skilnings og virdingar. Allir viomalendur skrifudu undir upplyst sampykKi
og peir sem voru yngri en 18 ara komu med upplyst sampykki fra foreldrum.
Utskyrt var fyrir 6llum patttakendum ad gognin yrdu ekki persénugreinanleg og
eins 16gd rik ahersla & pad ad ef einhverjar spurningar myndu vakna eftir viotolin
veeri velkomid ad hafa samband vid rannsakanda asamt pvi ad forvarnarfulltruar,
hjakrunarfreedingar og nadmsradgjafar viokomandi skdla voru avallt tilbanir ad
adstoda. Nofnum allra pétttakenda var breytt og ekki tekid fram i hvada skola
einstaklingarnir eru, en pess er getid ad einstaklingar ar forystuskélanum eru
medal patttakenda, vegna pess ad par er atak i gangi sem hugsanlega hefur ahrif &
vidhorf peirra til vidfangsefnisins, par sem sérstok ahersla hefur verid 16go &
heilsueflandi peetti i peim skdla.
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3. Nidurstoour

Hér verdur greint frd helstu nidurstodum ur vidtélum og rynihépum. Vid
greiningu gagna voru efnin sett upp i akvedinn ramma, sem er flokkadur eftir
spurningum og umraeduefni til ad fa4 skyrari syn & vidhorf og reynslu
patttakendanna. Notast er vid markvissa kdédun, sem pydir ad buid er ad finna
spurningarnar og umraduefnid (vidauki 1) og setja i akvedna flokka. | kaflanum
verdur fjallad um hvern vidtalspunkt fyrir sig med peim spurningum og
umreedupattum sem vid eiga. Fyrsti punktur fjallar um vidhorf ungs folk til
framhaldsskdla. Annar fjallar um vidhorf ungs félks til eigin heilsu, sa pridji um
vidhorf til heilsueflingar. Sidasti punkturinn fjallar sidan um vidhorf ungs félks til
ymissa ahettupatta svo sem éafengis, tobaks og klams. Rynihépar syna mjog
keimlikar nidurstodur og einstaklingsvidtolin — pvi eru pau svor almennt tekin
med hinum, nema ef &steda pykir eru peirra nidurstodur sérstaklega tilgreindar.
Hins vegar var ekki greinanlegur munur i gégnunum & milli einstaklinga eda
rynihdpa fra forystuskolanum eda annarra skéla, pvi eru peir ekki sérstaklega

tilgreindir i nidurstodum.

3.1. Vidhorf til skdla

Pegar gognin eru skodud syna nidurstédur greinilega ad vidmeelendur eru almennt
mjog jakveedir gagnvart peim skola sem peir eru i. Peir hafa flestir valid skola Gt
fra busetu og hafa jakveett vidhorf til skélans sem og félagslifsins i skolanum.
préatt fyrir pad er greinilegur vilji til ad breyta akvednum pattum i félagslifinu, eins
og til deemis vildu sumir minnka afengisneyslu & bollum, adrir vildu fleiri boll,
asamt pvi ad auka fjolbreytni innan félagslifsins og auka upplysingastreymi innan
skélanna um atburdi. Misjafnar skodanir komu fram um patttoku foreldra i starfi

framhaldsskélanna.

3.1.1. Val, vaentingar og dherslur skéla

Flestir vidmelendur voldu skéla med tilliti til busetu, peir nefndu sérstaklega ad
peir ,,nenntu® ekki ad taka streeto eda ferdast langar vegalengdir i skélann &
hverjum morgni. Algengast var ad peir nemendur sem ekki voldu skola vegna
busetu veeru ad fylgja vinum eda héfou valid skola ut fra namsframbodi. Mdna og
Bragi vildu po tilbreytingu og skipta um umhverfi, Tinna var spennt fyrir

félagslifinu sem var i bodi eda eins og hin sagdi: ,,[E]g 4 marga vini sem eru ari
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eldri [ ... ] gegnum pau kynntist ég pvi hvad pad var bara 6tralega 6flugt og mikid
felagslif [ ... ] pao eiginlega heilladi mig mest af 61lu.*

Ut fra valinu var reett um hvort pau hefdu akvednar vantingar til skdlans.
Meiri hluti viomealenda hafdi engar sérstakar veentingar til skdlans sem pau voru i
en voru pd & pvi ad petta veeri ad mestu leyti eins og pau vildu hafa pad. Sesar
sagoi: ,,[ ... ] kominn til ad leera og bara fékk ndkveemlega pad sem ég var ad leita
ad pannig sé¢d.“ Svavar hafoi fert sig & milli skola og venti pess pegar hann flutti
4 milli ad ndmsarangur yroi betri med hjalp ,,[K]ennara sem hagt er ad tala vid.*
Tinna, Bragi og Sindri veentu pess ad namid yrdi krefjandi en Sindra fannst pad
vera ofmetid. Tinna vaenti lika gods félagslifs sem hin var anaegd med.

Pegar vid reeddum hvort einhverjar sérstakar aherslur veeru i skdlanum pa
var pad ljost ad flest allir viomalendur i tilraunaskola verkefnisins Heilsueflandi
framhaldsskdli voru medvitadir um ad heilsustefna veeri i skolanum. En ekki kom
fram i gdgnunum annar sérstakur munur & svérum peirra og annarra vidmealenda.
Eins kom til tals synileiki yfirstjornar skélanna og voru peir viomealendur sem
voru duglegir ad taka patt i skipulagningu félagslifs i sklanum & pvi ad peir veeru
mjog synilegir en pegar spurningunni var sndid ad hinum sem voru ekki i
skipulagningunni voru viomelendur alls ekki & pvi ad peir veeru synilegir. Flestir
vissu pd hver skdlameistari er, en ekki adrir i yfirstjérn. Nokkrir nefndu ad auka

byrfti kynningu i byrjun um hlutverk stjérnenda skolanna.

3.1.2. Hvernig er félagslifid i skélanum - og hvernig vildir pu hafa pad?

Mjog &hugaverdar umraedur skopudust Gt fra spurningunni pvi sitt syndist
hverjum. Misjafnar skodanir komu jafnvel i ljés innan sama skola. Mikill
meirihluti viomelenda var mjog anagdour med félagslifid og fannst pad vera
jakveett, Oflugt og gott. Gestur, sem tekur patt i skipulagningu félagslifs i
skolanum, sagdi: ,,Félagslifid er ekki bara hvad er ad gerast, pad er bara hverjir
meeta, sko krakkarnir eru félagslifio®. Einnig kom fram ad par sem félagslifid er
virkt er mikil samheldni og mikid lagt upp ar pvi ad efla andann saman. Margir
nefndu ad eldri nemendur maettu sidur & vidburdi. begar umraedurnar sneru ad pvi

hverju pau vildu breyta, sagdi Snorri:

Med bollin kannski, hefur eitthvad verid ad reyna ad breyta pvi og i 6rum ... sk6lum lika,
hvad er mikil drykkja i kringum béllin. Eg hef ekki mikid matt & béllin at af pvi ad ég

nenni ekki ad vera ad drekka svona. Pad er mjog tengt dllum bollum [ ... ] en petta er
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partur af pvi ad fara a ball ad drekka fyrir pad, en pad er eitthvad verid ad reyna ad breyta

pvi.
Fleiri toku wundir pad vidhorf, ad peir vildu minnka afengisneyslu &
framhaldsskdlabollum. Adrir vildu hafa fleiri boll og fleiri bjorkvold, eda svo
kollud ,,mjoélkurkvold, eins nefndu nokkrir ad betri adstedur vantadi innan
skdlanna til ad idka félagslif. beir sem voru 6anaegdir med feélagslifio nefndu
sérstaklega ad upplysingastreymid veeri lélegt i nemendafélogunum og oft vissu
pbeir ekki af atburdum fyrr en samdeaegurs og ettu pa oft erfitt med ad losa sig ur
6orum verkefnum. Eins tiltoku peir ad litio veeri i bodi og oft veeri pad mjog
einsleitt, ,,alltaf pad sama.” beir vildu samt ekki endilega umbreyta 6llu heldur

baeta pessa peetti.

3.1.3. Telur pui ad foreldrar eigi ad taka pdtt i starfi innan framhaldsskélans?

Misjafnar skodanir komu fram vardandi hlutverk foreldra innan framhaldsskdlans.
Medal annars voru margir algjorlega a méti pvi ad foreldrar veeru hlutadeigendur i
starfi framhaldskolanna og nefndu pvi til studnings ad mikilvaegt veeri ad sleppa
einhvern tima af unglingunum beislinu og ad peir yrou ad lera ad bera abyrgd a
sér sjalfir, petta veeri verndad umhverfi par sem forvarnarfulltriar veeru til stadar.
Morgum fannst allt i lagi ad foreldrar tekju patt en samt ekki peirra foreldrar,
nokkrir voru hlutlausir. En pd nokkrir voru a pvi ad pad veeri mikilvegt ad
foreldrar vissu hvad veeri i gangi, unglingarnir veeru ekki ordnir fullordnir 16 eda
17 ara og ,,sumir krakkar missa sig bara og gera bara eitthvad* halda ad peir séu
ordnir alveg fullordnir. Eins fannst peim ad taumhald & ungu folki & Islandi i dag
veeri of laust sem leiddi til pess ad pad missti sig i alls konar ahaettuhegdun pegar i

framhaldsskoéla veeri komid.

3.2. Vidhorf til eigin heilsu

Almennt voru vidmealendur mjog medvitadir um ad heilsa veri mikilveeg. pad
byddi samt sem adur ekki endilega ad peir vaeru ad gera pad sem veeri best fyrir
peirra heilsu. Eins téldu vidmelendur oft ad heilsa jafningja veeri ekki eins god og
beirra, né adgengi jafningja ad traustum adila til ad tala vid veri eins gott.
Vidmelendur skorudu hatt a hamingju- og lifsgeedaskala sem var fra 1 til 10, en

svafu sjaldan nog a virkum dégum ad eigin mati.
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3.2.1. Hvad er god heilsa og hver eru vidhorf pin til heilsu?
Stelpurnar nefndu allar, ad ef madur bordar hollan mat, hreyfir sig reglulega,
hugsar um likamann, er ekki of feitur eda of mjor, pa veeri pad undirstada godrar
heilsu. Einungis Tinna taladi um ad mikilvegt veeri ad vera hamingjusamur og
lida vel pvi pa veeri madur vid goda heilsu. Strakarnir matu heilsu einnig ut fra
hreyfingu og mataredi og asamt pvi téludu peir mikid um skyndibita, margir
toldu a0 mikilvaegt vaeri ad borda ekki mikid ,ruslfedi”, en pa attu peir vid
hamborgara, franskar, djupsteiktan kjukling og pess hattar skyndifaedi. pratt fyrir
petta vidhorf kemur fram i vidtdlunum ad peir segjast neita skyndifaedis nokkrum
sinnum i viku. Nokkrir peirra téludu lika um mikilvegi pess ad vera
sjukdémalaus, andlega hraustur og tengdu heilbrigt félagslif vid andlega heilsu
asamt pvi ad tala um ad ,,g60 heilsa kemur i veg fyrir punglyndi.“ Strakarnir
virtust vera medvitadri en stelpurnar um ad andleg heilsa er lika heilsa. Pad skiptir
mali ad vera i lagi ,,i hausnum® til ad vera heilbrigdur toldu peir.

pau veltu flest upp peirri fullyrdingu ad heilsa veeri mikilveeg, han skipti
,»gridarlega® miklu mali og ad allir purfi ad hugsa um heilsuna eda eins og Hanna
sagai: ,,pad er mikilveegt ad lifa heilbrigdum lifsstil baedi pu lifir lengur [ ... ] og
lika bara ef pu hreyfir pig ertu yfirleitt hamingjusamur.“ Bragi nefndi lika ad
svefn veeri mikilveegur til ad hafa heilsuna i lagi og taladi um ad naudsynlegt veeri
ad sofa & naturnar til ad vidhalda andlegu og likamlegu hreysti.

3.2.2. Hugsar pt um heilsu?

Pegar spurningarnar beindust hins vegar ad peim beint pa ségoust pau 6ll hugsa
um heilsu en ekki endilega gera pad sem best veeri fyrir pau. Morg s6gdu ad pau
hefou ekki ,,tima*“ til ad hreyfa sig, bordudu 6hollan mat allan daginn og veru
jafnvel ekki heima & matmalstimum eda jafnvel ad pad veeri aldrei sameiginleg
maltid heima, ekkert eldad. Afreksipréttafolkid var almennt mjoég medvitad um
naeringu og ad han veeri naudsynleg til ad standa sig vel og eins vaeri mikilveegt ad
,leyfa sér 6hollt stundum.* Rannsakandi spurdi i framhaldi af pvi hvort pau héldu
ad adrir & peirra aldri hugsudu um heilsu og vid pvi komu ymsar athugasemdir svo
sem ,,nei ekki mikid®, ,,rosalega misjafnt”, ,,sumum er alveg sama®, ,,ja, margir®.
Stelpurnar voru meira & jakveedum notum en sumar toéldu ad ,,strakarnir pela
minna i pessu®“ en Tinna taladi um ad & pessu aldursbili veeru einmitt rosalega

algengt ad folk vaknadi ,,upp af einhverjum dvala og faeru ad taka sjalfan sig i
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gegn.“ Sumir strakanna héldu lika ad adrir strdkar hugsudu litid um heilsu og
leiddu malid meira hjé sér, en Sesar sagdi:

petta er svona akkurat aldurinn sem ég er & sem er — mér finnst vera ad pad skipti mali ad
na geturdu farid ad taka pér tak og nu hefurdu kannski fengid ad vera vitleysingur fra pvi
ad pa varst sextan ara og nu ferdu kannski adeins ad hugsa, ef ég geri ekkert nina pa

verd ég aumingi i framtidinni.

Pau hofdu minni trd & ad jafningjar peirra hugsi um heilsu en pau sjalf.
Viomelendur toéldu jafnvel ad sumum veeri alveg sama og hugsudu bara ekki neitt

um eigin heilsu.

3.2.3. Hvernig metur pii pina likamlegu og andlegu heilsu?

Ut fra pvi beindust umradurnar ad pvi hvernig pau teldu sina eigin likamlegu
heilsu vera og pau voru ad mestu sammala pvi ad hun veeri bara fra pvi ad vera
g00, 1 pad ad vera fullkomin, p6 voru einstaklingar sem vildu vera i ,,adeins betra
formi,” en peir voru med aatlanir um ad laga pad. Hanna og Helga téluéu um ad
baer veeru ekki i likamlega gédu formi og nefndu sérstaklega ad reykingar og
ohollt mataraedi ettu patt i pvi. Pau sem voru éséatt vid eigin heilsu ségdu samt ad

pau vildu gjarnan vera hollari og eins og Helga ordadi pad :

pott ég sé ekki ad lifa heilsusamlegu lifi pa er ég alltaf & leidinni pangad og mig langar
bad og pu veist ég veit ad ég & eftir ad verda 6gedslega hrukkétt og feit og eitthvad pegar

&g er ordin stor ef ég held pessu &fram [ ... ].

Pau voru mjog medvitud um ohollustuna og nefndu lika ad pau myndu borda
avexti og greenmeti ef pad veeri tilbGid og skorid nidur en pau ,,nenntu” ekki ad
gera pad sjalf. Sigrun taladi lika um ad henni fyndist pad ekki eiga ad ,,vera
einhver kvol og pina ad lifa heilbrigdu lifi pad @ ad veragaman [ ... ].

Rannsakandi spurdi einnig hvernig pau héldu ad likamleg heilsa annarra &
beirra aldri veeri og pa voru baedi kyn frekar a pvi ad han veeri ekki ndgu géd hja
60rum. Peim fannst margir vera ad ,,missa sig i skyndifedi“ og veru ,,ekki mikid
ad spa.” Sindri talad um ad Islendingar vaeru virk pj6d i iprottum en pegar ,,vid
erum farin ad heetta pvi i kringum oft sko 13,14 eda 15 ara pa fer petta sko ad
stigmagnast [ ... ] aukning i fitu folks.“

Pegar umraedurnar snerust ad peirra eigin andlegu heilsu pa toldu allir hana

vera jakveeda, pad heyrdust athugasemdir eins og ,,mjog god*, ,,glod*, ,,jakveedur
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ad edlisfari®, ,.tipp topp standi og annad i peim dur. Peir sem s6gdu ad peir hefou
lent i einhverjum andlegum erfidleikum s6gdu fra peim, hvernig peir hefdu tekist
a vid pa og toku pad sérstaklega fram ad nuna veri andlega heilsan ,,fin.*

Eins spurdi rannsakandi hvert peir myndu leita ef peir pyrftu a traustum
adila ad halda til ad tala vid og par nefndu svo til allir fjélskyldu, mémmu og
pabba, &samt vinum. Allir vidmelendur toldu ad peir hefdu gott adgengi ad
einhverjum traustum einstaklingi hvort sem um veri ad reeda fjolskyldu eda vini,
einhverjir nefndu lika dmmu og afa og kerasta/u. Eins kom til tals ad adgengi ad
faglegri hjalp veeri gott ef leita pyrfti til nAmsradgjafa en ef um veeri ad raeda
sélfredinga eda annad pess konar fagfolk pa veeri pad mjog dyrt og alls ekki a
feeri framhaldsskélanemenda né foreldra peirra ad borga pad.

Afram var reett hvad peim fyndist um andlega heilsu jafningja og pa voru
skodanir misjafnar, badi kynin voru & pvi ad petta veeri mjog misjafnt og sum
vaeru ,,bara god“ og onnur ,,sveiflukennd* og enn Onnur ,frekar sleem*. i pessum
umraedum kom fram ad viomalendur voru ekki endilega vissir um ad allir hefou
gott adgengi ad einhverjum traustum adila til ad tala vid, pad feeri eftir ymsu.

Monu og Hoddu finnst stelpur tala mikid saman en héldu ad strakar gerdu
pad ekki en pvi var Hanna ekki sammala, henni finnst strdkar alveg tala mikid
saman og fannst lika ,,stundum tala stelpur adeins of mikid* um allt. Huldu fannst
ekki ad strakar attu i nanum samskiptum vid foreldra sina en Sigranu, Stellu og
Sélranu fannst ad sumir einstaklingar attu mjog erfid sambodnd vid foreldra sina
og leitudu pa til vina. Grétar vildi benda 4 ad ,,pad sé alltaf einhver sem madur
getur talad vid pad er bara persdnan, sem sé hvort ad hun treystir sér til pess sjalf,
ad tja sig.” Vidmalendur virdast pvi telja adgengi jafningja ad traustum adila ekki
eins 6ruggt og peirra eigid adgengi. Meta eigin stodu par af leidandi betri en

jafningja.

3.2.4. Svefn

Talsverd umraeda var um svefn, rannsakandi spurdi hversu marga klukkutima
vidmalendur svefu & virkum dogum. Peir sem svafu lengst, eda 9 til 10
klukkutima a virkum dégum, voru ekki iprottafolk en afreksiprottafolkid svaf fra
6 upp i 9 klukkutima a néttu. Vert er ad geta pess ad einungis ein stelpa af 6llu
afreksipréttafélkinu vinnur med skola en pad er Stella og han vinnur i tengslum

vid iprottina. Metta, Hanna og Helga svafu minnst a virkum dégum eda um pad
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bil 5 tima. En Tinna og Hulda svafu mest & virkum dogum eda um pad bil 9,5
tima. Stelpur sem stunda afreksiproéttir og paer sem stunda engar ipréttir sofa ad
medaltali meira & virkum dégum en paer sem stunda almennar iprottir, eda
rimlega einum klukkutima lengur. Um helgar eru pad hins vegar paer sem stunda
engar iprottir sem sofa um pad bil Klukkustund lengur en hinir tveir hoparnir.
Pegar horft er til strdkanna, pa sofa peir sem stunda afreksiprottir mun fleiri tima
en hinir eda 8,2 klukkustundir ad medaltali a medan peir sem stunda almennar
ipréttir sofa 6,9 tima og peir sem stunda engar iprottir sofa um pad bil 6
Klukkustundir virka daga. Um helgar sofa strakarnir nokkud sambeerilega lengi.
Pegar stelpur og strakar eru skodud saman (mynd 1) pa sofa stelpurnar minna um

helgar en strakarnir, en a virkum dégum sofa pau svipad ef horft er til medaltals.

B Stunda ekki ipréttir Virk i iprottum B Afreksipréttafolk
127 11 10,8107
10,2
10 - 9,3 9,5
8,2
« 8 - 7,4 7,4
© 6,9
E 6,3 6
2 6
<
-
=}
¥ 4 -
2 .
0 -
Helgar virkir dagar Helgar virkir dagar
Stelpur Strakar

Mynd 1. Medaltals svefn a néttu, hja stelpum og strakum, um helgar og virka
daga, flokkad eftir pvi hvort pau stunda afreksiprottir, almennar ipréttir eda engar
ipréttir.

Ut fra pvi var reett hvort pau upplifdu erfidleika vid ad sofna & kvoldin. Metta og
Hadda attu stundum i erfidleikum med ad sofna en par téldu asteeduna vera vegna
pbess ad peer legdu sig stundum & daginn. Fleiri attu i erfidleikum med ad sofna og
baru pvi vid ad peir vaeru ad hugsa svo mikid eda eins og Thea ordadi pad: ,,Eg
bara hugsa of mikid adallega og get ekki slokkt & hausnum a mér.*“ Eins var reett
um pad hvort pau upplifdu pad ad fara ad sofa og vakna alveg uthvild, flest allir

voru a pvi ad pad hefdi gerst en po adallega um helgar, eda eins og Snorri ordadi
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pad: ,,gerist ekki a virkum dégum.” Bjarni var eini strakurinn sem sagdi ad hann
vaknadi oft athvildur & virkum dégum enda sefur hann ad jafnadi 9 tima & nottu.
Hinir strakarnir voru allir sammala um ad peir veeru preyttir og syfjadir alla virka
daga. Stelpurnar voru adeins fleiri sem toldu ad peer svefu nog virka daga. En
vidmelendur almennt t6ludu um hversu paegilegt pad veeri ad vakna uUthvildir og
vildu gjarnan gera pad oftar og voru sammala um ad pad veeri gott ad sofa. Meiri
hluti vidmeelenda vinnur eitthvad med skdla og pa flestir hlutastérf en Svavar og
Sesar vinna nastum fulla vinnu med skéla. Vinna med skola hja viomalendum

virdist hafa pau ahrif ad svefntima peirra seinkar & virkum dégum.

3.2.5. Hvaad eru lifsgaedi ad pinu mati?

Liflegar umraedur skopudust um lifsgeedi, geedi lifsins eda gott lif eins og pau sum
vildu orda pad. Misjafnar skodanir komu fram & pvi hvad lifsgedi eru. Taka ma
sem demi ad margir t6ludu um fjarhagslegt 6ryggi, eiga hus, bil, fot og eiga fyrir
mat og geta gert pad sem madur vill nokkurn veginn. Vinnu téldu pau nokkur til
lifsgeeda dsamt pvi ad geta fengid gdéda menntun. Einnig kom fram ad i lifsgeedum
feelist ad eiga heimili, ast, umhyggju og ad vera hamingjusamur. pPad ad eiga gdda
vini og fjolskyldu, vera heilbrigdur og hraustur einstaklingur i g6du landi, skiptir
lika mali. Eins toludu nokkrir strakar um ad mikilveegt veeri ad njota lifsins,
skemmta sér og eignast sidan goda fjolskyldu pegar madur veeri tilbdinn i pad.

[ rynihdpunum skdpudust umraedur um lifsgaedi og patttakendur sannfaerdu
hver annan um mikilvaegi pess sem peim fannst skipta mali, eins og i hopnum hja
Sigranu, Stellu og So6lranu, en pa byrjadi umraedan & pvi ad pad veeri ekki
naudsynlegt ad eiga ,allt“ en p6 vari gott ad eiga hus, bil og ndg af peningum
fyrir mat og faerdist sidan yfir i pad ad ,,virkilega vera heilbrigdur og fj6lskyldan
heilbrigd [ ... ] hafa einhvern sem pykir vent um pig“ og pess hattar atridi sem
ekki er haegt ad kaupa. bad sama atti sér stad i hinum stelpuh6pnum par byrjadi
umradan adeins a ad mikilvaegt veeri ad eiga fyrir mat, fotum og bil asamt pvi ad
geta farid i skola. Sidan kom tillaga um hamingju, ,.hamingja er eitthvad sem ég
hef alltaf stefnt & — bara eina sem ég vil Gt ur lifinu er ad vera hamingjusém [ ... ]
flokkast undir svo margt [ ... ] &st [ ... ] umhyggja“ sem svo 6llum fannst vera
mikilveegasti patturinn til ad ddlast god lifsgaedi.

I 6drum strakah6pnum var mikid raett ad pad skipti mali hvar madur veeri, i

hvada landi, petta veeri ekki eins alls stadar. Vidmalendur s6gdu pad vera kost ad
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geta tekid akvoroun hvengr sem er um hvad madur vildi gera. Hér a landi veeri
haegt ad gera naestum allt, madur hefdi til deemis val um ad fara i framhaldsskdla
eda fara ad vinna. Einnig var talad um fjarhagslegt astand & sumum heimilum sem
nG veri farid ad hafa ahrif & val. I hinum hépnum var umraedan eingdngu um
mikilveegi pess ad ,,eiga gooda fjolskyldu sem madur pekkir, vera heilbrigdur, g6da
vinnu jafnvel”“ dsamt pvi ad geta valid hvad madur vill gera. Ekki kom fram
munur a peim sem vinna med skéla eda ekki, i sambandi vid mat & veraldlegum
gaedum. Vidmalendur voru einnig bednir ad nefna télugildi sem peir myndu velja
fyrir hamingju og lifsgeedi & skala fra 1 til 10 (mynd 2). begar skodad er hvernig
vidmelendur skora ad medaltali i hamingju og lifsgeedum sést ad peir eru almennt

mjog hamingjusamir og telja ad peir bai vid gdod lifsgaedi.
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Stelpur ‘ Strakar ‘

Mynd 2. Hamingja og lifsgaedi & skala fra 1 til 10, medaltal hja badum kynjum.

3.3. Vidhorf til heilsueflingar

Hvatning til ad hugsa um heilsu felst i mismunandi pattum hja vidmalendum.
Sumir tala um ad forvarnarstarf hafi skilad arangri og jakveett vidhorf annarra
skipti mali. En pad kemur skyrt fram ad margir vidmelendur eru mjog medvitadir
um mikilveegi pess ad hugsa um heilsu. Vidmelendur telja ad skoélinn geti gert

marga hluti til ad efla heilsu nemenda.

3.3.1. Hvada ahrifapaettir eru hvetjandi og letjandi fyrir heilsu?
iprottafolkio taladi mjog mikid um ad hvatning veeri i pvi ad standa sig vel i sinni
iprott og ad peim lidi miklu betur eftir &efingar eda eins og Snorri sagdi: ,,fatt betra
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en ad setjast nidur eftir ad hafa tekid gdda afingu*, eins vildi afreksiprottafolkio
verda ,,best og nota iprottirnar til ad komast 1 haskoéla erlendis. Nokkrir t6ludu
um ad forvarnarstarf i gegnum tidina hefdi haft ahrif og nefndu medal annars
verkefnid ,,A toppnum 4n tobaks® d4samt pvi ad nefna ad ahrif fra auglysingum og
umfjollunum sfudust inn ,,madur heyrir fra 6llum borda hollt.“ Vidmalendur
nefndu ad foreldrar veeru lika ad studla ad géou heilsuuppeldi med pvi ad hvetja
til hollrar neeringar.

Beaedi kyn téludu um ad utlit hefdi einnig ahrif, pau vilja lita vel Gt og ekki
vanrakja likamann. Eins foru umradurnar inn & ad jakveett vidhorf annarra hefdi
ahrif, &samt studningi og hvatningu fra vinum. Sjalfsoryggid veri meira ef madur
veeri i godu formi og ad manni lidi bara almennt betur sjalfum. Keerustur/ar hafa
lika hvetjandi ahrif toldu nokkrir. Snorri sagdi lika ad veikt folk virkadi hvetjandi
fyrir hann og notadi ordatiltaekid ,.hraustur madur & sér pusund oOskir en veikur
madur & sér adeins eina — pad er ad vera hraustur og pad vildi hann vera. {
rynihdpnum hja Sigranu, Stellu og Sélrinu byrjudu umraedurnar a peirri linu ad
mikilveegt veeri ad vera i godu formi til ad geta stundad sinar iprottir en faerdust

sidan yfir & ad peer vildu ekki, eins og Solran ordadi pad:

[ ...]lenda i pvi ad vera med einhverja beinpynningu og eitthvad svona vesen pegar
madur verdur eldri [ ... ] og fa bara einhverja faranlega sjukdoma sem orsakast vegna pess
a0 pu bordar ekki rétt pegar pu varst yngri, kannski til svona 25 ara pa fer petta allt i rugl
begar pu ert ordinn gamall og pa nennir pvi ekkert, pannig ad eins gott ad byrja bara

snemma ao pelaipessul ... ]

peaer téludu um ad peer hefdu fengid alls konar freedslu um petta og ad rannsoknir
hefdu verid gerdar til ad sanna pad.

P& spurdi rannsakandi nast um letjandi peetti fyrir heilsu viomelenda.
Flestir toludu um peetti sem hefdu letjandi ahrif & hreyfingu. Mjég margir téldu
bad vera leti og toldu ad vedurfar hefdi mikil ahrif a hvort peir nenntu Ut ad hreyfa
sig. Nokkrir nefndu einnig ad timaskortur hamladi pvi ad peir stundudu hreyfingu
og tilgreindu ad vinnan taeki tima sem og fésbokin ,,tekur rosalegan tima“ og oft
atti stress vegna skéla eda annarra patta einnig hlut ad mali. Eins nefndu badi
kyn preytu sem astedu fyrir pvi ad pau stundudu ekki reglulega hreyfingu.

Strakar nefndu oftar ad skyndibiti veeri freistandi en p6é voru badi kyn a
pvi ad ohollur matur veeri oftast mest aberandi og oft ddyrustu tilbodin & peim

feedutegundum, sem og bragdid af peim mat veeri oft miklu betra. Eda eins og
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Thea sagdi: ,,bara einhvern veginn allt 6hollt er miklu betra & bragdid [ ... ] pad er
pa eitthvad svona neikveatt ef madur etlar ad reyna ad vera hollur, d&samt pvi
t6ludu pau nokkur um ad ekki veeri bodid upp & hollan mat i skdlanum og pvi veeri
erfitt ad standast peer freistingar sem veeru i bodi. Myrra sagdi ad pad veeri ekkert
beint sem hefdi vond ahrif heldur ,,hugsadi hun sjalf fyrir sig bara® og i sama
streng tok Snorri med pvi ad segja ad hann vilji ,halda sér hraustum og hreyfa
sig. Sindri reddi lika hversu mikilvaegt pad veri ad vera ,,6ruggur med sjalfan

sig til a0 standast freistingar og pad veru ekki allir nogu sterkir 1 pad.

3.3.2. Hvad er hagt ad gera til ad hafa ahrif a ungt folk til heilsueflingar?

Sumir téldu ad fyrirmyndir hefou heilmikil ahrif og pvi veeri mikilveegt ad hafa
godar fyrirmyndir, adrir nefndu ad mikilvaegt veeri ad reeda malin. Til deemis veeri
haegt ad syna myndband i matsalnum um ,hvernig 6hollt mataredi getur farid
med mann“ og ,,vanreksla getur haft mikil ahrif &4 pig seinna meir.“ Einnig med
bvi ad reyna ad virkja folk til ad tala um malefnin og vekja ahuga pess a ad verda
ekki einstaklingur sem lifdi oOhollu lifi, dsamt pvi ad gera seér grein fyrir
afleidingum pess. Fjolmidlar, fyrirlestrar, baeklingar og umraedur um heilsu hafa
ahrif alitu margir og nefndu stérar forvarnarhreyfingar og atakanlegar auglysingar
sem deemi.

Pegar patttakendur horfdu til pess hvort skdlinn geti gert eitthvad pa kom
oft fram ad gott veeri ef bodid veeri upp & gddan, fjolbreyttan mat i hadeginu og
heett yrdi selja 6hollustu i skélunum &samt pvi ad maturinn veeri & sambarilegu
verdi. Namsefni meetti fjalla um hollustu og betra adgengi meetti vera ad reektinni
asamt pvi ad pad meetti vera odyrara fyrir nema ad stunda likamsraekt almennt.
Sindri reeddi ad pad veeri ad minnsta kosti eitt sem skolinn gerir, til pess ad hafa

ahrif & ungt folk til heilsueflingar, sem hann var dnaegdur med. bad kallast:

[E]dra pottur & bollum pad er ef pd ert edrd og blaest skilurdu ef pa naerd i gegn pé attu
mdguleika & ad vinna vinning, sem er jakveett, pad hefur ekki slem ahrif a pad folk sem
drekkur og er bara jakvett fyrir pa sem drekka ekki bara svona gulrét kannski langar
einhverjum [ ... ] ad pala ad drekka ekki eda litid og pa akvedur hann ad gera pad frekar

ekki, pad er alveg fint sko

Hann taladi einnig um hvers konar fordemi pad veeri pegar pad veeri bannad ad
reykja i skélanum en samt sem adur veeri ordsending i skdlanum sem benti & hvar

veeri gert rad fyrir reykingaadstoou i umhverfi skélans.
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Félagslif skdlans bar lika & géma og toldu vidmalendur ad pad hefdi ahrif
& heilsu nemenda. Par veeri alveg hagt ad reda malin og reyna ad bjéda upp a
fjolbreytt val pvi allir hefdu ahuga & einhverju, pad pyrfti bara ad finna Gt hvert
ahugamalid veeri og virkja einstaklingana i pad i stad pess ad peir yrou einangradir
heima.

Vidhorf rynihdpanna til heilsueflingar voru margvisleg, til demis kom
fram hja strakunum ad ekki veeri haegt ad yta heilsueflingu upp & einhvern, eins og
Grétar sagdi, pad parf bara ad fa einstaklinginn til ad taka akvordunina sjalfur um
ad ,.hann vilji efla heilsu sina annars er voda litid haegt ad gera™ og Gestur tok
undir og sagoi: ,,folk ad pad atti sig sjalft eins og kannski med fyrirlestrum eda
eins og plakotin parna med gosdrykkjunum [ ... ] rosalega einféld setning [ ... ]
madur sa bara.” Eins komu peir inn 4 ad ekki vaeri gott ad taka ,,allt 6holla Gt ar
og setja bara heilsu“ pa myndi enginn vera i mat, betra veri ad ,,haegt og rolega ad
skipta pessu Ut pa myndi pad venjast.

Ingi, Ingolfur og Indridi reeddu um auglysingar, peir vildu sja fleiri
auglysingar med stadreyndum og peim fannst ,,gedveikt nasty auglysingar* skila
sér. Einnig toldu peir ad auka pyrfti fréttir um ,,hvad folk er ordid feitt og lidur
illa* til pess ad folk myndi frekar atta sig & pvi ad pad pyrfti ad gera eitthvad i
sinum malum. Eins reeddu peir um ad forvarnarverkefni sem allir pekktu skiludu
Sér.

Pegar umradan sneri ad pvi hvort skélinn geti gert eitthvad til ad styrkja
heilsu nemenda péa toku peir pad deemi ad pad maetti til deemis profa ad heetta ad
selja kok i skdlanum. Namsefni kom einnig til umraedu par sem peir voru i
umhverfisafanga sem hafdi virkilega vakid ahuga peirra & umhverfismalefnum en
beir hofdu valid pann afanga vegna akvedinnar gulrotar sem félst i mogulegri
utanlandsferd. Ut frd namsefnisumradunni kom rannsakandi med tillogu um
afanga sem myndi fjalla um mikilveegi pess ad hugsa um heilsu fra barnaesku og
beir voru & pvi ad ef bodid yrdi upp a eitthvad skemmtilegt samhlida ndmsefninu
ba myndu peir hiklaust velja afangann, pad pyrfti ekki ad vera utanlandsferd en
einhver gulrot.

Sigran og hennar hopur voru & pvi ad po ad peer veeru i framhaldsskdla og
&ttu ad geta tekid akvardanir sjalfar pa veeru sumir sem bara geetu pad ekki og
freistudust alltaf ef éhollusta veeri i bodi og pvi veeri gott ad vera ekki ad bjoda

upp & svoleidis. peer reeddu einnig mikid um sjalfsmynd og voru a pvi ad strakar
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veru ,lika bara alltaf anagdari med sig pott peir séu pungir og eitthvad [ ... ] og
vid sko pé madur sé i kjorpyngd pa bara shit hvad ég er feit og svona —
smamunasemi.” Pad kom fram ad peim fannst kvenimyndin vera 6druvisi en
karla. beim fannst mikilveegt ad reyna ad ,,breyta svona kvenimynd bara svona
Ollum pessum auglysingum® og ad ,,einstaklingar purfa natturulega bara ad reyna
ad temja sér nyjan hugsunarhatt.” Huldu hépur for meira inn 4 ad ,,pad breytir
rosalega miklu hvernig umhverfi pt ert i* en par voru peer ad héfda til mataraedis i
skélanum og toldu pad vera patt numer eitt, tvd og prjd sem skdlinn geeti beett,

asamt pvi ad audvelda adgengi ad likamsreekt baedi i skdlanum og utan hans.

3.4. Vidhorf til ymissa ahattupatta

Margir peaettir komu til umreedu en rannsakandi valdi pessa prja peetti til ad fjalla
nanar um. Um er ad reeda viohorf til tébaksnotkunar, afengisnotkunar og klams.
Almennt voru vidmealendur med neikvead vidhorf gagnvart tobaksnotkun og peir
sem reykja sjalfir voru & pvi ad peir vildu gjarnan og veeru jafnvel ad hetta.
Afengisnotkun vidmalenda var misjéfn og eins téldu vidmelendur ad margir
jafningjar neyttu afengis. Kynheilbrigdi virtist ekki vera pekkt hugtak hja
vidmalendum en peir vissu mikid um kynsjukdéma. Eins kemur fram hja
vidmalendum ad peir telja ad ranghugmyndir um kynhegdun sé til stadar, ut fra

ahorfi 4 klam.

3.4.1. Vidhorf til tobaksnotkunar
Rannsakandi spurdi patttakendur hvad peir héldu ad margir a peirra aldri i
framhaldsskdla reyktu, Ménu fannst pad vera fair en éllum hinum stelpunum
fannst pad vera of margir og sumar nefndu hatt hlutfall, en algengasta hlutfallid
sem par nefndu var um 50%. brjar stelpur af fjértan reyktu sjalfar ad stadaldri,
bad eru peer Tanja, Helga og Hanna. prjar i vidbét reyktu bara stundum, adallega &
djamminu en pad voru peer Tinna, Hulda og Hadda, sem sdgdust eiginlega vera
heettar. Strakarnir voru fleiri a pvi ad pad veeru ekki margir sem reyktu, Baldur,
Birkir og Bragi toldu ad pad veeru fair en hinir nefndu hlutfall & milli 30% til 50%.
Enginn strakanna reykti.

Sidan beindust umradurnar ad munntobaki og pa voru péatttakendur allir &
bvi ad pad veeri mest notad af strdkum og ad pad veeri i tisku i dag ad nota

munntébak. Margir nefndu ad akvednir skolar veeru meira aberandi en adrir og par
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veri um algjora bylgju ad reda par sem madur yrdi vinsalli ef madur notadi
munntobak, ,,pad er toff par.“ Hlutfallid sem pau téldu ad notadi munntobak var
fra 20%, sem margir nefndu, og alveg upp i 70%, pa adallega strékar, en
einhverjar stelpur veru lika ,,a0 reyna ad vera kal* med pvi ad nota munntobak pd
veeru peer faar. Stelpurnar nefndu einnig ad peim fyndist petta ,,6gedslega s6dalegt
og pad er bara 6gedsleg lykt af pessu® en strakarnir reeddu meira um ad aukning

veeri i pessari notkun. Enginn af vidmalendunum notadi munntdébak.

3.4.2. Vidhorf til dfengisnotkunar

Fyrsta spurning um afengi var hvad patttakendur teldu ad margir & peirra aldri i
framhaldsskdla drykkju. Tveir vidmalendur, pau Maria og Birkir ségou 50%, allir
hinir tuttugu og sj6 nefndu hlutfall fra 70% til 99% og beettu flestir vid setningum
eins og ,,0rugglega naestum allir®, ,,flestir allavegana®, ,,madur pekkir faa sem hafa
ekki drukkid*, ,tikkar inn eftir aldri, ,,tveir sem ekki drekka* og svo meetti lengi
telja.

pegar stelpurnar voru spurdar hvort paer neyttu sjalfar afengis pa voru
fjorar sem s6gdu nei. brjar peirra hafa aldrei smakkad afengi og eru pad Maria,
Sigrun og Stella, allt afreksiprottastelpur, Mona sagdi ad hin hefdi smakkad i tvo
skipti og fundid a sér i annad peirra en han veeri ad passa sig og drykki ekki, pvi
han stundar einnig afreksiprottir. Vidmeaelendur voru spurdir hvers vegna peir
hefdu akvedid ad smakka ekki afengi eda hvers vegna peir hefou smakkad. Ména
tilgreindi ad pad hefdi verid &fingaferd erlendis pegar hun var 16 &ra, par sem
allir voru ad fa sér eitthvad sma og hin akvad ad vera med. Asteedur hinna sem
ekki drekka voru ,,hefur ekki langad a0 drekka®, ,,finnst betra ad bida med pad til
ad verda ekki had™ og ,,af pvi ad pad er mikid i hdfi [ ... ] heilsan min* paer voru
einnig & pvi ad per teldu ekki endilega ad peer myndu aldrei etla ad drekka heldur
skoda pad hugsanlega seinna.

[ rynihépnum hja Sigranu og Stellu sem drekka ekki, véknudu umraedur
um hvort pad veeri erfitt ad standa vid pad en paer ségou ad pad veeri ekkert mal,
baer veeru bara banar ad akveda pad sjalfar og adrir virtu pad. Eins snerust
umraedur um pad hvort pad hefdi truflandi ahrif a peer ef adrir veeru ad drekka i
kringum peer og pa téldu paer ad pad skipti ekki mali & medan einstaklingarnir
veeru hressir og svoleidis en peim fannst folk sem var ofurélvi bara leidinlegt, og

,sumir eru bara med fordoma gagnvart peim sem ekki drekka.“ En per sogdu ad
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beer teekju alveg jafn mikinn patt i félagslifinu og adrir og feeru a boll og svoleidis
b6 peer veeru ekki ad drekka.

Hinar tiu stelpurnar jatudu pvi ad peer drykkju og hefdu flestar byrjad a
aldrinum 15 til 16 ara, p6 med undantekningum, Hanna, Hadda og Helga héfou
byrjad 13 ara og Tanja mun fyrr vegna menningar i pvi landi sem han kom fra, en
par var edlilegt ad gefa bornum ad smakka afengi med mat.

peaer stelpur sem byrjudu 13 ara sogou ad astedan fyrir pvi ad peer hefou
byrjad 4 pessum aldri veeri ad peim leid illa og vantadi athygli, ,bara leid
vidbjodslega og ég gerdi bara allt af pvi ad ég gat pad* peer sogdust oftast hafa
verid einar ad drekka med vinum sinum og peir hefdu adstodad peer vid ad na i
afengi eda jafnvel foreldrar vina peirra. bar téludu einnig um ad per hefdu
drukkid mikid & pessum tima og oft verid Gt ar drukknar, en veeru nuna, fimm
arum seinna, bunar ad lera ad drekka og drykkju einungis sjaldan og litid i einu.
Peim finnst petta ekki lengur snuast um ad ,,drekka til ad vera fullar* heldur ad
»geta talad saman og chillad® yfir bjor eda hvitvini og alveg sleppt pvi ad ,.fara a
einhverja skemmtistadi par sem eru pvilik lzeti ad pu getur ekki einu sinni dskrad a
milli — sidan koma perrarnir.“ Eins vari pad ekki lengur hvati ad stelast til ad
drekka pad veri alveg buid. bar drukku mest einhverjar blondur med sterku
afengi i eda bara eintomt vodka, einstaka nefndi pé bjor.

pegar rannsakandi spurdi paer hvort paer geetu hugsad sér ad heetta ad
drekka svorudu peer ad per ,,geetu alveg heett pu veist [ ... ] en fatta ekki af hverju
ég etti ad gera pad [ ... ] heldur fa sér alveg eitthvad sma pu veist i svona godum
vinahop eda pannig.” Par varu alveg bunar ad profa allan pakkann og kynnu
alveg & petta og veeru alltaf ad passa sig nu ordid.

Hulda, Metta og Tinna hofou byrjad ad drekka 15 ara i grunnskola af peirri
asteou ad pad var lokaparty eda sidasti skoladagur i grunnskélanum hja einni,
annarri vegna pess ad vinir voru ad drekka og hun vildi vera med og peirri pridju
var pad & skemmtistad i Reykjavik um verslunarmannahelgi par sem hépurinn
fékk Oveent peninga og gat keypt sér afengi inni & stadnum, pad var ekkert mal.

paer sem voru ordnar 16 ara pegar per byrjudu ad drekka voru Solrun,
Thea og Myrra sem voru komnar i framhaldsskdla, toldu asteedurnar fyrir pvi ad
baer akvadu ad drekka vera ad allir adrir voru ad pvi og per langadi ad préfa lika
med vinunum.

Flestar stelpurnar ségou ad eldri vinir hefou keypt afengid fyrir paer en po
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eins og adur kemur fram var ein sem keypti bara sjalf & veitingastad. Eins voru
peer allar & pvi ad paer kynnu ad fara med afengi, drykkju frekar litid i dag, einna
helst bjor og léttvin og ettu ekki i vandreedum med ad segja nei ef peaer vildu ekki
drekka.

Pegar til strdkanna er litid pa voru mun fleiri sem sdgdust ekki drekka eda
atta strakar af fimmtéan. Bragi, Ingi, Gardar og Gunnar sem aldrei hafa préfad ad
drekka afengi og Baldur, Bjarni, Snorri og Svavar h6fou smakkad en ,,hofou ekki
ahuga.“ Bjarni stundar afreksiprottir og var 15 ara i grunnskola pegar hann
smakkadi og &stedan var ad félagarnir voru ad drekka. Baldur, sem stundar einnig
afreksiprottir, og Snorri voru 16 ara i framhaldsskdla pegar peir smokkudu af
sOmu asteedu. Svavar var 19 ara i framhaldsskola og drakk bara til ad préfa afengi
og hvernig veeri ad ,,vera fullur.” Pessir atta voru sammala um ad peir &tludu ekki
a0 stunda afengisdrykkju almennt. Bragi sagdi ,,ég er buinn ad dkveda pad, petta
er bara min akvordun ég etla ekki ad neyta afengis 4 minni avi sko*, hann taldi
pad ekki freista og fannst ,miklu betra ad vera med fullum sénsum og geta
brugdist vid ef madur lendir i einhverju.” Ingi sagdi: ,,Hvad gerist pegar madur er
fullur — pa gerir madur pu veist einhverja vitlausa hluti sem madur heldur sér fra
bvi ef madur er edri pannig ad pad hentar mér alveg ageetlega ad vera ekki ad
drekka.*

Peir sjo strakar sem sogdust drekka byrjudu & mismunandi aldri. Birkir og
Ing6lfur byrjudu 15 ara i grunnskdla og voru pa med vinum ad profa i tilefni af
atskrift ur 10. bekk. Hinir fimm voru komnir i framhaldsskéla og voru fra 16 til
17 &ra ad byrja ad drekka med vinum og nefndu nokkrir peirra akvedinn
hopprysting. Eda eins og Gestur ordadi pad ,,0tralega margir sko [ ... ] pad hefur
alltaf verid svolitid eins og pegar pu ert kominn i framhaldsskéla pa svona
kannski byrjar petta.*

Strékarnir téludu margir um ad peir hefdu keypt af bjorsala en einstaka ad
beir hefdu fengid afengi hja eldri vinum. beir drukku annad hvort bjér eda vodka
en einn hafdi smakkad landa. bPegar peir voru spurdir hversu oft peir drykkju sagdi
Birkir einu sinni i viku, Sesar taladi um tvisvar til prisvar i manudi og Sindri og
Ingolfur sd6gdu svona einu sinni i manudi, adrir mun sjaldnar, jafnvel a sex
manada fresti.

Sidan var ratt hvort peir geetu hugsad sér ad heetta ad drekka og pa voru

flestir & pvi ad peir geetu pad alveg og margir jafnvel alveg til i pad en einhverjir
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voru a pvi ad pad veeri Oparfi, petta veeri svo gaman ad pa langadi ekki til ad
haetta. Peir voru einnig sama sinnis og stelpurnar med ad peim fannst, 6llum sem
drukku, ad peir kynnu ad fara med afengi og pad veeri ekki erfitt ad sleppa pvi ef
beir stludu pad.

3.4.3. Vidhorf til klams
Almennt voru viomealendur ekki med pad a hreinu hvad kynheilbrigdi pyddi en pé
med 0ljosa hugmynd um hvada peetti hugtakid innihéldi og badi kyn spurdu hvort
verid veeri ad meina eitthvad ,,um kynsjikdoma eda svoleidis.“ Allir vidmaelendur
voru alveg med pad & hreinu hvada kynsjukdémar veru algengastir og hvernig
&tti ad bregdast vid peim, pad er ad segja hvernig atti ad fyrirbyggja pa og hvert
skyldi leita ef peir keemu upp. Pau toludu um ad mikil fredsla hefdi verid i
gegnum tidina um kynsjukdoma, &byrgd og forvarnir en ekki um neitt annad.
Pegar vidmalendur voru spurdir hvort peir hefdu hugsad um kynhneigd sina pa
voru flestir &4 pvi ad peir hefou ekki pelt mikid i pvi, ,,hefou bara verid viss“ po
nefndu Gardar og Hulda ad petta veeri timabilid sem madur veri ad pela i
kynhneigd. Spurd um &byrgd voru vidmalendur einnig sammala um ad badir
adilar beaeru abyrgd & kynlifinu og pad hefdi peim verid kennt i almennu uppeldi
og fraedslu i gegnum grunnskaélann.

Pegar spurt var um hvort pau hefdu horft & klammynd pa var mikill munur
a kynjum. Stelpurnar voru atta sem neitudu, Tinna og Sélran s6gdust hafa kikt
adeins & petta & netinu en Hadda, Helga, Hanna og Hulda ségdust hafa horft &
klammynd. Solran er 17 &ra og hafdi kikt med kerastanum pegar hann var ad
horfa en Tinna er 19 ara hafdi kikt med vinum sem fannst petta ,,sjuklega fyndid.*
paer fjorar sem hofou horft & klammynd hofou gert pad ad mestu leyti med
keerustum sinum og peim fannst ,petta d6gedslegt pad sem madur sér kannski
klammynd og pl sérd ad gellan er augljéslega 12 ara eda eitthvad [ ... ]
augljoslega ekki ad fila petta eda leika petta [ ... ] mér lidur eins og eitthvad.* beer
voru einnig a pvi ad ,,folk alveg svona brenglast mikid i hausnum [ ... ] eins og
gaurar sem eru ad spila mikid af blodugum toélvuleikjum og svoleidis.” Einnig
toldu peer ad kannski svona helmingur a peirra aldri, 18 til 19 ara, ,.karlmenn bara
atla sér ad gera pad“ sem er ad gerast i klammyndum. Paer toldu einnig ad
karlmenn horfdu & kldmmyndir i 60rum tilgangi, pad er ad segja til ad ,,@sa sig og

stunda sjalfsfroun®, en kvenmenn sem meira ,,horfa 4 petta i djoki.*
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Strakarnir hins vegar sogdust allir, nema Bragi, hafa horft &4 klammynd og
Sesar tOk meira segja svo til orda ,,ef strakur segir nei vid pig pa er hann ad ljuga
ad pér — pad er bara pvi midur pannig.” Strakarnir h6fou ad mestu horft einir 4
klammynd en einhverjir med 6drum, baedi med kerustunni eda med vinum i
Hfiflagangi.” Pegar umradurnar voru ferdar yfir & hegdun i klammyndum og
hugmyndir peirra um kynhegdun komu margar skodanir i 1j6s medal annars sagoi

Sesar:

Eg held ad flestir geri sér grein fyrir pvi ad petta sé ekki raunveruleikinn, en svo er

nattGrulega alltaf svona einn og einn sem fer med pvi hugarfari ad hann &tli sko ad bula

til klAmmynd eda eitthvad svona, hann & nu eflaust ekki eftir ad komast langt sko.

Alrir sdgdu ad petta veari svo ,0raunverulegt, ,eitthvad svo skitugt®,
,brenglunarferli sem er i gangi allt ut fra pvi ad strékar eru ad horfa & klam og
fatta ekki ad petta sé bara leikid.* Strakarnir t6ludu einnig um ad,,folk geri sér allt
of miklar veentingar* asamt pvi pa ,,vita allir ad petta er ekki ad fara ad gerast sko
[ ... ] einn gaur var samt ad vonast til ad petta myndi gerast fyrir hann.* Strakarnir
voru almennt & pvi ad klam & netinu veeri mjog adgengilegt og i alls konar formi,
pad bara ,,poppadi upp.* I rynihdpunum voru umraedur um ad auka pyrfti fredslu
gegn klami i grunnskola og gegn kynferdislegu ofbeldi pvi krakkar veeru oft svo
ungir byrjadir ad skoda klam , krakkar eru med sina eigin t6lvu inni i herbergi hja
sér kannski 1 3. eda 4. bekk nettengd og svona* og , krakkar fa petta bara beint i
&0 og beint 1 augad skilurdu.” beim fannst mikilvagt ad leggja dherslu 4 hvernig
edlileg kynhegdun veeri almennt pegar verid veeri ad freda nemendur i
grunnskélunum. Vidmelendur virdast ad mestu vera medvitadir um kldm og hafa

porf fyrir ad raeda pad.

43



4. Umraour

Margir ahugaverdir peettir koma fram, en par ma nefna til demis hversu mikid
vidmeelendur voru tilbunir til ad tja sig og hofdu mikla porf fyrir ad reda hlutina
og ad einhver hlustadi & pa. Eins hve medvitadir peir voru um heilsu og méatu
eigin adstaedur og adgengi oftast betra en hja jafningjum. Einnig var dhugavert ad
heyra mismunandi hugmyndir kynjanna um klam og umradu um pad malefni,
asamt pvi kom pad rannsakanda & dvart ad fleiri strakar hofdu tekid akvordun um
ad neyta ekki afengis en stelpur. Fram kemur einnig ad viomelendur vilja gjarnan
betra adgengi ad serfreediadstod innan framhaldsskélanna.

pegar vidhorf vidmalenda til framhaldsskola var skodad kom berlega i 1j6s
ad allir voru anaegdir med pann skoéla sem peir voru i og flestir h6fou ekki neinar
sérstakar veentingar til skélans. begar nemendur hafa verid eina 6nn eda lengur
eru peir ad mestu bunir ad leera @ umhverfid innan skélans og hafa adlagad sig pvi,
finna at hvort peim liki vid skélann, umhverfid og pa starfsemi sem par er i bodi.
Flestir voldu skola med tilliti til basetu sem styrkir pa stadreynd ad einstaklingar
burfa félagslega tengingu pvi an hennar eru meiri likur & streitu (Umberson,
Crosnoe og Reczek, 2010). Einstaklingar sem hafa verid & sama stad mest allan
grunnskolann fara flestir i sinn heimaskola pvi pad er paegilegast, fullt af folki sem
bekkist og umhverfid er nokkud kunnuglegt, pratt fyrir ad um annad skolastig sé
ad reda. Sjalfsmyndin er ad styrkjast & pessum tima og pvi virdist sem pad veiti
akvedio Oryggi ad vera i hopi par sem einstaklingurinn pekkir eda kannast vid pa
sem eru i hopnum. bratt fyrir pad eru sumir einstaklingar banir ad finna Gt hvar
ahugasvid og styrkur peirra liggja og velja skola at fra ndmsframbodi, sem stydur
framhaldsskdlana i pvi ad bjoda upp & fjélbreytni i nAmsvali.

I skola er hegt ad midla félagslegri hegdun og hvetja til vinattu,
(Sigfusdattir, Thorlindsson, Kristjansson, Roe og Allegrante, 2008) pvi er
mikilveegt ad allir innan skdlans standi saman ad pvi ad byggja upp gott félagslif,
hluti af pvi er ad vera synilegur og tilbdinn ad reeda malin. Eins og fram kemur hja
vidmalendum eru skolastjornendur oft a tioum ekki synilegir en pad telur
rannsakandi ad meetti audveldlega baeta med pvi ad peir taki patt i daglegu
skoélalifi nemenda. Skolastjérnendur &ttu ad geta gengid um gangana i friminatum
annad slagid og spjallad vid nemendur eda farid i kennslustofur og reett malin vid
kennara og nemendur, pad etti ad vera hluti af starfinu ad gera nemendum ljost ad
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skdlastjornendur vilja veg peirra sem bestan og hafa ahuga a pvi sem peir eru ad
gera. Eins ad kynna hver hlutverk ymissa stjérnenda innan skélana eru og med pvi
opna adgengi ad peim.

Unga folkid er ad proskast i pad ad verda sjalfstedir einstaklingar
(porolfur porlindsson o.fl. 2000) og reyna ad finna ut, & hverju pad hefur ahuga.
Félagsstarf i skdélum er mjog misjafnt eins og kemur fram hja vidmalendum en
mikilveegi pess ad vera félagslega vel stedur til ad fyrirbyggja adhattuhegdun og
ymis félagsleg vandamal verdur seint of metin (Sigfasdottir o.fl. 2008; Sanson
o.fl. 2009). Félagslif er, eins viomalendur nefndu, ekki einungis hvad er i bodi
heldur pad ad taka patt. pvi er naudsynlegt ad bjoda upp & fjolbreytt félagslif til ad
na til sem flestra pvi allir hafa dhuga a einhverju, pad parf bara ad finna pau
ahugamal sem unga folkid hefur. Eins purfa skoélar og nemendafélog ad hafa
virkar upplysingaleidir. Hugsanlega eru télvurnar einn af peim midlum sem parf
ad virkja til ad koma upplysingum til nemenda um vidburdi og annad. bad veeri til
demis haegt ad koma upp gagnvirkri sidu par sem nemendur geta komid
hugmyndum sinum um félagslega vidburdi & framfzeri. bad yrdi hugsanlega til
bess ad auka fjolbreytileikann og minnka einsleitnina og gefa nemendum faeri & ad
hafna oheilbrigdum lifsstil & eigin forsendum. Einnig kom fram ad i storum
afangaskélum er mjog mikilveegt ad hafa virkan upplysingamidil sem neer til sem
flestra par sem upplysingarnar berast ekki eins & milli manna eins og gerist i
bekkjarsk6lum og minni skélum.

préatt fyrir ad ljost sé ad unglingar stjorni eigin hegdun meira eftir pvi sem
beir eldast pa er samband vid foreldra vidurkennt sem einn af adalpattum i
reynsluheimi peirra (Brown og Bakken, 2011). Eftir pvi sem eftirlit, stjorn og
hlyja foreldra er meira til stadar sjast jakvaed tengsl i sambandi vid heilbrigt val &
ahaettuhegoun (Fletcher o.fl., 2004). Med pad i huga voru vidmelendur spurdir
um vidhorf peirra til pess ad foreldrar teekju patt i starfi innan framhaldsskoélans.
Margir voru & méti pvi og téldu ad peir veeru ekki lengur bérn og geetu og yrdu ad
lera ad bera abyrgd & sér sjalfir. [ takt vid pad sem freedimenn hafa synt fram &
eru krofurnar um ad pekkja sjalfan sig ad aukast a pessu timabili og unglingurinn
polir ekki ad vera medhondladur eins og barn (Harper og Marshall, 1991). Eins
nefndu viomalendur oft ad framhaldsskolinn veeri nokkud verndad umhverfi par
sem veeri fullt af folki til ad adstoda og leidbeina og nefndu i pvi sambandi

forvarnafulltria sem eru nd ordid i flestum framhaldsskélum landsins.
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Hins vegar voru einhverjir & pvi ad mikilveegt veeri ad foreldrar vissu hvad
veeri i gangi pvi ekki veru pau ordin fullordin fyrr en 18 éara. Nokkrir
vidmalendur toldu einnig ad pau veeru bara ad akvednu leyti fullordin, pvi pau
geetu ekki endilega alltaf tekid sjalfsteeda akvoroun, til demis ettu pau oft erfitt
med ad standast freistingar eins og skyndifadi. beir vidmalendur sem voru frekar
jakveedir & samstarf vid foreldra i framhaldsskélum vildu samt sem adur ekki
endilega hafa sina eigin foreldra sem patttakendur, sem bendir aftur til pess ad
peir vilja ekki vera medhondladir sem born. pvi parf ad horfa & hinn gullna
medalveg pegar foreldrastarf innan framhaldsskdlanna er skodad, stydja vid
skolastarfid og félagsstarfid, en ekki leida eda etla ad stjorna 6llu sem unga folkid
tekur sér fyrir hendur.

Viohorf viomalenda til pess hvad pykir vera god heilsa, voru ad mjog
miklu leyti tengd likamlegri heilsu, pvi ad borda hollt og hreyfa sig. A pessum
arum er sjalfsmyndin ad matast en enn pa parf flest ad vera svo hlutlegt og
apreifanlegt til ad pad sé ad virka eitthvad, til ad vera vid goda heilsu parf
likaminn ad vera i lagi, ad peirra mati. Enda eru pau ekki endilega med hugann
vid heettur i framtidinni, heldur einungis med hugann vid ndatidina, pad kemur
ekkert fyrir pau, bara einhverja adra (Sigurlina Davidsdottir, 2001). pratt fyrir pad
eru einstaklingar mislangt a veg komnir og sumir farnir ad atta sig a pvi ad andleg
heilsa er eitthvad sem parf ad raekta lika asamt pvi ad tengja heilbrigt félagslif vid
gedheilsu.

Rannsakandi telur ad oft vanti fredslu um tengingu & likamlegri og
andlegri heilsu til ungs fdlks. Vitundarvakning hefur att sér stad hér & landi i
sambandi vid gedheilbrigdi en betur ma ef duga skal, pvi er mjog jakveett ad eitt af
vidfangsefnum verkefnisins Heilsueflandi framhaldsskoli er gedraekt. Eins méa
geta pess ad i grunnskélanum er na til efni sem fjallar um gedraekt par sem unnid
er ad pvi ad styrkja og efla gedheilsu barna &samt pvi ad adstoda pau vid ad verda
medvitud um eigin gedheilsu og mikilvaegi hennar. betta efni er lagt fyrir i 6. bekk
og spennandi verdur ad sja hvernig pad mun sidan skila sér inn i vidhorf ungs
folks i framhaldsskolum. bPad veeri mjog ahugavert ad reeda vid pad folk sem hefur
fengid pessa fredslu um pad hvad god heilsa er, pegar pad verdur komid i
framhaldsskdla og bera saman pau svor sem komu fram i pessari rannsékn.

Hins vegar voru viomealendur almennt & pvi ad heilsa vaeri mikilveeg og

voru mjog medvitadir um ad pad skipti gridarlega miklu mali ad allir hugsudu um
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hana. En rannsoknir hafa synt fram & ad ef einstaklingar eru nokkurn veginn i
kjorpyngd og hreyfa sig nokkud reglulega pa er liklegra ad peim gangi betur i
skola (Kristjansson o.fl. 2009). I pessari rannsokn var hins vegar ekkert reett beint
um namsarangur, einungis reett um hvort pessir viomealendur hefdu veentingar til
skdlans og par kom fram i svorum ad peir voru almennt &naegdir med stddu sina
innan skolans.

Allir viomalendur ségdust hugsa um heilsu en ekki endilega framkvaema
allt i samraemi vid pad. Vidmelendur a aldrinum 19 til 21 ars voru pé meira a pvi
ad pessi aldur veeri einmitt s& aldur sem fdlk gerdi sér grein fyrir pvi ad mikilveegt
veeri ad ,.taka sjalfan sig i gegn®, pvi niina veeri timinn til ad huga ad framtidinni.
Ahugavert er ad skoda pennan patt Gt fra pvi ad ungt folk er oftast upptekid vid ad
glima vid nutidina (Sigurlina Davidsdottir, 2001). Merkilegt var ad heyra ad pau
voru 6ll mjég medvitud um heilsu en gafu sér samt ekki endilega tima til ad huga
ad henni eda adsteedur voru ekki til stadar, pau vildu mjdg gjarnan borda hollt en
pau ,,nenntu ekki“ ad gera matinn sjalf. Pau voru ad bida eftir ad einhver annar
gerdi hlutina fyrir pau. Eins voru pau mjog medvitud um ohollt mataraedi og ad
bad veeri best ad borda 6hollustu sjaldan. Greinilegt er ad freedsla um naeringu og
hreyfingu i gegnum grunnskoélann er ad skila dkvedinni vitneskju til unga félksins
pratt fyrir ad pau yfirfeeri ekki alltaf vitneskju yfir & framkvemd. Andleg heilsa
vidmalenda var ad peirra mati géd, en préatt fyrir pad héfou nokkrir einstaklingar
att vio erfidleika ad strida. Pad kom rannsakanda skemmtilega & Ovart hversu
opinskair vidmelendur voru og tilbanir ad reeda slik mal. Einn af adalpattum i
reynsluheimi unglinga er samband vid foreldra og jafningja (Brown og Bakken,
2011). Hja viomalendum kemur fram ad peir telja eigid adgengi ad traustum adila
til ad reeda vid innan fjélskyldu eda medal vina gott, en peir voru pé ekki vissir
um ad allir jafningjar hefdu gott adgengi ad einhverjum til ad tala vid.

I pvi samhengi er haegt ad benda & ad auka parf adgengi ad faglegri adstod,
eins og salfreedingum, félagsfreedingum eda 6drum fagstéttum sem geta leidbeint
ungu folki sem & vid andleg vandamal ad strida eda bara purfa adstod vid ad finna
sina eigin sjalfsmynd. Viomealendur toku pad fram ad ef og pegar peir pyrftu &
faglegri adstod ad halda pa veeri hun ekki adgengileg nema gegn hau gjaldi ad
beirra mati. Til béta veeri ef haegt er ad tengja fagadila vid einhverjar stédvar eins
og félagsmidstodvar, pangad sekja yngri nemendur, og framhaldsskolana sjalfa

0g sl pjonusta veeri nemendum ad kostnadarlausu. Asokn i framhaldsskdlana
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hefur aukist vegna atvinnuleysis hér & landi, & sama tima er nidurskurdur, sem
leidir til minni pjénustu fyrir nemendur, stédugildi stodstétta eru skert.
Namsradgjafar i framhaldsskélum sinna oft & tidum pessum malefnum innan
skélanna en peir hafa ekki tima til ad sinna 6llu pvi sem inn & bord peirra kemur,
bvi veeri askilegt ef haegt veeri ad visa til annars fagadila innan skdlans. Badi er
pad hagsteett fyrir nemandann ad purfa ekki ad greida fyrir vidtdlin og ad purfa
ekki ad fara um langan veg til ad seekja sér adstod. Asamt pvi ad létta myndi &
namsradgjofum og 6drum sem sinna pessum malefnum ad einhverju leyti innan
framhaldsskdlanna i dag.

Eins telur rannsakandi mjog mikilvaegt ad auka feerni ungs folks i ad tja sig
um andlega heilsu og skilgreina eigin tilfinningar og veentingar, asamt pvi ad
freeda pad um hvar skal leita eftir studningi og adstod. Tilvalid er ad auka aherslu
& andlega heilsu i lifsleikni aféngum sem og umfjéllun um gedheilbrigdi i 6dru
namsefni framhaldsskélans.

Svefn er einn af peim pattum sem ungt félk vanmetur gjarnan, enda gera
tiltélulega fair, af peim hopi, sér grein fyrir pvi ad peir nai ekki askilegum svefni
& virkum dégum. Zskilegt er ad sofa 8 til 9 klukkustundir & néttu til ad uppfylla
pa porf sem likaminn hefur til ad hvila sig (Brown o.fl., 2008). pratt fyrir ad ljost
sé ad svefntimanum seinkar vegna liffreedilegra patta hja ungu folki pa fylgir ekki
breyting a meetingu i skdla eda annad pess hattar med (Brown o.fl., 2008; Wolfson
og Carskadon, 1998). Svefnskuldin hledst upp, svo mjog, ad viomelendur na
oftast ekki einu sinni ad borga hana um helgar. bad kemur pvi ekki & 6vart ad peir
tala um ad peir séu preyttir alla vikuna og eiga i vandreedum med ad vakna &
morgnana til ad meeta a réttum tima, hvad pa til ad gefa sér tima til ad borda eda
annad i peim dur.

Rannsakandi telur ad svefnskortur sé mjog algengur & unglingsarum og
jafnvel langt fram eftir aldri, petta er eflaust lika hluti af mynstri sem vid venjum
okkur &. Pad veeri mjog spennandi ad rannsaka svefntima islenskra unglinga, reeda
vid pa hvort peir geri sér grein fyrir pvi hvad peir sofa mikid eda litid, &samt pvi
ad skoda arangur i skola. Eins parf ad koma af stad vitundarvakningu hja ungu
folki um pad hve svefn er mikilvaegur, unglingum finnst gott ad sofa, en pad
skiptir lika mali fyrir likamann ad hvilast.

Einnig pyrfti ad kenna ungu folki ad slaka a, pad er ad segja hreinsa

hugann pannig ad pad eigi audveldara med ad sofna. Unglingunum finnst peir
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ekki vera preyttir & kvoldin og bera pvi einnig vid ad lifid byrji allt seint &
kvoldin, pa fara allir i tolvurnar til ad tala saman & samskiptavefjum eda til ad
horfa a eitthvad eda hlusta a tonlist. peir purfa audvitad lika tima til ad slaka & og
sumir nota télvuna til pess ad hreinsa hugann adur en farid er ad sofa, en festast
Ovart i ad skoda eitthvert efni jafnvel langt fram eftir ndttu. Skilja svo ekkert i pvi
hvers vegna peir eru syfjadir & morgnana.

Ymis forvarnarverkefni virdast vera ad skila sér samkvaemt peim
skodunum sem vidmelendur hofou & pvi hvada peettir virkudu hvetjandi fyrir
heilsu. Greinilega kemur i 1j6s ad viomalendur eru mjog medvitadir um ad heilsa
skiptir mali badi upp & nutidina sem og framtidina. iprottafolkid hefur greinilega
meiri hvatningu til ad hugsa um mataradi og hreyfingu en hinir, pvi par er 1693
mikil ahersla a ad til ad geta stadid sig, parf madur ad vera i gédu formi og hugsa
um hvad er bordad og hvernig, &samt pvi ad hvila sig. Enn erum vid p6 ad slast
vid imyndir en eins og stelpurnar nefna pa finnst peim vera meiri krafa 16gd & peer
ad lita vel Gt og vera mjoar heldur en strakana, ad minnsta kosti eru peer
vidkveemari fyrir pvi, pratt fyrir pad nefna strakarnir einnig Gtlit sem mikilvaegan
patt i heilsu. Hvatning, studningur og jakveed vidhorf fr4 vinum hefur einnig
mikid ad segja og stydur pad enn og aftur pann patt ad jafningjar hafa ahrif i lifi
ungs folks og pau rikjandi vidmid sem eru i hpnum (Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Dora Sigfusdéttir og Jon Sigfasson, 2006). Pad sem letur viomalendur einna
helst er pad ad peir nenna ekki af stad i ad hreyfa sig vegna preytu, sem oft &
tioum skyrist af litlum svefni. Einnig finnst viomelendum frambod & 6hollustu
vera svo mikid ad erfitt sé ad standast peer freistingar.

Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli er einmitt ad vinna ad styrkingu a
bessum peetti med pvi ad hvetja til pess ad einungis hollusta sé i bodi i
motuneytum framhaldsskdlanna og ad 6hollustan sé ekki eins adgengileg og han
er & morgum stédum i dag. Vidmelendur eru sammala pvi ad pad veeri godur
kostur ef i bodi veeri fjolbreyttur, hollur matur & gédu verdi i framhaldsskélunum.
Margar tillogur komu fram sem myndu hafa ahrif til heilsueflingar & ungt folk svo
sem ad opna meira umraedur innan skolanna um heilsu, auka fjolbreytni i
félagslifinu, studla ad betra og Odyrara adgengi ad heilsurekt sem og auka
umfjollun um malefnid i nadmsefninu. Greinilegt er ad nemendur eru mjog
medvitadir um hvad peir eru ad gera 6hollt og vilja gjarnan bata sig og peir vilja

fa betri valkosti baedi hvad naringu og hreyfingu vardar.
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Einnig kemur skyrt fram ad vidmelendur vilja i meira meli hafa
afengislaus boll og skyr skilabod. Tviskinnungshattur er rikjandi i morgu, til
daemis er bannad ad reykja i framhaldsskolum, en samt sem adur er gert rad fyrir
aodstoou fyrir reykingafdlk i umhverfi skolanna. betta er efni sem mikilveegt er ad
skoda og hafa skyrar reglur par um sem eru virtar. Vitad er ad pad tekur tima ad
breyta gémlum vana en pad er naudsynlegt par sem i framhaldsskélum er ungt
folk undir 16galdri og framhalsskélanum og 6llu pvi félagsstarfi sem bodid er upp
& innan hans ber ad fara eftir reglum. Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli &
vonandi eftir ad skila sterkri umfjéllun um pessa peetti og stydja skdlastjornendur,
sem og adra, i pvi ad fylgja 1ogum. Pad kemur i raun fram aftur og aftur hja
vidmalendum ad peir vilja gjarnan breyta.

Ahattupeettir i tengslum vid heilsuhegdun ungs folks, eru margir og pvi
veeri mjog akjosanlegt ef forvarnarherferdir hefdu ahrif & marga peetti i einu
(Sweet og Fortier, 2010). Greinilegt er ad vidhorf vidmelenda gagnvart
reykingum og munntobaki eru ad mestu neikveed, jafnvel hja peim sem reykja.
Peir voru mjog medvitadir um ahattuna sem fylgir pvi ad reykja og vilja vinna i
bvi ad hetta. Forvarnarherferdir eru ad skila sér hvad reykingar snertir og
rannsakandi telur &stedu til ad fylgja umradunni eftir til ad vidhalda peim g6da
arangri sem nadst hefur i sambandi vid paer. Forvarnarherferdir purfa sifellt ad
vera i gangi. bvi eins og kemur fram hja Prochaska og Prochaska (2011) pa hefur
pad ahrif & fleiri peetti ef unnid er ad einum forvarnarpeetti, eins og pad ad hatta
ad reykja, pa hugsanlega langar einstaklinginn frekar til ad hreyfa sig meira. Hins
vegar nefna viomelendur pad ad peim finnst notkun munntébaks mikid vera ad
aukast og verda ad einhvers konar bylgju & dkvednum stédum. Mikilveegt er ad
taka a pessu mali strax, petta er tobaksnotkun og han er ekki leyfileg innan
skdlans, pvi parf ad fylgja eftir, ekki vera med einhvern tviskinnungshatt. Unga
folkid vill skyr skilabod og pad er skylda fullordna félksins ad leggja pau fram og
standa vid pau. Foreldrar eiga einnig ad geta gert pa krofu ad allt félagsstarf sem
fer fram & vegum framhaldsskélans sé vimuefnalaust.

I sambandi vid afengisneyslu pa eru po nokkrir vidmalendur ad byrja ad
drekka i framhaldsskola vegna pess ad allir hinir eru ad gera pad, lata undan
hopprystingi. Hopprystingur & ekki ad vera til stadar & pessum timum pvi
framhaldsskdlar mega ekki, samkveemt l6gum bjéda upp a boll par sem folki

undir ahrifum vimuefna er leyft ad vera. Petta stydur vid nidurstodur sem Arna
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Borg (2009) komst ad i sinni rannsokn par sem segir ad mikilveegt sé ad stydja
pad ad afengislausar skemmtanir & vegum framhaldsskélanna séu pad sem er i
bodi. Skapa med pvi hefd sem stydur jafnframt pa einstaklinga sem vilja gjarnan
sleppa pvi ad neyta afengis & pessum tima. Rannsakandi telur einnig ad ef
umfjollun um andlega heilsu og vinna med pa peetti i grunnskéla, sem og
framhaldsskdla, veri aukin p& veeri hugsanlega hegt ad fyrirbyggja
vimuefnaneyslu peirra sem byrja & peim tima. En forvarnir bjoda upp a leid til ad
beeta heilsu med lagum tilkostnadi (Woolf, 2008).

Eins kemur skyrt fram ad adgengi ad kldmi er audvelt og pvi naudsynlegt
ad auka freedslu og umraedur um pad efni. | pessari rannsokn kemur fram ad
strakar virdast eiga audveldara med ad reda klam en stelpur. En vidmealendur
voru nokkud sammala um pad ad peir fengju ageetis fraeedslu um kynsjukdéma og
forvarnir, en pad vantadi umfjollun um kynhegdun, klam og kynferdislegt ofbeldi,
asamt taekifeeri til ad reda pessa hluti. Rannsakandi er sammala pvi en einnig er
athyglivert ad adgengid er i dag ordid svo audvelt ad ekki parf ad leita mikid til ad
komast i ad skoda klam & netinu. Tidarandinn er breyttur og eins og vidmeelendur
nefna pa eru born og unglingar med nettengdar télvur i herbergjunum sinum og
litio eftirlit er med pvi hvad pau eru ad skoda. bvi er porf & pvi ad raeda pessa hluti
vid born, ungt folk og foreldra til pess ad hagt sé ad umgangast umraedur um
kynferdismal med edlilegum heetti.

Ahugavert er ad heyra hja vidmalendum pad sem fram kemur aftur og
aftur ad peir telja eigin heilsu og adsteedur oftast betri en annarra jafnaldra. Vert er
ad hafa pad i huga ad einstaklingar vilja gjarnan lita vel Ut og vernda akvedna
sjalfsmynd pegar vidtol eru tekin, pratt fyrir ad trinadi sé heitid. Eigid mat er
oftast haerra i hvada malefni sem er og pvi edlilegt ad myndin sem ungt félk hefur
af sjalfu sér, sé betri en annarra ad peirra mati.

Ahugavert hefdi verid ad steekka pessa rannsokn, pad er ad segja reeda vid
fleiri nemendur innan hvers skéla og eins ad raeda vid nemendur allra
framhaldsskdla a landinu. Erfitt er ad bera saman nemendur akvedins skola i
pbessari rannsokn vegna pess hve litid urtakid er og vegna hattu a ad einstaklingar
pekkist i gegnum dulkddun. Hugsanlega hefdi rannsakandi att ad reda vid
rynihdpa fyrst &dur en einstaklingsviotol hofust, til ad heyra hvernig umradurnar
bréudust. Hins vegar finnst rannsakanda pad ekki koma ad sok i pessari rannsdkn

par sem spurningar voru adlagadar eftir fyrstu viotolin og fellu vel ad umraedum i
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rynihopum. Veikleiki er hugsanlega i pvi hvernig val & patttakendum for fram par
sem tengilidir voru bednir um ad Utvega péatttakendur. pad hafdi liklega ahrif &
hvada einstaklingar voru valdir, par sem valid var ekki handahdfskennt. Eins var
rannsakandi kynntur sem einstaklingur sem vildi raeda vid viomelendur um
heilsu, heilsueflingu og adra peetti, en pad hafdi hugsanlega ahrif & viomelendur.
Kynjaskipting i rynihdpum var medvitud par sem rannsakandi taldi ad erfidara
veeri ad raeda til demis kynheilbrigdi i bléndudum hopum og liklegra veeri ad
vidmealendur myndu tja sig i hop af sama kyni heldur en bléndudum hop. A
heildina litid hefur vel tekist til, ad mati rannsakanda en pratt fyrir pad veeri
frodlegt ad skoda fleiri paetti samhlida nidurstddum rannsoknarinnar.
Framtidarrannsoknir geetu tekid fyrir samanburd 4 tolfredilegum
upplysingum sem til eru, til deemis um andlega heilsu, afengisneyslu eda adra
peetti og peim eigindlegum upplysingum sem fram koma hér. Einnig veeri frodlegt
ad skoda annars vegar tima sem ungt folk notar i tolvum og svefntima hins vegar.
Forvitnilegt veeri ad skoda arangur i skola annars vegar og svefntima hins vegar
og jafnvel skoda andlega heilsu samhlida svefntima. Eins veeri &hugavert ad spyrja
ungt folk nénar ut i &fengisneyslu & bollum, til deemis hvort verid sé ad taka med
sér afengi inn & stadina og pa hvernig pad sé gert. Hvort pau séu buin ad akveda
ad verda drukkin adur en pau fara a ball og drekka pvi mikid og sterkt adur en af
stad er farid. Jafnvel veeri forvitnilegt ad spyrja grunnskélanemendur ad pvi hvort
beir hugsi um pad hvort og pa hugsanlega hvener peir tli ad drekka afengi pegar

fram lida stundir.
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5. Lokaoro

I upphafi lagdi rannsakandi af stad med fjérar meginspurningar sem hun telur ad
sé skyrt svarad af vidmelendum i nidurstddum rannsoknarinnar. Skyrt kemur
fram ad viomelendur eru mjog medvitadir um mikilveegi heilsu. prétt fyrir pad
yfirfeera peir oft ekki paer hugmyndir yfir a framkveaemdir, vegna pess ad peir hafa
oft ekki naegt prek til ad standa i pvi ad hugsa um heilsu.

Heilsueflingu i hugum vidmeelenda er haegt ad styrkja & margvislegan hatt
svo sem med pvi ad bjoda upp & hollustu i skdlunum i stad dhollustu &
sambarilegu verdi. | 1jos kemur &berandi studningur vid marga peetti sem
verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli stendur fyrir, samanber neringu og
hreyfingu. EKki eru komnar fram fastmotadar tilldgur um aherslur pegar fjallad
verdur um gedreekt og lifsstil en nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna
peetti sem mikilveegt er ad taka a.

pad er litid fjallad um gedraekt i skolgéngu ungs folks & islandi. Mikilvaegt
er ad gera bérnum og unglingum grein fyrir pvi ad andleg heilsa er stor hluti af
heilsu einstaklingsins og pvi naudsynlegt ad geta greint eigin tilfinningar og tjaod
sig um per. A unglingsarunum eru unglingar oft & tidum ekki vissir um pad
hvernig peir eigi ad haga sér, vegna pess ad peir kunna ekki og vita jafnvel ekKki
alveg hvernig peim lidur. Med umfjéllun um tilfinningar og med afingum etti ad
vera haegt ad hjalpa peim Gt ar pessum fasa ad einhverju leyti. Eins er mikilvaegt
ad baeta adgengi fyrir ungt folk ad sérfreediadstod vegna andlegrar heilsu.

pad sama er uppi a teningnum pegar umfjéllun um kldm er annars vegar,
par finnst viomalendum alls ekki naeg freedsla til stadar. Pad er ljést ad vegna
breyttra adstedna i dag, med netvadingu, er naudsynlegt ad leggja meiri herslu &
umraedur um kynheilbrigdi, kynhegdun almennt og kldm. bessi umfj6llun parf
einnig ad einhverju leyti ad fara fram i grunnskola asamt pvi ad skerpa parf a
henni a fyrsta ari i framhaldsskéla og par er kjorid teekifeeri i lifsleikni aféngum til
pess ad skapa umradur.

Grunnatridi sem parf ad breyta i framhaldsskélum i dag er ad heetta ad gefa
misvisandi skilabod til unga folksins og vanda sig i ad gefa skyr skilabod og
fylgja peim eftir, pad vill pad gjarnan. Samanber afengisneyslu & boéllum og
reykingar i skolunum. Ungt folk vill gjarnan losna vid hopprysting sem oft &
tidum & ser stad a pessum arum. bad parf studning til ad geta tekid akvoroun um
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ad lata ekki undan pressunni. Pad eru reglur sem kveda a um ad afengi og tébak sé
ekki leyfilegt i tengslum vid framhaldsskolana, pvi ber skolayfirvéldum, sem og
6drum sem standa ad atburdum & vegum skolanna, ad fylgja peim. Foreldrar eiga
ad geta og eiga ad gera skylausa krofu til pess ad peim sér framfylgt.

Svefnmynstur ungs folks er einn pattur sem &dhugavert er ad skoda nénar en
ljost er ad almennt feer pad of litinn svefn virka daga og er i sifelldri svefnskuld.
Teekifeeri eru i framtidinni til pess ad rannsaka nanar svefn islenskra ungmenna og
hugsanlega skoda arangur i skola samhlida og jafnvel andlega heilsu.

Ymis onnur teekifaeri koma i 1jos pegar nidurstédur pessarar rannsoknar eru
skodadar svo sem ad bua til og kynna ndmsefni sem fjallar um andlega heilsu og
namsefni sem fjallar um kynheilbrigdi og klam. Virkja umraedur um pau efni
innan framhaldsskélanna og hvetja almenna kennara til ad fjalla um heilbrigdan
lifsstil, hvenar sem teekifaeri gefst. Asamt pvi ad rannsaka hvort breytingar verda
a viohorfi ungs folks & pvi ad andleg heilsa er hluti af almennri heilsu, eftir ad pad
hefur fengid fraedslu i grunnskoéla um efnid.

Pad er tri rannsakanda ad nidurstoour rannsdknarinnar varpi ljosi a vidhorf
ungs folks til pessara heilsueflandi patta og audveldi med pvi 6llum peim sem
koma ad starfi med pessum aldurshopi ad gera sér grein fyrir hvad pad er sem
hann hugsar. Med pvi @tti ad vera audveldara ad gera sér grein fyrir pvi hvernig
heegt er ad stydja vid bakid & ungu folki i framhaldsskélum.

Vinna vid pessa rannsékn var oOtralega frédleg og oft & tidum mjog
skemmtileg, sérstaklega pegar vidmelendur komust i ham vid ad tja sig og gatu
jafnvel ekki talad ndgu hratt til ad segja allt sem peir vildu segja. bratt fyrir
akvedin alvarleika i viotolum kom fram gledi og hlatur hja vidmelendum.
Nokkud ljost er ad pessi aldurshopur er jakveedur og tilblinn ad segja fra
vidhorfum sinum, dsamt pvi ad hann hefur porf fyrir ad hlustad sé & pad sem peim
finnst. Pannig ad porf er & ad gefa peim fleiri teekifeeri til ad tja tilfinningar og

gera pau medvitadri um adur nefnda peetti.
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Vidaukar

Vidauki 1. Umraeduefni og spurningar fyrir viotol

Byrjad a ad spyrja almennra spurninga um aldur viomelenda, fjolskyldusteerd,

menntun foreldra og systkina og hvada grunnskola viomalandi var i.
Hvers vegna valdirdu pennan skéla?

Hvada vaentingar hafdir/hefur pu til skélans?

Pegar pu ert i skdlanum hvernig lidur pa dagurinn?

Ertu blin ad dkveda hvad pu atlar ad gera eftir pennan skéla?

Er pinn skdli med einhverjar dherslur?

Hvernig er félagslifid - og hvernig vildir pa hafa félagslifid i skélanum?
Hvernig finnst pér upplysingastreymi til pin i skélanum? Auglysingar?
Finnst pér eitthvad sérstakt vanta? Eda vera of mikid af i skdlanum?

pekkirdu til stjornenda skolans, skolastjéra, adstodarskolastjora, skrifstofu,

namsradgjafa umsjénarkennara, afangastjéra og pess folks? Er pad synilegt?
Hvernig notar pa internetid i sk6lanum?

Hver er adalmaltid dagsins ad pinu mati?

Hvad/hvar bordar pu & daginn pegar pu ert i skdlanum?

Hvad dettur pér i hug ef ég segi hollt, lysi, vitamin, graenmeti, snakk, steik,
hamborgari, fiskur avextir, sosa, fita, djus, sukkuladi, pasta, vatn, pitsa, gos,
mjolk, skyr, feedubdtaefni, sterar.

Hver er pin skodun & feedubdtaefnum og sterum og heldur pu ad pad sé porf & ad
taka pau?

Bordar pu morgunverd? Bordar pu einhverja maltido med fjolskyldu pinni?
Ertu ad vinna med skdla, hvers vegna j& og hversu mikid, eda hvers vegna nei?

Hvad sefurdu marga tima & solahring?
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Ertu i ipréttum eda aukagreinum med skdlanum, ef ja pa reda pad hve mikill timi
— ef nei, hvers vegna ekki?

Hvert er pitt helsta dhugamal?

Hvad telur pa vera lifsgedi?

Hver eru vidhorf pin til heilsu?

Hugsardu um heilsu?

Hvad telur pd vera goda heilsu?

Hvernig metur pu likamlega heilsu pina?

En andlega/ged heilsu pina?

Ef pa lentir i erfidleikum hvert myndirdu leita?

Hvernig telur pa ad adgengi pitt ad traustum einstakling til ad reeda vid se?
Hvad er pad sem hefur ahrif a pad hvernig pa hugsar um heilsu?

Er eitthvad sem hefur sérstaklega hvetjandi ahrif & pig?

Er eitthvad sem hefur sérstaklega letjandi ahrif & pig?

Telur pa ad adrir & pinum aldri hugsi um heilsu?

Hvernig telur pu ad folk & pinum aldri sé til heilsunnar almennt?

Hvernig telur pa gedheilsu jafnaldra?

Telur pa ad jafnaldrar hafi adgang ad einhverjum traustum adila til ad tala vio?
Telurdu ad peir tali vid jafningja? En pu? Traust og adstod vid vandamal?

Ef pa attir ad meela eigin hamingju a skala fra 1 til 10 hvar myndir pu setja hana?
En eigin lifsgeedi a skala?

Hver eru vidhorf pin til heilsueflingar? Hver getur haft ahrif? Hvernig? Getur

skélinn gert eitthvad til heilsueflingar?

Telur pa ad foreldrar eigi ad taka patt i starfi innan framhaldssko6lana?
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Hvad telur pd ad margir & pinum aldri i framhaldsskola reyki, noti munntébak,
drekki afengi?

Hvad med pig — ef ja — rifja upp fyrstu reynslu, hvenger, manstu hvers vegna pu
drakkst/reyktir/munntobak fyrst, hvar og hvernig? Hvernig fékkstu afengid,

hvernig leid pér?
Ef nei notar ekki, hvers vegna ekki?

Geetirdu hugsad pér ad hatta? Ef ja pa hvernig og hvers vegna? Ef ekki af hverju
ekki?

Hvad gerirdu meira & daginn/kvéldin?

Horfir pa & sjénvarp? Notardu télvuna heima?

Hvenar ferdu ad sofa venjulega & virkum dégum, en um helgar?

Hefurdu upplifad erfidleika vid ad sofna?

En hefurdu upplifad ad sofna, vakna strax aftur og eiga erfitt med ad sofna?

Hefur pd upplifad ad vera uthvild/ur pegar pa vaknar & virkum dégum? En um

helgar?

Hvernig upplifir pd spurningakannanir?

Ertu i sambandi?

Hver er skodun pin & kynheilbrigdi?

Telur pa ad jafningjar viti um kynsjakdoéma, kynhegdun, abyrgd, kynhneigd...?
Hefurdu horft & klammynd?

Ef ja - Hefurdu horft ein/n eda med einhverjum? Radid pid pad eftir & — ef med

einhverjum?
Hvernig finnst pér kynhegdun i klammyndum?

Fannst pér erfitt ad koma til ad tala vid mig? Hvernig lidur pér nina?
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