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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd a minum eigin athugunum, er samin af

mér og ad hun hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til haerri profgradu.

Bergey Erna Sigurdardottir



Agrip

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna vidhorf og hegdun islenskra bakpokaferdamanna i
Sudaustur-Asiu og hvort peir séu abyrgir ferdamenn. Ahersla er & samfélags og hagraen ahrif.
Vid gagnadflun var notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir og byggjast nidurstoour &
vidtolum vid fjora islendinga sem hafa farid i bakpokaferdalag til Sudaustur-Asiu.

Nidurstodur rannsdkna syna ad bakpokaferdamenn geta studlad badi ad neikvaeedum og
jakvaedum ahrifum & samfélagid. Haegt er ad skipta peim i tvo hdpa: peir sem hegda sér &
abyrgan hatt gagnvart samfélaginu og peir sem hegda sér & 6abyrgan. Viomalendur
rannsoknarinnar hegdudu sér almennt a abyrgan hatt en t6ludu um ad stor hdpur
bakpokaferdamanna hegda sér & 6abyrgan hatt. Oll 16gdu pau aherslu & ad versla vid
heimamenn og voru medvitud um mikilveegi pess ad styrkja efnahag heimamanna i stad
pbess ad versla vid alpjodafyrirteeki. Pau 106gdu af stad i ferdalagid med dhuga a ad kynnast
I6ndum, nyrri menningu og heimamodnnum. Pau hofdu gaman af pvi ad kynnast
heimamdnnum og voru medvitud um ad pad veri mikilvegt ad koma vel fram vid
heimamenn. Nidurstodur leiddu einnig i ljos ad sidarreglur bakpokaferdalangsins getur
verid mikilveegt skref i att ad sjalfbaerri préun i ferdapjonustunni. Peim er haegt ad midla
a ymsan hatt, t.d. vefsioum og i beaklingum og su leid sem virkar liklega best &
bakpokaferdalanga eru ferdahandbakur likt og Lonely Planet. Viomalendur
rannsoknarinnar studdust allir vid ferdahandbakur og leitudu par upplysinga um hvad

veeri videigandi hegdun og hvad ekki.

Lykilord: bakpokaferdamennska, abyrg ferdamennska, islenskir bakpokaferdamenn,

bakpokaferdamennska i Sudaustur-Asiu



Abstract

The goal of this research is to explore the attitude and mannerism of Icelandic
backpackers in Southeast-Asia and see whether or not they are responsible tourists. The

focus point will be on the social- and economic influences.

Research shows that backpackers can contribute both negative and positive effects in the
community. They can be divided into two groups: Those who behave in a responsible
manner toward the community, and those who act irresponsibly. The interviewees
generally behaved in a responsible way, but mentioned that a large group of backpackers
acted in an irresponsible manner. Each of them concentrated on buying from the locals
and they were all conscious about the importance of strengthening the local economy,
and not buying from the international chains. They enjoyed getting to know the locals
and how important it was to treat them with respect. Results also showed that the
backpacker’s codes of conduct can be an important step towards a sustainable
development in the tourism industry. These codes can easily be distributed through web
sites and brochures, but the most effective way would probably be through guide books,
such as Lonely Planet. The interviewees all looked to guidebooks for information about
what constitutes acceptable and unacceptable behaviors in each area.

Keywords: backpacker tourism, responsible tourism, Icelandic backpackers, backpacker

tourism in Southeast-Asia
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1 Inngangur

,, Ferdamennska er eins og eldur, pu getur notad hana til pess ad elda supu, en
sOmuleidis getur han brennt nidur husid pitt" (Goodwin, 2010, 1).

Petta ordatilteeki er oft notad til pess ad lysa ferdamennskunni i Asiu. HUn getur verid
gott tekifeeri fyrir svaedi og 16nd i prounarheiminum, en hafa parf i huga ad hun er ekki
an neikveedra ahrifa. Ef han er ekki stundud & &byrgan hatt getur hun préast i mjog
neikvaeda att, likt og ordatilteekid lysir. Eftir ad menn foru ad taka eftir peim neikveedu
ahrifum sem ferdamennskan hafdi foru ad myndast nyjar &herslur og stefnur. Abyrg
ferdamennska (e. responsible tourism) er ein af peim en han er skilgreind sem su
ferdamennska sem leitast vid ad hamarka jakvaed ahrif og draga Ur peim neikveedu, par
sem allir hagsmunaadilar ferdapjonustunnar taka patt i ad byggja upp sjélfbeera
ferdapjonustu (The Responsible Tourism Partnership, 2002). Ef ferdamennskan er proud
& abyrgan hatt getur hin studlad ad jakveedum ahrifum 4&; efnahag, samfélag og jafnvel

valdid litlum skada a nattUruumhverfi.

Ferdoamennska i prounarlondunum hefur fario 6rt vaxandi sidustu aratugi og pa
sérstaklega i Asiu, en arid 2010 var koma erlendra ferdamanna 15% meiri en arid adur
(World Tourism Organisation, 2011a). HUn hefur po ekki verid &n neikvedra ahrifa,

sérstaklega med vaxandi fjoldaferdamennsku og lUxusferdamennsku.

Bakpokaferdamennska hefur verid nokkud vinsal i préunarlondunum, og pa sérstaklega
Sudaustur Asiu en han er talin vera vinselasti heimshluti bakpokaferdamennsku. Hun er rik af
audlindum og dregur ad sér ferdamenn allstadar ar heiminum. Vinsalustu leidirnar i dag eru a
Indonesiuskaganum, par sem eru Tailand, Kambddia, Vietnam og Laos. Tailand hefur avallt
verid vinselasta landid og helsta gatt i Sudaustur Asiu. Talid er ad um 1.0 til 1.3 milljon

bakpokaferdamanna ferdist um Sudaustur Asiu a ari (Yakushiji, 2010).

Skilgreiningin & bakpokaferdmennsku er ad hun er sjalfsted ferdamennska, par sem
einstaklingur eda litlir hdpar ferdast saman. Hun hefur pa tilhneigingu ad vera
sveigjanleg, ferdamenn eyda litlum peningi a ferdalagi sinu og hafa med sér litinn
farangur. Bakpokaferdamenn hafa oft verid taldir andstedan vid hinn venjulega

ferdamann, pé hafa peir & sidustu &rum verid ad feerast i attina ad likjast hinni demigerdu



fjoldaferdamennsku, par sem ad peir eiga pad til ad fara eftir sému ferdadeetlun (Smith &
Macleod, 2010).

[ pessari ritgerd verdur fjallad um bakpokaferdamennsku i préunarléndunum med aherslu
Sudaustur-Asiu. Einnig verdur fjallad um &byrga feréamennsku. Markmid rannséknar-
innar er ad kanna vidhorf og hegdun islenskra bakpokaferdamanna i Sudaustur-Asiu og
hvort peir séu abyrgir ferdamenn. Ahersla er & samfélags og hagraen ahrif.

Leitast verdur vid ad svara premur rannsdknarspurningum.

e Eru bakpokaferdamenn abyrgir ferdamenn?
e Hovert er vidhorf bakpokaferdalanga til &fangastadarins og heimamanna?

e Hver er hegdun bakpokaferdalanga & ferdalogum?



2 Fraedileg nalgun

Hér verdur fario i helstu kenningar, rannsoknir og umraedur um ferdamennsku i

préunarléndunum, bakpokaferdamennsku og abyrga ferdamennsku.

2.1 Ferdamennska i préunarléndunum

Ferdapjonustan er talin vera ein steersta atvinnugrein i heiminum i dag. Ar eftir ar heldur
han afram ad vaxa og samkvaemt World Tourism Organisation (WTO) var fjoldi alpjéo-
legra ferdamanna & heimsvisu 935 milljonir arid 2010. Reiknad er med aframhaldandi
fjolgun og er &xtlad ad fjoldi ferdamanna arid 2020 verdi 1.6 milljardur & heimsvisu
(World Tourism Organisation, 2011b). Evropa er vinsaelust medal ferdamanna, en par er
fjoldi erlendra ferdamanna um 471 milljonir & ari. Ferdamennska i préunarlondunum er
ad verda vinsalli med hverju ari og vex hradar en i Evropa. Fjoldi ferdamanna i Asiu
2010 var um 204 milljonir. Arid 2010 var koma erlendra ferdamanna 15% meiri en arid
aour i Asiu, 6% i Afriku, 8% i Ameriku en adeins 3% i Evropu (World Tourism
Organisation, 2011a). Ef stadio er rétt ad proéuninni & pessum &framhaldandi vexti

ferdamanna getur pad bodid upp a mikid af tekifeerum i préunarlondum.

2.1.1 Jakvaeo ahrif feroamennsku

Ferdapjonustan er mikilveeg fyrir efnahag margra rikja i prounarléndunum, pa
sérstaklega & svedum par sem ad fatekt er mikil. Litid hefur verid & hana sem teekifaeri
til pess ad skapa atvinnu og hagvoxt og sumar rikisstjornir reyna ad nota hana til pess ad
berjast gegn fatekt (Mitchell & Ashley, 2010). Han er mikilvaegt taekifaeri til pess ad
auka fjolbreytni i stadbundnum hagkerfum. Audvelt er ad préa ferdamennsku og pa
sérstaklega a fatekum jadarsvedum. bau eru oft rik af audlindum sem lada ad
ferdamenn, hafa hlytt loftslag, framandi menningu og arfleifd og déspillt umhverfi. Einnig
bidur han upp a tekiferi & menntun og pjalfun a svidi ferdamennskunnar, adgang ad
betri heilsugeaeslu og heilbrigdara lifserni (Fleischer & Felsenstein, 2000). Harrison
(2001) taladi um ad heegt veeri ad lita & ferdamennsku sem akvedin mynd af
natimaveaedingu. Han er leid til pess ad flytja fjarmagn, hdn dregur ad sér pekkingu og

teekni & sveedin og natima gildi Vesturlandanna til préunarlanda.



2.1.2 Neikvad ahrif feroamennsku

P6 svo ad ferdamennskan hafi marga kosti, hefur hdn lika galla. Gagnrynt hefur verid
fyrir hversu mikil neikveed ahrif han getur haft & efnahag, umhverfi, samfélag og
menningu rikja i prounarldondunum. Eitt steersta vandamalid sem préunarlondin glima vid
er efnahagsleki i ferdapjonustunni, en talid er ad um 85% af aztludum efnahagslegum
avinningi af ferdamennskunni leki fra préunarléndunum (Mitchell & Ashley, 2010).
Samfélagslegu ahrifin eru ekki sidri, pd vilja pau oft gleymast. Ferdamennska hefur verid
gagnrynt fyrir ad vera arstidarbundin og bjoda upp & laglauna storf. (Ritcher, 2001).
Umhverfisahrifin geta einnig verio mikil (Géssling, Hansson, & Saggel, 2002; Becken,
Simmons, & Frampton, 2003) en i pessu verkefni er &herslan & efnahags og

samfélagsahrif.

A 7. og 8. aratug sidustu aldar hofdu ferdapjonustuadilar tilhneigingu til ad hunsa
neikvaed ahrif feroapjonustunnar. Litil athygli beindist ad pvi ad pau geetu haft neikveed
ahrif & nattaruaudlindir og sérkenni samfélaga sem voru ad lada ferdamenn ad (Shah &
Gupta, 2000). Menn foru po ad atta sig & pessum neikvaedu ahrifum og myndudust nyjar
aherslur og stefnur i ferdamennsku sem leitudust vid ad minnka neikveedu ahrifin og
auka jakveedu ahrifin. Ein af fyrstu stefnum sem komu fram var venleg ferdamennska (e.
alternative tourism) sem var oft talin motsvar vid fjoldaferdamennsku og peim
neikveedum ahrifum sem han hafdi & afangastadi (Scheyvens, 2002a). Fra henni hafa
pbréast fleiri stefnur, likt og sjalfbeer ferdamennska (e. sustainable tourism) (Swarbrook,
2002), ferdamennska i pagu fatekra (e. pro poor tourism) (Ashley, Boyd & Goodwin,
2000), vistveen ferdamennska (e. eco tourism) (Weaver, 2001) og &byrg ferdamennska
(e. responsible tourism ) (The Responsible Tourism Partnership, 2002), sem verdur nanar
tekin fyrir i pessu verkefni. pessar stefnur eiga pad sameiginlegt ad reyna ad leida

ferdamennsku i jakvaeda att

Margar tegundir af ferdamonnum eru einnig ad finna i ferdamennskunni i dag . Sd

tegund af ferdamonnum sem tekin verdur fyrir i pessari ritgerd eru bakpokaferdamenn.

2.2 Bakpokaferdamennska

Bakpokaferdamennska hefur verid pekkt fyrirbeeri i ferdaskrifum sidan & attunda
aratugnum, en rannsoknir & henni héfust seinna (Ritchards & Willson, 2004). Almenn
skilgreining a bakpokaferdmennsku er ad han er sjalfsted ferdamennska, par sem

einstaklingur eda litlir hopar ferdast saman. Bakpokaferdamenn hafa tilhneigingu til ad



vera sveigjanlegir, ferdast i langan tima, eyda litlum peningi & ferdalagi sinu og hafa med
sér litinn farangur. Pvi notast peir vid odyrar gistingar og samgongur (Smith & Macleod,
2010). Hvati bakpokaferdalanga er oftast talinn vera ad kanna menningu &fangastadanna
og upplifa eitthvad ekta og Osvikid (e. authentic) (Poon, 1993 i Yakushiji, 2010).
Richards og Willson (2004) tala um ad helstu hvatar bakpokaferdamanna séu ad peir fari
til pess ad leera um menningu og sidi, reyna ad finna sjalfan sig, forvitni, leita eftir
breytingum/nyjungum og til ad slappa af. Noy (2004) lysti peim sem ferdamonnum sem
einblina & areidanleika (e. authenticity) og vilja upplifa eitthvad ekta. Ferdamenn sem
leita eftir ekta upplifun og nyjum afangastodum. Peir ferdast a marga stadi a Ilongum tima
og peim er oft lyst sem andsteedu vid hinn venjulega ferdamann (Smith & Macleod,
2010) og lita peir & sig sem ferdamanna elitu (Noy, 2004). Flestir bakpokaferdamenn eru
ungir ferdamenn & aldrinum 18-35 é&ra fra vesturlondum, og pa sérstaklega
engilsaxnesku I6ndunum. Talid er ad bakpokaferdamenn séu allt ad 10% af heildarfjolda

allra ferdamanna i heiminum (Butcher, 2003).

Uriely (2009) talar um ad haegt sé ad greina bakpokaferdamennsku sem form og gerd.
Form bakpokaferdamennsku einkennist af ymsum venjum og fyrirkomulagi ferdarinnar,
svo sem hvernig ferdamenn skipuleggja ferd sina, lengd ferdarinnar, sveigjanleiki
ferdadeetlunar, hvada éafangastadir eru heimsottir og hvert er addrattarafl peirra,
ferdamati og gisting og samskipti vid heimamenn. Tegund bakpokaferdamennsku snyst
um vidhorf og hvata ferdamanna, salraena hluti sem eru 6apreifanlegir, svosem vidhorf
og gildi i peirra eigin samfélagi, hvata ferdalagsins og merkingu sem peir leggja i
upplifun og reynslu. pvi méa segja ad form bakpokaferdamanna veeri ad peir ferdist i
langan tima, med Oskipulagda ferdaaeetlun, gista & 6dyrum gististédum o.s.frv. (Smith &
Macleod, 2010). Gerd peirra veeri ad peir ferdast til pess ad upplifa nyja menningu og
sidi, finna sjalfan sig o.s.frv (Ritchard & Willson, 2004) .

Cohen (1972) skilgreindi a sinum tima bakpokaferdamenn sem kénnudi eda flakkara og
ad peir veeru peir ferdamenn sem reyndu ad fordast ,,ferdaboluna . Skilgreining hans a
konnudi er ferdamenn sem ferdast einir og reyna eins og peir geta ad ferdast Gt fyrir
ferdaslddina. peir eru djarfir i pvi ad fara ut fyrir sina eigin ferdaaztlun, en samt négu
geetnir svo ad audvelt sé ad fara til baka ef hlutirnir fara ad verda erfidir, og peir leitast
eftir paegilegri gistingu og areidanlegum samgoéngum. Flakkara skilgreinir hann sem
feroamenn sem ferdast fjeer alfaraleid og reyna ad fordast Oll samskipti vid
ferdaskrifstofur. peir lita & hefdbundna ferdamennsku sem falska og hafa ekki akvedna



ferdaaaetlun, timaaaetlun, né akvedid markmid med pvi ad ferdast. I lifstima karfu
Butler’s um préun afangastada segir ad peir sem uppgotva nyja afangastadi séu flakkarar
eda kdnnudir eins og bakpokaferdamenn (Butler, 1980 i Yakushiji, 2010).

Undir lok tuttugustu aldarinnar urdu breytingar i bakpokaferdamennsku og med komu
internetsins, kreditkortunum og lagfargjalda flugfélaga for ad verda mun audveldara ad
fara i bakpokaferdalag. Einkenni bakpokaferdamennskunnar eru pvi ad breytast.
Bakpokaferomenn eru farnir ad fara i ferdalag sér til skemmtunar og fer
bakpokaferdamennska ad likjast meira hefdbundnari fjoldaferdamennsku (Shaw &
Williams, 2004). Cohen (2003) talar um ad pott peir séu sjalfsteedir ferdamenn, pa hafi
peir tilhneigingu til pess ad fara trodnar slodir, par sem peir leitast vid ad hitta adra
bakpokaferdalanga og eiga pvi oft & tidum meiri samskipti vid pa heldur en heimamenn.
Bakpokaferdalangar eiga pad til ad hopast saman & dkvednum grida stodum (e. enclaves)
og eru peir taldir spila mikilveegt hlutverk i vel heppnadri bakpokaferdamennsku. Pad eru
stadir eins og Khao San Road i Bangkok og Kho Phang Ngang, badir stadir stadsettir i
hinum vinszala bakpokaafangastad Tailandi. Par koma margir bakpokaferdamenn saman
til pess ad djamma og kynnast hvor 6drum (Yakushiji, 2010). Hampton (2009a) efast um
bessa nyju typu af bakpokaferdaménnum og vill jafnvel meina ad i stad pess ad vera
bakpokaferdamenn pa séu peir akvedin typa af ungum feréaménnum (e. youth tourists),
par sem margir peirra hopa sig saman, klaeddir i nyjum tiskufétum og ferdast & milli
bakpokagridastada & einkar ratu (e. VIP mini bus). bar hdpast peir saman og horfa a

nyjustu kvikmyndirnar & DVD.

2.3 Bakpokaferdamennska i Sudaustur-Asiu

Sudaustur-Asia er talin vera vinsalasti heimshluti bakpokaferdamennsku. Hun er rik af
audlindum og dregur ad sér ferdamenn allstadar ur heiminum (Yakushiji, 2010). Hér eftir
verdur talad um Sudaustur-Asiu sem SAA. SAA hefur uppa margt ad bjoda fyrir
bakpokaferdamenn. | heimshlutanum eru 6l pau innvidi sem naudsynleg eru fyrir
bakpokaferdamennsku, svo sem farfuglaheimili og gistihds, ratuferdir  fyrir
bakpokaferdalanga og bakpoka gridastadi (e. enclaves) sem draga ad sér folk & 6llum
aldri (Yakushiji, 2010). Vinsalustu leidirnar i dag eru a Indénesiu skaganum par sem eru
Tailand, Kambddia, Vietnam og Laos. Adur fyrr var Malay skaginn vinselastur (Tailand-
Malasia-Singapar). Tailand hefur avallt haldid vinseldum sinum og er vinsalasta landid i
SAA og helsta gatt (Hampton, 2009b). Hampton (2009b) talar um ad bakpokaferdamenn



i SAA séu um 1.0 til 1.3 milljon hvert ar. 70-80% af heildarfjolda bakpokaferdamanna i
SAA eru fra Evropu, pa adallega fra Bretlandi, byskalandi, Hollandi og Skandinaviu og
flestir eru & aldrinum 20-29 ara, eda um 70-80%.

2.4 Ahrif bakpokaferdamennsku
Eins og almennt med ferdamennsku, pa hefur bakpokaferdamennska ahrif & efnahag,
samfélag og umhverfi afangastada. Hér verdur farid nanar i efnahags og samfélagsleg

ahrif bakpokaferdamennsku i préunarléndunum.

2.4.1 Efnahagsleg ahrif

Hampton (1998) og Scheyvens (2002a og b) horfa & bakpokaferdamennsku sem
mikilveegan patt i jakvedum efnahagsumbdtum grasrétarinnar i préunarléndunum.
Vegna pess ad bakpokaferdamenn eru ad ferdast sparlega eru peir liklegri til pess ad nota
innlendar vorur frekar en innfluttar vorur sem eru oftast dyrari. Pessir tveir hofundar lita
a bakpokaferoamennsku sem framlag til pess ad draga ur fatekt & afangastooum. Einnig
skapast 60 teekiferi fyrir litil og sma fyrirteeki i ferdapjonustu sem pjonusta
bakpokaferdamenn eins og farfuglaheimili, veitingastadi og markadi. Litil fyrirteeki purfa
hvorki stofnfjarfestingu né faglega pjalfun pvi bakpokaferdamenn gera ekki krofur um
hagaeda pjonustu. Kjorid tekifeeri er pvi fyrir fyrirteeki, sem starfa & fatekari sveedum og
par sem heimamenn sem skortir faglega kunnattu i ferdapjonustu, ad einblina &
bakpokaferdamennsku (Scheyvens, 2002a, 2002b). | pessu samhengi ma segja ad
bakpokaferdamennska studli ad pvi ad draga Ur fatekt. Bakpokaferdamenn hafa einnig
tilhneigingu til ad kaupa allskyns minjagripi og vorur fra heimaménnum og dvelja lengur
i samanburdi vid adra ferdamenn. Medalutgjéld & dag medal ferdamanna sem telja sig
vera bakpokaferdamenn eru oftast leegri en medal hins "venjulega™ ferdamanns. pratt
fyrir pad eru peir taldir hafa meiri jakveedari ahrif & efnahag samfélaganna sokum pess ad
atgjoldin eru liklegri til pess ad haldast i samfelaginu, frekar en ad leka ut til annarra
svaeda, serstakalega til vestreena rikja (Scheyvens, 2002b). Einnig er eftirtektarvert
hvernig bakpokaferdamenn hatta ferdalagi sinu. beir dreifast & sterra sveedi, par & medal
jardasvaedi eins og fjoll og eyjar og dvelja lengur i landinu og pvi dreifist hagnadur peirra
a fleiri en eitt sveedi (Yakushiji, 2010).

Eitt af helstu vandamalum ferdapjonustunnar er ad ferdalog eru arstidarbundin og & pad ekki
sidur vid bakpokaferdamennsku. A timum pegar litid er um ferdamenn eru tekjur litlar og

sveiflurnar mestar & peim svedum par sem efnahagurinn er bundinn vid ferdamennsku.



Ferdapjonustufyrirteeki, ferdahandbaekur og veraldarvefurinn getur einnig haft mikil ahrif a
hvenaer folk ferdast & sveedi, par sem auglyst er "hvenar er best ad fara™ o.s.frv. a &fangastadi.
Petta getur haft mikil ahrif & hegdun bakpokaferdalanga (Yakushiji, 2010).

pratt fyrir ad bakpokaferdamennska sé talin studla ad jakvedum tekifeerum fyrir
grasrotafyrirteeki og minni efnahagsleka pa eiga rikistjornir oft til ad hunsa pessa
ferdamennsku og leggja meiri aherslu a fjoldaferdamennsku. Oft er adeins horft &
bakpokaferdamenn sem ferdamenn sem lifa & 6dyran mata, en pad sem vill oftast
gleymast i umradunni er ad peir eru lengur & sveedinu heldur en til demis ferdamenn
sem eru hluti af fjoldaferdamennskunni og ad meiri likur eru & pvi ad eydsla peirra

haldist innan samfélagsins (Hampton, 1998; Scheyvens, 2002a).

2.4.2 Samfélags og menningarahrif

A medan bakpokaferdamennska virdist hafa jakvaed ahrif & efnahag fatekra sveda hefur
han verid mikid gagnrynd fyrir neikvaed ahrif & samfélag og menningu. Bakpokaferda-
langar hafa verid gagnryndir fyrir hegdun sina par sem helstu vandamalin tengjast
afengis og eiturlyfjamisnotkun og opinskau kynlifi. pessi hegdun getur haft neikvaedar
afleidingar, og jafnvel umturnad heilu samfélogunum. Pratt fyrir pessa neikvaedu
gagnryni, lita bakpokaferdamenn oftast & sig sem ferdamenn sem studla ad jakveedum
ahrifum & afangastadina (Yakushiji, 2010).

I rannsoknum & ferdamennsku bendir margt til pess ad ferdapjonusta og veendi tengist
vel. Svokoéllud kynlifsferdamennska hefur myndast, par sem hvati ferdamanna er
vidskiptatengt kynlif og heimamenn sinna peirri eftirspurn (Hitchocock, King &
Parnwell, 2009). Berger (2007 i Yakushiji, 2010) talar um ad af ein af 4steedum pess sem
vestreenir bakpokaferdamenn ferdist til Tailands sé til pess ad stunda kynlifsferda-
mennsku. Greidur adgangur er ad kynlifi i Tailandi og hefur folk par ekki sama vidhorf
til kynlifs og i moérgum 6drum 16ndum. Kynlif hefur ordid addrattar afl fyrir Tailand.
Algengt er ad a ferdalagi seu ferdamenn tilbanir til pess ad gera hluti sem peir myndu

aldrei gera i heimalandi sinu.

I konnun sem gerd var & medal bakpokaferdamanna i Kho Phi Ph, i Sudur Tailandi, um
hvad peir teldu vera mikilveegasta ad upplifa & stadnum ségou 32% kynlif og 12% nefndu
neyslu eiturlyfja. Pad pydir ad einn af hverjum premur bakpokaferdaménnum i Kho Phi

Phi litur & kynlif sem mikilveega upplifun & ferdalaginu og einn af hverjum atta telur ad



neysla 6ldglegra efna sé mikilvaeg. Einnig toldu 61% bakpokaferdamanna i Kho Phi Phi

skemmtanalifid, ad drekka og djamma, mikilveegt (Yakushiji, 2010).

Ad pritta & morkudum er mjog vinselt medal bakpokaferdamanna og hafa peir verid mikid
gagnryndir fyrir adferdir sinar, par sem peir reyna ad prutta hluti eins mikid og peir geta. beir
lita & pad sem skemmtun en veldur vonbrigdum og reidi hja heimamonnum, sem fa litid i sinn
vasa. Sumir bakpokaferdamenn prifast einnig a pvi ad eyda sem minnst & ferdalagi sinu og hafa
pad sem ahugmal ad "njota fatektar". Pad vill oft mynda slem samskipti & milli peirra og
heimamanna. Samkvamt Butcher (2003) er hegdun peirra sem eru ad "njota fateektar" kntin af
stjornleysi og faranlegu vidhorfi peirra gagnvart heiminum, sérstaklega gagnvart
préunarlondunum. Mynd 1 synir skopmynd af tveimur bakpokaferdaménnum a fateeku sveedi,
en par reeda ferdamennirnir um hvad peir elska landid pvi pad er svo 6spillt, einfalt og 6dyrt og

vona peir ad pad haldi &fram ad vera fateekt.

YEAH..

HEY | LOVE THIS
LET'S HOPE

COUNTRY.,..IT'S SO BASIC
AND UNSPOILT.. AND
EVERYTHING'S SO

‘“THE BEACH’

Mynd 1. Bakpokaferoamenn ,,njota fatcektar “(Polyp,2010)
Ekki fara allir bakpokaferdamenn med petta hugarfar i ferd sina en jafnvel peir sem reyna
ad hegoa sér af virdingu vid samfélagio geta verid Ovissir um hvernig a ad haga sér a
abyrgan hatt gagnvart umhverfinu (menningu og vistkerfi). Einnig getur pad gerst, ad
pratt fyrir ad peir hegdi ser & abyrgan hatt, pa er hegdun peirra ekki alltaf vel tekid af

heimamonnum vegna mismunandi menningargilda (Shaw & Williams, 2002).

2.5 Abyrg ferdamennska
Umfjollun um mikilveegi pess ad hegdun ferdamannsins sé &byrg hofst i freedilegum
skrifum af Krippendorf arid 1987 (Yakushiji, 2010). bar sem neikvaed ahrif a



fjoldaferdamennsku for vaxandi hélt Krippendorf pvi fram ad hver einstaklingur sem
ferdast sé ad byggja upp, eda eydileggja manngildin & ferdamannastédunum. Ekki hafdi
verid 16gd jafnmikil ahersla & abyrgd ferdamanna likt og &byrg allra hagsmunaadilanna
(Krippendorf, 1987 i Yakushiji, 2010). Goodwin (2002 ) taldi ad abyrg ferdamennska
veeri nyja hreyfingin og hvatti alla ferdamenn til abyrgra ferdalaga. Hann vildi meina ad
ferdamenn ettu langt i land ad atta sig a pvi ad peir veeru hluti af vandamalinu en veeru
po liklegri til ad vera hluti af lausninni ef ferdamenn geetu notid ferdalagsins og ferdast
med peim heetti ad draga ur neikveedum ahrifum og hamarka pau jakveedu.

Arid 2002 var haldin radstefna um abyrga ferdamennsku i Johannesarborg. Hun var
haldin samhlida radstefnu um Sjalfbeera préun. bar komu saman 280 adilar fra 20
l6ndum. Ré&dstefnan var 4 vegum Samtaka Abyrgrar Ferdamennsku (Responsible
Tourism Partnership) og ferdapjonustu samtaka Vestur H6fda i Sudur-Afriku (Western
Cape Tourism). Par var sett saman leidarvisir sem innheldur upplysingar um &byrga
ferdamennsku og hvernig afangastadir og ferdapjonustuadilar geti nytt sér pessa stefnu

(The Responsible Tourism Partnership, 2002).

Abyrg ferdamennska byggist & pvi ad proa ferdamennsku & sjalfbaran hatt og byggist
han pvi & sdmu aherslum og sjalfbeer préun, sem leggur aherslur & prjar meginstodir, p.e.
efnahagsvoxt, félagslega velferd og jofnud og vernd umhverfisins (Umhverfisraduneytid,
2002). Abyrg ferdamennska getur verid misjofn og tekid & sig moérg form. Stadir og
hagsmunaadilar hafa misjafna forgangsrédun og til pess ad proa pessa stefnu a hverjum
stad parf hun ad fara i gegnum alla hagsmunaadila sem koma ad ferdapjonustunni. |
leidarvisinum um &byrga ferdamennsku voru settar upp hagnytar leidbeiningar og
hvatning fyrir pjodir, stofnanir, afangastadi og fyrirteeki, til pess ad axla abyrgd svo hagt
veeri ad nd markmidum sjalfbaerra ferdapjonustu og til ad moéta betri stad fyrir folk ad bua

a og heimsakja (The Responsible Tourism Partnership, 2002).

2.5.1 Abyrg hegoun hja bakpokaferdaménnum

Bakpokaferdamenn hafa oft dregid ad sér neikvaeeda umfjollun og hefur pad verid talid
half kaldhednislegt ad peir telja sig vera ,alvoru®“ ferdamenn og horfa nidur a
fjoldaferdamennsku (Yakushiji, 2010). Ef um neikvaed ahrif er ad reda af hegdun
bakpokaferdalanga i préunarléndunum er naudsynlegt ad skilja hvada hegdun pad er sem

studlar ad neikvaedninni og reyna ad koma i veg fyrir hana.
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Vardandi hvad telst abyrg og 6abyrg hegdun hja bakpokaferdaménnum parf ad svara.
Abyrg ferdamennska er almennt skilgreint sem form ferdapjonustu sem hamarkar jakvaed
ahrif og dregur ur peim neikveedu, par sem allir hagsmunaadilar ferdapjonustunnar verda
ad taka patt (The Responsible Tourism Partnership, 2002) en skilgreiningin & &byrgum
ferdamanni hefur aftur & moti litid verid konnud i fraedilegri umfjéllun. Mikilvaegt er po
ad gera grein fyrir pvi hvad pad pydir ad vera abyrgur ferdamadur svo hagt sé ad atlast
til pess ad ferdamenn taki patt i pvi ad hegda sér a abyrgan hatt. Hafa parf einnig i huga
ad abyrg hegdun er mismunandi & hverjum stad fyrir sig.

2.5.2 Sioareglur bakpokaferdalangsins

P ekki sé til mikid af freedilegri umfjéllun um hvernig abyrgur ferdamadur & ad hegda sér pa
hafa ymis fyrirteeki og stofnanir i ferdapjonustunni tekid sig saman og sett fram lista med
sidarreglum fyrir ferdamenn (e. codes of conduct). bar geta ferdamenn farid eftir
leidarvisum sem gefa upplysingar um hvernig a/er haegt ad haga sér a abyrgan hatt pannig ad
peir geti studlad ad jakveedri ferdamennsku. Sidareglurnar hafa p6 verid gagnryndar fyrir ad
hafa ekki freedilegan bakgrunn, en pd eru sumir sammala pvi ad peer veita gooa leidbeiningu
fyrir hegdunarvanda sem finna mé& hja bakpokaferdamoénnum (Fennell, 2006). Pvi ma segja
ad sidareglur fyrir dbyrgan ferdamann séu akvedid skref i att ad sjalfbeerri proun i
ferdapjonustu. bPad méa horfa a petta sem goda leid til pess ad midla mikilvaeegum

upplysingum til peirra sem hafa litid kynnt sér stadina adur en haldid er i ferdalag.

I mérgum tilvikum er asteeda 6abyrgrar hegdunar bakpokaferdalanga i prounarléndunum
bekkingar skortur um videigandi hegdun i dlikum menningarheimum. pad getur leitt til pess
ad ferdalangar hagi sér a 6abyrgan hétt an pess ad vera medvitadir um pad. Oft er kleednadur
bakpokaferdalanga gagnryndur og sagour ovideigandi. beir atta sig ekki alltaf & pvi par sem
hann telst edlilegur kleednadur & heimasléoum peirra (Yakushiji, 2010). Ef peir heféu vitad
pad pa hefdu peir eflaust Kleett sig eftir adsteedum. bvi geta sidareglur, eda sidaleidarvisar
verid leid fyrir ferdamenn ad afla sér upplysinga & audveldan mata. Tourism Concern hefur
sett saman leidarvisir fyrir bakpokaferdamenn um hvernig peir geti hegdad sér & abyrgan hatt
(sja Toflu 1.). Sa listi er settur saman til pess ad midla upplysingum um mikilveegi pess ad
ferdast & abyrgan hatt. I honum er ad finna upplysingar um hvad bakpokaferdalangar &ttu ad
hafa i huga pegar peir ferdast a sveedum likt og i Sudaustur-Asiu og gefur peim tekifeeri til
bess ad afla sér upplysingar & audveldan hatt um hvernig er videigandi ad hegda sér a
ferdalaginu. Sidarreglum fyrir ferdamenn getur verid midlad & ymsan hatt, t.d. , & vefsidum
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og i baeklingum. St leid sem virkar liklega best & bakpokaferdalanga eru ferdahandbaekur likt
og Lonely Planet. Talid er ad 84% bakpokaferdamenn noti ferdahandbaekur Lonely Planet
sér til studnings & ferdalagi og eru peer pvi tilvalinn vettvangur til pess ad midla upplysingum
til bakpokaferdalanga (Yakushiji, 2010). A fyrstu bladsidum i nyjustu Sudaustur-Asiu Lonely
Planet feroahandbdkinni, Southeast Asia on a Shoestring, ma sja lista par sem settar hafa upp

sidareglur um hvernig eigi ad haga sér & abyrgan hatt (Williams o.fl., 2010).

Tafla 1. Hvernig a ad vera abyrgur ferdamadur

1. Freddu pig um land og samfélag svo pu getur verid medvitadur um hver er
videigandi klaedaburdur og venjur er a svaedinu. Berdu virdingu fyrir menningu og
gildismati annars folks.

2. EKkki vera med fordéma. Gagnryni eda fordomi gagnvart venjum heimamanna svosem,
hefdum, menningu og trdarbrégdum mun leida til arekstra milli pin og heimamanna,
einkum peirra sem taka sidum sinum alvarlega. Mundu ad peir sidir sem prifast a peim
sl6dum sem pu heimseekir er sjaldan eins og i pinu eigin umhverfi.

3. Ad kynnast heimaménnum getur hjalpad pér ad koma i veg fyrir Oparfar heettur a pvi
svaeoi sem ferdast er &, gerir pér kleyft ad skilja akvedin atridi sem eru byggd & folskum
grunni og audveldar pér ad skiptast & hugmyndum sem hagnast badum adilum.

4. Versladu innlendar vorur. Ef pd kaupir flosku af Coke eda Pepsi ertu ad styrkja
alpjodleg fyrirteeki. Ef keyptur er t.d. ferskur avaxtasafi rennur peningurinn
Oskertur til heimamanna. Thugadu ad gefa frjals framlog til styrktar
samfélagslegum verkefnum heimamanna.

5. Borgadu sanngjarnt verd pegar pu verslar vio heimamenn. Hafdu pad i huga ad ef
pbu ert ad pruatta verd mikid nidur pydir pad laglaunastarf fyrir framleidendur.

6. Spurdu um leyfi &dur en pu tekur ljosmyndir, jafnvel p6 myndefni sé litil born.

7. begar pu ert ad panta pér ferdir a svaedinu afladu pér upplysingar um hver er ad
sja um ferdirnar og hver hagnast. Gakktu ar skugga um ad leidségumennirnir hafi
leyfi til pess ad heimsakja samféldg, og ad peir vinni naid med heimaménnum og
borga sanngjarnt vero.

8. Reyndu ad meta pa audlegd ad sja nyja hluti og taktu patt i pvi sem eru Olikt
pinum lifshattum. EKki festast i pvi fari ad gera sému hlutina og pu gerir heima
hja pér

9. Mundu pad ad sum samfélég vilja ekki gesti/ferdamenn. Ef pu ert i vafa, slepptu

bvi pa.

Heimild: Tourism Concern 2000, i Scheyvens (2002)
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2.5.3 Ahrifapzettir abyrgrar hegdunar

Fleira en upplysingar um abyrga ferdamennsku hefur ahrif & pad hvort bakpokaferdamenn hagi
sér & abyrgan hatt. Rannsoknir hafa synt ad hegdunin geti verid mismunandi eftir kyni. |
rannsokn  Starr (2009) voru abyrgir ferdamenn liklegri til ad vera kvenmenn frekar en
karlmenn. Aldur getur einnig skipt skpum og i rannsoknum er bent & ad eldri neytendur eru
liklegri til pess ad neyta & abyrgari hatt heldur en yngri neytendur. Einnig getur pad haft ahrif a
hegdun i hvada samfélagsstétt ferdamadurinn er og er pa horft til atvinnu, menntunar og tekna.
Abyrgir neytendur eru liklegri til pess ad vera menntadir og med héar tekjur. Hversu lengi er
ferdast og fjarhagur hefur einnig ahrif. Bakpokaferdalangar eru til deemis lengur & ferd og reyna
bvi ad gera fjarhagsazetlun pannig ad peir eydi minna a hverjum degi og eru pa liklegri til ad
versla innlendar vorur par sem ad peer eru édyrari. Fyrri reynsla af bakpokaferdalagi getur
einnig haft ahrif & &byrga hegdun. Peir sem hafa farid &dur i slikt ferdalag vita betur hvernig &
ad hegda ser & abyrgan hatt i prounarlondunum. Einnig hefur pad ahrif med hverjum er ferdast,
t.d. ein/einn, med vini, keerustu/keerasta eda i hdpi. Bakpokaferdamenn sem eru dhugasamir um
ad upplifa menningu og evintyri afangastadarins hafa pa tilhneigingu ad ferdast i smeerri
hépum. Peir eru liklegri til pess ad vera &byrgir & ferdalagi en peir bakpokaferdamenn sem

ferdast i steerri hopum og fara Gt til pess ad skemmta sér (Yakushiji, 2010).
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3 Gogn og adferadir

I pessum hluta er farid i paer adferdir sem notadar voru vid undirblning, framkvaemd ,
gagnadflun og drvinnslu. Eining verdur fjallad um val & vidmalendum, hvenar peir

ferdudust og hvert.

3.1 Adferdafraedi

[ pessari rannsokn var studst vid eigindlegar rannsoknaradferdir. Med eigindlegum
rannsoknaradferdum er leitast vid ad skilja og f& innsyn i hinn félagslega heim. bear gefa
einstaklingum tekiferi til pess ad koma sinum sjonarmidum a framferi og
rannsakandinn sjalfur er ekki hlutlaus. Eigindlegar rannséknir eiga m.a. vid pegar pa
veist ekki fyrirfram hvad pu geetir fundid, pa vilt dypri skilning en megindlegar adferdir
veita, pa vilt skoda hlutina i edlilegu umhverfi, pa vilt skoda timarédun atburda og fl.
Eigindlegar rannsoknaradferdir eru sveigjanlegar og byggjast & lifandi gégnum
(Esterberg, 2002).

I rannsokninni var notast vid half-stodlud vidtol. Vidtol eru algengasta adferd eigindlega
rannsoknar. Viotolin veita innsyn i hugsanir og tilfinningar folks. Rannsakandinn taldi
pad bestu leidina til pess ad fa dypri skilning a hegdun og hugsun bakpokaferdamanns &
ferdalagi sinu. Okosturinn getur pé verid ad folk segir eitt og gerir annad. Rannsakandinn
for pvi i gagnagreiningu med pad bakvid eyrad. | vidtélunum var vidfangsefnid var
skodad opinskatt og viomalendur fengu ad nota sin eigin ord og skilning. Med pvi er
reynt ad Odlast skilning a pvi hvernig adrir upplifa og skynja (Esterberg, 2002).

Vidtalsrammi var notadur i vidtalinu (sja vidauka).

3.2 Framkvaemd, val og adgengi

Undirbdningur hofst med pvi ad kanna fyrri rannsoknir a efninu og sja hvad adrir hofou
verid ad gera. Mest 6ll vinnan var unnin erlendis par sem rannsakandi var staddur i
skiptinami i Englandi. Rannsakandinn atti leid til islands i april og var reynt ad nyta pann
tima vel og voru tekin vidtol vid fjora einstaklinga. Ekki gafst timi til pess ad taka fleiri
viotol & Islandi i ferdinni. Rannsakandinn sendi einnig spurninga list til einn adila i

télvupdsti, en dkvedid var ad nota ekki pad efni i rannsékninni.
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Val a pattakenndum var gert med markvissu urtaki. Markviss hopur sem fellur inn i
rannsoknina var valinn, p.e. folk sem hefur farid i bakpokaferdalag til Sudaustur-Asiu. I
upphafi setti rannsakandinn sig i samband vid vidmelanda sem hann pekkti til og eftir
pad var notast vid veltidrtak (e. snowballing) par sem viomelendur bentu & adra sem
hofou farid i slikt ferdalag.

Viotolin foru fram & timabilinu 14. til 19. april a kaffih(si og heimahusum og gengu pau
vel fyrir sig. Vidmealendur h6fdu mjég gaman af pvi ad reeda um ferdasogu sina. Geett er

fylista trunadar og hefur pvi vidmalendum verid gefid svokdllud gervindfn.
Vidmalendur voru:

Viomealandi 1: Gudrun Aradottir. Hun for i bakpokaferdalag i 4 manudi i mars 2007.
Han for i heimsreisu og ferdadist til Sudaustur Asiu og Nordur Ameriku. Londin sem
han ferdadist um i Sudaustur-Asiu voru Tailand og Malasia. Vidtalid for fram i
heimahdsi pann14 april fra kl. 14:00-15:15.

Viomelandi 2: Helgi Gudjonsson. Hann for i ferdalag um Tailand i 6 vikur i jani 2010.
Hans uppruni er i Tailandi en hann hefur blid & islandi sidan hann var 18 ménadar
gamall. Hann ferdadist med tveimur 6drum, brodur sinum og keerustu hans. Vidtalid for
fram & kaffihasi pann 16 april frd kl. 15:00-15:45.

Vidmelandi 3: Asdis Gudjonsdottir. Hin for i bakpokaferdlag i mars 2007. Hun ferdadist
um Saudaustur-Asiu. Londin sem han ferdadist um voru Tailand, Kambddia, Laos og
Vietnam. Vidtalid for fram i heimahusi pann 19 april fra kl. 14:30-15:50.

Vidmealandi 4: Anna Arnadéttir. Han for i bakpokaferdlag i desember 2010. Hun byrjadi
i sjalfbodavinnu i Tailandi og for i sidan i ferdalag um Sudaustur-Asiu og ferdadist um
Tailand, Kambddiu, Laos og Vietnam. Vidalid for fram i heimahusi pann 19 april fra
14:00-15:00.

Mikilveegt er ad greina gogn eins fljott og haegt er i eiginlegum rannsoknaradferdum. pa
er audvelt ad fara aftur og spyrja uti 6ljosa hluti, snida vidtdlin ad nyjum uppgvétunum
0og préa nyjar spurningar. bvi afritadi rannsakandinn og greindi vidtolin jafnéoum
(Esterberg, 2002).
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4 Nidurstoour

Hér verdur farid yfir nidurstddur sem fengust Ur vidtélum vid vidmalendur og peim skipt
i fjorar pemu. [ fyrsta pema er farid i hvata ferdalagsins og hver pekking peirra var adur
en farid var af stad i ferdalagid. | 6dru pemanu er farid yfir ferdamata, gistingu og
verslun & bakpokaferdalaginu. Pridja pemad fjallar um samskipti og vidhorf til heima-
manna. | fjordu er farid yfir upplifun og vidhorf bakpokaferdalangana & dsviknum/ekta

(e. authentic) ferdamannastédum og gridastodum fyrir bakpokaferdalanga.

4.1 Hvati og pekking
Hvati

Hvatinn ad bakpokaferdalagi vidmelenda var prain ad ferdast & fjarleegdar slodir og
upplifa eitthvad nytt, evintyrapra. Asta hafi arid adur blid & Kabu i 6 manudi asamt pvi
ad ferdast um Mid-Ameriku. Eftir ad hun kom heim fra Kubu for han strax ad safna fyrir
neestu ferd. bad ma pvi segja ad avintyrapra hennar, ad ferdast um heiminn, hafi byrjad
begar hin var & Kabu. Han taladi einnig um ad han hafi farid i peim tilgangi ad reyna ad
»finna sjalfa sig“. Gudrunu hafdi dreymt um ad fara til Tailands sidan hun var 5 ara
gomul. Pa hafdi hin séd bdk sem fjalladi um munka i Tailandi og dkvad hin pa ad einn
daginn myndi han ferdast til Tailands. bvi hafdi han verid med Tailand i huga i morg ar.
Loks kom ad pvi ad han lét verda af pvi og pad sem ytti henni loks Gt var ad han hafdi
misst vinnuna og sagdist hafa verid komin med ndg af lifi sinu heima og vildi breyta til:

., Petta var gamall draumur, og i rauninni fékk ég bara oged af lifinu hérna

‘

heima. Eg Missti vinnuna mina og nennti pessu ekki lengur. *

Anna for einnig i bakpokaferdalag utaf aevintyraprd. Hana hafdi langad til pess ad skoda
heiminn i langan tima, og @tladi i upphafi ad fara strax eftir 10. bekkinn. Pa stoppudu
foreldrar hennar hana og pvi frestadist ferdin pangad til hin var buin med haskélann.
Helgi taladi um ad honum hafi lengi langad ad taka sér gott fri i vinnunni til pess ad fara i
ferdalag og eftir ad hafa loks safnad sér ageetis pening for hann i ferdalagid. Einnig hafdi
hann lengi viljad ferdast og kynnast upprunalandi sinu og heimsakja skyldfolk sitt, par a

medal 6mmu sina sem hann hafdi ekki séd i morg ar:
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., Asteedan var eiginlega ad ég & 6mmu par og vildi fara og segja hee. Var ekki
buinn ad sja hana i 10 ar. Eg vissi i raun ekki hvort han veeri enn & lifi, hin &
ekki sima eda neitt. En ég mundi eftir pvi hvar han etti heima, man pad med
sjonminni. Einnig var pad adallega til ad ferdast, en ég purfti audvitad lika ad

hitta 6mmu.

pekking

Viomelendur voru spurdir Gti pad hvort peir hefou kynnt sér land og menningu
afangastadanna i Saudaustur-Asiu adur en haldid var af stad. Flestir hofdu kynnt sér
eitthvad sm4, adallega almennt um I6ndin sjalf og hvert pau vildu fara og studdust mikid
vid ferdahandbakur sem gaf peim mikilveegar upplysingar um hvad veri videigandi ad
gera og hvad veeri bannad. Gudran taladi um ad han hafi kynnt sér 16ndin &dur en han for

ut en ekki mikid par sem ad hun var i raun ekki med skipulagda ferdaasetlun:

., Adur en ég for pd kynnti ég mér hvad var bannad ad gera og hvad var gott ad
gera...ég vissi i raun ekkert hvad ég var ad fara ad gera. Eg var ekki med

3

eitthvad dkvedio skipulag, plan.*

Hun studdist p6 vid ferdahandbaekur a ferdalagi sinu sem hin sagdi ad hafa hjalpad sér mikid.
Asta taladi um ad hin hafi ekki aflad sér mikilla upplysinga um 16ndin, en studdist p6 vié
Lonely Planet ferdahandbokina sem gaf henni mikilveegustu upplysingarnar. Helgi taladi um
ad hann hafi ekki mikid kynnt sér landid adur en hann for Ut, en haféi pé einhverja hugmynd
fra pvi pegar hann for adur, 14 ara gamall, til Tailands. Einnig studdist hann vid ferdahandbok
a ferdalagi sinu. Anna sagoist ekki hafa kynnt sér mikid &dur en han for Gt. HUn bj6 po til
ferdadzetlun, sem hun sagdi ad hefdi breyst mikid pegar hin kom Ut, og kynnti sér pa stadi sem
hana langadi ad heimsakja. Sidi og venjur kynntu han sér vel og vandlega i Lonely Planet
medan & ferdalaginu stdéd. HUNn sagdist hafa verid dugleg ad skoda i henni og kynna sér vel

stadina &dur en hun kom pangad:

“Eg lasi henni hvad veri snidugt ad skoda. Eins og med ad ekki vera med
teernar uppa bordinu, virtu eldra félk. Hneigdu pig og allt petta. Vid vorum
banar ad kynna okkur pad. Vid vildum koma vel fram og vildum ekki médga
folk.
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4.2 Ferdamati, gisting og verslun

Feroamati

pad sem skipti mestu mali hja viomalendum var ad ferdast a 6dyran mata. pad var baedi
partur af ad upplifa eitthvad 6druvisi, eitthvad sem prifst ekki & Island og ad ferdast
sparlega. Stelpurnar prjar notudust vid alla 6dyru kostina sem Sudaustur-Asia hefur uppa
ad bjoda, par & medal lestir, neturlestir (b4 er haegt ad spara sér nott & gistiheimili),
hegan bat (e. slow boat) og margt fleira. Helgi notadi ekki alltaf allra odyrasta
ferdamatann. Hann nytti sér pd lestir og pegar hann for lengri leidir nyttu hann, brodir
hans og vinkona, sér pad ad geta leigt bil. Pad hentadi peim betur par sem ad pau vildu
vera adeins frjalsari og gatu pvi audveldlega heimsott @ttingja. A afangastddunum

notudust pau vid alla tegundir af ferdamata, leigubil, vespu og Tuk Tuk.

Anna taladi einmitt um eina ségu sem stdéd uppur hja henni pegar hin og vinkona hennar

akvadu ao fara ddyrari leidina:

,, Vid dkvadum ad taka Pick up trukk i stad VIP rutu par sem ad vio cetludum ad
reyna adeins ad spara. Vid héldum einmitt ad vid veerum einar & honum en pad
var algjor misskilningur. Eftir ad hafa keyrt um svona 50 metra fra ratustédinni
ba var stoppad. Pa kom kona um bord med veit ekki hvad margar koérfur af
uldnu graenmeti. beim var trodid upp a pakid og undir setid okkar og vid
kigudumst bara. Sida var alltaf beett i trukkinn og komid fullt af krékkum.
Endudum med ad vera 21 aftan & pallinum, sem venjulega teki 8 eda eitthvad.
Pad var pvi mjog prongt. Folk sat i fanginu & hvor 6dru, sidan var folk med
henur lika....pad var einhver 50 kall islenskar & mann sem vid spérudum,

aldeilis ao spara. “

Gisting

Eins og sonnum bakpokaferdalanga semi pa nyttu viomelendur sér odyrar gistingar a
ferdalaginu, gistiheimili og farfuglaheimili, sem pau t6ldu ad veeru oftast i eigu
heimamanna. Pad var mjog greinlegt ad gistingin spiladi stérann patt i upplifun
ferdarinnar og gaf peim oft teekifzeri til pess ad kynnast heimaménnum. pad var einnig
mjog stor partur af ferdasogu peirra allra og purfti ekki ad spyrjast sérstaklega fyrir um
hvar pau gistu. Hja Astu var upplifun & gistingu i Sudaustur-Asiu stor partur af
ferdasdgunni. Hun sagdi ad han hafi alltaf gist hja heimamdnnum og oft voru petta
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halfgerdar heimagistingar, par sem ad fjolskyldan bjo & sama stad. bad gaf henni pvi oft

teekifeeri til pess ad kynnast heimamdnnum:

., Pad var alveg yndisleg fjolskylda sem vio vorum hja i Phnom Penh [héfudborg
Kambodiu]. Petta var gistiheimi peirra og pau bjuggu par einnig. Var pannig
ad pa hoppadir upp til pess ad borda morgunmatinn med peim og par la
pabbinn, i svortum netabola, i hengiriminu ad horfa @ Thai box. Mamman i

eldhdsinu ad elda.

Anna og vinkona hennar dkvadu snemma i ferdinni ad borga adeins meira fyrir betri
gistingu sem pd munadi oft ekki nema i mestalagi 200 kronur a nétt. beim fannst ekki
mikid heillandi ad purfa ad sofa par sem rampdéddur og fleiri skordyr veeri ad finna. beer
gistu po oftast & stbdum sem voru i eigu heimamanna. Gudrdn gisti einnig & 6dyrum

gistiheimilum sem oft reyndust vera mjog 6smekkleg:

,,-..6g var d einhverju ogedslegu hoteli, og an grins ég fann bara flcer i ruminu

0g petta var 0gedslegasta hotel sem ég lenti i uti.

Han notadist pd vid finni gististadi pegar han fékk heimpra. Sem dami, eftir langt
feroalag i Malasiu par sem allt gekk & afturfétum, pa akvad hun ad skella sér & 5 stjornu
hotel par sem heimprain var ordin mikil og han jafnvel farin ad pzla i ad snia aftur til
[slands. Pad var p6 adeins i um tver natur og kom hin endurneerd til baka eftir ad hafa
verid ,, prinsessa“ i smé tima. Almennt var hin nokkud viss um pad ad flestir stadirnir
veeru i eigu heimamanna. Helgi nytti sér nokkud 6dyrar gistingar & ferdalaginu. Hann for
oft milliveginn, ekki of dyrt og ekki of ddyrt og reyndi helst ad gista & gististodum sem

voru fyrir utan helstu ferdamannasvadin:

,, Vid vorum meira fra strondinni par sem mest allt folkid var. En vid leigdum
okkur skuter [vespu] svo vid geetum farid pangad stundum, par voru

verslunarmidstddvarnar. Meira local people [heimamenn] par sem vid vorum.
[Gistiadstada i Phuket Tailandi]

Verslun (matur og minjagripir)

Eftir pemagreiningu vidtalanna var greinilegt ad vidmelendur voru medvitud um

mikilveegi pess ad versla vid heimamenn. Anna nefndi i vidtali sinu ad han hafi reynt ad
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versla sem oftast vid heimamenn. Hun taladi um ad stundum hafi hdn reiknad verdin i
islenskri mynt sem leiddi til pess ad han for ad eyda meira en han var buin ad atla par
sem han &ttadi sig betur & pvi hvad allt var odyrt. bratt fyrir meiri eydslu leit hin & pad

sem jakveett:
,,...en pegar allt kemur til alls pa erum vio bara ad styrkja efnahaginn hja folkinu. “

Anna taladi einnig um ad hdn hafi verd dugleg ad kaupa minjagripi af heimaménnum og sagoi
fra pvi pegar hun keypti muni sem fatladir og fornalomb strios hdfou gert og rann pad pé beint
til peirra. Guorun lagdi einnig mikla aherslu & pad ad versla vio heimamenn og haféi hun

sterkar skodun & storum kedjum likt og McDonald‘s og fleiri vestreenum kedjum:

,,...einmitt med pessa McDonald s menningu, ég poli hana ekki...Og einmitt ad
sja ao ef madur er med McDonald's a einu horni og heimamann ad selja mat a

bas & hinu horninu, audvitad attu ad fara og versia vid hann.

Asta var sémuleidis dugleg ad versla vid heimamenn. Hin keypti po ekki mikid af
minjagripum en hun atti pé einn sem var henni mjog sérstakur og skemmtileg saga a
bakvid hann. Han hafdi pa keypt minjagripinn fr4& ungum strdk sem var i studnings
verkefni eftir skola par sem krakkar maludu myndir og seldu feréaménnum og laerdu
ensku i leidinni. petta verkefni var sett upp til pessa ad sporna vid vandamali sem var ad
vaxa & pvi svaedi, pad ad born veeru ad betla pening af ferdamonnum. Helgi lagdi einnig
mikid upp ur ad versla vid heimamenn. Hann hafdi unun af pvi ad borda tailenska rétti og
var duglegur ad fara & markadi og pratta vid heimamenn. Hann sagdist hafa vitad

nakvaemlega hvad vari sanngjarnt verd fyrir hlutina:

,,bad er alltaf 100% alagning hja pessu folki, pannig ad pa att alltaf ad kotta
helming af verdinu. Til deemis jakki sem kostadi 2000 bath, ég fékk hann & 500
bath sem er um 2000 islenskar kronur. [Bath, gjaldmidill Tailands]

Helgi var spurdur ati pad hvort hann hefdi fengi einhver fridindi pvi hann veeri tailenskur
og hann taladi um ad hann hafi stundum getad ,,svindlad* pvi peir attudu sig ekki alltaf &
pvi ad hann veeri alinn upp & vesturlondum. Hann taladi einnig um pad hvad hann var
hneyksladur af pvi ad sja folk af 6dru pjoderni reyna ad selja ferdaménnum allskyns

munad og mat:
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. Eg var meira i vidskiptum vid heimamenn. Var ekki alveg ad fila pad ad t.d.
Pakistanar Utum allt voru ad lokka mann ad ser til ad selja manni eitthvad,
meira Okurteist lid. Frekar o0peagilegt. Og hérna ég var meira svona fyrir local,
enn peir voru samt alveg Okurteisir lika. Meina voru svona ad setja verdid of

hatt. En mér var alveg sama, munadi kannski 10-20 botum.

Vidmelendur voru einnig oft hneykslud a pvi hvernig adrir bakpokaferdalangar hegdudu
sér i Sudaustur-Asiu. Anna taladi til demis um pegar hin vard vitni ad sumum

bakpokaferdaldngum vera & mérkudum ad pratta:

., Sumir voru sko ad prutta niour i drep. Sko audvitad pruttar madur eitthvao.
Pad er bara partur af skemmtuninni, en ad pratta nidur i drep ad pa er folkid er
ekkert ad graeda a pvi sjalft. Pau ber ekki virdingu fyrir pvi. betta endar kannski

bara i nokkur krénum fyrir pau!

Helgi nefndi einnig ad hann og brédir hans hafi styrkt 6mmu sina og fjolskyldu med
peningagjof. ,,Alltaf pegar vid férum pangad [Tailendingar sem bda & vesturlondunum]
pa skiljum vio eftir pening, bara pannig hefd ad skilja pening svo pau lifi af. “

Samskipti og vidhorf til heimamanna

Viomealendurnir fjorir foru oll af stad i ferdalagid med ahuga 4 ad kynnast
heimamonnum. Anna taladi um ad huan hafdi mikinn dhuga & ad kynnast nyrri menningu
og komast i kynni vid heimamenn. bad gekk pé misvel og fannst henni stundum mjdg
erfitt ad na einhverjum tengslum par sem ad han fann mikid fyrir pvi ad heimamenn
hoféu engan dhuga. Eins og han sjalf ordadi pad pa sau peir hana i raun sem: ,.bara
taristi“. b6 nadi hun sterkum tengslum vi0 heimamenn pegar hin var i

sjalfbodavinnunni:

., Eg vildi fara parna it til pess ad kynnast nyrri menningu og allt pad. Pad tokst
kannski best i Tailandi pvi pa var ég ad vinna med félkinu [i Tiger Temple]. En

sidan annarstadar pa var maour bara turisti. *
Hun kynntist po konu sem var ad sauma a pau fot i Hoi An i Vietnam:

., begar konan var ad sauma fot a okkur ad pa baud hun okkur t.d. i hadegismat

og par voru vid alveg ad spyrja hana um menninguna hja peim og allt pad.
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Asta hafdi gott vidhorf gagnvart heimamdénnum og var hin sérstaklega anaegd med
gestrisnina. Hun lysti oft samskiptum sem hdn atti vid heimamenn og hafdi hin mjég
gaman af pvi ad kynnast 6liku folki. Allt fra folki sem hun gisti hjé til ungra tailenskra
kvenna & karlaveidum & bar i Kho Phang Ngang. bad purfti i raun ekki ad spyrja
Gudrunu Uti pad hvort han hafdi haft einhver samskipti vid heimamenn, par sem ad hin

atti fullt af skemmtilegum ségum par sem hun komst i tengsl vid heimamenn:

. Eg kynntist yndislegu folki parna. Pad var einmitt einu sinni pegar ég ®tladi
ad fara ad fa mér eitthvad ad borda pad voru eiginlega engir turistastadir
barna og einu turistastadirnir voru bara einhverjir hamborgarastadir..og ég
labbadi adeins lengra og sa einhverja kalla vera ad borda pannig ad ég bara
for til peirra og spurdi hvort ég meetti ekki bara borda med peim, og pau bara
juja.. budu mér ad borda skritnasta tailenska mat sem ég hef smakkad. Og
nanast éeett. Svo voru voru froskar allt i kringum okkur og peir voru ad syna

¢

mér hvernig ad heegt veeri ad lata pa sitja og liggja og svona. *

Helgi var af 6drum asteedum & ferdalagi sinu, par sem ad asteda ferdarinnar var einnig
ad heimszkja ettingja. Fyrir utan pa sagdist hann ekki hafa kynnst mikid af
heimamdnnum og var i sjalfu sér ekkert med pad i huga pegar hann var ad ferdast. Hann
minntist adeins & pad ad hann hefdi viljad kynnast ferdalongum allstadar Ur heiminum.
par sem ad hann var ekki mikid & pessum helstu bakpokaferdamannastédum pa nadi
hann ekki ad upplifa pad.

Vidhorf peirra var almennt jakveett gagnvart heimamoénnum. P6 ekki alveg laus vid
neikveett vidhorf. Anna taladi t.d. um areiti sem han lenti i i Kambddiu par sem
heimamenn kepptust vid ad selja ferdaménnum muni og préatt fyrir ad segja margoft nei
takk, pa var enn haldid &fram ad reyna ad selja peim. Hun sagdi pad hafa ordid frekar
preytandi i lokin. Gudrdn taladi um ad pad snerti hana mest ad sja hvernig boérnin voru ad
taka patt i ferdamennskunni og sagdi ad pad hafi haft mikil ahrif a ferdalag sitt. Hin gat
ekki hett ad hugsa um hvad petta veeri rangt. Helgi taladi um hvad pad hafi sett svartan
blett & ferd sina pegar hann fér til Pattaya i Tailandi. Pa vard hann vitni ad
kynlifsferdamennskunni sem fer fram par. Hann taladi um ad hann hefdi alls ekki baist

vid pvi ad petta veeri svona slemt:
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., Pad voru svona prjuii hundrud horur, fra enda strandarinnar...gledikonur sem
madur sa og vissi alveg hvad var i gangi. Petta var svona 300 manns i rod.
Petta var vidbjodur. betta var ekki pad sem mig langadi ad sja. Og petta var

eiginlega versti hlutinn ad sja pessar konur selja sig. *

Asta taladi litid um neikveed atridi 4 ferdalaginu og pegar hin var spurd nanar uti pad pa

taladi hun um ad han hafi upplifad 16ndin og folkid almennt mjog jakveett.

Vidmelendur voru spurdir ati hvort vidhorf peirra hafi breyst eftir ferdina og hvort pau
hefdu viljad gera eitthvad 0druvisi pegar pau hugsa til baka. Helgi taladi um ad hann
hefdi helst viljad kynnast fleira folki, og pa sérstaklega 6orum feréaménnum. Hann hafdi
pa i huga ad hann vildi upplysa pa betur um hvad veeri rétt ad gera og hvad rangt og geeti

jafnvel midlad sinni reynslu til peirra:

., Eg vildi samt ad ég hefdi kynnst fleira folki, kannski ad kenna peim hvernig d
aod fara & ymsa stadi, passa hvad peir mega gera og hvad méa ekki gera, passa

uppé spillinguna sem er parna, pad er 6gedsleg spilling parna.

Asta taladi um ad hiin myndi reyna ad fordast stadi par sem mikid veeri af ferdamoénnum. Han
vildi reyna ad finna eitthvad raunverulegra. Skoda fleiri frumskoga og afskekkt porp. HUn talad
einnig um ad han vildi halda afram ad styrkja pjoofélagio, og versla vid heimamenn i stad pess
a0 versla vi0 storar erlendar kedjur: ,,Finna eitthvad meira raunverulegt. Ekki sem er buid ad
snida ad okkar porfum,vestrenna menningar. . Anna taladi um ad hana langadi helst ad skoda
fleiri 16nd og einnig langadi hana ad fara i sjalfbodastarf med bornum. Gudrun nefndi ad ferd
hennar hafi i raun gefid henni goda lifsyn og hafi mikid breytt lifi hennar. Ferdalagid gaf henni
hugmyndir um hvad hin gaeti gert i framtidinni pannig ad ef han fer aftur pa veeri pad meira i

tengslum vid vidskiptateekifeeri:

,Pad svona gaf mér, ad kannski er business i pessu i framtidinni. Pad eru
kannski ekkert allir sem fara med pvi hugafari ad etla ad gera eitthvad avistarf

[ pessu, en mér fannst petta fyrir mig.

4.3 Hid osvikna og bakpoka gridastadir
[ frasbgnum vidmelenda upplifdu pau badi Osvikna stadi i Sudaustur-Asiu og
ferdamannastadi sem voru yfirfullir af bakpokaferdamoénnum, oft kallad gridastadir

bakpokaferdalanga.
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Hid osvikna

Viomealendur hoéfou gaman af pvi ad ferdast & afskekkta stadi, par sem fair ferdamenn
voru. Gudrun taladi mikid um pad hvad henni fannst mikio skemmtilegra ad fara a
afskekkta stadi og reyndi sem mest ad fordast stadi sem voru yfirfullir af ferdamonnum.
Asta taladi einnig um ad han hafdi meira gaman af afskekktum stodum, stadi sem hofdu

uppé alvoru Sudaustur-Asiu ad bjoda og taladi um ad pad veeri meira fyrir hana:

,bad er lika svo edislegt, eins og i Laos pad er ekki buid ad vera ferdamenn

pad lengi og petta er ennpa real.
Anna var einnig ad leitast eftir einhverju sem var Utfyrir ferdamanna sl6dina:

., Mér fannst personulega best ad vera par sem vio vorum ekki i kringum adra
bakpokaferdalanga, gaman ad hitta pa inna milli, en svo vildi ég ad vid feerum a
afskekkta staoi.

Hun sagdi einnig fra pvi ad pegar henni og vinkonu hennar baudst ad fara i heimsokn i
porp i fjollum Nordur-Tailands. Stadur sem er ekki ferdamannastadur. Hun taladi um ad
bad hafi verid hapunktur ferdarinnar og sagadi fra skemmtilegri ségum hvad allt hafi verid
yndislegt. Hun taladi um ad pad hafi verid tekid & moéti peim eins og einni af
fjolskyldunni, dekrad vid paer med mat og peer fengu ad kynnast alvoru lifi fjallaporps i

Tailandi. Pessi lifsreynsla var hapunkturinn a ferdalaginu hennar:

,, Okkur var tekio svo vel. Vid vorum teknar inn eins 0g bara einar af
fjolskyldunni. Vid gistum i tjoldum, ekki Gtaf pvi pad var ekki plass inni hja
peim, heldur vildu pau gera petta ad meiri upplifun fyrir okkur. Pau eldudu
fyrir okkur gédan mat, pad var eiginlega bara besti matur sem ég fékk parna.
Sidan komu konur ar porpinu, alveg 6 eda 8 og donsudu fyrir okkur i
bj6dbuninginum og fengu sidan okkur til ad dansa med peim. petta gaf manni

alveg rosalega mikid.

Yfirfullir ferdamannastadir/bakpoka gridastadir

Viomelendurnir nefndu ad pau hafi oft verid preytt a stodum sem voru yfirfullir af
ferdamonnum. Par upplifdu pau neikveedu hlidina af ferdamennskunni i Sudaustur-Asiu.

Pau voru spurd nanar uti hvert peirra alit veeri & peim stddum. Anna taladi um ad hun
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hafdi alveg gaman af stddum eins og Kho Phang Ngang, sem er pekktur bakpoka
gridastadur i Tailandi, en var fljott komin med ndg af peim og djamminu. Asta taladi um
begar han for til Kho Samui i Tailandi. HGn var eiginlega half sjokkerud pegar hun kom

a svae0io par sem allt var ordid svo vestraent:

., Kho Samui, hiin var 6ged. O gud minn gédur PG ert med Burger King, pu ert
med McDonald’s pu ert med stéru klubbana...petta er bara party eyja, gengur

bara uta paod.

Hun taladi um ad han hefdi alveg eins getad verid & ferdalagi a Spani. Einnig nefnir hin
hvad hun var sjokkerud yfir hvad greinilegt veeri ad ferdamenn stundudu villt kynlif &

ferdalagi sinu. Hvort sem ad pad var vid heimamenn eda adra bakpokaferdamenn:

,,...0g vid férum inni apotek pvi vid urdum eitthvad slépp. Vid urdum mjog hissa
par inni. bad var semsagt heill veggur med morning after pill. Vid stéoum

‘

parna bara, jd okay petta lysir eyjunni fullkomlega. *

Einnig vard han mikid var vid kynlifsferdamennskuna par sem hin rakst & marga stadi
par sem konur voru ad selja sig. Gudran hafdi mjog neikveett vidhorf til yfirfullra
ferdamannastadi og ekki sist neikveett vidhorf & ferdamennina og peirra hegdun &

svaedinu pegar spurt var um pad:

., Pad var nattirulega bara rosalega misjafnt. Eins misjafnt og folk er almennt.
Enn ja ég veit ekki hvernig ég & ad svara pessu &n pess ad vera eitthvad
doénaleg, en ja ég er kannski med &kvedna fordéma yfir &kvednum tegundum af
taristum. Mér finnst t.d. félk sem ad fer Ut og pu veist t.d. eins og vinur minn
sagdi ad ef mér langar ad vera med hvitu folki, borda hvitan mat og gera hvita
hluti pa get ég alveg eins verid bara heima hja mér. Og i rauninni mér finnst
pbetta vera einmitt akkdrat attitide sem folk gleymir dalitid oft. Og pad kemur og
langar bara ad vera med sinum vinum og er i raun ekkert ad spa i félkinu i
kringum sig, langar bara ad borda Mcdonald’s og geri ndkvaeemlega sému hluti

0g pad gerir heima hja ser. Og pad er eitthvad sem heillar mig alls ekki.

Hun taldi einnig ad peir bakpokaferdamenn sem haga sér ekki med virdingu gagnvart heima-

monnum, menningu og svaedinu geeti verid med akvedna fordéma gagnvart félkinu i Asiu:
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., Mér finnst petta vera einmitt akvednir fordomar. Og eins og vid erum oft ad
tala um i Kinverskutimunum okkar, ad guli madurinn, oft eru rosalega margir
sem lita & hann sem 6adri og ad peirra menning er 6zdri okkar og pess vegna
&ttu pau frekar ad hlusta & okkur og gera eins og vid gerum heldur en ad vid

‘

tokum eitthvad ur peirra menningu og nyta pad i okkar.*
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5 Tualkun og umraedur

[ upphafi ritgerdar var sett pad markmid ad kanna vidhorf og hegdun islenskra
bakpokaferdamenn i Sudaustur-Asiu og hvort peir séu abyrgir ferdamenn og settar fram
pbrjér rannsoknarspurningar: Eru bakpokaferdamenn abyrgir ferdamenn? Hvert er vidhorf
bakpokaferdalanga til &fangastadarins og heimamanna? Hver er hegdun bakpoka-

ferdalanga a ferdalogum?

Nidurstodur rannsdkna syna ad bakpokaferdamenn geta studlad baedi ad neikvaeedum og
jakvaedum ahrifum & samfélagid. Haegt er ad skipta peim i tvo hdpa: peir sem hegda sér &
abyrgan hatt gagnvart samfélaginu og peir sem hegda sér & 6abyrgan. Viomalendur
rannsoknarinnar hegdud sér almennt & &byrgan hatt en téludu um ad stér hdpur

bakpokaferdamanna hegda sér & 6abyrgan hatt.

Bakpokaferdamenn hafa almennt jakveed ahrif & efnahag samfélaganna. Peir haga
ferdamata, gistingu og verslun & abyrgan hatt. Smith og Macleod (2010) tala um i bok
sinni ad bakpokaferdalangar eigi pad til ad leita i ddyrari gistingar og samgdéngur.
Vidmelendurnir fjorir notudust allir vid 6dyrara gistingar og samgdngur sem voru i eigu
heimamanna. Samgodngur folust i lestar og ratuferdum og haegum batum (e. slow boat).
Samgoéngumati sem badi heimamenn og bakpokaferdamenn notudust vid. Pau gistu a
6dyrum gistiheimilum og farfuglaheimilum. Oll t6ludu pau um ad gistiheimilin hafi
avallt verid i eigu heimamanna. Oft var gist & afskekktum st6dum par sem geaedin voru
litil. pad stydur pad sem Hampton (1998) og Scheyvens (2002a og b) tala um i
rannsoknum sinum. En pau telja ad bakpokaferdamennska sé mikilvegur pattur i
jakvaeedum efnahagsumbdtum grasrétarinnar i prounarléndunum. par sem bakpokaferda-
menn ferdast sparlega og gera litlar krofur um geedi er tilvalid fyrir samfélog a fatekum
og afskekktum svaedum ad einblina a bakpokaferdamenn. par sem litil krafa er gerd um
gedi purfa fyrirteki hvorki stofnfjarfestingu né faglega pjalfun. Teekiferi sem annars

hefdi jafnvel verid dmdogulegt an erlendra fjarfesta (Scheyvens, 2002a, 2002b).

Viomelendurnir fjérir téludu einnig um pad ad peir hafi lagt mikla &herslu a ad versla
vid heimamenn og voru medvitud um mikilveegi pess ad styrkja efnahag heimamanna i
stad pess ad versla vid alpjédafyrirteeki. Scheyvens (2002a og b) talar um ad vegna pess

ad bakpokaferdamenn ferdist sparlega eru peir liklegri til pess ad nota innlendar vorur
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frekar en innfluttar vorur sem eru oftast dyrari. bad studlar ad minni efnahagsleka, sem er
talin vera eitt helsta vandamal ferdamennskunnar i prounarlondunum (Mitchell og
Ashley, 2010). Rannséknir hafa einnig leitt i 1jés ad eydsla bakpokaferdamanna hefur
meiri jakvaed ahrif & efnahag samfélaganna heldur en eydsla annarra ferdamanna. Asteda
pbess er ad meiri likur eru a ad eydsla haldist i samfélaginu, frekar en ad leka Ut til annarra

svaeda. Sérstaklega vestraenna rikja (Yakushiji, 2010).

A medan bakpokaferdamennsku hafa almennt jakvaed ahrif & efnahag sveeda i préunar-
[6ndunum virdist han hafa neikvaed samfélagsahrif. Nidurstodur pessara rannsokna syna
b6 ad haegt er ad skipta hegdun bakpokaferdamanna i tvo hdpa; peir sem haga sér a
Oabyrgan hatt og peir sem haga sér a abyrgan hatt. Umraedan virdist pd oftast vera a
neikvaedu nétunum en hafa parf i huga ad ferdamennska er aldrei an neikvadra ahrifa.

Mikilveegt er ad vita hver neikvadu ahrifin eru svo haegt sé ad koma i veg fyrir pau.

Bakpokaferdamenn hafa helst verid gagnryndir fyrir hegdun sem tengist misnotkun
afengis og eiturlyfja og opinskdu kynlifi. Likt og kemur fram i rannséknarverkefni
Yakushiji (2010) pa getur pessi hegdun haft neikveedar afleidingar, og jafnvel umturnad
heilu samfélogunum. Einnig hefur hugsunarhattur bakpokaferdalanga verid gagnryndur,
par sem vinsalt virdist vera ad peir fari Gt til pess ad ,,njota fatektar. Hugsunarheettinum
er lyst sem faranlegum viohorfum gagnvart heiminum, sem leidir oft til slemra
samskipta & milli peirra og heimamanna (Butcher, 2003). P¢ fara ekki allir med pessu
hugarfari og ekki haegt ad alhafa ad allir bakpokaferdamenn hagi sér a 6éabyrgan hatt.
Viomelendur i pessari rannsdkn hofou tilhneigingu til ad hegda sér & abyrgan hatt. bau
I6gdu af stad med ahuga & ad kynnast 16ndum, nyrri menningu og heimaménnum. pau
héfou gaman af pvi ad kynnast heimaménnum og voru medvitud um ad pad veeri
mikilveegt ad koma vel fram vid heimamenn. Vidhorf peirra var pvi almennt mjog
jakveett til heimamanna og var pad oft hapunktur ferdarinnar pegar pau komust i nain
tengsli vid pa sem skiladi sér i jakvedu vidhorfi hja badum adilum. Aberandi i
frasognum vidmalanda voru po neikveed ahrif sem bakpokaferdamennskan hefur og var
beim oft ofbodid af 6abyrgri hegdun bakpokaferdalanga og samfélagsahrifum hennar.
Asta nefndi ad han hafi fengid hélfpartinn &fall pegar hin vard vitni af pvi
kynlifsferdamennskunni i Tailandi og hversu augljost var ad bakpokaferdalangar
stundudu opinskatt kynlif, en samkveemt nidurstodum ar kénnun fra Berger pa kom i 1jos
ad ein af asteedum pess ad vestraenir bakpokaferdamenn ferdist til Tailands sé ad versla
sér kynlif (Berger i Yakushiji, 2010). Einnig var gerd koénnun & medal
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bakpokaferdamanna i Kho Phi Phi i Sudur Teelandi, en par toldu 32% ad kynlif veeri
mikilveegast ad upplifa & stadnum (Yakushiji, 2010). Anna var mjog hneykslud a pvi
hvernig sumir bakpokaferdamenn hogudu sér i pratti & morkudum. Yakushiji (2010)
talar um i rannsoknarverkefni sinu ad prutt & medal bakpokaferdamanna sé mikid
gagnrynt. Bakpokaferdamenn eru gagnryndir fyrir adferdir sinar, par sem peir reyna ad
pratta hlutina eins mikid og peir geta. Peir lita & petta sem skemmtun en petta veldur

vonbrigdum og reidi hja heimamonnum, sem f& litid i sinn vasa.

Abyrg ferdamennska er almennt skilgreind sem form ferdapjonustu sem hamarkar
jakveed ahrif og dregur ar peim neikvedu, par sem allir hagsmunaadilar ferda-
pjonustunnar verda ad taka patt (The Responsible Tourism Partnership, 2002). Litid
hefur verid fjallad um hinsvegar abyrga hegdun ferdamannsins i fredilegum skrifum.
Mikilvaegt er ad gera grein fyrir pvi hvad pad pydir ad vera abyrgur ferdamadur ef etlast
er til ad ferdamenn hegdi sér & dbyrgan héatt. Ferdamenn sem fara med pad hugarfar ad
hegda sér af virdingu vid samfélagid geta i raun verid ad hegda sér a 6abyrgan hatt an
pbess ad vita af pvi. bar komum vid ad mikilvaegi pess ad ferdamenn séu vel upplystir um
hvad sé videigandi a hverju menningarsvedi. Sidarreglur bakpokaferdalangsins getur
verid mikilveegt skref i att ad sjalfbaerri proun i ferdapjonustunni. peim er haegt ad midla
a4 ymsan hatt, t.d. vefsioum og i baklingum og su leid sem virkar liklega best &
bakpokaferdalanga eru ferdahandbakur likt og Lonely Planet en samkveemt ranns6knum
notast 84% bakpokaferdamanna vid ferdahandbakur & ferdlagi sinu (Yakushiji, 2010).
Vidmelendur rannséknarinnar studdust allir vid ferdahandbakur og leitudu par
upplysinga um hvad veeri videigandi hegdun og hvad ekki. Pvi ma segja ad pad sé
akvedin abyrgd hja framleidendum pessara boka og ljost ad peir geta haft mikil ahrif a

hvernig bakpokaferdamenn hegdi sér & ferdalogum i framtidinni.
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Vidauki

Hvert var ferdast og hvati bakpokaferdar

Fa stutta ferdasogu.
Einn & ferdalagi eda fleiri?
Asteda pess ad velja bakpokaferdalag til Sudaustur Asiu.

o (Spurning um &fangastad og form ferdalags)

Ferdamati, gisting og verslun

Hvernig samgodngur notadar?
Hvernig gistiadstada var notud og val & gististédum
Ef gist var a afmdrkudum bakpokaferdamannastodum, hvar komstu ad pvi
Viohorf til pannig stada (enclaves)
o Hegdun bakpokaferdalanga,
o Tengsl og skortur & tengslum vid heimamenn;
o Munur & pvi ad dvelja & pessum afmorkudum bakpokaferdamannastodum
0g 6drum stad sem dvalid var a
Vidskipti vid heimamenn. Reyndir pu frekar ad versla vid heimamenn/infedda?

o Matur, minjagripir, gisting, leidsogn

Samskipti og vidhorf til heimamanna

Kynntistu einhverjum heimaménnum & ferdalagi pinu?
Hvert er vidhorf pitt gagnvart heimaménnum?
Hvernig upplifdirdu vidhorf peirra gagnvart ferdaménnum?

pekking & landi og menningu afangatada adur en farid var i ferdina

Vidhorf og reynsla almennt

Eitthvad sem stendur uppur: jakveed og neikvad reynsla?

Ef pa feerir aftur i bakpokaferdalag, er eitthvad sem pu myndir gera 6druvisi?
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