Utdrattur

Fylgst var med hegdun 10 ara drengs i skola & hofudborgarsvadinu med beinu
ahorfi. Drengurinn hafdi nylega verid greindur med athyglisbrest og ofvirkni
(AMO) og moétproaprjoskurdskun (ODD). Einnig syndi greindarprof mikinn
misstyrk og mat & adlogunarferni leiddi i ljos vandkvaedi i bodskiptum og
félagslegri adlogun. Drengurinn hafodi verid i lyfjamedferd, tekid inn orvandi lyf
sem heitir Concerta, en peirri medferd var haett 4dur en malingar hofust. Markmid
rannsOknarinnar var a0 auka vinnusemi og minnka tidni truflandi hegdunar i
kennslustundum en rannsoknin for badi fram i almennri kennslu og sérkennslu.
Notast var vid marghlida grunnlinusnid yfir adstedur og byrjadi inngripid i
almennri kennslu og par eftir i sérkennslu. Til ad breyta hegdun drengsins voru
notadar fyrirbyggjandi adgerdir, hegdunarsamningar, sjalfsmat og tdknbundid
styrkingarkerfi (token economy). Styrkingarkerfid folst i pvi ad drengurinn fékk stig
fyrir hverja kennslustund og ef pau nadu dkvednum fjolda i lok skoladags fékk hann
ishokkileikmann i verdlaun. Fengi hann leikmann gat hann valid sér verdlaun pegar
hann kom heim Ur skoélanum af lista sem hafdi verid utbtinn ut frad vidtolum vid
drenginn og foreldra hans. Drengurinn gat einnig fengid helgarverdlaun en til pess
purfti hann ad né akvednum fj6lda leikmanna yfir kennsluvikuna. Til ad koma i veg
fyrir ad drengurinn gaeti hagad sér illa eftir ad hafa ndd peim stigafjolda sem hann
purfti til ad standast krofur dagsins gat hann fengid auka ishokkileikmann i lok
hverrar kennsluviku. Staedist hann krofurnar tver vikur 1 r6d fékk hann
bonusverdlaun helgina eftir ad seinni kennsluvikan var 1idin. Kennarar voru bednir
um ad hrosa og veita athygli fyrir videigandi hegdun en hunsa 6videigandi hegdun
og drengnum voru kenndar videigandi leidir til ad na athygli jafnaldra og kennara.
Frumbreytur rannsoknarinnar voru fyrirbyggjandi adgerdir, videigandi leidir til na
athygli, hegdunarsamningar, sjalfsmat nemandans, taknbundid styrkingarkerfi og
vidbrogd kennara og samnemanda/enda vid videigandi og Ovideigandi hegdun
drengsins. Fylgibreyturnar voru tidni truflandi hegdunar og hlutfall pess tima sem
var varid 1 vinnusemi 4 ahorfstima. Vinnusemi jokst i almennri kennslu r 48,52% i
79,82% en 1 sérkennslu ur 65,50% 1 91,67%. Tidni truflandi hegdunar minnkadi ar

um 14,44 12,68 i almennri kennslu en ar 10 1 1,17 i sérkennslu.



Athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi (inattention, hyperactivity and impulsivity)

Einkenni og flokkar athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi

Athyglisbrestur og/eda ofvirkni (attention-deficit and/or hyperactivity
disorder, ADHD), eda AMO, er ein algengasta hegdunarroskun barna og unglinga
(Landlaknisembaettid, 2007). Greining & athyglisbresti og/eda ofvirkni byggist, eins
og adrar greiningar & gedroskun, & einkennum sem lysa hegdun. Pad ma skipta
einkennum rdskunarinnar i prja flokka en peir eru athyglisbrestur (inattention),
ofvirkni (hyperactivity) og hvatvisi (impulsivity).

Athyglisbrestur felur i sér eftirtalin einkenni: Vidkomandi hugar illa ad
smaatridum og gerir fljotfernislegar villur i ndmi, starfi eda annars stadar, & erfitt
med ad halda athyglinni vid verkefni eda leiki, virdist ekki hlusta pegar adrir tala
beint til viokomandi, fylgir oft ekki fyrirmalum og tekst ekki ad ljuka verkefnum i
skola, starfi eda 4 heimili (pad er ekki vegna moétpréa eda vegna pess ad
vidkomandi hafi ekki skilid pau fyrirmeli sem voru gefin), a4 erfitt med ad
skipuleggja verkefni eda athafnir, fordast verkefni sem krefjast mikillar einbeitingar
og vidleitni, tynir oft hlutum sem eru naudsynlegir til ad leysa verkefni eda fyrir
adrar athafnir, er audtrufladur og gleymin/n i ath6fnum daglegs lifs (American
Psychiatric Association, 2000).

Einkenni ofvirkni (hyperactivity) eru mikil hreyfing handa og fota og pegar
vidkomandi situr i0ar hann/htn oft i satinu sinu, fer oft Or se&tinu sinu i adsteedum
par sem er etlast til ad viokomandi sitji kyrr, hleypur um eda prilar 6hoflega vid
adstedur par sem slikt 4 ekki vid, 4 erfitt med ad taka patt i eda njota rolegra
athafna/témstunda, er alltaf 4 ferdinni eda eins og peytispjald og talar 6hoflega
mikid (DSM-1V-TR, 2000).

Einkenni hvatvisi (impulsivity) felast i pvi ad vidkomandi gripur oft fram i
og svarar spurningum adur en adrir hafa lokid vid spurninguna, 4 erfitt med ad bida
eftir a0 r6din komi ad honum og truflar oft eda 6nddar adra (DSM-IV-TR, 2000).

Einstaklingsbundid er hvada einkenni valda vidokomandi mestum
vandkvaeodum en rannsoknir benda til pess ad pad megi skipta athyglisbresti og
ofvirkni/hvatvisi i prja undirflokka. Pessir undirflokkar eru einkum einkenni
athyglisbrests (predominantly inattentive type), einkum einkenni ofvirkni/hvatvisi

(predominantly hyperactive-impulsive type) og blondud gerd, pad er athyglisbrestur



med ofvirkni/hvatvisi (combined type) (DSM-1V-TR, 2000; Vinnulag vid greiningu
og medferd athyglisbrests med ofvirkni (ADHD), 2007).

Til ad greinast med athyglisbrest og/eda ofvirkni/hvatvisi samkvaemt DSM-
IV-TR Dpurfa sex eda fleiri einkenni athyglisbrests og/eda sex eda fleiri einkenni
ofvirkni/hvatvisi ad vera fyrir hendi. I DSM greiningarkerfinu er einkennum
ofvirkni og hvatvisi slegid saman og pvi negjanlegt ad einstaklingur hafi einkenni
ofvirkni og/eda athyglisbrests til ad greinast med pessa hegdunarrdskun. begar sex
eda fleiri einkenni athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi eru fyrir hendi greinist
vidkomandi med athyglisbrest med ofvirkni. Hins vegar ef adeins sex eda fleiri
einkenni athyglisbrests eda ofvirkni/hvatvisi eru fyrir hendi greinist vidkomandi
annad hvort med athyglisbrest eda ofvirkni/hvatvisi, eftir pvi hvort & vid (DSM-1V-
TR, 2000; Vinnulag vid greiningu og medferd athyglisbrests med ofvirkni (ADHD),
2007).

Til ad greinast med AMO, samkvemt DSM-IV-TR, purfa einkenni ad hafa
komid fram fyrir sjo ara aldur, pau purfa ad vera fyrir hendi vid tvenns konar
adstedur eda fleiri og hamla vidkomandi i pessum adstedum. Einnig purfa
einkennin ad hafa stadio yfir i ad minnsta kosti sex manudi og mega ekki skyrast
betur af annarri gedrdskun (DSM-1V-TR, 2000; Vinnulag vid greiningu og medferd
athyglisbrests med ofvirkni (ADHD), 2007).

Born med AMO gengur illa i ndmi pvi ad pau eiga erfitt med ad einbeita sér
a0 namsefninu og hlusta 4 fyrirmali kennara og foreldra. Pau haga sér jafnvel eins
og pau hafi ekki heyrt hvad peim var sagt ad gera. Born med AMO eiga sérstaklega
erfitt med ad stilla sig i hopadstedum og pvi er ovideigandi hegdun algeng i
bekkjaradstedum sem krefst pess ad pau haldi athyglinni vid ndmsefnid eda hlusti &
frasagnir eda fyrirmali kennara (Nolen-Hoeksema, 2007; Ninness og Glenn, 1988).
bad er mikilvaegt ad greina 4 milli peirra sem eru med athyglisbrest og peirra sem
skortir einbeitingu af 60rum astaedum. Sum bdrn syna namsetni ekki athygli pvi ad
pau eiga vid namsordugleika ad strida. Pau forda sér fra pvi ad laera og pvi virdist
sem pau hafi athyglisbrest en reyndin er si ad ahugaleysi peirra stafar af pvi ad pau
skortir grunnfzerni til ad leysa verkefnid. Pannig parf ad greina vandlega ymsar
truflanir & namsgetu, til ad mynda lesblindu, fra einkennum AMO (Vinnulag vid
greiningu og medferd athyglisbrests med ofvirkni (ADHD), 2007). Eins og kom
fram hér ad ofan mega einkenni ekki skyrast betur af annarri gedrdskun til ad

greinast med AMO. A milli 20 og 25% barna med AMO eiga po einnig vid



alvarlega namsordugleika ad strida sem verdur til pess a0 pau eiga i frekari
erfidleikum med a0 laera (Nolen-Hoeksema, 2007).

[ rannsokn Hinshaw og Melnick (1995) kom i 1jos ad félagssamskipti barna
med AMO vid onnur born eru mjog léleg. Rannsokn Whalen og Henker (1998)
syndi fram a4 ad born med AMO eru oft 6skipulogd og klara yfirleitt aldrei nein
verkefni. Pau eru dgeng, bradlynd og krofuhord. Pau vilja ad adrir fari eftir sinum
reglum og ef folk fer ekki eftir peim verda pau mjog reid og jafnvel ofbeldishneigd
(Nolen-Hoeksema, 2007).

Algengi athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi

Mjog algengt er ad born sem trufla mikid i kennslustundum eda heima fyrir
eru greind med AMO. Ymsar faraldsfraedirannsoknir, til ad mynda rannsokn
Angold o.fl. (2002) og Wilens o.fl. (2002), hafa hins vegar leitt i 1jos ad adeins 1—
7% barna séu med AMO. I rannsokn Angold o.fl. (2002) kom i 1jos ad strakar eru
prisvar sinnum liklegri en stelpur til ad proa med sér AMO a barnsaldri og snemma
a unglingsaldri. Rannsokn Biederman o.fl. (2002) leiddi i 1j6s ad hegdun stelpna
med AMO er ekki eins truflandi og hja strakum og pvi mogulegt ad pessi

kynjamunur stafi af vangreiningu medal stelpna (Nolen-Hoeksema, 2007).

Medferd vio athyglisbresti og/eda ofvirkni/hvatvisi

Samkvamt Joshi (2004) er algengast ad born fai lyfjamedferd vid AMO en
pad felst i pvi ad peim er gefid drvandi lyf & bord vid ritalin. 70—-85% barna med
AMO sem fa orvandi lyf verda ekki eins krofuhord og truflandi hegdun og 6hlydni
minnkar. Pau verda einnig jakvaedari, geta nad markmidum sem pau eda adrir setja
peim og samskipti peirra vid adra batna. Pad er mogulegt ad lyfin virki vegna pess
a0 pau auka losun og hamla endurupptoku dépamins. Aukaverkanir slikra lyfja eru
minnkud matarlyst, svefnleysi og meltingartruflanir og einnig geta pau aukid
voovakippi hja bornum med AMO. Vid medferd & AMO hafa lyf sem hafa ahrif &
taugabodefnid noradrenalin einnig verid notud, en pau geta minnkad véovakippi hja
bornunum og aukid vitsmunagetu peirra. Born med AMO fa stundum punglyndislyf
og sérstaklega ef pau eru einnig med punglyndi. [ rannsékn Wilsen o.fl. (2002) kom
i ljos ad punglyndislyf baeti vitsmunagetu barnanna en ad pau eru ekki eins

arangursrik og 6rvandi lyf (Nolen-Hoeksema, 2007).



Rannsokn Joshi (2004) syndi ad lyfjamedferd vid AMO hefur adeins
skammtimadhrif 4 einkenni AMO og hetti barnid lyfjatoku hraki pvi hratt aftur.
DuPaul og Barkley (1993) syndu hins vegar fram & pad ad ef barn fer
atferlismedferd samhlida lyfjamedferd varir arangurinn 1 lengri tima.
Atferlismedferdin folst i pvi ad verdlauna fyrir félagslega vidurkennda hegdun,
marksekna hegdun og eftirtektarsemi en hunsa hvatvisi og ofvirkni. Foreldrar
barnanna voru pjalfadir til ad beita atferlispjalfun, pad er ad verdlauna fyrir
videigandi hegdun en hunsa 6videigandi hegdun (Anastopoulos og Farley, 2003).

Katz, Saraf og Glittleman-Klein (1976) bentu 4 ad til ad atferlismedferd vid
AMO virki purfi stédugt eftirlit. Kennarinn parf ad vera samkvaemur sjalfum sér
pegar hann bregst vid hegdun barnsins og hann parf sifellt ad verdlauna fyrir
videigandi hegdun eda nota skerta styrkingu (intermittent reinforcement). Gagnsemi
atferlismedferdar felst medal annars 1 pvi ad barnid leerir videigandi hegdun par sem
kennari eda einhver annar umbunar fyrir vinnusemi (on-task behavior) og fyrir pad
ad barni0 truflar ekki kennslu eda vinnusemi annarra nemenda. Med refsingu er
haegt ad koma timabundid i veg fyrir 6videigandi hegdun en barnid kemst hins
vegar ekki 1 snertingu vid styrkingarskilmala videigandi hegOunar. Pvi er
ovioeigandi hegdun likleg til ad endurtaka sig par sem henni er viohaldid af
einhverjum styrkingarskilmalum. Er pvi akjosanlegra ad verdlauna fyrir videigandi
hegoun og hunsa 6videigandi hegdun ef @tlunin er ad breyta hegdun til lengri tima.
Lyfjamedferd getur einnig ordid til pess ad barn komist i snertingu vid
styrkingarskilmala sem eru naudsynlegir til ad lera vinnusemi og videigandi
namsfzrni (Ninness og Glenn, 1988; Pierce og Cheney, 2004).

Ayllon, Layman og Kandell (1975) rannsokudu ahrif lyfjamedferdar og
atferlismedferdar 4 namsarangur og truflandi hegdun i skola hja premur bérnum
med ofvirkni. Byrjad var 4 pvi a0 lata bornin taka inn 6rvandi lyf i 17 daga og sidan
voru pau latin haetta 4 lyfjunum i prjd daga adur en atferlismedferdin hofst.
Atferlismedferdin folst i pvi ad bornin fengu stig fyrir réttilega leyst reikningsdemi
og réttan lestur. bPegar skoladeginum lauk gatu bornin fengid eitthvad sem peim
potti eftirsoknarvert fyrir stigin sem pau hofdu safnad sér inn yfir daginn. I fyrstu
fengu bornin adeins stig fyrir réttan reikning og sidan eftir nokkurn tima gatu pau
fengid stig fyrir goda frammistodu i lestri. Pegar bornin heettu ad taka inn lyfin jokst
ofvirknishegdun peirra aftur. Hin vard prefalt tidari en hun var & medan &

lyfjamedferdinni st6d. Namsarangur barnanna var hins vegar ekki goédur & medan 4



lyfjameoferdinni st60 en medaltalsdrangur peirra badi i reikningi og lestri var 12%
(pad er pau reiknudu 12% af steerdfredidemunum rétt og lasu 12% réttilega). Med
pvi ad gefa bornunum stig fyrir ndmsframmistodu, sem pau gatu fengid eitthvad
eftirsoknarvert fyrir 1 lok skoladagsins, haeekkadi arangur peirra upp i 85% i badum
namsgreinum. Atferlismedferdin drd einnig ur 6videigandi hegdun en hin virkadi
jafnvel eda betur en lyfjamedferdin til ad minnka ofvirknishegdun. Eins og sagt var
hér ad ofan voru 1 fyrstu adeins gefin stig fyrir godan arangur i reikningi en par med
batnadi frammistada peirra i fyrstu adeins i peirri namsgrein. Pad var ekki fyrr en
seinna sem lestur peirra vard betri eda pegar pau fengu stig fyrir réttan lestur.
Margir hafa haldid pvi fram ad med pvi ad minnka ofvirknishegdun megi beta
frammistodu barna med ofvirkni i skola. Nidurstodur Ayllon og félaga (1975) syna
p6 ad minni ofvirknishegdun leidi ekki endilega til beettrar namsframmistéou
(Ninness og Glenn, 1988).

Wolraich, Drummond, Solomon, O’Brien og Sivage (1978) rannsékudu
ahrif lyfjameodferdar og atferlismedferdar 4 hegdun sem ekki telst sem vinnusemi
(off-task behavior), eins og pad ad fara ur satinu sinu, vera med athyglina vid
eitthvad annad en til stendur, hafa samskipti vid jafhaldra pegar pad 4 ekki vid og ad
gefa fra sér ovideigandi malhlj6d. Namsframmistada var metin med pvi ad athuga
hversu marga stafi bornin skrifudu rétt og hversu morg verkefni pau leystu
villulaust af hendi. Nidurstodurnar syndu ad badi lyfjamedferdin og
atferlismedferdin gagnadist vid ad draga ur 6videigandi hegdun en i mismunandi
adstedum. | hopadsteedum minnkadi atferlismedferdin tidni pess ad bornin stodu
upp ur setum sinum pegar pad atti ekki vid og gafu fra sér dvideigandi malhljood og
einnig leiddi hun til aukinnar athygli. I hopverkefnum minnkadi lyfjamedferdin
eirdarleysi en atferlismedferdin beindist ekki ad pvi ad minnka eirdarleysi og pvi
ekki skrytid ad st hegdun breyttist ekki i peirri medferd. Pegar bornin leystu
einstaklingsverkefni dré lyfjamedferdin Gr pvi ad bornin gaefu frad sér 6videigandi
malhlj60 og hefou ovideigandi samskipti vid samnemendur og jafnframt jok hun
athygli peirra. | samremi vid nidurstsdur Allyon og félaga (1975) leiddi
atferlismedferd til battrar namsframmistoou en lyfjamedferdin hafdi engin ahrif &
arangur 1 nami. Atferlismedferdin hafoi hrif & ndmsframmistodu 6had pvi hvort
bornin toku inn o6rvandi lyf eda ekki en ein og sér hofou lyfin engin ahrif (Ninness

og Glenn, 1988). Ef @tlunin er ad minnka truflandi hegdun barns i kennslustofu eru



badi lyfjamedferd og atferlismedferd gagnlegar en ef 4 ad baeta namsframmistodu
barnsins 4 ad notast vid atferlismedferd.

Rannsokn Rapport, Murphy og Bailey (1982) syndi einnig ad pad ad auka
vinnusemi barna i1 skoélanum leidir ekki endilega til betri ndmsframmistodu.
Vinnusemi tveggja drengja med ofvirkni jokst samhlida lyfjamedferd og i samremi
vid magn lyfjanna sem peir toku inn, pad er med auknum lyfjaskammti vard
vinnusemi peirra meiri. Hins vegar var mikill breytileiki i fjolda réttra svara 1 lestri
og reikningi og 4 tidni peirra verkefna sem peir nadu ad ljuka vid i somu
namsgreinum. begar somu drengirnir haettu ad taka inn lyfin hrakadi vinnusemi
peirra aftur nidur i pad sem huin var adur en lyfjagjofin hofst, eda i um 50%, og
einnig minnkadi ndkvamni i svérun og tidni pess ad peir klarudu verkefnin sin.
begar atferlismedferd hofst vordu peir meiri tima 1 vinnusemi en pegar peir toku inn
orvandi lyf og par a0 auki klarudu peir oftar verkefni sem peir attu ad leysa, en
breytileikinn i badum tilfellum minnkadi téluvert, pad er hegdun vard stodugri med
atferlismedferd en med lyfjamedferd. Einnig batnadi ndmsframmistada barnanna
meira med atferlismedferd en med lyfjamedferd. Inngripid hja einum nemandanum
folst 1 pvi ad hann fékk 20 spjold en & hverju peirra var tala 4 bilinu 20 nidur i null.
Hvert og eitt peirra taknadi eina minutu i frjalsan tima. { hvert sinn sem kennarinn
leit &4 drenginn og hann var ekki ad gera pad sem hann atti ad vera ad gera, pad er
vinnusemi var ekki fyrir hendi, missti hann eina minatu af 20 moégulegum i frjalsum
tima. Hinn drengurinn fékk stafreenan teljara sem syndi pann stigafjolda sem hann
vann sé€r inn med vinnusemi. Yrdi kennarinn var vid pad ad nemandinn veri ad gera
eitthvad annad en pad sem hann 4tti ad vera ad gera, tok hann eitt stig (sem tdknadi
eina minutu i frjalsan tima) af stigunum sem hann hafdi unnid sér inn, en hann gat
s€d fradrattinn 4 stafrena teljaranum. Pannig gatu drengirnir fylgst med hversu
langan frjalsan tima peir hofou unnid sér inn med videigandi hegdun og hversu
mikinn peir topudu. Badir drengirnir stodu sig betur pegar tdknbundid
styrkingarkerfi var notad i stad lyfja. Vinnusemi peirra jokst, namsframmistada
peirra batnadi og kennarar téldu ad hegdun peirra hafi batnad (Ninness og Glenn,
1988).

Rannsokn Werry og Sprague (1974) leiddi i [jos ad 50% ungra barna sem fa
eitt milligram af Orvandi lyfjum fyrir hvert kilo af likamspyngd urdu fyrir
margvislegum aukaverkunum, par med talin minnkud matarlyst, magaverkir,

pyngdartap og atferlisuppnam (behavioral upsets). 1 rannsokn Roche, Lipman,



Overall og Hung (1980) fundust tengsl & milli stérra lyfjaskammta og svefntruflana,
hofudverkja, pad ad grata ad tilefnislausu, seinkun i vexti og akafra gedrofskasta.
Henker, Whalen og Collins (1979) leiddu i 1j6s ad poétt drengir med ofvirkni a
aldrinum 7 til 11 4ra hogudu sér jafnvel og jafnaldrar sinir eftir ad peir hofu
lyfjamedferd tengdist inntaka & Orvandi lyfjum minnkun & samskiptum og gdéou
skapi og auknum neikvaedum gedshraeringum (Ninness og Glenn, 1988).

[ samantektargrein Barkley og Cunningham (1978) 4 rannsoknum a
lyfjameoferd vio AMO kom 1 1jos ad af 52 fylgibreytum sem voru meldar i 17
rannsoknum og allar tengdust frammistodu i skola, leiddi lyfjamedferd ekki til betri
frammistodu 4 43 peirra. A hinum niu breytunum, par sem lyfjamedferd leiddi til
betri frammistodu i skola, var hins vegar mikill breytileiki i malingunum. Pad var
misjafnt milli ranns6kna hvada Orvandi lyf var notad og hversu mikid magn af
lyfinu var tekid inn. Pad er pvi ekki haegt ad eigna lyfjategundinni eda lyfjamagninu
asteeduna fyrir pvi ad pessar 17 rannsoknir syndu ekki areidanlega fram & arangur
lyfjamedferdar vio AMO. Samantekt peirra Barkley og Cunningham er merkileg
vegna pess ad hun synir ad endurtekid hafa rannsoknir leitt 1 1j6s ad lyfjataka hefur
ekki jakvaed ahrif til lengri tima & frammistodu i skéla eda tilfinningaadlogun barna
med AMO. Barkley og Cunningham telja ad astedan fyrir pvi ad lyfjameodferd leidi
ekki til betri frammistodu i skola sé ad lyfin minnka arvekni barnanna gagnvart
umhverfinu og/eda 60ru folki. Einnig benda peir 4 ad orvandi lyf hafi ekki ahrif &
pad sem orsakar namsordugleika barna med AMO (Ninness og Glenn, 1988).

Ma pvi spyrja hver tilgangurinn sé ad lata born taka 6rvandi eda annars
konar lyf til ad minnka einkenni AMO ef atferlismedferd virkar jafnvel 1 pvi skyni
a0 draga ur oOvioeigandi hegdun og betur i ad auka nadmsarangur. Einnig er
atferlismedferd an allra aukaverkana sem fylgja lyfjatoku. Rannsoknir hafa einnig
synt a0 arangur medferdar er ekki meiri ef barn med AMO fer badi lyfja- og
atferlismedferd heldur en pegar pad far eingongu atferlismedferd, samanber
rannsokn Wulbert og Dries (1977) (Ninness og Glenn, 1988).

[ DSM-II (1980) er bent & ad einkenni athyglisbrests og/eda
ofvirkni/hvatvisi geti verid undir areitisstjorn (stimulus control). Par kemur fram ad
einkenni réskunarinnar eru fyrir hendi i flestum adstedum, til ad mynda i skolanum,
heima, i vinnunni og i félagslegum adstedum, en mismikid. Hja sumum koma pau
p6 adeins fram vid einhverjar einar akvednar adstedur, eins og i skolanum eda

heima, en eins og sagt var hér ad ofan purfa einkennin ad koma fram i fleiri en



einum adstedum, samkvaemt DSM-IV-TR, til ad greining sé stadfest. Einkennin
versna venjulega i adstedum sem krefjast pess ad vidkomandi vidhaldi athyglinni
vid eitthvert eitt verkefni fremur en annad, eins og pegar nemandi 4 ad hlusta a
fyrirmeli kennara eda lera heima. Einkenni roskunarinnar geta verid i lagmarki eda
jafnvel fjarverandi pegar vidkomandi faer tida umbun eda pegar honum/henni er
styrt. Einnig geta pau verid fjarverandi eda i lagmarki pegar vidkomandi er i nyjum
adstedum, hefur samskipti vid einn adila eda er aleinn, til deemis pegar vidkomandi

er i leknisskodun eda i tolvuleik (Ninnes og Glenn, 1988).

Motproaprioskurdskun (oppositional defiant disorder, ODD)

Einkenni og greining ODD

Algengt er ad born med AMO greinist einnig med adrar gedraskanir. |
rannsokn Szatmari og félaga (1989) reyndust 44% barna med AMO vera med eina
fylgiroskun, 32% peirra voru med tvaer og 11% voru med prjar fylgiraskanir.
rannsokn Barkley, DuPaul og McMurray (1990) og Barkley og Biederman (1997)
kom 1 lj6s ad born med AMO eiga oft vid alvarleg hegdunarvandkvadi ad strida en
nidurstodur peirra rannsdkna syndu ad um 54-67% barna med AMO uppfylla
greiningarviomid fyrir motproaprjoskurdskun (oppositional defiant disorder, ODD)
og 20-56% barna og 44-50% unglinga greiningarviomid fyrir alvarlega
hegdunarrdskun (conduct disorder). ODD er ein algengasta fylgirdskun AMO en
pad kom medal annars i ljés i rannsékn Gisla Baldurssonar, Olafs O.
GuOmundssonar og Pals Magnussonar (2000a). Adrar rannsoknir hafa synt ad
algengi lyndisraskana (affective disorder) hja bornum med AMO er 4 milli 20-36%
og 27-30% greinast med kvidaraskanir, samanber rannsoknir Bird, Gould og
Staghezza (1993), Biederman, Newcome og Sprich (1991) og Munir, Biederman og
Knee (1987) (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 20004,
2000b). Sum born med ODD, sérstaklega pau sem eiga pad til ad vera arasargjorn,
mynda hegdunarroskun en pad virdist sem flest born med hegdunarroskun hafi
verid med einkenni ODD (Nolen-Hoeksema, 2007).

Einkenni ODD eru ad barnid missir oft stjérn 4 skapi sinu, rifst oft vid
fullordna, fer oft gegn reglum og 6skum fullordinna, kennir 60rum um eigin mistok
eda slema framkomu, reynir viljandi ad erta adra, verdur audveldlega pirrad i gard

annarra, er oft reitt og moédgunargjarnt og/eda illgjarnt eda hefnigjarnt. Samkvemt



DSM-IV-TR purfa ad minnsta kosti fjogur einkenni réskunarinnar ad vera fyrir
hendi 1 sex manudi eda lengur til a0 barn greinist med motproaprjoskuroskun
(DSM-IV-TR, 2000). Born med ODD haga sér med pessum hatti jafnvel pegar pad
kemur sér mjog illa fyrir pau ad gera svo. Ef barnid er bedid um ad hatta ad gera
eitthvad er pad liklegra til ad halda pvi afram. Pad verdur til pess ad samskipti pess
vid adra verda mjog 6anaegjuleg (Last, 1988). Einkenni ODD koma oft fyrst fram a
forskoélaaldri en sum born med ODD virdast vaxa upp ur pessari hegdun seint i
barnasku eda snemma 4 unglingsaldri (Nolen-Hoeksema, 2007).

Einkenni ODD koma yfirleitt fram fyrir atta 4ra aldur en yfirleitt ekki mikid
seinna en snemma 4 unglingsaldri. Einkennin koma oft fyrst fram 4 heimili barnsins

en smam saman fara pau ad koma i ljos i 60rum adstedum (DSM-IV-TR, 2000).

Algengi ODD

Motproi er mjog algengur a forskéla- og unglingsarum og pvi verdur ad fara
varlega 1 ad greina ODD hja forskélabérnum og unglingum (DSM-IV-TR, 2000).
Samkvaemt DSM-IV-TR er tidni roskunarinnar i pydi 4 milli 2-16% en tidnin er
mismunandi milli rannsokna og radst hun af pydinu sem er unnid med og peim
adferdum sem eru notadar vid greiningu (DSM-1V-TR, 2000).

[ ranns6kn Angold o.fl. (2002) og Maughan o.fl. (2004) kom i 1jos ad strakar
eru prisvar sinnum liklegri til ad greinast med ODD eda hegdunarroskun heldur en
stelpur (Nolen-Hoeksema, 2007). Hins vegar virdist sem kynjamunurinn s¢ adeins
fyrir hendi hjé bérnum fyrir kynproskaaldurinn en tidni ODD virdist vera si sama

hja badum kynjum eftir pad (DSM-1V-TR, 2000).

Medferd vio ODD

Meodferd vid ODD felst yfirleitt i ad veita 6ruggt umhverfi, athuga hver sé
orsok fyrir reidi barnsins, gata pess ad foreldrar og adrir séu samkvamir sjalfum sér
og veiti barninu jakvaeda fyrirmynd. Batahorfur barna med ODD radast ad miklu
leyti af pvi hversu vel fjolskyldu peirra tekst ad hafa skipulag & umhverfi peirra.
Fjordungur barna med ODD né bata an medferdar en morg peirra préa med sér
alvarlegri gedrdskun, til a0 mynda hegOunarroskun (conduct disorder). Medferd
sem tekur 4 reidi barnsins og kennir pvi félagsferni og hvernig pad geti uppfyllt

parfir sinar & videigandi hatt skilar arangri (Hampton, 1998).
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Rannsoknir hafa synt ad atferlismedferd getur minnkad einkenni
motproaprjoskurdskunar. bvi til studnings ma benda & rannsokn Gross (1985) en
med pvi ad kenna foreldrum hvernig pau eigi ad bregdast vid hegdun barnsins
minnkadi o6videigandi hegdun og videigandi hegdun jokst. Foreldrarnir voru
pjalfadir i ad gefa barninu skyr fyrirmeli, skyra fyrir barninu hverjir
styrkingarskilmalarnir veeru, pad er ad videigandi hegdun leidi til eftirsoknarverdra
afleidinga en ekki ovideigandi hegdun, og hrosa barninu fyrir videigandi hegdun

(Gross, 1985).

DRL (differential reinforcement of low-rate behavior)

DRL  (differential  reinforcement of low rates of behavior)
styrkingarskilmalar felast i ad vidhalda akvedinni hegdun i ldgmarki med pvi ad
umbuna fyrir laga tidni peirrar hegdunar. Samkvamt Deitz (1977) ma haga slikum
skilmdlum medal annars med pvi ad umbuna pegar minna en akvedin tidni
tiltekinnar hegdunar hefur att sér stad & einhverju dkvednu timabili (full-session
DRL). 1 kliniskum rannséknum hafa DRL skilmalar verid notadir i adstzedum par
sem einhver ovideigandi hegdun er of tid, eins og truflandi hegdun i skolastofum.
DRL skilmalar virka vegna pess ad umbunad er fyrir 1aga tioni tiltekinnar hegdunar
a einhverju akvednu timabili, en engin umbun fast pegar tioni hennar er hé, og pvi
minnkar tioni pessarar hegdunar sem um radir (Tarbox og Hayes, 2003).

Til a0 auka likurnar & ad DRL styrkingarskilmalar skili arangri ma koma i
veg fyrir pad sem vidheldur tioni peirrar hegdunar sem 4 ad minnka. Pad matti til
a0 mynda hatta ad veita barni athygli fyrir truflandi hegdun i skolastofunni, pad er
ad segja ef pad er athygli sem eykur og vidheldur tidni truflandi hegdunar hja
barninu. Ef pad er ekki gert raedst drangur DRL af pvi hversu eftirsoknarverd
verdlaunin fyrir laga tioni hegdunar eru midad vid par afleidingar sem hegdunin
sjalf leidir af sér. Stundum er p6 ekki haegt ad koma i veg fyrir afleidingar peirrar
hegdunar sem 4 ad minnka. Dami um slikt er pegar truflandi hegdun er vidhaldid af
athygli samnemenda. Einnig getur verid ad hegdunin sem 4 ad minnka sé vidhaldid
vegna pess ad vidkomandi flyr fra eda fordast eitthvert areiti eda atburd, en i slikum
tilfellum geeti purft ad halda vidkomandi i tilteknum adstedum til ad koma i veg
fyrir flotta. Slikt getur reynst haettulegt og/eda 6sidlegt og pvi ekki haegt ad koma

slokknun 4 1 slikum tilfellum. Rannsoknir hafa synt ad DRL skilmalar geta minnkad
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tioni Oeskilegrar hegdunar pott ekki s¢ komid i veg fyrir par eftirsoknaverdu
afleidingar sem hegdunin sjalf leidir af sér (Tarbox og Hayes, 2003).

begar atlunin er ad minnka tioni 6videigandi hegdunar dsamt pvi ad auka
videigandi hegdun er betra ad notast badi vid DRL skilmala og ad umbuna fyrir
videigandi hegdun. Ef adeins er verdlaunad fyrir laga tidni évideigandi hegdunar er
ovist ad videigandi hegdun komi i stad peirrar 6videigandi. Sem demi maetti benda
a a0 ef etlunin er ad minnka tidni truflandi hegounar i skolastofunni og auka
vinnusemi er ekki vist ad svo verdi ef adeins er verdlaunad fyrir laga tioni truflandi
hegdunar en ekki umbunad fyrir vinnusemi. Barnid geti farid ad teikna i stad pess

a0 lera eda jafnvel horft ut 1 loftid og dreymt dagdrauma.

Vinnusemi (on-task)

Sé mikill munur & greindarvisitdlu barns og peirri kunnattu sem pad byr yfir
vegna skolandms ma greina pad med namsordugleika (learning disabilities) en i
slikum tilfellum er barninu yfirleitt komid fyrir i sérkennslu. Oft 4 tidum eru pad
morg born i sérkennslu ad tiltekid barn faer minni adstod en ef pad veri i
hefobundnum bekkjaradstedum. Sum born sem greinast med namsdrdugleika eru
med heilaskemmdir en 6nnur hafa ekki pa kunnattu sem pau @ttu ad hafa vegna
pess ad pau hafa ekki sinnt ndminu sinu, pad er vinnusemi (on-task) peirra er litil i
skolanum. Mdoguleg asteda fyrir pvi ad born sinna ekki ndminu sinu er ad pad er
ekki umbunad fyrir vinnusemi. En pad kemur oft fyrir ad pegar born, sem sinna
naminu sinu litid, fara eftir fyrirmalum kennara ad kennarinn umbunar ekki fyrir pa
hegdun, mogulega vegna pess ad hann hafi ekki tekid eftir pvi ad barnid veeri ad
hlyda. begar bornum er ekki umbunad fyrir vinnusemi er oliklegt ad pau sitji i
setum sinum og fylgist med 60rum bornum gera pad sem er @tlast til af peim. bau
finna sér eitthvad annad ad gera, eitthvad sem leidir til hagstadari afleidinga ad
peirra mati heldur en vinnusemi. Stundum er astaedan fyrir pvi ad born sinna ekki
naminu sinu i skélanum st ad pau eru ad sneida fram hja gagnryni og lélegum
einkunnum en pa kallast hegdunin fordun (avoidance) eda flotti (escape). Born geta
fordast eda flid lerdom med pvi ad teikna, lesa Andrésbloo, leika sér ad
blyantinum sinum eda fara & klosettid adur en kennarinn setur krefjandi verkefni
fyrir. Flest born gera oft eitthvad annad en pad sem pau eiga ad vera gera i

skélanum en pegar pad er ordid pad titt ad pad kemur i veg fyrir ad bérnunum fari
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fram 1 kunnattu og ferni er kominn timi til ad ithuga inngrip (Ninness og Glenn,
1988; Pierce og Cheney, 2004).

[ rannsokn Hall, Lund og Jackson (1968) kom i 1jos ad pad ad skamma, avita
eda stara 4 nemendur til ad fa pa til ad sinna naminu vard einstoku sinnum til pess
ad nemendur laerdu 1 stutta stund en til lengri tima leiddi pad til minni vinnusemi en
adur. Einnig kom 1 1jos ad kennarar toku sjaldan, ef einhvern timann, eftir pvi pegar
nemendurnir voru ad lera og vinnusemin var pvi ekki verdlaunud. Inngripid i
rannsokninni folst medal annars 1 pvi ad kennurum var gefid merki pegar peir attu
a0 veita nemendum athygli og hrosa vinnusemi peirra. Nidurstoournar leiddu i 1jos
a0 vinnusemi nemenda jokst toluvert vid pad eina ad veita nemendum athygli og
hrosa peim fyrir videigandi hegdun. Stundum parf p6 eitthvad meira til heldur en
pad eitt ad veita videigandi hegdun athygli og hrésa fyrir hana, samanber ranns6kn

Walker og Buckley (1968) (Ninnes og Glenn, 1988).

Fyrirbyggjandi adgerdir/areitisstiornun i skolastofum

bratt fyrir ad afleidingar hegdunar séu mikilvagar til ad breyta og auka tioni
videigandi og ovideigandi hegdunar pa skipta areiti og/eda atburdir sem koma a
undan hegdun miklu mali og parf pvi ad hafa pad i huga pegar breyta & hegdun
folks. Fyrirbyggjandi adgerdir felast i pvi ad breyta pessum dareitum og/eda
atburdum sem koma 4 undan hegOun og hafa pannig ahrif 4 likurnar 4 seinni
hegdun. Slikar adgerdir tryggja enn fremur ad skjolstedingurinn komist 1 snertingu
vid pa skilmala sem eru i gangi 4 milli videigandi hegdunar og peirra hagstaedu
afleidinga sem hun hefur (Little, 2003).

Truflandi hegdun i skolastofum getur truflad kennslu og komid i veg fyrir ad
adrir nemendur sinni peim verkefnum sem peir eiga ad leysa. Fyrirbyggjandi
adgerdir gegn truflandi hegdun geta falist i pvi ad lata nemandann sem & pad til ad
trufla kennsluna sitja fremst i skolastofunni og nalaegt kennarabordinu. Pad kemur i
veg fyrir ad truflandi hegdun leidi til athygli fra samnemendum, en pad vioheldur
oft truflandi hegdun, og audveldar kennaranum ad fylgjast med pessum tiltekna
nemanda og minna hann 4 videigandi hegdun pegar hann er ad trufla. Pad ad
nemandinn sitji nalegt kennarabordinu audveldar kennaranum ad hrésa honum fyrir
videigandi hegdun en pad parf ad hrésa nemendum mun oftar og kerfisbundid fyrir

videigandi hegdun. Onnur fyrirbyggjandi adgerd til ad minnka likurnar 4 truflandi
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hegdun i kennslustundum er ad leyfa ekki tveimur eda fleiri nemendum ad sitja
saman sem eiga pad til ad syna pa hegdun (Little, 2003; Ninness og Glenn, 1988).

Nemendur sem syna litla vinnusemi attu adeins ad hafa & bordinu sinu pad
sem Deir purfa til ad leysa pad verkefni sem peir eru ad fast vid hverju sinni.
Nemandi sem & ad afa skrift en er me0 liti 4 bordinu sinu geeti farid ad teikna og lita
myndir 1 stad pess ad lera. Pad ma heldur ekki setja nemendur sem eru audtrufladir
nalegt glugga eda annars stadar par sem truflun er likleg (Little, 2003; Ninness og
Glenn, 1988).

Fyrirmeli kennara @ttu ad gefa nemendum til kynna ad hlydni leidi til
hagstedra afleidinga en ekki ef pau hunsa pad sem kennarinn segir. Ef pad eru
engar afleidingar af pvi ad fylgja eda hunsa fyrirmeelum kennara, til demis ef
kennarinn hrésar aldrei fyrir goda frammistodu eda pa ad nemendur komast upp
med ad lera ekki eda ad trufla kennslu, er engin astzda til ad hlyda. I slikum
tilfellum veeri ekkert gagn af pvi ad lata kennara gefa nemendum skyr fyrirmeli um
pau verkefni sem peir eiga ad leysa til ad auka vinnusemi og minnka truflandi
hegdun 1 kennslustofunni. Pad skiptir engu mali hversu skyr fyrirmalin eru ef
hlydni og/eda 6hlydni hefur engar afleidingar 1 for med sér. bad pyrfti pvi ad breyta
styrkingarskilmdlunum samhlida fyrirmalum kennara, pad er tengja fyrirmeeli
kennara vid afleidingar pess ad hlyda og/eda ohlyonast. Til demis ad pad ad fara
eftir fyrirmaelum kennara leidi til vinalegs viomots kennara i gard nemandans eda
pad ad nemandinn fai frjalsan tima i sidustu kennslustundinni (Pierce og Cheney,

2004; Ruggles og LeBlanc, 1982).

Taknbundio styrkingarkerfi

Stundum virka athygli og hros ekki til ad auka tioni videigandi hegdunar.
Moguleg asteda pess er ad hros og athygli annarra hafi ekki verid porud vid
frumstyrki (primary reinforcer), eins og mat og hlyju, eda itrekad verid porud vid
frareiti (aversive stimulus). Frareiti er areiti eda atburdur sem lifveran flyr fra eda
fordast. Daemi um 4areiti eda atburd sem folk & pad til ad fordast eda flyja eru
skammir og kvidi. Einnig er mogulegt ad hros og athygli annarra hafi adeins verid
parad vid hlutlausar afleidingar. Pegar hros og athygli hefur ekki verid parad vid
frumstyrki dugar pad ekki til ad auka eda viohalda tioni hegdunar (Pierce og
Cheney, 2004; Ruggles og LeBlanc, 1982).
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Til ad leysa pennan vanda ma notast vid verdlaun, eins og dét og frjalsan
tima, til ad auka og vidhalda tidni videigandi hegdunar. Pessu til studnings ma
benda & rannsokn O’Leary, Becker, Evans og Saudargas (1969) en nidurstodur
peirra leiddu i 1jos ad hja sex af sj0 bornum minnkadi truflandi hegdun ekki pegar
hrésad var fyrir videigandi hegdun og 6videigandi hegdun hunsud. I seinni hluta
rannsoOknarinnar var notast vio taknbundid styrkingarkerfi (token economy) en pad
folst 1 pvi ad bornin fengu stig fyrir videigandi hegdun sem pau gatu sidan skipt ut
fyrir verdlaun. Pegar bornin gatu fengid verdlaun fyrir videigandi hegdun minnkadi
truflandi hegdun hja fimm af peim sex bornum sem hrés og hunsun hafoi ekki
virkad 4. Rannsoknir Broden og félaga (1970) og Main og Munro (1977) syndu
einnig ad athygli kennara 4samt verdlaunum vearu arangursrikari til ad auka
vinnusemi heldur en athygli ein og sér (Pierce og Cheney, 2004; Ruggles og
LeBlanc, 1982). Ef styrkingarskilmalunum & milli pess ad ljuka vid skoélaverkefni
og hagstedra afleidinga er vidhaldid nagjanlega lengi getur pad ad ljuka vid
eitthvert verkefni ordid skilyrtur styrkir og pad pvi naegjanlegt til ad vidhalda
leerdémi (Ninness og Glenn, 1988).

Téknbundin styrkingarkerfi audvelda notkun & verdlaunum til ad mota
hegOun barna i kennslustofum. Oft 4 tidum geta hagstaedar afleidingar ekki komid
strax 4 eftir videigandi hegdun heldur parf einhver timi a0 lida fra pvi ad videigandi
hegoun 4 sér stad par til verdlaun eru veitt. Slikt er algengt i kennslustofum en pa
geta born til ad mynda ekki fengiod frjalsan tima strax eftir ad hafa reiknad eitt deemi
heldur purfa pau ad bida par til i lok kennslustundarinnar eda jafnvel i lok
skoladagsins. Taknbundid styrkingarkerfi felst i pvi ad tafarlaust eda eftir smé bid
er umbunad fyrir videigandi hegdun med stigum, limmidum, gervipeningum eda
00ru sem seinna meir ma skipta ut fyrir eitthvad eftirséknarvert, eins og dot og
frjalsan tima. Stigin, limmidarnir, gervipeningarnir eda annad sem er notad virkar
pvi sem skilyrtur styrkir, pad er areiti eda atburdur sem eykur tioni hegdunar vegna
reynslu lifverunnar eda einstaklingssdgu hennar. Bornin laera ad para stigin, eda
hvad annad sem notast er vid, vid eitthvad sem peim finnst eftirsoknarvert og pvi
virka pau til ad auka og vidhalda tioni hegdunar. Alhafour skilyrtur styrkir
(generalized conditioned reinforcer) er skilyrtur styrkir sem hefur verid paradur vid
margs konar areiti eda marga atburdi sem auka tioni hegdunar. Peningar eru gott
demi um alhafdan skilyrtan styrki en peir vidhalda ymiss konar hegdun hja folki.

Astadan fyrir pvi ad peningar virka sem styrkir er ad pad ma skipta peim fyrir
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nastum flest annad sem vidheldur hegdun manna i samfélaginu, eins og mat og
ymiss konar skemmtun. Styrkingarkerfi felast yfirleitt i pvi ad barnid getur valid a
milli fjolda verdlauna og par med eru stigin alhaefdur skilyrtur styrkir. Astzedan fyrir
pvi ad pad er haft val & milli fjolda verdlauna er til ad tryggja ad pau séu
eftirsoknarverd yfir tima. Demi um tdknbundid styrkingarkerfi er barn sem feer stig
fyrir vinnusemi i1 kennslustundum. Ef pad naer akvednum fjolda stiga yfir
kennsludaginn feer pad einhver verdlaun i lok dagsins, pad getur jafnvel valid sér
fridindi eda hluti af lista sem hefur verid utbuinn. Slik kerfi hafa verid notud til ad
bata hegdun sjuklinga 4 geddeildum, vandreedaunglinga, nemenda i kennslustofum
og fongum svo ad eitthvad sé nefnt. Styrkingarkerfid braar bilid 4 milli pess ad
videigandi hegdun & sér stad par til st hegdun barnsins er verdlaunud (Ninness og
Glenn, 1988; Pierce og Cheney, 2004; Ruggles og LeBlanc, 1982).

bad ma i raun lita 4 kennslustofuna sem litid samfélag en pvi midur eru
yfirleitt engir skilmalar 4 milli hegdunar og eftirsoknarverdra hluta eda athatna. bPad
pydir ad born fa ad gera pad sem peim finnst eftirsoknarvert, eins og ad teikna og
spila, 6h4ad hegdun peirra (Ninness og Glenn, 1988; Pierce og Cheney, 2004).

Barnid parf ad skilja hvad er atlast til af pvi ef styrkingarkerfid 4 virka, pad
er hvad pad eigi ad gera til ad fa pann stigafjolda sem parf til ad fa verdlaun. bad
parf a0 vera alveg 1jost hverjar séu afleidingar af videigandi og dvideigandi hegdun.
Einnig parf ad gera grein fyrir pvi hvad barnid geti fengid i verdlaun fyrir
videigandi hegdun, pad er hvad getur barnid skipt fyrir pau stig sem pad hefur
safnad sér inn, og hvenar verdlaunin eru veitt. Pad er einstaklingsbundid hvad folki
finnst eftirsoknarvert og pvi er breytilegt hvad er notud sem verdlaun i hverju
styrkingarkerfi. Pad parf ad hafa 1 huga ad folk leggur mikid & sig til ad fa i
verdlaun eitthvad sem pad gerir oft en pad leggur ennpd meira & sig til ad fa i
verdlaun eitthvad sem pad feer aldrei ad gera, eins og ad spila med foreldrum sinum
ef peir spila aldrei vid barnid og barninu finnst pad eftirsoknarvert (Ghezzi, Wilson,
Tarbox og MacAleese, 2003).

Mjog miklu mali skiptir ad barnid geti unnid sér inn pann stigafjolda,
limmida eda annad sem parf til ad fa verdlaun og pvi ma ekki gera of miklar krofur
til barnsins. Pad mé p6 hekka krofurnar smam saman. Fyrst parf barnid ad fa stig til
ad fa verdlaun en sidan eru krofurnar hakkadar pannig ad pad parf fleiri stig til ad
fa verdlaun. Einnig verdur ad fordast ad pegar barnid er buid ad vinna sér inn pau

stig sem pad parf til ad fa verdlaun ad pad geti hagad sér illa eftir pad an pess ad
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pad hafi einhverjar afleidingar. Pad ma koma i veg fyrir pad med pvi ad veita
aukaverdlaun fyrir pau aukastig sem barnid vinnur sér inn, en jafnvel er haegt ad
koma pvi pannig fyrir ad aukastigin séu talin saman i lok skélavikunnar og ef pau
na akvednum fjolda fer barnid aukaverdlaun (Ghezzi, Wilson, Tarbox og
MacAleese, 2003).

Yfirleitt skilar meiri arangri ef kerfid byggist & pvi ad verdlauna fyrir
videigandi hegdun og hunsa 6videigandi hegdun i stad pess ad refsa, til deemis taka
stig frd barninu sem pad hefur pegar unnid sér inn. Truflandi hegdun i skolastofunni
eykst yfirleitt fremur en minnkar pegar refsing er notud. Pad er einnig mjog
mikilveegt ad barninu sé veitt vidgjof strax eda mjog fljott eftir videigandi eda
ovideigandi hegdun. bvi fyrr sem barnid faer viogjof pvi liklegra er ad pad sé skyrt
hvada hegdun leidi til margra stiga og hvada hegdun leidi til farra stig i lok
kennslustundar eda skdladags. Pad er pvi liklegra ad tidni videigandi hegOunar
aukist og a0 tioni ovideigandi hegdunar minnki (Ninness og Glenn, 1988).

begar slik kerfi eru buin til og notud parf alltaf ad hafa i huga ad afmaun er
naudsynleg, pad er pegar buid er ad auka tidni peirra hegdunar sem sést var eftir
parf smam saman ad minnka verdlaunin fyrir videigandi hegdun. Ef rétt er farid ad
leidir afméun hins vegar ekki til pess ad barnid fari aftur ad haga sér illa. Astzedan
fyrir pvi er su ad ef kennarar hrésa og veita videigandi hegdun athygli laerir barnid
a0 para verdlaunin vid félagslega umbun og pvi virkar hiin ein og sér til ad vidhalda
videigandi hegdun. Kennarar geta jafnvel minnkad tidni pess ad veita videigandi
hegoun athygli og hros an pess ad vinnusemi barnsins minnki og truflandi hegdun
aukist 4 ny. Rannsokn Chadwick og Day (1971) syndi petta glogglega en i fyrstu
var vinnusemi 25 barna aukin med pvi ad veita verdlaun fyrir pa hegdun og par eftir
var félagsleg umbun ein og sér notud til ad vidhalda vinnusemi og gekk pad eftir

(Ninness og Glenn, 1988).

Sjalfsstjorn
Sjalfsstjorn (self-control) samkvaemt atferlisgreiningu er pegar folk synir
hegdun sem hefur ahrif 4 likurnar 4 ad viokomandi velji hagstedar afleidingar sem
koma sidar i stad pess ad velja tafarlausar eftirsoknarverdar afleidingar. Einnig

getur sjalfsstjorn falist i pvi ad velja tafarlausar neikvadar afleidingar fyrir

hagstadari afleidingar sem koma sidar. Hvatvis hegdun (impulsive behavior) er hins
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vegar pegar folk velur minni umbun sem kemur strax i stad pess ad velja hagstedari
afleidingar sem koma seinna meir (Pierce og Cheney, 2004).

Skuldbinding (commitment response) er hegdun sem lifvera gefur fra sér
aour en val & sér stad og kemur i veg fyrir eda minnkar likurnar 4 hvatvisri hegdun.
Dami um slikt vaeri ad bjoda samnemendum heim til sin ad leera & fostudagskvoldi
til ad koma 1 veg fyrir ad viokomandi fari i teiti sem honum/henni er bodid i petta
sama kvdld (Pierce og Cheney, 2004). Folk sem er med mikla sjalfsstjorn hefur laert
a0 stjérna/hagreeda umhverfinu sinu pannig ad pad velji fremur sterri umbun sem
kemur sidar og er i samraemi vid markmid vidkomandi i stad pess ad velja minni,
tafarlausa umbun. Ef langtimamarkmio folks er i samraemi vid pad sem O6drum
finnst gott og dyrmaett munu adrir sampykkja hegdun peirra og ddsama pa og hrdsa
fyrir sjalfsstjornina (Ninness og Glenn, 1988).

Ainslie-Rachlin 16gmalid (1970, 1974, 1975) felst i pvi a0 gildi hagstaodra
afleidinga minnkar eftir pvi sem timinn minnkar milli pess ad val og afleidingarnar
eigi sér stad. A akvednum timapunkti velur folk fremur hagstadari afleidingar, eins
og pad ad fa haar einkunnir, i stad pess ad velja tafarlausu umbunina, eins og pad ad
fara i teiti. Pvi neer sem er i minni umbunina pvi liklegra er ad folk velji hana i stad
pess ad velja sterri umbunina sem kemur sidar. Pad er hagt ad lata folk skuldbinda
sig til ad velja hagstaedari afleidingarnar sem koma sidar 40ur en gildi tafarlausu
afleidinganna eykst umfram gildi hagstedu afleidinganna. Pad minnkar likurnar &
hvatvisri hegdun og eykur sjalfsstjorn folks. Folk skuldbindur sig adeins til ad velja
hagstadari afleidingarnar i stad pess ad velja minni og tafarlausu afleidingarnar ef
pad kemur sig vel fyrir pad ad gera svo (Pierce og Cheney, 2004).

Eitt markmid menntunar er ad nemendur 60dlist sjalfsstjorn og pvi verda
kennarar ad hagraeda umhverfinu pannig ad nemendur nai stjorn 4 eigin hegdun, pad
er ad pau lesi, reikni, skrifi, séu kurteis og svo framvegis. Pegar bornin hafa nad
sjalfsstjorn parf kennarinn adeins ad vidhalda pessari faerni i stad pess ad purfa ad

hagrada 6llum styrkingarskilmalunum sjalfur (Ninness, Glenn og Ellis, 1993).

Sjalfsmat (self-assessment)
Rannsoknir hafa synt a0 pad ad lata nemendur skrd eigin hegdun getur
minnkad ovideigandi hegdun og aukid videigandi hegdun, samanber rannsoknir

Gardner og Cole (1988), Nelson og Hayes (1981) og Nelson, Smith, Young og
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Dodd (1991) (Hayes, Barlow og Nelson-Gray, 1999). Til ad mynda minnkar tioni
truflandi hegdunar og/eda vinnusemi eykst pegar pad er markmidid.

Ein leid til a0 tryggja ad born meti frammistdou sina réttilega er ad lata pau
vita ad pad sé verid a0 fylgjast med hversu ndkvemt og rétt mat peirra er, samanber
rannsOknir Lipinski og Nelson (1974) og Nelson, Lipinski og Black (1975), og
umbuna fyrir rétt mat, samanber rannsoknir Risley og Hart (1968) og Fixsen,
Phillips og Wolf (1972).

Atferlisskyring Rachlin (1974) & breytingum i tidni hegdunar samfara
sjalfsmati er a0 matid er greinireiti fyrir hegdun sem er undir stjorn ytri afleidinga.
Rannsoknir hafa synt a0 sjalfseftirlit eitt og sér getur minnkad tioni 6videigandi
hegOunar an pess ad nokkurt inngrip komi vid sdgu, samanber rannsokn Clum og
Curtin (1993). Rannsékn peirra folst i ad lata ungmenni i menntaskéla skra
sjalfsvigshugleidingar sinar en pad vard til pess ad tioni pessara hugsana minnkadi
an pess a0 nokkurt inngrip atti sér stad (Ninness, Glenn og Ellis, 1993)

Breytilegt er hvada adferdir eru notadar til ad lata born og fullordna 6dlast
sjalfsstjorn en flestir nota eina eda fleiri af eftirfarandi adferdum (Glynn og
Thomas, 1974): Sjalfsmat, sjalfsskraningu, vidkomandi er sjalfur latinn akveda
hvernig og hversu mikid verdur verdlaunad fyrir tiltekna hegdun og/eda vidkomandi
er sjalfur latinn veita verdlaunin (Ninness, Glenn og Ellis, 1993).

Sjalfsmat felst 1 pvi ad nemandinn dkvedur hvort hann hafi stadist einhver
félags- eda namsvidomid. Petta er gert med pvi ad lata nemandann velja nimer fra 1
upp i 4 4 Likert kvarda, en pad ma einnig nota annan kvarda. Matid gefur til kynna
hversu vel eda illa nemandinn st6d sig 4 einhverju dkvednu timabili eda vid ad leysa
eitthvert verkefni. Til ad nemandinn fai viogjof um frammistodu sina metur
kennarinn og jafnvel samnemendur frammistodu hans 4 sama kvarda. Med timanum
og @fingunni leerir nemandinn ad greina hvernig hann metur frammistodu sina
pannig ad mat hans verdi rétt og i samremi vid per krofur sem eru gerdar til hans
(Ninness, Glenn og Ellis, 1993).

Morgan og Young (1983) konnudu ahrif sjalfsmats 4 hegdun barna i
skolastofunni. Bornin voru latin meta frammistodu sina & 15 minttna fresti og ef
mat peirra var jafnt og/eda einu stigi fyrir ofan eda nedan mat kennarans fengu pau
aukastig. Einnig fengu bornin ad halda peim stigum sem pau héfou sjalf gefio sér ef
mat peirra var i samremi vid mat kennarans. Veri mat barnanna 4 eigin

frammistodu hins vegar meira en einu stigi fra mati kennarans misstu pau 6ll stigin
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fyrir tiltekid timabil. Med pvi ad bera mat nemenda reglulega saman vid mat
kennara fengu nemendurnir stoduga vidgjof um hvada krofur veeru gerdar til peirra
og hvort peir meatu sig med sama hetti og kennarinn. Pannig gatu nemendurnir
adlagad hegOun sina ad peim vaentingum og kréfum sem voru gerdar til peirra i
skélanum. Med pvi a0 umbuna fyrir samraemi i mati barnanna og kennara leitudust
bornin vid ad adlaga mat sitt ad mati kennara. Til pess ad adferdin virki purfa
vidmidin fyrir videigandi hegdun ad vera mjog skyr, pad parf ad vera alveg 1jost
hvernig bornin eiga ad haga sér til ad fa fullt hus af stigum. Pratt fyrir ad patttaka
kennarans i byrjun s¢ mjog mikil mad minnka hlutverk hans smam saman og
nemandinn metur pa einn frammistodu sina og 6dlast sjalfsstjorn (Ninness, Glenn
og Ellis, 1993).

Rannsokn Glynn, Thomas og Shee (1973) leiddi i ljos ad pad ma yfirfera
hegdunarmat 4 vinnusemi fra kennurum 4 nemendur en peir matu vinnusemi sina
sjalfir og fengu verdlaun fyrir. Broden og félagar (1971) rannsokudu ahrif pess ad
nota sjalfsmat og sjalfsskraningu 4 vinnusemi og i sumum tilfellum var pad parad
saman vid hros fra radgjafa skolans. [ badum tilfellum jokst vinnusemi barnanna en
aukningin vardi skammt hja bornunum sem fengu ekki hros fyrir vinnusemi

(Ruggles og LeBlanc, 1982).

Hegdunarsamningar

Hegdunarsamningur er skriflegt eda munnlegt samkomulag a4 milli
skjolstaedings og medferdaradila, leidbeinanda, kennara, foreldra og/eda annarra um
par vantingar sem eru gerdar til skjolstedingsins og hverjar séu afleidingar af
videigandi og o¢videigandi hegdun. Tilgangur hegdunarsamninga er ad na
samkomulagi um hvada hegdun eigi ad breyta. Allir sem vidkoma moétuninni hafa
adgang ad vidmidum til ad geta fylgst med peim framforum sem hafa att sér stad,
verkahringur allra er utskyrOur og sidast en ekki sist er tryggt ad allir eru
skuldbundnir verkefninu par sem peir eru latnir skrifa undir samninginn. Mjog
mikilveegt er ad allir sem koma ad hegdunarmotun skjolstedingsins séu sammala
um pad sem i samningnum stendur og ad allir sem eiga ad framfylgja kerfinu skrifi
undir hann (Houmanfar, Maglieri og Roman, 2003; Ninness og Glenn, 1988).

[ hegdunarsamningi parf ad gera grein fyrir peirri hegdun sem a ad breyta,
pad er markhegduninni. Pad parf ad vera mjog skyrt hvert markmidid er og

samningurinn parf ad vera skrifadur & mali sem skjolstedingurinn og adrir sem
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koma ad kerfinu skilja. Ef skjolstedingurinn eda adrir skilja ekki hvad er @tlast til
af peim geta peir ekki farid eftir ssamningnum. Pad er einnig mikilvaegt ad tekid sé
fram 1 samningnum vid hvada adstedur verdur verdlaunad fyrir videigandi hegdun.
bvi nakvemari sem samningurinn er peim mun audveldara verdur ad framfylgja
honum (Houmanfar, Maglieri og Roman, 2003).

Mjog mikilvegt er ad badir adilar, badi skjolstedingurinn og
medferdaradilinn, séu sammala um ad markhegdunin hafi att sér stad, pad er hun
parf ad vera hlutleg. Pannig er adeins heegt ad nota hegdunarsamninga fyrir
synilega hegdun. Einnig parf ad koma fram i samningnum hver 4 ad fylgjast med
hegdun skjolstedingsins til ad tryggja ad hann hafi ndd framférum, pad er ad
hegdun hans breytist i att ad markhegduninni (Houmanfar, Maglieri og Roman,
2003; Ninness og Glenn, 1988).

Samkvaemt Homme (1970) og Clark, Leukefeld og Godlaski (1999) skila
hegdunarsamningar meiri arangri ef i peim er tekid fram hverjar séu afleidingar
badi videigandi og ovideigandi hegdunar. P6 4 ad leggja meiri dherslu 4 videigandi
hegoun og hagstadar afleidingar hennar, pad er peir eiga ad leggja meiri dherslu a
pad sem skjolstedingurinn & ad gera en ekki pad sem hann & ekki ad gera
(Houmanfar, Maglieri og Roman, 2003).

Markmidid verdur ad vera sanngjarnt og vidradanlegt. Ef reynist of erfitt
fyrir skjolsteedinginn ad na markmidinu leida tilraunir hans til ad né pvi ekki til
eftirsoknarverora afleidinga. bad getur ordid til pess ad hann hatti ad gera tilraunir
til a0 nd markmidinu og brjoti pvi samkomulagid milli hans og kennara,
medferdaradila eda annarra. Oft leida hegOunarsamningar ekki til aukinnar
videigandi hegdunar og/eda minnkunar & 6videigandi hegdun vegna pess ad of
miklar krofur eru gerdar i fyrstu. Til ad koma 1 veg fyrir petta méa verdlauna fyrir
skref sem eru i attina ad markmidinu, til ad mynda ad verdlauna fyrir 50%
vinnusemi pott markmidid sé¢ 85% vinnusemi. Pannig kemst skjolstedingurinn i
snertingu vid styrkingarskilmélana sem eru i gildi & milli videigandi hegdunar og
eftirsoknarverora afleidinga. Enn fremur eykur pad likurnar 4 ad s hegdun
endurtaki sig. Pegar skjolstedingurinn hefur stadist lagar krofur sem eru po 1 attina
ad lokamarkmidinu, til ad mynda 50% vinnusemi, ma auka krofurnar sem eru
gerdar til hans (Houmanfar, Maglieri og Roman, 2003; Ninness og Glenn, 1988).

begar skjolsteedingnum tekst ad standast paer krofur sem eru gerdar til hans

samkvemt fyrsta samningi er frammistadan verdlaunud og hrosad fyrir videigandi
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hegoun. Pegar skjolstedingur hefur stadist krofur fyrri samnings er hann latinn
skrifa undir annan samning en i hvert sinn sem hann skrifar undir nyjan samning eru
gerdar meiri krofur til hans. Krofurnar eru pd ekki auknar pad mikid ad
skjolstaedingurinn nai ekki ad standast paer. Med pvi ad auka kréfurnar smdm saman
og adeins eftir ad vidkomandi hefur stadist fyrri krofur tryggir medferdaradilinn ad
skjolsteedingurinn komist i snertingu vid styrkingarskilmalana hverju sinni og haldi
pvi afram p6 svo ad krofurnar hafi verid auknar. Med pessu batist hegdun
skjolstaedingsins smam saman og komid er i veg fyrir a0 honum mistakist (Ninness
og Glenn, 1988).

begar skjolstedingurinn er farinn ad haga sér i samreemi vid peer krofur sem
eru gerdar til annarra getur afmaun hafist, pad er ad draga smadm saman ur notkun
styrkingarkerfisins. Med pvi er po ekki att vid ad videigandi hegdun leidi ekki
lengur til hagstaeodra afleidinga heldur eiga nattirulegir skilmélar umhverfisins ad
taka vid. Sem demi matti benda 4 ad kennari heetti ekki algjorlega ad hrdsa og veita
tilteknu barni athygli fyrir géda frammistéou, pvi ad pad 4 alltaf ad hrésa Sllum
nemendum fyrir vinnusemi og gédan ndmsarangur (Ninness og Glenn, 1988).

Ef peir sem eiga a0 framfylgja kerfinu, eins og kennarar og foreldrar, leggja
aherslu 4 mikilveegi samningsins og hversu mikid afrek pad er ef skjolstedingurinn
nar ad standast paer krofur sem eru gerdar til hans, verdur pad yfirleitt til pess ad
skjolsteedingurinn leggi toluvert 4 sig til ad nd markmidinu (Ninness og Glenn,
1988).

Med hegdunarsamningum ma auka sjalfsstjorn folks. Med pvi ad lata folk
skrifa undir samning skuldbindur pad sig til ad haga sér & @skilega vegu sem leidir
til seinni og hagstedari afleidinga heldur en ef pad velur minni og tafarlausa

umbun.

Markmio rannsoknarinnar

Markmid rannsdknarinnar var ad athuga hvort pad veri hegt auka
vinnusemi og minnka tioni truflandi hegdunar i kennslustundum hjé dreng meo
AMO og ODD. Til pess var notad taknbundid styrkingarkerfi, sjalfsmat,
hegdunarsamningur og viobrégdum kennara og samnemanda/enda vid videigandi
og 6videigandi hegdun var breytt. Drengnum var einnig bent 4 videigandi leidir til

ad na athygli kennara og samnemanda/enda.
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Adferd

battakandi

batttakandi  rannsOknarinnar var nfu ara drengur {1 skoéla &
hofudborgarsvaedinu. Hann hafoi farid til athugunar & rddgjafar- og salfredideild
Leikskola Reykjavikur vid fimm éra aldur. Islenski proskalistinn benti ekki til
proskavandkvada en hann uppfyllti vidmid um athyglisbrest og ofvirkni heima en
ekki 1 leikskolanum. Jafnframt komu fram nokkur einkenni métpréaprjoskuréskunar
en pau nadu ekki greiningarviomidum, hann var med prju og halft stig af fjorum.

Endurmat hja Pjonustumidst6d Laugardals og Haaleitis vid sjo ara aldur
syndi ad drengurinn veri vid efri mork greindarhomlunar. Visitala mallegrar
greindar meldist 72, visitala verklegrar greindar var 65 og heildarvisitala greindar
var 66 4 WISC-IITV®. Mat foreldra og kennara bentu 4 afgerandi hatt til ofvirkni par
sem svOr uppfylltu greiningarviomid um ofvirkni/hvatvisi og einnig uppfylltu svor
kennara viomi0 fyrir athyglisbrest. Pad verdur pvi ad taka nidurstooum
greindarprofs med fyrirvara vegna mikilla ofvirknieinkenna sem eru hamlandi fyrir
frammistodu. Nidurstodur 4 mati 4 samhafingu sjonar og handa bentu til talsverdra
finhreyfierfioleika. Einkenni drengsins samremdust einnig greiningarviomidum
motproaprjoskurdskunar og kvida.

Drengnum var visad 4 Greiningarstod af halfu skoélasalfredings pegar hann
var niu ara en hann grunadi ad drengurinn vari med athyglisbrest, ofvirkni,
hegdunarvanda og vanlidan. A greindarprofi WISC-IV® kom fram mikill
misstyrkur i vitsmunaproska og mynstur dyrtra namserfidleika. Malstarf reyndist i
medallagi, visitala malstarfs var 94, skynhugsun meira en tveimur stadalfravikum
undir medallagi, visitala skynhugsunar var 64, visitala vinnsluminnis 97 og visitala
vinnsluhrada 83. Heildarvisitala greindar var ekki reiknud vegna pessa misstyrks.
Mat 4 60rum proskapattum syndu erfidleika i sjonurvinnslu, frammistada hans
jafngilti frammistodu sjo ara barns, og einnig erfidleika i formskynjun, skipulagi og
finhreyfivinnu. Adlogunarfaerni var metin med annarri utgafu Vineland adaptive
behaviour scales (VABS-II) og var matid unnid i samradi vid médour. Mat &
a0logunarfeerni gaf til kynna misstyrk en meldist 4 stigi tornemis. Feerni i
athofnum daglegs lifs (stadaltala midad vid 90% oOryggisbil maeldist 89—105) var i
medallagi midad vid jafnaldra en farni 1 bodskiptum (stadaltala midad vid 90%
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oryggisbil meldist 70-80) og félagsleg adlogun (stadaltala midad vid 90%
oryggisbil maeldist 71-81) var undir medallagi. Mat 4 athofnhum daglegs lifs leiddi i
1j6s a0 hann veeri duglegur ad bjarga sér sjalfur & heimili og i nanasta umhverfi,
hann veeri farinn ad atta sig & dogunum, kynni & klukku og hefdi aldurssvarandi
skilning & peningum. Mat 4 bodskiptum leiddi i [jos ad hann tjadi sig agetlega og
spjalladi mikid en mest 4 eigin forsendum, hann veri faer um ad fylgja stuttum
skilabodum en pad pyrfti oft ad endurtaka fyrir hann fyrirmeeli og erfitt gaeti verid
ad fa hann til ad hlyda. Uthald og einbeiting vid ad hlusta 4 adra var almennt
takmorkud. Hann hafdi ndd byrjendaferni i lestri en las haegt og rugladist
audveldlega og hann atti erfitt med skrift. Mat 4 félagslegri adlogun leiddi i 1j6s ad
hann tok patt 1 félags- og iprottarstarfi en félagstengsl vaeru mest 4 hans forsendum
og hann atti ekki neinn einn dkvedinn besta vin. Hann vildi f4 ad rada ferdinni
sjalfur og honum fannst sem fyrr segir erfitt ad hlyda og fara eftir reglum. Hann var
einnig hvatvis og atti erfitt med ad setja sig i spor annarra eda taka tillit til annarra
og lenti pvi oft i arekstrum i samskiptum vid badi born og fullordna.
Athugunarlistar vegna hegdunar og lidanar leiddu i 1j6s athyglisbrest med ofvirkni
og motproaprjoskurdskun.

begar drengurinn for i greiningu 4 Greiningarstodina tok hann inn 18
milligrom af Concerta 4 hverjum morgni. Eftir greiningu var melt med
aframhaldandi lyfjamedferd og einnig ad skoda @tti hvort meiri arangur fengist med
3654 milligromum af Concerta. Lyfjameodferdinni var hatt 4dur en grunnlinu- og
inngripsmelingar hofust par sem drengurinn neitadi ad taka inn lyfin. Hann sagdist
eiga erfitt med ad kyngja lyfjunum og ad honum lidi illa af peim. Einnig melti
Greiningarstddin med hann fengi 6fluga sérkennslu sem taeki mid af namsstéou og
lidan 4 hverjum tima par sem miklar likur veeru & vidvarandi erfidleikum i nami og
adlogun alla skolagdngu. Ennfremur var lagt til ad styrkja atti félagsleg samskipti
og styra honum inn i félagshdpinn. Greiningarstddin hafdi engin frekari afskipti af
drengnum en geta hans var ofan peirra marka sem gefa rétt til pjonustu innan
pjonustukerfis fatladra.

Drengurinn byrjadi i sérkennslu i 69rum bekk en pa var hann prisvar i viku i
sérkennslu 1 einum tima i senn. Hann var 1 famennum hop en ekki er vitad hver
nakvemur fjoldi var. Einblint var 4 ad kenna honum lestur og stafsetningu. | pridja
og fjorda bekk var hann tvisvar i viku i tveimur timum i senn i sérkennslu. Haustid

2007, eda pegar hann var i fjorda bekk, var hann latinn lera i sérkennslustofunni
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vegna pess hve erfitt var ad hafa hann i almennri kennslu. P4 var hann i fjorum til
fimm timum 1{ namsveri, pad er ad lera i sérkennslustofunni, og i1 fjérum
sérkennslutimum i viku. Vorid 2008, eda i seinni hluta fjorda bekkjar, var timunum
faekkad sem hann vardi i sérkennslu og/eda namsveri nidur i fjogur skipti & viku en

pad var misjafnt hversu mikla sérkennslu hann fékk.

Rannsoknaradstedur

Rannsoknin for fram i almennri kennslustofu hja tilteknum fjérda bekk i
grunnskola 4 hofudborgarsvadinu og i sérkennslustofu drengsins. [ bekk drengsins
voru 25 nemendur en i sérkennslunni allt fra pvi ad vera prir til fimm nemendur.
Yfirleitt, og pa adallega eftir ad inngrip byrjadi, var hann einn 4samt einni stalku.
Adur en inngripid hofst sat hann i midri kennslustofunni en var faerdur fremst i
kennslustofuna vid kennarabordid eftir ad inngripid byrjadi. Badi fyrir og eftir
inngrip sat hann med 6drum nemanda/endum & bordi i kennslustofunni. I
sérkennslunni sat hann einn 4 bordi sem sneri ad vegg stofunnar en pad breyttist
ekki pott inngrip haefist.

Inngrip atti sér stad i Ollum kennslustundum, par med talid boklegum
timum, smidi, matreidslu, myndlist, tolvutimum, iprottum, utikennslu (sem folst i
fjoru-, kaffihusa- og safnferdum og svo framvegis) og dansi. Hins vegar foru
melingar adeins fram i boklegum timum i almennri kennslustofu og sérkennslunni
par sem hann st6d sig vel i verklegum timum.

Melingar foru fram 4 virkum dogum, yfirleitt eftir hadegi, fra jantar til
midjan mai 2008. Adeins voru p6 gerdar maelingar 4 midvikudéogum fra lok april til

midjan mai 2008.

Mecelitceki

Vinnusemi og truflandi hegdun var metin med beinu ahorfi.
Hljodupptokutaeki var notad til ad lata malingarmenn vita hvener ahorf feri fram
og hvener skraning @tti sér stad. Notast var vid heilbilskraningu (whole interval
recording) og hluta bilskraningu (partial interval recording) par sem hvert
skraningarbil samanst6d af 15 sektindna ahorfi og par eftir voru hegdun og vidbrogd
skrad i fimm sekundur eda par til nasta skraningarbil hofst. Vinnusemi var skrad ef
hun vardi allt skraningarbilid en annars ekki. Gilti einu pott hann liti af verkefninu i

um pad bil eina til tveer sekindur, svo lengi sem hann for ekki ad gera eitthvad
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annad eins og ad teikna. Ef truflandi hegdun atti sér stad & ahorfsbilinu, 6had pvi
hve lengi hun vardi eda hversu oft hun atti sér stad, var truflandi hegdun skrad og
tioni hennar einn.

Sérstakt skraningarblad var utbuid til ad skrd hegdun drengsins og viobrogo
kennara og samnemenda vid hegdun hans og vidbrogd hans vid vidbrogdum peirra
(sja vidauka A). Fyrir hverja skrdningu voru notud prju skraningarblod en hvert
blad atti vid mismunandi tima i skraningunni. Efst & fremsta skraningarbladinu var
dag- og timasetning skrdd og adstedur, pad er hvort malingin for fram i almennri
kennslu eda sérkennslu. Verkefnid sem drengurinn atti a0 leysa medan a
meelingunni st6d var skrad i fyrsta dalkinn 4 skraningarbladinu. [ byrjun var skrad i
efstu rodina i peim dalki hvada verkefni hann veri ad leysa en sidan var adeins
skrad i pennan dalk ef breytt var um verkefni. Hver délkur eftir pad st60 fyrir
akveodna hegOun, pad er truflandi hegdun, vinnusemi, vidbrogd kennara, vidbrogd
samnemenda og svo vidbrogd patttakanda vio viobrogdum kennara og
samnemenda. Viobrogd voru skrdd eftir bokstafalykli sem var nedst & hverri
bladsidu skraningarbladanna priggja. Einnig var einn dalkur hafdur fyrir
athugasemdir. Hver r60 i skraningarbladinu st6d fyrir eitt ahorfstimabil, pad er 15

sekundur, en fimm sekiindur voru 4 milli ahorfstimabila og pa for skraning fram.

Rannsoknarsnio

Notast var vid marghlida grunnlinusnid yfir adstedur (multiple baseline
across situations) til ad meta ahrif frumbreyta 4 fylgibreytur.

Frumbreytur rannsoknarinnar voru sex: 1) Fyrirbyggjandi adgerdir (sja
vidauka B), 2) videigandi leidir til ad nad athygli (sja vidauka C), 3)
hegOunarsamningar (sja vidauka D), 4) sjalfsmat nemandans (sja vidauka E), 5)
taknbundid styrkingarkerfi (sja vidauka F) og 6) hrds, athygli, bros og/eda klapp a
bakid fyrir videigandi hegdun en aminning og hunsun fyrir 6videigandi hegdun (sja
vidauka G). Drengurinn, foreldrar og umsjonarkennari hans voru latin skrifa undir
hegdunarsamning en eins og kom fram i inngangi skuldbindur viokomandi sig til ad
fara eftir dkvedum samningsins og pannig getur hann haft ahrif & hegdun
nemandans, foreldra og umsjonarkennara. Sjalfsmat nemandans getur haft ahrif a4
hegoun hans en eins og kom fram i inngangi hjalpar pad nemandanum ad 6dlast

sjalfsstjorn. bPar sem kennarinn synir drengnum elskulegt og vinalegt viomot fyrir
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g60a hegdun myndast tengsl & milli pess og verdlaunanna sem drengurinn sakist
eftir. Eftir einhverjar paranir & milli vidmotsins og verdlaunanna etti vidmotio eitt
og sér ad nagja til ad vidhalda vinnusemi og gdori hegdun. Gangi pad eftir verdur
elskulegt og vinalegt viomot kennara skilyrtur styrkir. Til ad koma 1 veg fyrir ad
ahrif viomotsins minnki verda verdlaunin ad fylgja gdori hegdun 60ru hvoru en pod
reglulega eins og hja flestum bérnum. Einnig ettu betri einkunnir asamt aukinni
pekkingu og getu ad hafa 4hrif & frammistodu hans til lengri tima.

Fylgibreytur rannsoknarinnar voru vinnusemi og truflandi hegdun (sja
skilgreiningar vidauka H). Malieiningin vinnusemi var hlutfallid af peim tima sem
vinnusemi st6d yfir af 20 minatna timabili. Melieining truflandi hegdunar var tidni
hennar 4 20 minttna timabili.

Viobrogd kennara og samnemanda/enda voru einnig skrdd en pad var gert
samkvamt bokstafalykli (sja skilgreiningar 4 viobrogdum i vidauka I).

Inngrip byrjadi fyrst i almennri kennslu 6had ndmsgrein en inngrip hofst i
sérkennslunni pegar markhegdun var ordin fremur stodug i almennri kennslu. begar
grunnlinumalingar foru fram i almennri kennslu kenndi umsjonarkennari drengsins
bekknum i fimm skipti af niu en i hin fjégur skiptin var hann i sérhop 1 lestri.
inngripsmelingum kenndi umsjonarkennarinn i 15 skipti af 19 en i hin fjogur
skiptin var hann i sérhdp 1 sterdfredi. Sami kennarinn kenndi drengnum i
sérkennslu badi pegar grunnlinu- og inngripsmaelingar foru fram.

A ihlutunarskeidi voru stigin talin saman i lok hvers skéladags sem hann
hafdi unnid sér inn i kennslustundum dagsins. Naodu stigin dkvednum fjélda var
honum gefinn ishokkileikmadur sem var settur & ishokkileikvoll. Pad rédst af peim
fjolda stiga sem hann safnadi sér inn yfir daginn og hvada kréfur voru gerdar til
hans hverju sinni hvort hann fékk leikmann eftir daginn.

fshokkileikvSllurinn var 50x70 sentimetrar og leikmennirnir voru samtals 12
en sex peirra voru ur NHL (National hockey league) 11dinu Flames og sex ur lidinu
Stars ur sému deild. I ishokki eru sex leikmenn hvors 1ids inni & leikvellinum i einu,
par af einn i hvoru marki. Pessi tvo 1i0 voru valin vegna pess ad pau voru
uppahaldslid drengsins i ishokki.

Med godri hegdun gat drengurinn unnid sér inn einn leikmann i lok hvers
skéladags en hann matti sjalfur velja pann leikmann sem hann fékk i hvert sinn. A
einni kennsluviku safnadi hann leikménnum tr ishokkilidinu Flames og i vikunni

par & eftir safnadi hann leikménnum ur lidinu Stars. Eftir tveer virkur byrjadi hann
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sidan ad safna leikmonnum upp & nytt, hvort sem var ur Flames lidinu eda Stars
lidinu en hann matti rada 4 hvoru lidinu hann byrjadi. Asteda pess ad drengurinn
byrjadi ad safna leikmonnum i nytt 1i0 i upphafi hverrar kennsluviku var til ad
audvelda honum ad fylgjast med frammistodu sinni 1 tiltekinni viku. P4 sd hann
hversu marga leikmenn vantadi upp 4 til ad fa helgarverdlaun eftir ad vikunni lauk.
Stigafjoldinn sem drengurinn purfti til ad fa leikmann voru auknar eftir pvi
sem leid 4 inngripid, pad er ad segja auknar krofur voru gerdar til drengsins. I fyrstu
vikunni voru gerdar mjog litlar krofur til hans, pa var krafist 60% frammistédu.
Staedi hann sig vel foru krofurnar stighekkandi milli vikna, svo framarlega sem

hann hafoi stadist krofur vikunnar.

Areidanleikameelingar

Areidanleikamzlingarmenn voru tveir BA nemar i salfredi en peir hofou
badir tekid afangann Adferdir i hagnytri atferlisgreiningu og einn peirra hafdi fyrri
reynslu af dhorfsmelingum 1 atferlisgreiningu. Rannsakandi for yfir skilgreiningar &
hegdun og melingarblad med areidanleikamalingarménnum adur en peir toku til
vid mealingar. Vid fyrstu melingar hja hvorum areidanleikamanni var rannsakandi
vidstaddur medan 4 malingunum st6d. Pannig gat rannsakandi gefid
malingarménnum tafarlaust videigandi vidgjof og leidrétt strax rangar skraningar.

Areidanleikamzlingar voru alls 19 talsins en malingar voru i heildina 44;
areidanleikamelingar voru pvi 43,18% af heildarmelingum. { almennri kennslu
voru dreidanleikamalingar 13 af 28 melingum; par voru pvi 46,43% af
heildarmaelingum i almennri kennslu. I grunnlinu voru paer fjorar af niu, eda
44,44%, og eftir ad inngripid hofst voru paer niu af 18 eda 50%. I sérkennslunni
voru areidanleikamealingar sex af 16 melingum og voru pvi 37,50% af
heildarmalingum i sérkennslunni. { grunnlinu voru peer fjérar af tiu, eda 40%, og
eftir ad inngripid hofst voru paer tveer af sex, eda 33,33% af mealingum. Pannig voru
areidanleikamalingar alltaf meira en 30% af malingum i badum adstedum fyrir og
eftir inngrip.

Areidanleikinn var reiknadur med pvi ad deila fjolda skraningartimabila par
sem samremi var 4 milli malingarmanna um ad hegdun hefdi att sér stad eda ekki i
heildarfj6lda skraningartimabila sem voru alltaf 60 talsins.

[ toflu 1 hér ad nedan ma sja areidanleika maelinga i almennri kennslu 6had

areidanleikamanni. Areidanleikinn var tvisvar sinnum laegri en 80% en hann var

28



einu sinni 75% fyrir malingar 4 viobrogdum kennara og einu sinni 71,7% fyrir
melingar 4 vidbrogdum samnemanda/enda. Hesti areidanleikastudullinn var 100%
en pad er hesta gildid 4 melingum & areidanleika fyrir truflandi hegdun og
vidbrogdum samnemanda/enda. A hinum tveim breytunum, eda fyrir vinnusemi og
vidbrogo kennara, er hann yfir 95%. 34 areidanleikastudlar af 52 voru 4 milli 90 og
100%, 16 studlar voru & milli 80 og 90% og tveir studlar & milli 70 og 80%.
Breytileikinn 4 melingum 4reidanleika er mismikill eftir pvi hvada breytu er um ad
reda. Stadalfravikid er haest fyrir malingar & vinnusemi (6,8%) og vidbrogdum
samnemanda/enda (8,8%). Fyrir hinar tveer breyturnar, pad er truflandi hegdoun
(4,2%) og vidbrogd kennara (4,4%), var stadalfravikio undir 5%. Sponn
medtalsareidanleika var fra 90 til 94% og allir studlarnir eru pvi jafnir og/eda haerri

en 90%.

Tafla 1. Areidanleikamalingar i almennri kennslu

Areidanleikamzeling T;:;]ﬁalil:i Vinnusemi Y{Lénb;:lg: samn‘e]iglz:;?iga?en da
1 88,3% 75,0% 95,0% 83,3%
2 100,0% 88,3% 95,0% 100,0%
3 93,3% 86,7% 91,7% 80,0%
4 93,3% 86,7% 86,7% 93,3%
5 96,7% 95,0% 91,7% 96,7%
6 93,3% 86,7% 91,7% 100,0%
7 86,7% 86,7% 88,3% 88,3%
8 91,7% 83,3% 85,0% 91,7%
9 96,7% 98,3% 96,7% 93,3%
10 95,0% 96,7% 96,7% 96,7%
11 100,0% 95,0% 86,7% 100,0%
12 93,3% 96,7% 85,0% 71,7%
13 100,0% 95,0% 95,0% 98,3%
Medaltal areidanleika 94,5% 90,0% 91,2% 91,8%
Staoalfravik 4,2% 6,8% 4,4% 8,8%
Leegsta gildio 86,7% 75,0% 85,0% 71,7%
Heesta gildio 100,0% 98,3% 96,7% 100,0%
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[ t6flu 2 hér ad nedan ma sja areidanleikastudla fyrir maelingar i sérkennslu en peir
eru einnig 6hadar peim sem gerdu malingarnar. I toflunni ma sja ad prir studlar af
24 voru undir 90%. Tveir peirra voru studlar fyrir mealingar 4 vidobrogdum kennara,
einn peirra var 78,3% og hinn 70%. bessir tveir studlar voru peir einu sem voru
undir 80%. Breytileikinn var mestur fyrir melingar 4 vidbrogdum kennara
(stadalfravikio var 11,3%) og vinnusemi (stadalfravikio var 5,3%) en stadalfravikin
fyrir hinar tvaer maelingarnar voru undir 5%. Sponn medaltalsareidanleika var 88 til
98,6% en adeins einn studull var undir 90,0%. Medaltalsareidanleikinn fyrir
melingar 4 vidbrogdum kennara var 88% en hann er svo lagur vegna pess ad tveir
af sex areidanleikastudlum voru, eins og sagt var hér ad ofan, undir 80% (eda

78,3% og 70,0%).

Tafla 2. Areidanleikamzalingar i sérkennslu

Areidanleikamzaeling Truflandi Vinnusemi Viobrogo Viobrogo
hegoun kennara samnemanda/enda
1 98,3% 96,7% 93,3% 100,0%
2 90,0% 95,0% 98,3% 93,3%
3 91,7% 83,3% 78,3% 100,0%
4 98,3% 95,0% 91,7% 100,0%
5 98,3% 98,3% 96,7% 100,0%
6 98,3% 93,3% 70,0% 98,3%
Medaltal areidanleika 95,8% 93,6% 88,0% 98,6 %
Stadalfravik 3,9% 53% 11,3% 2,7%
Leegsta gildio 98,3 % 83,3% 70,0% 93,3%
Heesta gildio 90,0% 98,3 % 98,3% 100,0%
Framkvemd

Haft var samband vid skoéla &4 hofudborgarsvedinu og 6skad eftir ad fa ad
setja upp styrkingarkerfi fyrir einhvern nemanda sem atti vid vandkvaedi ad strioa i
skolanum. Eftir fund med atferlisgreinanda skdlans og einum sérkennara var
akvedid hvada barn fengi adstod rannsakanda. Eftir ad leyfi hafoi fengist fra
foreldrum drengsins var fylgst med hegdun drengsins i mismunandi ndmsgreinum
og adstedum fra midjum oktdber 2007 Gt jantiar 2008 en grunnlinumeelingar hofust

1. febraar 2008. Asteedurnar fyrir pvi ad fylgst var med hegdun drengsins i svo
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langan tima &40ur en grunnlinumalingar héfust voru ymis vandamala sem komu upp
4 pessu timabili og fri fra hefobundinni kennslu. Sem demi matti nefna ad
umsjonarkennari drengsins for i langvarandi veikindafri og purfti rannsakandi pvi
a0 bida eftir nyju leyfi til ad fylgjast med hegdun drengsins i kennslustundum,
stundaskra drengsins var breytt vegna pess hve erfitt var ad hafa hann i almennri
kennslu og 4 medan 4 pessum breytingum std60 var rannsakandi bedinn um ad draga
sig 1 hlé og einnig urdu tafir & pvi ad hitta foreldra drengsins til ad utskyra inngripid
fyrir peim og hlutverk peirra i pvi. Samremduprofa, pemadagar og vetrafri ollu
einnig tofum.

Ut fra beinu ahorfi potti 1jost ad baeta matti vinnusemi hans og minnka
truflandi hegdun i kennslustundum. Pegar grunnlinumalingum i almennri kennslu
var lokid og buid var a0 utbua tdknbundid styrkingarkerfi var haldinn fundur med
6llum kennurum sem Gnnudust kennslu drengsins. A fundinum var utskyrt fyrir
kennurum hvernig kerfio virkadi og hvernig peir attu ad bregdast vid videigandi og
ovideigandi hegdun. Einnig var haldinn fundur med modur drengsins, kerfid utskyrt
fyrir henni og hin spurd ymissa spurninga i tengslum vid hegdun drengsins,
lyfjamedferd og fjolskyldu- og heimilisadstzdur. A pessum sama fundi voru
verdlaunin akvedin en rannsakandi hafdi a4dur talad vid drenginn og spurt hvad
honum fyndist eftirsoknarverd verdlaun. bPar sem ekki fengust skyr svor fra
drengnum 1 fyrsta vidtalinu var talad aftur vid hann daginn eftir en pa voru
verdlaunin dkvedin.

Foreldrar, nemandinn og umsjonarkennari voru latnir skrifa undir
hegdunarsamning. Nemandinn skrifadi undir nyjan samning i hvert sinn sem
krofurnar voru auknar.

Reett var vid onnur born 1 sama bekk pegar drengurinn, sem er vidfang
pessarar athugunar, var ekki vidstaddur. Var utskyrt fyrir peim hvert markmidio
veri, pad er ad auka vinnusemi og minnka truflandi hegdun drengsins. Bérnin voru
spurd hvort pau myndu adstoda rannsakanda og kennara vid petta og pegar oll
bornin hofou jatad var utskyrt fyrir peim hvad pau ettu ad gera til ad hjalpa.
Nemendurnir voru bednir um ad hunsa truflandi hegdun drengsins. Pegar hann veeri
ekki ad vinna 4ttu pau ad segja honum ad koma sér ad verki og/eda ganga burt fra
honum veri hann ad hrekkja pau. Pau attu ad bjéda honum ad vera med i leikjum i

friminttum og jafnvel ad leika eftir skdla.
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Rannsakandi veitti kennurum og foreldrum studning og leidbeiningar um
hvernig peir attu ad fara eftir styrkingarkerfinu. Rannsakandinn var mjog mikid i
skélanum fyrstu tvaer vikurnar eftir ad inngripid hofst til ad tryggja ad allt gengi vel
og leidbeina kennurum ef eitthvad peetti 6skyrt. Einu sinni i viku hélt rannsakandi
fund par sem kennurum var frjalst ad meta ef peir h6fou einhverjar spurningar i
tengslum vid notkun & kerfinu. Par sem umsjonarkennarinn gleymdi idulega ad
hrosa drengnum fyrir géda frammistodu purfti endurtekid ad halda fund med honum
til a0 minna hann 4 pad og utskyra hversu mikilvagt pad veri. Umsjonarkennarinn
fékk einnig bl6d med mogulegum hrosyrdum og honum sagt ad velja sér tvo
hrosyrdi 4 dag sem hann geeti notad til ad hrosa drengnum pegar hann stedi sig vel.

Drengurinn var sendur heim med afrit af skraningarbladi kennara par sem
stigin hans fyrir hverja kennslustund voru skrdd og hvort hann etti ad fa
dagsverdlaun eda ekki. A fostuddgum for hann einnig med afrit af skraningarbladi
kennara par sem skrad var frammistada vikunnar og hvort hann @tti ad fa
helgarverdlaunin. A tveggja vikna fresti for hann heim med afrit af skraningarbladi
kennara par sem skrdd var hvort hann atti ad fa bonushelgarverdlaun vegna pess ad
hann hafdi stadist krofurnar tveer vikur i r0d. Foreldrar kvittudu undir pessi
skraningarblod og skrifudu hvada verdlaun drengurinn hafdi fengid. Einnig var
hringt i foreldra drengsins til ad minna pa & ad veita drengnum verdlaun pegar vid
atti og geeta pess ad gefa ekki eftir pegar hann hafdi ekki stadist kréfurnar sem voru
gerdar til hans. Af og til voru foreldrar latnir vita af beettri frammistodu drengsins
og peir bednir um ad hrésa honum fyrir gdda frammistodu.

Rannsakandi lauk lofsordi & foreldra og kennara pegar peir foru eftir

fyrirmaelum rannsakanda og notudu kerfid med réttum haetti.

Nidurstoour

Melingar 4 vinnusemi og truflandi hegdun stodu yfir i tepar 16 vikur, paer
hofust 31. jantiar 2008 og peim lauk pann 21. mai. Grunnlinumalingar i almennri
kennslustofu voru niu en paer stodu yfir 1 rétt rtiman manud, fra 1. febraar til 3. mars
2008. Inngripsmelingar i almennri kennslustofu voru 19 en per stodu yfir i tepar
sj0 vikur, frd 7. mars til 20. mai 2008. Grunnlinumalingar voru 10 talsins i
sérkennslunni og stodu yfir fra 31. jantar til 30. april 2008. Inngripsmalingar i

sérkennslunni voru sex en paer stodu yfir fra 16. mai til 21. mai 2008.
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[ toflu 3 hér ad nedan ma sja Iysandi tolfraedi fyrir vinnusemi og truflandi
hegdun drengsins, sem var viofangsefni pessarar rannsoknar, baedi i almennri
kennslu og i sérkennslu. [ efri hluta toflunnar ma sja ad hlutfall pess tima sem var
varid 1 vinnusemi i almennri kennslu jokst ar 48,52% 1 79,82% eftir a0 inngrip hofst
og aukningin pvi ram 31%. Stadalfravikid fyrir hlutfall pess tima sem var varid i
vinnusemi i almennri kennslu er svipad fyrir og eftir inngrip eda rétt undir og adeins
yfir 20% en pad minnkadi p6é um tep 3% eftir ad inngripid hofst. Pad mé benda 4 ad
breytileikinn var mestur fyrst eftir ad inngripid hofst og for minnkandi eftir pvi sem
leid 4 inngripid (sjd mynd 1 hér ad nedan).

Einnig ma sja i t6flu 3 hér ad nedan ad medaltal truflandi hegdunar i
almennri kennslu minnkadi ur 14,44 i 2,68 eftir ad inngripid hofst og minnkadi
tionin pvi um 11,76. Stadalfravik fyrir tidni truflandi hegdunar fyrir inngrip var 9,53
og pvi mikill breytileiki 4 milli malinga. Einnig ma sja i toflunni ad sponn fyrir
tioni truflandi hegdunar naer fra einum upp 1 28. Stadalfravikid var hins vegar 2,71
eftir a0 inngripid byrjadi og breytileikinn pvi mun minni en i grunnlinu en spdnnin
fyrir tidni peirrar hegdunar nadi fra 0 upp i 10 eftir ad inngripid byrjadi.

[ nedri hluta t6flu 3 ma sja lysandi tolfraedi fyrir vinnusemi og truflandi
hegoun i sérkennslu. Fyrir inngrip er hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi
65,5% en eftir ad inngripid hofst vard hun 91,67% og aukningin pvi ram 26%.
Stadalfravik fyrir hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi i sérkennslu i
grunnlinu var 19,69% og eftir ad inngripid hofst var pad 5,77%. Sponnin fyrir
présentu pess tima sem var varid i vinnusemi i grunnlinu var 31,67%-96,67% og er
pvi téluverd en eftir inngripid minnkadi sponnin i 83,33%—-100%. Breytileikinn er
pvi mun meiri i grunnlinu en eftir ad inngripid byrjadi.

[ sérkennslu var medaltalstidni truflandi hegdunar i grunnlinu 10 en eftir ad
inngripid hofst var hun 1,17 og minnkadi medaltalstionin pvi um tepa O.
Breytileikinn 4 tioni truflandi hegdunar er mun meiri i grunnlinu, stadalfravikio var
pa 5,42, en eftir ad inngripid hofst, stadalfravikid var pa 0,75. Sponnin a
medaltalstioni truflandi hegdunar nadi fra tveimur upp i 19 1 grunnlinu en fra null

upp 1 tvo eftir ad inngripid hofst og er pvi téluvert minni heldur en i grunnlinu.
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Tafla 3. Lysandi tolfredi fyrir vinnusemi og truflandi hegdun

Meodaltal  Stadalfravik Legsta gildio  Hzesta gildio

Almenn kennsla

Fyrir inngrip
Vinnusemi 48,52% 21,99% 8,33% 90%
Truflandi hegdun 14,44 9,53 1 28

Eftir inngrip

Vinnusemi 79,82% 19,20% 23,33% 96,67%

Truflandi hegdun 2,68 2,71 0 10
Sérkennsla

Fyrir inngrip

Vinnusemi 65,50% 19,69% 31,67% 96,67%

Truflandi hegdun 10 5,42 2 19

Eftir inngrip

Vinnusemi 91,67% 5,77% 83,33% 100,0%

Truflandi hegdun 1,17 0,75 0 2

A mynd 1 hér ad nedan ma sja graf fyrir hlutfall pess tima sem var varid i
vinnusemi fyrir og eftir inngrip badi i almennri kennslu og i sérkennslu. Efri
myndin synir hlutfallid fyrir malingar i almennri kennslu en par ma sja ad
breytileikinn er mjog mikill i grunnlinu. Eins og kom fram hér ad ofan var sponnin
fyrir hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi i grunnlinu 8,33-90%. Eftir pvi
sem leid & inngripid for hlutfallid sem var varid 1 vinnusemi smam saman haekkandi
og var vinnusemin ordin fremur stodug i sidustu melingunum. Ma benda 4 ad
drengurinn vardi ad medaltali um 90,69% af ahorfstima i vinnusemi i sidustu 12
melingunum. Pad er téluvert haerra heldur en medaltalsprosentan af peim tima sem
var varid i vinnusemi i 6llum inngripsmalingum i almennri kennslu eda 10,87%
haerra. Pad ma lika benda 4 a0 stadalfravikio fyrir pessar 12 malingar var 6,17% en
pad er 13,03% lagra heldur stadalfravikio fyrir allar inngripsmelingar i almennri

kennslu.
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Neodri myndin synir hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi fyrir og
eftir ad inngrip hofst i sérkennslu. A myndinni ma sja ad pad var einnig mikill
breytileiki i hlutfalli pess tima sem var varid i vinnusemi fyrir inngrip i
sérkennslunni eins og 1 almennri kennslu (spdnnin var 31,67-96,67%). Hins vegar
minnkadi pessi breytileiki verulega eftir ad inngripid hofst i sérkennslu og hlutfallio
vard strax mjog hatt og stodugt (sponnin var 83,33%—-100%) en eins og nefnt var
hér ad ofan minnkadi stadalfravikio ur 19,69% 1 5,77% eftir ad inngripid hofst.

Hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi i sérkennslu 4dur en inngrip
byrjadi i almennri kennslu var 81,11% en pad leekkadi nidur 1 58,81% milli pess ad
inngrip héfst 1 hinum sidarnefndu adsteedum og adur en pad byrjadi i sérkennslu.
Vinnusemin jokst hins vegar aftur i sérkennslu pegar inngripid byrjadi bar.
Medaltalstima sem var varid i vinnusemi i sérkennslu eftir ad inngripid byrjadi par
var 91,67%. betta ma einnig sjd & myndinni hér ad nedan en pad er pd ekki eins

skyrt vegna mikils breytileika i malingum 4dur en inngripid byrjadi.
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Dagsetning melingar

Mynd 1. Hlutfall pess tima sem er varid i vinnusemi a ahorfstima i almennri kennslu og

sérkennslu.

A mynd 2 hér ad nedan m4 sja tidni truflandi hegdunar badi fyrir og eftir inngrip i
almennri kennslu og i sérkennslu. A efri myndinni ma sja tidni truflandi hegdunar i
almennri kennslu en par sést ad tioni peirrar hegdunar var mjog breytileg i
grunnlinu. Eins og sagt var hér ad ofan nadi sponn truflandi hegdunar fra einum upp
i 28. Ma sja 4 grafinu a0 breytileikinn minnkadi téluvert eftir ad inngrip hofst og pa
sérstaklega eftir pvi sem lengra leid 4 inngripid. 1 sidustu maelingunum var tidni
truflandi hegdunar ordin mjog stodug en medaltal peirrar tioni var 1,64 1 sidustu 14
mealingunum og stadalfravikid fyrir somu melingarnar var 1,34. Medaltalid og

stadalfravikio er pvi hlutfallslega mun legra heldur en fyrir allar
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inngripsmelingarnar i almennri kennslu en medaltalid lekkadi um nastum 39% og
stadalfravikio um 50% fyrir pessar sidustu 14 malingar.

A nedri myndinni mé sja graf fyrir tidni truflandi hegdunar fyrir og eftir
inngrip 1 sérkennslu. Toluverdur breytileiki var i tioni peirrar hegdunar i grunnlinu
en sponnin nadi fra tveim upp 1 19 og stadalfravikio var 5,42. Breytileikinn var mun
minni eftir ad inngripid hofst en spdnnin nadi fra null upp 1 tvo og stadalfravikid var
0,75. A myndinni ma einnig sja ad breytileikinn minnkadi mun fljétar eftir ad

inngrip hofst i sérkennslunni en eftir ad pad byrjadi i almennri kennslu.
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Dagsetning meling

Mynd 2. Tidni truflandi hegdunar & ahorfstima 1 almennri kennslu og i sérkennslu.
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A mynd 3 hér ad nedan mé sja samanburd 4 sjalfsmati og kennaramati en um er ad
reeda medaltalsstigagjof fyrir kennslustundir 4 tilteknum degi eftir ad inngripid
hofst. A myndinni ma sjé ad sjalfsmatid var almennt mun harra og stodugra en
kennaramatid. Einnig mé sja ad pegar nemandinn fékk ad medaltali um fimm stig
fyrir kennslustundir dagsins var meira samremi 4 milli sjalfsmatsins og
kennaramatsins midad vid flesta adra daga. Pad tti pvi ekki ad koma 4 o6vart ad
samraemid jokst eftir pvi sem leid 4 inngripid en pa fékk drengurinn ad medaltali
fleiri stig fyrir kennsludaginn nema a degi 34, 35, 36 og 37. Stigagjofin var po
adeins minni sidustu fjora dagana sem inngripid stéd yfir midad vid naestu fimm
daga 4 undan. Sidustu fjora dagana fékk hann ad medaltali um 3,84 stig fyrir
timann. Pad var meira samremi 4 8., 25., 29. og 35. (pann dag var fullkomid
samreemi a milli mat nemandans og kennarans) kennsludegi eftir ad inngripid hofst
heldur en adra daga sem kennaranum fannst hann ekki hafa stadio sig sem best, pad
er pegar medaltals stigagjof fyrir daginn var undir fjorum. A pessum dégum var

sjalfsmat nemandans legra heldur en flesta adra daga.
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Mynd 3. Samanburdur 4 sjalfsmati og kennaramati.

A mynd 4 hér ad nedan ma sja hlutfall tilvika par sem sjalfsmatid var ekki meira en
einu stigi fra mati kennarans fyrir hvern skoladag, pad er pegar samremi var 4 milli
sjalfsmats og kennaramats. A myndinni ma sja ad pad var mjog breytilegt hversu
mikid af aukastigum drengurinn fékk fyrir hvern skoladag. Pessi breytileiki
minnkadi pé eftir pvi sem leid 4 inngripid en sidustu tiu dagana fékk hann sjo
sinnum 611 pau aukastig sem hann gat fengid yfir kennsludaginn. A 34. kennsludegi

fékk hann 60% af mogulegum aukastigum, 4 36. kennsludegi fékk hann 85,71% og
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4 37. kennsludegi 67% af mogulegum aukastigum. A premur af sidustu fjorum

dogunum var samreemid ekki eins gott eins og pad hafoi verid dagana & undan.
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Hiutfall skipta par sem samraemivar 4

Mynd 4. Hlutfall tilvika par sem samrami var 4 milli sjalfsmats og kennaramats.

A mynd 5 hér ad nedan ma sja hlutfall peirra stiga sem nemandinn fékk af
heildarstigum fyrir hvern skéladag eftir ad inngrip hofst. Var mikill breytileiki 1
hlutfalli peirra stiga sem nemandinn fékk af mogulegum stigum en eftir pvi sem leid
a inngripiod fjolgadi tilvikunum toluvert par sem hann fékk yfir 90% af peim stigum
sem hann gat fengid. Fyrstu 27 dagana eftir ad inngripid hofst gerdist pad adeins
tvisvar ad nemandinn fékk yfir 90% af heildarstigunum en pad gerdist fimm sinnum
sidustu tiu dagana. A degi 34 for frammistédu drengsins hrakandi midad vid dagana
4 undan en sidustu fjora dagana sem mealingar stodu yfir fékk hann ad medaltali

77% af heildarstigum dagsins.
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Mynd 5. Hlutfall peirra stiga sem nemandinn fékk af heildarstigum eftir pvi sem leid 4
inngripid
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[ toflu 4 hér ad nedan ma sja lysandi tolfraedi fyrir vidbrogd kennara og
samnemanda/enda vid hegdun nemandans i almennri kennslu. Par ma sja ad kennari
veitti vinnusemi athygli, hrés, bros, hlatur og/eda klapp 4 6xI nemandans 1 14,46%
tilvika sem htn var & stadnum i grunnlinu en 1 9,53% tilvika eftir ad inngripid hofst.
Stadalfravikid var mjog hatt i grunnlinu, 14,97%, og breytileikinn pvi mjog mikill
en sponnin var 0%—40%. Breytileikinn var mun minni eftir ad inngripid hofst en
stadalfravikio var pa 6,47% og vidbrogd kennara vid vinnusemi drengsins pvi mun
stodugri heldur en i grunnlinu.

Aminning var gefin ad medaltali i 18,54% tilfella pegar vinnusemi var ekki
fyrir hendi i grunnlinu en 1 13,62% tilfella eftir ad inngripid hofst. Drengurinn fékk
pvi hlutfallslega oftar &minningu pegar vinnusemi var ekki fyrir hendi i grunnlinu
en eftir ad inngripid hofst. Breytileikinn var hins vegar tdluvert minni eftir ad
inngripid hofst en pa var stadalfravikid 17,46% en i grunnlinu 30,97%. Eins og sést
a toflunni hér ad nedan er spdnnin fyrir hlutfall aminninga pegar vinnusemi var ekki
fyrir hendi mun meiri 1 grunnlinu, p4 var hin 0%-100%, en eftir ad inngripid
byrjadi en pa var hun 0%—-60%. bad gerdist adeins einu sinni ad nemandinn fékk
aminningu i1 hvert sinn sem vinnusemi var ekki fyrir hendi i grunnlinu, pad er
prosenta skipta sem nemandinn fékk dminningu fyrir ekki vinnsemi var einu sinni
100%. Sé st mealing ekki h6fdo med i Utreikningum verdur hlutfall d&minninga i
grunnlinu adeins 8,36% og per pvi veittar mun sjaldnar en eftir ad inngripid hofst.

[ grunnlinu voru gefnar aminningar fyrir truflandi hegdun i 9,79% tilfella
sem truflun atti sér stad en eftir ad inngripid hofst voru paer gefnar i 15,57% tilfella
og per pvi algengari pa. Sponnin 4 hlutfalli &minninga pegar truflandi hegdun atti
sér stad er 0%—25% 1 grunnlinu og stadalfravikid var 9,79%. Sponnin er hins vegar
0%—-100% eftir ad inngripid hofst og stadalfravikio 28,57%. Var pvi mun
breytilegra hvort aminningar veru gefnar fyrir truflandi hegdun eftir ad inngripid
hofst. Pad verdur pd ad hafa 1 huga ad tidni truflandi hegdunar var mun lagri eftir
a0 inngripid hofst en pad getur hafa haft téluverd ahrif & pennan breytileika. Sem
demi ma nefna ad i 10 inngripsmalingum af 19 var tidni truflandi hegdunar null
eda einn. Gefi kennarinn ekki &minningu fyrir truflandi hegdun pegar tidni peirrar

hegdunar var einn er hlutfall tilvika sem dminningar voru gefnar ntll pratt fyrir ad
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kennarinn missti adeins einu sinni af peirri hegdun. betta verdur baedi til pess ad
leekka medaltalshlutfallid og auka breytileikann.

[ grunnlinu veitti kennarinn truflandi hegdun athygli ad medaltali i 1,43%
tilvika. Pad er sjaldnar en eftir ad inngripid hofst en pa veitti kennari athygli
truflandi hegdun 1 1,96% tilfella. PO verdur ad taka fram ad eftir ad inngrip hofst
veitti kennari adeins einu sinni truflandi hegdun athygli en pa var tidni truflandi
hegOunar prir og hlutfall tilvika sem truflandi hegdun var veitt athygli pvi 33,33%
(en petta eina skipti verdur til pess ad medaltalshlutfallid verdur 1,96%). bar sem
tioni truflandi hegdunar var mun laegri eftir ad inngripid byrjadi verdur ad taka
pessu hlutfalli med vartd. bPad gerdist mun oftar ad truflandi hegdun var veitt
athygli 1 grunnlinu heldur en eftir ad inngripid hofst en pa var tioni peirrar hegdunar
mun haerri sem verdur til pess ad minnka hlutfall tilvika sem kennari veitti truflandi
hegoun athygli.

[ grunnlinu voru réng svor nemandans i almennri kennslu aldrei leidrétt en
eftir ad inngripid hofst verour medaltal leidréttinga 1,58 og stadalfravikid 3,61.
Sponn leidréttinga & ahorfstima eftir ad inngripid hofst ner fra nall upp i 14. bad
verdur p6 ad taka fram ad vinnusemi og virkni i tima vard mun algengari eftir ad
inngripid hofst og pvi liklegra ad kennarinn hafoi einhver rong svor til ad leidrétta.

Utskyringar voru einnig algengari eftir ad inngripid hofst heldur en i
grunnlinu. A0 medaltali fékk nemandinn 0,89 ttskyringar i grunnlinu en 3,84
utskyringar eftir ad inngripid hoéfst. P6 var breytileikinn pa mun meiri (i grunnlinu
var stadalfravik utskyringa 2,67 en eftir ad inngripid hofst var pad 6,90).

Mun algengara var ad samnemendur veittu truflandi hegdun athygli i
grunnlinu heldur en eftir ad inngripid hofst. Hlutfall tilvika sem nemandi/endur
veitti/u truflandi hegdun athygli var eftir inngrip 26,64% en i grunnlinu 54,97%. b6
var mun breytilegra hvort nemandinn fengi athygli fra samnemanda/endum eftir ad
inngripid hofst (en pa var stadalfravikid 40,21%) en i grunnlinu (stadalfravikid var
pba 28,23%). Enn og aftur getur pad mogulega stafad af pvi ad tidoni truflandi
hegOunar var mun lagri eftir ad inngripid hofst. Ef tidni truflandi hegdunar var einn
og samnemandi/endur veitti/u henni athygli var prosenta tilvika sem bpeirri hegdun
var veitt athygli 100% en annars 0% pvi ad adeins 0% og 100% eru pa moguleg
gildi.

Einnig minnkadi hlutfall pess ad samnemandi/endur veittu vinnusemi ekki

athygli en hun leekkadi ur 27,18% 1 16,32% eftir ad inngripid hofst.
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Tidni pess ad samnemandi/endur taladi/toludu vid drenginn ad fyrra bragdi

jokstur 0,221 0,53.

Tafla 4. Lysandi tolfredi fyrir viobrogd kennara og samnemanda/enda vid hegdun
nemandans i almennri kennslu.

Medaltal Stadalfravik Lagsta gildio Hzesta gildio

Almenn kennsla

Fyrir inngrip

Athygli, hrés, bros, hldtur og/eda 40, 14,97% 0% 40%
klapp a 6xlina fyrir vinnusemi

Kennari minnir & vinnusemi 18,54% 30,97% 0% 100%
Aminning fyrir truflandi hegdun 9,79% 10% 0% 25%
i}elr}llr;iirl veitir truflandi hegdun 1.43% 2.18% 00% 5.26%
Leidréttingar 0% 00% 00% 00%
Utskyringar 0,89 2,67 0 8
gi‘gggé?ﬁ‘ig‘éﬁd;:hygh veitiva 54 979 28,23% 14,28% 100%
Samnemandi/endur —veitiva )5 g0, 21,57% 5% 66.67%
athygli skorti & vinnusemi

Samnemandi/endur talar/t‘ala vid 0.22 0.67 00 5
nemandann ad fyrra bragdi

Eftir inngrip

Athyegli, hrés, bros, hlétur og/eda 9,53% 6,47% 0% 22%
klapp a 6xlina fyrir vinnusemi

Kennari minnir & vinnusemi 13,62% 17,46% 00% 60%
Aminning fyrir truflandi hegdun 15,57% 28,57% 00% 100%
i}elr}llr;iirl veitir truflandi hegdun 1.96% 8.09% 00% 33.33%
Leidréttingar 1,58 3,61 00 14
Utskyringar 3,84 6,90 00 31
Samnemandi/endur veitir/a o o o o
truflandi hegdun athygli 26,64% 40.21% 00% 100%
Samnemandi/endur —veitiva g 35, 2721% 00% 100%
athygli skorti & vinnusemi

Samnemandi/endur talar/tala vid 0.53 0.69 00 5

nemandann ad fyrra bragdi

[ toflu 5 hér ad nedan ma sja lysandi tolfraedi fyrir vidbrogd kennara og

samnemanda/enda vid hegdun nemandans i sérkennslu. Par ma sja ad kennari veitti
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vinnusemi athygli, hrés, bros, hlatur og/eda klapp 4 6xl nemandans i 32,50% skipta
sem hann var & stadnum i grunnlinu en 1 23,66% tilvika eftir ad inngripid hofst.
Stadalfravikido var mjog hatt baedi fyrir (22,81%) og eftir (23,66%) inngrip. Spénnin
i grunnlinu var 5,26%—64,29% en eftir ad inngripid hofst 3,33%-57,41%. Pad
verdur po ad taka fram ad i fyrstu tveimur malingunum og nastsidustu maelingunni
eftir a0 inngripid hofst fékk nemandinn litla sem enga athygli, hrés eda annad hja
kennara fyrir vinnusemi. Ef peim melingum er sleppt haekkar hlutfallid ur 23,66%
upp 143,76%.

Aminningar voru gefnar ad medaltali i 35,86% tilfella pegar vinnusemi var
ekki fyrir hendi i grunnlinu en i 20% tilfella eftir ad inngripid hofst og pvi ekki
mikill munur par 4. Stadalfravikid i grunnlinu var 26,19% en eftir ad inngripid hofst
var pad 27,39% og pvi heldur ekki mikill munur 4 breytileikanum. Eins og sést i
toflu 5 er sponnin fyrir hlutfall &minninga pegar vinnusemi var ekki fyrir hendi
meiri 1 grunnlinu, pa var hun 10%-100%, en eftir ad inngripid hofst pegar hun vard
0%-50%. Pad gerdist adeins einu sinni ad nemandinn fékk dminningu i hvert sinn
sem vinnusemi var ekki fyrir hendi i grunnlinu, pad er pad gerdist einu sinni ad
proésenta skipta sem nemandinn fékk dminningu fyrir ekki vinnusemi var 100%. {
pad skipti var vinnusemi fyrir hendi 4 6llum ahorfsbilum nema tveimur og fékk
hann 4minningu i baedi skiptin. I 63rum malingum i grunnlinu var mun algengara
ad vinnusemi veri ekki fyrir hendi og hlutfall tilvika sem nemandinn fékk
aminningu pvi mun legra. Ef pessi eina maling er undanskilin i Utreikningnum
leekkar medaltalsprosenta dminninga toluvert eda nidur i 28,73%. Eins og sagt var
hér ad ofan var medaltalsprosenta aminninga fyrir skort 4 vinnusemi eftir ad inngrip
hofst 20% og pvi laegra en 1 grunnlinu pratt fyrir ad pessari einu maelingu sé sleppt
(en pa var pad 28,73%). bad verdur po ad hafa i huga ad vinnusemi var mun
algengari eftir ad inngrip hofst: Pad getur mogulega skyrt hvers vegna dminningar
voru ekki hlutfallslega meiri.

[ grunnlinu var drengnum gefin d4minning fyrir truflandi hegdun i 46,46%
tilvika sem hun var fyrir hendi en i 30% tilfella eftir inngripid hofst. Aminningar
fyrir truflandi hegdun voru pvi hlutfallslega algengari adur en inngripid hofst.
Stadalfravik hlutfalls &minninga er haerra eftir ad inngrip hofst, pa var pad 44,72%,
en i grunnlinu sem var 28,49%. Pannig var pad mun breytilegra hvort aminningar
voru gefnar fyrir truflandi hegdun eftir ad inngripid hofst. Tidni truflandi hegdunar

eftir ad inngrip hofst var p6 mun legri en fyrir inngrip.
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[ grunnlinu veitti kennari truflandi hegdun athygli ad medaltali i 18,37%
tilvika en pad var tdluvert oftar en eftir ad inngrip hofst. ba veitti kennari truflandi
hegdun athygli i 10% tilfella. Adeins einu sinni veitti kennari truflandi hegdun
athygli eftir ad inngripid hofst en pa var tidni peirrar hegdunar tveir og beirri
hegoun pvi veitt athygli 1 50% skipta i peirri maelingu (en pad verdur til pess ad
haekka medaltalsathyglina fyrir truflandi hegdun i 10%). Tioni pess ad kennari veitti
truflandi hegdun athygli var nastum pvi tvisvar sinnum heerri i grunnlinu en eftir ad
inngripid hofst.

[ grunnlinu var leidrétt ad medaltali 3,60 sinnum fyrir rong svor nemandans
i sérkennslu og stadalfravik peirrar malingar var 4,48. Eftir ad inngripid hofst var
medaltal leidréttinga 5,50 og stadalfravikid 6,12. Pannig voru leidréttingar algengari
eftir a0 inngripid hofst en pad getur mogulega verid vegna pess ad vinnusemi var
tidari og pvi frekar einhver rong svor til ad leidrétta. Sponn leidréttinga &4 dhorfstima
eftir ad inngrip hofst nadi fra nall upp i 11 en fra nall upp 1 12 eftir ad inngrip hofst.

Utskyringar voru einnig algengari eftir ad inngrip hofst en pa fékk
nemandinn ad medaltali 8,17 utskyringar & dhorfstima en i grunnlinu var medaltalid
5,20. Breytileikinn var einnig meiri eftir ad inngrip hofst en pa var stadalfravikid
11,34 en i grunnlinu var pad 6,60.

Algengara var a0 samnemandi/endur veitti/u truflandi hegdun athygli i
sérkennslu 1 grunnlinu en eftir ad inngrip hofst. Hlutfall tilfella sem nemandi/endur
veitti/u truflandi hegdun athygli 1 grunnlinu var 2,44% en 0% eftir ad inngrip hofst.
Einnig minnkadi hlutfall pess ad bekkjarsystkinin taekju eftir skorti & vinnusemi en
paod lekkadi ur 2,41% 1 0% eftir ad inngripid hofst.

Tidni pess ad samnemandi/endur taladi/t6ludu vid drenginn ad fyrra bragdi
var null 1 grunnlinu en ad medaltali 0,20 eftir a0 inngrip hofst. P6 verdur ad taka
fram a0 pad kom adeins einu sinni fyrir ad nemandi taladi vio hann ad fyrra bragdi i
sérkennslunni (en pad var eftir ad inngrip hofst). Pad atti p6 ekki ad koma 4 ovart
hversu sjaldan pad atti sér stad i sérkennslu par sem nemandinn sat einn 4 bordi vid

vegg kennslustofunnar.
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Tafla 5. Lysandi tOlfredi fyrir vidbrogd kennara og samnemanda/enda vid hegdun

nemandans i sérkennslu.

Medaltal Stadalfravik Laegsta gildio Hzesta gildio

Sérkennsla

Fyrir inngrip
Athygli, hrés, bros, hlétur og/eda 3, 5, 22.81% 5,26% 64,29%
klapp a 6xlina fyrir vinnusemi
Kennari minnir & vinnusemi 35,86% 26,19% 10% 100%
Aminning fyrir truflandi hegdun 46,46% 28,49% 5,26% 100%
i}elr}llr;iirl veitir truflandi hegdun 18.37% 17.20% 00% 41.67%
Leidréttingar 3,60 4,48 00 11
Utskyringar 5,20 6,60 00 18
Samnemandi/endur veitir/a o o o o
truflandi hegdun athygli 2,44% 3.61% 0% 16,67%
Samnemandi/endur — veitiva ) 40, 5.60% 00% 16,67%
athygli skorti & vinnusemi
Samnemandi/endur talar/tala vid

. 0 0 0 0
nemandann ad fyrra bragdi
Eftir inngrip
Athygli, hros, bros, hldtur og/eda 3 o, 23,66% 3.33% 57.41%
klapp a 6xlina fyrir vinnusemi
Kennari minnir 4 vinnusemi 20% 27,39% 00% 50%
Aminning fyrir truflandi hegdun 30% 44,72% 00% 100%
i}elr}llr;iirl veitir truflandi hegdun 10% 22.36% 00% 50%
Leidréttingar 5,50 6,12 0 12
Utskyringar 8,17 11,34 0 29
Samnemandi/endur veitir/a o o o o
truflandi hegdun athygli 00% 00% 00% 00%
Samne.mand{/e’n(i.ur . veitir/a 00% 00% 00% 00%
athygli skorti & vinnusemi
Samnemandi/endur talar/tala vid 0.20 0.45 0 |

nemandann ad fyrra bragdi

A mynd 6 hér ad nedan ma sja graf sem synir hlutfall tilvika par sem kennari veitti
nemandanum athygli, hros, bros, hlatur og/eda klapp 4 6xlina fyrir vinnusemi. A
myndinni mé sjad ad ekki er mikill munur & hlutfalli peirra tilfella fyrir og eftir
inngrip i almennri kennslu og i sérkennslu. I premur maelingum 4dur en inngrip

byrjadi i almennri kennslu var hlutfall tilvika par sem vinnusemi var veitt athygli
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mjog hatt eda 0,30-0,40 en annars var hlutfallid yfirleitt mjog lagt badi fyrir og
eftir inngrip. I sérkennslu er mun breytilegra baedi fyrir og eftir inngrip hvort
vinnusemi var veitt athygli, hros, bros, hlatur og/eda klapp a4 6xlina eda ekki (sja
nedri myndina hér ad nedan). Meiri athygli 1 sérkennslu en almennri kennslu etti
ekki ad koma & dvart par sem drengurinn var einn af 25 nemendum i almennri
kennslu en yfirleitt einn af tveimur i sérkennslunni. Vinnusemi var veitt athygli,
hros eda annad i sérkennslu 1 32,50% tilfella i grunnlinu og eftir ad inngripid hofst i
23,58% tilfella en i almennri kennslu 1 14,46% tilfella 1 grunnlinu og 9,53% tilfella
efir ad inngripid hofst.

Grunnlina Inngrip

Kennslustofa

NIy NWW —
1 1 1 1 1 1

oO—=MNwWw
1 1

[en N e M e e Nas N e N as N e N an)]

Hlutfall athygli/hrés/bros/klapp a bakid
pegar vinnusemi er til stadar

Sérkennsla
1 -
0,9 1
0,8 1
0,7 1

0,6 1 .
0,5 A
04 A
0,3 A

0,2 -

ol )

Hlutfall athygli/hrés/bros/klapp a
bakid pegar vinnusemi er til stadar

11.3.08 {¢——o
I~
21.3.08~
I~
I~
I~
I~

26.3.08 1

10.5.08

5.2.08 A
15.5.08 1

10.2.08 1

20.2.08~5

25.2.08 A
1.3.08 A

6.3.08 A
16.3.08.1
5.4.08 1

~

10.4.08~5

15.4.08 -

20.4.087

31.1.08
15.2.08 A
31.3.08 A
25.4.08 A
30.4.08 1
5.5.08 1
20.5.08 A
25.5.08 A

Dagsetning malingar

Mynd 6. Hlutfall tilvika par sem kennari veitti nemanda athygli, hros, bros, hlatur og/eda
klapp 4 6xlina fyrir vinnusemi.
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Umraeda

Markmid rannsoknarinnar var ad auka vinnusemi og minnka tidni truflandi
hegdunar i almennri kennslu og i sérkennslu hja niu ara dreng med AMO og ODD.
Eftir a0 inngripid hofst jokst hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi badi i
almennri kennslu og i sérkennslu og einnig vard su hegdoun mun stéougri heldur en
hin hafdi verid i1 grunnlinu. Pegar inngripid byrjadi i almennri kennslu jokst
vinnusemin en 4 sama tima for hun minnkandi i sérkennslunni; hlutfall pess tima
sem var varid i vinnusemi i sérkennslu 4dur en inngripid hofst i almennri kennslu
var 81,11% en for nidur 1 58,81%. Vinnusemin jokst 1 91,67% 1 sérkennslunni eftir
ad inngrip byrjadi par og var pvi meiri heldur en hun hafodi verid 1 grunnlinu adur en
inngrip byrjadi i almennri kennslu, - pad er adur en hun laekkadi vegna breyttra
styrkingarskilmala i 60rum adstedum. betta kallast atferlisandsteda (behavioral
contrast) og veitir studning fyrir pvi ad pad hafi verid inngripid sem olli peim
breytingum sem urdu 4 hlutfalli pess tima sem var varid i vinnusemi.

Midad vid ahorf & hegdun drengsins adur en malingar héfust kom 4 dvart
hversu miklum tima var i raun varid i vinnusemi i grunnlinu og pa sérstaklega i
almennri kennslu. Pad er mogulegt ad rannsakandinn hafi virkad sem greinireiti
fyrir vinnusemi en drengurinn hafdi nokkrum sinnum spurt kennarann og
rannsakandann af hverju hann fylgdi honum og hvad honum gengi eiginlega til.
Hugsanlegt er ad kennarar hafi sagt honum ad rannsakandinn veeri ad fylgjast med
honum og ad hann etti pvi passa sig ad haga sér & videigandi hatt.

Eftir ad inngrip hofst atti drengurinn mjog erfitt med ad nema innlong
kennara, pad er ad hlusta & hopfyrirmali og taka patt i og fylgjast med spjalli milli
kennara og/eda samnemenda i bekknum annars vegar og hins vegar a0 fylgjast med
kennslu sem for fram & kennaratéflunni. Par sem drengurinn fékk fa stig fyrir tima
par sem hann purfti ad meotaka slika innlogn og samskipti atti hann erfidara med ad
na markmidum dagsins og vikunnar eftir pvi sem kréfurnar til hans jukust. begar
honum hafoi mistekist ad na vikulegum markmidum tver vikur i 160 voru kréfurnar
minnkadar ur 80% 1 70%. Pad var gert til ad tryggja ad hegdun drengsins feeri ekki
aftur 1 sama far og arangurinn sem p6 hafdi nadst myndi tapast. bar sem litid var
eftir af skolaarinu nddist ekki a0 hakka krofurnar aftur upp 1 80% og par eftir i
85%. Til pess hefoi purft ad gera einhverjar breytingar i kennslustundum. ZAtlunin

var ad lata drenginn leysa sérverkefni vi0 adrar adstedur og fa kennarann til ad
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setjast hja honum og utskyra sérstaklega fyrir honum ndmsefnid og verkefnid sem
atti a0 leysa. Kennarinn hafdi einu sinni gert pad éumbedinn en pad vard til pess ad
nemandinn leysti verkefnid réttilega. Pad nadist hins vegar ekki ad gera pessar
breytingar medan & malingum stdéd og pvi ekki vitad hvada arangri pad hefoi skilad.

Fyrstu prjar malingarnar i almennri kennslu eftir ad inngrip hofst foru fram i
kristinfraedi. Medaltalstimi sem var varid i vinnusemi i pessum premur timum var
47,78% af 4horfstima. Ef pessum premur timum er sleppt i Gtreikningunum hakkar
hlutfall pess tima sem var varid i vinnusemi ur 79,82% 1 85,83%. Er pvi ad
medaltali um 6% meira af dhorfstima varid i vinnusemi. begar litid var 4 adra
nemendur 1 bekknum virtust fair taka patt i timanum en namsefnid var téluvert erfitt
og pvi ekki oskiljanlegt ad vinnusemin hafi verid takmorkud. Pad hefdi p6 purft ad
mela vinnusemi annarra nemenda i kristinfraedi til ad tryggja ad pad hafi ekki verid
réttlatt ad gera meiri krofur til drengsins 1 peim timum.

Breytileiki i hlutfalli pess tima sem var varid i vinnusemi i sérkennslu getur
mogulega stafad af mismikilli styringu i peim timum. Stundum sat drengurinn einn
a bordi og fékk litla sem enga athygli og/eda styringu fra kennaranum.

Ti0ni truflandi hegdunar minnkadi téluvert eftir ad inngrip byrjadi, Gr 14,44
i 2,68 1 almennri kennslu og ur 10 i 1,17 i sérkennslu. Tioni truflandi hegdunar
minnkadi ar 11,67 1 9,29 i sérkennslunni eftir ad inngripid byrjadi i almennri
kennslu og pvi atti atferlisandstaeda sér ekki i stad 4 peirri hegdun. En par sem tioni
truflandi hegdunar minnkadi téluvert meira eftir ad inngrip byrjadi i sérkennslunni,
eda ur 9,29 1 1,17, ma alykta ad pad hafi verid inngripid sem olli pessum
breytingum en ekki adrar samhlida breytingar.

bessi arangur, pad er aukin vinnusemi og minnkun & tidni truflandi
hegdunar, nadist an lyfjagjafar. Eins og kom fram i inngangi hafa rannsoknir synt
a0 atferlismedferd skilar jafnmiklum ef ekki meiri 4rangri i ad auka vinnusemi og
minnka truflandi hegdun og auk pess er hun an allra aukaverkana. Veari pvi
ahugarvert ad athuga hversu miklum arangri vaeri haegt ad na.

Nemandinn gaf sér oftar en ekki fullt hus stiga og pvi oft 1itid samremi a
milli sjalfsmats og kennaramats. Pad kom adeins nokkrum sinnum fyrir ad
nemandinn gaf sér ad medaltali feerri heldur en fimm stig pegar frammistada hans
var ekki fullkomin. Samraemid 4 milli sjalfsmatsins og kennaramatsins jokst hins
vegar eftir pvi sem leid 4 inngripid. Pad sést glogglega & pvi ad hlutfall tilvika sem

nemandinn fékk 611 pau aukastig sem hann gat fengio, en pau fékk hann ef mat hans
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var ekki meira en einu stigi frd mati kennarans, var mun tidara i lok malinga heldur
en i byrjun. Sidustu tiu dagana sem malingar stodu yfir fékk hann sjo sinnum 6ll
pau aukastig sem hann gat fengid til samanburdar vid fjogur tilvik & fyrstu 27
dogunum eftir ad inngripid hofst. betta aukna samraemi virdist fremur vera vegna
pess ad hann sto6d sig betur og kennarinn gaf honum pvi ad medaltali fleiri stig fyrir
daginn heldur en ad honum hafi tekist ad laga mat sitt ad kennaramatinu. bad er p6
mogulegt ad nemandinn hafi lagad hegdun sina ad sjalfsmatinu og pvi hafi
kennaramatid ad medaltali heekkad eftir pvi sem leid 4 inngripid.

Kennaramatid vard hearra og stodugra i lok malinga en frammistada
drengsins var hins vegar ekki eins g6d sidustu fimm dagana sem malingar stéou
yfir. Pad getur verid vegna pess ad drengurinn fékk ekki pau verdlaun sem hann atti
ad f4 heima hja sér fyrir géda frammistodu i skélanum. Pegar reett var vid
foreldrana um pad sdgdust pau vera ad flytja og pvi veri erfitt ad veita pau. bad
kemur i raun & 6vart hve g6d frammistada drengsins var pratt fyrir ad hann fengi
ekki verdlaunin en pad er mogulega vegna pess ad hann hafoi komist 1 snertingu vid
pa styrkingarskilmala sem voru i gildi & milli vinnusemi og lagrar tioni truflandi
hegdunar.

bar sem 1i0i0 var 4 skolaarid pegar sidustu melingarnar voru gerdar etti i
raun ekki ad koma 4 6vart ad frammistodu drengsins hrakadi. Asteeda pess er liklega
st ad mikiO rask er 4 skolastarfi i lok skolaars. Pa er farid i margar ferdir og prof eru
ti0. Pegar raett var vid kennara hans um frammistodu hans hafdi hann ord 4 pvi ad
drengurinn hafdi i raun ekki stadid sig verr heldur en adrir nemendur i bekknum.
bvi er spurning hvort réttlatt s¢é ad gera meiri krofur til hans heldur en annarra
nemenda.

bad kom & ovart ad hlutfall tilvika par sem kennari veitti vinnusemi athygli,
hrés, bros, hlatur og/eda klapp 4 6xl nemandans minnkadi eftir ad inngrip hofst
baedi 1 almennri og sérkennslu. Pad var pé ekki gerdur greinarmunur 4 peim skiptum
sem nemandinn fékk hros fyrir gobda frammistodu eda annars konar athygli og pvi
mogulegt ad hrosid hafi aukist med inngripinu en ad annars konar athygli hafi
minnkad. Ma benda 4 ad pad purfti itrekad ad minna kennara 4 ad hrosa
nemandanum fyrir géda frammistodu en pad gekk mjog illa i byrjun.

Mogulegt er ad athygli og hrdés rannsakanda hafi hjalpad til vid ad auka
vinnusemi og minnka truflandi hegdun drengsins en par sem ekki voru gerdar

melingar 4 pvi er erfitt ad segja til um hversu oft pad atti sér stad. Eins og sagt var i
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inngangi er mjog mikilvaegt a0 para félagslega styrkja, eins og hros og athygli, vid
verdlaun sem eru veitt fyrir goda frammistodu. Astaeda pess er st ad slik umbun a
a0 auka og vidhalda tioni videigandi hegdunar pegar hatt er ad veita verdlaun fyrir
goda frammistodu med markvissum heatti. Hins vegar 4 ad veita verdlaun 6dru
hvoru eins og 6drum bornum. Ovist er hvort tekist hafi ad para félagslega styrkja
sem kennarar veittu vid verdlaun fyrir gobda frammistéou og pvi ekki vist hversu
lengi drengurinn mun haga sér vel ef rannsakandi er ekki vidstaddur til ad hrésa
honum og veita athygli fyrir videigandi hegdun.

Eins og kom fram i ranns6kn Hall, Lund og Jackson (1968) eiga kennarar
pad til ad gleyma ad veita videigandi hegdun athygli og hrés. I rannsékninni var
kennurum gefid merki pegar peir attu ad veita vinnusemi athygli og hroésa fyrir
hana. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad pad eitt a0 minna kennara 4 pad beetti
vinnusemi barnanna i rannsokninni (Ninnes og Glenn, 1988).

Hlutfall tilvika par sem drengurinn fékk dminningu pegar vinnusemi var litil
eda engin minnkadi einnig eftir ad inngripid hofst i almennri kennslu og sérkennslu.
bad getur p6 mogulega verid vegna pess ad vinnusemi var mun tidari eftir ad
inngripid hofst og pad ad kennarinn gaf ekki daminningu fyrir eitt skipti gat pvi haft
mikil ahrif & hlutfallid.

Hlutfall tilvika sem nemandinn fékk dminningu fyrir truflandi hegdun jokst i
almennri kennslu en minnkadi i sérkennslu eftir ad inngrip hofst. Meira ber &
truflandi hegdun en pegar nemandinn fer ekki eftir fyrirmalum kennara. I grunnlinu
gerdist pad mun oftar ad truflandi hegdun atti sér stad 4 sama tima og vinnusemi var
ekki fyrir hendi. Eftir ad inngripid byrjadi minnkadi truflandi hegdun mjog fljott en
vinnusemin jokst ekki alveg strax. Pad gerdist smdm saman eftir pvi sem leid a
inngripid. bvi er ovist ad kennarar hafi tekid eins vel eftir pvi a0 vinnusemi var ekki
fyrir hendi eftir ad inngripid byrjadi heldur en i grunnlinu. Pad getur skyrt astaeduna
fyrir pvi ad nemandinn fékk hlutfallslega feerri aminningar pegar hann for ekki ad
fyrirmaelum eftir ad inngripid byrjadi. Astedan fyrir pvi ad aminningar fyrir
truflandi hegdun minnkudu eftir ad inngrip byrjadi i sérkennslu er ad kennarinn
sinnti honum 1itid 1 fyrstu og sidustu tveimur melingunum en pa fékk hann aldrei
aminningu fyrir truflandi hegdun.

Leidréttingar og utskyringar jukust badi i almennri kennslu og sérkennslu
eftir ad inngripid hofst. Pessi aukning stafar mogulega af pvi ad vinnusemi var tidari

og pvi frekar taekiferi fyrir kennara ad leidrétta og gefa ttskyringar & namsefninu.
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Einnig getur verid ad kennarar hafi lagt sig meira fram vid ad leidrétta rong svor og
gefa nemandanum utskyringar.

Hlutfall tilfella sem samnemandi/endur veitti/u truflandi hegdun og skorti &
vinnusemi athygli minnkadi badi i almennri kennslu og 1 sérkennslu eftir ad inngrip
byrjadi. Eins og kom fram i adferdarkaflanum var utskyrt fyrir bekknum hvernig
nemendurnir @ttu ad koma fram vid drenginn til ad nd markmidum
rannsoknarinnar. Allir nemendurnir toku vel i pad og voru mjog hjalpsamir. Tidni
pess ad nemendur téludu vid hann ad fyrra bragdi og 4 jakvada vegu i almennri
kennslu jokst einnig med inngripinu eda ur 0,22 i 0,53.

bao er ovist ad namsframmistada beetist vid pad eitt ad auka vinnusemi og
minnka truflandi hegdun, samanber rannsokn Rapport, Murphy og Bailey (1982)
sem var fjallad um i inngangi (Ninness og Glenn, 1988). Pad veri pvi dhugavert i
framhaldi af pessu ad athuga hvort drengurinn stadi betur i ndminu eda hvort
vinnusemin hefdi adeins aukist og truflandi hegdun minnkad. Hafi namsarangur
hans ekki batnad parf sérstaklega ad huga a0 pvi 4 nasta skolaari, 2009-2010, og til
pess veri haegt ad nota adferdir atferlisgreiningar par sem rannsoknir hafa synt fram

4 arangur peirra.
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