Dag- og
timasetning

Tidni meeling Tima meeling

Adsteedur

Hegdun

Vidbrogo

Timabil Verkefni/adsteedur -
Truflandi hegdun

Vinnusemi

Vidbrégo

kennara samnemanda/enda

Athugasemdir

00:00-00:15

00:20-35:00

00:40-00:55

1:00-1:15

1:20-1:35

1:40-1:55

2:00-2:15

2:20-2:35

2:40-2:55

3:00-3:15

3:20-3:35

3:40-3:55

4:00-4:15

4:20-4:35

4:40-4:55

5:00-5:15

5:20-5:35

5:40-5:55

6:00-6:15

6:20-6:35

Vidbrégo kennara
A: Hroés, athygli, hlatur, bros og/eda klappar honum & bakid.
B: Minntur & mégulegan styrkir

C: Horfir & hann eda gefur bendingu um ad hann eigi ad heetta
D: Hunsun, t.d. pegar kennari pykist ekki heyra i nemenda og talar um eitthvad
annad.

E: Aminning um videigandi hegdun, t.d. ad sussa i honum.

F: Leidréttir rong svor.

G: Utskyra fyrir honum eda hjalpa honum med namsefnid.

H: Ovideigandi hegdun reedd.

I: Leyfir honum ad gera eitthvad sem hann vill gera, t.d. faer ad fara i spil.
J: Neikveed refsing, t.d. feer ekki ad fara i spil i lok timans.

K: Jakveed refsing, t.d. skammir.

L: Annad

Vidbrégd samnemenda

A: Hrés, athygli, hlatur og/eda bros.

B: Hunsa hann.
C: Sagt ad heetta.

D: Yta vid honum.
E: Tala vid hann 4 fyrra bragéi.
F: Annad.
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Tidni meeling Tima meeling

Hegdun

Timabil Verkefni/adstaedur Truflandi
hegdun

Vinnusemi

Vidbrégo
kennara

Vidbrogo
samnemanda/enda

Athugasemdir

6:40-6:55

7:00-7:15

7:20-7:35

7:40-7:55

8:00-8:15

8:20-8:35

8:40-8:55

9:00-9:15

9:20-9:35

9:40-9:55

10:00-10:15

10:20-10:35

10:40-10:55

11:00-11:15

11:20-11:35

11:40-11:55

12:00-12:15

12:20-12:35

12:40-12:55

13:00-13:15

13:20-13:35

Vidbrégo kennara

A: Hroés, athygli, hlatur, bros og/eda klappar honum & bakid.

B: Minntur & mégulegan styrkir.

C: Horfir & hann eda gefur bendingu um ad hann eigi ad heetta.

D: Hunsun, t.d. pegar kennari pykist ekki heyra i nemenda og talar um eitthvad annag.

E: Aminning um videigandi hegdun, t.d. ad sussa i honum.

F: Leidréttir rong svor.

G: Utskyra fyrir honum eda hjalpa honum med namsefnid.

H: Ovideigandi hegdun reedd.

I: Leyfir honum ad gera eitthvad sem hann vill gera, t.d. feer ad fara i spil.
J: Neikveed refsing, t.d. feer ekki ad fara i spil i lok timans.

K: Jakveed refsing, t.d. skammir.

L: Annad

Vidbrégd samnemenda

A: Hrés, athygli, hlatur og/eda bros.

B: Hunsa hann.

C: Sagt ad heetta.
D: Yta vid honum.

E: Tala vid hann 4 fyrra bragéi.

F: Annad.




Tidni meeling Tima meeling

Hegdun

Timabil Verkefni/adstaedur Truflandi
hegdun

Vinnusemi

Vidbrégo
kennara

Vidbrogd
samnemanda/enda

Athugasemdir

13:40-13:55

14:00-14:15

14:20-14:35

14:40-14:55

15:00-15:15

15:20-15:35

15:40-15:55

16:00-16:15

16:20-16:35

16:40-16:55

17:00-17:15

17:20-17:35

17:40-17:55

18:00-18:15

18:20-18:35

18:40-18:55

19:00-19:15

19:20-19:35

19:40-19:55

Vidbrégo kennara

A: Hroés, athygli, hlatur, bros og/eda klappar honum & bakid.

B: Minntur & mégulegan styrkir.

C: Horfir & hann eda gefur bendingu um ad hann eigi ad heetta.

D: Hunsun, t.d. pegar kennari pykist ekki heyra i nemenda og talar um eitthvad annad.

E: Aminning um videigandi hegdun, t.d. ad sussa i honum.

F: Leidréttir rong svor.

G: Utskyra fyrir honum eda hjalpa honum med namsefnid.

H: Ovideigandi hegdun reedd.

I: Leyfir honum ad gera eitthvad sem hann vill gera, t.d. faer ad fara i spil.
J: Neikvaed refsing, t.d. feer ekki ad fara i spil i lok timans.

K: Jakvaed refsing, t.d. skammir.

L: Annad

Vidbrégd samnemenda

A: Hrés, athygli, hlatur og/eda bros.

B: Hunsa hann.

C: Sagt ad heetta.
D: Yta vid honum.

E: Tala vid hann a fyrra bragdi.

F: Annad.
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Vidauki B

Fyrirbyggjandi adgerdir

Fyrirbyggjandi adgeroum var beitt til ad koma i veg fyrir truflandi hegdun og
studla ad vinnusemi i skolanum. bessar adgerdir folust i pvi ad drengurinn fékk ekki
ad sitja hja akvednum nemanda i bekknum sinum og hann var latinn sitja fremst vid
kennarabordid i kennslustundum. bad audveldadi kennaranum ad fylgjast med
honum i kennslustundum og bregdast réttilega vid videigandi og &videigandi
hegdun. Einnig var komid i veg fyrir ad hann vaeri med tréliti a bordinu sinu nema
begar pad atti vid til ad hindra ad hann feri ad lita i stad pess ad fara eftir
fyrirmaelum kennara. Kennarinn var latinn gefa skyr fyrirmali um hvad nemendur
®ttu ad gera i byrjun kennslustundar eda pegar nemendur byrjudu & nyjum
verkefnum. Hann var einnig latinn fylgjast med pvi hvort nemandinn faeri ekki
orugglega eftir fyrirmaelunum. Oft kom pad fyrir ad nemandinn feeri ad teikna eda
lita pegar hann atti ad einbeita sér ad 6dru, til deemis ad lesa eda reikna, eda pa ad
hann kikti & svor bekkjarsystkina sinna. Feeri nemandinn ekki eftir fyrirmalum var
kennarinn latinn:

1. Gefa honum aminningu um videigandi hegdun.

2. Hlyddi nemandinn ekki préatt fyrir &minningu var kennarinn Iatinn minna
hann & stigagjofina sem hann fengi i lok timans og moguleg verdlaun i lok
skoladags.

3. Héldi nemandinn &fram ad hegda ser illa, pratt fyrir ad hafa fengid
aminningu og hafa verid minntur & stigagjofina og moguleg verdlaun, atti
kennarinn ad atskyra fyrir honum i lok kennslustundarinnar ad hann hafi
ekki fengid nein eda fa stig fyrir frammistddu sina i timanum. Kennarinn var
einnig latinn minna hann & ad hann geeti moégulega batt pad upp i neaestu
kennslustund med godri hegdun ef umraeddur timi var ekki i s& sidasti i

skoladeginum.
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Vidauki C

Videigandi leidir til ad na athygli
Nemandanum voru kenndar videigandi leidir til ad na athygli jafnaldra sinna
og kennara. I pvi folst a8 honum var kennt ad tala 4 jakvaedan hatt vi® jafnaldra sina

i stad pess ad strida peim og ad rétta upp hond til ad na athygli kennara i stad pess
ad kalla yfir bekkinn.
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Vidauki D

Hegdunarsamningur

Eg, Einar Sveinn, sampykki ad:

Leera i kennslustundum og vinna pad sem kennarinn minn segir.

Haga mér vel i kennslustundum, trufla ekki félaga mina i timum og trufla
ekki kennslu.

A0 gefa sjalfum mér einkunn fyrir hegdun mina eftir hverja kennslustund
0g bera saman vid einkunn kennara an pess ad métmeela mati hans.

Seetta mig vid mat kennara um stigagjof og akvordun hans um pad hvort ég
fai ishokkileikmann i lok skéladags.

Ef mér tekst ad safha af mogulegum stigum yfir skoéladaginn fee ég

ishokkileikmann til ad setja & ishokkileikvollinn. Ef mér tokst ad fa leikmann fyrir

ad vera duglegur i skélanum pa fae ég ad velja ar einu af eftirfarandi:

Spila med mémmu/pabba i 30 minatur.

Tefla med mémmu/pabba i 30 mindtur.

Pusla med mémmu/pabba i 30 mindtur.

Fa uppahaldskexid mitt, toffikex.

F& mjélkurhristing.

Mamma eda pabbi lesa fyrir mig um kvoldid adur en ég fer ad sofa.

Fé& nudd i 20 minutur &dur en ég fer ad sofa.

begar ég kem heim ar skélanum.

Ef ég hef safnad ishokkileikmoénnum i skolavikunni sem var ad lida fe

ég ad velja eitt af pessu fyrir helgina:

A0 velja spodlu til ad leigja.

Fara i sund mémmu, pabba og/eda Halldori brédur minum.
Fara & skauta mémmu, pabba og/eda Halldori brédur minum.
Fara i bi6 med mémmu, pabba og/eda Halldori brodur minum.
Fara i keilu mémmu, pabba og/eda Halldéri brédur minum.
Velja hvad er i matinn a laugardeginum eda sunnudeginum.

Fara i breidholtsbrekku & sleda ef pad er snjor uti.
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Ef ég hef ndd ad safna ishokkileikménnum & einni viku og
i vikunni par & eftir fee ég aukaverdlaun um helgina en pau eru eitt af
eftirfarandi:
e Egfa is, nammi eda popp & medan ég horfi & spolu.
e  Eg fa ad bjoda vini minum i mat.
e [Egfea ad baka.

. Fa ishokkilimband.

Undirskrift nemanda og dagsetning
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Hegdunarsamningur

Vi, foreldrar Einars Sveins, sampykkjum ad:

e  Verdlauna Einari eftir hvern skdladag sem hann stenst peer kréfur sem eru
gerdar til hans i skolanum og neer pvi peim fjélda stiga sem hann parf til ad
fa ishokkileikmann i lok skoladags. Vid &tlum ad verdlauna honum mead:

o Spila med mémmu/pabba i 30 minatur.

o Tefla med mémmu/pabba i 30 minutur.

o Puasla med mémmu/pabba i 30 minatur.

o Fauppahaldskexid mitt, toffikex.

o Fa& mjolkurhristing.

o Mamma eda pabbi lesa fyrir mig um kvéldid &dur en ég fer ad sofa.
o Fanudd i 20 minatur adur en ég fer ad sofa.

e  Verdlauna Einari Sveini um helgar pegar hann hefur nad peim fjélda
ishokkileikmanna yfir skdlavikuna sem er krafist af honum. Vid &tlum ad
verdlauna Einari med einhverju af eftirfarandi:

o Ad velja spolu til ad leigja.

o Faraisund mémmu, pabba og/eda brodur minum.

o Fara & skauta mémmu, pabba og/eda brodur minum.

o Faraibio med mémmu, pabba og/eda brédur minum.

o Faraikeilu mémmu, pabba og/eda brodur minum.

o Velja hvad er i matinn & laugardeginum eda sunnudeginum.
o Farai breidholtsbrekku & sleda ef pad er snjor uti.

e Veita Einari aukaverdalaun ef hann hefur nad peim fjolda
ishokkileikmanna sem er krafist af honum tveer vikur i r6d. Pessi
aukaverdlaun eru:

o Hann faer is, nammi eda popp.

o Hann feer ad bjoda vini sinum i mat.
o Hann far ad baka.

o Feer ishokkilimband.

e Veita ekki verdlaun pegar Einar Sveinn hefur ekki stadist paer krofur sem
honum voru settar. MJOG MIKILVAGT ad gefa aldrei eftir.

Undirskrift médur og dagsetning Undirskrift fodur og dagsetning
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Hegdunarsamningur

Kennarar sampykkja ad gera eftirfarandi pegar nemandinn synir videigandi hegdun:

Hrosa honum fyrir géda frammistodu og fyrir allar framfarir og allt sem
hann gerir i att ad réttri frammistddu, veita honum vinalegt og elskulegt
vidmot og brosa til hans.

Gefa honum jakvaeda vidgjof i lok kennslustundar, pad er lata hann vita
hversu morg stig hann hafi fengid fyrir timann eftir ad hann hefur sjalfur
metid frammistodu sina.

Skrifa i bokina hans hversu morg stig hann fékk fyrir kennslustundina.

Vera sanngjarnir i stigagjof en halda sig vid morkin

Nota alltaf sému vidmidin um stigagjof.

Reikna heildarfjélda stiga sem hann hefur fengid fyrir hvern skéladag og
lata hann fa ishokkileikmann ef hann hefur nad tilgreindum stigafjolda.

Skrd & hverjum fostudegi hvort hann hafi ndd tilgreindum fjélda

ishokkileikmanna til ad fa verdlaun yfir helgina.

Kennarar sampykkja ad gera eftirfarandi pegar hegdun nemanda er ekki i samraemi

vid markmio:

Gefa honum aminningu um videigandi hegdun.

Hrdsa nemanda ef hann synir videigandi hegdun eftir &minningu.

Minna hann a moguleg verdlaun i lok skéladags, p.e. ad ef hann hagar sér
vel feer hann ishokkileikamann i lok skéladags og par afleidandi verdlaun
begar kemur heim.

Ef nemandi heldur &fram ad haga sér illa pratt fyrir ad hafa fengid
aminningu parf ad lata hann vita ad hann hafi ekki fengid nein stig eda ad
hann hafi fengid fa stig fyrir kennslustundina. Einnig parf ad minna hann a
ad hann geti mogulega bett pad upp i naestu kennslustund. Hvetja hann til
daoa

Undirskrift umsjonakennara

0g dagsetning
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Vidauki E

Sjalfsmat, 6nnur leid til ad vinna sér inn stig

Pegar kennarinn hafdi metid frammistodu nemandans i lok kennslustundar
var nemandinn sjalfur bedinn um ad meta frammistdduna sina i timanum. Hann
skrddi mat sitt i akvedna bok en bokin kalladist Sjalfsmatshok; Mat & eigin
frammist6du. Ef mat nemandans var ekki meira en einu stigi fra mati kennarans
fékk hann aukastig fyrir timann. Hér fyrir nedan ma sja skraningarblad fyrir

sjalfsmatid.

Daglegt mat Einars Sveins & eigin frammistodu

Dagsetning:
. . Mat Einars var )
Kennslustund | Stig fyrir jafnt og eda einu Kvittun
ladseedur: vinnusemi og stigi fra mati kennara
truflandi hegdun
kennara
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei
012345 Ja Nei

Athugasemdir:
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Vidauki F

Stigagjof og myndreen framsetning & kerfinu

I rannsokninni var notast vid taknbundid styrkingarkerfi (token economy).

Fyrir hverja kennslustund gat drengurinn mest fengid fimm stig fyrir gdoa

frammistddu i timanum, pad er fyrir vinnusemi og ad truflandi hegdun atti sér

sjaldan eda ekki stad. I t6flu 1 hér ad nedan ma sja krofurnar sem voru gerdar til ad

fa tiltekin stigafjolda.

Tafla 1. Stigatafla, stig had frammistodu i kennslustundum.

Stig

Frammistada

Vinnusemi: Hann vinnur nastum ekkert i timanum, pad er vinnusemi varir i minna en 10 mindtur
og/eda
Truflandi hegdun: Hann eydir um 30 minGtum eda meira af kennslustundinni i truflandi hegdun

Vinnusemi: Innan vid helmingi kennslustundarinnar er varid i vinnusemi, pad er um 15 mindtur
og/eda
Truflandi hegdun: Mjdg miklum tima er eytt i truflandi hegdun, pad er um 25 minatum.

Vinnusemi: Rimlega helmingi kennslustundarinnar er varid i vinnusemi, pad er a.m.k. 20 minatur
og/eda
Truflandi hegdun: Miklum tima er eytt i truflandi hegdun, pad er 20 mindatum.

Vinnusemi: Meira en helmingi af kennslustundinni er varid i vinnusemi, pad er 25 minGtur
og/eda
Truflandi hegdun: Hvorki miklum né litlum tima er eytt i truflandi hegdun eda um 15 mindtur.

Vinnusemi: Vinnusemi varir i meirihluta kennslustundarinnar, pad er i 30 minGtur

0g
Truflandi hegdun: Litid af kennslustundinni fer i truflandi hegdun, pad er innan vid 10 mindtur.

Vinnusemi: Vinnusemi varir nastum alla kennslustundina, pad er 35 minGtur eda meira
09
Truflandi hegdun: Mjog litid af kennslustundinni fer i truflandi hegdun, pad er innan vid 5

minatur.

Inngripin byrjudu fyrst i almennri kennslu og pvi gat drengurinn adeins fengid stig

fyrir goda frammistddu i peim kennslustundum en ekki i sérkennslunni.
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Pad voru sjo kennslustundir & dag en hann gat unnid sér inn allt ad sex
stigum ef hann stdd sig fullkomlega i hverjum tima. bar sem drengurinn var i
sérkennslu i einn tima & manudégum, pridjudégum, midvikudégum og
fimmtudégum gat hann ekki fengid sama stigafjélda & peim dégum og a
fostudogum fyrr en eftir ad inngripid byrjad i sérkennslunni. Pegar inngripid byrjadi
i almennri kennslu gat hann alls fengid 36 stig (30 stig fyrir géda frammistédu og 6
aukastig) & méanuddgum, pridjudégum, midvikudégum og fimmtuddégum en &
fostudogum gat hann fengid alls 42 stig (35 stig fyrir géda frammistddu og 7
aukastig). Eftir ad inngripid byrjadi einnig i sérkennslunni gat hann fengid 35 stig
og sjo aukastig fyrir hvern skoladag.

Fyrstu vikuna eftir ad inngrip hofst purfti drengurinn ad nd 60% af peim
stigum sem hann gat fengid yfir skdladaginn ef hann var med fullkomna
frammistoou. Pannig ad fyrstu vikuna eftir ad inngrip héfst purfti hann ad na 22
stigum yfir daginn til ad f4 ishokkileikmann i lok skoladags nema & fostudégum, pa
burfti hann ad fa 25 stig (pad er 60% af fullkominni frammist6du). Ef hann nadi ad
minnsta kosti peim stigafjolda sem var krafist af honum fékk hann verdlaun pegar
hann kom heim ar skélanum. Hann fékk ad velja ein verdlaun af lista sem hafdi
verid utbdinn i samrédi vid foreldra hans og hann sjalfan. Moguleg verdlaun voru
ad spila, tefla eda pasla med foreldrum sinum i 30 mindtur, 20 mindtna nudd &dur
en hann faeri ad sofa, foreldrar hans myndu lesa fyrir hann um kvéldid adur en hann
feeri ad sofa eda ad fa uppahaldskexid sitt eda mjolkurhristing.

Nadi drengurinn ad safna premur ishokkileikménnum fyrstu vikuna eftir ad
inngrip hofst, en pad eru 60% af mogulegum leikménnum sem hann gat fengid i
hverri viku (alls 5, einn fyrir hvern dag), verdlaunudu foreldrarnir hann fyrir géoa
hegdun helgina eftir ad peirri kennsluviku lauk. Drengurinn gat einnig valid sér
verdlaun at fra lista sem hafdi verid Gtbuinn i samradi vido foreldrana og hann
sjalfan. Moguleg verdlaun voru ad velja myndbandsspolu til ad leigja, fara i sund
med foreldrum sinum eda brodur, fara a skauta med foreldrum sinum eda brodur,
fara i bio med foreldrum sinum eda brodur, fara i keilu med foreldrum sinum eda
brédur, velja hvad yrdi i matinn & laugardeginum eda sunnudeginum eda fara i
Breidholtsbrekku & sleda ef vaeri snjor ati (sidustu verdlaunin voru tekin af listanum
begar snjorinn var farinn).

Ne&di hann ekki ad safna premur leikmoénnum i fyrstu vikunni eftir ad
inngripid hofst fékk hann engin helgarverdlaun og krofurnar i vikunni sem & eftir
kom voru afram par sému. Staedist hann hins vegar krofurnar voru paer auknar i

vikunni sem & eftir kom. P& purfti hann ad nd 70% af peim stigum sem hann gat
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unnid sér inn ef hann veeri med fullkomna frammistodu. Pad voru 25 stig a
méanuddgum, pridjudégum, midvikudogum og fimmtudogum en 29 stig a
fostudogum (ef inngripid var byrjad i sérkennslunni purfti hann ad na 29 stigum alla
daga vikunnar). Hann purfti hins vegar ennpa ad na adeins premur leikménnum til
ad fa helgarverdlaun, pad er krofur vikunnar i heild voru obreyttar.

Na&di hann premur leikmonnum (70% krofur) i peirri kennsluviku sem leid
voru krofurnar auknar enn pa meira i vikunni par & eftir en pa purfti hann ad na 80%
af peim stigum sem hann gat fengid ef hann veri med fullkomna frammistédu til ad
fa leikmann. Pad voru 29 stig & manuddgum, pridjudégum, midvikudégum og
fimmtuddégum en 34 stig & fostudogum (ef inngrip var byrjad i sérkennslunni purfti
hann ad nad 34 stigum alla daga vikunnar). Einnig voru krofur vikunnar i heild
auknar, pad er hann purfti ad fa fjéra leikmenn (80% af peim leikménnum sem hann
gat fengid, pad er fjéra af fimm mogulegum) yfir vikuna til ad fa helgarverdlaun.

Steedist hann peer krofur voru peaer auknar upp i 85% i vikunni par & eftir, pad
er hann purfti ad nd 31 stigi & manuddgum, pridjudégum, midvikudégum og
fimmtuddgum en 36 stigum & fostudégum (ef inngrip var byrjad i sérkennslunni
burfti hann ad na 36 stigum alla daga vikunnar) til ad fa leikmann i lok skoladags.
Krofurnar yfir fjolda ishokkileikmanna sem hann purfti ad fa fyrir kennsluvikuna
breyttust ekki pa vikuna, pad er ad segja hann purfti adeins ad nad fjorum
leikmonnum til ad fa helgarverdlaun. Eins og sja ma voru adeins gerdar auknar
krofur til drengsins i naestkomandi kennsluviku ef hann nadi ad standast per krofur
sem voru geroar til hans i yfirstandandi viku.

I toflu 2 hér ad nedan ma sja pann stigafjolda sem hann purfti ad na til ad fa
ishokkileikmann eftir ddgum og mismunandi kréfum (i sviga eru pau stig sem hann

burfti ad na til ad fa leikmann ef inngrip var einnig byrjad i serkennslunni).

Tafla 2. Lagmarks stigafjoldi sem parf til ad fa ishokkileikmann eftir vikudégum og kréfum

Stigmagnandi krofur
Kennsludagur

60% krofur 70% krofur 80% krofur 85% krofur
Manudagur 22 (25)* 25 (29)* 29 (34)* 31 (36)*
pridjudagur 22 (25)* 25 (29)* 29 (34)* 31 (36)*
Midvikudagur 22 (25)* 25 (29)* 29 (34)* 31 (36)*
Fimmtudagur 22 (25)* 25 (29)* 29 (34)* 31 (36)*
Fostudagur 25 (25)* 29 (29)* 34 (34)* 36 (36)*

*(Stig sem hann purfti ad na til ad fa leikmann eftir ad inngrip byrjadi i sérkennslunni)
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Nadi drengurinn ekki ad standast krofur vikunnar i tveer vikur i r6d voru krofurnar
leekkadar. Neaedi hann til ad mynda ekki ad standast 80% af krofunum, pad er ad
safna fjorum leikmoénnum, i tveer vikur i r6d voru krofurnar leekkadar aftur nidur i
70%.

Adgeradir til ad koma i veg fyrir ,,heimsenda "-ahrif

Veeri drengurinn bdinn ad na peim fjolda stiga sem hann purfti til ad fa
verdlaun adur en skoladeginum lauk gat hann fengid aukastig sem s6fhudust saman
og voru afgangs pann dag. | lok vikunnar voru aukastigin talin og hefdi hann nad
tilteknum fj6lda aukastiga fékk hann auka ishokkileikmann. I toflu 3 hér ad nedan
mé sja hversu morg aukastig hann purfti til ad f& pessi aukaverdlaun midad vio
tilteknar kréfur og eftir pvi hvort inngrip var adeins i almennri kennslu eda einnig i
sérkennslunni. Til ad fa auka ishokkileikmann purfti hann ad fa 60% af mégulegum
aukastigum skdlavikunnar. Krofurnar um hversu morg aukastig hann purfti ad fa il
ad fa aukaverdlaun voru ekki auknar eftir pvi sem leid & inngripid, pad er par voru
alltaf 60%. Astsedan er su ad eftir pvi sem almennu krofurnar jukust voru feerri
moguleg aukastig. Ef krofurnar fyrir aukastigin hefdu einnig verid auknar hefdi
hann nastum purft ad fa sex stig i 6llum kennslustundum vikunnar til ad fa

aukaverdlaunin.

Tafla 3. Aukastig sem purfti til ad f4 auka ishokkileikmann i lok kennsluvikunnar eftir

kréfum og hvort inngrip var adeins i almennri kennslu eda einnig i sérkennslunni

Inngrip er adeins i almennri Inngrip er badi i almennri
Krofur )
kennslu kennslu og sérkennslu
60% 186-113=73; 44 210-125=85; 51
70% 186-129=57; 34 210-145=65; 39
80% 186-150=36; 22 210-170=40; 24
85% 186-160=26; 16 210-180=30; 18

Tilgangur aukaverdlaunanna var ad koma i veg fyrir ad hann geeti sleppt ad lera og
truflad samnemendur og kennslu eftir ad hafa safnad sér peim stigum sem hann
burfti til ad fa verdlaun fyrir géda frammistodu i skdlanum pann dag. bad veeri eftir

meiru ad sleaegjast.
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Bonusar — aukin hvatning, undirbuningur vidhaldsahrifa

Ne&di drengurinn markmidum vikunnar tveer vikur i r6d fékk hann
aukaverdlaun helgina eftir ad seinni skolavikunni lauk. Utbdinn var listi yfir
maoguleg bonusverdlaun at fra vidtélum vid foreldra og drenginn sjalfan. Hann matti
sjalfur velja sér pau verdlaun sem hann vildi fa i hvert sinn. Verdlaunin voru is eda
ishokkilimband, nammi eda popp & medan hann horfdi & spolu eda for i bio, leyfi til
ad bjoda vini sinum i mat eda ad baka.

Afmaun

Eins og nefnt var i inngangi er naudsynlegt ad afma styrkingarkerfi en pad
felst i pvi ad verdlaunin fyrir videigandi hegdun, i pessu tilfelli vinnusemi og ad
trufla ekki kennslu eda samnemanda/endur pegar peir eru ad laera, eru smam saman
fjarleegd. Nattdrulegir styrkingarskilmalar eiga ad taka vid og vidhalda tidni
videigandi hegdunar og pvi a hegdun drengsins ekki ad falla i sama farid & ny.
pegar drengurinn hafdi nad ad standast 85% krofur, pad er ad na fjorum
leikmonnum & einni skélaviku, tveer vikur i r6d var hett ad verdlauna fyrir gdda
frammistoou & hverjum skoladegi. bar eftir var heett ad veita helgarverdlaun, pad er
hann purfti ad syna 85% frammistodu tveer vikur i rod til ad fa verdlaun eda

svokollud bénusverdlaun.
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Vidauki G

Hrds, athygli, hlatur, bros og/eda klapp & bakid

Kennarinn var latinn hrosa fyrir vinnusemi og pvi ad truflandi hegdun atti
sér sjaldan eda ekki stad. Einnig veitti kennarinn drengnum aukna athygli, brosti til
hans og/eda klappadi a bakid & honum pegar hann var ad leera og ekki ad trufla adra.
Kennarinn syndi honum elskulegt og vinalegt vidmot pegar hann stéd sig vel en

ekki pegar hann hafdi hegdad sér illa. Ekki matti gera neinar undantekningar & pvi.

Aminningar og hunsun

Kennarinn var latinn hunsa truflandi hegdun nema hun kaemi i veg fyrir ad
bekkjarsystkini hans geetu leert og/eda ef kennarinn etti i erfidleikum med ad kenna
ut af hegdun hans. 1 slikum tilfellum atti kennarinn ad gefa honum &minningu um
videigandi hegdun. Hefdi &minningin engin ahrif var kennarinn latinn minna
drenginn & stigagjof i lok timans og pau verdlaun sem hann geeti fengid steedi hann
sig vel. Hegdadi drengurinn sér illa alla kennslustundina var kennarinn latinn
atskyra fyrir honum hvers vegna hann hefdi fa eda engin stig fengid fyrir timann. Ef
drengurinn fékk fa eda engin stig fyrir tiltekna kennslustund sagdi kennarinn honum
ad hann geeti mogulega baett pad upp i nastu kennslustund eda neasta dag veeri

umraeddur timi sa sidasti i skdladeginum.
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Vidauki H

Vinnusemi

Vinnusemi var skilgreind sem sa timi sem var varid i ad fara eftir
fyrirmalum kennara, pad er ad vera stadsettur & pvi sveaedi i kennlustofunni sem
kennarinn etladist til og ad beina augum ad ndmsefni, ndmsgdgnum eda kennara og
samnemendum pegar svo atti vid. Namsgdgn voru kennslubakur, bl6d, kennaratafla
og vasareiknir. Gert var rad fyrir ad drengurinn szti i stélnum sinum nema ef hann
var ad saekja hluti sem purfti til ad leysa verkefnid sem hann var ad vinna. Ef
kennarinn var ad tala yfir bekkinn var eltast til ad nemandinn beindi augum ad
kennaranum. Hann &tti ad skrifa & videigandi stad i kennslubdk eda & blad, hann
matti til deemis ekki vera ad teikna i reiknisbdkina eda skriftarbdkina sina pegar
kennarinn etladist til ad hann veeri ad reikna eda e&fa skrift. Ef kennarinn spurdi
nemandan spurningu var etlast til ad hann myndi svara honum eda i pad minnsta
gera tilraun til pess. Nemandinn &tti einnig ad rétta upp hond til ad na athygli
kennara ef hann purfti & henni ad halda, pad er hann matti ekki tala an leyfi kennara.
Ef nemandinn syndi samvinnu vid adra nemendur i verkefnavinnu, til demis
adstodadi, taladi vio, spurdi eda svaradi spurningum peirra, var pad skrdd sem

vinnusemi.

Truflandi hegdun

Truflandi hegdun var skilgreind sem hreyfingar, hlj6dmyndun eda énnur
areiti frd nemandanum sem virtist hafa pann tilgang ad trufla eda lada fram
neikvaeda athygli baedi fra kennara og/eda samnemendum. Ef nemandinn st6d upp
an leyfis eda rafadi um stofuna an tilgangs var pad skrad sem truflandi hegdun.
Drengurinn matti ekki fikta i eda taka dot dar hillum eda af bordi kennara an leyfis.
Hann matti heldur ekki kasta doti i kennslustofunni. Ef hann taladi an leyfis um
eitthvad 6tengt verkefninu sem hann var ad leysa, ymist vid sessunauta, kennara eda
hatt yfir allan bekkinn var pad skrad sem truflandi hegdun. Ef nemandinn bjo til
havada, til deemis med pvi ad sla blyanti sinum, fingrum, hondum eda 6dru i bordid
sitt, blistradi, songladi, goladi eda stappadi fotum i golfio var pad skrdd sem
truflandi hegdun. Hann matti ekki pota i eda strida nemendum & annan hatt, ef svo
gerdist var pad skrdd sem truflandi hegdun. Ef nemandinn moétmeelti fyrirmaelum

kennara var pad skrad sem truflandi hegdun.
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Vidauki |

Vidbrogd kennara og samnemanda/enda vid hegdun nemandans

Viobrégd kennara og samnemenda vid vinnusemi og truflandi hegdun
nemandans og vidbrdégd nemandans vid hegdun peirra var einnig skrad. Vidbrogo
kennara voru hros, athygli, hlatur, bros og/eda klappar honum & bakid, Gtskyrir eda
adstodar hann med ndmsefnid, leidréttir rong svor, minnir hann & moguleg verdlaun,
minnir hann & videigandi hegdun, reedir 6videigandi hegdun vid hann, leyfir honum
ad gera eitthvad sem hann vill (til deemis ef hann faer ad spil i lok timans), hann feer
ekki ad gera eitthvad sem hann vill pvi hann hafdi stadid stig illa (til deemis ef hann
fekk ekki ad spila lok timans pvi hann hafdi ekki stadid sig vel i kennslustundinni),
skammar hann fyrir 6videigandi hegdun eda hunsar hann (til demis ef kennarinn
svarar ekki spurningu nemandans eda minnir hann ekki a videigandi hegdun pegar
hann hagar seér illa) og horfir & hann eda gefur honum bendingu um ad hann eigi ad
heetta ad gera pad sem hann er ad gera. Einnig var haegt ad skra ef einhver 6nnur
vidbrogo kennara attu sér stad.

Vidbrégd samnemanda/enda voru hros, athygli, hlatur og/eda bros, hunsun,
honum sagt ad hetta, ytt vid honum eda talad vid hann & fyrra bragdi. Einnig var
heegt ad skrd dnnur vidbrdgd sem annad.
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