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Agrip

Hér verdur fjallad um skélamal nemenda med ADHD i grunnskélum. Farid er i
gegnum nugildandi 16g og reglugerdir sem koma ad skélagéngu pessara nemenda. Fjallad
er almennt um ADHD og kennslu nemenda med slika greiningu. Litil kdnnun var gerd a
stodu mala i grunnskolum i dag og er fjallad um nidurstodur hennar i ritgerdinni. Tekin
voru vidtol vid prja skolastjora um hvernig stadid er ad malum i peirra skélum. Einnig
voru tekin viotol vid foreldra tveggja drengja med ADHD um reynslu peirra af
skolakerfinu. Af svorum skoélastjoranna ma rada ad skortur & fjarmagni er stersta
hindrunin i vegi fyrir pvi ad hagt sé¢ ad vinna betur ad malum barna med sérparfir.
Foreldrarnir voru sammala um ad pekkingar- og skilningsleysi rikti medal kennara i

grunnskélum um f6tlun barna peirra.




Lokaverkefni til BA - gradu

Formali

bessari ritgerd er &tlad ad veita innsyn i stodu mala vardandi malefni nemenda
med ADHD i islenskum grunnskélum. Gerd var litil konnun medal skolastjora a pvi
hvernig peirra skolar veru ad vinna ad malum. Einnig var talad vid foreldra um reynslu
peirra af skolakerfinu. Konnunin er lokaverkefni nema 4 proskapjéalfabraut vid
Kennarahaskola {slands vorid 2007. Markmidid med verkefninu er ad komast ad pvi
hvernig skélar 4 hofudborgarsvaedinu eru ad vinna ad malefnum nemenda med ADHD
samkvaemt 16gum og reglugerdum. battakendur i kdnnuninni voru prir skolastjorar af
hofudborgarsvaedinu og foreldrar tveggja drengja med ADHD.

Von min er st ad petta verkefni komi af stad umradu um hvad megi betur fara i
sambandi vid skolamal pegar kemur ad nemendum med ADHD og adrar raskanir sem eru
4 hinu svo kallada ,,graa sva0di‘, pad er a0 segja eru ekki f6tlud en purfa meiri séradstod
en adrir. Einnig er von min ad petta verkefni syni ad proskapjalfar eigi erindi inn i
grunnskolana og nytist par sem radgjafar fyrir kennara i sambandi vid urredi fyrir pessa
nemendur.

Eg vil pakka skolastjérunum og foreldrunum sem veittu mér vidtal vid sig fyrir
adstodina vid verkefnid. Einnig vil ég pakka Ingibjorgu Karlsdottur hja ADHD
samtoknum fyrir upplysingar og adstod vid ad finna foreldra til ad taka patt i konnuninni.
Leidsagnarkennara minum Kristinu Lilliendahl pakka ég fyrir mjog géda leidsdgn og

studning. Einnig pakka ég Onnu Gunnhildi Olafsdéttur fyrir profarkalestur og god rad.
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Inngangur
Bornum med athyglisbrest med eda an ofvirkni (ADHD) hefur fario fjolgandi hér

4 landi undanfarin ar. Med fjolgandi tilfellum slikra greininga eykst porfin innan
grunnskolanna 4 ad unnid sé markvisst ad malum pessara barna. bau eiga oft vid
namsordugleika ad strida vegna pess hve einbeitingin og hegdunarstjérnunin er erfid.

A vormisseri 2007 beid min pad verkefni ad skrifa B.A verkefni mitt vid
proskapjalfabraut Kennarahaskola Islands. Eg akvad ad velja mér pad verkefni ad skoda
hvernig grunnskoélar 4 hofudborgarsvedinu koma til méts vid nemendur sem hafa
athyglisbrest med eda an ofvirkni. Eg lagdi spurningar fyrir skolastjora i fjorum skolum 4
hofudborgarsveedinu, par sem €g leitadi svara vid pvi hvernig tekid veri 4 malum pessara
nemenda i peirra skolum. Eg fékk einungis vidtol vid prja skolastjora af peim fjorum sem
fyrir valinu urdu. Eg tok vidtol vid foreldra tveggja drengja med ADHD og fz einnig
peirra hlid 4 malinu. Pad sem mig langar til ad skoda er pad hvort skolinn komi til mots
vid pessa nemendur i samrami vid gildandi 16g og reglugerdir. Hvernig eru foreldrar ad
upplifa skdlagéngu barna sinna? Hvernig er stadan i pessum malum i dag?

Fraedilegur hluti pessa verkefnis beinist ad 16gum og reglugerdum par sem fjallad
er um skolamal. Einnig fjalla ég almennt um ADHD, hvad pad er og hvada
kennsluadferdir henta best til ad na arangri { kennslu barna med 4durnefnda fotlun. Eg
fjalla um tveer rannsoknir sem gerdar hafa verid i sambandi vid ADHD og skolamal.
Einnig fjalla ég um Fjolgreindakenningu Howards Gardners og tengi hana vid
vidfangsefni mitt. Ad lokum eru nidurstodur konnunarinnar settar fram og vangaveltur ut

fra peim.
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1. Fraedilegur grunnur ad starfi grunnskola
[ pessum kafla mun ég stikla 4 storu yfir gildandi 16g og reglugerdir um skélamal

barna. Pau 16g og reglur sem ég tek fyrir eru Mannréttindayfirlysing Sameinudu
pj6danna, Barnasattmali Sameinudu pjodanna, Salamanca - yfirlysingin, 16g um

grunnskola, adalnadmsskra grunnskoéla og ad lokum reglugerd um sérkennslu.

1.1 Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna
Allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykkti Mannréttindayfirlysingu sina arid

1948. Mannréttindayfirlysingin 4 ad tryggja 6llum pegnum sama rétt eins og best verdur &
kosid. 1 26. grein er fjallad um menntun. Par kemur fram ad hver madur skuli eiga kost a
menntun. St menntun skuli vera dkeypis, pad er minnsta kosti barnafredsla og
undirstodumenntun. Skolaskylda skal standa 61lum til boda og einnig 4 folki ad standa til
boda ad fara i idnnam og/eda verknam. Oll nnur menntun skal vera dllum jafnfrjals.
Allir sem hefileika hafa til meiri menntunnar skulu nj6ta hennar. Einnig kemur par fram
ad foreldrar eiga ad hafa mikid um pad ad segja hvada menntunar born peirra skulu njota.
(Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjoédanna, 1948)

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodana & ad ganga yfir alla — jafnt konur,
karla og born 1 adildarrikjunum. Sampykktur var sidar barnasattmali sem beinir sjonum

sinum eingdngu ad réttindum barna allra adildarrikja.

1.2 Barnsattmali Sameinudu pjédanna
Barnasattmali Sameinudu pjoédanna var sampykktur i névember 1992. bar kemur

fram 1 28. grein ad adildarriki hans vidurkenni rétt barna til menntunnar. Til ad sa réttur
nai fram ad ganga skuli allir njota somu tekifaera. Adildarrikin skuldbinda sig til ad koma
a skyldu til grunnmenntunar sem 611 born geti notid 6keypis. Einnig skal studlad ad
framhalds- menntun og préun hennar bedi sem almennrar menntunnar og
starfsmenntunnar. Allir skulu eiga kost &4 framhaldsmenntun og eiga adildarriki ad gera
radstafanir til pess ad pad megi ganga, annad hvort med okeypis adgangi ad henni eda

med pvi ad bjoda upp 4 fjarhagsadstod til peirra sem a pvi purfa ad halda. Allir skulu eiga
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kost & &dri menntun & sinu ahugasvidi. Einnig eiga allar upplysingar og radgjof um nam
og starfsval a0 vera fyrir hendi og adgengilegar 6llum bérnum. Adildarriki eiga ad reyna
hvad pau geta ad studla ad goori skolasokn og draga Ur brottfalli nemenda Gr ndmi.
f29. grein laganna kemur fram ad adildarrikin vilji ad menntun barna beinist ad pvi ad
rekta personuleika, heefileika og andlega og likamlega getu barnanna. Motun virdingar
fyrir mannréttindum og mannfrelsi s¢ mikilvegt. Virding fyrir foreldrum, menningu,
tungu og gildismati s¢ einnig mikilvaeg. Undirblia 4 bornin undir ad taka dbyrgd 4 sinu
eigin lifi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis og vinattu. (Barnasattmali
Sameinudu pjodanna, 1992)

Barnasattmalin 4 ad tryggja rétt allra barna til menntunar og betra lifs. Tveimur
arum eftir ad barnasattmalin var sampykktur var haldin radstefna & Salamanca 4 Spani par

sem tekin voru fyrir skolamal nemenda med sérparfir.

1.3 Salamanca - yfirlysingin
Arid 1994 var haldin alpjodleg radstefna i Salamanca 4 Spani um menntun

nemenda med sérparfir. Radstefnan var haldin af Menningarmélastofnun Sameinudu
pjodanna (UNESCO) og spanska menntamalaraduneytinu. A radstefnunni voru fulltraar
fra 92 rikjum, par 4 medal Islandi. Einréma sampykki var um markmid um stefnu i
kennslu nemenda med sérparfir i framtidinni. [ sampykktinni er itrekadur sa réttur sem
kvedid er 4 um i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna fra 1948 og stadfest pad
sem adur hafdi verid gefid ut arid 1990 um ad menntun er fyrir alla og pad eigi ad tryggja
6llum pann rétt, hversu 6likir sem einstaklingarnir eru. I byrjun yfirlysingarinnar kemur

fram ad:

o, Menntun sé frumréttur hvers barns og skylt sé ad gefa pvi kost a ad na og
vidhalda viounandi stigi menntunar.

o  Bérn séu mismunandi og hafi sérstok ahugamal, heefileika og namsparfir.

e [ skipulagi menntakerfis og tilhogun nams beri ad taka mid af miklum mun &

einstaklingum og porfum peirra.

10
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o FEinstaklingur med sérparfir a svioi menntunnar skuli hafa adgang ao
almennum skolum og par beri ad meeta préofum peirra meod kennsluadferoum i
peim anda ad mio sé tekio af barninu.

o Almennir skolar séu virkasta aflio til ad sigrast a hugarfari mismununar, mota
umhverfi sem tekur fotludum opnum érmum, mota pjofélag an adgreiningar
og koma a menntun ollum til handa, enn fremur megni peir ad veita porra
barna goda menntun og studli aod skilvirkni menntakerfisins i heild og beeti,
Dpegar til lengdar lcetur, nytingu fjarmuna .

(Salamanca 1994:8)

Salamanca - yfirlysingin er i raun alpjédleg sampykkt um ad almennir skélar eiga ad
taka & moti 6llum bérnum. Hvernig sem pau eru, med félagsleg eda salreen vandamal,
hegdunarvandamal, fotlun, afburdargreind og fleira. { rammaaztluninni eru settar fram
leidir fyrir sveitarfélogin til ad fara eftir 1 vinnu sinni i 4tt ad betri skola fyrir alla.
Menntamalaraduneytid 4 slandi vaentir pess ad vid Islendingar getum haft pessa aztlun

a0 leidarljosi. (Salamanca 1994:1-20)

1.4 L6g um grunnskoéla
Log um grunnskoéla komu it 1995. 1 jantiar 4 pessu ari (2007) toku i gildi tillogur

a0 breytingum a 16gunum sidan 1995.

[ fyrstu grein laganna segir ad sveitarfélogum beri skylda til ad reka skola fyrir 611
bdrn og unglinga 4 aldrinum 6-16 ara. b6 eru undanpagur veittar fra pessari reglu ef
gildar 4staedur liggja fyrir. { 37. gr grunnskolalaganna segir ad born og unglingar sem eigi
vi0 einhverskonar sértaeka namsordugleika ad strida, tilfinningalega eda félagslega og/eda
fotlunar eiga rétt 4 meiri studningi i ndmi. S4 studningur getur farid fram 1 hopum innan
eda utan almennra bekkjardeilda, i sérdeildum eda 1 sérskola. Stefnan er s ad kennslan
fari fram 1 heimaskola en ef foreldrar/forradamenn, kennarar eda adrir sérfraedingar telja
a0 barnid fai ekki pad sem pad parf & ad halda i sinum heimaskoéla mé saekja um skolavist
fyrir pad i sérskola. I 38. gr. laganna er kvedid 4 um ad sveitarfélog skuli annast rekstur

sérdeilda/sérskoéla fyrir nemendur sem purfa & peim ad halda. bessum deildum/skélum er

11
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@tlad ad veita nemendum namsumhverfi vid hefi um lengri eda skemmri tima. Einnig er
peim @tlad ad veita starfsfolki almennra grunnskoéla radgjof og kennslufraedilegan
studning. 1 sérdeildum/sérskolum skulu sérmenntadir kennarar eins og kostur er 4 vera
vid kennslu. Tillogur sveitarstjérna um starfsreglur sérdeilda/sérskodla eru stadfestar af
menntamalaradherra og skal par kvedid & um fravik fra almennri namskra og 6drum
vidmidunum laga um grunnskola. I 41. grein laganna er komid inn 4 pad ad nemendur
skulu hlita fyrirmelum kennara sins og fara eftir reglum. Ef nemandi 4 vid verulega
hegdunarerfidleika ad strida og virdist ekki geta farid eftir settum reglum skdlans, skal
kennari hans leita ad orsokum pess og leysa pann vanda sem kemur upp m.a. med
vidtélum vid nemandann sjalfan og forradamenn hans. Ef ekki leysist ir malunum pa skal
kennari leita til skolastjora eda annarra sérfradi radgjafa skélans. 1 43. grein er komid inn
a sérfreedipjonustu fyrir grunnskodla. Kennurum og skélastjérnendum 4 ad standa til boda
radgjof og studning sérfraedipjonustu vegna almenns skolastarfs. Einnig skulu
forradamenn eiga kost 4 leidbeiningum um uppeldi barna sinna par sem porf er a.
Starfsmenn sérfreedipjonustu eiga ad vinna ad forvarnarstarfi pad er med greiningu og
athugunum 4 nemendum sem eiga i salrenum og félagslegum erfidleikum ef pessir
erfidleikar hafa ahrif 4 namid. Sérfraedingar eiga sidan ad setja fram tillogur um urbatur
fyrir pessa nemendur. Forradamenn geta komid med 6sk um ad athugun sé gerd a barninu
og einnig starfsmenn skola og heilsugaslu med sampykki forradamanna. (L6g um
grunnskola, 1995)

Pad sem talid hefur verid upp hér ad framan Ur [6gunum er pad sem tengist pvi
malefni sem fjallad verdur um hér 4 eftir. Med 60rum ordum er att vid pann rétt ad allir
eiga ad f4 ad ganga i skola fra 6-16 ara aldri. Ef eitthvad kemur upp 4 1 nami hja bérnum
a pessu aldursskeidi @tti ad gera allt sem hagt er til ad veita peim pa adstod sem pau
purfa 4 ad halda til ad komast 4 sem bestan hatt i gegnum sitt skyldunam. I jantar 4 pessu
ari toku 1 gildi ny 16g um grunnskoéla. Login hafa ekki verid birt enn 1 heild sinni en hagt
er ad finna 10g um breytingu 4 fyrri 16gum nr. 66/1996 4 vef menntamalaraduneytisns.
bar kemur ekki fram breyting 4 pvi sem talid var upp ad framan fra 16gunum 1995. (Log
um breytingu 4 logum nr. 66/1995 um grunnskola, med sidari breytingum)

Login um grunnskola eru hin almennu 16g um allt sem lytur ad skélamalum og

skyldum skolanna. I tengslum vid 16gin er sidan gefin ut adalnamsskra sem 4 ad tryggja

12
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a0 allir grunnskolar vinni eftir sama vidmidinu. Hvada namsgreinar eiga ad vera kenndar

og fleira sem tengist skolastarfinu beint.

1.5 Adalnamsskra grunnskola
[ kjolfar adurnefndra nyrra laga um grunnskoéla for fram vinna vid endurskodun 4

almenna hluta adalnamsskrar grunnskola. { peirri endurskodun voru gerdar ldgmarks
breytingar en er nu verid ad vinna ad heildarendurskodun allra adalnamskraa, pad er
leikskola, grunnskola og framhaldsskola. Almenni hluti ndmskrarinnar er sa hluti sem
fyrstur kemur og er hagt ad nalgast hann rafraent 4 vef menntamélaraduneytisins. A arinu
munu svo verda gefnir ut einn af §0rum greinarhlutar ndmskrarinnar i endurskodadri
utgafu. (Adalnamsskra grunnskola 2007:4)

Eitt meginhlutverk grunnskola er ad vinna ad pvi i samvinnu vid heimilin ad
undirbua nemendur undir lif og starf i 1ydraedissamfelagi. Pad er hlutverk foreldra ad sja
um uppeldi og menntun barna sinna en hlutverk skélans ad sja peim fyrir freedslu og taka

patt i peirra félagsmétun. T adalnamskra kemur fram:

,, Grunnskolinn skal leitast vio ad haga storfum sinum [ sem fyllsta samremi vio
edli og parfir nemenda og studla ad alhlioa proska hvers og eins. Grunnskolar
eiga ao taka vio ollum bornum hvernig sem a stendur um atgervi til likama og
sdalar, félagslegt og tilfinningalegt askigkomulag eda malproska. Petta a vio um
fotluo born og ofotlud, afburdargreind og greindarskert og allt par a milli, born
ur afskekktum byggoarlégum, born ur minnihlutahopum sem skera sig ur hvad
vardar mal, pjoderni eda menningu. Grunnskolum er skylt ad mennta 61l bérn a
arangursrikan hatt“.

Adalanamskra grunnskola 2007:8

Samkvaemt 16gum eiga 61l born rétt 4 nami vid sitt haefi i grunnskola, par af
leidandi er sveitarfélogum skylt ad veita pa pjonustu sem studlar ad namstekifeerum allra
nemenda. Stefna stjérnvalda er su ad allir nemendur geti stundad ndm saman pad er ad
segja ad fatladir nemendur eigi kost 4 ad stunda nam med 6drum nemendum eftir pvi sem

best verour 4 kosid. Nemendur & grunnskolastigi eiga rétt 4 ad stunda nam i sinum

13
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heimaskola. Undantekningar fra pvi eru ef foreldrar eda adrir sérfraedingar telja ad betra
s¢ fyrir nemandann ad stunda nam i sérskola vegna heilsu hans, pad er ad segja ad pad
verdi ekki hja pvi komist ad hann stundi nam fjarri heimabyggd.

{ skola an adgreiningar 4 ad leitast vid ad gera nemendum sem eiga vid fotlun ad
strida, langveikum og nemendum sem berjast vi0 sértaeka namsordugleika, kleift ad
stunda ndm vi0 skolann eins og best verdur a kosid. Lestrarerfidleikar hjad nemendum
med sérteka erfidleika eru mjog algengir. Til ad koma til mots vid pennan vanda hja
nemendunum er naudsynlegt ad mat fari reglulega fram, pad er med 6flugri skimun og
greiningu vandans mjog snemma 4 skolagongunni. Getur pa skoélinn brugdist vid snemma
a skolagdongu nemendans og reynt ad rdda fram Ur vandanum i samvinnu vid foreldra a
markvissan hatt. Nemendur sem eiga vid lestrarérougleika ad strida, eiga rétt 4 ad tekid sé
tillit til peirra pegar prof og annad namsmat fer fram. (Adalanamskréd grunnskola 2007:8-

11)

1.6 Reglugerd um sérkennslu
Nugildandi reglugerd um sérkennslu gekk i gildi i agast 1996. I reglugerdinni

kemur fram ad grunnskolinn eigi ad vera fyrir 611 born og unglinga a skélaskyldualdri.
Skolinn skuli haga stérfum sinum i samrami vid parfir allra nemenda og eigi peir ad geta

stundad sitt ndm i sinum heimaskéla. Onnur grein reglugerdarinnar segir:

,Grunnskolinn skal laga starf sitt ad proska og getu allra nemenda sinna, pannig
ad hver nemandi fai kennslu vid heefi. bvi ber ad skipuleggja skolastarfio i heild ut fra

porfum allra nemenda og skapa namsumhverfi sem heefir hverjum og einum.

Reglugerd um sérkennslu nr.389/1996

Reglugerdin segir ad sérkennslu eigi ad skipuleggja til lengri eda skemmri tima
allt eftir porfum nemendans, jafnvel alla hans skélgongu. Sérkennsla getur farid fram
baedi innan og utan almennra bekkjardeilda. Pegar talad er um sérkennslu er att vid ad
ger0 sé rokstudd datlun fyrir barn/hdp sem byggo er 4 heildaradstedum vidkomandi
nemenda. Kennsla 4 svo ad fara fram samkvemt ndmaztluninni. b4 a skipuleg skraning

og endurskodun 4 aztluninni og kennslunni ad fara fram reglulega.
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begar metid er hvort porf er 4 sérkennslutirreedi fyrir nemenda er pad skolastjori
sem metur pad i samradi vid umsjonarkennara barnsins. Ef forradamenn,
umsjonarkennarar eda sérfredingar telja porf a pvi ad barnid fai sérarredi, skal avallt
visa malinu til skolastjora sem metur sidan hvad gera skal. (Reglugerd um sérkennslu,

1996)

1.7 Samantekt

begar 1iti0 er 4 pau 16g og reglugerdir sem gerd hafa verid skil a hér 4 undan er
1j6st ad 61l born eiga rétt a menntun vid sitt haefi. bPad virdist vera utgangspunktur alls
pess sem talid hefur verid upp. En hvernig er unnid ad pessum markmidum innan veggja
skolans? Eru skolayfirvold og starfsmenn skolanna ad gera skyldu sina gagnvart 6llum

bornum i grunnskélum? Petta eru spurningar sem leitad verdur svara vid hér a eftir.
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2. Fraedilegur hluti tengdur viéfangsefninu
[ pessum kafla verdur adeins farid yfir freedin sem tengjast markmidi verkefnisins.

Fjallad verdur um fjolgreindakenningu Howards Gardners, talad almennt um misproska,
fjallad um athyglisbrest med eda an ofvirkni og einnig komid inn 4 rannsdknir sem gerdar
hafa verid a pessu svidi. I lok kaflans er farid yfir nylega kénnun 4 stédu proskapjalfa i

grunnskélum & héfudborgarsvaedinu.

2.1 Fjolgreindakenning Howards Gardners
Arid 1904 foru Alfred Binet og hans samstarfsmenn ad préa maelitaeki sem 4tti ad

finna 0t hvada nemendur i fyrstu bekkjum grunnskola vaeru i dhattuhopi 1 tengslum vid
ad na ekki tiletludum arangri i ndmi. Markmidid med gerd pessara profa var ad hagt
yrdi ad hjalpa pessum bornum og veita peim studning. betta voru fyrstu
greindarvisitdluprofin sem voru notud.

Howard Gardner, professor vid Harvard-haskola, véfengdi pessi proéf um 80 arum
sidar. Honum fannst ad i peim vaeri greind skilgreind of prongt og setti fram hugmyndir
arid 1983 um ad grunngreindir mannsins varu ad minnsta kosti sjo talsins. Sidar batti
hann 4ttundu greindinni vid og hélt peim moguleika opnum a ad niunda greindin veeri til.
Gardner dro i efa ad pad veri marktaekt ad dkvarda greind einstaklings med pvi ad taka
hann 0t ur sinu edlilega umhverfi og bidja hann um ad leysa stodlud verkefni sem hann
hefoi aldrei s€d 4dur og myndi ekki kera sig um ad purfa ganga i gegnum aftur. Kenning
Gardners gekk ut 4 ad greind snerist um hefileika til ad leysa prautir eda vandamal og ad
hanna afurdir i samhengi vid sitt nanasta umhverfi. (Thomas Armstrong 2001:13)

Pad ma segja ad med kenningu sinni um atta flokka greindar hafi Gardner rutt
brautina og skapad grundvoll fyrir pvi ad hagt vari ad skoda hid breida svid sem
madurinn byr yfir. Greindarflokkar Gardners eru eftirfarandi:

=  Madlgreind. bar kemur fram hafileikinn til ad nyta tungumalid, jafnt melt mal og
ritad.

,»Pessi greind felur i sér hafni til ad fera sér i nyt setningarfradi eda formgerd

tungumals, hljodfredi eda hljom mals, merkingarfraedi eda pydingu tungumals og

sveigjanleika tungumalsins i hagnytum tilgangi.*
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ROk- og steerdfireedigreind. 1 henni felst haefileiki til ad fara med tolur. ,,Pessi
greind felur 1 sér nemi fyrir roklegum mynstrum og tengslum, stadhafingum og
yroingum, follum i sterdfredi og 60rum skyldum ohlutstedum hugtokum.*
Rymisgreind. Pad er hafileiki til ad skynja hid sjénrena og ramfraedilega
umhverfi. ,,bessi greind felur 1 sér neemi fyrir litum, linum, 16gun, formi, vidd og
tengslum par 4 milli.*

Likams- og hreyfigreind. Pad er ferni til ad tja tilfinningar og hugmyndir med
likamanum. ,,Pessi greind felur i sér sérstaka likamlega faerni eins og samhaefingu,
jafnvaegi, fingrafimi, styrk, sveigjanleika og hrada og einnig nemt hreyfi- og
stoduskyn, snertiskyn og snertividbroga.

Tonlistargreind. Pessi greindarflokkur felur 1 sér hvernig einstaklingurinn skynjar,
skapar og tjair margvislega tonlist. ,,Pessi greind felur i sér naemi fyrir takti,
tonhad eda laglinu og tilbrigdum eda hljombla tonverks. Einstaklingar geta bid
yfir nokkurs konar heildar- eda innsaisskilningi & tonlist, geta ,,spilad eftir
eyranu“ eda greinandi og taeknilegri kunnattu, geta ,,spilad eftir notum®, eda hvoru
tveggja.*

Samskiptagreind. Skilur og greinir skap, fyriretlanir, innri hvot og tilfinningar
annarra. ,,{ pessu getur falist neemi fyrir svipbrigdum, rodd og latbragdi, haefni til
ad greina margvislegar visbendingar i samskiptum og hafileiki til ad bregdast rétt
vid peim.*

Sjalfspekkingargreind. Hin felur 1 sér ad pekkja sjalfan sig og lifa og starfa &
grunni peirrar pekkingar. ,,bessi greind 1ysir sér i skyrri sjalfsmynd og pekkingu
einstaklingsins 4 styrk sinum og veikleikum, vitund um eigid hugarastand, innri
hvatir, fyriretlanir, skapgerd og langanir 4samt sjalfsskilningi, sjalfsvirdingu og
haefni til sjalfsogunar.*

Umhverfisgreind. Felur 1 sér a0 pekkja og flokka jurta- og dyrategundir. ,,bessi
greind felur einnig i sér nemi fyrir 60rum fyrirbeerum natturunnar eins og
skyjafari og fjollum. Hja peim sem alast upp i péttbyli kemur pessi greind einnig
fram 1 heefni til ad greina 1 sundur dauda hluti eins og bila, iprottaské og

geisladiskahulstur.” (Thomas Armstrong 2001:14-15)
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Nokkur lykilatridi fjdlgreindakenningarinnar eru medal pess sem hafa parf i huga.
Fyrsta er a0 allir einstaklingar bua yfir 6llum greindum. Greindirnar starfa saman a
mismunandi hatt hja hverjum einstaklingi. Allar eda flestar greindirnar virdast mjog vel
proadar hja dkvednum minnihluta. Proskaskertir virdast adeins bua yfir einfaldri mynd af
greindunum. Flestir eru staddir einhvers stadar parna mitt & milli, hafa pa sumar greindir
vel proadar, adrar midlungs og sumar frekar 1itid proadar. Annad sem tekid er fram i
sambandi vid lykilatridin er ad flestir hafa taekiferi til ad proa greind. Telur Gardner ad
allir geti buid yfir heefni til ad proa allar greindirnar ef peir fa neega 6rvun og leidsdgn vid
haefi.

bridja lykilatridid er ad greindirnar eiga med sér flokid samspil. bar starfa allar
saman til demis vid bakstur. P4 parf ad lesa uppskriftina (malgreind), hugsanlega parf ad
breyta uppskriftinni eitthvad (rok- og sterdfredigreind), setja parf saman hraefni vid hefi
allra 1 fj6lskyldunni (samskiptagreind) og horfa 4 sinn eigin smekk
(sjalfspekkingargreind). Fjorda og sidasta lykilatridid, sem talad er um, er ad hagt er ad
vera greindur & mismunandi hatt 4 hverju svidi. Pad er enginn einstaklingur eins og pvi
ekki hagt ad steypa alla i sams konar mot. Sem demi ma nefna ad olas einstaklingur
getur haft goda malgreind, pad er ad segja hann getur verid godur i pvi ad segja fra og
buid yfir godum ordaforda. Ahersla er 160 4 pad i fjolgreindakenningunni ad hafileikar
folks komi fram 4 fjolbreytilegan hatt innan somu greindar. (Thomas Armstrong 2001:20-
21)

Fjolgreindakenningin er gagnlegur vegvisir i einstaklingsmidadri kennslu. Hin
kemur vel ad notum pegar greina 4 sterkar og veikar hlidar nemenda og hvada namstakni
hentar hverjum og einum best. Algengt er a0 nemendur sem eiga vid einhverja
namsordugleika ad strida séu latnir hafa sérverkefni sem hentar ekki peirri greind sem er
hvad mest proud hja peim. { stadin er 16gd ahersla 4 veikleikana. Pegar kemur ad
sérkennslu getur fjolgreindakenningin haft mikil ahrif. Ef kenningin yroi tekin upp a
breidari grundvelli myndi sennilega eftirfarandi fylgja i kjolfarid: Feerri tilvisanir
sérkennslubekki, breytingar 4 hlutverki sérkennara, meiri ahersla 4 styrkleika en
veikleika, sjalfsvirding nemenda myndi aukast og nemendur myndu mata skilningi og

yrou metnir ad verdleikum. (Thomas Armstong 2001:121-123)
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Fjolgreindakenning Gardners a vel vid pa nemendur sem vidfangsefni mitt fjallar
um. bessir nemendur geta verid sterkari 4 akvednum svidum en veikari 4 6drum. Vinna
parf med dhugasvid peirra til ad vekja meiri 16ngun til ad stunda nam. Heegt er pa ad
utbua verkefni fyrir pessa nemendur i tengslum vid dhugsvioid, eins og til demis i
sterdfredi. Ef dhugasvid nemendans tengist bilum er hagt ad tengja sterdfraedi verkefni
vid pad. Hvernig hagt er ad reikna ut hvad bill kostar ef pessi afslattur er gefin og fleira &

pa leid.

2.2 Misproski
Ekki er haegt ad segja ad pad sé til akvedid svar um pad hversu mikill télulegur

munur parf ad vera & milli einstakra proskapatta til ad haegt s¢ ad tala um misproska.
Talid er ad haegt s¢ ad gefa hugtakinu misproski dkvedid innihald med pvi ad nota pad
ekki nema pegar rett er um dkvednar proskaskerdingar. Er pa um a0 reda proskafravik &
einhverju dkvednu svidi, sem demi mé nefna 4 mal- og/eda hreyfiproska.

A Nordurléondunum hefur adalega verid tala um DAMP-misproskagreininguna:
,»Athyglisbrestur 4samt skerdingu 4 hreyfiferni og skynjun. DAMP (athyglisbrestur
asamt skerdingu 4 hreyfifeerni og skynjun) tok vid af greiningunni ADD/MBD sem var
lengi studst vid. Til ad greinast med DAMP parf einstaklingurinn ad falla badi undir
greiningarviomid ADD (athyglisbrestur 4n ofvirkni) og MBD (skerding 4 hreyfiferni og
skynjun) en proskaskert og heilalomud born voru fra upphafi undanskilin fra peirri
greiningu. ( Margrét b. Joelsdottir 2000:55-56)

Truflun 4 proskaferli taugakerfisins er orskok misproska, sem hefur ahrif &
sjalfvirka samhaefingu skynjunar og hreyfingar. Verdur petta dberandi ef einstaklingur er
undir miklu dlagi og miklar krofur eru gerdar til hans.

Hvad pad er sem veldur pessum proskatruflunum er erfitt ad segja fyrir um, en ma
b6 rekja pad til smaveaegilegs skada sem hefur ordid snemma, i fedingu eda fljotlega eftir
fedingu. Pad er algengara a0 strakar séu misproska en stelpur. Rannsoknir 4 7 ara
bornum hafa synt fram 4 ad ramlega 1% barna hafi alvarleg einkenni og 6% vag
einkenni. Samkvamt pessum rannséknum er liklegt ad pad séu eitt eda fleiri born med

einkenni misproska i hverjum bekk. (A0 ganga i skdla og vera misproska 1990:3)
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Til a0 heegt sé¢ ad tala um misproska purfa truflanir ad koma fram & fleiri en einu
svidi. Truflanirnar sem koma fram geta verid med ymsum hatti. Pessum bérnum er oft
lyst sem klunnalegum, hvatvisum, ofvirkum, vanproskudum og floktandi. Pessi born geta
einnig verid vanvirk og innhverf og att i erfidleikum med likamshreyfingar. Mélproski er
oft mjog langt 4 eftir og um namsordugleika er oft ad reda. Bornin geta brugdist vid
mismunandi adstedum a4 mismunandi hatt. Verkefni geta gengid agetlega ef pau fa frid
og n&0i til ad vinna pau 4 sinum hrada af fusum og frjalsum vilja. Pau geta 4tt mjog erfitt
med vinna ad verkefnum 1 hopi eda til deemis inn 1 bekk. (A0 ganga i skdla og vera

misproska 1990:4-5)

2.3 Athyglisbrestur med eda an ofvirkni
Athyglisbrestur med ofvirkni lysir sér i athyglisbresti, hvatvisi og mikilli

hreyfivirkni og er af taugaliffreedilegum orsdkum. Athyglisbresturinn kemur fram i pvi ad
barnid 4 erfitt med einbeitingu, lykur ekki verkefnum heldur beinir athyglinni ad
einhverju 60ru. Barnid er mjog vidkvaemt fyrir 6llum utanadkomandi hljodum og
truflunum. Hvatvisin hja barninu lysir sér pannig ad pad 4 mjog erfitt med ad bida eftir ad
r6din komi ad pvi. Pessi born framkvaema hluti an pess ad hugsa ut i afleidingarnar.
Hreyfivirknin 1ysir sér 1 pvi ad barnid 4 mjog erfitt med ad sitja kyrrt og idar i saetinu.
Barnid er sifellt & hreyfingu og stodvast sjaldan. (Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen 1998:11).

Orsakir ofvirkninnar hafa ekki enn komid fyllilega i 1j0s en talid er ad erfdir og
taugafraedileg fravik geti att sinn patt i pvi ad einkennin komi fram. En vandinn liggur i
peim hluta heilans sem sér um ad hemja vidbrogd. Umhverfid getur einnig verid einn
orsakapattur svo og tengsl vid sjukdoma eda slys sem valda skemmdum i taugavef til
demis heilabolga og skadi vegna hofudaverka. Born med ofvirkni eiga oft vid onnur
vandamal a0 strida, sum eiga vi0 sérteka namsordugleika ad etja og dnnur greinast einnig
med hegdunarrdskun. Stor hluti peirra pjaist af kvida og 6nnur greinast med prahyggju-
arattueinkenni, einnig getur sjalfsmyndin verid veik og punglyndi kemur oft upp.

(Uppeldishandbdkin 2000:295-296)
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Einkenni barna sem pjast af athyglisbresti eru mikill skapofsi og har méalromur.
bau setta sig ekki vid annad en ad fa 6llu sinu framgengt a sem skemmstum tima, eiga
erfitt med ad sitja kyrr og hafa tilhneigingu til ad trufla adra. Einkenni athyglisbrests eru
komin fram vid 5-6 ara aldur. Hér adur fyrr var talid ad pessir kvillar eltust af bornum
pegar komid veri fram & unglingsaldur en svo er ekki, hreyfivirkni verdur minni en innri
atok aukast. (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:12).

Hugran atferlismedferd er ein adferd sem hagt er ad beita til ad hjalpa bornum
sem pjast af athyglisbrest med ofvirkni. Hun hjalpar bérnunum ad né tékum &
arasarhneigd og motar félagsfeerni peirra. Einbeiting barnanna verdur meiri og pau na
betri stjorn 4 hreyfingum. Félagsfaernipjalfun hefur einnig verid notud med annarri
medferd. St adferd hefur reynst vel 1 barattunni vid ad faera 6askilega hegdun til betri
vegar. Bornunum er kennt ad leggja mat 4 hinar ymsu félagslegu adstedur og lera ad
vinna ur og laga hegdun sina ad peim. Bestur arangur faest med pessari adferd ef henni er
beitt i daglegu umhverfi barnsins. Foreldrum er bodid upp 4 ad sxkja svokollud
pjalfunarnamskeid. A peim er fjallad um mikilveaegi pess ad fastar skordur séu 4 lifi
barnsins. Fast skipulag i lifi barnsins eykur likurnar 4 ad pad hafi betri stjorn 4 verkefnum
sinum { lifinu. Fyrirmeli og skilabod fra foreldrum verda ad vera skyr. Foreldrar purfa ad
na tokum 4 adferdum sem gagnast vid ad na samkomulagi vid bornin. Fjolskyldumedferd
er arangursrik pegar annad foreldrid 4 einnig vid athyglisbrest med ofvirkni ad etja.
Atferli hins fullordna getur skipt skdpum ef medferd 4 ad gagnast barninu og er pvi
naudsynlegt ad foreldrid fari einnig i medferd. Lyfjamedferd er sidasta Grreedid sem notad
er vid AMO. Hér 4 landi eru tvo lyf skrad: ritalin og amfetamin. Punglyndislyfin aurorix
og amilin hafa verid notud og punglyndis og 6rvandi lyf hafa einnig verid notud saman.
Lyfin hafa jdkveaed ahrif 4 hegdun barnanna. Talid er ad 6rvandi lyf auki getu heilans.
Mikilvaegt er ad fa gdda radgjof og freedslu um hvernig best er ad medhondla lyfjagjof
barnsins svo ad allir njéti gods af. (Ragna Freyja Karlsdéttir 2001:90-91)

Pad ad vera barn med ADHD hlytur ad vera mjog erfitt, elif innri 4t6k sem erfitt
er ad vinna Ur an utanadkomandi adstodar. bessir nemendur virdast oft rekast 4 veggi
skélagdngunni. Pad parf ad hlia vel ad peim og taka tillit til peirra parfa eins vel og haegt

er. Einnig hlytur ad vera erfitt ad vera foreldra pessara barna. beir vita i raun aldrei
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hvernig barnid kemur heim ur skolanum hvern dag. Verdur barnid glatt og anaegt eda

mega peir eiga von 4 erfidum skapofsakdstum.

2.4 Rannsoknir a viofangsefninu
Margar rannsoknir og steerri ritgerdir hafa verid gerdar sem tengjast skolamalum

barna med ADHD og foreldrum peirra. Hér a eftir verdur fjallad um tver pessara
rannsokna.

Fyrri rannsoknin var gerd arin 2000-2001 af Joninu Seemundsdottur og nefnist
Lidan foreldra ofvirkra barna og reynsla peirra af skolanum. Tekin voru vidtdl vid fjora
foreldra og unnid ur svérum 112 spurningalista sem sendir voru til foreldra. bPegar
nidurstddur voru skodadar kom 1 1j6s ad hatt 1 60% foreldra hafa ahyggjur af pvi hvernig
barni peirra reidi af i skola en mestar ahyggjur hafa foreldrar af pvi hvernig barni peirra
vegni félagslega eda ramlega 70%. [ rannsdkninni kom fram ad greining hefur ahrif 4
lidan foreldra og samvinnu vid skélakerfid. Greiningin 1éttir fargi af foreldrum og telja
peir ad samvinna vid skélana verdi audveldari eftir ad nidurstddur greiningarinnar berast.
{ viotolum vid foreldrana kom 1 1j6s ad skélamal barna peirra voru peim mjog ofarlega i
huga. P4 kom 1 1j6s ad peir upplifa sig sem talsmenn barna sinna gagnvart skolakerfinu.
Foreldrum fannst oft eins og pekkingar- og skilningsleysi veru vandamal innan skoélanna.
Jonina athugadi pvi hversu algeng pessi skodun veri og bad foreldra ad taka afstodu til
akvedinna adila 1 skdlakerfinu. Nidurstodurnar voru mjég misjafnar. Flestir h6fou
myndad sér akvedna skodun 4 bekkjarkennara og sérkennara barnsins sins. { rannsokninni
koma einnig fram ad foreldrar eru anagdari med leikskodla- en grunnskdlagéngu barna
sinna og finnst leikskolarnir bregdist oftar rétt vid ofvirkni barna peirra en grunnskoélarnir.
Foreldrum fannst ad skolar syndu hvorki frumkvaedi né dhuga 4 ad afla upplysinga um
bornin og koma peim til réttra adila i skolanum. Foreldrar hafa sjalfir i miklu meeli purft
a0 veita adilum i skélakerfinu upplysingar. Nidurstodur pessarar rannsoknar segja ad
skolaganga barna med ofvirkni getir aukid til muna alag 4 foreldra. b6 eru adilar i
skolanum sem syna skilning og studning. Pad kemur i 1j6s ad aukin fredsla um ofvirkni
er naudsynleg i skolunum og ad starfsmenn peirra skorti oft frumkvaedi til a0 afla sér
upplysinga og koma peim & videigandi stadi. Veldur petta pvi ad foreldrar purfa ad leggja
4 sig auka vinnu vid ad tala mali barns sins i skélakerfinu og augljoslega veldur pad alagi.

(Jonina Semundsdottir, 2003:127-137)
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Hin rannsoknin sem gerd verdur grein fyrir er meistaraprofsverkefni Margrétar b.
Joelsdottur fra sérkennslusvidi Kennarahaskola fslands. Buid er ad gefa t pessa rannsokn
i bok sem netnist Birgir, hvernig skolinn kemur til mots vio ofvirkan og misproska dreng.
Rannsdknin var gerd 4 einum dreng i grunnskola. Hun var eigindleg og voru notadar
patttokuathuganir. Patttakendur i ranns6kninni voru drengurinn og médir hans og allir
kennarar sem komu ad einhverju leyti ad hans malum i skélanum. Drengurinn var
greindur ofvirkur og misproska. I nidurstédum pessarar rannsoknar kemur fram ad
verkefni sem nemendur eiga ad leysa mega ekki vera of erfid fyrir pau dag eftir dag. ba
gefast pau audveldlega upp og sjalfsmyndin hrapar hratt nidur. Einnig kemur fram i
nidurstodunum ad fyrirbyggjandi starf i skolunum getur haft veruleg ahrif & framtid
barnanna. burfa pvi allir starfsmenn ad vera medvitadir um ad taka virkan patt i starfinu
og leita arangursrikra leida. Fram kemur ad starfsmonnum finnist oft ad vinna med
bornunum byrji of seint og pvi sé 1itid um fyrirbyggjandi starf. Umsjonarkennari virdist
oft vera sé eini sem tekur patt i salfreedivinnu med bornunum, sérgreinakennarar koma
1iti0 par vid sdgu. Su spurning vaknar hvad verdi um heildarsynina ef einungis einn
kennari vinnur greiningarvinnuna. Ner allir kennararnir sem patt toku i rannsoékninni
voru sammala um ad pa skorti meiri pekkingu a ofvirkni og peim ndmsoérdugleikum sem
geta fylgt fotluninni. Upplysingafleedi milli kennara og annarra fagadila virdist vera
abotavant samkvamt nidurstddum rannsdknarinnar. (Margrét b. Jéelsdottir, 2000:157-
167)

begar nidurstodur beggja ofangreindra rannsokna eru skodadar kemur 1 1j6s ad i
badum tilvikum kemur fram ad upplysingafladi sé abotavant. [ fyrri rannskokninni
kemur fram ad foreldrar purfa ad hafa frumkveedi ad pvi ad koma upplysingum til
skolanna og 1 seinni kemur fram ad kennarar hafa litla pekkingu & ofvirkni og pvi hvernig
hagt er ad vinna med hana i skélanum. bad er mikid lagt a foreldra sem purfa endalaust
a0 fylgjast med og yta 4 eftir trreedum og pjonustu sem bdrnin peirra eiga rétt 4. bad er
miki0 alag & foreldra ad eiga barn med ofvirkni eins og fram kom i rannsokn Joninu og
ekki minnkar pessi vinna 4lagid. Er petta svona enn pann dag i dag? Adurnefndar
rannsoknir eru badar gerdar fyrir um 7 arum sidan. I pvi skyni ad fa innsyn i pad hvernig
astand mala er i dag voru tekin vidtol vio prja skolastjornendur & hofudborgarsvadinu og

tvo foreldra. Gerd verdur grein fyrir nidurstddum pessara vidtala sidar i pessu verkefni.
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3. Greining og urradi

I pessum kafla eru skodud pau trredi sem i bodi eru fyrir born med ADHD og
foreldra peirra. Hvernig greiningarferlio er og hvad tekur vid eftir greiningu i skoélagdngu
barnanna. Komid er inn 4 starfsemi ADHD samtakanna, hvad einstaklingsmidad nam er
og hvernig kennsla barna med ADHD kemur best it samkvaemt heimildum. Einnig er
fjallad um bprja skola sem hafa sérheeft sig i ad taka 4 moti bornum sem eiga vid sértaeka

namserfidleika ad strida vegna hegdunarraskana tengdum ADHD.

3.1 Greining ADHD

Oft eru pad starfsmenn leikskola eda grunnskola sem visa bornum til sélfredinga
til greiningar ef grunur leikur 4 um ad pau eigi vid athyglisbrest med eda an ofvirkni ad
strida. Greiningin er byggd 4 sjukrasdgu og hegdunarmynnsturskvarda. Einnig eru tekin
taugasalfraedileg prof sem gegna miklu hlutverki. Til ad pess ad barn fai pa greiningu
purfa einkenni ADHD ad koma fram i mun rikari mali heldur en hja flestum 6drum sem
hafa sambarilegan greiningaraldur. Mikilvegt er ad areidanlegar upplysingar komi fram
um pau einkenni sem eru til stadar og verda pau ad koma fram vid ad minnsta kosti
tvennar adstedur, til demis b2di i skola og heima. b4 purfa einkenninn ad hafa komid
fram fyrir 7 ara aldur. Pad er mikilvaegt ad pegar spurningalistar eru lagdir fyrir foreldra
og kennara ad peim sé svarad skilmerkilega og ndkvaemlega af samviskusemi.
Greiningarvidmidin sem farid er eftir nefnast DSM-IV. Kerfid felur i raun i sér ad sérhver
gedsjukdomur er skilgreindur sem akvedid hegdunar- eda salfreedilegt mynstur hja
einstaklingi. Ekki er n6g ad vidbrogdin sem einstaklingur synir komi adeins fram mé ekki
vera vid dkvednar adstedur heldur almennt og telst pad pa vera atferlisleg, salfredileg
eda likamleg truflun hjé einstaklingnum.

bPessum vidmidum fylgir listi med dkvednum hegdunarathofnum sem fara a eftir vid

greininguna. Listinn er sem hér segir:

o« H. ugar oft illa ad smaatrioum og gerir fljotfeernislegar villur i skolaverkefnum,

starfi eda 60rum athofnum.
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/4

e A oft erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki.
o Virist oft ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar.

o F: vigir oft ekki fyrirmeelum til enda og lykur ekki vio skolaverkefni eda skyldustorf

a heimili eda vinnustad. (Hegounin stafar ekki af motproa eda skilningsleysi a

Sfyrirmeelum).

e A oft erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir.

o Likar oft illa vio, fordast eda tregdast vid ad takast a viod verkefni (t.d. heimanam
og verkefni i skola) sem krefjast mikillar beitingar hugans.

o 1 ynir oft hlutum sem hann/hun parf a ad halda til verkefna sinna eda athafna t.d.

leikfongum, skolaverkefnum, skriffcerum, bokum eda aholdum. T ruflast oft
auoveldlega af utanadkomandi areitum.

e Lr oft gleymin(n) i athéfnum daglegs lifs.

o Grz’pur oft fram i meo svari adur en spurningu er lokio.

14

e A oft erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad honum/henni.

. Grz'pur oft fram i eda rydst inn [ pad sem adrir eru ad gera, t.d. samredur eda
leiki
(Ofvirknivefurinn, [4n ars])
Pad er naudsynlegt ad greina born med ADHD snemma & skdlagéngu svo haegt sé
ad gripa inn i og fara vinna ad markvisst med nemandanum fljétt og 6rugglega. Listin
med greiningarvidmidunum &tti ad vera adgengilegur 6llum sem vinna med bornum og
unglingum. P4 er haegt ad fylgjast betur med hvort einhvert barn synir oft pau einkenni

sem koma fram, fylgjast med pvi, og gripa strax inn ef porf er a.
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3.2 ADHD samtokin

Foreldrafélag misproska barna var stofnad arid 1988. Hjonin Matthias Kristiansen
og Heidi Strand leiddu starf félagsins 1 14 ar. Sidar var félaginu breytt i niverandi mynd
undir heitinu ADHD - samtokin. Nuverandi formadur samtakanna er Ingibjorg
Karlsdottir. Samtokin eru rekin til studnings bornum og fulloronum med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir og fjolskyldum peirra. Skrifstofa samtakanna er til htsa vid
Haaleitisbraut 13 par sem einnig er til hiisa radgjafamidstodin Sjonarholl og félogin sem
a0 radgjafamidstddinni standa. Par ma nefna Landssamtokin Proskahjalp, Umhyggju — til
studnings langveikum bornum og Styrktarfélag lamadra og fatladra.

Medal pess sem samtokin vinna ad eru upplysinga- og freedslupjonusta sem er
mjog stor pattur i starfi peirra. Reglulega eru haldnir fredslufundir fyrir bedi félagsmenn
og adra. Fréttabréf er gefid ut prisvar 4 ari og fa allir félagsmenn pad sent heim til sin sem
og margar stofnanir og fagadiliar sem tengjast malefninu. Samtokin hafa stadid ad ttgafu
fraedsluefnis um ADHD og skyldar raskanir. { samstarfi vid Sjonarhél hafa félagsmenn
adgang ad sérhaefori fjolskylduradgjof par sem ahersla er 1620 4 ad adstoda fjolskyldurnar
vi0 ad komast i gegnum pad flokna umhverfi hinna ymsu stofnana og pjénustuadila sem
koma ad malefnum ADHD einstaklinga. Um 900 félagsmenn skradir i samtokin og berast
nyskraningar nanast vikulega i gegnum vefsidu samtakana, www.adhd.is .

Eitt af storu barattumalum samtakanna um pessar mundir er aukin simenntun
grunnskolakennara um kennslu barna med ADHD. Einnig vilja samtokin auka samstarf
vid félagsmenn ut & landi og stydja vid hdpa sem par eru og sveitarfélogin sem eiga bera
pjonustuna vid bornin. (Ingibjorg Karlsdottir, [an ars))

Eg tel pad starf sem ADHD samtokin hafa unnid undanfarin ar vera 6metanleg.
Foreldrar barna med ADHD og bornin sjalf veru ad minu mati miklu verr stodd 1 dag en
raun ber vitni. Ef ekki hefdi verid fyrir 6prjotandi barattu samtakanna vid ad bata
adstedur fyrir pennan hop einstaklinga veit ég ekki hvernig stada mala veeri i dag. Pad er
enn langt 1 land svo ad pjonusta vid pessa einstaklinga sé fullkomin. Enn blasir vid

samtokunum protlaus vinna vid ad berjast fyrir réttindum og freeda f6lk um ADHD.
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3.3 Einstaklingsmidad nam
A undanfornum arum hefur aukin ahersla verid 16gd 4 einstaklingsmidad nam.

Skolar eru nt opnir fyrir alla og eiga 611 born rétt 4 ad stunda nam 1 sinum heimaskola.
begar bekkir eru ordnir mikid blandadir pa parf ad huga ad pvi ad innan bekkja eru olikir
einstaklingar med Olikar parfir og getu. Carol Ann Tomlinson hefur sett fram hugmyndir
um einstaklingsmidad ndm sem 6sjaldan hefur verid studst vid. Carol Ann hefur mikla
reynslu 1 kennslu og einnig starfadi hun sem sérkennsluradgjafi og hefur mikid komid vid
s0gu kennslu barna med namsordugleika og einnig bradgerra barna. Skilgreining Carol
Ann 4 einstaklingsmidudu nami felur i sér markvissa leid kennara til ad bregdast vid
mismunandi pérfum nemenda i bekk. Hin talar um 4dkvedin lykilatridi sem eiga ad
audvelda vinnu kennarans og auka afkdst nemendans. begar kennsla er einstaklingsmidud
parf huin ad vera sveigjanleg. Namsmarkmid purfa ad vera skyr og skilmerkileg.
Arangursrikast er ad beita simati til ad mala namsframvindu nemenda pegar
einstaklingsmidud kennsla er notud. Naudsynlegt er ad fylgjast vel med arangri
kennslunnar hja hverjum og einum. Ef simatid synir ekki fullnegjandi ndmsarangur pa
parf ad skoda hverju er hagt ad breyta i kennslunni, fljott og 6rugglega, til ad na betri
arangri. Hopaskiptingar geta tryggt fjolbreytileg ndmstekifaeri og vinnuadstedur. b6 parf
ad hafa i huga ad skipta nemendum ekki alltaf i somu hopana heldur hafa pa breytilega.
Namstilhdgun parf ad vera vio haefi allra nemenda. Pad er mikilvegt ad peir fai verkefni
sem peir rada vid og hafa dhuga 4. Einstaklingsmidad nam gefur kennurum tekiferi til ad
fylgjast vel med nemendum sinum og hafa pa med i radum um namid og kennsluna sem
leidir medal annars til aukins sjalfstedis i vinnubrogdum nemenda. bPegar kennari setur
saman namsefni fyrir nemendur i einstaklingsmidudum bekk parf efnid ad innihalda
pekkingaratridi, feerni og vidhorf sem tengjast vidfangsefninu. Kennari getur bodid upp a
val & mispungum verkefnum og 6likum adferdum vid ad leysa verkefnin. En athverju
@ttu kennarar ad tileinka sér einstaklingsmidada kennslu og fjolbreytilegar
kennsluadferdir? Carol Ann telur upp prjar astedur fyrir pvi. Ad nota einstaklingsmidada
kennslu er svar vid 6likum grunni nemenda i ndmi og er pad gert med vali 4 misjéfnum
pyngdarstigum. Kennari tengir namsefnio vid dhugamal nemendans, pannig nar hann
betur til hans og 4 audveldara med ad vekja dhuga hans 4 namsefninu. P4 tekur kennarinn

mid af namsadferdum hvers og eins, haefileikum og greind og audveldar pannig
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nemendunum ad tileinka sér namsefnid. (Sif Vigporsdottir og Valdimar Helgason,
2006:26-27)

Notkun einstaklingsmidadar kennslu fer vaxandi hér 4 landi, par sem stefnan er
skoli an adgreiningar og margir nemendur & mismunandi stigum sitja i sama bekk.
Notkun einstaklingsmidadar kennslu i kennslu nemenda med ADHD er ad minu mati
goour kostur. b4 lera bornin & sinum hrada og fylgst vel med hvar pau eru stodd. bad er

minni hatta 4 ad pau gefist upp af pvi pau na ekki ad fylgja hinum eftir.

3.4 Kennsla barna med ADHD
Pegar born med athyglisbrest med ofvirkni byrja i skola parf ad hafa margt i huga.

Samstarf heimilis og skola er mikilvagt fyrir barnid par sem slikt veitir pvi 6ryggi.
Samrad vi0 foreldra og barnid sjalft er mikilvaegt pegar Utskyrt er fyrir bérnunum i
bekknum hvad athyglisbrestur med ofvirkni er. ba parf ad hafa i huga ad utskyringin 4 ad
vera skyring en ekki afsokun fyrir hegdun barnsins. Gott er ad hafa i huga hvada adferdir
barnid notar vid lerdom heima pegar kemur ad pvi ad vinna innan veggja skélans og
bjoda pvi upp & ad nota sému adferdir pegar einbeitingar er porf. Samskiptabok er mjog
gott hjalpargagn i samstarfi heimilis og skéla. { hana er skrifad allt jakvatt sem gerist hja
nemandanum yfir daginn og getur bokin hjalpad foreldrunum ad hrésa barninu 4
jékvaodan hatt pegar heim er komid. Gata parf ad pvi ad skra ekki neikvaeda hegdun i
bokina, pvi 4 ad koma til skila med 60rum heetti. Pad er mikilvagt ad lif barna med
ADHD sé i fostum skordum. Pvi er gott ad kennari leggi til vid foreldra ad peir lati
bornin vinna heimavinnuna sina alltaf & sama tima og hvildir séu fyrirfram dkvednar. Pad
getur haft mikil dhrif og komid veg fyrir arekstra. Einnig parf ad hafa hugfast ad verkefni
sem tekur medalnemanda um 20-30 minutur ad vinna getur tekid barn med ADHD 2-3
klst. ad vinna. Ef nemandanum reynist of erfitt ad leysa heimaverkefni gati purft ad leita
annarra leida, til demis ad sleppa heimandmi i einhvern tima og myndi barnid pa reyna
ad leysa pad i skolanum en pad mal verdur ad leysa i sameiningu med barninu og

foreldrunum. (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:90-91)
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Kennararnir purfa ad vera sveigjanlegir og akvednir, gott skipulag verdur ad vera i
skolastofunni, adlaga parf verkefnavinnuna ad nemandanum og adstoda barnid vid
skipulagningu &4 ndmi (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:15-16).

Tru 4 einstaklinginn og virding er mjog mikilveegt atridi. Meiri likur eru pa a pvi
a0 barnid fari ad treysta kennaranum og bera virdingu fyrir honum, pad reyni sitt besta til
a0 vinna verkefni sin vel og samkvamt krofum kennarans. Gott er ef kennsla nemenda
med ADHD getur farid fram 4 lokudu svaedi. P4 minnka likurnar 4 ad utanadkomandi
ahrif trufli nemendann og einbeitingu hans. Kenna parf nemandanum ad hafa allt i 160 og
reglu & bordinu hja sér og adeins pad sem parf ad nota hverju sinni. Ef nemandinn situr
nalaegt kennaranum, er styrkur af pvi par sem audveldara er fyrir kennarann ad na
augnsambandi vi0 hann og draga athygli hans ad pvi sem hann 4 ad vera gera. Ekki er
askilegt ad lata barnid sitja vid glugga eda dyr par sem audvelt er fyrir hugann ad reika.
begar kennari gefur fyrirmali er mikilvaegt ad hann hugi ad pvi hvernig roddin
hljomar.

., Hun er alltaf svo reid i roddinni og ég veit ekkert af hverju “.

(Ragna Freyja Karlsdottir 2001:38)

Roddin getur verid ahrifarik i sambandi vid hvernig skilabod kennarinn sendir
barninu. Hafa parf lika i huga ad likamstjaning getur sagt og gefid ymislegt i skyn.

Fyrirbyggjandi adgerdir eru naudsynlegar i samskiptum vid nemendur med
ADHD i pvi skyni ad minnka likur 4 arekstrum milli peirra og kennaranna. Reglur um
hegdun og vinnu purfa ad vera féar, skyrar og skiljanlegar. Gott er ad hafa nemandann
med i radum pegar reglur eru settar og afleidingar af pvi ad fara ekki eftir reglunum purfa
a0 vera ljosar. Kennarinn verdur lika ad gaeta pess ad vera samkvamur sjalfum sér og
beita pvi sem fyrirfram hefur verid dkvedid i sambandi vid brot a reglunum. Ef ekki er
farid ad reglunum gati nemandinn hatt ad taka mark 4 peim med peim afleidingum ad
par yrou marklaustar. Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir pvi ad 1ata nemendur med
ADHD ekki bida of lengi eftir adstod, par sem hvatvisin getur ndd yfirhondinni til demis
i 6zeskilegu ordbragdi ef hann lendir 4 hindrun i lausn verkefna. Arangursrikt getur verid
ad skipta kennslustundum nidur i vinnulotur svo athygli nemandans haldist ad

verkefnunum 1t timann. (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:59-60)
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Hvad gerist pegar born med ADHD komast 4 unglingsar? Getur verid ad fotlunin

eldist af peim? Ymsar rannsoknir 4 undanfornum arum hafa synt ad p6 helstu einkenni

athyglisbrests minnki & unglingsarum séu eftirfarandi 6rdugleikar vidvarandi:

,,70 af hundradi finna fyrir eirdarleysi, skeytingarleysi, hvatvisi,
tilfinningasveiflum og litlu sjalfstrausti. Peim gengur illa i skdla og eiga erfitt med
felagsleg samskipti.

25-35 af hundradi syna andfélagslega hegdun.

58 af hundradi falla i einni eda fleiri namsgreinum 1 skola.

10 af hundradi hrokklast fra ndmi.

59 af hundradi syna einkenni um motproaprjéskuroskun(ODD).

43 af hundradi greinast med alvarlega hegdunartruflun (ljuga, stela, kveikja 1)

Ef athyglisbrestur med ofvirkni er mikill segir pad fyrir um ndmsarangur en segir ekki

fyrir um hvernig barninu 4 eftir ad vegna almennt 4 unglingsarum.* (Dornbush P.

Marilyn og Pruitt K. Sheryl 2002:3-6)
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4. broskapjalfar i grunnskélum
St spurning kann ad vakna, af hverju proskapjalfanemi en ekki kennaranemi

skrifi um pennan hop nemenda. Svarid vid pessari spurningu er ad pessi hopur nemenda
parfnast ekki sidur sérferdikunnattu proskapjalfa en adrir fatladir nemendur skoélanna.
broskapjalfar eiga fullt erindi inn 1 grunnskoélana til ad sja um pessa nemendur i samstarfi
vi0 umsjonarkennara. Fylgjast med peim inn i bekk og adstoda kennarana vid ad finna
fyrir b4 ndmsefni sem hentar peim og peirra getu. Halda utan um nemendur pvi pad er
pad sem peir purfa & ad halda - stadfestu og oryggi. Hér 4 eftir i pessum kafla verdur
fjallad um skyrslu sem gefin var Ut nylega um greiningu 4 starfi proskapjalfa i

grunnskolum Reykjavikur.

Ko6nnun var gerd i samvinnu vid Menntasvid Reykjavikurborgar og
broskapjalfafélags {slands i april 2006. Gerd var t6lvupdstkonnun sem send var til
starfandi proskapjélfa, settar voru fram spurningar um samstarf, skilning a starfi,
simenntun og einstok verkefni proskapjalfa i grunnskélum. Auk pess voru tekin vidtdl vid
prja skélastjora og rynihopar proskapjalfa reeddu um starf sitt og proun. I kénnuninni
kemur fram ad yfirleitt er vidhorf til proskapjalfa i grunnskélum jakveett. Starfsvettvangur
peirra ferist i siauknum meli inn 1 skolana. b6 vantar upp a virdingu gagnvart peim sum
stadar. Sumir upplifdu ad pegar peir veeru inn i bekk pa fyndist bekkjarkennurunum ad
peir veru ad fylgjast med peim og peirra vinnubrogdum. Fram kom ad proskapjalfum
finnst almennt pekkingarleysi rikja um peirra sérpekkingu og fagstétt. Einnig finnst peim
vanta upp 4 samstarf milli stétta i skolanum. Mikill meirihluti eda 90% proskapjalfa hafa
tekid patt i einhverskonar stefnumoturnarvinnu i skélanum par sem peir starfa. Vinnutimi
proskapjalfa hefur verid samningsatridi, sumir eru med sama vinnutima og kennarar en
pad hefur verid barattumal stéttarinnar ad f4 undibuningstima 4 méti bundinni vidveru. {
konnuninni kemur fram ad proskapjalfar purfa ad berjast fyrir sinu og standa 4 sinu svo
ekki sé vadid yfir pa i sambandi vid vinnutima og annad. bad vantar i raun samninga sem
ganga yfir alla proskapjalfa i grunnskélum, sumir eru 4 betri kjorum en adrir. Fram kom
hja rynihopnum ad nyta metti proskapjalfa mikid betur til demis 1 hegdunar- og

atferlismotun i ndmsverum. Einn sagdi ad meiri samvinna pyrfti ad vera vid kennarana
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par sem proskapjalfar veeru med gdda kunnattu i atferlismétun og pad atti ad nyta pad.
(Greining a starfi, 2006:5-13)

bad sem kemur hér sidast fram ur pessari kdnnunn er pad sem hofundur pessa
verkefnis hefur mikin hug 4 ad vinna ad i grunnskoélum i framtidinni. Ad vera i hegdunar-
og atferlismotun med nemendur sem eiga i miklum erfidleikum med sjalfa sig og hegdun

sina, eins og til demis ADHD.
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5. Skélar fyrir nemendur med namsorougleika og
hegdunarraskanir.
Nokkrir skolar 4 hofudborgarsvaedinu hafa lagt dherslu a ad pjonusta born med

namsordugleika vegna einhvers konar raskana, par 4 medal hegdunarraskana. Hér & eftir
fer kynning 4 tveimur skolum sem voru heimsottir & voronn 2007. Starfsmenn pessara
skola halda sérstaklega vel utan um nemendur sina og reyna leysa pau vandamal sem upp
geta komid af altd. Skolarnir eru: Braarskoli og Lakjarskoli 1 Hatnarfirdi —

Fjolgreinadeild.

5.1 Braarskoli
Bruarskoli er rekinn af Reykjarvikurborg fyrir nemendur 1 3.-10. bekk sem eiga

vi0 alvarlegan gedranan og tilfinningalegan vanda ad strida. Flestir eiga vid hegdunar
eda félagslegan vanda ad etja og hafa jafnvel leidst Gt i neyslu fikniefna og/eda afbrot.
Starfsemi skoélans er skipt 1 tvo svid, kennslusvid og radgjafasvid. Kennslusvidio felur i
sér pjonustu vid nemendur innan veggja skolans. Svo gegna sérfredingar skolans
radgjafahlutverki ut i adra almenna skola. Bruarskoli er einungis timabundid Grraedi fyrir
nemendur. Pegar nemandi hefur stundad ndm vid skdlann i prjd méanudi fer fram
stodumat. Eftir ad stodumatid hefur farid fram eru kalladir til allir sem ad barninu koma
pad er fulltriiar heimaskola og foreldrar. Auk peirra sitja fundinn skoélastjori, fulltrii
radgjafadeildar og umsjonarkennari. Ef nidurstadan er st eftir pessa stodumatsfundi ad
nemandinn sé tilbainn til ad fara aftur i sinn heimaskola, er gerd aatlun um hvernig
stadid skuli ad radgjof og eftirfylgni. Mikil dhersla er 16g0 4 nana og géda samvinnu allra
sem koma ad einhverju leyti a0 malum nemendans, svo sem foreldra, skola, barnaverndar
og fleiri adila.

Markmid skolans er ad gera nemendur hefari til ad stunda nam i almennum
grunnskoélum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur fai kennslu ut fra peirra dhuga og getu til ad
styrkja pa i félagshafni. Kennsla fer fram i litlum hopum.

Nemendur i Braarskola hafa allir stundad nam i almennum grunnskoélum en hafa ordio
undir vegna peirra krafna sem peir hafa purft ad uppfylla par. Margar astedur geta legid

a0 baki pess ad peir bida leegri hlut i sinum heimask6élum og ma par nefna, gedraen,
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félagsleg og namsleg vandamal. Morgum peirra hefur gengid illa i skola stundum i
langan tima, og einnig er algengt ad nemendur hafi flust milli margra skola, medal annars
vegna busetu flutninga. Sumir hafa misst tokin 4 lifi sinu 4 unglingsarunum. bessir
nemendur eru flestir med mjog litla og neikvaeda sjalfsmynd sem bryst ut 1 erfidri hegdun
og sleemum samskiptum vid adra. beir hafa komist upp med ad gefa fra sér skolaverketni,
skrépa i1 kennslustundum, syna neikvada og truflandi hegdun, eru arasargjarnir og jatnvel
hattir ad triia pvi ad skolaganga eigi nokkurn timan eftir ad ganga upp hja peim. Hja
sumum nemendanna hefur komid fram mikil depurd og vonleysi. Nemendurnir i
skolanum eiga sameiginlegt ad vilja standa jafnfaetis jatndldrum sinum uppfylla paer
krofur sem gerdar eru til peirra en peir eiga erfitt med ad trua 4 sjalfa sig vegna pess ad
peir hafa aftur og aftur verid brotnir nidur. [ Braarskola er haft ad leidarljosi ao: ,,Ekki
geta allir allt, en allir geta eitthvad “. Eins og setningin gefur til kynna pa bua allir
nemendur skolans yfir einhverjum hefileikum. Nemendur f4 ad nyta hafileika sina og
njota sin. Par ad leidandi styrkist sjdlfsmynd peirra en sterk sjalfsmynd er forsenda pess
ad na arangri 1 lifinu. Sjalfvirding eflist pegar madur finnur ad madur hefur pekkingu og
getu til ad leysa vandamal sem madur stendur frammi fyrir, madur fer ad finna ad madur
skiptir mali 1 samskiptum vid annad folk. (Bjork Jonsdottir, 2007)

[ Bruarskola er unnid eftir svokalladri uppbyggingarstefnu (Diane Gossen). i
pessari stefnu er gengid Ut fra pvi ad einstaklingurinn stjornist af sinum innri hvétum og
geti tekid abyrgd 4 gerdum sinum og hegdun. Markmid stefnunnar er ad hver og einn geti
sett sér takmork og fundid pau lifsgildi sem hann telur mikilvaeg, bedi sem einstaklingur
og samfélagspatttakandi. Sjalfstjorn og sjalfsagi er pvi megininntak
uppbyggingarstefnunnar. Stefnan gengur ut fra pvi ad 611 hegdun sé vidurkennd og hagt
s¢ a0 sja heiminn Ut fra fleiri en einu sjonarhorni. Einstaklingurinn leerir adferdir og faer
svigrum til ad endurmeta sjalfan sig ef eitthvad gengur ekki upp, lerir nyjar adferdir til ad
uppfylla parfir sinar og snyr aftur til hopsins en sterkari en adur.

Néamid i Bruarskola er einstaklingsmidad og kennt er i litlum hopum. Stefna
skolans er ad skolaumhverfid sé jakvett, nemendur finni til ryggis og geti tekist 4 vid pa
erfidleika sem hafa adur hindrad pa i nami. Skoélastarfio er adlagad porfum nemenda sem
eru inni i hverjum hopi hverju sinni. Unnid er ad pvi ad efla sjalfstraust og jakvedni

gagnvart skdlanum og beta félagsfaerni i skolaumhverfi. (Braarskoli, [an ars].)
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5.2 Fjolgreinadeild Laekjarskola Hafnarfirdi
Hleypt var af stokkunum fjolgreinadeild i Laekjarskola arid 2005. Skolaario 2006-

2007 stundudu 20 nemendur i 9. og 10. bekk nam vid deildina. Einnig er starfraekt
svokollud fjolteknideild med um sjo nemendum vid skélann. Fjorir nemendur af pessum
sj0 maeta i fjolgreinandmid alla daga en hinir eru tengdir vid fjélgreinanamid, pad er ad
segja pad er fylgst med peim inn i peirra heimskola, tekin eru vidtol vid pa um framvindu
namsins, peir fi studningstima og fleira. I fjoltaeknideildinni fer fram svokallad
skolaferni ndm. Eitt meginmarkmid med naminu er ad koma nemendunum heegt og
rélega aftur inn 1 sinn heimaskola pegar peir virdast tilbunir til pess.

Fjolgreinanamid er @tlad nemendum i 9. og 10. bekk i grunnskoélum
Hafnarfjardar. Pessi ndmsleid er ad ymsu leyti 6lik hefobundnum adferdum sem notadar
eru i almennum grunnskélum. Ahersla er 16gd 4 einstaklingsmidad nam i hopum par sem
hafileikar og 4hugi hvers og eins f4 notid sin. Mett er porfum nemenda sem syna
listreena- og verklega hafileika. Lagt er upp ur ad nemendur sjai tilgangi i ndminu, ad
undirbua pa fyrir atvinnulifid og val & starfsvettvangi. Sjalfsmynd nemenda er efld til ad

hafileikar peirra fai notid sin. (Kristin Maria Indridadoéttir 2007)

5.4 Samantekt

Astaedan fyrir pvi ad pessir tveir skolar eru teknir fyrir i verkefninu er ad i peim er
komid til mots vid parfir nemenda sem eiga vid hegdunarerfidleika ad strida. Unnid er
med mal nemendanna af kostgefni og 1 samradi vid nemendurnar sjalfa.
Sérfreedingar/starfsmenn skolanna eiga pad sameginlegt ad koma til moéts vid parfir
nemenda sinna & peirra eigin forsendum. Unnid er med ahugasvid nemenda og farid eftir
hugmyndafraedi Howards Gardners. Fleiri slik Grredi pyrftu ad vera i bodi a
hofudborgarsvaedinu og landinu 61lu. Pad er svo naudsynlegt ad passa upp a pessa

nemendur sem eiga svo audvelt med ad gefast upp og lata skolann 16nd og leid.
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6. KOnnunin

[ byrjun ars 2007 akvad hofundur ad skoda hvernig grunnskolar eru ad koma til
mots vid nemendur med ADHD. Akvedid var ad taka vidtol vid fjora skolastjornendur og
foreldra tveggja barna 4 hofudborgarsvadinu. Prir skolastjorar af pessum fjorum voru
tilbunir til ad veita vidtal en einn neitadi. Viotolin vid skolastjornendur foru fram i
hverjum skoéla fyrir sig en vidtdlin vid foreldrana voru tekin i vidtalsherbergi i

Kennarahaskola Islands.

6.1 Vidtol vid skdlastjérnendur

Skolastjorarnir prir starfa vid olika skdla. Einn er gamalgréinn med nemendur &
6llum stigum grunnskdlans pad er ad segja fra 1.- 10. bekk. Annar skélinn hefur einnig
verid starfreektur lengi en er p6 einungis med nemendur & unglingastigi pad er ad segja fra
8. - 10. bekk. Pridji skolinn er aftur & moti svo nyr ad par stendur enn yfir
stefnumétunarvinna. I peim skola eru nemendur i 1.-10. bekk. Fjordi skolinn, par sem
skolastjori neitad vidtali, er eins og sa fyrsti gamalgroinn skoli med nemendur 4 6llum
skolastigum. Pessir fjorir skolar voru valdir af handahofi fyrir verkefnid.

Spurningarnar sem skolastjornendurnir voru spurdir ad voru 4 pessa leid:

1. Hvaod eru margir nemendur i skolanum?

2. Hversu margir nemendur skolans njota meiri séradstodoar med einum eda 60rum
heetti i skolanum?

3. Hvernig er sérkennslu hattad i skolanum?

4. burfa nemendurnir ad vera med stadfesta greiningu fra greiningastoo til ad fa
stuoning vid nam i skolanum?

5. Hvert geta foreldrar barna med athyglisbrest med eda dn ofvirkni, leitad til ad fa
radgjof um barnid sitt innan skolans?

6. Hvernig er pad ferli sem fer i gang innan skolans pegar vinna parf ur mali
nemenda meo athyglisbrest med eda an ofvirkni, og hverjir koma par ad malum?

7. Hvao stendur til boda i nami fyrir nemendur med athyglisbrest med eda an
ofvirkni i i skolanum?
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8. Hvernig telur pu ad pinn skoli standi ad vigi | sambandi vid pjonustu vio
nemendur med athyglisbrest med eda an ofvirkni?

9. Hversu oft i viku/manudi hafa nemendur med sérparfir adgang ao
skolasalfreeding?

10. Starfar proskapjalfi innan skolans?

11. Ef proskapjalfi starfar innan skolans, hver er pa hans vinna i skolanum? Ef ekki
hvernig sérd pu fyrir pér ad hann geeti komio ad pessum malum?
Skolarnir prir eru allir af svipadri steerd eda med nemendafjolda 4 bilinu 410 —

450 nemendur. Svorin vid pvi hversu margir nytu séradstodar i skélanum voktu athygl.
Einn skolastjorinn sagdi ad 16 nemendur i skélanum nytu séradstodar, annar sagdi ad um
90 nemendur nytu séradstodar og sa pridji ad um einn af hverjum fjéorum eda um 25%
nemenda pyrftu 4 séradstod ad halda i skélanum. 1 fyrsta skélanum er hlutfallid mjog lagt
midad vid hina skolana tvo. Svor skolastjoranna vid pvi hvort ad nemendur sem fa
séradstod pyrftu ad hafa vidurkennda greiningu til ad fa adstod voru lika 6lik. Svarid var
jékveett 1 tveimur af skolunum en neikvatt 1 einum. Par er studst vid alhlida mat innan
skélans. b6 fer skolinn oft fram 4 ad nemendur fari i greiningu Gt fra matinu. { 61lum
skolunum eru pad umsjonarkennarar sem oftast sja ad eitthvad amar ad hja nemendum og
koma &bendingum pess efnis annad hvort til skolastjora eda nemendaverndarrads i pvi
skyni ad leitad sé leida til ad finna lausn 4 vanda nemendans. Er nemendum b4 oft visad i
viotal til skolasalfredings. Ef pad kemur 1 j6s ad peir purfa eitthvad meira er haft
samband vid Barna- og unglingageddeild Landspitala Haskolasjukrahuss (BUGL). begar
kemur ad samskiptum vid BUGL pa er astandid par ekki gott. Einn skolastjorinn vakti
athygli 4 pvi ad 2-3 4ra bid veeri eftir greiningu 4 deildinni. Margt getur gerst hja pessum
nemendum 4 peim tima. Greiningin getur hreinlega komid of seint pegar htin loksins
kemur. betta er 4stand sem verdur ad skoda og fa stjornvold til ad vinna i sem fyrst. begar
spurt var hvernig sérkennslu vaeri hattad i skolunum, fengust svipud svor fra 6llum. bad
eru sérkennsluver i 6llum skélunum par sem nemendur med ADHD geta fengid ad koma
inn vid dkvednar adstaedur en eru svo einnig inn i sinum bekk lika. Studningsfulltriar eru
i 6llum skélunum og fylgja peir nemendum inn i bekki og adstoda kennarann vid kennslu

peirra. Foreldrar barna med ADHD geta undantekningarlaust leitad til umsjonarkennara
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barnsins til ad fa radgjof og upplysingar. Einnig geta peir leitad til skolastjora ef peim
synist svo. Foreldrar hafa einnig adgang ad skolaséalfredingum til ad afla sér upplysinga
og adstodar i sambandi vid barnid. Allir skélastjorarnir téludu um ad samstarf peirra og
foreldra veeri mjog gott. Foreldrar f4 allar upplysingar um bdrnin og eru spurdir alits
sambandi vid hvada pjonustu bornin peirra fa eda @ttu ad fa. Nemendurnir hafa adgang
a0 namsradgjafa hvenear sem er i 6llum skolunum eins og stadan er i dag. Einn skélanna
vantadi po namsradgjafa fyrir &rmot og sagdi skolastjorinn ad astandid hefdi ekki verid
noégu gott hja peim pa. Nu vaeri komin félagsradgjafi i stodu namsragjafa og astandid
hefdi breyst aftur til batnadar. Skolasalfreedingar starfa i 6llum skélunum og foreldrar
geta sott um vidtdl til peirra fyrir bornin sin. Adgangur ad skolasalfredingum er ekki eins
mikill og ad ndmsragjéfunum. Pegar skolastjorarnir voru spurdir ad pvi hvernig peim
fyndist peirra skoli standa ad vigi i sambandi vid pessi mal, voru svorin & pa leid ad
starfsmenn skolans gerdu allt sem 1 peirra valdi staedi til ad lata pessum nemendum lida
vel og studla ad pvi ad peir fengju pa pjonustu sem haegt veri ad veita peim. beir sogdust
b6 allir vilja gera betur en til pess skorti fjarmagn. I einum skélanna eru tveir starfandi
proskapjalfar en enginn i hinum. Skdlastjorinn sem hafdi proskapjalfana i vinnu var mjog
anaegdur med ad hafa pa 1 vinnu hja sér og jakvadur gagnvart starfi peirra i skélanum.
Einn skolastjorinn sagdist vilja hafa proskapjalfa i radgjafastoou & menntasvidi par sem
hagt veri ad leita til hans. Pridji skolastjorinn sagdist ekki vera med proskpalfa vegna
peningaskorts. Af pvi hann vari med namsradgjafa i 100% starfi pa hefdi hann ekki
fjarmagn til ad rada proskapjalfa lika. Pad hefdi komid betur Gt ad rada namsradgjafann.

6.2 Vidtol vid foreldra
bPegar kom ad pvi ad fa viotol vio foreldra barna med ADHD var haft samband vid

ADHD samtokin. Pau sendu Ut bréf til foreldra par sem sagt var fra lokaverkefninu og pvi
velt upp hvort einhver veri tilblinn til ad veita hofundi pessa verkefnis stutt vidtal um
reynslu sina af skolakerfinu. Vidbrogdin komu verulega & 6vart. Pad bokstaflega rigndi
inn jakvaedum svorum fra foreldrum sem voru tilbunir til ad veita vidtal um pessi mal.
Pad var haegara sagt en gert ad velja Gr pessum stora hopi einungis tvo foreldra til a0 tala

vid. Morg svor barust fra baedi foreldrum yngri barna og unglinga.Voru pé sigtadir ut peir
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foreldrar sem attu unglinga med ADHD og valid 4 milli peirra ad handahofi eins og gert
var me0 skolastjoranna. Foreldranir tveir sem vidtolin voru tekin vid attu ekki born 1
sama skola og skolastjorarnir sem vidtdlin voru tekin vid.

Spurningarnar sem hafdar voru til hlidsjonar i vidtélunum vid foreldrana voru a pessa
leio:

1. Hvaod er barnid ykkar gamalt?

2. Hvaod var pad gamalt pegar paod fékk greiningu?

3. Hvernig var hattad upplysingagjofinni til ykkar um greininguna eftir ad barnio
vkkar hafoi fengio greininguna?

4. Hvernig var stadio ad malum barnsins ykkar 1 leikskola?

5. Hvernig var stadio ad malum barnisns ykkar pegar kom upp i grunnskolann?

6. Finnst ykkur mikill munur a pjonustunni i skolanum milli stiga? (yngsta- mio- og
unglingastig)

7. Hvernig er verid ad vinna med barnid ykkar nuna i skolanum?

8. Hvert getid pid leitad svara vio spurningum ykkar i sambandi vio skolagongu
barnsins ykkar?

9. Hvada alit hafi pio a pvi hvernig verid er ad vinna meod barnio ykkar i skolanum
nu? Er eitthvad sem ykkur finnst ad meetti beeta?

10. Finnst ykkur porf a ad upplysa foreldra betur um skolamal barna peirra?

11. A hvada hatt myndu pid halda ad best veeri ad gera pad?

Tekin voru vidtdl vid tvenna foreldra. Foreldra drengs i 8.bekk og modur drengs i
9. bekk. Vidhorf pessara tveggja foreldra voru mismunandi. Annar drengurinn fékk
greiningu arid 2004 eda pegar hann var i 6.bekk. Hinn drengurinn var greindur pegar
hann var 7 ara. Foreldrar drengsins sem er i 8. bekk toludu um mikla barattu og ad erfitt
hefdi verid ad eiga vid skolakerfid. Hann hefdi aldrei fengid adstod, adeins hefdi verid
talad um hvad hann vaeri 6pekkur og erfidur par til hann fékk greininguna. ba foru
hlutirnir adeins ad lagast og breytast til batnadar. En greininginn kom ekki fyrr en i
6.bekk. Hann veri pvi biiin ad missa bysna mikid sem hann hefoi i raun getad fengid fyrr.
Pad var umsjonarkennarinn hans i 6.bekk sem sa til pess ad hann var sendur i greiningu.

Henni fannst vera eitthvad annad en 6pekkt i honum. Foreldrum hans fannst ad
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upplysingarnar sem peir fengu pegar hann fékk loks greiningu hefou matt vera meiri. beir
voru mikid 1 pvi ad leita sjalfir eftir upplysingum. Mestu upplysingarnar sem foreldrarnir
fengu voru frd ADHD samtokunum. Peir s6goust engar upplysingar hafa fengio fra
skélanum. bvert 4 moti hefou peir purft ad veita skélanum upplysingar. Pad var mjog
erfitt fyrir foreldrana ad koma drengnum i sérkennslu i allan fyrra vetur. Astedan sem
peim var gefin fyrir pvi ad hann geeti ekki fengid sérkennslu var ad skolinn hefdi hvorki
nagilegan tima né fjarmagn. Peir t6ludu um ad skolarnir fengju fjadrmagn fyrir hvert barn
sem faer greiningu. Peirra tilfinning veri ad fjarmagnid feeri 1 annad en pad @tti ad fara,
pad er segja ad borga nidur adrar skuldir. Drengurinn peirra samdi i raun sjalfur um ad
komast 1 sérkennslu ad lokum. Hann taladi vid sérkennarann og fékk ad vita hvad vaeri
mikid ad gera hja henni og svo matti hann bara til hennar pegar htin gat tekid 4 moti
honum. Honum fannst hann sjalfur purfa 4 pvi ad halda. betta hefur po6 breyst adeins eftir
a0 hann for ad taka inn lyf vid einkennunum. Hann parf ndnast enga sérkennslu og
einkunnir hans hafa haekkad mikid eftir ad hann fékk greiningu og komst 4 1yf.
heimaskdla hans er bornum kennt saman i storum hépum, oft 50 bérnum i einu. betta
finnst foreldrunum vera einkar slaemt og mjog erfitt fyrir einstaklinga eins og son peirra. I
skola drengsins liggja tveer stofur saman med tvo bekki og glerveggur 4 milli par sem
nemendurnir geta fylgst med nemendunum i hinum bekknum. Nemendurnir verda pvi
audveldlega fyrir truflun. Pad var alltaf litid 4 son peirra sem latan nemenda en ekki ad
pad veri eitthvad meira ad. Foreldrunum finnst kennarar ekki hafa ndgu mikla pekkingu
4 malum barna med ADHD og velta pvi fyrir sér hvernig standi 4 pvi. beir segja
einstaklingsmidad nam i skéla sonar peirra ekki ganga fullkomlega upp og segjast finna
fyrir skilningsleysi i skolanum. Adeins einn kennari i skdlanum hafi tekid vel 4 hans
malum og hjélpadi drengnun mikid. Pad var hann sem kom honum i greininguna og pa
for hann ad hafa meiri tru 4 sjalfum sér. Sa ad hann gat gert ymislegt ef hann fékk gddan
tima og goda kennslu. Peim finnst sumir kennarar brjota hann nidur og segi endalaust vid
hann ad hann geti ekki eitthvad og sé ad gera allt vitlaust. M6dirin er heimavinnandi og
segir ad pad hafi hjalpad honum mikid pvi hiin hafi tima til ad hjalpa honum og vera med
honum pegar hann kemur heim med heimavinnuna. Peim finnst ad samskipti milli
foreldra og kennara vera of litil. Ef pad séu einhver samskipti pa sé pad oft ut af

einhverjum vandamalum. Pau voru dalitid hraedd vid unglingadeildina en par sem hann er
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nt komin ut Gr pessum storu bekkjum a yngri stigunum pa gengur honum betur. bad
hentar honum betur ad vera bara i venjulegri steerd af bekk 1 stad pess ad vera i 50 manna
hop. Hann hefur haekkad mikid i einkunn. Pau hafa mjog gdda reynslu af og finnst
ADHD samtokin hafa reynst peim mjog vel i peirra barattu.

Modir drengsins sem er i 9.bekk hafdi adra sdgu ad segja. Hun er ekki einungis
foreldri barns med ADHD heldur starfar hiin einnig sem studningsfulltrai i skola a
hofudborgarsvadinu. Hun gat pvi fjallad um tvaer hlidar pessa sama mals. Hin sagdi ad
nanast allur veturinn sem sonur sinn var i 7 ara bekk hefoi farid i ad greina hann. Hiin
fekk godar upplysingar fra leknum hans pegar hann var greindur og einnig var samstarf
hennar vid BUGL agatt. Henni fannst stadid agaetlega ad malum i skélanum eftir ad
greiningin vard 1j6s. Fyrstu prju arin 4 eftir gekk mjog vel med son hennar. Hann var med
godan kennara sem hun var 1 gdou samstarfi vid. Hin var p6 6sétt vid ad sonur hennar
hefdi verid latinn haetta 1 sérkennslu 1 lestri og sterdfraedi an pess ad hun hefdi verid latin
vita. Seinna var henni sagt ad hann hefdi purft ad vikja fyrir 60rum nemenda i meiri porf
fyrir sérkennsluna. Sidan atti ad koma honum aftur i sérkennsluna tveimur arum seinna.
P4 var hann komin i 6.bekk, hardneitadi ad fara og hefur ekki fengist til ad piggja
sérkennslu sidan. Pad finnst modurinni mjog sleemt. Erfidast finnst henni ad eiga vid
heimanamid, pad getur oft kostad mikil leti og barning. Kennari sonar hennar i 4., 5. og
6. bekk syndi pvi mikin skilning og reyndi ad koma pvi pannig fyrir a0 heimandmid veeri
1itid sem ekkert. Pegar hiin er spurd um mun 4 milli stiga i skolanum pa svarar hun 4 pa
leid ad henni fyndust samskipti sin vid skolann hafa minnkad, pad er ad segja hin purfi
a0 fylgjast meira med sjalf og hringja reglulega i kennarana hans til ad fylgjast med
hvernig gangi. Tengslin hafi minnkad og honum finnist ad hann eigi sjalfur ad sja svolitid
um hlutina. Han var spurd ad pvi hvort eitthvad veri verid ad vinna med honum inn i
bekk par sem hann fengist ekki til ad fara i sérkennsluna aftur. Svaradi hun pvi til ad hun
héldi ekki, hun sagdi ad pad gaeti meira en vel verid ad pad veaeri studningsfulltrii inn 1
bekknum en var p6 ekki alveg viss & pvi. Hin er i godu sambandi vid namsradgjafa
skolans og fer rad hja honum i sambandi vid son sinn. Sonur hennar er i svokolludu
starfstengdu nami. Hann fer pvi einu sinni i viku ut ad vinna. Honum leiddist i skdlanum
og finnst svo litill tilgangur 1 pvi ad vera par svo pad er verid ad reyna ad gera eitthvad

fyrir hann med pvi ad lata hann fara vinna vid eitthvad sem hann hefur dhuga 4 einu sinni
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i viku. Pad sem médurinni finnst ad maetti baeta i sambandi vid skolagdongu hans og
almennt er ad pad eigi ad vera haegt ad skikka nemendur til ad piggja pa pjonustu sem er i
bodi 1 sambandi vid sérkennslu pegar peir purfa virkilega 4 pvi ad halda. Henni finnst
einnig ad pad @tti vera bodid upp 4 heimandmstima fyrir nemendur par sem peir gaetu pa
lokid heimanaminu i skélanum 1 stad pess ad purfa berjast vid pad heima. Hin segir ad
ADHD samtokin hafi hjalpad henni og veitt henni ymsar hagnytar upplysingar. Hin sagdi
einnig fra peirri reynslu sem hin hefur sem studningsfulltrii i vidtalinu. Henni finnst
upplysingarfladi til peirra ekki ndgu gott, pad er ad segja henni finnst ad
studningsfulltraar @ttu ad f4 ad vita meira um bornin sem peir fylgja, hvers konar
greiningu pau eru med og pess hattar. Henni finnst skritid ad peir sem eru mikid med
pennan nemendahop i skolanum fai ekkert ad vita. Peir &ttu ad fa freedslu um hvernig
best sé ad taka & malum nemendanna og pess hattar. Allir @ttu ad vera med pessar

upplysingar a hreinu, kennarar, studningsulltraar, sérgreinakennarar og afram matti telja.

6.3 Samantekt ur kbnnuninni
begar 1iti0 er &4 svorin fra skélastjorunum virdast peir vera ad gera sitt besta til ad

veita nemendum med ADHD eins gdda pjonustu og kostur er. Eitt af steerri vandamalum
skolanna er augljéslega, eins og peir téludu allir um, ad fjadrmagnid sem peir hafa til
pessara mala er ekki ndgu mikid til ad haegt sé ad gera eins vel og peir myndu vilja. Pad
er bodid upp 4 sérkennslu fyrir nemendur med greiningu og einnig studning inn i
bekkjum. Umsjonarkennararnir eiga allir, midad vid pad sem kom fram i svorunum, ad
vera peir adilar innan skdlanna sem foreldrar eiga ad geta leitad fyrst til i sambandi vid
bdrnin sin. Peir eiga sidan ad visa malum afram til skolastjornenda eda
nemendaverndarrada par sem reynt er ad finna lausn 4 malum nemenda ef svo ber undir.
Athyglisvert er hversu erfitt er ad koma bérnum ad i greiningu og vidtol inn 8 BUGL.
Tveggja til priggja ara bid er allt of langur timi fyrir pessi born. Vandamalin hlada oft
umtalsvert utan 4 sig 4 peim tima. Sumt verdur ekki aftur tekid. Skolarnir gera allt sem i
peirra valdi stendur til ad pessum bérnum 1id1 vel 4 medan bedid er eftir greiningu. bad
getur reynst erfitt, sumir nemendur neita allri adstod og geta att mjog erfitt uppdrattar,

jafnvel leidst ut i neyslu og att vid punglyndi a0 strida. bPegar svo komid er ad bornunum
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4 BUGL, getur pad verio of seint. Ad astandid skuli vera svona i pessum malum er
algjorlega oskiljanlegt. Einhver stadar er veikur hlekkur i kedjunni. betta er mal sem ég
myndi halda ad stjornvold purfi ad skoda vel i ndinni framtid. Greiningarst6din og BUGL
eru mikilveegir hlekkir i kedjunni til ad gripa inn i 4dur en dstandid er ordid of slemt par
sem greining skiptir miklu mali i sambandi vid ad nemendur fai pa séradstod sem porf er
a innan skolakerfisins.

Viomalendur Gr rodum foreldra eru augljolega langpreyttir 4 pvi sem peir purfa
a0 ganga i1 gegnum i skélakerfinu. Foreldrar drengsins 1 8.bekk virdast eiga ad baki verri
reynslu af skolakerfinu en modir drengsins 1 9.bekk. beir voru mjog ésattir vid pa
medferd sem drengurinn peirra hlaut fyrstu ar skélagongu sinnar par sem hann var farinn
ad traa pvi ad hann veri vitlaus og latur - pad vaeri ekkert annad ad honum. Hinn
drengurinn fékk aftur 4 moti greiningu mikid fyrr & skolagéngunni og fékk pvi einhverja
adstod strax. Su adstod var reyndar sidar tekin af honum. Af pessum tveimur demum ma
sj4 ad miklu mali skiptir i sambandi vid skilning kennarar og skélans 4 hegdun barnanna
ad pau fai greiningu sem fyrst. Utanadkomandi hlytur ad furda sig & pvi ad drengnum 1 9.
bekk hafi verid kippt Gt ur sérkennslunni i 4.bekk af pvi ad annar nemandi hafi purft
meira a sérkennslu ad halda en hann. Hvernig var pad metid ad pad veri mikilvegara ad
hann fengi adstod heldur en drengurinn. Er ekki mikilvaegt ad allir peir sem purfa a
einhvers konar adstod ad halda fai hana? Nu er drengurinn { miklum vandredum med
nam sitt. Hann neitar ad fa adstod p6 hin standi honum til boda. Hann var tekin ut ar pvi
sem hann hafdi og purfti 4 ad halda. Svo 4 ad laga pad aftur nlina med pvi ad bjoda aftur
upp a sérkennslu fyrir hann. bad virdist vera ordid of seint, hann er ordinn unglingur og a
mjog erfidum aldri. St spurning vaknar hvort honum hefdi gengid betur nina ef hann
hefdi fengid samfellda pjonustu an pess ad vera kippt Gt Gr sérkennslunni an vitundar
foreldra sinna. M60ir hans vissi ekki af pvi fyrr en nokkrum manudum seinna ad hann
veeri ekki lengur 1 sérkennslunni. Athgli vakti ad i svorum modur drengsins sem er i 8.
bekk er nylega buin ad fa greiningu kemur fram pad sama og kom fram i rannsokn Joninu
Semundsdottir um ad foreldrum finnst peir oft purfa ad koma upplysingum til skélans
sjalfir. Mé draga pa alyktun af pessu ad enn pann dag i dag s¢ pekkingarleysi rikjandi
medal grunnskoélakennara. Pad hefur verid i umredunni undanfarid ad pad vanti upp a

fredslu og kennslu & pessu svidi fyrir kennaranema i Kennarahaskéla fslands. I einu
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fréttabladi ADHD samtakanna sem Gt kom 4 sidasta ari (2006) er vidtal vid Olaf Proppé
rektor kennarahaskoélans, Gretar L. Marindsson og Ingvar Sigurgeirsson, professora vid
KHI, par sem peir eru spurdir um pessi mal. Peir voru spurdir ad pvi hvernig stadid hefdi
verid ad kennslu um bérn med athyglisbrest og ofvirkni i naminu hja KHI. Fram kom ad
fjallad er um pessi mal a akvednum ndmskeidum um almenna kennslufraedi, adeins er
komid inn 4 petta i proskasalfraedi og einnig eru nokkur valfog sem koma inn 4 4durnefnt
svid. Valfogin skipa storan sess i naminu og einnig hafa nemendur kynnst pessu 1 gegnum
vettvangsnam. En vegna pess hve ndmid er stutt er ekki timi til ad fjalla um pessi mal
eins og kannski vari porf fyrir. Peir nefna i pessu samhengi ad skolinn utskrifi lika
proskapjalfa og i peirra nami s¢ fjallad mikid um pessi mal. Peir vidurkenna
pekkingarleysi kennara i malaflokknum, pad er ad segja um hvernig peir geti komist til
mots vid pessa nemendur. Fram kemur hja peim ad pegar kennaranamid verdur lengt,
eins og nu sé€ 1 bigerd, pa eigi ad ihuga vel hvernig best verdur stadid ad pvi ad kennarar
geti komid til méts vid born med sérparfir. (Vidtal vid Olaf Proppé rektor
Kennarahéskola fslands, Gretar L. Marindsson professor i KHI og Ingvar Sigurgeirsson
professor i KHI, 2006:6-7)

bad er mjog mikilvegt ad stadid sé vel ad malefnum nemenda med ADHD. Bérn
og unglingar eru framtid samfélagsins og tel ég vist ad allir vilji ad pau komist vel til
manns. Halda parf vel utan um pau ndms- og félagslega alla skolagénguna til ad pau lendi
ekki 4 rangri braut i lifinu. Er pad pvi ad minu mati i hondum stjérnvalda og allra sem
koma ad skdélaméalum ad vinna sem best ad pessum malum, bata pau urredi sem nu eru i

bodi og byggja upp fleiri eins og kostur er.
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Lokaorod

Svo virdist vera ad pjonusta vid nemendur med ADHD eigi en dalitid 1 land til ad
geta talist fullkomin. Stadan i dag virdist vera st a0 skdlana vantar fjarmagn til ad geta
gert betur vid nemendur sina sem purfa & meiri adstod ad halda en adrir. Pekkingarleysi
kennara virdist einnig vandamal midad vid svor foreldra. Allir vilja gera vel en p6 vantar
eitthvad upp 4. Skolastjornendurnir tala um skort 4 fjarmagni til ad hagt sé ad gera betur
og foreldrarnir tala um pekkingarleysi kennara 4 malum barna sinna. KHI virdist ztla
baeta ur pekkingarleysi kennara 4 malefnum barna med ADHD bpegar kennaranamio
verdur lengt. En hvar er fjarmagnid? Formadur ADHD samtakanna vakti athygli 4 pvi ad
menntamalaradherra hefdi ekki alls fyrir 16ngu sagt ad naegir peningar vaeru til hja
raduneytinu. Hvert renna pessir peningar? Er ekki haegt ad setja meiri pening til skolanna
svo peir geti pjonustad pa nemendur sina sem purfa & meiri séradstod ad halda eins vel og
peir vilja geta gert? Getur verid ad stjornvold/yfirvold séu veiki hlekkurinn i kedjunni?
Pau purfi ad gera betur vid skolana og kennaranamid til ad hagt sé¢ ad taka betur a
malunum og vinna vel samkvaemt 16gum og reglum. Ollum pessum spurningum er
naudsynlegt ad velta upp.

Vinnan vid verkefnid hefur i senn verid skemmtileg og reynslurik. bad er
heilmikil reynsla sem madur hefur 6dlast vid pad ad taka 61l pau vidtol sem hafa fylgt
pessari vinnu. Nidurstddurnar sem ég fékk i lokin komu ekki svo mjog 4 6vart. Madur er
buinn ad vera heyra Gtundan sér fra hinum og pessum badi foreldrum og 6drum ad
ADHD nemendur eigi erfitt uppdrattar i skolunum vegna skilnings- og pekkingarleysis.
Pad er einkennilegt ad pjonusta vid nemendur med ADHD skuli ekki vera komin lengra
par sem umradan um ADHD er blin ad vera mikil undanfarin ar. Allir vita hvad ADHD
er en pegar kemur ad pjonustu og urredum virdist vida pottur brotinn.

Eg vonast til ad sja pad i framtidinni ad allir peir nemendur sem eiga vid pennan
vanda ad etja fai pa adstod sem er peim naudsynleg i 6llum skolum. Eg stefni 4 pad i
minu starfi i framtidinni ad berjast fyrir pvi ad fundin verdi Grraedi sem hagt er ad nyta i
Ollum skolum til ad hjalpa pessum bérnum ad njota sin. Til pess parf fjarmagn og meiri
pekkingu 4 mélefninu - pad er nokkud ljost. Von min er ad hagt verdi ad berjast fyrir pvi
a0 fa meira fjarmagn i skolana fyrir sérpjonustu, pad er naudsynlegt upp a framtid pessara

barna. Einnig er von min su ad bett verdi ur almennu pekkingarleysi 4 malum pessara
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barna med nyrri stefnu og breyttu kennaranami hja KHI. Pannig ad kennarar verdi betur i

stakk bunir til ad vinna ad malum pessara barna i samstarfi vi0 proskapjalfa.
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