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Agrip

bessi lokaritgerd er unnin til B.A. profs vid Haskola islands haustid 2011.
Hugtakid lesblinda er almennt skodad og hvad pad merkir ad vera lesblindur. Margar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad reyna ad komast til botns i pessum lestrarerfidleika
og verda per helstu skodadar m.a. peir liffreedilegu peettir sem einkenna lesblinda
einstaklinga. Skodadar eru skilgreiningar a lesblindu og hvernig han birtist hja
lesandanum sjalfum. L6gd er mikil ahersla & hugtakid hljodkerfisvitund og benda
rannsoknir til pess ad kerfisbundin pjalfun hljodkerfisvitundar d&samt lestrarkennslu seu
ahrifamesta adferdin til ad lifa med lesblindu med gédum arangri.

pratt fyrir margar rannsoknir er enn ekki fyllilega vitad hvad pad er ndkvaemlega
sem orsakar lesblindu annad en ad han er taugafraedilegur veikleiki af malreenum toga.
Margt er po vitad um synileg einkenni hennar og &hrif. par ber helst ad nefna ad
lesblinda er ekki tengd greind og getur verid misalvarleg hja einstaklingum. bratt fyrir
bessa leshémlun hafa lesblindir sina veikleika og styrkleika og engir tveir eru eins.
Lesblinda hefur ahrif @ mjog marga peetti, t.d. lestrarfaerni, réttritun sem og tungumalid.
Einstaklingar feedast flestir med pennan lestrardrougleika og eru skyldir einhverjum sem
eru lika lesblindir. pratt fyrir aukna pekkingu & pessum lestrarérougleika pa virdist enn
vera langt i land i ad lesblinda verdi skilin til fulls en fredimenn halda afram ad
rannsaka hana.

Ritgerd pessi er unnin i peirri von ad kennarar, foreldrar og bdrn sem og
adstandendur lesblindra geri sér grein fyrir hvad hinn lesblindi er ad ganga i gegnum og
hvad hagt sé ad gera til ad audvelda honum lifid almennt, hvort sem um er ad reeda i
nami eda vinnu. Med jakvaedu adhaldi fra byrjun er haegt ad lifa og leera vel med pennan

lestrarérdugleika.
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1. Inngangur

Eitt mikilveegasta verkefni skdla er ad kenna bornum ad lesa og skrifa og pvi
fylgir mikil &byrgd. Nemendur hafa mismunandi bakgrunn pegar peir hefja skélagéngu
sina. Sum born eru komin langt i malproska og eru dugleg ad lesa heima og hafa gaman
af en énnur eru pad ekki. Olikur bakgrunnur nemenda getur haft mikil ahrif & nam og
stundum getur verid erfitt fyrir kennara ad bregdast vid, t.d. hvad lestrarkennslu vardar.
Peim nemendum sem gengur illa ad leera ad lesa og skrifa gengur ekki vel i skéla par
sem 0Oll skdlagangan byggir mjég & hafni peirra i pessum tveimur pattum (Hoéien og
Lundberg 2000:1-2). GOd og arangursrik lestrarkennsla er talin vera had pvi ad unnid sé
eftir heildsteedri kennsludaetlun sem nar til margvislegra pétta lestrar-og ritunarnams.
Slikri deetlun ma likja vid uppistéou og ivaf par sem fléttast saman vidfangsefni
vardandi hljodvitund, stafa- og hljodakennslu, eflingu lestrardryggis og lesskilning.
Godur lesskilningur byggist a rikum ordaforda, medvitadri beitingu adferda til ad skilja
nyjan texta, pekkingu a rithattarkerfinu, uppbyggingu setninga og merkingarfraedi
(Report of the National Reading Panel 2000:3-16). Lestrarferlio er i grofum drattum
svipad hja hverjum og einum og visar pad til pess sem talid er gerast pegar einstaklingur
les, sbr. eftirfarandi. Lesandinn sér r6d af ritudum taknum, tengir pau vid hljod,
setningafreedi og merkingu og skilur taknin sem stadreyndir, upplysingar eda
fullyrdingar. Talid er ad i lestrarferlinu felist tveer meginadgerdir, sem eru umskraning
og skilningur. Umskréning breytir rittAknum i hljod en skilningur felur i sér ad na
merkingu Ur pvi efni sem hefur verido umskrdd. bessar tveer adgerdir eiga sér stad
samtimis (Coles 1998:22). Framangreindir peettir teljast edlilegir hja venjulegum
lesendum en peir sem glima vid leshémlun eiga i meiri vandreedum, ymist med einn eda
fleiri peetti.

I pessari heimildaritgerd er fjallad um lesblindu og pa peetti sem ad henni snia.
Mjog margir glima vid badi lestrar-og stafsetningarérdugleika sem gera peim erfitt fyrir
ad leera ad lesa og skrifa. Sum born geta verid mjog dugleg og ahugasém i pessum
tveimur fogum en samt sem adur gengid illa i peim. Ordid lesblinda (e. dyslexia) merkir
erfidleikar med ord. begar folk heyrir petta ord dettur pvi oftast i hug erfidleikar
skélabarna i tengslum vid lestur, skrift, stafsetningu og sterdfraedi. Sumir tengja

hugtakid vid ymis orda- eda stafavixl og flestum detta i hug miklir ndAmserfidleikar. Pad



ma nanast stadheaefa ad flestir telja lesblindu vera einhvers konar namsordugleika en pad
sem pessir adilar vita ekki er ad namsordugleikarnir eru adeins ein hlid lesblindunnar
(Davis 2003:21). bessar hlidar lesblindu verda utskyrdar nanar i kafla 2.3.

Efnisskipan ritgerdarinnar er 4 pessa leid. I kafla tvo er fjallad um hugtakid
lesblinda og Utskyrt hvad felst i pvi ad vera lesblindur. Raktar eru fyrstu skyringar a
lesblindu og hvernig hin kom frediménnum fyrir sjonir til ad byrja med. Einnig er
skodad hvernig lesblinda lysir sér og fjallad um helstu einkenni hennar og pau ttskyrd.
pridja kafla eru helstu kenningar og rannséknir & lesblindu skodadar og fjallad um
helstu liffreedilegu asteedurnar fyrir lesblindu. I kafla fjégur er fjallad um Ron Davis og
kerfi hans sem hefur hjalpad pdsundum manna vid ad lifa med lesblindu. Einnig er reett
um pad hvort haegt sé ad lekna lesblindu eda ekki og pad rakid hvernig einstaklingar
eru greindir lesblindir. | fimmta kafla eru lokaord sem draga saman helstu nidurstodur

ar framangreindum koflum.

2. Lesblinda

I pessum kafla er hugtakid lesblinda utskyrt og pad hvernig hin birtist okkur.
Sagt er fra hugmyndum sérfreedinga um pad hvernig lestur eigi sér stad og fjallad um
mismunandi skodanir peirra & lesblindu. [ kéflum 2.1 og 2.2 er fjallad um helstu
einkenni lesblindu og pa sameiginlegu petti sem koma fram hja flestum lesblindum
einstaklingum. 1 kafla 2.3 er lyst ymsum o6drum einkennum lesblindu, p.e.a.s.
skrifblindu, reikniblindu, athyglisbresti, ofvirkni og verkstoli.

2.1 Hugtakid lesblinda

Hugtakid er oftast notad um pa sem eiga i erfidleikum med ad leera ad lesa. Hins
vegar getur verid villandi ad nota ordid lesblinda yfir petta fyrirbaeri vegna pess ad ordid
,blinda“ gefur til kynna ad erfidleikarnir séu einungis sjonreens edlis en svo er ekki, eins
og kemur fram i helstu rannséknum sem greint verdur fra i kafla 3. Einnig snerta pessir
erfidleikar ekki bara lestur heldur einnig stafsetningu og fleiri paetti. Morgum finnst pvi
betra ad nota ordid torlaesi. Til ad fordast allan misskilning pa merkir ordid lesblinda
ekki beint ad vidkomandi sé blindur & stafi eda ad enginn lestrarhafileiki sé til stadar
heldur merkir ordid ad folk eigi vid lesvandamal ad strida og purfi ad glima vido mikla

erfidleika pegar kemur ad pvi ad lesa. Adrir vilja nota ord eins og ordblinda eda



lestregda i stadinn fyrir framangreind ord (Jorgen Pind:1997:231). Einnig er ordid
lesblinda notad um pad folk sem hefur glatad hefileikanum til ad lesa par sem pad hefur
ordid fyrir einhverjum afmdérkudum heilaskada, en ekki verdur reett ndnar um pad hér.
Lesblinda er roskun & peirri haefni ad lesa Ur tdknum ritmalsins, p.e. breyta
bokstofum i hlj6d. Roskunin kemur fyrst fram sem erfidleikar vid ad na sjalfvirkni i
skilningi vid lestur. bessar tveer adgerdir, umskraning og skilningur eiga sér stad
samtimis eins og kom fram hér ad framan. Einnig kemur hdn fram i slakri ritunargetu.
Lesblindurdskunin er attgeng og gera méa rad fyrir ad rot réskunarinnar megi rekja til
akvedinnar genasamsetningar. Roskunin hverfur ekki med aldrinum pratt fyrir ad
heefileiki til lesturs geti med timanum ordid asettanlegur. Rannsdknir sem hafa verid
gerdar & hljoofreedilegum skilningi lesblindra syna ad veikleiki i ritun heldur yfirleitt
afram fram & fullordinsar og er vidvarandi astand (Hoien og Lundberg 2000). Lesblinda
stafar ekki af skertri greind. Fram ad pessu hefur pad verid venja ad greina lesblindu
sem akvedid fravik i lestrargetu med hlidsjon af greind barnsins. Af framangreindu er
pvi ljost ad pad parf baedi ad mela greind barnsins sem og lestrarfeernina adur en

nidurstada er fengin i pvi hvort barn teljist lesblint eda ekki.

2.2 Helstu einkenni lesblindu

Born hafa snemma mikla porf fyrir ad tja sig og peim virdist vera medfett ad
lera ad tala og hlusta. bessu er ekki eins farid pegar kemur ad pvi ad leera ad lesa. Born
leera ekki ad lesa ,,af sjalfu sér* heldur parf ad kenna peim ad lesa og fer fyrsta ar
skélagongunnar ad miklu leyti i pad verkefni og fyrir suma getur pad verid mjog erfitt.
Lestur er gridarlega mikilveegt verkferi sem félk parf ad nota i ndmi og ad purfa ad
glima vid lestrarerfidleika getur skemmt fyrir barni alla skdélagénguna. Lestur er
jafnframt mikilveegur i starfi i natima pjodfelagi og fyrir pa sem eiga erfitt med lestur
getur pad haft gridarlega mikil ahrif a lif peirra. Tal er mjog 6likt prentudu mali og ekki
er beint samband milli tals og ritunar p.e. & milli hlj6ds og pess tdkns sem er notad i
stafrofsskrift. bess vegna er mjog erfitt fyrir lesblinda ad lesa vegna pess ad lesandinn
verdur ad leera ad hlusta med augunum.

Eins og fram kemur hér a eftir i kafla 3.2 hafa rannséknir synt ad pad sé mjog
sterkt samband milli hljédkerfisdrvinnslu og lestrarerfidleika og glima flestir lesblindir

vid pann oOrdugleika ad vera med veika hljodkerfisvitund. Petta eiga lesblindir



einstaklingar sameiginlegt. bratt fyrir ad somu grunneinkennin séu hja flestum
lesblindum einstaklingum pa upplifa peir pennan lestrarérdugleika sinn a mjog
mismunandi hatt. Onnur einkenni lesblindu sem ma nefna eru ad pad vantar stafi i ord
eda ad heilu ordunum sem eru jafnvel lykilord i textanum er sleppt. Pegar lesblindir lesa
virdast peim stafir eda heilu ordin stundum vera & linunni fyrir ofan eda nedan og ord
eda ordhlutar virdast vera a rongum stad & linunni. Einnig geta stafir og tolur litid Gt
fyrir ad vera a hreyfingu, minnka eda steekka. Stundum gerist pad ad fyrsti stafurinn i
ordunum er mjog greinilegur en nastu stafir sem koma a eftir virdast deyja Ut svo
lesblindur einstaklingur getur varla lesid pa, stundum hverfa peir alveg. Texti getur lika
stundum synst vera algjorlega umsnuinn eins og verid sé ad horfa i spegil og hann
virdist vera a hvolfi. Lesblindir eiga pad lika til ad sleppa oft Ur ordi eda hunsa héstafi
par sem peir koma fyrir og greinarmerki (Jonas G. Halldorsson 1999). Algengustu
einkenni lesblindu eru seinkun & feerni i lestri, skrift og stafsetningu, asamt pvi ad mjog
algengt er ad lesblindir vixli tAknum. Einkennin hverfa ekki med aldrinum og pau eru
mjog mismunandi fra degi til dags hja hinum lesblinda. Engin utskyring er & pvi af
hverju pessi dagamismunur stafar (Elin Vilhelmsdéttir 2007). Ekki mé heldur gleyma
bvi ad pad ad tala er liffreedilegur eiginleiki okkar manna en skrift var aftur & moti

fundin upp fyrir meira en 4000 arum sidan (Jorgen, 1998:1).

2.3 Onnur einkenni lesblindu

Mjog mikilveegt er ad peir sem nest standa lesblindum einstaklingum geri sér
grein fyrir pvi ad lesblinda er ekki heimska, prjoska, leti, &hugaleysi né heyrnar- eda
sjonskerding. Flestir lesblindir hafa svipud einkenni en ekki endilega ndkveemlega pau
somu. Morg einkenni geta fylgt lesblindu fyrir utan hina hefdbundnu erfidleika sem

taldir voru upp hér ad framan.

2.3.1 Skrifblinda er eitt einkenni lesblindra einstaklinga. Pegar lesblindur
einstaklingur a i erfidleikum med ad skrifaer pad kallad rithdmlun eda skrifblinda.
Nokkrar é&stedur eru fyrir skriftardrdugleikum lesblindra. I sumum tilfellum er Iéleg
skrift notud til ad leyna stafsetningarvanda eda 6drum gollum. T 68rum tilvikum kemur
han fram vegna pess einfaldlega ad hinn lesblindi var skynvilltur pegar leidbeiningar

voru gefnar. Algengasta tegundin af pessum skrifvanda er pegar buid er ad kenna
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hinum lesblinda hvernig venjuleg skrift eigi ad lita ut en pad hafa ordid til margar
myndir i kolli hins lesblinda af ordum og stéfum og pa er heetta a ad allt fari i einn graut.
Pegar hann feer svo skriffeeri i hendurnar getur hann bara dregid upp eina linu i einu og
pa fer hann ad skipta Ut einni mynd fyrir adra og Utkoman verdur einn hrerigrautur. Til
ad fordast ad petta gerist verdur sa skrifblindi ad losa sig vid allar paer myndir sem hann
hefur i kollinum og mynda sér eina skyra hugleega mynd af pvi hvernig bokstafirnir eigi
ad lita at. Med pvi ad gera petta vid eina og eina mynd i einu eydast peer ad lokum

(lexia.is, a).

2.3.2 Reikniblinda er annad einkenni lesblindu. Reikniblinda hrjair ekki alla sem eru
lesblindir og lenda sumir aldrei i pvi ad eiga i erfidleikum med sterdfredi. Helsta
asteda pess ad nemendur eiga i erfidleikum med sterdfreedi er oftast st adferd sem
notud er vid kennsluna. Fraedimenn vilja rekja reikniblindu beint til skerts timaskyns
sem er algengt medal lesblindra barna. Petta gerist samhlida skynvillu i helstu
skynfaerum: sjoninni, heyrninni og hreyfingum. Segja ma ad skynvilla sé stodugur félagi
lesblinds barns og eftir pvi sem barnid proskast og eldist er bjogud skynjun jafnalgeng
og veruleikaskynjun. Af pessum sokum hafa lesblind born til demis mjog lélegt
timaskyn 4 medan venjuleg bdrn hafa pad sidur. Asteedan fyrir pessu er su ad lesblint
barn upplifir timann aldrei stédugan eins og venjuleg bérn og getur par af leidandi ekKi
gert sér grein fyrir pvi hvad timanum lidur. Timaskynid skiptir gridarlega miklu mali
bvi an pess er til deemis 6mdgulegt ad skilja hugtakid rdd og atta sig a ad hlutir koma
hver & eftir 6drum. P& verda hlutir sem vid teljum vera einfalda, eins og ad telja sem er
deemi um roa, erfidir fyrir viokomandi einstakling med reikniblindu. Pad mé segja ad 6ll
steerofraedi feli i sér akvednar reglur, radir og tima. Born sem feedast med pessi hugtok i
kollinum eiga ekki i neinum vandreedum med ad skilja steerdfraedi en pau bérn sem bua
ekki yfir pessum reglum eiga alltaf eftir ad eiga i erfidleikum og verdur sterdfraedi
ekkert annad en utanboOkarlerdémur fyrir pau pvi forsenda arlausnar margra
sterofreedideema er lestur. Pegar lesblindur einstaklingur hefur nad tokum & pessum
premur hugtokum, p.e. tima, r6d og reglu, verdur steerdfreedi honum mun audveldari.
Annad sem er athyglisvert i sambandi vid reikniblindu er ad ténlist er samansett Gr
bessum soému hugtokum, réd, reglu og tima, en tjadd med 6drum heetti. Margir lesblindir



eiga pvi einnig i vandredum med ad lesa ur nétum. bad kemur pvi ekki & ovart ad

steerofraedigafa og tonlistargafa fara oft saman (lexia.is, b).

2.3.3 Athyglisbrestur. Pad sem er merkilegt vid pennan namsérdugleika er nafnid
sem honum var gefinn. bad atti frekar ad lysa honum sem kennsluérougleika i stadinn
fyrir ndmsordugleika. Eins og pjodfélagid er i dag eru mjog margir einstaklingar sem
eiga erfitt med ad halda einbeitingu og athygli og eru greindir med athyglisbrest. Med
athyglisbresti er i stuttu mali att vid ad vidkomandi eigi i erfidleikum med ad halda
einbeitingu pegar t.d. kennari er ad reyna ad freeda boérn og athygli peirra beinist ad
6orum hlutum i umhverfinu. ,,Edlileg® born byrja i skdla med ymsa eiginleika sem
lesblindir hafa ekki. Adur en venjulegt barn byrjar i skdla er pa pegar farinn ad proast
med pvi hefileikinn til ad einbeita sér en morg lesblind bdrn eru ad proéa pennan
hefileika pegar pau eru i fjorda bekk, eda um niu ara aldur. Lesblind bdrn eru lika
ovenju medvitud um umhverfi sitt og eru gridarlega forvitin. Pad kemur mjog fljotlega i
ljos hvort barnid geti haldid einbeitingu. Ef kennari vekur ekki forvitni hja nemandanum
og nédmsefnid er ekki gridarlega &hugavert, hefur hann skapad Kkjorskilyrdi fyrir
athyglisbrest (Davis 2003:83).

2.3.4 Ofvirkni fylgir oft athyglisbresti og pa skapast mikill vandi hja barninu. Eins og
stadid er ad malum i dag myndi ekki lida & 16ngu par til barnid yrdi sett & Ritalin.
Ofvirkni felst adallega i pvi ad tidar likamshreyfingar betast ofan & athyglisbrestinn.
Lesblindir fa oft & tioum & sig ofvirknistimpilinn vegna likamlegra ahrifa skynvillu.
Flestir nemendur fyllast einhvern timann leida og eiga i mestu erfidleikum med ad halda
sér vakandi en lesblindir eru auk pess skynvilltir. Pa er att vid ad skynjanir fyrir
jafnvaegi og hreyfingu eru 6fugsninar. Barn sem pjaist af ofvirkni hefur til deemis ekki
eird i sér til ad hlusta & pad sem kennarinn er ad segja. A medan petta er ad gerast flytir
svokoéllud innri klukka sér og ytri timinn heegir & sér. Skilningarvit barnsins eru pa svo
bjogud ad jafnvaegis- og hreyfiskynferin skynja bara tvennt. Annad hvort ertu kyrr eda
a hreyfingu eda pu ert i jafnveegi eda ekki (lexia.is,c).

2.3.5 Verkstol er sidasta einkennid sem fjallad er um og getur fylgt lesblindu en gerir

pad po ekki alltaf. Peir einstaklingar sem pjast af verkstoli eru sagdir vera sérlega



klaufskir. Margir myndu nota ordid hrakfallabalkur yfir viokomandi. Helsta astedan
fyrir verkstoli er su ad jafnveegis- og hreyfiskynid er bjagad vegna skynvillu, en 6likt
flestum hafa lesblindir ekki stoduga skynstillingu. Vegna pessa ma gera rad fyrir pvi ad
sumir lesblindir séu frekar klaufskir eda hafi klunnalega hegdun. prétt fyrir ad pad séu
ekki allir lesblindir sem bua vid verkstol, finna allir einhvern timann fyrir einhverjum
verkstolseinkennum vegna skynvillu. Adeins 10 - 15% lesblindra barna bda p6 vid

prélatt verkstol. Eins og adrar hlidar lesblindu er verkstolid misalvarlegt (lesblind.is, c).

3. Helstu kenningar og rannsoknir & lesblindu

Til eru margar kenningar um af hverju lesblinda stafar. bratt fyrir pad er ekki
enn buid ad finna Ut hvad pad er nakvaemlega sem veldur lesblindu. Hins vegar er pad
almennt vidurkennt ad orsakir lesblindu megi rekja til starfsemi heilans (Elin
Vilhelmsdéttir og Sveinbjorg Sveinbjérnsdéttir 2005:40). ber kenningar sem oftast er
studst vid i dag eru kenningin um roskun a hljodkerfisvitund, magnofrumukenningin,
kenning um tvenns konar roskun, kenning um litla heila og pad ad lesblinda sé
erfdatengd (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir 2006:19).

3.1 Fyrstu skyringar & lesblindu

Rannsoknir & lesblindu ma rekja allt aftur til arsins 1896. Pringle Morgan er
talinn vera frumkvodull i ad greina lesblindu. Hann gaf Gt skyrslu um rannsékn sina arid
1896 en hann fylgdist med dreng ad nafni Percy sem & fjortanda ari gat med miklum
erfidleikum adeins stafad eins atkvaedis ord (Miles og Miles 1990). Morgan sagdi ad
drengurinn veeri alls ekki & eftir jafnéldrum sinum i leik og starfi en vandi hans 14 i pvi
ad lera ad lesa og skrifa. Morgan nefndi pessa erfidleika Percy ordablindu eda
svokallada medfedda ordablindu. Morgan taldi ad pessir erfidleikar hlytu ad vera vegna
einhvers medfaedds sjénraens galla (Morgan 1896:1378).

A eftir Pringle Morgan kom hinn skoski augnlaeknir Hinshelwood. Hann skodadi
einnig ordablindu og gaf Ut bok um hana arid 1917. Hann tok eftir pvi ad ordablindan
var mjog oft &ttgeng og algengari hja drengjum en stalkum. Hann hélt pvi fram ad pau
born sem veaeru med attgenga ordablindu hefdu edlilegan og dskaddadan heila en ad pau
veeru skoddud & sjonraena ordasveedinu i heilanum sem ylli erfidleikum vid ad lera ad
lesa (Rosa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir 2006:16).



Fram eftir 20. oOldinni var talio ad lestrarerfidleikar veeru laeknisfraedilegt
fyrirbrigdi. Pad var ekki fyrr en arid 1940 ad farid var ad tala um mikilvaegi
tungumalsins i tengslum vid lestrarerfidleika. Bandariski taugleknirinn Samuel Orton
skrifadi grein um leshémlun Gt fr& pessari nyju syn og taldi hana vera attgenga og stafa
af mallegri roskun. Hann taldi ad pessi roskun etti sér stad i samskiptum vinstra og
heaegra heilahvels. pvi til studnings nefndi hann ad peir sem pjast af lesroskun attu til ad
snua vid ordum og bokstofum. Einnig benti hann & ad peir sem &ttu vid leshomlun ad
strida pyrftu & sérstakri kennslu ad halda (Snowling 1996:1). | dag er hins vegar vitad ad
vidsnuningur bdkstafa og orda er mjog algengur hja peim sem stutt eru komnir & veg i
lestri og pvi frekar til marks um takmarkada lestrargetu heldur en einkenni
afbrigdilegrar lestrargetu. Vidsnuningurinn er pvi afleiding lesroskunar en ekki orsok
hennar (R6sa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir 2006:16).

Arid 1979 settu Dr. Anthony Galaburda og Dr. Thomas Kemper fram kenningu
um ad pad veeru greinilega fravik i gerd heilafrumna hja lesblindum (Ryden 1997).
Salfreedingurinn Liberman setti einnig fram kenningu & attunda aratug sidustu aldar um
hljéokerfislega roskun og taldi hin ad sa réskun ylli lesblindu. Han komst ad pvi ad
umsnuningur og endurrédun stafa veeri ekki eins algeng villa og pa var talid heldur ttu
lesblindir einstaklingar erfitt med ad sundurgreina ord og tengja saman ordhluta. Fyrst
var talid ad petta tengdist heyrninni en Liberman syndi fram a ad lesblindir einstaklingar
a&ttu erfitt med ad stadsetja hljod sem skilur eitt ord fra 6dru. Han benti einnig & pad ad
lesblindir ettu i erfidleikum med 16gmal stafréfsins vegna pess ad peir vaeru ekki
medvitadir um hljédgreininguna og attu pvi erfitt med ad rada stokum hljédum saman
til ad mynda ord (Shankweiler 1991:17-19). bessu til studnings gerdi hun dsamt fleirum
rannsokn & 4-7 &ra gémlum bornum. I rannsokninni var athugad hvort bornin ettu
audveldara med ad greina fjolda fonema eda fjolda atkveeda i ordum. Rannsdknin var
gerd pannig ad bdrnin voru latin banka i bord vid hvert fonem eda hvert atkvaedi.
Nidurstddur pessarar rannsoknar syndu ad bérnunum reyndist marktaekt audveldara ad
greina fj0lda atkvaeda en fjolda fonema. Einnig kom i 1jos ad hafni til hvors tveggja
Jokst med aldri peirra. Tilraunin syndi pvi fram a ad hefileiki barna til
hljodkerfisgreiningar eykst med aldri og aukinni &fingu i lestri. Liberman og félagar
benda & i pessu samhengi ad hljodkerfisvitundin, eda hefileikinn til ad greina fonem og

atkveedi proskist smam saman & fyrstu arum skolagongunnar. Astedan fyrir pvi ad



boérnunum gekk verr ad greina fonemin heldur en ad greina atkvadin var ad peirra mati
mjog edlileg afleiding pess ad fonem eru ekki skyrt afmorkud i tali heldur renna meira
0g minna saman vid sammyndun hljéda. Pau benda einnig & pann moguleika ad par sem
stafrofsskrift er mun yngri en atkveaedaskrift i prounarsogu ritmals geti pad leitt til pess
ad fonemin eigi ogreidari adgang ad vitund malhafa en atkveedin (Jérgen Pind
1997:224).

3.2 Hljéokerfisvitund

HIjookerfisvitund er haefni folks til ad greina i sundur olik malhljoo i tali og
medhondla hljod tungumalsins & medvitadan hatt, segja til um rim orda og um einstok
hlj6d ordanna (Jorgen Pind 1997:221). Deemi um pessa hljodvitund er pegar barn attar
sig & pvi ad ordid kot (k-o-t) er samsett Ur premur hljédum (Snow, Burns og Griffin,
1998:51). Talskynjun er ekki h&d pvi ad hlustendur geti medhdndlad malhljédin med
slikum medvitudum hetti en pad er hins vegar naudsynlegt pegar lesid er. Pad er mjog
mikilveegt ad vinna med hljodkerfislega nalgun og reyna ad greina hvert hljodkerfislegt
ferli lesturs sér. Eitt af pvi sem freedimenn hafa komist ad er ad erfidleikar med ritmal
tengjast oft erfidleikum med talad mal (Schankweiler 1991:XV). Liberman komst ad pvi
ad slakir lesarar attu einnig erfitt med ad lesa hljédrétt ord og bullord. Han hélt pvi fram
ad hin raunverulega asteda lestrarerfidleika tengdist ekki vinnu med stafréfio sem slikt,
heldur erfidleikum vid ad nad tokum & peim I6gmalum sem stafrofio byggir 4. Pad ad
geta hlustad a talmal, taka vido ordunum og skilja pau an pess ad purfa ad greina einstok
hljod eda hvernig pau eru hljodraent uppbyggd er eitt af pvi sem gddur lesari parf & ad
halda. Petta er aftur & méti vandamal hja lesblindum (Shankweiler 1991:14-17). bessi
kenning er s6gd vera ein helsta skyringin & lesblindu og eru flestir freedimenn sattir vid
pad. Hins vegar eru peir ekki alveg sammala um hverjar seu orsakir pessa vanda, og
velta pvi fyrir sér hver einkennin eru og hver réskunin er innan hljodkerfisvinnslunnar
(Rbsa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir 2006:39). bad sem freedimenn velta fyrir
sér er pad hvort hver og einn einstaklingur fari i gegnum 6ll svokollud hljodkerfisstig,
eins og t.d. ad greina atkveedi i hljod, skipta ordum i atkveedi og greina atkveedi i
rimhluta. Freedimenn skiptast i tvo hdpa pegar kemur ad svari vid pessu. Sumir segja ad
roskun i hljookerfisvitund sé sjalfsteedur vandi en adrir telja ad roskunin sé hluti af

vidteekari malvanda sem se dulinn og komi pvi ekki i 1jos fyrir en born lera ad tala



(Brooks og Everatt 2003).

Sidustu aratugi hafa margar rannséknir synt ad pad er sterkt samband milli
hljookerfistrvinnslu og lestrarerfidleika. HIjodraen drvinnsla er starfsemi innan heilans
sem hljéokerfi tungumala byggir &. Par er starfsemi sem tengist endurpekkingu hluta,
lesskilningi og geymd endurheimt ar minni og mal- og hljédranar upplysingar i minni
skradar (Steinunn Torfadottir 2007). bvi ma atla ad veikleiki i hljédkerfisvitund sé ein
adalorsok lesblindu og hann erfist milli kynsléda. bessir veikleikar i
hljodkerfistrvinnslunni eru avallt til stadar en pad ad byrja ad pjalfa bérn snemma i
hljodkerfisgreiningu getur komid i veg fyrir nams-og tilfinningarleg vandamal sem
fylgja lesblindu.

HIljodkerfisurvinnsla & sér oftast stad med dmedvitudum heetti, t.d. vid tal og
talskynjun. Med aldrinum verdur folk smam saman medvitad um pessa starfsemi og
leerir ad vinna markvisst med hljodrenar upplysingar. Peir samtengdu peettir
hljodkerfisins sem koma mest vid ségu pegar lestur & sér stad eru hljookerfisvitund,
hljédreen endurheimt Gr minni, hljédraent minni og hefni til ad koma fra sér hljédreenum
upplysingum. Vi@ lestur parf ad breyta hverjum og einum bokstaf i hljod, tengja sidan
hljodin saman i ord og bera ordid fram til ad skilja merkingu pess. bPess vegna skiptir
hljodraen urvinnsla svo miklu mali i lestrarnami og pvi er veikleiki i pessu drvinnsluferli
mjog hamlandi i lestrarnami (Helga Sigmundsdottir, 2007 a).

Eftir ad farid var ad gera rannsoknir & yngri bérnum, bérnum & leikskdlaaldri,
hefur kenningin um roskun i hljodkerfisvitund fengid meira veegi i
lesblinduranns6knum. Hja pessum ungu bdérnum er pessi vandi greindur med pvi ad
skoda hvernig rimfaerni peirra er, sem og naemni fyrir atkveedum og hljédum. Boérnin
gera fleiri malvillur og hafa oft minni ordaforda en énnur bérn og eru oft lakari i
stafsetningu en born a sama aldri. Einnig eiga pau i meiri erfidleikum med
hljodkerfisvitundina. Annad sem er mikilvaegt ad hafa i huga er ad ekki er haegt ad meta
hljodkerfisvitund fyrr en lestrarndam er hafid hja barninu vegna pess ad hun proskast
med aukinni lestrarfeerni (Nicolson og Fawcett 1995).

Pessar rannsoknir hafa gjorbreytt skilningi manna & edli lesraskana pvi ad adur
var engin leid ad segja fyrir um hvada born myndu eiga i erfidleikum med ad leera ad
lesa og hver ekki. NU etti pad ad vera haegt i flestum tilvikum. Sameiginleg

undirliggjandi orsok virdist vera gollud hljodkerfisfredileg vinnsla. Kerfisbundin
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pjalfun hljodkerfisvitundar skiptir i pessu samhengi miklu mali. Slik pjalfun eflir
lestrarndm til muna. Spyrja meetti pvi hvort hljodkerfisvitund sé forsenda eda afleiding
lestrarnams. Pessu er ekki audvelt ad svara. Rannsokn sem gerd var arid 1979 af peim
Morais, Carys, Alagrias og Bertelsons par sem gerdur var samanburdur &
hljodkerfisvitund leesra og 6laesra baenda i Portagal benti til pess ad lestrarndm hefdi
veruleg ahrif & hljodkerfisvitund pessara einstaklinga. Rannsokn peirra var gerd i fateku
sveitahéradi par sem Olaesi var mjog Utbreitt pau profudu 30 dlaesa einstaklinga &
aldrinum 38-60 ara og til samanburdar voru pau med 30 einstaklinga sem hofou lert ad
lesa eftir 15 ara aldur, & aldrinum 26-60 ara. Verkefnin sem pau voru latin leysa voru
tvenns konar. Fyrst var pad ,,vidbotarprof™ par attu pau ad beeta hljodi fyrir framan
hverja segd. Hitt var ,,brottnamsprof™ en par attu pau ad fjarlegja fremsta hljodio ur
segdinni. Hépunum var skipt til helminga og hver patttakandi leysti annad verkefnanna.
Notud voru fjogur hljéd og voru fimm manns profadir & hverju hljodi. Pau profudu tveer
segdir, sumar peirra voru raunveruleg ord sem baru merkingu en énnur ekki, pau voru
tilotiin. Adur en ad profid hofst fékk hopurinn sma afingu og voru réng svor peirra
leidrétt. begar kom ad profinu sjalfu pa fengu patttakendur enga hjalp. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru mjog skyrar. beir patttakendur sem héfou leert ad lesa eftir 15 ara
aldur st6du sig betur & 6llum proéfunum. Einnig var greinilegt ad badum hopunum gekk
betur ad vinna med raunveruleg ord heldur en tilbdin. Frammistada peirra Olaesu var
lakari en hja 6 ara gdomlum bdrnum. Morais og félagar telja ad pessi rannsdkn syni ad
hljédvitundin eflist fyrst og fremst vid lestrarndm en se alls ekki forsenda pess (Jorgen
Pind 1997:225). bessi rannsokn asamt og fleirum synir pvi greinilegt samband milli

hljodkerfisvitundar og lestrarnams.

3.2.1 Magnoéfrumukenningin

Pessi kenning er notud sem tilraun til ad Utskyra fjolbreytta sjonreena peetti,
hreyfipaetti og hljodkerfislega peetti sem einkenna lesblindu (Résa Eggertsdottir og bora
Bjork Jonsdottir 2006:140). bessi kenning utskyrir af hverju slok hljodkerfisvitund
stafar. Magnofrumukenningin er frekar nyleg og gengur Ut & pad ad lesblindan tengist
sjonreenum veikleikum og stafi af roskun i magndéfrumum/stérfrumukerfi  (e.
magnocellular system) heilans. Samkvemt pessari kenningu getur slakur proski i

kerfum stdrra taugafrumna i heilanum valdid lestrarerfidleikum. bessar taugafrumur
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bera abyrgd a timaskynjun og hreyfingum, badi sjonraent og heyrnrant. Ef veikleiki er i
sjonraenum stdértaugafrumum getur pad leitt til sjonraens ruglings a stafar6d og slaks
sjonminnis i ritmali. Ef veikleiki er hins vegar heyrnraenn getur hann leitt til slakari
hljookerfisvitundar og pess ad pad verdur ruglingur & bokstofum vid lestur. Sjonraen
hreyfing er mjog mikilveeg par sem augndvol vid lestur er ekki nema 300 millisekdndur
0g pad er pvi stuttur timi sem augad fer til ad nema utlit textans (Stein 2003:1786).
Annar pattur i pessari kenningu sem skiptir ekki sidur mali er liffredilegi patturinn.
Med henni er att vid ad peir sem eru med lesblindu hafi minni en fleiri taugafrumur &
tilteknum sveedum i stakunni en adrir. Hlutverk stikunnar i heila er ad vera eins og
skiptistéd sem beinir upplysingum fra skynfeerum i rétta att til urvinnslu og pessi fravik
hafa fundist i stkunni sem badi sjonin og heyrnin tilheyra. Einnig eru pessi fravik ségd
valda erfidleikum vid ad greina hreyfingu og breytingar & henni (Livingstone, Rosen,
Drilane og Galaburda, 1991:7944; Knight og Hynd, 2002:30; Stein og Walsh
1997:149). Ef réskun er & magndéfrumukerfinu hefur pad i for med sér 6stéduga stjérnun
a samsjon, sem pydir ad stafir geta litid ut fyrir ad vera a hreyfingu eda jafnvel hver yfir
6drum. pessar frumur stydja lika vid lestur ritmals vegna pess ad paer &atla ndkveemnina
og athyglina sem parf til ad geta gert sér grein fyrir réttri stodu stafa i lestri. Einnig ma
ekki gleyma pvi ad stort hlutverk peirra er ad halda stéfum stédugum vid lestur, sem
eins og gefur ad skilja er mjog mikilvegt vid lestur (Stein 2000:209). Margar
rannsoknir hafa verid gerdar & heilanum og hafa par leitt i ljés ad magnéfrumurnar eru
minni i einstaklingum med lesblindu. Eins og adur sagdi er pessi roskun i sjonraena
magndfrumukerfinu talin valda erfidleikum vid ad greina hreyfingu og breytingu a
hreyfingu. Einnig getur pessi roskun & heyrnarsvidi valdid erfidleikum vid ad greina
mjog hradar breytingar & hljodum. Rannsoknir beinast einnig ad pvi hvada ahrif
magnofrumukerfid hefur a athyglisstjornun og tengsl hennar vid lestrarerfidleika (Rosa
Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir 2006:153).

3.2.2 Tvenns konar réskun

Arid 1990 settu peir Wolf og Obregén fram kenninguna um tvenns konar
roskun. beir kynntu nidurstodur fimm ara rannsoknar sinnar sem peir gerdu a
lestrarfeerni barna med lesblindu. Med tvenns konar réskun eiga peir vid ad lesblindan

geti stafad af roskun i hljodkerfisvitund eda roskun i hradri nefnun eda jafnvel baedi.
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Peir einstaklingar sem hafa pessa tvofoldu roskun glima vid meiri vanda en peir sem
hafa einfalda roskun. Hréd nefning er pad pegar einstaklingur er latinn horfa @ mynd og
nefna heiti a lit, bokstaf, tolustaf eda hlut & medan & areiti stendur. Ef vinnsluhradi
nefningar er godur telja peir ad lestrarfeernin sé lika g6d og pad sé sterk fylgni par &
milli. Einnig telja peir ad nefning hafi med lestrarhrada og lestraréryggi ad gera (Wolf,
Bowers og Biddle 2000). Nefnuhradi er melikvardi a heaefni heilans til ad velja Ur og
virkja, sem og tengja saman Olika starfsemi svo sem sjon- og heyrnraena skynjun,
endurheimta merkingu og fleira innan akvedinna timamarka (Helga Sigmundsdattir,
2007 b).

pratt fyrir pessar rannséknir peirra Wolf og Obregon eru ekki allir & eitt sattir
hvort hljodkerfisvitund og nefnuhradi séu sami hluturinn né hvernig tengslin séu & milli
peirra. NU til dags telja margir fredimenn ad nefnuhradinn tengist meira lesfimi en
umskraningin tengist meira hljookerfisvitundinni. pad er pvi mikil porf & frekari
rannsoknum a pvi hvort nefnuhradi sé i raun adskilinn pattur innan
hljéokerfistrvinnslunnar 68h&dur hljéokerfisvitundinni. Petta pyrfti ad rannsaka med
pbvi ad athuga betur nemendur sem eingdngu eru med slakan nefnuhrada &n

samfylgjandi veikleika i hljédkerfisvitund (Helga Sigmundsdéttir 2007 b).

3.2.3 Litli heilinn

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & starfsemi litla heilans sidustu aratugi. baer
hafa synt ad litli heilinn er tengdur flestum ath6fnum, beaedi raunverulegum og
hugreenum, hins vegar starfar hann aldrei einn og sér. Litli heilinn hefur ahrif & marga
batti t.d. jafnveegi, timaskyn, hreyfistjornun, skipulagningu og malvinnslu. bad kemur
bvi ekki & oOvart ad roskun a litla heila geti Utskyrt ymsa erfidleika hja lesblindum
einstaklingum. Hun getur valdid roskun i hljodkerfisvitund og framsdgn sem og slakri
rithénd vegna pess ad hreyfing parfnast mjog nakveemar timasetningar. Einnig er talid
liklegt ad litli heili fai upplysingar fra storfrumukerfinu og pvi ekki oOliklegt ad hann
verdi fyrir ahrifum fra pvi (Fawcett og Nicolson 2004:29).

Storar taugabrautir tengja litla heilann vid heilabdrkinn og mjog mikilveegt er ad
vita ad hegri hluti litla heilans er tengdur vid vinstra ennisbladid med storum
taugaprddum en pad gegnir mjog mikilvegu hlutverki i hljodkerfisvitund og

framburdartengdri vinnslu (Hoien og Lundberg 2000). Fraedimennirnir Fawcett og
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Nicolson gerdu rannsokn i kringum 1990 par sem pau héldu pvi fram ad haegt veeri ad
rekja lesblindu til roskunar & starfsemi i litla heila. Peir lesblindu ettu i meiri
erfidleikum med fjolpaetta starfsemi sem tengdist virkni i litla heila. Einnig komust pau
ad pvi ad lesblindir eru ekki med sjalfvirkni, en med henni geta einstaklingar gert tvo
adskilda hluti i einu an pess ad athafnirnar trufli hvor adra. Rannsdkn peirra for fram
med peim hetti ad pau letu einstaklingana halda jafnveegi og gera eitthvad annad
samtimis, t.d. yta & takka, hlusta & hljéd og svo framvegis. Jafnvaegid hja lesblindum var
verra en hja 6drum og er pad vegna pess ad lesblindir verda ad einbeita sér betur en
adrir (Fawcett og Nicolson 1994).

peir freedimenn sem komu fram med pessar kenningar um litla heila telja ad ef
baedi erfidleikar vid sjalfvirkni og samhafingu eru teknir med sem tengjast roskun i litla
heila geti pad verid skyringin & erfidleikum tengdum lesblindunni og einnig pvi hvernig
erfidleikarnir préast (Fawcett og Nicolson 2004:31). ber rannsoknir sem hafa verid
gerdar 4 litla heila syna ad jafnveegispjalfun hefur mjog jakvaed ahrif & proun lestrar- og
skriftarfeerni og hafa sumir melt med pvi ad jafnveegispjalfun yrdi batt vid
hljéokerfisefingar hja peim nemendum sem eru i aheettuhopi eda med lesblindu (Hoien
og Lundberg 2000).

3.2.4 Erfdapeettir lesblindu

Lengi hefur verio talid ad lesblinda sé ettgeng. Rannsoknir hafa synt ad
lesblinda tengist litningum 1.6 og 15 (H6ien og Lundberg 2000). Erfdafreedi atskyrir
lesblindu i um 70% tilvika og pad eru taldar 40% likur a ad sonur erfi lesblindu fra
fodur med lestrarerfidleika. Ef mddir er med lesblindu eru likurnar um 36%. Likurnar
fyrir déttur eru minni eda um 20% hvort sem leshémlunin liggur hja fédur eda modur
(Snowling 2000:138-144).

Néakvaemasta leidin til ad komast ad pvi hvort lesblinda erfist er ad notast vid
tviburarannséknir og nota pa badi eineggja og tvieggja tvibura. Eineggja tviburar eru
med sému gen en tvieggja hafa helming sdmu gena eins og systkini. Pannig ad ef annar
eineggja tvibura greinist med einkenni eda sjukdom eru mjog miklar likur & ad hinn
tviburinn hafi sému einkenni eda fai sama sjukdéminn ef hann er arfgengur (Olson
2002:145; Stein 2004:81). Tviburarannsoknir syna ad ef annar eineggja tvibura er med

leshémlun eru 68% likur & ad hinn sé pad einnig en pegar er um tvieggja tvibura ad
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reeda pad eru likurnar um 38% (Knight og Hynd 2002:38). Enn fremur hafa eldri
rannsoknir synt fram & kynjamun hja lesblindum einstaklingum. bar rannsoknir syndu
fram & ad drengir veeru liklegri til ad vera lesblindir en stalkur. Rannsékn Naidoo 1972
syndi ad pessi hlutfoll veru fimm strakar & moti einni stalku. En nyjar rannsoknir &
pessu svidi benda hins vegar til pess ad pad sé algert jafnraedi parna & milli kynjanna.
Astaedur pess ad fleiri drengir voru taldir lesblindir en stilkur sé su ad drengir hafa
minna Gthald en stalkur pegar kemur ad leerdomi og eru peir einnig oft & tidum ofvirkir.
Pegar peir trufla kennslustundir er frekar tekid eftir peim og peir sendir i greiningu,
frekar en stalkurnar (Steinunn Torfadéttir, 2007).

Med erfdafreedirannséknum er haegt ad auka skilning & lesblindu og peim
erfidleikum sem henni fylgja. Med &framhaldandi rannséknum verdur heaegt ad finna
bessa petti pegar barnid er ungt og gripa fyrr inn i og hefja medferd strax a medan
heilinn og malstédvarnar eru enn métaekilegar fyrir érvun (Francks o.fl. 2002:489).
Lesblinduhomlunin hefur ekki eitt birtingarform og pessar erfdarannsoknir geta leitt i
[jos hvort um sé ad reeda mismunandi leshémlun eftir tengslum vid erfdavisa eda hvort
fjolbreytt svipfar sé birtingarform sému genabreytinga (Raskind 2001:141-142). bad er
bvi mjog mikilveegt ad skilja hvada ahrif genin hafa & lestrargetuna og pad skiptir lika
mali fyrir lesblindan einstakling ad gera sér grein fyrir pvi ad lesblindan eigi sér
erfoafreedilegar reetur (Stein 2004:76).

4. Ron Davis

pegar verid er ad fjalla um lesblindu verdur ekki hja pvi komist ad segja fra Ron
Davis. Hann bjo til kerfi sem kallast Daviskerfi, en pad hefur hjalpad folki at um allan
heim vid ad reyna ad na arangri i barattu sinni vid lesblindu. Madurinn ad baki hinu
mikla Davis-kerfi heitir fullu nafni Ronald D. Davis. Hann var einhverfur og lesblindur
faviti sem reyndist sidan vera afburdagafadur. begar Davis var 38 ara gamall, eda arid
1980, fann hann upp kerfi sem hann kalladi Davis-kerfid. Hann uppgdétvadi pad sem vid
kollum & islensku skynstillingu en med henni gat hann slokkt & peirri skynvillu sem
fram ad pessu hafdi gert allan lestur og skrift ad algerri martrod. (Lesblind.is. a). Hann
var svo upprifinn pegar hann uppgoétvadi petta ad hann hljép Gt & bokasafn og las og las.
Hann las i fyrsta skipti & &vinni. A pessum timapunkti var hann alveg viss um ad hann

hefdi fundid lykilinn ad lesblindunni. bad lidu pé ekki nema nokkrir manudir par til
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honum fér ad hraka aftur. P4 uppgoétvadi hann ad hann hafdi einungis fundid lausn &
einum vanda lesblindunnar. Hann akvad ad gefast po ekki upp. Hann hefur nad mjég
g6dum arangri med Davis- kerfinu sem folk notar enn pann dag i dag med gédum
arangri.

Annad sem athyglisvert er ad skoda er sa langi listi yfir frumkvddla og
afburdafolk sem hefur att vid lesblindu ad strida. Helstu frumkvodlar og margir helstu
uppfinningarmenn tuttugustu aldarinnar voru lesblindir. Sem demi ma nefna pa helstu:
Thomas Alva Edison Bill Gates, Albert Einstein, Isaac Newton, Leonardo da Vinci og
John Lennon (Lesblind.is.b). bad er pvi fjarri lagi ad segja ad lesblindir séu
,heimskingjar og pratt fyrir ad lesblindan geri menn ekki sjalfkrafa ad einhverjum
snillingum er pad baedi hollt og gott fyrir sjalfsmat lesblindra ad vita ad préatt fyrir ad
eiga i erfidleikum med lestur, skrift, stafsetningu og sterdfraedi, starfar hugur peirra &
nadkvaemlega sama hatt og hugur margra snillinga. Ron Davis gengur meira ad segja svo
langt ad segja ad an lesblindu veeri ekki til snilligafa. Hann er alveg viss um ad pessi
6fluga myndreena hugsun sem liggur ad baki lesblindunni sé lykillinn ad framférum.
Pegar pessi langi listi lesblindra afburdamanna er skodadur er pad ekki svo fraleit
hugmynd hja honum. Nylegar rannsoknir syna til demis ad um 50 - 90% af
vistmonnum i fangelsum eru lesblindir. Kannski erum vid ad missa sumt af okkar
,hefileikarikasta“ folki i fangelsi pegar vid getum komid i veg fyrir pau vandamal sem

fylgja gjarnan lesblindu med pvi ad beita Davis-adferdinni fyrr.

4.1 Lakning og helstu lausnir

Hvad er hagt ad gera fyrir born og fullordna sem greind eru med slika
lestrarerfidleika. Jonas G. Halldorsson er sérfreedingur i kliniskri taugasalfreedi og fotlun
0g vinnur m.a. vid pad ad greina sérteeka ndmsordugleika. Hann segir i grein sinni sem
hann skrifadi i timaritid Uppeldi arid 1999 ad allt ad 10% barna sem hafa edlilega
greind pjaist af sérteekum lestrarerfidleikum og peir séu mun algengari hja strakum en
stelpum. En eins og kom fram i kafla 3.2.4 hefur nd verid synt fram & ad jafnraedi er a
milli kynjanna Hann bendir einnig & ad endurskoda purfi arangur lesblindra barna
reglulega. bad purfi ad vera itarleg taugasalfredileg greining i pverfaglegu samstarfi.
Beeoi foreldrar og kennarar purfa ad fa greinargédar upplysingar um pessar nidurstéour

og setja markmid og akveda adferdir fyrir hvern og einn einstakling. bratt fyrir ad
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einstaklingur med lesblindu geti buist vid pvi ad finna alltaf fyrir vandanum er ekki par
med sagt ad hann geti ekki leert eda gert pad sem hann vill heldur purfi vidkomandi ad
hafa meira fyrir hlutunum en hinir ,,edlilegu®. Pjalfun skiptir miklu mali og oft dugar ad
breyta um kennsluadferdir til ad na betri arangri (Jonas G. Hallddérsson 1999:17).

Er til einhver ,,lekning vid lesblindu? Eins og er virdist pad ekki vera en pad er
ymislegt haegt ad gera til pess ad gera pad audveldara ad lifa med henni. Ymsar
rannsoknir hafa synt ad kerfisbundin pjalfun hljodkerfisvitundar dsamt lestrarkennslu
séu ahrifamesta adferdin. Einnig skiptir gridarlega miklu mali ad gripid sé snemma inn i
svo born fai rétta medhdndlun sem fyrst, pvi margar visbendingar koma fram snemma a
leikskdlaaldri. Atridi eins og ad barn sé litid sem ekkert farid ad tala um eins ars
aldurinn, vixli r6d hljoda, eigi i framburdarerfidleikum, eigi erfitt med ad gera tvennt i
einu, eigi erfitt med ad muna néfn kennara og barna & leiksk6lanum, eigi erfitt med takt
og ad lestrarérdugleikar séu algengir i fjolskyldunni. bess vegna skipta rannsoknir a
peetti hljodkerfisvitundarinnar i lestrarnaminu svo miklu mali pvi med peim opnast
moguleiki & ad greina pessa erfidleika miklu fyrr en adur. pratt fyrir ad rannsoknir sem
gerdar hafa verid & hljéokerfisvitund og lestrarfeerni hafi leitt i 1jos ad pad sé heaegt ad
greina born miklu fyrr en adur er samt sem adur ekki talid ad pad hafi mikinn tilgang
aour en reynt hefur verid ad kenna barninu ad lesa og er pa oft midad vio lok fyrsta
bekkjar, p6 pad hjalpi audvitad til ad fylgjast med pvi fyrr. Skilgreining a lesblindu er
einnig ekki einungis visindaleg og getur pad haft mikil ahrif & pad hvernig pjonusta er
vid lesblinda. Ekki ma heldur gleyma pvi ad pétttaka foreldra i lestrarndmi er mikilvaeg
baedi til ad halda bornunum vid efnid, lesa reglulega fyrir pau og studla ad jakvaedu
adhaldi. bad er pvi gridarlega mikilvaegt ad badi foreldrar og kennarar fylgist vel med
barninu strax i upphafi lestrarkennslunnar. Hver og einn verdur sidan ad bera sig eftir
bjorginni eftir pvi hvers konar lesblinda er ad hrja vidkomandi og nota Oll pau
hjalparteeki sem bjodast par sem lesblinda er & mismunandi hau stigi. Margt hefur
aunnist og vonandi leida nyjar rannsoknir eitthvad nytt i [jos sem gerir lesblindum kleift

a0 laera ad lifa med pessari ,,nadargafu’ og jafnvel sigrast 4 henni.
4.2 Mat a lesblindu

Til pess ad heaegt sé ad gripa fljott inn i hja barninu pegar merki um lesblindu

koma fram verdur pad ad fa retta greiningu. Pegar matid beinist ad einstaklingum er
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tilgangurinn alltaf s& ad efla lifsgeedi peirra. Markmid med sliku mati er ad leita eftir
styrkleikum og veikleikum hja vidkomandi, greina namsstédu og reyna ad leita skyringa
a litlum framférum, reyna ad skilja villur i lestri og skrift og sidast en ekki sist ad reyna
ad skilja ndmsstil nemandans og greina dhugasvid hans (Reid 1998:31). Greining sem
bessi er mjog mikilveg til pess ad ferlid sem & eftir kemur leidi til markvissra
vinnubragda og meeti porfum einstaklingsins betur.

Hefdbundin einstaklingsgreining virkar pannig ad serfredingur leggur til pess
gerd prof fyrir barnid til ad greina vandann. Slik greining er st6dlud og ad henni lokinni
eru nidurstédurnar skodadar Ut fra pvi pversnidi sem paer gefa (Hoien og Lundberg
2002:207). Hopprof er onnur tegund af greiningarprofi par sem prof er lagt samtimis
fyrir hop nemenda og er tilgangur peirra ad meta & heildsteedan héatt stodu nemenda i
lestri & medan einstaklingsprofun leitar ad erfidleikum i lestri, ritun og stafsetningu
(Thomson 2001:44-46). Nidurstédurnar eiga ad reyna ad visa foreldrum og kennurum
veginn i kennslu og vinnulagi. Hins vegar er pad oft pannig ad greiningar sem pessar
verda litid meira en merkisetning en er oft & tioum mikill 1éttir fyrir baedi foreldra og
kennara barns, par sem peir fa4 skyringar a &rangursleysi p6 greiningin leidi ekki
endilega til kennslufreedilegra adgerda.

Visindamenn hafa ekki enn nad peim arangri ad geta sagt med 6ryggi hverjar
raunverulegar orsakir lesblindu séu, né sagt til um nakvaem einkenni hennar. beir eru
sammala um, eins og fram kemur fyrr i ritgerdinni, ad erfidleikarnir birtast i sambandi
vid vinnu med ritmalid og ad lesblindir eiga mjog oft i vandreedum med vinnsluminnid.
Hver hinna ymsu kenninga um lesblindu hafa sin einkenni og eru pessi greiningarpréf
samin Ut fra nidurstooum rannsokna sem yfirleitt ganga ut fra tilteknum kenningum um
lesblindu. bad er mjog mikilveegt ad hafa pad i huga vid skodun & nidurstddum
greininga (Rdsa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdattir 2006:184).

5. Lokaord

Fraedimenn eru enn ad rannsaka lesblindu og virdast hvergi narri vera heettir.
Med hverri nyrri rannsokn sem gerd er kemur eitthvad nytt i ljos sem varpar 1josi &
pennan lestrardrdugleika og hjélpar kennurum, foreldrum og 6drum adstandendum
beirra sem pjast af lesblindu ad takast & vid hann og vinna med hann. prétt fyrir margar

rannsoknir er enn ekki fyllilega vitad hvad orsakar lesblindu en vitad er ad han er
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taugafraedilegur veikleiki af malreenum toga. ber kenningar sem helst er litid til i dag
eru: Kenning um roskun i hljodkerfisvitund, magnofrumukenningin, kenning um tvenns
konar roskun, kenning um litla heila og erfdapeetti lesblindu. Miklar framfarir hafa ordid
& greiningu & lesblindu & sidustu &rum, pé lesblinda sé oft & tidum ekki neagilega
snemma greind.

Pad er mjog mikilvegt ad greina lesblindu sem allra fyrst hja bérnum svo pad
burfi ekki ad hafa ahrif & alla peirra skélagéngu. Einkenni lesblindu eru mismunandi
eftir aldursskeidum en algengustu einkennin & skdlaaldri eru erfidleikar med lestur og
skrift og ymis salreen vandamal. Einnig er mikilveegt ad foreldrar, kennarar og adrir peir
sem koma ad studningi vid lesblinda einstaklinginn séu vel upplystir um helstu einkenni
lesblindunnar og pau Urredi sem eru i bodi. Mjog mikilveegt er fyrir framtid
bjoofélagsins ad su kynsldd sem er ad vaxa Ur grasi f& sem besta menntun og allir
hjalpist ad vid ad gera skolagonguna arangursrika og anagjulega.

Heegt veeri ad skrifa mun meira um lesblindu og ymsar hlidar hennar en ég leet
stadar numid hér. Vonandi mun pessi ritgerd leida til pess ad einhver liti lesblindu
nyjum augum, fra pvi ad telja hana einhverja fotlun, vanhafni eda hreinlega
aumingjaskap i peim lesblinda, i pad ad reyna ad syna skilning & orsékum og edli
lesblindunnar. Hver einstaklingur sem er med lesblindu er sérstakur a sinn hatt og engir
tveir eru eins. Fyrir suma hefur pad ad vera lesblindur ordid til pess ad viokomandi
hefur ordid undir i lifinu, ordid fyrir einelti, stridni og fleira. Eg tel pad vera vegna pess
ad folk er ekki naegilega medvitad, neé hefur nogu mikla pekkingu a pessum ,kvilla“ il
ad skilja pad sem sa lesblindi er ad ganga i gegnum. Ad minu mati eigum vid pvi ad
bera meiri virdingu fyrir pessum hopi einstaklinga sem er ad reyna ad vinna vel Ur pvi
sem pau hafa og gera sem best Ur hlutunum og auka pekkingu hja almenning a edli
lestrarérdugleika.
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