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Utdrattur

bessi ritgerd fjallar um rannsékn a ofbeldi i nanum sambondum unglinga. b3
verdur fjallad um hvernig koma megi i veg fyrir slikt ofbeldi med par til gerdu
forvarnarefni.

Markmid rannsoknarinnar var tvipzett. Annars vegar var atlunin ad fa
upplysingar um hversu algengt andlegt og likamlegt ofbeldi vaeri i nanum
sambondum unglinga en pad hefur ekki verid kannad hér & landi 4éur. Hins vegar
var atlunin ad skoda vidhorf og stadalimyndir kynjanna (e. gender stereotyping)
unglinganna og hvort munur vari 4 kynjum i pvi samhengi. Vid gerd
rannsoknarinnar var spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 8.-10. bekk fjogurra
grunnskoéla.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljés ad almennt voru unglingar 3
moti pvi ad ofbeldi vaeri beitt i sambondum. Af peim sem ho6fou jdkvaed vidhorf til
ofbeldis voru drengir i augljosum meirihluta. Pa var afstada peirra til
stadalimynda kynjanna karllzegari en stulknanna.

Af peim unglingum sem hofdu verid i fostu sambandi hofdu rum 60% beitt
einhverri tegund andlegs ofbeldis ad minnsta kosti einu sinni, 36% einhverri
tegund likamlegs ofbeldis ad minnsta kosti einu sinni og teeplega 5% einhverri
tegund kynferdislegs ofbeldis ad minnsta kosti einu sinni. P4 hofdu taeplega 77%
beirra sem hofdu verid i fostu sambandi verid beitt andlegu ofbeldi ad minnsta
kosti einu sinni, 49% likamlegu ofbeldi ad minnsta kosti einu sinni og 14% hofdu
verid beitt kynferdislegu ofbeldi ad minnsta kosti einu sinni.

[ lj6si pess hversu algengt andlegt og likamlegt ofbeldi er og hversu vel
forvarnarefnid Orugg saman (e. Safe Dates) hefur reynst erlendis er full asteeda
til ad slikt ndmsefni verdi notad i peim tilgangi ad draga ur ofbeldi milli unglinga

hér a landi.
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Inngangur

Vida hefur ofbeldi i sambéndum verid rannsakad, en pa helst heimilisofbeldi,
enda bryn porf & slikum rannséknum par sem heimilisofbeldi er sannarlega
félagslegt vandamal sem ekki ma gleymast. Til ad mynda hefur tilkynningum til
barnaverndar um ofbeldi gegn bérnum faridé ort fjdlgandi & sidastlionum arum
(Barnaverndarstofa, 2010). A sama tima hefur fjéldi kvenna sem dvalid hafa i
Kvennaathvarfinu vegna ofbeldis & heimilum einnig aukist jafnt og pétt 4 sidustu
arum (Samtok um kvennaathvarf, 2009). P6 nokkud hefur verid skrifad um
ofbeldi gegn bornum og konum hér a landi en i allri peirri umfjéllun hefur pé litid
verid hugad ad ofbeldi i sambondum unglinga. Mjog mikilveegt er ad ofbeldi i
sambondum unglinga sé einnig rannsakad pvi erlendar rannséknir hafa synt ad
ofbeldi & sér ekki sidur stad peirra a milli og getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
bolendur pess likt og medal fullordinna.

Ofbeldi i sambondum almennt hefur mikil ahrif & polendur pess og skiptir
bvi mali fyrir samfélagid ad peim sé komid til hjdlpar. Rannséknir hafa til ad
mynda synt ad polendur ofbeldis i sambondum pjaist frekar af kvida og punglyndi
(Krug, Mercy, Dahlberg og Zwi, 2002; Campbell, 2002) en adrir og glimi frekar vid
afallastreituroskun (Campbell, 2002; Mechanic, Weaver og Resick, 2008) og
sjalfsvigshugsanir i kjolfar ofbeldisins (Krug o.fl., 2002; Campbell, 2002).

bessi ritgerd fjallar um rannsékn & ofbeldi og vidhorfum til ofbeldis i
sambondum unglinga. Vidhorf er medal fjolmargra patta sem hafa ahrif 8 hvort
ofbeldi sé beitt. bar sem jdkvaed vidhorf vidgangast eru auknar likur 4 ad ofbeldi
sé beitt (Foshee, Linder, MacDougall og Bangdiwala, 2001).

Rannséknin var gerd i samstarfi vid LyOheilsust66 sem sd um ad pyda
namsefni og hafdi yfirumsjon med fyrirlogn. Markmid Lydheilsustodvar med
verkefninu var ad prufukeyra bandariska namsefnid Safe dates (Orugg saman) og
um leid sja hvort porf sé a sliku ndmsefni hér a landi. Byrjad var 4 ad forprofa
spurningalista og deemisdgur Ur ndmsefninu til ad adlaga islenskum adsteedum
(Foshee, Benefield, Ennett, Bauman og Suchindran, 2004b; Foshee, Bauman,
Ennett, Suchindran, Benefield, og Linder, 2005). Spurningalistinn var svo lagdur
fyrir nemendur a unglingastigi fijogurra grunnskdla og vidhorf peirra til ofbeldis i

sambondum kénnud dsamt fleiru. | tveimur af skélunum fjérum fengu
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unglingarnir svo namsefnid Orugg saman og par med medal annars fraedslu um
heilbrigd sambénd og um ofbeldi i sambéndum. i lok kennslu var spurningalistinn
lagdur fyrir 68ru sinni i 6llum fjérum skélunum og kannad hvort ndmsefnid hefdi
haft ahrif & vidhorf peirra unglinga sem fengu kennsluna. | pessari rannsékn
verdur po einungis unnid med gogn eftir fyrstu fyrirlogn.

Eins og adur sagdi hefur litid verid hugad ad ofbeldi i sambdondum
unglinga. Af peirri astaedu hefur ekki komid fram hver tidni ofbeldis i sambéndum
beirra er og ekki heldur hvernig almennt vidhorf unglinga til ofbeldis er. bvi potti
vio haefi ad rannsdéknarspurningar snéru ad vidhorfum og tidni ofbeldis.
Rannséknarspurningarnar snéru annars vegar ad polendum og gerendum
likamlegs og andlegs ofbeldis og hins vegar ad vidhorfi unglinga til ofbeldis og
afstodu peirra til stadalimynda kynjanna.

Adur en rannséknarspurningunum verdur svarad verdur farid yfir paer
rannséknir sem adur hafa verid gerdar um efnid. Fjallad verdur um hvernig
félagsradgjafar geta unnid ad malefnum sem tengjast ofbeldi i samboéndum
unglinga. ba verdur fjallad um ofbeldi i sambdndum par sem gerd er grein fyrir
helstu kenningum, tidni, tegundum og vidhorfi til ofbeldis og afleidingum pess. b3
verdur ad endingu fjallad um uppbyggingu namsefnisins Orugg saman og

reynsluna af pvi.



1. Félagsraogjof

Starf félagsradgjafa gengur mikid til ut a valdeflingu par sem markmiéid er ad
fagfolk noti pekkingu sina til ad efla skjolstaedinga til ad hafa sjalfir ahrif a
adstaedur sinar, p.e. hjalp til sjalfshjalpar (Sigrdn Juliusdéttir, 2006). En i 2. grein
sidareglna félagsradgjafa segir einmitt ad hlutverk félagsradgjafa sé ad upplysa
skjolstaeding um réttindi og skyldur sem og Urraedi og hjalparmoéguleika. Einnig
kemur par fram ad félagsradgjafi skuli virda og verja rétt einstaklinga til einkalifs
og sjalfsakvordunarréttar (Landlaeknisembeettid, e.d.). Til ad hjalp til sjalfshjalpar
verdi sem ahrifarikust er mikilveegt ad fagfélkid sé vel menntad og hafi pekkingu
til ad sinna rannsdknarstorfum (Sigruan Juliusdottir, 2006).

Starfssvid félagsrddgjafa flokkast i tvd meginsvid, pau eru
heilbrigdispjonusta og félagspjonusta med undirsvidum. Til vidbotar ma nefna
svokallada sérstaka malaflokka félagsrddgjafar sem eru til ad mynda aldradir,
ungmenni og fatladir. Sérpréadar adferdir a bord vid einstaklings-, hop- eda
fiolskyldumedferdir eru notadar i vinnu i pessum malaflokkum og er pad form
notad sem hentar hverju sinni (Sigran Juliusdottir, 2006).

Sigurlaug Hauksdéttir (2006) skrifadi um forvarnarstarf um kynheilbrigdi:
Unglingaméttoku og félagsradgjof. A islandi voru starfandi unglingaméttékur
med pad ad markmidi til deemis ad baeta lifsgeedi og adstaedur unglinga med pvi
a0 faekka og koma i veg fyrir 6timabaerar punganir med fraedslu og radgjof. par
for einnig fram greining 4 gedsjukdomum og tilfinningalegum vandkveedum og
brugdist vid peim vanda. Unglingar voru hvattir til heilbrigdari lifnadarhatta en pa
burfti ad greina og hafa ahrif 3 ahaettuhegdun peirra. Med dhaettuhegdun er att
vid reykingar, fikniefnaneyslu og ofneyslu afengis. Einn mikilvaegasti patturinn ad
mati hofundar er ad unglingar voru adstodadir vid uppbyggingu sjalfsmyndar og
sjalfsoryggis i kynheilbrigdismalum og peim gert kleift ad taka 8 malum adur en
pbau yrdu peim ofvida. Starfssvid félagsradgjafa fellur vel ad vinnu 34
unglingaméttoku par sem dherslan er a kerfisndlgun og tengslanet en
félagsradgjafar vinna einmitt ad pvi ad efla samvinnu milli heimilis, skola,
félagsmidstodva, félagspjonustu og heilsugaeslu. Med peirri adferd ad nota
skipulagda freedslu med namskeidum og hdpavinnu baedi fyrir ungmenni og

foreldra peirra er mogulegt ad vinna med vidhorf og haefni og koma pannig i veg
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fyrir seinni tima vandamal. | pessu samhengi geta félagsradgjafar bodid upp a
radgjof og adstod medal annars vardandi tilfinningar, samskipti vid hitt kynid og
kynferdislegt ofbeldi. Einungis ein unglingamadttaka er enn starfandi, en han er 3
Akureyri.

Eins og adur sagdi gengur félagsradgjof mikié at a4 valdeflingu. Hvad
vardar ofbeldi milli unglinga vill Bergman (1992) meina ad valdeflingarnalgun
félagsradgjafa sé sérstaklega mikilvaeg i vinnu med unglingum par sem peir eru
viokveemu proskaskeidi par sem sjalfstaedi og sjalfsstjorn eru ad motast.
Valdefling unglinga aetti ad yta undir ad peir leiti i heilbrigd sambond. Starfssvid
félagsradgjafa fellur vel ad forvarnarvinnu par sem beaedi foreldrar og unglingar fa
fraedslu um ofbeldi i sambéndum. Kynferdislegt og likamlegt ofbeldi er verulegt
vandamal medal unglinga. beim haettir til ad einangrast og eiga pa erfitt med ad
leita adstodar. Pannig er haetta 4 ad ofbeldi sem hefst @ unglingsarum sé enn til
stadar pegar kemur fram a fullordinsar. Félagsradgjafar purfa ad vera medvitadir
um pessa hattu og taka 4 henni med fraedslu til unglinga og foreldra peirra og
bréa medferdir sem aetladar eru polendur og gerendum (Bergman, 1992).

Rannséknir hafa synt ad ofbeldi sem hefst & unglingsdrum er oft undanfari
ofbeldis i hjonabandi (Shorey, Cornelius og Bell, 2008). Einnig hefur verid synt
fram 4 ad par sem ofbeldi vidgengst inni @ heimili eru meiri likur & ad bérn sem
blda 4 heimilinu séu vanreaekt eda beitt beinu ofbeldi (Wekerle og Wolfe, 1999).
Enn adrir hafa svo bent & ad peir einstaklingar sem bjuggu vid ofbeldi og
vanraekslu i aesku séu liklegri til ad beita slikum adferdum & unglings- og
fullordinsarum (Krug o.fl., 2002). Medal annars af ofangreindum astaedum attu
félagsradgjafar ad lata sig varda ofbeldi milli unglinga og reyna ad koma i veg fyrir

ad pad flytjist fra einni kynsldd til annarar.



2. Ofbeldi i sambondum

i pessum kafla verdur fjallad stuttlega um kenningar tengdar ofbeldi. P4 verdur
fjallad um tidni ofbeldis vidsvegar um heiminn og tegundum ofbeldis gerd skil. b3
verdur fjallad um modtun vidhorfs unglinga til ofbeldis og afleidingar pess ad hafa

ordid fyrir ofbeldi.

2.1 Kenningar tengdar ofbeldi

Ymsar kenningar hafa verid notadar til ad skilja ofbeldi i sambdndum. bar ma
nefna kenningu um félagsnam (e. Social learning theory) (Bandura, 1977; Jackson,
1999; Shorey o.fl.,, 2008; Foshee, Bauman og Linder, 1999) feminiskar kenningar
(e. Feminist theory) (Dobash og Dobash, 1992; Jackson, 1999; Shorey o.fl., 2008),
tengslakenningu (e. Attachment theory) (Bowlby, 1969), hegdunarkenningar (e.
Behavioral theories) (Myers, 1995) og stjornunarkenningu (e. Control theory)
(Foshee o.fl., 1999).

Ataksverkefni sem unnin hafa verid i peim tilgangi ad komast fyrir eda
draga Ur ofbeldi i sambondum ungmenna hafa adallega studst vid
Félagsnamskenninguna og feminiskar kenningar. Whitaker o.fl. (2006) fjalla i
grein sinni um 11 slik verkefni, medal annars Safe dates, en i 6llum tilfellum var
Félagsnamskenningin og feminiskar kenningar lagdar til grundvallar. bvi verdur

einungis fjallad um pessar kenningar hér.

2.1.1 Félagsnamskenningin byggist 4 pvi ad hegdun sé laerd med pvi ad fylgjast
med hegdun annarra og jakvaedum afleidingum hennar (Bandura, 1977; Foshee
o.fl., 1999; Shorey o.fl., 2008; Jackson, 1999). bétt ofbeldi hafi alltaf neikvaedar
afleidingar i for med sér er samkvaemt Félagsnamskenningunni liklegt ad born
sem alast upp 4 ofbeldisheimili komi auga & jdkvaedar afleidingar pess. Astaedan
er ad bornin sja hid mikla vald sem gerandi hefur yfir polanda sem eftirsdknarvert
(Foshee o.fl., 1999; Shorey o.fl., 2008). Samkvaeemt kenningunni eru meiri likur til
ad born i pessum adsteedum muni beita ofbeldi sjalf enda hafi pau alist upp vid
jakvaett vidhorf til ofbeldis. Um leid hafa bornin farid & mis vid pa pjalfun sem

parf til ad leysa vandamal & uppbyggilegan hatt og njota peirra jakvaedu
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afleidinga sem af pvi leidir (Foshee o.fl., 1999). Fyrirmyndirnar sem foreldrarnir
eru bornum sinum hafa pvi mikil ahrif 3 hvernig pau laera um hlutverk kynjanna

(Jackson, 1999).

2.1.2 Feminiskar kenningar gera rad fyrir ad ofbeldi sé afleiding vidhorfa
fedraveldisins par sem samskipti kynjanna einkennast af sokn eftir valdi og
yfirradum. Astaedan fyrir pvi ad ofbeldi vidgengst i sambéndum sé sambland af
fedraveldisvidhorfum og romantik par sem vidhorfid er & pann veg ad karlmenn
eigi ad stjérna og konur eigi ad vera Osjalfsteedar (Dobash og Dobash, 1992;
Shorey o.fl., 2008; Jackson, 1999; Wekerle og Wolfe, 1999). Kenningarnar gera
bannig rad fyrir ad karlmenn séu gerendur og konur polendur.

Kenningarnar hafa att undir hogg ad sakja undanfarid par sem a fleiri
rannsdknir syna ad konur séu jafn liklegar og karlar til ad beita ofbeldi (Straus,
1993; Shorey o.fl., 2008; Arriaga og Foshee, 2004). Andsvar feminista vid pvi er
hins vegar ad konur séu liklegri til ad beita ofbeldi i sjalfsvorn (Jackson, 1999;

Shorey o.fl., 2008; Wekerle og Wolfe, 1999).

2.2 Tidni ofbeldis i sambéndum

Ofbeldi i sambondum unglinga hefur almennt ekki verid mikid rannsakad en pd
hafa verid gerdar pdénokkrar rannsdknir a ofbeldi i sambdndum unglinga i
Bandarikjunum. Verdur pvi fjallad nanar um tidni ofbeldis almennt & heimsvisu, i
Bandarikjunum almennt og i sama landi medal unglinga. Tidni ofbeldis i ndnum
sambondum hefur maelst mjog misjofn milli landa en rannséknaradferdir eru
einnig mismunandi. Heegt er ad meela tidni a tvo vegu, p.e. med pvi ad rannsaka
gerendur og med pvi ad rannsaka polendur. Flestar rannséknir hafa verid gerdar
a polendum enda eru peir liklegri en gerendur til ad segja fra ofbeldi

(Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2010).

2.2.1 Tidni @ heimsvisu. Fjoldi kvenna i heiminum byr vid ofbeldi & heimili og parf
dag hvern ad pola einhvers konar 4ték. | skyrslu sem kom Gt i Svipjod arid 2010
var talid ad 25-50% kvenna i heiminum yrdu fyrir likamlegu ofbeldi af halfu maka

sins (Kalmar kommun, 2010). Fleiri kannanir hafa gefid til kynna svipada tidni en
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Krug o.fl. (2002) nefna i skyrslu sinni tidni & bilinu 10-69% en su tidni var fengin ur
48 konnunum vids vegar um heiminn. b4 hafa um 30 kannanir gefid til kynna ad
um pad bil 20-50% allra kvenna hafi ordid fyrir ofbeldi af halfu karlkyns maka sins
(Heise, 1994).

A vegum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar var gerd fjolpjédleg rannsékn &
heilsu kvenna og heimilisofbeldi gegn peim. Tekin voru vidtél vid 24.000 konur &
aldrinum 15-49 dara. Tolur eru mjog mismunandi eftir Iondum en i viotélunum
kom i 1jés ad milli 1-21% kvenna hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 15
ara aldur. 6-59% kvennanna hofdu verid beittar kynferdislegu ofbeldi af halfu
maka einhvern tima 3 lifsleidinni. Af peim hofdu 3-24% ordid fyrir slikri reynslu a
unglingsarunum (Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2010). A bilinu 13-61% kvenna
hofdu verid beitt likamlegu ofbeldi d4dur en peer nadu 49 4dara aldri

(Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2010).

2.2.2 Tidni i Bandarikjunum. | Bandarikjunum hafa verid gerdar rannsoknir &
ofbeldi i ndnum sambondum og tidnitélur birtar baedi fyrir einstaka riki og a
landsvisu. bPzer Tajden og Thoennes (1998) gerdu slika rannsékn par sem
svarendur voru alls 16.000 talsins, baedi karlar og konur. Samkvamt nidurstédum
rannséknarinnar hofdu 52% svarenda verid beitt likamlegu ofbeldi einhvern tima
a lifsleidinni og 1,9% sidustu 12 manudi. beer Tajden og Thoennes gerdu svo adra
rannsdkn a ofbeldi arid 2006 en hun ték einungis til polenda kynferdislegs
ofbeldis. baer komust ad pvi ad flest tilfelli kynferdislegs ofbeldis attu sér stad hja
bolendum & aldrinum 18-29 dra en pa hofdu 14,5% kvenna og 2,3% karla verid
pbolendur. Af 6llum peim sem sogdust hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi hafdi
maki beitt ofbeldinu i 43% tilvika hja konum og i 9% tilvika hja korlum.

Halpern, Oslak, Young, Martin og Kupper (2001) rannsdkudu ofbeldi i
nanum sambdndum unglinga & landsvisu og syndu nidurstdodur rannséknarinnar
ad 32% svarenda hofdu ordid fyrir einhvers konar ofbeldi i ndnu sambandi.
Sambarilega rannsékn gerdu paer Smith, White og Holland (2003). par voru 18-19
ara stulkur spurdar um reynslu sina af ofbeldi, medal annars a unglingsarum.
Nidurstodur peirra voru einkar ahugaverdar par sem 88% unglinga hofdu ordid

fyrir einhverskonar ofbeldi ad minnsta kosti einu sinni a lifsleidinni. Teep 43%
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svarenda hofdu verid beitt einhvers konar likamlegu ofbeldi, 15% eingdngu
kynferdislegu ofbeldi og 26% svarenda hofdu verid beitt badi likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi af halfu maka. [ annarri rannsékn um malefnid sem paer
Ashley og Foshee (2005) framkveemdu kemur fram ad tioni ofbeldis medal
unglinga sé allt ad 25% en Ashley og Foshee hafa pessa tidni ur fjélda rannsékna
og visa i pvi samhengi i umfjollun Bergman (1992), Foshee o.fl. (1996) og Jezl,
Molidor og Wright (1996) um efnid.

Af ofangreindu ad dama virdast peir rannsakendur i Bandarikjunum sem fjalla
um tidni polenda i rannséknum sinum komast ad peirri nidurst6du ad
einstaklingar hafi ordid fyrir ofbeldi i 20-50% tilfella.

Hvad gerendur vardar gerdu Arriaga og Foshee (2004) rannsékn sem nadi
yfir sex manada timabil. Ppatttakendur svorudu spurningalista i upphafi
rannsOknar (Timapunktur 1) og svo aftur eftir sex manudi (Timapunktur 2).
Tilgangurinn var medal annars ad kanna hvort ofbeldi milli foreldra 8 heimilinu og
ofbeldi i sambondum vina heféu ahrif & hvort patttakendur beittu ofbeldi.
Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljos ad & Timapunkti 1 hofdu 14%
patttakenda einhverntima beitt ofbeldi i ndnu sambandi. A Timapunkti 2 hafdi
fiolda tilfella fjolgad og hofdu pa 25% beitt einhverri tegund ofbeldis i nanu

sambandi.

2.2.3 Kynjamunur. Eins og adur hefur komid fram gera feminiskar kenningar rad
fyrir ad karlmenn beiti frekar ofbeldi en konur. | peim tilfellum sem konur beita
ofbeldi gera feminiskar kenningar rdd fyrir ad pad sé alltaf gert i sjalfsvorn.
Einhverjar paer rannsékna sem fjalla um ofbeldi i samb6ndum gera hins vegar
ekki rdd fyrir ad um sjalfsvorn sé ad reeda pegar spurt er hvort vidkomandi hafi
beitt akvedinni tegund ofbeldis og gaetu nidurstddur slikra rannsékna pvi verid
villandi ad pessu leyti (Foshee, 1996 og Swan, Gambone, Caldwell, Sullivan og
Snow, 2008).

Rannséknir sem fjalla um ofbeldi i sambondum unglinga gefa til kynna ad stulkur
séu jafn liklegar ef ekki liklegri en drengir til ad beita ofbeldi (Malik, Sorenson og
Aneshensel, 1997). Rannsékn Wolfe o.fl. (2003) a ofbeldi i sambdndum unglinga

leiddi i ljés ad almennt voru stulkur liklegri gerendur baedi likamlegs og andlegs
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ofbeldis. Rannsékn Hickman, Jaycox og Arnoff (2004) leiddi i ljés ad drengir beittu
andlegu ofbeldi i 55% tilfella og stulkur i 60% tilfella. Fleiri rannséknir um sama
efni hafa gefid til kynna ad stulkur beiti ofbeldi i 28-33% tilfella en drengir i 11-
20% tilfella (Hickman, o.fl, 2004).

Foshee (1996) rannsakadi einnig ofbeldi i sambdndum medal unglinga og
edli pess. Rannsdkn hennar tok til kynjamunar, p.e. hvort kynid veeri liklegra til ad
beita dkvedinni tegund ofbeldis. bzer tegundir sem Foshee gerdi rad fyrir voru
likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og andlegt ofbeldi. Nidurstédur hennar
leiddu i ljés ad stulkur voru mun frekar gerendur en drengir hvort sem ofbeldid
var i sjalfsvorn eda ad peirra frumkveedi. Ofbeldi sem stulkurnar beittu var
vaegara en ofbeldi drengjanna. beir beittu frekar kynferdislegu ofbeldi (Foshee,
1996; Malik o.fl.,, 1997; Hickman, o.fl., 2004) og averkar hlutust frekar af (Malik
o.fl., 1997 og Sousa, 1999).

[ langtimarannsékn Arriaga og Foshee (2004) par sem medal annars var
kannad hversu oft ofbeldi vaeri beitt i nanu sambandi kom i ljés ad stulkur beittu
frekar ofbeldi en drengir. Stulkur h6fou @ Timapunkti 1 beitt ofbeldi i 20% tilfella
a4 moti 8% drengja. A Timapunkti 2 héfdu fleiri stdlkur beitt ofbeldi en &
Timapunkti 1 og voru pa 35% stulkna 4 méti 15% drengja. | sému rannsékn var
einnig fjallad um polendur og kynjamun, p.e. hvort drengir eda stulkur yrdu
frekar polendur ofbeldis. A Timapunkti 1 héfdu 35% patttakenda verid beitt
ofbeldi, 43% stulkna og 22% drengja. A Timapunkti 2 hafdi polendum fjélgad ar
35% i 48% og hofdu 56% stulkna pa verid polendur en 37% drengja (Arriaga og
Foshee, 2004).

Foshee (1996) gerdi rannsdkn um polendur og gerendur ofbeldis i ndanum
sambondum unglinga og leiddu nidurstédur hennar i ljés ad 39% drengja hofou
verid polendur ofbeldis og rum 36% stulkna. P6 ekki hafi verid um marktaekar
nidurstodur ad reeda gefur pad akvednar visbendingar um fjolda polenda i

urtakinu.

2.2.4 Tidni i Evrépu. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar 4 ofbeldi i sambdndum {
Evropu. Hagemann-White (2001) birtir nidurstédur ar 11 slikum rannsdoknum sem

gerdar voru @ drunum 1986-1997. Erfitt er ad bera saman tidnitolur milli landa ar
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samantekt Hageman-White vegna mismunandi skraningar landanna a ofbeldi,
mismunandi  svarhlutfalls og mismunandi timaramma, p.e. hvort
spurningalistarnir gefi moguleika 4 ad segja til um ofbeldi sidastlidna 12 manudi
eda yfir lengri tima. Ef tolur fyrir likamlegt ofbeldi eru skodadar er pd haegt ad sja

a0 tidnin er a bilinu 8-26%.

2.2.5 Tidni & Islandi. Eins og 48ur segir hefur ofbeldi i sambéndum unglinga ekki
verid rannsakad hér a landi og er pvi ekki haegt ad segja til um tidni pess. Hins
vegar hafa verid birtar toélur yfir kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og ofbeldi
gegn konum. [ obirtri rannsékn Hrefnu Olafsdéttur metur hin umfang
kynferdislegs ofbeldis & islandi. Par kemur fram ad 17% islenskra barna hafi ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur (Morgunbladid, 2002).

Barnaverndarstofa (2007) hefur 1atid rannsaka kynferdislegt ofbeldi
gagnvart unglingum, en paer rannséknir nd ekki sérstaklega til unglinga i
sambondum heldur almennt til kynferdislegs ofbeldis i gard unglinga.
patttakendur voru rumlega 9.000 framhaldsskélanemar a aldrinum 16-19 ara.
Hlutfall drengja i rannsékninni var taep 49% og hlutfall stdlkna rumlega 51%.
patttakendur voru medal annars spurdir hvort peir hefdu verid i sambandi og um
kynferdislega hegdun. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i 1jés ad 8,5% hofdu
saett kynferdislegri misnotkun, flestir fyrir 18 ara aldur. RUmlega 9% patttakenda
hafdi verid sannfeerdur, pvingadur eda neyddur til ad taka patt i kynferdislegum
athofnum og 3% hofdu beitt slikum adferdum. Hja peim patttakendum sem
hofdu verid beittir kynferdislegu ofbeldi, var gerandinn kaerasti/kaerasta i 2,4%
tilfella.

Nylega |ét Velferdarraduneytid gera rannsokn a ofbeldi karla gegn konum
i ndnum samboéndum. Markmid rannsdéknarinnar var ad kanna edli, umfang og
afleidingar likamlegs og kynferdislegs ofbeldis. Rumlega 3000 konur & aldrinum
18-80 dara téku patt i rannsokninni. Nidurstédur leiddu i ljos ad 42% kvennanna
hofou verid polendur ofbeldis einhvern tima fra 16 ara aldri. P4 hofdu 30% verid
bolendur likamlegs ofbeldis og 24% kynferdislegs ofbeldis. Rumlega 13% hafdi
verid naudgad eda gerd tilraun til pess. A sidastlidnum 12 manudum fyrir

rannséknina ségdust 3% hafa verid polendur einhvers konar ofbeldis. Fra 16 ara
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aldri h6fdu rumlega 22% kvennanna verid beitt ofbeldi i ndnu sambandi. Um 20%
hofdu verid beitt likamlegu ofbeldi af halfu maka og 6% kynferdislegu ofbeldi af

halfu maka. A sidustu 12 manudum hofdu 1-2% kvennanna verid beitt ofbeldi.

2.3 Tegundir ofbeldis i sambéndum

Ymsir freedimenn hafa skilgreint ofbeldi i sambéndum en vegna pess hversu
6likan skilning peir leggja i ofbeldi eru skilgreiningarnar mismunandi (Shorey o.fl.,
2008). Ein skilgreining hefur pé verid mikid notud i tengslum vid ofbeldi i
sambondum unglinga en samkvaemt henni felst ofbeldi i likamlegri valdbeitingu
eda pvingun, ellegar hétun um slikt framferdi, i peim tilgangi ad valda pjaningu
eda skada (Lewis og Fremouw, 2000).

Birtingarmyndir ofbeldis eru ymsar og skipta Eaton, Davis, Barrios, Brener
og Noonan (2007), Shorey o.fl. (2008) og Wekerle og Wolfe (1999) peim gréflega i
brja flokka, p.e. andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Fleiri
birtingarmyndir ma nefna, svo sem einangrun og efnahagslega stjérnun (Samtok
um kvennaathvarf, 2009). Um andlegt ofbeldi er ad medal annars ad raeda pegar
bolandi er nidurlaegdur eda hann pvingadur (Eaton o.fl., 2007; Kelly og Johnson,
2008). Uppnefningar, 6hofleg gagnryni, nidurlaeging fyrir framan adra og asakanir
i gard polanda eru einnig deemi um andlegt ofbeldi (Samték um kvennaathvarf,
2009). begar gerandi hins vegar slaer, kylir, sparkar, hrindir, limlestir, hendir hlut i
bolanda (Eaton o.fl., 2007; Kelly og Johnson, 2008), snyr upp & utlimi hans eda
skadar med verkfaerum a bord vid hnif, élar eda pess hattar er um likamlegt
ofbeldi ad raeda (Samtdok um kvennaathvarf, 2009). ba felst kynferdisleg
misnotkun i naudgun og annarri pvingun sem beitt er i kynferdislegum tilgangi
(Kelly og Johnson, 2008). Einangrun felst hins vegar i pvi ad polanda er meinad ad
hitta vini og kunningja eda eiga vid pa samskipti og er gert erfitt med ad saxkja
skdla eda vinnu. Einangrun getur einnig falist i pvi ad gerandi fylgist med
simhringingum og fer6um polanda med pvi ad hringja stédugt i hann og spyr
endurtekid hvar vidkomandi hafi verid, hvern hann hafi hitt og hvad hann hafi
verid ad gera. Efnahagsleg stjornun felst i pvi ad gerandi takmarkar adgang

bolanda ad peningum, skammtar pa eda pvingar hann til ad bidja um pening og
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krefst utskyringa & pvi hvad gert var fyrir peninginn (Samtoék um kvennaathvarf,
2009).

Nokkur galli er a rannséknum um ofbeldi i ndnum sambéndum ad pvi leyti ad paer
greina hvort og hvernig ofbeldi atti sér stad en greina hvorki astaedur pess né
alvarleika (Foshee, Bauman, Linder, Rice og Wilcher, 2007; Johnson og Ferraro,
2000). Annar galli vid rannséknir um petta efni er ad rannséknirnar taka einungis
til ofbeldis milli sambudarfélks og er pa rannsdknin oft framkveemd 34
karlimonnum sem hafa fengid akeeru fyrir slik afbrot (Foshee o.fl., 2007).
Einhverjar af ofangreindum birtingarmyndum ofbeldis eiga pvi ef til vill frekar vid
pbegar um ofbeldi milli hjona eda sambudarfdélks er ad raeda.

Johnson og Ferraro (2000) gerdu tilraun til ad baeta Ur pessu misreemi ad
ofbeldi er adeins maelt @ milli hjéna og sambudarfélks med rannsdkn sinni. bar
fiolludu pau um ofbeldi i sambondum almennt, hvort sem um reaedir hjon,
sambudarfélk, ungmenni eda por af sama eda gagnstaedu kyni. Einnig brugdust
pau vid takmorkunum fyrrgreindra rannsdkna og fengu fram mat & edli ofbeldis i
sambondum, astedur pess og alvarleika med pvi ad greina pad i fernt. Fyrsta
formid er almennt paraofbeldi (e. Common couple violence) sem felst i
gagnkvaemum likamlegum arasum beggja einstaklinga sambandsins & hinn.
Oliklegt er ad petta form ofbeldis stigmagnist eftir pvi sem lidur 4. Annad formid,
einhlida ofbeldi (e. Intimate terrorism) er notad i peim tilgangi ad 6dlast vald yfir
hinum einstaklingi sambandsins. | pessu formi er liklegt ad ofbeldid vidhaldist og
meiri likur eru til pess ad pad sé alvarlegt. Hér er ekki um gagnkvaemt ofbeldi ad
reeda likt og i almennu paraofbeldi. Sjalfsvorn (e. Violent resistance) er pridja
formid en eins og nafnid gefur til kynna er um ofbeldi ad raeda sem er beitt i
sjalfsvorn og er oftast notad af konum par sem paer eru ad verjast ofbeldi af halfu
maka sins. Gagnkvaeem valdbeiting (e. Mutual violent control) er fjéréa og sifasta
formid. betta form sker sig fra hinum premur par sem bdadir einstaklingar
sambandsins beita valdi og ofbeldi og er pa um eins konar valdabarattu ad raeda.
betta er ekki algengt og litid er vitad um petta form ofbeldis.

Hversu rétt sem pessi sundurgreining Johnson og Ferraro annars reynist,
virdist |jést ad med henni sé stigid framfaraskref enda er augljéslega mikilvaegt ad

greina um hvers konar ofbeldi er ad raeda milli para til ad geta metid alvarleika
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bess og gripid inn i med videigandi haetti. Slik greining audveldar einnig maelingar

bannig ad paer gefi réttari mynd en ddur (Ferraro og Johnson, 2000).

2.4 Vidhorf ungmenna til ofbeldis

Wekerle og Wolfe (1999) telja ad ofbeldi i sambondum medal ungmenna byrji ad
pbroast um 15-16 ara aldur. Félagsnam hefur samkvaemt Félagsnamskenningunni
mikid ad segja um hvernig vidhorf til ofbeldis mdtast hja ungmennum, med
60rum ordum laera peir einstaklingar sem alast upp a ofbeldisheimili ad ofbeldi sé
edlilegur samskiptamati (Foshee o.fl., 1999; Shorey o.fl., 2008; Jackson, 1999 og
Simons, Lin, Gordon, 1998) og algengt er ad ofbeldi sé misskilid & pann veg ad
litid er 4 pad sem eins konar tjaningu astar (Wekerle og Wolfe, 1999). Su reynsla
sem bornin verda fyrir & heimilinu, hvort sem ofbeldid beinist gegn peim eda
foreldri, flyst pannig a milli kynsléda (Wekerle og Wolfe, 1999; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2005). En samkvaemt Freydisi Jonu Freysteinsdéttur (2005) flyst
bessi reynsla @ milli kynsléda i um 30% tilvika. Reynsla af pessu tagi hefur po ekki
einungis pau ahrif ad einstaklingar beiti frekar ofbeldi i framtidinni heldur eykur
einnig likur & ad peir verdi polendur ofbeldis (Glass o.fl., 2002).

Likt og hegdun unglinga moétast af hegdun foreldra hefur hegdun og
vidhorf vina einnig ahrif 8 moétun hegdunar einstaklinga (Hickman o.fl., 2004 og
Foshee o.fl., 2001). baer Arriaga og Foshee (2004) gerdu rannsokn a pvi hvort
vindtta vid gerendur eda polendur ofbeldis hefdu ahrif a ofbeldishegdun
einstaklinga. Nidurstodur peirra leiddu i ljés ad ef vinur eda vinkona var gerandi
eda polandi ofbeldis voru meiri likur til pess ad einstaklingurinn vaeri einnig
gerandi eda polandi.

Foshee o.fl. (2001) konnudu hvada ahrifavaldar hefdu i for med sér auknar
likur 4 ofbeldi i sambéndum. Ahrifavaldar til skodunar voru vinir, fjdlskyldan,
vidhorf til ofbeldis, stadalimyndir kynjanna og ahattuhegdun einstaklinga.
Kannad var hvort 3ahrifavaldarnir hefdu meiri ahrif & stdlkur en drengi.
Ahrifavaldarnir hofdu i flestum tilfellum meiri ahrif & stalkur en drengi i

nidurstodum peirra félaga. Almenn jakvaed vidhorf til ofbeldis, p.e. ad almennt
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byki i lagi ad beita ofbeldi, hafdi meiri ahrif & drengi en stulkur. bannig beittu
drengir frekar ofbeldi par sem peir fundu jakveed vidhorf til pess.
Ymislegt fleira hefur ahrif & vidhorf og stadalimyndir kynjanna og nefnir Ingélfur
V. Gislason (1997) i grein sinni stéttaskiptingu, busetu og kynpatt sem daemi. |
greininni fjallar hann einnig um tengsl milli karlmennsku og ofbeldis. bannig sé
umraedan a pann veg ad karlar beiti frekar ofbeldi en konur séu i edli sinu
umhyggjuverur en slikt hlytur ju ad hafa ahrif & vidhorfsmun kynjanna. Hér 3
arum adur voru hlutverk kynjanna a pann veg ad karlmadurinn var Utivinnandi og
sa um ad afla fjar fyrir heimilid 8 medan konan var heima og sinnti bérnum og
heimilishaldi. Stadalimyndir kynjanna métudust af pessum veruleika. [ seinni tid,
eftir ad konur féru ad vera meira Utivinnandi, hafa karlmenn i auknum maeli sinnt
heimili og bornum sem mun vaentanlega hafa dhrif & stadalimyndir kynjanna i
framtidinni (Ingdlfur V. Gislason, 1997).

Ad framans6gdu ma sja ad margir paettir geta haft ahrif & vidhorf
ungmenna til ofbeldis og spila par medal annars fjolskyldupeettir og stadalimyndir

kynjanna stért hlutverk.

2.5 Afleidingar ofbeldis

Ofbeldi i sambdondum getur haft mjég alvarlegar afleidingar fyrir polandann,
likamlegar, heilsufarslegar og félagslegar. Salfraedileg og hegdunarleg vandamal
hafa verid tengd vid afleidingar ofbeldis. Par ma nefna punglyndi, kvida (Krug
ofl.,, 2002; Campbell, 2002), afengisvandamal (Krug o.fl., 2002),
afallastreituréskun (PTSD) (Campbell, 2002; Mechanic, Weaver og Resick, 2008),
svefntruflanir (Campbell, 2002) og sjalfsvigshugsanir (Krug o.fl., 2002; Campbell,
2002).

Rannsokn Banyard og Cross (2008) a afleidingum ofbeldis i sambondum
leiddi i ljos ad ofbeldi leiddi til punglyndis, sjalfsvigshugsana og lakari
namsarangurs. Apekk rannsékn Silverman, Raj, Mucci og Hathaway (2001) &
unglingsstulkum sem beittar hofdu verid likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi
leiddi i ljos 1) auknar likur & reykingum, afengisneyslu og eiturlyfjanotkun, 2)

auknar likur & éheilbrigdri pyngdarstjornun, 3) ad stulkurnar byrjudu mun fyrr ad
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stunda kynlif, 4) urdu oftar étimabeert pungadar, 5) hugsudu oftar um sjalfsvig.
Sidastnefnda nidurstadan er i samraemi vid nidurstédur Banyard og Cross (2008).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad afleidingar ofbeldis eru ekki eingéngu
likamlegs eda andlegs edlis, heldur geta peaer einnig komid fram i vidhorfi og
hegdun. bau Simons o.fl. (1998) telja ad ofbeldi i nAnum sambéndum snemma 3
lifsleidinni sé oft undanfari heimilisofbeldis. Pau benda a tveer rannsoéknir i pvi
samhengi og segja ad par hafi komid fram ad hatt hlutfall peirra kvenna sem
sogdu fra ofbeldi af halfu eiginmanna sinna hefdu verid beittar ofbeldi fyrst &

sinum yngri arum.
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3. Forvarnir — Namsefnid Orugg saman

i pessum kafla verdur fjallad um forvarnargildi namsefnisins Orugg saman. ba
verdur sagt fra uppbyggingu namsefnisins og fjallad um reynslu af pvi erlendis.

Tilgangur forvarna er ad koma i veg fyrir ad einstaklingar taki patt i eda
eigi upptokin ad athaefi sem getur skadad pa. Til ad haegt sé ad koma i veg fyrir
slikt atferli parf ad greina ahaettupeetti og draga ur ahrifum peirra 4 hegdun
(Alpjodaheilbrigdisstofnunin, 2007).

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (2007; 2010) hefur lagt mat & arangur hinna
ymsu tegunda forvarna. Ofbeldi i sambdndum er par 4 medal og hefur stofnunin
komist ad peirri nidurstodu ad gagnvirt forvarnarefni sem atlad var til kennslu i
skélum var metid arangursrik leid til ad draga ur ofbeldi. Medal pess gagnvirka
forvarnarefnis sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur metid og meelir med er

namsefnid Orugg saman (e. Safe Dates) sem verdur fjallad um hér a eftir.

3.1 Uppbygging namsefnisins

Namsefnid Orugg saman midar ad pvi ad sporna gegn ofbeldi i sambéndum.
Sérstaklega er tekid fram ad nemendur purfi ekki ad vera eda hafa verid i fostu
sambandi pvi namsefnid fjalli fyrst og fremst um ad eiga i edlilegum, farsalum og
skemmtilegum samskiptum.

Namsefnid skiptist i fjora meginpaetti. Peir eru: 1) Niu kennslustundir um
ofbeldi i sambdndum og samskiptum. Kennslustundirnar mida ad pvi ad vinna
med vidhorf og hegdun sem tengist ofbeldi i sambdndum og samskiptum. |
kennslustundunum er blandad saman almennri freedslu og verkefnum sem
nemendur leysa. Kennslustundirnar niu skiptast i jafnmarga kafla. [ fyrsta kafla
eru astudleg sambond og samskipti skilgreind og nemendur fengnir til ad huga ad
bvi hvernig samskipti peir kjési sér. [ 68rum kafla er ofbeldi og kugun i
sambondum og samskiptum skilgreint par sem nemendur velta fyrir sér og lysa
skadlegri hegdun. | peim pridja er peirri spurningu velt upp af hverju félk beiti
ofbeldi og spurningunni svarad pannig ad ofbeldi i ndnum sambdndum einkennist
af stjornsemi. [ fjorda kafla er svo fjallad um leidir til ad leita sér adstodar ef um

ofbeldissamband er ad rada og er pa ahersla 16g6 a ad vinir leiti til hver annars.
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Fimmti kafli nefnist Ad hjdlpa vinum sinum og er markmid hans ad sefa nemendur
i samskiptum vid vini sem eru polendur eda gerendur ofbeldis. | sjotta kafla er
markmidid ad freeda nemendur um stadalimyndir kynjanna par sem ahersla er
16g0 4 ad paer geti vidhaldid ofbeldishegdun eda kugun. Sjoundi kafli fjallar um
stjérn 4 tilfinningum par sem nemendur eru pjalfadir i ad takast & vid reidi sina an
bess ad beita ofbeldi. | attunda kafla er markmidid ad nemendur fai hugmyndir
ad jakveedum og opinskaum samskiptum og fa teekifeeri til ad aefa sig i slikum
samskiptum. Niunda og sidasta kennslustundin fjallar svo um hvernig megi koma i
veg fyrir kynferdisofbeldi i ndnum sambdndum.

2) Veggspjaldasamkeppni sem fer fram eftir ad kennslu namsefnisins lykur.
Veggspjoldin geta til deemis verid gdd til kynningar i 68rum skélum eda medal
annarra hopa samfélagsins. Kennarar eru svo hvattir til ad veita verdlaun fyrir 1.-
3. saetis veggspjold. 3) Foreldrafreedsla. Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir
um forvarnarefnid og geti reett um ymis malefni vid born sin ef slik stada kemur
upp. 4) Kennarafreedsla pvi kennarar purfa ad vera medvitadir um malefnid og
geta reett pad vid nemendur sem eftir pvi leita. Einungis fyrsti pattur ndmsefnisins

var notadur hér a landi.

3.3 Reynsla af namsefninu

Forvarnarefnid Orugg saman (e. Safe dates) byggir & spurningalistum og
namsefni. Spurningalistar eru lagdir fyrir einu sinni adur en kennsla hefst og ad
bvi loknu eru a&hrifin metin (Foshee o.fl., 2004b; Foshee o.fl, 2005). |
Bandarikjunum var um langtimarannsékn ad raeda par sem spurningalistar voru
lagdir fyrir i 14 skélum og ahrifin metin manudi eftir kennslu, pa aftur eftir eitt ar
og svo eftir prju ar (Foshee o.fl. 1998).

Namsefnid Orugg saman var fyrst kennt i Bandarikjunum &rid 1995 og var
ba byrjad & ad leggja spurningalista fyrir nemendur a aldrinum 13-15 ara. | peim
spurningalista voru patttakendur spurdir um reynslu sina af ofbeldi i sambéndum
sem peir voru i pa stundina en ekki reynslu almennt likt og gert er hér.
patttakendum var skipt i samanburdar- og tilraunarhdépa. Nidurstodur fyrstu
fyrirlagnar spurningalistans leiddu i ljéos ad litill munur var & svérum

samanburdarhdpsins og tilraunarhépsins. Ad lokinni fyrstu fyrirlogn var
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namsefnid lagt fyrir tilraunarhdépinn. Manudi eftir ad kennslu lauk var
spurningalistinn aftur lagdur fyrir og leiddu nidurstédurnar i ljos ad tidni andlegs,
likamlegs og kynferdislegs ofbeldis hafdi dregist saman. Hja tilraunarhépnum
komu 60% faerri ofbeldistilfelli fram en hja samanburdarhopnum. Pa reyndist
einnig vera munur a@ hugmyndum hdpanna um stadalimyndir kynjanna,
vidhorfum peirra og samskiptahafileikum. Pannig fordeemdu peir unglingar sem
voru i tilraunarhépnum frekar ofbeldi og peir hofdu betri samskiptafeerni en
samanburdarhdpurinn (Foshee o.fl., 1998).

Ari eftir ad kennslu namsefnisins lauk var spurningalistinn aftur lagdur
fyrir. Hegdunardhrif hoféu pa dvinad en ahrif & midlunarbreytur tengdar
atferlislegri hegdun 4 bord vid stadalimyndir kynjanna, vidhorf til ofbeldis og
samskiptafeerni haldist (Foshee o.fl., 2000).

Til ad meta langtimadhrif kennslunnar 4@ ofbeldi var spurningalistinn
lagdur fyrir i fjérda skiptid, premur arum eftir kennslu. [ ljés kom ad tidni ofbeldis
i sambondum var 56-92% leegri hja tilraunarhépnum, p.e. peim sem hoféu fengid
kennsluna, en hja samanburdarhépnum (Foshee o.fl., 2004a).

Ljést er af nidurstodum langtimarannséknarinnar ad namsefnid hefur géd ahrif a
vidhorf unglinga til ofbeldis og efnid til pess fallid ad draga ur ofbeldi i

sambondum.
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4. Aoferd

i pessum kafla verdur fjallad um paer adferdir sem notadar voru vid rannsdknina

og astaedurnar fyrir pvi ad paer urdu fyrir valinu.

[ 1j6si fyrri rannsékna verda rannséknarspurningarnar eftirfarandi:
e Hversu algengt er ad ofbeldi sé beitt i sambdndum milli unglinga?
o Er munur a milli drengja og stulkna?
e Hversu algengt er ad unglingar séu polendur ofbeldis i sambdndum?
o Er munur a milli drengja og stulkna?
e Hvert er vidhorf unglinga til ofbeldis i sambdndum?
o Er munur a vidhorfum drengja og stulkna?

e Hvernig eru hugmyndir um stadalimyndir kynjanna élikar milli kynja?

Rannsékn pessi er frumrannsékn hér a landi og byggir 8@ bandariskri rannsékn sem
samanstendur af ndmsefninu Orugg saman (e. Safe dates) og spurningalista sem
lagdur er fyrir 4dur en kennsla ndmsefnisins hefst og eftir ad henni lykur (Foshee
o.fl., 2004b; Foshee o.fl., 2005). Hér verdur pd einungis fjallad um nidurstédur
fyrri fyrirlagnar.

Haustid 2010 var listinn fyrst lagdur fyrir og var urtakid nemendur i 8., 9.
og 10. bekk fjogurra grunnskdla. Spurningalistinn var lagdur fyrir pa nemendur
bessara bekkja sem voru meettir i skélann pann dag og var fjoldi svarenda 449. Af
beim sem svérudu voru drengir 232 og stulkur 206. Nemendur voru upplystir um
ad peim baeri ekki skylda til ad svara.

Af peim sem svorudu hofdu 123 (28,5%) verid i fostu sambandi.
Aldursdreifing var pannig ad feestir svarendur voru ur yngsta aldurshépnum
(feedd 1997) eda einungis um 11%, 52% voru faedd arid 1995 og 35% 4arid 1996.

Spurningalistinn og ndmsefnid var hannad af dr. Vangie Foshee og fleirum
(Foshee o.fl., 2004b; Foshee o.fl., 2005). Lydheilsustod pyddi namsefnid og
spurningalistann sem sidan var forpréfadur sumarid 2010. b3 voru unglingar sem
storfudu hja Vinnuskola Reykjavikur fengnir til ad svara spurningalistanum og

koma med athugasemdir um ordalag og innihald. | nAmsefninu eru daemisdgur
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notadar til ad na betur til unglinganna og til nanari utskyringar. Nokkrir unglingar,
starfsmenn frd Jafningafraedslunni og starfsmenn félagsmidstddva, voru fengnir
til ad fara yfir demiségur namsefnisins til ad segja til um hvort ségurnar
samraemdust islenskum adstaedum.

Spurningalistinn samanstendur af 19 spurningum (sja vidauka). par af eru
tvaer bakgrunnspurningar par sem spurt er um kyn og faedingarar. | peim
spurningum sem eftir eru er medal annars spurt um vidhorf, stadalimyndir
kynjanna og reynslu af ofbeldi, pa hvort vidkomandi hafi verid polandi eda
gerandi. | pvi samhengi eru taldar upp ymsar tegundir ofbeldis og viskomandi
spurdur hversu oft hann hafi gert eda purft ad pola eftirfarandi. Flestar
spurningarnar eru a ymist fjérgildum eda fimmgildum likertkvarda.
Svarmoguleikar fyrir polenda- og gerendaspurningar eru a fjérgildum likertkvarda
pbar sem valmoguleikarnir eru ymist aldrei, sjaldan, stundum og mjog oft eda
aldrei, 1 til 3 sinnum, 4 til 9 sinnum og 10 sinnum eda oftar. Ekki er gefinn kostur
a ad svara hvorki/né.

Vid drvinnslu gagna var tidni ofbeldis kénnud, p.e. hversu margir hefdu
beitt likamlegu eda andlegu ofbeldi. bPa voru vidhorf og hugmyndir um
stadalimyndir kynjanna skodadar. | badum tilfellum var kannad hvort munur veeri
a svorum drengja og stulkna.

[ spurningalistanum voru tvaer spurningar notadar til ad kanna hvort
viokomandi hefdi beitt ofbeldi og tvaer til ad kanna hvort hann hefdi verid polandi
ofbeldis. Annars vegar var spurt um andlegt ofbeldi og hins vegar likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi. Spurning um hvort vidkomandi hefdi beitt andlegu ofbeldi
var meeld a fjérgildum likertkvarda par sem svarmoguleikarnir voru ,aldrei”,
»Sjaldan, ,stundum” og , mjog oft“. Spurt var hversu oft vidkomandi hefdi gert
eitthvad af pvi sem talid var upp gagnvart peim sem hann hefdi einhvern tima
verid med: ,,a) skemmt eitthvad sem hann eda hun atti“, ,b) sagt eitthvad viljandi
til ad seera”, ,c) nidurlegt viokomandi fyrir framan adra“, ,,d) reynt ad henda
einhverju i hann“, ,e) bannad vidkomandi ad gera eitthvad med 606ru folki“, ,f)
hétad ad byrja med einhverri annarri/einhverjum 68rum®, ,g) sagt ad hann eda
hdn meetti ekki tala vid einhvern af hinu kyninu“, ,h) setlad ad sla vidkomandi en

haett vid*“, ,i) gert eitthvad bara til pess ad gera vidkomandi afbrydisama/n“, ,j)
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kennt honum eda henni um sleema hluti sem ég gerdi”, ,k) hétad ad meida
vidkomandi“, ,1) 1atid vidkomandi segja fra hvar hann eda hdn var hverja einustu
stund”, ,,m) rifjad upp eitthvad ur fortidinni til ad seera vidkomandi“, ,n) talad
nidurlagjandi um utlit viekomandi“.

bpolendur andlegs ofbeldis voru einnig maeldir & fjérgildum likertkvarda par
sem svarmoguleikarnir voru ,aldrei“, ,sjaldan”, ,stundum® og , mjog oft”. Spurt
var: ,hversu oft hefur einhver sem pu hefur verid med gert eitthvad af pvi sem
hér er talid upp“? ,a) skemmt eitthvad sem ég atti“, ,b) sagt eitthvad viljandi til
ad seera mig“, ,,c) nidurlaegt mig fyrir framan adra“, ,,d) reynt ad henda einhverju i
mig“, ,e) bannad mér ad gera eitthvad med 6dru folki“, ,f) hétad ad byrja med
einhverri annarri/einhverjum 6drum®, ,g) sagt ad ég maetti ekki tala vid einhvern
af hinu kyninu“, ,h) aetlad ad lemja mig en heett vid”“, ,i) gert eitthvad bara til
bess ad gera mig afbrydisama/n“, ,j) kennt mér um sleema hluti sem hann eda
huan gerdi“, ,k) hétad ad meida mig“, 1) 1atid mig segja fra hvar ég var hverja
einustu stund®, ,m) rifjad upp eitthvad ur fortidinni til ad saera mig“, ,n) talad
nidurlzegjandi um utlit mitt”.

Ny breyta var buin til fyrir hverja spurningu par sem peir sem hofdu aldrei
beitt andlegu ofbeldi fengu gildid 0 en peir sem merktu vid sjaldan, stundum eda
mjog oft fengu gildid 1. bvi naest voru allar spurningarnar lagéar saman i eina og
deilt med fjolda peirra. Eins var gert med spurninguna um polendur andlegs
ofbeldis. Tilgangurinn var ad sja hversu margir patttakendur hefdu beitt og verid
bolendur ofbeldisins.®

Likamlegt og kynferdislegt ofbeldi var, likt og andlegt, meelt a fjérgildum
likertkvarda en svarmoguleikarnir voru ,aldrei”, ,1 til 3 sinnum®, ,,4 til 9 sinnum*
og ,, 10 sinnum eda oftar”. Spurt var hversu oft vidkomandi hefdi gert eitthvad af
eftirfarandi vid einhvern sem hann hefdi verid med: ,,a) klérad hann eda hana“,
,b) slegid vidkomandi utan undir”, ,,c) snuid upp a handlegginn & vidkomandi“,

,d) hrint eda pryst honum eda henni upp ad vegg”, ,e) sparkad i vidkomandi“, ,f)

! begar breytur eru lagdar saman er haetta 4 ad einstaklingar sem ekki svara 6llum
spurningum detti Ut og pvi getur verid misraeemi milli samanlagdra breyta og einstakra

batta ofbeldis.
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brett upp 4/beyglad fingurna @ honum eda henni“, ,g) bitid vidkomandi“, ,h)
reynt ad kyrkja viokomandi/taka halstaki”, ,i) ytt, hrifsad i eda hrint vibkomandi“,
») hent einhverju i vibkomandi“, , k) neytt hann eda hana til samfara®“, ,I) neytt
hann eda hana til annarra kynlifsathafna sem vidkomandi vildi ekki taka patt i“,
,m) brennt hann eda hana“, ,n) kylt vidkomandi“, ,0) lamid vidkomandi med
hordum hlut”, ,p) ldbarié vidkomandi“, ,q) radist ad viodkomandi med hnif eda
60ru vopni“.

Spurning um polendur likamlegs og kynferdislegs ofbeldis var sambaerileg
beirri um gerendur. Spurt var hversu oft einhver sem vidkomandi hefdi verid med
hefdi gert eftirfarandi: ,,a) klérad mig“, ,,b) slegid mig utan undir”, ,,c) snuid upp 4
handlegginn @ mér”, ,d) hrint eda pryst mér upp ad vegg”, ,e) sparkad i mig”, ,f)
brett upp a/beyglad fingurna @ mér”, ,g) bitid mig“, ,h) reynt ad kyrkja mig“, ,,i)
ytt mér, hrifsad i mig eda hrint mér”, ,,j) hent einhverju i mig“, ,k) neytt mig til
samfara”, ,l) neytt mig til annarra kynlifsathafna sem ég vildi ekki taka patt i“,
,m) brennt mig”“, ,,n) kylt mig“, ,,0) lamid mig med hérdum hlut”, ,p) ldbarid mig“,
,»0) radist ad mér med hnif eda 68ru vopni“.

Likt og med andlega ofbeldid var buin til ny breyta fyrir hverja spurningu.
Eins og adur fengu peir sem aldrei hofdu beitt likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi
gildid 0 og peir sem hofdu sjaldan, stundum eda mjog oft beitt sliku ofbeldi gildid
1. Breyturnar voru svo lagdar saman i eina og deilt med fjolda peirra til ad kanna
hversu margir hefdu beitt eda verid polendur sliks ofbeldis.

Til ad meela vidhorf unglinganna til ofbeldis i sambondum var notud
spurning i atta lidum a fjérgildum likertkvarda. Spurt var hversu sammala eda
6sammala vidkomandi veeri eftirfarandi fullyrdingum: ,,a) bad er i lagi ad strakur
slai kaerustuna sina ef hun gerir eitthvad sem reitir hann til reidi“, ,,b) bad er i lagi
ad strakur slai kaerustuna sina ef hun nidurlaegir hann fyrir framan vini hans”, ,,c)
Stelpur eiga stundum skilid ad kaerastarnir peirra slai peer”, ,d) Ef stelpa gerir
kaerastann sinn viljandi afbrydisaman 4 hun skilid ad vera slegin®, ,e) Strakar eiga
stundum skilid ad kaerusturnar peirra slai pa“, ,f) Stundum verda strékar ad sla
kaerusturnar sinar til ad hafa betri stjérn a peim“, ,g) pad er i lagi ad strakur slai

stelpu ef han slé hann fyrst“ og ,,h) Pad er i lagi ad stelpa slai strak ef hann slo
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hana fyrst“. Svarmoguleikarnir voru: ,mjoég dsammala“, ,frekar ésammala“,
,frekar sammala“ og ,,mjog sammala“.

Stadalimyndir kynjanna voru svo maldar med spurningu i 11 lidum, einnig 3
fiorgildum likertkvarda. Spurt var hversu sammala eda dsammala vidkomandi
veeri eftirfarandi fullyrdingum: ,a) Flestum konum er ekki treystandi“, ,b) |
sambondum eetti strakurinn ad vera klarari en stelpan®, ,c) Stelpur eru alltaf ad
reyna ad radskast med straka“, ,d) [ sambdéndum eiga strakurinn og stelpan ad
rada jafn miklu“, ,e) pad er verra fyrir stelpur en straka ad bléta“, ,f) begar
strakur og stelpa fara Ut saman eetti strakurinn ad borga“, ,g) Almennt séd a
pabbinn ad rada meiru en mamman i malefnum fjolskyldunnar®, ,h) bad er
ekkert ad pvi ad stelpa bjédi strak & stefnumot”, i) Pad er mikilveegara ad strakar
standi sig vel i skéla en stelpur”, ,j) Ef badir adilar eru utivinnandi setti madurinn
ad taka patt i heimilisverkunum, t.d. pvo upp og setja i pvottavélina®, , k) Stelpur
eiga ad hafa jafn mikid frelsi og strakar”. Svarmoguleikarnir voru: ,mjog
6sammala“, ,frekar 6sammala“, , frekar sammala“ og ,,mjog sammala“.

Vid upphaf rannsodknarinnar var foreldrum patttakenda sent bréf um efnid og peir
bednir ad lata vita ef peir vaeru métfallnir patttoku barna sinna. Akvedid var ad
peir unglingar sem attu af einhverjum &asteedum i erfidleikum med lesskilning
teekju ekki patt. Talid var ad spurningarnar veeru of persdnulegs edlis til ad
unglingar med adstodarmann myndu svara peim med adstod.

Vid komu i kennslustofu var byrjad & ad segja nemendum litillega fra
rannsokninni. Pa var veggspjald sett upp a toflu med leidbeiningum um hvernig
fylla skyldi ut svokallad kédunarblad a fremstu sidu rannsdknarinnar. Tilgangur
ké6unarbladsins var ad tengja saman svor nemenda fyrir og eftir kennslu
namsefnis. Nemendur fengu pau fyrirmaeli ad vid utfyllingu kddunarblads skyldu
beir nota hastafi og sleppa kommustéfum. b3 var peim tjad ad peim baeri ekki
skylda til ad svara spurningalistanum.

Ef patttakendur svérudu spurningu neitandi par sem spurt var hvort
vidkomandi hafdi verid i fostu samabandi fengu patttakendur fyrirmeeli um ad
sleppa spurningum um andlegt eda likamlegt ofbeldi heldur fara beint i nzesta
hluta spurningalistans. Nemendum potti petta hins vegar vera ruglingslegt og

voru ekki vissir hvada spurningu skyldi svara nsest og var pvi adkvedid ad peir
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skyldu fa leidbeiningar um fyrirkomulag. Vid upphaf fyrirlagnar var pvi byrjad a ad
gefa fyrirmaeli um hvada spurningum patttakendur aettu ad svara eda sleppa og
pannig voru likur @ misskilningi minnkadar.

Gerd verdur grein fyrir nidurst6dum rannséknarinnar i naesta kafla med
lysandi tolfreedi. Par kemur fram fjoldi og hlutfall patttakenda og verdur munur 3
kynjum syndur i krosstoflum. Jafnframt verdur tilgreint hvort markteekur munur

sé a kynjum par sem vid a.
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5. Nidurstodur

i bessum kafla verdur fjallad um fjélda polenda og gerenda andlegs, likamlegs og
kynferdislegs ofbeldis. Ofbeldisspurningum attu einungis peir sem hoéfdu verid i
fostu sambandi ad svara. Alls hofodu 123 patttakenda verid i fostu sambandi af
449 patttakendum alls.

[ nidurstédum verdur einnig gerd grein fyrir vishorfum unglinganna til ofbeldis i
sambondum og afstédu peirra til stadalimynda kynjanna. Eins og adur hefur
komid fram var vidhorf meelt med spurningu i atta lidum og stadalimyndir
kynjanna med spurningu i 11 lidum. Tilgreind verdur tidni fyrir allar fjérar og

hvort munur sé a svérum drengja og stulkna.

5.1 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi var malt med tveimur spurningum, hvor fyrir sig i 14 liGum.
bpegar breyturnar fyrir andlegt ofbeldi hofdu verid lagdar saman kom i ljés ad
rumlega 60% svarenda sogdust einhvern tima hafa beitt andlegu ofbeldi og taep

77% hofdu verid polendur sliks ofbeldis.

Tafla 1: Andlegt ofbeldi

Drengir Stalkur Alls
Gerendur*® 26 (45,6%) 40 (76,9%) 66 (60,5%)
polendur 45 (75%) 41 (78,8%) 86 (76,8%)

*marktaekur munur & kynjum (p < 0,05)

5.1.1 Gerendur. Af peim sem beittu andlegu ofbeldi voru stdlkur i miklum
meirihluta. Flestar peirra stulkna sem beittu andlegu ofbeldi h6fdu sagt eitthvad
viljandi til ad szera, bannad kaerasta sinum ad gera eitthvad med 6dru fdélki, gert
eitthvad eingéngu til ad gera kaerasta sinn afbrydisaman eda |atid hann segja fra
hvar hann var hverja einustu stund. Aberandi mikill munur var & kynjahlutfalli {
beim fullyrdingum par sem vidkomandi hafdi sagt eitthvad viljandi til ad szera og
begar vidkomandi hafdi gert eitthvad eingéngu til ad gera kaerasta/kaerustu sina

afbrydisama/afbrydisaman. Stulkur sem hofdu notad slikar adferdir voru mun
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fleiri en drengir. Sjaldgaefast var ad stulkurnar heféu kennt kaerustum sinum um
sleema hluti sem paer gerdu eda hdtad ad meida pa.

[ einungis tveimur fullyrdingum af 14 voru strakar i meirihluta peirra sem
hofdu beitt andlegu ofbeldi. Um var ad raeda paer fullyrdingar ad hafa kennt
kaerustu um sleeman hlut sem peir sjalfir h6fdu gert og ad hota ad meida hana.

Hvorug fullyr@inganna var pé marktaek.

Tafla 2: Hlutfall peirra sem hofdu beitt andlegu ofbeldi

Drengir Stulkur Alls
Skemmdi eitthvad sem hann eda han atti 3 (4,8%) 4 (7,4%) 7 (6%)
Sagdi eitthvad viljandi til ad seera 4 (6,5%) 18 (33%) 22 (19%)
Nidurlzegdi vidkomandi fyrir framan adra 4 (6,5%) 8 (15%) 12 (10,4%)
Reyndi ad henda einhverju i hann eda hana 6 (9,8%) 7 (13%) 13 (11,3%)
Bannadi vidkomandi ad gera eitthvad med 12 (19,7%) | 16(29,6%) | 28 (24,3%)
00ru folki
Hoétadi ad byrja med einhverri 3 (4,9%) 5(9,3%) 8 (7%)
annarri/einhverjum 68rum
Sagdi ad hann eda hin maetti ekki tala vid 10 (16,1%) | 12 (22,2%) 22 (19%)

einhvern af hinu kyninu

Atladi ad sla vidkomandi en haetti vid 3 (4,9%) 9 (16,7%) 12 (10,4%)
Gerdi eitthvad bara til pess ad gera 6 (9,7%) 29 (53,7%) | 35(30,2%)
viokomandi afbrydisaman

Kenndi honum eda henni um sleema hluti 6 (9,8%) 3(3,7%) 9 (7,8%)
sem ég gerdi

Hotadi ad meida viokomandi 4 (6,5%) 2 (3,7%) 6 (5,2%)
Lét vidkomandi segja frd hvar hann efa 7 (11,5%) 13 (24,5%) | 20(17,5%)
han var hverja einustu stund

Rifjadi upp eitthvad ur fortidinni til ad seera | 8 (12,9%) 8 (14,8%) 16 (13,8%)
viokomandi

Taladi nidurlaegjandi um utlit viGkomandi 6 (9,7%) 7 (13%) 13 (11,2%)

5.1.2 bolendur. Af peim teepu 77% sem hofdu verid polendur andlegs ofbeldis
voru studlkur i meirihluta. Nokkud mikill kynjamunur var par sem vidkomandi hafdi
verid nidurlagdur fyrir framan adra, vidkomandi var bannad ad tala vid einhvern
af hinu kyninu og keaerasti/kaerasta vidkomandi hafdi gert eitthvad bara til ad gera
hann eda hana afbrydisama. Nokkur kynjamunur var einnig par sem einhver sem
viokomandi hafdi verid med bannadi vidkomandi ad gera eitthvad med 66ru félki.
Pa hofdu teeplega 16% drengja og 9% stulkna lent i pvi ad einhver sem pau hofdu
verid@ med ztladi ad sla hann/hana en haetti vid. Flestum polendum andlegs
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ofbeldis hafdi verid bannad ad gera eitthvad med 6dru félki. Stulkur voru par

teeplega 56% og drengir taeplega 39%.

Tafla 3: Hlutfall peirra sem hofdu ordid fyrir andlegu ofbeldi

Drengir Stulkur Alls
Skemmdi eitthvad sem ég atti 9 (13,6%) 6(11,1%) 15 (12,5%)
Sagdi eitthvad viljandi til ad seera mig | 19 (28,8%) 22 (40,7%) 41 (34,2%)
Nidurlaegdi mig fyrir framan adra 11 (16,9%) 19 (35,2%) 30(25,2%)
Reyndi ad henda einhverju i mig 14 (21,5%) 10 (18,5%) 24 (20,2%)
Bannadi mér ad gera eitthvad med 25 (38,5%) 30 (55,6%) 55 (46,2%)
o0ru folki
Hétadi ad byrja med einhverri 5(7,9%) 9 (16,7%) 14 (12%)
annarri/einhverjum 68rum
Sagdi ad ég meetti ekki tala vid 12 (18,5%) 24 (44,4%) 36 (30,3%)
einhvern af hinu kyninu
/Ztladi ad sla mig en haetti vid 10 (15,9%) 5(9,3%) 15 (12,8%)

Gerdi eitthvad bara til pess ad gera
mig afbrydisama/afbrydisaman

18 (28,1%)

28 (52,8%)

46 (39,3%)

Kenndi mér um slaema hluti sem 15 (23,4%) 8 (14,8%) 23 (19,5%)
hann eda hun gerdi
Hétadi ad meida mig 9 (13,8%) 6(11,1%) 15 (12,6%)

ad saera mig

Lét mig segja fra hvar ég var hverja 20 (30,8%) 26 (49,1%) 46 (39%)
einustu stund
Rifjadi upp eitthvad ur fortidinni til 14 (21,5%) 17 (31,5%) 31 (26,1%)

Taladi nidurlaegjandi um uGtlit mitt

12 (18,5%)

11 (20,4%)

23 (19,3%)

5.2 Likamlegt og kynferdislegt ofbeldi

[ pessum hluta verdur tolfreedi skodud fyrir gerendur og polendur likamlegs
ofbeldis. | spurningunum var baedi spurt um likamlegt ofbeldi og ofbeldi sem
tengdist kynferdislegum athofnum. Likamlegt ofbeldi var meelt med einni
spurningu i 17 lidum, af peim fjélludu tveir peirra um kynferdislegt ofbeldi. Hér
verdur fjallad um likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i sitthvoru lagi. Likt og med
andlegt ofbeldi voru breytur likamlegs ofbeldis og breytur kynferdislegs ofbeldis
lagdar saman til ad sja hversu margir hefdu i raun beitt ofbeldi. Pa skipti ekki mali
hversu oft ofbeldi hafdi verid beitt heldur naegdi ad vidkomandi hefdi svarad
einhverri af fullyrdingunum 17 med svarmoéguleikunum sjaldan, stundum eda

mjog oft.
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[ lj6s kom ad 36% svarenda héfdu einhvern tima beitt einhverri tegund likamlegs
ofbeldis og 5,5% einhverri tegund kynferdislegs ofbeldis. Pa hofdu 49% svarenda
verid polendur einhverrar tegundar likamlegs ofbeldis og teep 14% einhverri

tegund kynferdislegs ofbeldis.

Tafla 4: Likamlegt ofbeldi

Drengir Stalkur Alls
Gerendur* 16 (28,6%) 21 (44,7%) 37 (35,9%)
bolendur 25 (45,4%) 26 (53,1%) 51 (49%)

*marktaekur munur a kynjum (p < 0,05)

Tafla 5: Kynferdislegt ofbeldi

Drengir Stalkur Alls
Gerendur 4 (6,9%) 2 (3,9%) 6 (5,5%)
bolendur 6 (9,8%) 10 (18,5%) 16 (13,9%)

5.2.1 Gerendur. begar svor um likamlegt ofbeldi voru skodud kom i ljos ad stulkur
hoféu frekar en drengir verid gerendur sliks ofbeldis (p < 0,05). Kynjaskiptingin
var nokkud jofn i 6llum fullyrdingunum. Aberandi mestur munur var pé & svérum
kynja par sem patttakandi hafdi slegid kaerustu sina eda keerasta sinn utan undir.
Stulkur hofdu gert slikt i teeplega 22% tilfella 8 méti 5% drengja. Pé nokkur munur
var einnig a svorum kynjanna pegar spurt var hversu oft vidkomandi hefdi kylt
kaerasta sinn eda keerustu sina. bar voru drengir fleiri en stulkur eda 10% a moti
2% stulkna. Hvad kynferdislegt ofbeldi vardar hofdu fleiri stulkur en drengir neytt
kaerasta sina til samfara @ medan fleiri drengir en stulkur h6féu neytt kaerustur
sinar til annarra kynlifsathafna.

A heildina litid var algengara ad drengir hefdu beitt alvarlegra ofbeldi &
bord vid ad neyda keerustur sinar til kynlifsathafna, snia upp @ handlegg peirra,
hrinda og sparka, 8 medan stulkurnar beittu frekar veegara ofbeldi eins og ad

klora og sla.
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Tafla 6: Hlutfall peirra sem hofdu beitt likamlegu ofbeldi

Drengir Stalkur Alls
Kléradi hann eda hana 5(8,2%) 4 (7,8%) 9 (8%)
SI6 vidkomandi utan undir 3 (5%) 11(21,6%) | 14 (12,6%)
Snéri upp a handlegginn a vidkomandi 4 (6,7%) 2 (4%) 6 (5,5%)
Hrinti eda prysti honum eda henni upp ad 6 (10%) 2 (3,9%) 8 (7,2%)
vegg
Sparkadi i vibkomandi 6 (9,8%) 3 (6%) 9 (8,1%)
Bretti upp a/ beygladi fingurna 4 honum 2 (3,3%) 1(2%) 3(2,7%)
eda henni
Beit vidkomandi 7(11,5%) | 5(9,8%) | 12(10,7%)
Reyndi ad kyrkja vidkomandi/taka halstaki 2 (3,3%) 1(2%) 3(2,7%)
Ytti, hrifsadi i eda hrinti viskomandi 7 (11,5%) 4(7,8%) 11(9,8%)
Henti einhverju i viokomandi 7 (11,9%) 5 (10%) 12 (11%)
Brenndi hann eda hana 1(1,7%) 1(2%) 2 (1,8%)
Kyldi viskomandi 6 (10%) 1 (2%) 7 (6,3%)
Lamdi vidkomandi med hordum hlut 4 (6,9%) 2 (3,9%) 6 (5,5%)
Lubardi viokomandi 2 (3,3%) 1(2%) 3(2,7%)
Rédist ad viokomandi med hnif eda 6dru 0 (0%) 1(2%) 1 (0,9%)
vopni
Tafla 7: Hlutfall peirra sem hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi
Drengir | Stulkur Alls
Neyddi hann eda hana til samfara 1(1,7%) | 2(3,9%) | 3(2,7%)
Neyddi hann eda hana til annarra kynlifsathafna 4(6,7%) | 1(2%) | 5(4,5%)

5.2.2 bolendur. Af peim 49% sem hofdu verid polendur likamlegs ofbeldis voru
stulkur polendur i 53% tilfella @ méti ramum 45% drengja. Mikill munur var a
kynjum pegar viokomandi hafdi verid sleginn utan undir par sem 35% drengja og
9% stulkna hofdu matt pola slikt. Pa hofdu 26% drengja og 17% stulkna verid bitin
af kaerasta sinum/kaerustu sinni. Nokkur munur var einnig & svérum kynja par
sem reynt hafdi verid ad kyrkja vidkomandi, 10% drengja @ méti teepum 2%
stulkna hofou ordid fyrir slikri medferd.

Alls hofdu 7% patttakanda verid neydd til samfara og 13% til annarra
kynlifsathafna. Stulkur h6fdu verid neyddar til samfara i rdmum 7% tilfella @ maéti
ramum 6% drengja. Pa hofdu taeplega 17% stulkna verid neyddar til annarra

kynlifsathafna & mati teepum 10% drengja.
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Tafla 8: Hlutfall polenda likamlegs ofbeldis

Drengir Stalkur Alls
Kloradi mig 18 (29%) 11 (20,8%) 29 (25,2%)
Slé mig utan undir 18 (35,3%) 5(9,4%) 23 (20,2%)
Snéri upp 4 handlegginn & mér 8 (13,1%) 8 (15,1%) 16 (14%)
Hrinti eGa prysti mér upp ad vegg 11 (18,6%) 7 (13,2) 18 (16,1%)
Sparkadi i mig 12 (19,7%) | 7 (13%) 19 (16,5%)
Bretti upp a/ beygladi fingurna & mér 6 (10,2%) 3(5,6%) 9 (8%)
Beit mig 16 (26,2%) | 9 (17%) 25 (21,9%)
Reyndi ad kyrkja mig 6 (10%) 1(1,9%) 7 (6,1%)
Ytti, hrifsadi i mig eda hrinti mér 11 (18%) 7 (13%) 18 (15,7%)
Henti einhverju i mig 13 (21,7%) 6 (11,1%) 19 (16,7%)
Brenndi mig 6 (9,8%) 1(1,9%) 7 (6,1%)
Kyldi mig 10 (16,9%) 1(1,9%) 11 (9,8%)
Lamdi mig med hordum hlut 7 (11,5%) 1(1,9%) 8 (7%)
Lubardi mig 5 (8,5%) 0 (0%) 5 (4,4%)
Rédist ad mér med hnif eda 60ru 3(5,1) 0 (0%) 3(2,7%)
vopni
Tafla 9: Hlutfall polenda kynferdislegs ofbeldis

Drengir Stulkur Alls
Neyddi mig til samfara 4 (6,6%) 4 (7,4%) 8 (7%)
Neyddi mig til annarra kynlifsathafna 6 (9,8%) 9 (16,7%) 15 (13%)

5.3 Vidhorf

Vidhorf var maelt med einni spurningu i atta lidum. Medal nidurstadna ma nefna

ad po flestir vaeru ésammala pvi ad strakur eda stelpa aetti ad sla keerasta eda

kaerustu sina undir nokkrum kringumstaedum voru pé teplega 35% patttakenda

sem fannst pad i lagi sem verdur ad teljast ansi hatt hlutfall. b4 var dberandi ad

drengjum fannst frekar i lagi ad sla en stulkum (p < 0,05).

Tveer fullyrdingar stdodu upp ur ad pvi leyti ad dberandi margir voru sammala. Su

fyrri var ad strakar aettu stundum skilid ad keerusturnar peirra slaegju pa. Alls voru

teeplega 15% patttakenda sammadla peirri fullyrdingu par sem drengir voru

sammala i teeplega 19% tilfella en stulkur i taeplega 11% tilfella. Hin fullyrdingin

var ad pad sé i lagi ad strakur sldi stelpu ef hin slé hann fyrst. Af peim teepu 29%

sem voru pvi sammala voru drengir sammala i 37% tilfella & moéti 19% stalkna.
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Tafla 10: Hlutfall sem voru sammala

Drengir Stalkur Alls
Pad er i lagi ad strakur slai keerustu sina ef | 14 (6,1%) 2 (1%) 16 (3,7%)
hdn gerir eitthvad sem reitir hann til reidi
Pad er i lagi ad strakur sldi kaerustu sina ef | 16 (6,9%) 3(1,5%) 19 (4,3%)
hun nidurlzaegir hann fyrir framan vini
hans
Stelpur eiga stundum skilid ad kaerastar 23 (10%) 3(1,5%) 26 (5,9%)
beirra slai paer
Ef stelpa gerir kaerasta sinn viljandi 19 (8,2%) 4 (1,9%) 23 (5,3%)

afbrydisaman & han skilid ad vera slegin

Strakar eiga stundum skilid ad keerustur 43 (18,6%) | 22 (10,7%) 65 (14,9%)

peirra slai pa

Stundum verda strakar ad sla kaerustur 13 (5,7%) 6 (2,9%) 19 (4,4%)
sinar til ad hafa betri stjérn a peim

Pad er i lagi ad strakur slai stelpu ef hun 32 (14,1%) 9 (4,4%) 41 (9,5%)
slé hann fyrst

Pad er i lagi ad stelpa slai strak ef hann 85 (37,3%) 39 (19%) 124 (28,6%)

slé hana fyrst

5.4 Stadalimyndir kynjanna

Af peim 11 spurningum sem fjalla um stadalimyndir kynjanna snéru fjérar i adra
att en hinar fimm og verdur umfjéllun um nidurstédur ar peim pvi tviskipt. pannig
verdur i umfjollun um spurningar 4, 8, 10 og 11 gerd grein fyrir peim
patttakendum sem voru ésammala i stad sammala likt og i hinum fullyrdingunum.
Svor patttakenda i spurningum um stadalimyndir kynjanna gefa til kynna ad
almennt finnist peim ad jafnreaedi eigi ad rikja milli kynja. Af peim sem voru
sammala (fullyr@ingar 1-3, 5-7 og 9) og 6sammala (fullyrdingar 4, 8, 10 og 11)
voru drengir yfirleitt i miklum meirihluta (p < 0,05).

Mesti munurinn var 8 svorum vid fullyrdingunni “stelpur eru alltaf ad reyna ad
radskast med straka” par sem 37% drengja var sammala peirri fullyrdingu 3 moti
8% stulkna. Aberandi flestir voru sammadla pvi ad strakurinn aetti ad borga pegar
strakur og stelpa fara Ut saman. Teep 57% patttakenda voru sammala peirri
fullyrdingu. Af peim voru drengir sammala i 60% tilvika en stulkur i 53% tilvika.
Fullyrdingin “pad er ekkert ad pvi ad stelpa bjdédi straki & stefnumoét” var eina
fullyrdingin par sem stulkur voru i meirihluta peirra sem voru métfallnir eda 11%

beirra og 7% drengja. Nokkur kynjamunur var einnig i fullyrdingunum ,i
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sambondum eetti strakurinn ad vera klarari en stelpan®, ,pad er mikilvaegara ad

strakar standi sig vel i skola en stelpur” og ,ef badir adilar eru dtivinnandi eetti

madurinn ad taka patt i heimilisverkunum®.

Tafla 11: Hlutfall peirra sem voru sammala fullyrdingum 1-3, 5-7 og 9 um

stadalimyndir kynjanna

bléta

Drengir Stulkur Alls
Flestum konum er ekki treystandi 33 (14,9%) 12 (5,9%) 45 (10,6%)
[ samboéndum aetti strakurinn ad vera | 41 (19,2%) 5(2,5%) 46 (11,1%)
klarari en stelpan
Stelpur eru alltaf ad reyna ad 79 (37,4%) 17 (8,3%) 96 (23,1%)
radskast med straka
Pad er verra fyrir stelpur en straka ad | 55 (25,5%) 25(12,3%) 80 (19,1%)

sig vel i skdla en stelpur

begar strakur og stelpa fara ut 129 (60%) 108 (53,2%) | 237 (56,7%)
saman eetti strakurinn ad borga

Almennt séd a pabbinn ad rada 38 (17,7%) 9 (4,4%) 47 (11,3%)
meiru en mamman i malefnum

fiolskyldunnar

Pad er mikilvaegara ad strakar standi | 36 (16,7%) 5(2,5%) 41 (9,8%)

Tafla 12: Hlutfall peirra sem voru ésammala fullyrdingum 4, 8, 10 og 11 um

stadalimyndir kynjanna

Drengir

Stulkur

Alls

[ samboéndum eiga strakurinn og
stelpan ad rdda jafn miklu

27 (12,4%)

10 (4,9%)

37 (8,7%)

Pad er ekkert ad pvi ad stelpa bjédi
strak 4 stefnumét

15 (6,9%)

22 (10,8%)

37 (8,8%)

Ef badir adilar eru utivinnandi setti
madurinn ad taka patt i
heimilisverkunum, t.d. pvo upp og
setja i pvottavélina

52 (24,1%)

20 (9,8%)

72 (17,1%)

Stelpur eiga ad hafa jafn mikid frelsi og
strakar

14 (6,5%)

8(3,9%)

22 (5,2%)
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6. Umraeda

i pessum kafla verda teknar saman helstu nidurstédur rannséknarinnar og
rannséknarspurningum svarad.

Nidurstodur ber ad taka med fyrirvara, einkum vegna pess hve urtakid er
litid. P& svorudu fair spurningum um andlegt og likamlegt ofbeldi, p.e. einungis
beir sem hofdu verid i fostu sambandi. | peim hépi voru 123 patttakendur af 449
alls.

begar patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu beitt akvedinni tegund
likamlegs ofbeldis var i spurningunum tekid sérstaklega fram ad viokomandi eetti
ekki ad merkja vid ef um sjalfsvorn var ad raeda. | sambaerilegum rannséknum
sem gerdar hafa verid um ofbeldi i sambondum medal fullordinna hefur petta
hins vegar ekki verid gert og hlotid gagnryni fyrir (Foshee, 1996 og Swan o.fl.,
2008). betta verdur pvi ad teljast mikill styrkleiki rannsdknarinnar par sem
ofbeldid tekur einungis til raunverulegra gerenda. Pé verdur ad taka tillit til pess
ad um unglinga er ad raeeda sem hugsanlega hafa ekki fullan skilning a pvi hvad
felst i sjalfsvorn.

Af peim sem hofdu verid i fostu sambandi h6fdu ram 60% svarenda beitt
einhverri tegund andlegs ofbeldis ad minnsta kosti einu sinni. A heildina litid voru
stalkur i yfirgnaefandi meirihluta peirra sem hofdu beitt akvedinni tegund andlegs
ofbeldis. betta er i samraemi vid nidurstédur Foshee (1996), Wolfe o.fl. (2003) og
Jaycox og Aronoff (2004) par sem stulkur voru einnig i meirihluta gerenda andlegs
ofbeldis. Drengir voru adeins i tveimur fullyréingum i meirihluta en peir hofou
frekar kennt kaerustum sinum um slaeema hluti sem peir h6fdu gert sjalfir og hotad
ad meida paer.

begar likamlegt ofbeldi var sko6ad kom i ljos ad 36% svarenda hofdu ad
minnsta kosti einu sinni beitt einhverri tegund likamlegs ofbeldis og voru stulkur
ekki sidur gerendur en drengir. Pad er i samrami vid nidurstédur erlendra
rannsékna (Malik, o.fl, 1997; Foshee, 1996; Foshee og Arriaga, 2004). Rumlega
5% patttakenda hofdu beitt kynferdislegu ofbeldi sem er nokkud svipadur fjoldi
og i skyrslu Barnaverndarstofu (2007) um kynferdislegt ofbeldi en samkvaemt

henni h6fdu 3% patttakenda neytt einhvern til kynferdislegra athafna. Hvad mun
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a kynjum vardar hoféu drengir frekar beitt grofara ofbeldi eins og ad sparka i
kaerustu sina, snuid upp a handlegg hennar eda lamid med hordum hlut. beir
hofdu einnig beitt kaerustur sinar kynferdislegu ofbeldi med pvi ad pvinga peer til
kynlifsathafna sem paer vildu ekki taka patt i. Pad ad strakar hafi frekar beitt
kynferdislegu ofbeldi og gréfara likamlegu ofbeldi er sambeaerilegt vid fyrri
rannsoknir free@imanna um kynjamun gerenda (Malik, o.fl., 1997; Foshee, 1996
og Hickman, Jaycox og Aronoff, 2004).

Hvad polendur ofbeldis vardar hofdu teeplega 77% patttakenda ordid fyrir
andlegu ofbeldi, 49% likamlegu ofbeldi og 14% kynferdislegu ofbeldi. Hlutfall
bolenda andlegs og likamlegs ofbeldis er i samrami vid rannsékn Tajden og
Thoennes (1998) og rannsékn Smith o.fl. (2003). Fjoldi polenda kynferdislegs
ofbeldis var einnig svipadur i pessari rannsékn og i rannsékn Tajden og Thoennes
(2006) og Smith o.fl. (2003). Hlutfall polenda ofbeldis var nokkud haerra i pessari
rannsékn en i rannsékn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) par
sem 20% patttakenda voru polendur likamlegs ofbeldis og 6% polendur
kynferdislegs ofbeldis.

begar svor vid spurningum um vidhorf eru skodud kemur i ljés ad pd
meirihluti svarenda hafi verid moétfallnir pvi ad beita ofbeldi fannst p6 35% i lagi
ad sla kaerustu sina/kaerasta sinn. Athygli vekur ad hja peim sem hafa jakvaed
vidhorf til ofbeldis eru drengir i dberandi meirihluta, p.e. peim finnst frekar i lagi
ad beita ofbeldi en stdlkum. A heildina litid virdist pvi vera ad almennt séu vidhorf
unglinga til ofbeldis i nanum sambondum neikvaed. Med neikvaedu vidhorfi er att
vid ad almennt séu unglingar 3 méti pvi ad ofbeldi sé beitt i sambondum. Af peim
sem hafa jakvaed vidhorf til ofbeldis i ndnum samboéndum eru drengir i augljosum
meirihluta.

Astaedurnar fyrir pessum mun & svérum kynjanna geta verid margar.
Munurinn er til ad mynda i samraemi vid pad sem Ingdlfur V. Gislason (1997)
fjallar um i grein sinni, p.e. ad karlmennska sé tengd karlménnum og umhyggja
tengd konum. Samkvaeemt pvi aettu konur, sem i edli sinu eru umhyggjuverur,
frekar ad vera @ méti pvi ad ofbeldi sé beitt i sambondum.

Svor stulkna og drengja um stadalimyndir kynjanna voru ad morgu leyti

Olik. Strakarnir voru frekar en stulkurnar sammala pvi ad konum veeri ekki
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treystandi, ad strakar settu ad vera klarari en stelpur, ad kynin zettu ekki ad rada
jafn miklu, verra veeri fyrir stelpur en straka ad bldta, pabbinn ztti ad rada meiru
i malefnum fjolskyldunnar en mamman og ad strakar settu ad standa sig betur i
skdla en stelpur. Stulkunum fannst aftur 4 moéti ad fedur aettu ad taka jafnan patt
i heimilisverkum séu badir adilar ativinnandi og flestar peirra voru sammala peirri
fullyrdingu. bessar nidurstodur gefa til kynna ad hugmyndir stulkna og drengja
um stadalimyndir kynjanna séu Odlikar par sem imynd drengjanna er ivid
karlleegari en stulknanna.

Deila ma um hvers vegna hugmyndir drengja og stulkna um stadalimyndir
kynjanna i pessari rannsdkn eru jafn dlikar og raun ber vitni. Hugsanlega skiptir
aldursmunur 4 foreldrum unglinganna mali. Pannig geeti verid ad par sem
foreldrar eru eldri sé enn um verkaskiptingu & heimilinu ad raeda pannig ad konan
sinni heimilinu frekar en karlmadurinn likt og Ingélfur V. Gislason fjallar um
(1997) og pess vegna séu stadalimyndir drengjanna karllaegari en stulknanna.
Einnig geeti verid ad drengir séu sidur latnir taka patt i heimilisverkum og pess
vegna finnist peim frekar ad konan eigi ad sinna heimilinu.

begar nidurstodur um andlegt og likamlegt ofbeldi eru bornar saman vid
stadalimyndir kynjanna og vidhorf koma nidurstodur ekki mikiéd a dvart. Allar
fullyrdingarnar sem tengdust vidhorfum gengu Ut a ad vidkomandi vaeri hlynntur
eda andvigur ad sla (beita likamlegu ofbeldi). Ekki var hins vegar spurt hvort
einstaklingar veeru hlynntir eda andvigir nidurleegjandi tali eda hotunum og ma
bvi hugsa sér ad munur a kynjum hefdi verid annar hefdi verid spurt um vidhorf
til andlegs ofbeldis. Nidurstédur rannséknarinnar leiddu svo i ljés ad stulkur voru
liklegri til ad beita likamlegu ofbeldi en drengir. Pad er ekki i samraemi vid

nidurstodur um vidhorf, par sem stulkum fannst sidur i lagi ad sld en drengjum.
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Lokaord

Fyrri rannséknir sem og pessi rannsékn syna ad pvi midur er of algengt ad
unglingar beiti ofbeldi i sambéndum. Pad ad rumum pridjungi patttakenda finnist
i lagi ad sla pykir héfundi vera allt of hatt hlutfall fyrir ekki eldri krakka. Pessar
tolur syna ad mikil porf er & ad breyta vidhorfi unglinga til ofbeldis i von um ad
bad muni skila sér med faerri gerendum og polendum.

Med tilliti til peirra sl&emu afleidinga sem ofbeldi i nanum sambdndum
hefur @ polendur pess og samfélagid i heild er augljést ad gripa parf i taumana til
ad draga ur sliku ofbeldi.

Unglingsdrin eru mikilveegustu maétunarar hvers einstaklings og maétast
vidhorf hans ekki sist & pvi skeidi af vidhorfum vina, dhrifum og vidhorfum
foreldra og morgu fleira. bar sem ofbeldi i parasambondum hefst oft 3
unglingsarum er mikilvaegt ad unglingum verdi kennd jakveed samskipti og fai
fredslu um ofbeldi i sambéndum og afleidingar pess. Telur hofundur
forvarnarefnid Orugg saman gagnlegt og aeskilegt i peim tilgangi. Namsefnid
hefur reynst vel erlendis medal annars til ad breyta vidhorfum og stadalimyndum
kynjanna og til ad draga ur ofbeldi i nanum sambéndum. Af peirri dstaeedu meetti
lata a reyna hvort ekki veaeri sama uppi a teningnum hér a landi. ba vaeri mjog
ahugavert ad leggja spurningalistann fyrir eldri nemendur, til deemis nemendur i
framhaldsskélum landsins. Liklegra er ad framhaldsskolanemar hafi verid i fostu

sambandi en grunnskdlanemar og meetti pvi setla ad betri svorun fengist.
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Vidauki: Spurningalistinn

Agaeti patttakandi.

Kzerar pakkir fyrir ad taka patt i rannsokninni.

Mundu ad petta er ekki préf. bad eru engin rétt eda rong svor.

Farid verdur med svor pin sem trinadarmal. Pau verda einungis skodud af
starfsménnum rannséknarinnar. bér er algerlega éheaett ad svara spurningunum

af hreinskilni. Pad mun enginn geta fundid Ut hvada spurningalisti er pinn og
hvernig pu svaradir.

bad er pin dkvordun hvort pu svarar spurningunum eda ekki, ef pu ert ekki viss
um svar vid einhverri/ einhverjum spurningum, sleppir pu peim.

Vinsamlegast réttu upp hond ef pu hefur einhverjar spurningar.

Leidbeiningar
Vid flestum spurningum er sett X i viokomandi reit (sja deemi).

Ef pbu parft ad leidrétta rangt svar skalt pu fylla ranga reitinn alveg Ut pannig ad
sem minnst hvitt sjaist og merkja svo i réttan reit (sja deemi).

[ hvada manudi ert pu feedd/ur? Daemi um rétt svar fyrir pa sem
Merktu i einn reit. feeddir eru i febraar.
L1 Jandar
K Februar
L] Mmars
i hvada manudi ert pu feedd/ur? Dzmi um leidrétt svar fyrir
Merktu i einn reit. ba sem faeddir eru i febraar
en merktu fyrst i annan reit.
B Janvar
J& Februar
L1 Mars
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1.

2.

Hvort ert pu?

[] Strakur
[] Stelpa

Hvert er feedingarar pitt?

1994
1995
1996
1997

oodg

3. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Merktu i einn reit i hverri linu.

Pad er i lagi ad strakur slai
kaerustuna sina ef hun gerir
eitthvad sem reitir hann til reidi.

Pad er i lagi ad strakur slai
kaerustuna sina ef han nidurlaegir
hann fyrir framan vini hans.

Stelpur eiga stundum skilid ad
kaerastarnir peirra slai paer.

Ef stelpa gerir keerastann sinn
viljandi afbrydisaman & han skilid
ad vera slegin.

Strakar eiga stundum skilid ad
kaerusturnar peirra slai pa.

Stundum ver0da strakar ad sla
kaerusturnar sinar til ad hafa betri
stjérn a peim.

Pad er i lagi ad strakur slai stelpu ef
han slé hann fyrst.

Pad er i lagi ad stelpa slai strak ef
hann slé hana fyrst.

Mjog
6sammala

[
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Frekar
6sammala

[

Frekar
sammala

[

Mjog
sammala

[l



4,

a

—

b)

<)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

Eg henti einhverju i viskomandi.

Eg bad einhvern um radleggingar um

hvad ég =tti ad gera.

Eg s16 vidkomandi.

Eg 6skradi og septi & viskomandi.

Eg sagdi vidkomandi hvers vegna ég

vaeri svona reid/reidur.

Eg kom med kvikindislegar
athugasemdir um vikomandi vid
adra.

Eg reyndi ad eydileggja fyrir
viokomandi.

Eg raeddi malin vid vidkomandi.

Eg skemmdi eitthvad sem
viokomandi atti.

Eg hundskammadi (hellti mér yfir)
vidkomandi i huganum.

Eg reyndi ad réa mig nidur 4dur en
ég taladi vid viokomandi.

Mig langadi ad meida vidkomandi.

Eg byrgdi reidina innra med mér.

L] Ja
D Nei
L] Veit ekki

Aldrei
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Sjaldan

[

O O o o O

O 0O o o o o 0O

begar pu vardst reid/reidur Gt i einhvern undanfarid halft ar (ekki endilega
kaerustu eda kaerasta), hversu oft brast pu vid a pann hatt sem hér er lyst? Merktu
i einn reit i hverri linu.

Stundum

]

O O O O O

O 0O o o o oo 0O

Er haegt ad leita 4 einhvern stad par sem pu byrd til ad fa hjalp handa ungu félki
sem eru polendur i sambandi par sem kigun eda ofbeldi a sér stad?
Merktu i einn reit.

Mjog oft

[l

O O O O 0O
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a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Er haegt ad leita d@ einhvern stad par sem pu byrd til ad fa hjalp handa ungu félki

sem kugar eda beitir ofbeldi i sambandi?
Merktu i einn reit.

113
L[] Nei
L] Veit ekki

Hefur pu verid i nanu sambandi/a fostu?
Merktu i annan reitinn.

[11J3a

L] Nei (Ef svarad er Nei & ad sleppa 6llum spurningum fram ad nr. 16 4 bls. 11)

Hversu oft hefur einhver sem pu hefur verid med gert eitthvad af pvi sem hér er

talié upp?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Skemmt eitthvad sem ég atti.

Sagt eitthvad viljandi til ad saera mig.

Nidurlaegt mig fyrir framan adra.

Reynt ad henda einhverju i mig.

Bannad mér ad gera eitthvad med 6dru
folki.

Hétad ad byrja med einhverri
annarri/einhverjum 68rum.

Sagt ad ég maetti ekki tala vid einhvern
af hinu kyninu.

/Ztlad ad lemja mig en haett vid.

Gert eitthvad bara til pess ad gera mig
afbrydisama/n.

Kennt mér um slaama hluti sem hann
eda hun gerdi.

Hotad ad meida mig.

Aldrei

[

O o o o o o o o o o

Sjaldan

[

O o o o o o o o o o

Stundum

]

O o o o o o o o oo

Mjog oft

[l
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9.

a)

b)

c)

d)

j)

k)

m)

n)

Latid mig segja fra hvar ég var hverja
einustu stund.

Rifjad upp eitthvad ur fortidinni til ad
sa&ra mig.

Talad nidurlaegjandi um atlit mitt.

Skemmt eitthvad sem hann eda hun
atti.

Sagt eitthvad viljandi til ad seaera.

Nidurlaegt viokomandi fyrir framan
adra.

Reynt ad henda einhverju i hann eda
hana.

Bannad viokomandi ad gera eitthvad
med 60ru folki.

Hétad ad byrja med einhverri annarri/
einhverjum 68rum.

Sagt ad hann eda hin maetti ekki tala
vid einhvern af hinu kyninu.

Atlad ad sla viokomandi en heett vid.

Gert eitthvad bara til pess ad gera
viodkomandi afbrydisama/n

Kennt honum eda henni um sleema
hluti sem ég gerdi.

Hoétad ad meida viokomandi.

Latid viokomandi segja fra hvar hann
eda hun var hverja einustu stund.

Rifjad upp eitthvad ur fortidinni til ad
seera viokomandi.

Talad nidurlaegjandi um atlit
vidkomandi.
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Stundum

[
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Hversu oft hefur pu gert eitthvad af pvi sem hér er talid upp gagnvart peim sem
pbu hefur einhvern tima verid med?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog oft

[
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10. Hversu oft hefur einhver sem pu hefur verid med gert eftirfarandi vid pig?
Merktu adeins vid pau atridi sem hinn atti upphafié ad. Ekki merkja vid atridid ef
hann/han gerdi pad i sjalfsvorn.

b)

c)

d)

f)

g)

h)

p)

q)

Merktu i einn reit i hverri linu.

Klérad mig.

Slegid mig utan undir.

Snuid upp 4 handlegginn @ mér.

Hrint eda pryst mér upp ad vegg.

Sparkad i mig.

Brett upp a/beyglad fingurna @ mér.
Bitid mig.

Reynt ad kyrkja mig.

Ytt mér, hrifsad i mig eda hrint mér.

Hent einhverju i mig.

Neytt mig til samfara.

Neytt mig til annarra kynlifsathafna
sem ég vildi ekki taka patt i.

Brennt mig.

Kylt mig.

Lamid mig med hordum hlut.
Lubarid mig.

Radist ad mér med hnif eda 6dru vopni.
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11. Hefur pu einhvern tima spurt einhvern hvad hzegt sé ad gera vegna ofbeldis sem

12.

c)

k)

bu verdur fyrir i pinu sambandi?

Merktu i annan reitinn. Ef pu hefur ekki ordid fyrir ofbeldi i sambandi bé merkir pu

vid Nej

113

L] Nei (Slepptu naestu spurningu, fardu beint i spurningu 13)

Merktu vid hvort pu hafir leitad adstodar hja eftirfarandi adilum og hversu

hjalplegur viokomandi var.
Merktu i einn reit i hverri linu.

Kennari.
Vinur i minum skoéla.
Vinur i 60rum skola.

Mamma.

Pabbi.

Namsradgjafi/
félagsradgjafi.
Skolahjukrunar-fraedingur
iprottapjalfari.

Logfraedingur.

Logreglumadur.

Einhver hja hjalparsima (t.d.

hjalparsimi Raudakrossins,
Neydarlinunni).

Sérfraedingur eda radgjafi
utan skolans (t.d.
salfraedingur, gedlaeknir).

Leitadi
ekki til

[

O o o o o o o o O

[
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Alls ekki
hjalplegur

[

O o o o o o o o o

[

Ekki mjog
hjalplegur

[

0o o o o o o o o o

[l

Frekar
hjalplegur

O

0o o o o o o o o o

[

Mjog
hjalplegur

[l

o o o o o o o o d

[l



n)

Heilbrigdisstarfsmadur (t.d.
einhver 4 heilsugzeslu eda ]
sjukrahusi).

Leitadi
ekki til
Prestur.
]
Annar, hver:
]

[

Alls ekki
hjalplegur

O

]

[l

Ekki mjog
hjalplegur

[

[

Frekar

[l

[l

Mjog

hjalplegur  hjalplegur

[

[

O

[

Merktu i einn reit i hverri linu.

f)

g)

h)

j)

k)

Klérad hann eda hana.

Slegié vidkomandi utan undir.

Snuid upp 4 handlegginn a vidkomandi.

Hrint eda pryst honum eda henni upp ad
vegg.

Sparkad i vibkomandi.

Brett upp a /beyglad fingurna d honum eda
henni.

Bitid vidkomandi.
Reynt ad kyrkja viokomandi. /taka halstaki.
Ytt, hrifsad i eda hrint vidkomandi.

Hent einhverju i vidkomandi.

Neytt hann eda hana til samfara.
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Aldrei

O

O O oo oo oo g g

1til3
sinnum

[

O O oOooo0o oo o 0o o

13. Hversu oft hefur pu gert eftirfarandi vid einhvern sem pu hefur verid med?
Merktu adeins vid pau atridi sem pu hefur att upphafid ad. Ekki merkja vid pad sem pu
hefur gert i sjalfsvorn.

4til 9
sinnum

[

O O oo oo o o g

10 sinnum
eda oftar

O

O O oo oo oo g g



p)

q)

Neytt hann eda hana til annarra

kynlifsathafna sem vidkomandi vildi ekki ] ] ] ]

taka patt .

Brennt hann eda hana. [ u [ [

1til 3 4til9 10 sinnum

Aldrei sinnum sinnum eda oftar

Kylt viokomandi. [ u [ [

Lamid viodkomandi med hérdum hlut. [ [ [ [

Lubarid viodkomandi. n O n O

Radist ad viokomandi med hnif eda 60ru

vopni. O O O O

14. Hefur pu einhvern tima bedid einhvern um adstod vid ad heetta ad kuga
eda beita ofbeldi i sambandi?
Merktu i annan reitinn. Ef pu hefur ekki beitt ofbeldi i sambandi, merktu pd
vid Nei.

HNE
L] Nei (Slepptu naestu spurningu, fardu beint i spurningu 16)
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15. Merktu vid hvort pu hafir leitad adstodar hja eftirfarandi adilum og hversu
hjalplegur viokomandi var.
Merktu i einn reit i hverri linu.

Leitadi Alls ekki Ekki mjog Frekar Mjog
ekkitil  hjalplegur  hjalplegur  hjalplegur hjalplegur
a) Kennari.
] [] [] [l []
b)  Vinur i minum skdla.
] [] [] [l []
c) Vinur i 68rum skola.
[l [] [] [] []
d) Mamma. O O O O 0
e) Pabbi.
[l [] [] [l []
f) Namsradgjafi/ félagsradgjafi.
] [] [] [l []
g)  Skolahjukrunarfreedingur.
] [] [] [l []
h)  Ipréttapjalfari.
[l [] [] [l []
i) Logfreedingur.
[l [] [] [l []
i) Logreglumadur.
[l [] [] L] []
k) Einhver hja hjalparsima (t.d.
hjalparsimi Rauda krossins, ] ] ] ] []
Neydarlinunni).
) Sérfreedingur eda radgjafi
utan skélans (t.d. ] ] ] ] []

salfraedingur, gedlaeknir).

m)  Heilbrigdisstarfsmadur (t.d.

einhver 3 heilsugaeslu eda ] ] ] ] ]
sjukrahusi).

n) Prestur.

o) Annar, hver:
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16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

d)

e)

f)

17.

d)

e)

f)

g)

h)

Merktu i einn reit i hverri linu.

Mér verdur sagt upp ef ég lem pann
sem ég er med 4 fostu.

Slaemir hlutir koma fyrir pa sem beita
ofbeldi i ndnum sambéndum.

Eg verd handtekin/n ef ég lem pann
sem ég er med 4 fostu.

Vinir minir eiga eftir ad lita upp til min
ef ég lem pann sem ég er med 4 fostu.

Pad er ekkert stormal ad lemja pann
sem madur er med a fostu.

Ofbeldi i sambondum gerir sambandid
betra.

Mjog

6sammala

[

O o o O 0O

Frekar

6sammala

]

O o o O 0O

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Merktu i einn reit i hverri linu.

Flestum konum er ekki treystandi.

i sambondum aetti strakurinn ad vera
klarari en stelpan.

Stelpur eru alltaf ad reyna ad radskast
med straka.

[ sambodndum eiga strakurinn og stelpan
ad rada jafn miklu.

pad er verra fyrir stelpur en straka ad
bléta.

begar strakur og stelpa fara Ut saman
atti strakurinn ad borga.

Almennt sé06 a pabbinn ad rada meiru en
mamman i malefnum fjoélskyldunnar.

bad er ekkert ad pvi ad stelpa bjodi straki
a stefnumét.

pad er mikilvaegara ad strakar standi sig
vel i skdla en stelpur.

Mjog
6sammala

[

O o o o o o O 0O
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Frekar
6sammala

[

0o o o o o o o O

Frekar

sammala

[

O O O 0O O

Frekar
sammala

[

O o o o o o O 0O

Mjog

sammala

[

O o o O 0O

Mjog
sammala

[

O o o o o o O 0O



Mjog Frekar
6sammala 6sammala
j) Ef badir adilar eru utivinnandi zetti
madurinn ad taka patt i
heimilisverkunum, t.d. pvo upp og setja i O [
bvottavélina.

k)  Stelpur eiga ad hafa jafnmikid frelsi og
strakar. N O

18. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar
6sammala 6sammala
a) Ungt folk, sem verdur fyrir ofbeldi i
sambandi, parf & hjalp ad halda O O
b) Ungt folk, sem beitir ofbeldi i
sambandi, parf & hjalp ad halda O [

Frekar
sammala

[

Frekar
sammala

[l

[l

19. begar pu hefur lent i rifrildi eda deilum vid einhvern undanfarid halft ar, ar (ekki

endilega kaerustu eda keerasta), hversu oft hefur pu pa gert pad sem hér er talid upp?

Merktu i einn reit i hverri linu.

Aldrei Sjaldan
a)  Sagtvidkomandi hvernig mér leid. [ [

b)  Slitid simtalinu vid hana eda hann.

c) Reynt ad réa mig nidur adur en ég taladi vid
viokomandi.

d) Neitad ad tala vid vidkomandi um vandamalid.

e)  Spurt margra spurninga til ad heyra alla
séguna.

f) Latid vidkomandi finna fyrir kuldalegri pogn.

g) Spurt viokomandi hvernig henni eda honum
lidi.

h)  Sagt vidkomandi hvad mér fyndist skipta mali.

O O O o o o o
O O o oo o o o
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Stundum

[

O O o oo o o o

Mjog
sammala

[

Mjog
sammala

[l

[

Nanast
alltaf

[

O O o o o o d



j)

k)

Reynt ad finna lausn sem hentadi okkur
badum.

Rokid burt i midju rifrildi.

Hlustad & hennar eda hans hlid & malinu.

Latid sem ekkert vaeri ad.

Meitt hana eda hann likamlega.
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Aldrei

O

O
O
O

[

Sjaldan

[

[
[
[

[

Stundum

[

[
[
[

[l

Nanast
alltaf

[

[
[
[



