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Utdrattur

Internetid er 6flugur midill sem hefur préast hratt sidustu fjora aratugi.
bar samfélagsbreytingar sem fylgt hafa i kjolfarid eru pad miklar ad
erfitt er ad imynda sér heim an internets. | ritgerdinni er upphaf og
saga netsins rakin i storum drattum. Einnig er fjallad um pad sem er ad
gerast hér 4 landi i sambandi vid freedslu barna og foreldra um notkun
internetsins. Rannsoknin fjallar um netnotkun barna og hvernig peim
er leidbeint til pess ad pau megi lera o6rugga og jakvada netnotkun.
Tekin voru eigindleg vidtdl vid 12 born ur 3. til 10. bekk i grunnskola
4 hofudborgarsvaedinu. Med viotdlunum var leitast vid ad fa svor vid
pvi hvernig born eru ad upplifa svokallad netuppeldi og hvad pau eru
ad gera 4 netinu. I ljos kom ad drengir eru meira & leikja- og
afpeygingasidum medan stulkur leita meira 1 tjaningu og
tjaskiptasiour. Flest barnanna h6fou reglur i sambandi vid netnotkun
heima fyrir og var sammerkt med peim ad pau voru 6ll medvitud um

paer hettur sem geta leynst 4 netinu.
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1 Inngangur

Mikid hefur verid fjallad um uppeldisleg ahrif internetsins og synist sitt hverjum. Ozskileg
ahrif eru margvisleg og audvelt er ad fremja glaepi gegn bérnum & netinu. En jakvaed ahrif eru
pé mun meiri. bvi er gridarmikilvaegt ad notkun netsins s¢ hluti af uppeldi barnsins og par

gegna foreldrar adalhlutverki.

Netid 1 peirri mynd sem vid nu pekkjum vard ekki til 4 einni n6ttu. Menn hafa rékraett hvern
@tti a0 kalla hinn eiginlega fodur netsins. Par koma tvé nofn til greina Paul Baran og Tim
Berners-Lee. Paul Baran var madurinn sem pr6adi ARPAnet sem var fyrsta adferdin til
pakkaskipta 4 milli tolva, sem var fyrsti visirinn ad netinu. Tim Berners-Lee var s sem proadi
afram http-samskiptaadferdina og hannadi veraldarvefinn (World Wide Web). Pannig var
haegt ad birta snid upplysinga med myndraenum haetti og netid for ad taka 4 sig pa mynd sem
vi0 pekkjum i dag.

1.1 Upphaf internetsins

Ian Peter er sagnfreedingur og netsérfreedingur sem tok patt i upphafi netsins i Astraliu og 4
Kyrrahafssvaedinu (Asiu-Pacific) arid 1986. Arid 1989 stofnadi hann félagid Assocication for
Progressive Communications, sem kom af stad fyrstu net starfstodum i morgum 16ndum.
Hann er tengdur alheimssamtokum netsins (Worldwide Internet organisation) og sér einnig

um heimasidu sem birtir efni um upphaf internetsins og sdgu pess, www.nethistory.info.

Ian Peter telur ad upphaf Internetsins megi rekja til 6gna kalda stridsins og ARPAnetsins en
pad var fyrsta kerfid sem leyfoi pakkasendingar milli fjarlegra stada. (Nethistory.info, The

beginnings of the Internet)

A timum kalda stridsins o6ttudust bandarisk hernadaryfirvold kjarnorkuarasir fra
Sovétrikjunum og leitudust vid ad finna varnir gegn pvi ef gerd yrdi aras a adalstodvar
hersins. Arid 1957 sendu Sovétmenn Sputnik & loft. Pad var stor afangi og benti til pess ad
Sovétmenn byggju yfir teekni sem slo tekni Bandarikjanna vid. Um sig greip mikil skelfing

medal Bandarikjamanna. beir attudi sig 4 pvi Sovétmenn gatu gert ards a pa hvenar sem var.


http://www.nethistory.info/

Vitneskjan um ad Sovétmenn hefdu teeknilega yfirburdi vard til pess ad farid var af stad med
gagngera endurskodun 4 mennta- og visindastefnu Bandarikjanna. Stofnud var sérstok
rannsoknardeild innan varnamalaraduneytisins, Advanced Research Projects Agency eda:
ARPA. Hlutverk hennar var medal annars ad endurskoda stjornun hersins med kjarnorkuaras i
huga. Rimum tiu arum sidar kynnti deildin i tilraunaskyni télvusamskiptanet sem bar nafnid
ARPAnet, sem var préad af Paul Baran. ARPAnet var fyrsta kerfio til ad leyfa
pakkasendingar a milli fjarleegra stada i gegnum tolvur. Kerfid var svo pr6éad afram med pad
a0 leidarljosi ad hamarka 6ryggi pvi markmidid var ad kerfio geeti starfad pod svo ad einstakir
hlutar pess yrou 6starfshaefir af einhverjum astedum. Koma vard i veg fyrir ad bilun i einni
tolvu geeti ordid til pess ad allt samskiptakerfid hryndi, ef gerd yrdi aras 4 eina stjornstdoo pa
yrou hinar ad geta starfad afram (Nethistory. lan Peters, e.d.).

Utkoman af peirri préun var sett fram arid 1974 sem var forskriftin ad TCP/IP
samskiptareglunum eda Transmission Control Protocol/Internet Protocol. TCP/IP er
bodskiptakerfid sem internetid i dag byggist 4. betta er traust kerfi sem ma likja vid
konguldarvef. Tolvumidstodvar Uti um allan heim eru tengdar saman i fjarneti, ef tenging
rofnar a einum stad pa fara bodin adra leid eftir 60ru neti. Pad eru akvedin hlid (gateway) &

krosspunktum tenginganna sem sja til pess ad bodin rati avallt 4 leidarenda. (FA. Internet, e.d)

ARPAnetid var tekio i notkun arid 1974 eftir ad o6ryggi pess var metid fullnegjandi. Pad var i
fyrstu mjog einangrad vid rannsOknastofur og stjornstodvar hersins. Vard pvi voxtur
ARPAnetsins haegur 1 byrjun. Pad var svo um midjan niunda aratuginn sem Visindarad
Bandarikjanna lagdi til ad haskolar myndu taka upp kerfid. Hernadarhluti netsins, svokallad
MIL-NET var adskilinn fra ARPAnetinu til ad koma i veg fyrir ad almenningur kaemist inn &
pad. Eftir pvi sem fleiri haskolar tengdust vard til nytt fyrirbrigdi sem var kallad internet eda
netid en nafnid var stitting 4 ,International Network®“ eda alpjodlegt samskiptanet.

(Nethistory. lan Peters, e.d)

Samskiptin 4 netinu urdu bratt mikil p6 svo notkun pess einskordadist vid visinda og
menntamal. Netid hélt afram ad stekka med peim heaetti ad haskdlanemar sem komu ut a
vinnumarkadinn vildu halda pessum miklu moéguleikum og pagindum sem fylgdu rafrenum
samskiptum. Fyrirteki foru i framhaldinu ad setja upp eigin netpjona. Folk attadi sig fljott 4
pagindunum sem fylgdu netinu og tdlvunotkun vard sifellt almennari. Almenningur var pd

ekki farid ad nota netid i miklum meli & pessum tima p6 svo ad morg heimili vaeru komin



med tolvu. Internetid var fremur litilfjorlegt 1 byrjun par sem engum myndskreytingum var til
ad dreifa eda bakgrunnum med kreekjum likt og pekkist i dag. Pad var pvi erfitt fyrir adra en
sérhaefoa tolvusérfredinga ad ferdast um a netinu og nyta sér pad (History of things. History

of the Internet, e.d.).

Arid 1989 fann Tim Berners-Lee upp nyja leid til pess ad nota internetid. Hann bjo til
veraldarvefinn, eda World Wide Web, og lagdi til ad heimasidur yrou settar upp med
tungumalinu HTML (Hyper-Text Markup Language). En pad er samhaft tungumal sem segir
til hvernig texti og myndir heimasidna birtast 4 skjanum. Langflestar heimasiour byggja enn &
HTML. A veraldarvefnum er haegt ad bua til heimasidur med krakjur i hinar og pessar
upplysingar. Pessar krekjur gera almenningi kleift ad nélgast upplysingar an pess ad hafa
sérhefda tolvupekkingu. Fyrstu vafrararnir voru svo proadir af ungum haskélanemendum 4rid
1993 1 Illinois i Bandarikjunum. Vafrarar eru forritin sem lesa Gt ur HTML tungumalinu og
syna notendum pad sem peir leita ad. Algengustu vafrarnir i dag eru Internet Explorer, Google
Chrome, Netscape Navigator, Mosaic, Opera, Mozilla og Konqueror (History of things.
History of the Internet, e.d.).

Internetid gerir folki Gti um allan heim mogulegt ad tengjast med notkun tdlva, ljosleidara,
gervihnatta og simalina. Notkun internetsins hefur breytt morgu i menningu okkar,
samskiptum, vidskiptum, rannsoknum og nami sidustu ar. Netid gerir folki pad kleift ad
fylgjast med pvi sem er ad gerast annars stadar i heiminum i rauntima. Pad hefur einnig nyst

vel 1 barattunni gegn mannréttindabrotum (History of things. History of the Internet, e.d.).

Bylting sem vard sidasta vor i Nordur-Afriku var t.a.m. skilpulogd ad miklu leyti & netinu.
Netid er pvi pyrnir i augum einsra@disstjorna. Kina t.a.m bannar tengsl 4 Facebook

samskiptaforritinu utan Kina (Morgunbladid, 2010).

Hegt er ad leita i plisundum gagnagrunna 4 netinu badi til frodleiks og skemmtunar, til
demis er haegt ad fara inn a fréttasidur, spjallsidur, heimasidur, kaupa og selja allt mogulegt,
lesa greinar, horfa 4 sjénvarp og kvikmyndir, hlusta & tvarpid, panta sér ad borda, setja inn
myndir af sjalfum sér og sinum, skoda bankareikningana sina, stunda vidskipti og svo metti
lengi telja. Pad dhugaverdasta er ad stodugt batist vid moguleika internetsins. Prounin er
ordin slik ad pad ma 1 raun segja ad Paul Baran og Tim Berners-Lee séu fremur afar netsins
eins og vid pekkjum pad i dag heldur en fedur pess (History of things. History of the Internet,
e.d.).



1.2 Proéun internetsins a Islandi

bad var arid 1989 sem Island tengdist fyrst hinu eiginlega interneti fra Taknigardi Haskola
fslands til tengistsdvar NORDUnet i Danmérku. Internetvaedingin hofst po fyrr eda arid 1986
pvi pé tengdist Hafnarannsoknastofnunin EUnet sem er eitt peirra neta sem Internetid proadist
af. I framhaldi af pvi, sama ar, pa tengdust badi Haskoli Islands og Orkustofnunin vid
Hafnarannsoknastofnunina. Med pvi fékkst tolvupdstsamband um netid dsamt adgangi ad
Usenet sem var umradu- og fréttanet, sem ma likja vid bloggsidur ntitimans. Arid 1987 voru
stofnud samtok sem baru nafnid: Samtok um upplysinganet ransoknaradila 4 Islandi eda
SURIS. Innanlandsnet fslands fékk pa formlega nafnid ISnet. A pessum tima voru tiu
sjalfsedir adilar tengdir vid ISnet en pad voru adallega rannsokna- og rikisstofnanir. bad var
svo pann 21. juli arid 1989 sem fyrstu IP-samskiptin urdu fra fslandi, tengingin var yfir
ISnetid fra Taeknigadi Haskola fslands til tengistodvar NORDUnet i Danmérku. Arid 1990
var pvi svo breytt i fast legusamband um gerfihnoétt til hofudstoova NORDUnet i Stokkholmi.
Pad var samt sem ekki fyrr en arid 1993 sem byrjad var ad selja almenningi adgang ad netinu.
SURIS var breytt i hlutafélag arid 1995 sem fékk nafnid Internet 4 islandi hf, toku peir yfir
rekstur Isnet en pa voru um 130 adilar tengdir pvi med um 8.000 tolvum. Arid 2000 seldi
Haskoli Islands asamt 63rum rikisstofnunum hluti sina i Internet 4 {slandi hf. og netrekstur
ISnet var sameinadur vid net Islandssima. [ framhaldinu stofnudu héaskoélar og
rannsoknastofnanir landsins fyrirtzekid Rannsokna- og haskolanet Islands (RHnet) og tengdist
pad aftur vid NORDUnet. Utbreidsla og notkun netsins hefur aukist til muna fra peim tima,
b6 stuttur sé (Marius Olafsson, 2006).

Samkvemt rannsoékn Hagstofu Islands sem gerd var arid 2010 & notkun heimila og
einstaklinga 4 teknibinadi og neti ma sja ad tolvur eru & 93% heimila og 92% eru med
nettengingu. Neerri 60% islenskra heimila eru par af med tveer eda fleiri tolvur. Athygli vakti
ad teplega fjordungur netnotenda tengdist netinu utan heimilis med farsima i gegnum 3G
kerfi, en pad var mikil aukning frd4 arinu 4 undan. Ner allir netnotendur eda 94%, lasu
vefutgafur dagblada og timarita, 83% nettengdra notudu heimabanka og 70% nettengdra
h6fou notad samskiptasidur 4 bord vid Facebook og Twitter. Af 6ryggisognum 4 netinu hofou
notendur mestar ahyggjur af pvi ad born kemust i deskilegt efni eda i samskipti vid

hattulega adila (Hagstofan, 2010).



2 EU kids online

Internetid er ordid mjog stor pattur 1 daglegu lifi folks Gt um allan heim og stodugt er ad
batast vid taeknina. Fjolmidlar eru fullir af auglysingum um nyjustu teknina a4 bord vid
snjallsima (eda smartphones), ipod touch, ipad og iphone sem allir segjast verda ad eignast.

Flestir simar i dag eru nettengdir i gegnum svokallad 3G net eda WiFi.

Born og ungt folk i dag er 1 raun fyrsta kynnslodin sem elst upp vid ad pad sé sjalfsagt mal ad
allir séu nettengdir og pa einnig 1 gegnum farsima. Pad er pvi ekki ad undra ad folk sé farid ad
velta fyrir sér hvada ahrif pessi gifurlega taekniproun hefur 4 bornin. Hvort petta geti haft i for
med sér félagslegar afleidingar. Samskiptasidur 4 bord vid Facebook og Twitter eru mjog
vinsal leid til ad ,tala® vid annad folk, pad hefur haft dkvednar samfélagslegar breytingar i
for med sér par sem nagrannarnir eru ekki lengur folkid 1 naestu husum eda byggdum heldur

eru pad félagarnir & netinu (Livingstone og Haddon, 2009)

Hugmyndin um einstaklingshyggju netverjans er sprottin ur nyrri tegund samfélags og
samvitundar sem fredimenn & bord vid Wellman og Castells hafa verid ad rannsaka. beir sja

fyrir sér 1 pessari proun sigur einstaklingsins yfir hopnum (Porbjérn Broddason, 2004).

Sonia Livingstone er professor i félagssalfraedi (Social Psychology in the Department of
Media and Communications) vid London School of Economics and Political Science. Sonia
er hofundur og ritstjori fjolda boka og greina um ahrif fj6lmidla, bérn og internetid. Sonia
Livingstone styrir verkefninu EU Kids Online. Petta er gifurlega stort verkefni sem um 70
rannsakendur koma ad i 21 landi um alla Evropu. Rannsoknarverkefnid snyst um pad ad
skoda hvad born eru ad gera a netinu. b6 netid sé uppfullt af frédleik og skemmtun eru heaettur
sem geta leynst par og tolvulasi barna er idulega betra en foreldranna. bvi er mikilvaegt ad
foreldrar séu medvitadir um hvad born peirra eru ad gera & netinu og afla sér sjalf frodleiks

um hvad netid hefur upp 4 ad bjoda (Livingstone og Haddon, 2009).



Sonia komst ad peirri nidurstddu ad yngstu bornin eru mest & leikja- og samskiptasidum.
Segir hin a0 foreldrar megi pd ekki lita 4 pad sem tdma timaséun, pvi pad verdi til pess ad yta
undir forvitni barnanna og pau fari pa ad nota netid meira & uppbyggjandi hatt. Eftir pvi sem
bornin verda eldri pa byrja pau ad preifa fyrir sér & netinu og eru pa ad afla sér upplysinga um
t.d iprottir, tonlist eda dnnur ahugamal. Born 4 unglingastigi eru svo farin ad nota netid til ad

afla sér pekkingar medal annars i sambandi vid skolann, sem og til skemmtunar.

Nidurstodur Soniu Livingston leiddu i ljés ad litill kynjamunur er & netnotkun barna en
drengir eyda meiri tima i leikjum medan stilkur sakja heldur i tjaningu og tjaskipti & netinu.
bvi er naudsynlegt fyrir foreldra ad fylgjast med pvi vid hvern bornin eru ad tala. Han fjallar
um per hattur sem geta leynst 4 netinu, barnanidingar misnota netid i auknu meli til pess ad

lokka til sin born. Sonia segir ad helsta forvornin til ad sporna vid sliku séu foreldrarnir.

Ef foreldrar eru jakvaedir gagnvart netnotkun barna sinna og bidja pau ad syna sér og jafnvel
kenna sér a netid pa verda pau viljugri til pess ad deila med peim pvi sem pau eru ad gera 4
netinu. Pad getur pad hjalpad foreldrunum til pess ad hafa betra eftirlit med netnotkun
barnanna. Sonia talar einnig um pad ef foreldrar hafa ekki med mikla faerni 4 netinu pa @ttu
peir ad afla sér upplysinga og lera & pad. Pad getur skipt sképum i sambandi vid 6rugga og

jakvaoda netnotkun barnanna (Livingstone og Haddon, 2009)



3 Netnotkun barna 4 islandi

bratt fyrir marga kosti internetsins fylgja pvi ymis vandamal og hefur mikid verid fjallad um
peer haettur sem par geta leynst, sérstaklega fyrir born og unglinga. A Islandi hafa landssamtok
foreldra, Heimili og skoli, stadid fyrir umfjollun um 6rugga taekninotkun barna og unglinga
med vakningaratakinu SAFT — Samfélag, fj6lskylda og tekni. (Samfélag, fjolskylda, tekni —
SAFT, e.d.).

betta atak hefur vakid godar undirtektir og mikla athygli i samfélaginu. Netid er an nokkurs
vafa 6flugur midill sem kominn til ad vera. Pvi er mjog mikilvaegt ad kenna bérnunum a
pennan midil og leidbeina peim, gera pau medvitud um kosti netsins og galla pess. bvi pad
eru pau sem munu svo leidbeina sinum bornum. Med pessari rannsdkn vil €g varpa 1josi & pad

go0a starf sem fram hefur farid 4 pessum vettvangi.

3.1 Heimili og skoli — landssamtok foreldra.

Heimili og skoli eru landssamtok foreldra sem stofnud voru 17. september 1992. Pbetta
eru frjals félagasamtok. Markmid peirra er ad studla ad battum uppeldis- og
menntunarskilyrdum barna og unglinga. Foreldrar og forrddamenn barna geta gerst
félagar i Heimili og skola en adrir geta gerst styrktarfélagar, argjaldid er 2.600 kronur.
Samtokin veita radgjof til foreldra og foreldrasamtaka og gefa Uit ymis timarit og annad

efni um foreldrastarfid. Medlimir samtakanna skipta pusundum i dag.

Samtdkin leggja dherslu & ad veita foreldrum og félagsménnum studning og lidveislu og
midla upplysingum til foreldra svo peir geti betur sinnt uppeldi barna sinna og
skolagongu peirra. Ahersla er 16gd 4 ad koma sjonarmidum foreldra & framferi vid
yfirvold og vinna ad pvi ad auka ahrif foreldra & skolastarf. Finnig ad efla starf
foreldrafélaga og leggja peim 1i0 svo ad pau verdi sem virkust pannig ad foreldrar finni
par vettvang til samstarfs vid skolann og til patttoku i foreldrastarfi 4 landsvisu. A
heimasidu Heimilis og skola (www.heimiliogskoli.is) er hagt ad nalgast ymislegt

freedsluefni til foreldra, medal annars er haegt er ad finna margar greinar og timarit um



born og uppeldi, 16g og reglugerdir, gagnlegar vefslodir um foreldrasamstarf,

forvarnarstorf og fleira (Heimili og skoli — landssamtok foreldra, e.d ).

3.2 SAFT

SAFT - Samfélag, fjolskylda og tekni, er vakningaratak um Grugga takninotkun barna og
unglinga 4 Islandi. Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan, adgerdadaetlun
Evrépusambandsins um o6ruggari netnotkun og er styrkt af ESB. Samningsadili vid ESB er
Heimili og skoli - landssamtok foreldra, en pau sja um utfaerslu og framkvemd verkefnisins i

formlegu samstarfi vid Lyoheilsustod og Barnaheill - Save the Children Iceland.

SAFT er einnig i samstarfi vid 6nnur 16nd i Evropu og deilir med peim upplysingum,
a0ferdafredi og pekkingu. Markmidid er ad til verdi sameiginlegur evropskur sjoéour
pekkingar og adferdafraedi a pessu svidi sem stydur hid jdkveda og hamlar gegn neikvaedum

hlidum upplysingatekninnar.

SAFT var @tlad a0 hanna og framkvama markvisst vakningaratak um Orugga og abyrga
notkun 4 netinu og tengdum midlum og efla vitund medal almennings um hvernig hagt sé ad
njota netsins og nyrra midla & oruggan, jakvedan, skemmtilegan og fredandi hatt. SAFT
einblinir 4 born og unglinga, foreldra og skolakerfid pannig ad allir geti unnid saman og
fengid freedslu um Grugga og jakvaeda netnotkun. Helstu dherslur SAFT eru sidferdi 4 netinu,
tolvuleikir, personuvernd, gagnrynin netnotkun og farsimadryggi (Samfélag, fjolskylda, teekni
— SAFT, e.d.).

Hugtakid netuppeldi vard til i umraedunni i samfélaginu og felur 1 sér ad netid er ordinn mjog
stor hluti af uppeldi barna og lifi komandi kynsl6da. Par af leidandi purfa born einnig a
uppeldi ad halda i netheiminum. Mota parf eins konar umferdarreglur a4 netinu. Med
hugtakinu netuppeldi reynir SAFT a0 fa foreldra og skolann til ad leidbeina og kenna bérnum

ad nota netid 4 6ruggan, jadkvadan og uppbyggjandi hatt.

ber leidir sem SAFT notast vid til ad koma bodskap sinum & framfaeri er dreifing
kennsluefnis i alla grunnskéla a fslandi. Arid 2010 ferdudust starfsmenn a4 vegum SAFT um
landid og héldu fyrirlestra i grunnskolum fyrir alla 6. bekki um 6rugga og jakvada netnotkun.
Einnig er markvisst freedslu- og upplysingadtak fyrir foreldrana, pannig ad peir verdi betur i
stakk bunir til ad freda born sin og njota netsins og nyrra midla med peim. SAFT leggur rika
aherslu 4 viotaekt samstarf, p.e.samremt atak 4 landsvisu vid adila innan stjornsyslunnar, pa
sem koma ad menntun og tomstundastarfi barna og unglinga, netpjonustuadila, forvarnaradila,

foreldra, fj6lmidla og born og unglinga. Samtdkin standa einnig ad séfnun og dreifingu



upplysinga til demis um notkun tdlvuleikja medal barna, um hvort munur er a notkun
kynjanna 4 netinu og nyjum midlum og um mismunandi notkun pessara midla i eldri og yngri
hopum barna (Samfélag, fjolskylda, teekni — SAFT, e.d.).

3.3 Konnun SAFT

Algengt er ad tolvukennsla hefjist strax & leikskolastigi og 1 rannsokn sem SAFT gerdi ario
2007 medal 955 nemenda 1 4. til 10. bekk, kom 1 1j6s ad 65,8% af peim 718 patttakendum sem
svorudu spurningunni hofdu byrjad ad nota netid fyrir atta ara aldur (Capacent Gallup, 2007).

Einnig var spurt ad pvi hvar heimilistolvan veari stadsett & heimilinu. Af peim 851
patttakanda sem svaradi peirri spurningu sdgdust 33,3% hafa tolvu i sinu eigin herbergi.
23,5% s0gou télvuna vera 1 fjolskylduherbergi, eldhtsi eda dagstofu og 24,7% attu sina eigin
fartdlvu. bad er nokkud jafnt hlutfall milli pess hvort télvan sé i herbergi vidkomandi eda
hvort hin sé stadsett i opnu rymi par sem foreldrar geta pa obeint fylgst med pvi sem barnid
er a0 gera & netinu. Adeins 23,5% eru 1 tdlvunni i opnu rymi. Pad er of lag tala par sem SAFT

leggur mikid upp Ur pvi ad foreldrar séu medvitadir um hvad bdrn peirra adhafast a netinu.

Forvitnilegt var ad skoda hvad bornin vaeru ad hafast ad 4 netinu. 907 patttakendur svorudu
peirri spurningu. Langflestir eda 80,6% sogdust vera i leikjum, 71,4% notudu MSN. Pad voru
49,3% sem notudu netid til ad vinna heimaverkefni og 48,3% vofrudu um netid sér til
skemmtunar. Sjd ma 4 pessum toélum ad born 1 4 til 10.bekk verja mestum tima & leikja- og

samskiptasidum pegar pau eru 4 netinu (Capacent Gallup, 2007).

Spurt var ad pvi hvada reglur giltu um tdélvunotkun péatttakenda. Gefnir voru upp fyrirfram
akvednir moguleikar og 4tti ad merkja vid 6ll atridi sem attu vid. Hlutfallstdlur eru reiknadar
eftir fjolda peirra sem toku afstodu sem voru 893 einstaklingar. I t6flu 1 eru borin saman

hlutfoll ar premur konnunum sem gerdar voru a arunum 2003, 2007 og 2009.



Tafla: 1 Hvada reglur gilda um télvunotkun pina?

Hlutfall Hlutfall Hlutfall
ario 2003 ario 2007 ario 2009
Eg ma ekki gefa upp
personulegar 45,9% 63,1% 60,5%
upplysingar um mig
Eg ma ekKki hitta
einhvern sem ég pekki | 37.5% 60,8% 61,9%

bara af Internetinu

Eg ma ekkKki tala vio 21% 54.6% 51.1%
okunnuga a spjallrasum

Eg ma ekki kaupa hluti | Valmoguleiki ekki til
stadar arid 2003

54,2% 54,1%

Eg ma ekki segja
eitthvad serandi i
skyndiskilabodum 10% 50% 52.1%
(MSN), a spjallrasum
eda i tolvuposti sem ég
sendi

Eg ma ekki heimszkja 25.8% 34.4% 3479
viss vefsvadi

Pad gilda reglur um
hvad ég ma eyda miklum | 32,5% 33,9% 28,3%
tima a Internetinu

Eg 4 ad segja foreldrum

minum ef ég finn 13.5% 31.8% 33.7%
eitthvad a Internetinu

sem mér finnst 0paegilegt

Eg ma ekki hlada nidur 929 16.8% 17.4%
hugbunaoi

Eg ma ekki afrita texta,

ténlist eda myndir af 10,2% 14,5% 17,8%
heimasidoum annarra

Eg ma ekki hlada nidur 10,1% 13,4% 13,8%
tonlist eda kvikmyndum

Pad eru engar reglur um 21.7% 8.3% 8.1%

Internet notkun heima
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f toflu 1 ma sja ad stor meirihluti barnanna er mjog medvitadur um ad pad megi ekki gefa upp
personulegar upplysingar, tala vid 6kunnuga eda hitta einhvern sem pau kynnast 4 netinu. bad
er einnig stor hluti sem segir ad ekki megi versla a netinu eda segja eitthvad serandi a MSN, a
spjallrasum eda i tolvupostum. Pad er athyglisvert ad sja télurnar fra 2003 en pa er hlutfallid i
Ollum atvikum mun laegra en 4 arunum 2007 og 2009 en pad ma eflaust skyra med peirri
miklu vakningu sem ordid hefur & sidustu arum um netnotkun barna. Foreldrar eru lika
medvitadri um ad naudsyn pess ad setja reglur vardandi télvunotkun pvi par geta leynst ymsar

hattur (Capacent Gallup,2009).

3.4 Born og sjénvarp a Islandi

Bérn og sjonvarp 4 Islandi er langtimarannsokn i félags- og fjolmidlafrdi sem byrjadi sem
gagnadflun fyrir mastersritgerd arid 1968. Hofundur ritgerdarinnar og upphafsmadur
rannéknarinnar er Porbjorn Broddason sem er na professor i félagsfraedi vid Haskola fslands.
Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi 4 fjolmidlanotkun barna og unglinga. Arid 1968
var spurningalisti lagdur fyrir 601 ungmenni i véldum grunnskélum i Reykjavik, Akureyri og
i Vestmannaeyjum, par sem rannsaka atti tilkomu sjonvarps 4 {slandi. Ellefu arum seinna eda
arid 1979 var gerd sambarileg konnun til ad athuga hvort einhverjar breytingar hefou att sér
stad. Potti rannsdknarverkefnid og nidurstdodur pess pad ahugaverdar ad akvedid var ad
endurtaka rannsoknina & sex 4ara fresti. Spurningarlistinn hefur po tekid smavaegilegum

breytingum vegna tilkomu nyrri midla og taekni (Bérn og sjanvarp 4 slandi, 2004).

{ sidustu rannsokn sem var framkvamd 4rid 2009 medal barna i 6llum grunnskoélum & landinu
fra 5. — 10. bekk h6fdu bast vid spurningar um netnotkun. Ahugavert er ad skoda at fra kyni
hvada samskiptasidur voru mest notadar. Spurt var um Myspace, Facebook, Flickr, YouTube,

MSN, Twitter og Skype. Hér koma helstu nidurstddur fyrir fyrstu fimm samskiptasidurnar:

Myspace: Svarhlutfallid var 91,7% eda 2.636 patttakendur. Af peim voru 20,5 % drengir sem
notudu Myspace einu sinni 4 dag eda oftar, en 31,8% stulkur.

Facebook: Svarhlutfallid var 93,5% eda 2.690 pattakendur. Af peim voru 39,2% drengir sem
notudu Facebook einu sinni 4 dag eda oftar, en 50,6% stulkur

Flickr: Svarhlutfallid var 86,9% eda 2.498 patttakendur. Af peim voru 2,9% drengir sem
notudu Flickr einu sinni 4 dag eda oftar, en 1,8% stalkur

YouTube: Svarhlutfallid var 95,7%% eda 2.753 patttakendur. Af peim voru 47,7% drengir

sem notudu YouTube einu sinni &4 dag eda oftar, en 33,7% stalkur.
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MSN: Svarhlutfallid var 94,5% eda 2.718 patttakendur. Af peim voru 57,5% drengir sem
notudu MSN einu sinni 4 dag eda oftar, en 61,1% stalkur (Tolur fengnar fra Porbirni

Broddasyni).

Nidurstodur syna ad stalkur nota Myspace, Facebook og MSN i meira mali en drengir, en
pessar sidur eru meiri samskiptasidur en hinar tvaer. A peim er hagt ad tala saman med
smaskilabodum og setja ummeeli & sidur hja 60rum asamt pvi ad deila myndum. Drengirnir
eru meira & YouTube og Flickr en pad eru sidur par sem heegt er ad skoda og deila myndum
og myndbondum. betta eru sambarilegar nidurstodur og sja ma i rannsdkn Livingstone og

Haddon, 2009. b.e. ad stilkur nota internetid meira til tjdningar og tjaskipta en drengir.

3.5 Rafreent einelti
Einelti finnst pvi midur vida, medal annars i skolum og 4 heimilum. Rannsoknir hafa synt ad
einelti er ad feerast ur skolastofunni yfir i netheimana par sem born nota bloggsiour, MSN,

Facebook, Formspring og spjall til ad gera 1itid ur 60rum einstaklingum.

Einelti &4 netinu getur verid margvislegt og oft 4 tidum er pad hulid foreldrum, kennurum og
jafnvel 6drum bdrnum en peim sem fyrir eineltinu verda. A vef SAFT eru tekin demi um

nokkur mismunandi form rafrans eineltis:

- Munnlegt: uppnefningar, meinyrdi, grousdgur og varanleg stridni.

- Tilfinningalegt: hafa ad hadi og spotti, nidurleging, utilokun
frahopi eda patttoku.

- Kynpattahatur: 6gra vegna kynpattar.

- Kynferdislegt: ruddalegar, modgandi athugasemdir (SAFT, e.d.

Netsvar).

Einelti 4 netinu getur einnig birst i formi skyndiskilaboda, tolvuposts og & heimasidum. bad
getur komid fram 1 myndatexta, par sem sett er mynd eda myndir & netid og peir sem vilja

geta sett hvada texta sem peim dettur 1 hug vid hverja mynd fyrir sig.

Nu pegar eru demi pess ad polendur hafi svipt sig lifi vegna eineltis 4 netinu (SAFT, e.d.).
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3.6 Tolvuleikjafikn

Tolvuleikjafikn er nytt en 6rt vaxandi vandamal medal barna og unglinga. Samkvamt vefnum
www.spilavandi.is eiga drengir frekar & hettu ad anetjast tolvuleikjafikn en stelpur. Po
pekkist pad hja baAdum kynjum. Einstaklingar med 1agt sjalfsmat eru i meiri dhaettu en adrir ad
anetjast tolvufikn. Algengt er ad einstaklingur med télvufikn eyodi fra 8 til 16 timum a
solarhring vid t6lvuna. Einstaklingur i pessu astandi vanrakir adra hluti i lifi sinu, eins og
nam, starf og samveru med vinum og fjolskyldu. Einnig er grunnporfum likamans ekki sinnt,
peir sleppa svefni, hreyfingu, hollum maltidum og prifum. Fylgikvillar netfiknar geta oft verid
peir somu og hja vimuefnaneitendum eins og sinnuleysi, félagsleg einangrun, punglyndi,

skapofsakost og veruleikafirring.

Foreldrar standa radalausir frammi fyrir pessu vaxandi vandamali pvi algengt er ad pad sé
ekki talad um tolvuleikjafikn 1 almennu forvarnarstarfi. begar einstaklingur er langt leiddur i
tolvufikn er erfitt ad snua honum til baka. Hann afneitar fikninni en er i t6lvunni nénast allan
solarhringinn, allt annad verdur ad vikja, hann fer 4 bak vid foreldra eda nanustu adstandendur
til ad komast 1 tdlvu med 6llum radum. begar svo er komid parf einstaklingurinn & sérheefori
medferd ad halda. { forvarnarskyni er askilegt ad foreldrar styri tolvunotkun barna sinna,
pannig ad born og ungmenni sitji ekki meira en 2 klst. & dag vid skjainn. Reynslan hefur synt
ad goo lidan barna eykst med minni tdlvunotkun. Einnig er melt med pvi ad hafa télvurnar

midsvadis a heimilinu en ekki i svefnherbergjum barnanna (SAFT, 2008).

3.7 Taeling.com

Vefsidan taeling.com var opnud i april 2011 til pess ad kynna nytt forvarnarverkefni sem
heitir Teeling &4 Netinu en pad er fyrst og fremst hugsad sem forvarnarverkefni fyrir foreldra.
bar er ad finna upplysingar fyrir foreldra um hvernig netsamskiptum barnanidinga vid born er

hattad.

,, Hugtakio teeling: svikja, blekkja, glepja, draga a talar, ginna, gabba, leika a, freista
(Isl.ordabok) — Leid til ad fi einhvern til ad gera eitthvad dn pess ad beita horku.

(Taeling.com, e.d.).

Guolaug Maria Juliusdottir, félagsradgjafi 4 Bugl, kom 1 Kastljosid pann 20. april 2011 og
kynnti par verkefnid. Pad gengur ut 4 pad ad foreldrar geri sér betur grein fyrir peim hattum
sem geta leynst 4 netinu. AJ peir séu medvitadir um tilveru barnanidinga sem reyna makvisst

a0 tela born 4 netinu. Gudlaug benti &4 a0 foreldrar @ttu ad skoda vinalista barna sinna en
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nalgast pad jakvatt med pvi ad spyrja spurninga a bord vio: ,,ja, hver er petta hér, hvernig
pekkirdu hann?“

Teelendur eru alltaf vingjarnlegir, ahugasamir og gédir i byrjun. Flest born eru alin pannig upp
a0 pau eigi ad vera kurteis og hlydin vid fullordna, boérn vilja almennt poknast fullordnum og
bera traust til peirra. Pau hafa almennt ekki forsendur til ad setja fulloronu folki mork og eru

pvi i meiri haettu. (Gudlaug Maria Juliusdottir, Kastjos RUV, 20.04.2011)

3.8 Laogregluvefurinn

A logregluvefnum (www.logreglan.is) er haegt ad nalgast abendingar til foreldra um Grugga
netnotkun. Par er komid med abendingar til foreldra barna sem hafa adgang ad internetinu.
Bent er 4 ad pad séu menn sem reyna aod ,,lokka* til sin born & spjallrdisum med ymislegt
misjafnt 1 huga og ad netid innihaldi efni sem sé¢ bérnum ekki hollt, svo sem klam og ymsa
fordoma. bar er sagt ad foreldrar sem syni dhuga & pvi sem barnid er ad gera 4 netinu sé besta
forvornin. Malt er med ad foreldrar gerist sjalfir netnotendur eda auki vid kunnattu sina a pvi
svioi, Einnig er maelt med ad heimilistdlvan sé stadsett pannig ad foreldrar geti fygst med pvi
sem bornin eru ad gera 4 netinu og ad peir ferdist med bérnum sinum um netid. Logreglan
bendir & ad kenna purfi bornum helstu varnir pegar ferdast sé um netid alveg eins og peim sé

kennt hvernig pad eigi ad hegda sér i umferdinni (Logregluvefurinn, e.d.).

Kenna parf bornum helstu varnir pegar ferdast er um netid. Alveg eins og vid
kennum peim hvernig pau eiga ad hegda sér i umferdinni verdum vid ad upplysa
pau hvernig pau eiga ad hegda sér a netinu. Hér eru nokkur atridi sem Childnet

International bendir 4 ad reynst geti hjalpleg:

= Born @ttu alltaf ad segja foreldrum eda forraddamdénnum ef pau sjé eitthvad
sem peim finnst 6pagilegt 4 netinu.

= Dbau @ttu aldrei ad lata i té& personulegar upplysingar 4 netinu, s.s. nafn,
heimilisfang, simantimer, skoéla, kreditkortanimer og hvad pad ad senda
myndir af sjalfum sér.

= Dbau @ttu aldrei ad gefa upp adgangsord eda leyniord.

= Dbau @ttu aldrei ad sampykkja ad hitta einhvern sem pau hafa haft
samskipti vi0 4 internetinu an sampykkis forradamanna. Edlilegt er ad
forrddamadur sé¢ med i for ef til sliks fundar er farid.

= Ekki opna tolvupdst eda gogn sem send eru fra okunnugum. Slik gdgn
getu m.a. smitad tolvur med virus eda innihaldid éeskilegt efni.
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= Born @ttu ekki ad vera i samskiptum 4 spjallrdsum eda med tolvupodsti vid
einhvern sem peim finnst vera oOpagilegur af einhverjum astedum
(Logregluvefurinn, e.d.).

Logreglan bendir einnig 4 vefslodir par sem nalgast mé hugbtinad sem takmarkar adgengi ad

oaxskilegu efni, eins og Net Nanny, Cyper Patrol og Cyper Snoop (Logregluvefurinn, e.d.).
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4 Framkvaemd rannsoknar

Hér verdur adferdafredi rannsoknarinnar kynnt og farid verdur yfir framkvemd hennar i

nokkrum lidum.

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna netnotkun medal barna i grunnskélum og hvada
leidsdgn og kennslu pau hafa fengid um notkun internetsins. Medal annars er leitast vid ad
kanna hvar & heimilinu pau eru i télvunni, hvort pau séu undir eftirliti og hvort télvunotkun
peirra fylgi einhverjum akvednum reglum. I megindrattum er verid ad kanna hvort born 4
grunnskoélaaldri séu ad fa svokallad netuppeldi pegar kemur ad netinu og hvernig pau upplifa

pad.

Pad sem rannsakandinn leitadi eftir var hvernig tolvunotkun var hattad 4 heimilinu, hvort
bornin veru undir eftirliti medan 4 télvunotkun stedi, hver hefdi i upphafi kennt peim 4 netid
og hvad pau veru ad gera 4 netinu. Hvort pau vaeru medvitud um svokalladar umferdareglur 4
netinu eins og SAFT og Heimili og skoli leggja upp med ad badi born, foreldrar og

umsjonaradilar peirra eigi ad pekkja.

Rannsoknarspurningin sem hofo var ad leidarljosi er: Hver er upplifun barna af netuppeldi?

4.1 Adfero

Félagsvisindi skiptast i megindlegar- og eigindlegar rannsoknir. Med megindlegum
rannsoknum er reynt ad magnbinda félagslegan veruleika par sem hann er listadur i tolum.
Rannsakandinn byrjar 4 ad setja upp kenningu sem hann reynir svo ad sannprofa med
gagnadflun i formi kannana, greininga og tilrauna. Nidurstodur eru birtar 1 tolfredilegu formi
og helstu nidurstodur dregnar saman. Urtok megindlegra rannsékna eru stor, ofugt vid

eigindlegar rannsoknir par sem Urtokin eru smaerri. (Neuman, 2006).
Eigindlegar rannsOknaradferdir er samheiti yfir fjolbreytta rannsoknarhefd sem skiptist i

nokkrar adferdir, ma par nefna vidtalsrannsoknir, vettvangskannanir og rynihopa. Markmidio

er a0 leera ad skilja verdldina ut fra sjonarholi folksins sem er til umfollunar pvi er dhersla
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16gd 4 pad ad einstaklingurinn geti tulkad veruleikann Ut frd sinni reynslu, upplifun og
adstedum. Pessi veruleiki getur verid breytilegur eftir einstaklingum, hépum og fra einu
timabili til annars. Med eigindlegum rannsdknaradferdum er medal annars hagt ad taka opin
viotol vid einstaklinga til pess ad afla gagna um upplifun peirra & veruleikanum. Pvi nest eru
gbgnin greind og fundin sameiginleg hugtok eda pemu einstaklinga og/eda hopa, eru pau svo
borin saman til pess ad fa4 sem skyrasta mynd af veruleika peirra. Pannig byrja eigindlegir
rannsakendur ekki med kenningu i byrjun rannsoknar heldur spretta peer ur gégnunum sjalfum

(Esterberg, 2002).

[ pessari rannsokn var notast vid eigindlegar rannséknaradferdir. Tekin voru opin vidtdl vid
12 born ur grunnskola 4 hofudborgarsvedinu. Trunadi og nafnleynd var heitid og verdur pvi

notast vi0 tilbuin n6éfn pegar vitnad er i viotolin.

4.2 Val a patttakendum og adgengi

Undirritud hafdi samband vid skolastjora i einum af grunnskélum hoéfudborgarsvaedisins og
sag0i stuttlega fra rannsokn sinni. Skolastjoranum leist vel 4 og komid var 4 fundi par sem
patttakendur voru valdir. Patttakendur voru ur 3.- 10.bekk. og voru peir valdir med
tilviljunartrtaki med adstod skolastjorans. bvi naest var sent Ut rafraent bréf til foreldra peirra
barna sem lentu i urtakinu par sem bedid var um leyfi til pess ad taka vidtdl vid barnid peirra
og beir bednir um ad stadfesta sampykki vid patttdku barnanna. Leitast var vid ad fa jafnt
kynjahlutfall patttakenda en urtakid endadi pannig ad tekin voru vidtdl vid 5 drengi og 7

stulkur.

Asteda pess ad opin vidtol urdu fyrir valinu er si ad rannsakandi vildi heyra pad fra
bornunum sjalfum hvernig pau upplifa netid og pa fraedslu sem pau fa i peim efnum, badi i

skolanum og heima fyrir.

Med opnum vidtélum er hagt ad fara dypra i pau atridi sem rannsakandi telur vera mikilvaeg
og skodun og upplifun vidmalenda fengin 4 peim atridum. I eigindlegum rannséknum er
rannsakandinn mikill patttakandi 1 rannsékninni asamt pvi ad vera adal rannsoknartaekid, par
sem hann leitast vid med adferdum sinum ad skilja tilgang félagslegra atburda ut fra upplifun

viomalendanna. (Esterberg, 2002).
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4.3 Framkvemd

Viotolin voru tekin 11.- 12. mai 2011. Rannsakandi for i skélann og tok vidtdlin & skolatima.
Astzeda fyrir pvi var st ad rannsakandi vildi ad bornin veeru i umhverfi sem pau pekktu sig i
og finndu par med fyrir 6ryggi, i von um ad pau myndu frekar opna sig svo rannsoknin skiladi
sem 4reidanlegustum nidurstddum. OI1 vidtdlin voru hljodritud 4 stafraent upptokuteki med

leyfi patttakenda.

Rannsakandi for med til vidmidunar spurningalista sem innihélt 26 spurningar, en par ma
finna i vidauka 1. Par sem Detta voru opin vidtol var spurningalistinn adlagadur ad hverjum
patttakanda fyrir sig og tok pvi breytingum samkvemt pvi. [ lok hvers vidtals voru
patttakendum syndar prjar bakur sem fengnar voru & skrifstofu Heimilis og skoéla —
landssamtaka foreldra. Pessum bokum var dreift arid 2010 & elstu deildir leikskdla og a
yngsta- og midstig skolanna. Var bokunum dreift Gt um allt landid af SAFT. Pessar bakur eru

etladar sem kennsluefni fyrir born sem eru ad stiga sin fyrstu skref i Netheiminum.

SAFT leggur rika 4herslu & pad ad kennarar/forrddamenn lesi bakurnar med bérnunum og
Gtskyri bodskapinn fyrir peim. { lok hverrar bokar eru svo heilreedi fyrir foreldra, heilradin
eru mismunandi eftir pvi hvada aldri bokin er &tlud. Bekurnar heita: Hrekklaus fer a netio,
henni er dreift i efstu deild leikskola. Onnur bokin nefnist: Leikurinn (sem er atlud fyrir
yngsta stig grunnskola). Ad lokum: Afmeelisveislan en hun er @tlud fyrir midstig i grunnskola.
borarinn Leifsson sa um texta og myndir en stor undirbuningshopur kom ad gerd bokanna.
M4 nefna starfsfolk SAFT og Heimili og skoéla &4samt tveimur starfsmonnum
Néamsgagnastofnunar, sérkennslustjora 4 leikskdlanum Furugrund i Kopavogi, tveimur
grunnskolakennurum og einum kennsluradgjafa i tolvu- og upplysingatakni. Reykjavikurborg

og Mennta- og menningarmalaraduneytid styrktu utgafu bokanna.

4.4 Urvinnsla gagna

A9 loknum vidtdlum voru pau aftritud ord fyrir ord 4 télvu med athugasemdum rannsakanda.
Pvi nast voru pau marglesin yfir, borin saman og greind. Leitast var vid ad finna sameiginleg
pemu og tengsl & milli svara patttakandanna. Hvort upplifun peirra vaeri med einhverju moti

su sama.

Pau megin pemu sem komu i 1j6s voru ad allir vidmalendur h6fou fengid einhvers konar

fredslu um netid, pau voru langflest medvitud um peer hettur sem geta leynst a4 netinu.
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Langflestir notudu samskiptasiour 4 bord vid Facebook og flest 6ll voru einnig & leikjasidum.
bad voru ekki margir sem notudu netid i peim tilgangi ad afla sér frédleiks og fair hofou
fengid leidbeiningar 1 peim efnum sem kom & ovart. Pad kom einnig 4 dvart ad ekki veri betri
fredsla um notkun netsins og pad moguleika sem pad hefur upp a4 ad bjoda i

tolvukennslustundum skoélans, eda peer hattur sem 4 netinu leynast.

4.5 Niourstada

Tafla: 2 Hve margar tolvur eru a heimilinu?

Hve margar tolvur eru 4 heimilinu Fjoldi talva
Engi tolva 0
Ein tolva 1

Tvaer tolvur

Prjar tolvur

B~ b W

Fjorar tolvur

Tafla 2. synir hve margar télvur eru & heimilum vidmalendanna. Pad eru tolvur 4 6llum
heimilum. Eitt heimili er med eina télvu en sa vidmalandi, hann Hinrik sem er i 5. bekk sagodi
ad pad veri ein bordtdlva en svo vari nokkrar leikjatolvur, tvaer Nintendo, ein Playstation og
svo tolvuspil. Hann sagdi einnig ad honum patti skemmtilegri leikir i Nintendo t6lvunni en ef
hann feeri 4 netid pa vari pad adalega til ad fara & YouTube eda 4 leikjasiour (sja& Vidauka 2.
sp.3, 11 og 12). Prju heimilanna héfou tver tolvur. Pad kom nokkud & ovart ad mikill
meirihluti eda atta heimili hofou prjar til fjorar tdlvur. Pad maé eflaust rekja til staerdar

fjolskyldunnar.

Tafla: 3 Hvar ert pu i tolvunni?

Stadsetning ‘ Fjoldi barna Er stundum annarstadar
Eigin herbergi 8

Opiod rymi 2 3

Tolvuherbergi 2

Sja ma 4 toflu 3. ad pad var dberandi meirihluti sem var i télvunni inni i sinu eigin herbergi
eda 8 born, par af voru 3 sem voru stundum frammi i opnu rymi. A 2 heimilum var sérstakt
tolvuherbergi. Af pessu ma @tla ad ekki sé mikid eftirlit af halfu foreldranna med pvi hvad

bornin eru ad gera i télvunni. Pad voru einungis tvé heimili sem voru med télvuna stadsetta i
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opnu rymi. bad ad atta vidmalendur séu inni i sinu eigin herbergi i tdlvunni er hatt hlutfall pvi
eins og fyrr greinir reyna SAFT, l6greglan og Sonia Livingstone ad benda foreldrum & ad pad

s¢ mikilvaegt ad pau geti fylgst med pvi sem born peirra eru ad gera a netinu.

Tafla: 4 Hversu oft ferd pu a Internetio?

Hversu oft er farid a Netio Fjoldi barna

Daglega 5

5 sinnum i viku

3 sinnum i viku

2 sinnum i viku eda sjaldnar

N N W O

Bara um helgar

Sja ma 4 toflu 4. ad pad eru fimm bdrn sem fara 4 netid daglega. Pad eru eldri bornin eda pau
sem eru i 7 — 10.bekk. Notudu pau flest netio til pess ad fara inn 4 Mentor en pad er sida sem
skolarnir nota til pess ad halda utan um nemendurna. Born geta skrad sig inn a sinni kennitolu
og komast par af leidandi inn & sitt svaedi. Par eru ymsar upplysingar t.d. heimavinnan,
astundun og skilabod fra kennara (Mentor, e.d.). Algengast var a0 pau veru ad athuga
heimavinnuna en foru pa einnig ad vafra um netid, pa adalega um samskiptasidur 4 bord vid
Facebook og Skype. Eldri bornin sogdust einnig fara oft & YouTube en ekki mikid &
fréttasiour, pad var po algengara medal stulkna, en peer sogoust fara par inn til ad lesa sludrid
um freega folkio og svo kikja & www.beikt.is. Prji born sogdust fara 4 netid prisvar i viku, tvo
sem fara tvisvar og tvo born sem fara bara 4 netid um helgar. Af 6llum tolf vidomalendum
sOgOust atta alltaf fara & netid pegar pau feeru i télvuna. Hin fjogur voru meira i tolvuleikjum
eda notudu télvuna til pess ad horfa 4 DVD myndir eda patti. Magga sem er i 7. bekk sagdist
nastum alltaf horfa & paetti eda biomyndir, sem hiin ,,downlodar sjalf af netinu, adur en hin
sofnar 4 kvoldin. Sagdist hun pa taka fartdlvuna med upp i rim og yfirleitt sofna ut fra henni.
Ransoknir hafa leitt 1 1j6s ad pad er ekki hollt fyrir born ad sofna ut fra sjonvarpi eda télvu

(Livingstone og Haddon, 2009).

Fimm af bérnunum sdgdust hafa kynnst internetinu i gegnum eldri systkini og foreldrar h6fou
synt prem bornum netid. En tvd born s6gdu ad pad hefdi verid eldri freendi sem syndi peim
fyrst tolvuleiki & netinu. Svo voru tvo born sem sogdust ekki muna hver pad var sem syndi

peim fyrst netid. Pau sogdust badi alltaf hafa vitad af pvi en pad var stulka i 4. bekk og

20



drengur 1 3. bekk. Pad kom 4 ovart ad pad veri ekki nema i prem tilvikum sem foreldrar hefou

kynnt bérnunum netid.

Tafla: 5 Hvao gerir pu pegar pu ert a netinu?

Hvad er gert a Netinu Fjoldi barna

Facebook 10 4 6
Fer a leikjasiour 8 4 4
YouTube 7 4 3
Horfi 4 myndir og peetti | 2 2
Mentor 5 | 1
Google 3 1 2
Skype 2 2

Tafla 5. synir ad tiu af peim 12 vidmealendum sem talad var vid eru mikid inni & Facebook.
Atta eru 4 leikjasidum, sjo eru ad nota YouTube. Tveir nota netid til pess ad sekja myndir og
peetti til pess ad horfa 4, fimm fara inn 4 Mentor en ekki nema tveir sem nota Google og pad
var pa i sambandi vid skolann. Svo voru tveir viomalendur sem notudu Skype, er pad pa

notad i stad sima til pess ad hringja i félagana.

Tumi sem er i 8. bekk sagdi ad peir vinirnir notudu Skype bara eins og sima, pad veri 0keypis
ad hringja 4 milli og pad veari pagilegra pvi pa veri hagt ad gera eitthvad annad 4 medan peir
veru ad tala saman, til demis veru peir ad tala saman medan peir varu ad vafra 4 netinu, a4
medan peir veru ad lera eda bara taka til 1 herberginu. Hann sagdist p6 ekki vera med kveikt
4 ,,camerunni® 4 medan (sja vidauka 3, sp.12 - 14). bad var dhugavert ad heyra ad Skype s¢
notad 4 pennan hatt, undirritud hafoi tengt Skype meira vid ad tala vid folk sem veri statt

erlendis.

Nidurstodurnar syna ad Facebook, leikjasidur og YouTube eru vinselustu sidurnar, munur 4
kynjunum er ekki mikill, stelpur fara p6 oftar 4 Facebook og vafra meira. Drengirnir sdgdust
nota netid meira til pess ad fara i leiki og 4 YouTube. Pad matti heyra 4 viomalendum ad
stelpurnar veeru mun sjaldnar 4 leikjasidum p6 svo per kiktu stundum inn & par. Drengirnir
attu sér oftar uppahalds leiki. Athyglisvert er ad pad veru ekki fleiri en prir sem notudu

Google i sambandi vi0 skélann. Med vidtolunum kom po 1 1jés ad télvukennari skolans veeri
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ad leiobeina eldri bekkjunum (6-10.bekk) um Google vefinn og syna peim hvernig hann

virkadi en yngri bornin voru eingéngu ad lera fingrasetningu og gera ritunarverkefni.

Spurt var ad pvi hvort og hvada reglur giltu i sambandi vid tolvunotkun barnanna. Pad kom i
1j6s ad pad hofou ekki margir dkveonar fastar reglur en haegt er ad sjé 4 svorunum ad foreldrar

eru i flest 6llum tilfellum medvitadir um hvad boérnin eru lengi i tolvunni.
Morg skemmtileg svor komu vid pessari spurningu, hér ma sja svor peirra.

1. Palli, 3. bekk: Nei ég get ekki verio mikio i télvunni, pegar ég kem heim
ur skolanum pa er ég bara preyttur og pao er stutt pangad til ég fer ad
sofa. Eg er kannski bara um helgar-

2. Sigga, 3. bekk: Ja mamma min segir bara pegar vio megum fara i
tolvuna og svo skiptumst vio bara a ad gera. Stundum ma ég vera lengi
og stundum fer ég bara ur henni ef ég nenni ekki meir.

3. Gunna, 4. bekk: Nei ég fer bara pegar ég vil og svo mad ég fara i
moémmutélvu pegar hun er ekki i henni.

4. Stina, 8. bekk: Ja mamma vill ad ég slokkvi a télvunni i sidoasta lagi
klukkan tolf.

5. Magga, 7. bekk: Ja eda pu veist ég ma natturulega ekki vera i télvunni
allan daginn, ja pad eru einhver mork og svona en svo horfi ég stundum
ddur en ég fer aod sofa a peetti og svona inni a netinu eda pa ad ég er
buin ad downloda peim.

6.  Siggi, 7. bekk: Jd ég ma bara fara i tvo klukkutima d viku, ég fer pa i
einn um vikuna og svo i hinn einhvertimann um helgina. En svo ma ég
fara a facebook lika en pad er pa bara svona auka, ekki tekio med inn i
hinu.

7. Anna, 3.bekk: Um ég veit pad ekki en allavegana vinkona min er med
pad. ba er svona klukka i tolvunni og svo eftir klukkutima pa bara, ma
maodur ekki vera lengur pa slekkur tolvan a sér.

8. Heidur, 5. bekk: begar ég fer i tolvuna pa ma ég vera i klukkutima |
henni.

9.  Hinrik, 5.bekk: Jd, ég ma ekki vera of lengi. (sja einnig Vidauka 2.)

10.  Tumi, 8. bekk: Ja eda pu veist pabbi setti svona d pannig ad netio fer af
kl. 12 a mioncetti og opnast svo aftur um morguninn en svo for hann i
fri og tok pad af og gleymdi ao setja pao a aftur eda er allavegana ekki
buinn ad pvi i ennpd og ég er ekkert ad minna hann a pad (sja einnig
Vidauka 3.).
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11. Krissi, 10. bekk: Jad og nei, ég ma ekkert bara vera endalaust.
12. Birta, 10. bekk: Nei ekki beint ég er ekkert pad mikid 1 télvunni.

Vid urvinnslu gagnanna kom 1 ljos ad near allir vidmalendur konnudust vid SAFT og pau
voru 6ll medvitud um ad pad gaetu leynst dkvednar hettur sem tengjast notkun internetsins.
bPau voru mjég medvitud um ad pad metti aldrei tala vid neinn sem pau vissu ekki hver veeri
og aldrei sampykkja neinn sem vin 4 Facebook nema ad pekkja vidkomandi. Pad var frédlegt
ad sja a0 yngri bornin voru jafn medvitud um hattur 4 netinu og pau eldri. Pau vissu 611 ad
pbad sem fer 4 netid er opid 6llum og pvi parf ad passa sig & pvi sem sett er par inn. Pau voru
61l medvitud um virusa og vissu ad pad metti ekki opna krekjur sem pau vissu ekki hvad
innihéldi. Ba&oi foreldrar og kennarar hofou raett pessi mal vid pau og svo hafdi SAFT komid
arid 2010 og haldid fyrirlestur fyrir 6 og 7 bekk og gefid peim segulspjald til pess ad lima 4
isskapinn med Netheilredunum 10. Pad kom 4 6vart ad bornin sdgdust oftast vera ein i
tolvunni og flest inni i lokudu herbergi. Matti samt heyra ad foreldrar peirra fylgdust med pvi
hvad bornin veeru lengi i tolvunni 1 einu en upplifun barnanna var st ad peir virtust ekki
fylgjast med pvi sem pau eru ad gera inni 4 netinu. bad geti samt sem adur verid medvitud
@tlun foreldranna ad lata bornunum lida eins og ekki sé verid ad fylgjast med peim en ef
eitthvad kaemi upp mundu foreldrarnir gripa inn i. Erfitt er ad fullyrda um pad en slikt mundi

flokkast sem 6ruggt og jakvaett netuppeldi.
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5 Umraoda

bad er ljost ad SAFT verkefnid sem kennir bornum 6rugga og jakvada netnotkun hefur nad
ad skila sér, 4 sama tima og fraedsla foreldra hefur lika skilad miklum arangri. Eg tel ad flestir
islenskir foreldrar séu nokkud medvitadir um paer haettur sem geta leynst 4 netinu.
Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad foreldrar eru opnir og tala um pessar hettur vid bornin
sin. Umradan um Orugga netnotkun hefur ordid meira aberandi i pjodfélaginu 4 sidustu
misserum sem er mjog jakved proun pvi netid er midill sem er kominn til ad vera og fer
stodugt steekkandi. Pvi er naudsynlegt ad kenna baedi bornum og foreldrum peirra hvernig ber

ad haga sér 4 netinu.

SAFT hefur sett petta upp i skemmtilegan buning og kallad pad umferdarreglur & netinu. bau
hafa komid med ymis heilredi 4 bord vid netheilreedin 10 og pau heilredi sem finnast 4

Oftustu sidu bokanna eftir Porarin Leifsson.

Pad er g60 hugmynd hja SAFT ad gefa Gt bakur fyrir ung born sem eru ad stiga sin fyrstu
skref inn 1 netheiminn. Petta er svipud hugmynd og Umferdastofnun byrjadi med arid 2004 til
pess ad kynna bérnum umferdarreglurnar med bokunum um Krakkana i Katugotu. bar bakur
eru atta talsins og eru sendar inn & hvert heimili ein i einu med reglulegu millibili frad pvi
barnid er priggja til sex 4ra gamallt. Pad ad senda bakurnar inn 4 heimilin gerir pad ad
verkum ad born verda spennt ad fa post stiladan & sitt nafn. Bérnin eru pad ung ad foreldrar
lesa bakurnar fyrir pau. A hverri sidu eru fallegar myndir, sma texti og svo spurning tengd
textanum sem barnid & ad svara. Med pessu moti er haegt ad sja hvort barnid skilji pad sem er
ad gerast 1 sogunni, spurningarnar fa barnid til pess ad purfa ad hugsa dypra og med pvi
aukast likurnar 4 ad barnid leri af sogunni og tileinki sér umferdarreglurnar. I lok hverrar
bokar eru svo abendingar til foreldra hvernig sé best ad leidbeina bérnum sinum i umferdinni

mida vid aldur peirra og proska.

A vef Umferdarstofu (www.us.is) er hagt ad fara i umferdarleiki, par er bodid upp 4
skemmtilegan leik um Inniptikann, sem er adalsdguhetja bokanna um krakkana i Kéatugotu.
Leikurinn snyst um pad ad hjalpa Innipikanum ad finna vini sina, pau Matthildi og Dodda, til

pess parf hann ad fara yfir goétur og leysa ymsar prautir sem tengjast umferdarreglunum.
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Bakurnar sem SAFT gaf ut 4rid 2010 og dreifdi baedi i leik- og grunnskola landsins eru
byggdar upp 4 sama hatt, p.e. myndir, texti, spurningar til barnanna 4 hverri opnu og svo

frodleikur til foreldra & 6ftustu sidunni.

Dreifing bokana 1 mars 2010 var eingdongu etlud til pess ad hafa bakurnar 1 skélunum, med
pad 1 huga ad kennarar gatu lesid par fyrir bornin. Bekurnar eru @tladar bornum fra 5 til 8
ara aldri, Island er eina landid sem hefur gefid ut fraedsluefni um netid og netnotkun fyrir
pennan aldurshop. Pad er g6d hugmynd hja SAFT a0 setja baekurnar pannig upp ad per eigi
a0 kenna umferdarreglur a netinu. Pratt fyrir ad baekurnar prjar séu tilraunaverkefni hafa peer
fengid godar undirtektir erlendis og stefnt er ad pvi ad pyda bekurnar og hefja dreifingu i

Bretlandi 4 naesta ari.

bratt fyrir goda hugmynd er utferslan 4 henni samt ekki ndégu god. Fyrir pad fyrsta eru
myndirnar frekar 6gnvekjandi midad vid myndirnar sem eru i bokunum um Innipukann. Pad
ad bakurnar eru til i leikskélum og skélum landsins segir ekki alla sdguna, faestir vidmelenda
konnudust vid pessar bakur og pau tvo sem gerdu pad hofou adeins séd paer inni & bokasafni
og lesid par sjalf. bad er eitthvad sem pau hja SAFT hefou ekki viljad pvi pau 16gdu mikid

upp ur pvi ad baekurnar yrou lesnar med bérnunum og bodskapurinn utskyrdur fyrir peim.

Einnig er erfitt ad koma auga 4 einhvern eiginlegan bodskap i bokunum en frodleikurinn a
Oftustu sidunni er mjog gagnlegur fyrir foreldrana. Pvi er mikilvaegt ad bokunum verdi dreift
inn 4 heimili landsins likt og Umferdastofnun gerdi med bakurnar um krakkana i Katugotu
svo foreldrar fai pessar upplysingar og geti lesid bakurnar med bdrnunum og utskyrt
bodskapinn fyrir peim. Fyrirkomulagid i dag er pannig ad ef folk vill nalgast baekurnar pa
verdur pad ad fara sjalft & skrifstofu Heimili og skola til pess ad saekja paer. beir sem bua uti &
landi geta fengid par sendar til sin gegn pvi ad greida sendingarkostnadinn. Petta er
athyglisvert pvi ad pad er eflaust mikill meirihluti foreldra sem hefur ekki hugmynd um ad
pessar baekur séu til pvi peim var eingdngu dreift i leik- og grunnskdla, engin kynningarbréf
eda annad slikt var gefid Gt til pess ad lata foreldrana vita af tilkomu bokanna. Astadan fyrir
pvi ad bokunum var ekki dreift inn & hvert heimili er st ad adstandendur verkefnisins vildu sja
hvernig pad kemi ut. Petta er enn svo nytt verkefni pannig ad dreifingin 2010 var eins konar
prufukeyrsla. bratt fyrir pad hefur verkefnid fengid mjog godar vidtokur hér 4 landi jafnt fra

samfélaginu, kennurum, foreldrum og bérnum.

SAFT ferdadist hringinn i kringum landid 4arid 2010 og dreifdi segulspjoldum med
Netbodordunum 10 til barna i 4. bekk og hélt fyrirlestur fyrir 6.bekk. Stefnt er & adra slika
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herferd 1 ar, 2011. En pa verdur 5. — 7. bekk bodid ad sitja fyrirlesturinn sem verdur ad pessu
sinni 1 formi leikrits. SAFT leggur mikid upp 0r pvi ad fraedslan sé¢ adlogud ad aldri barnanna
sem hun er atlud fyrir. Pad er god hugmynd hja peim pvi born muna oft a tidum frekar pad
sem er sett upp a skemmtilegan hatt og bodskapurinn kemst par ad leidandi betur til skila.

bessar herferdir eru fjarmagnadar af styrktaradilum.

Einnig er haegt ad hafa samband vid Heimili og skéla og panta namskeid eda fyrirlestra gegn
greidslu. P4 koma starfsmenn 4 vegum SAFT & stadinn og flytja erindid. Haegt er ad velja

akvedi0 vidfangsetni til ad leggja dherslu a eins og til demis rafraent einelti eda netfikn.

Undirritud heyrdi hugtakid netuppeldi fyrst notad i fyrirlestri um SAFT. Orodid greip strax pvi
pad er augljost ad porf er 4 sliku i samfélogum sem okkar, par sem upplysingateknin er jafn
mikil og raun ber vitni og tekur stodugum framforum. Starfid sem fer fram hja SAFT er

einkar mikilvagt. Fullordid folk maetti einnig tileinka sér pessa fradslu.

A vefsidunni www.taeling.com mé finna margt gagnlegt i sambandi vid peer 1jotu hlidar sem
netid hefur ad geyma, par er freedsla til foreldra um pad hvernig beri ad varast barnanidinga
sem nota internetid i peim tilgangi til pess ad tela born. Vefsidan for af stad sem vinagreidi
vid modur 12 éra stilku sem hafdi samband vid dbyrgdarmann verkefnisins en hun hafoi
komist ad pvi ad dottirin var ad tala vid 25 ara gamlan telanda & MSN. Hin hafoi vitad ad
dottir sin veari 4 spjallsidum og vistadi 61l hennar samskipti. Hun las pau reglulega yfir. Han
komst ad pvi ad stiilkan var ad tala vid pennan eldri mann, hann péttist vera vinur hennar og
fékk hana til pess ad senda sér myndir af sér fakleeddri, hann fékk hana til pess ad segja sér
hvar hiin @tti heima og 1 hvada skéla hun veri svo lagdi hann til ad pau myndu hittast ,,fyrir
tilviljun® i Kringlunni. { framhaldinu for verkefnid af stad og voru samtél stalkunar notud i

forvarnarskyni (Taeling.com, um verkefnid).

St vakning ad petta sé fyrir hendi er af hinu goda, pad verdur lika ad gera folki 1j6st um peer
hattur sem geta leynst 4 netinu. Foreldrar verda ad vera vakandi fyrir peim moguleika ad
slikar heettur eru til stadar. Taeling.com var stofnad i april 2011 petta er gott vakningaratak
sem hefdi matt gera betur ur, pau gafu ut postkort, sem var dreift til barna i 6-10 bekk i
grunnskélum og pau latin fara med heim og sina foreldrum sinum. Mat undirritadrar er ad
minna en helmingur af pessum kortum hafi skilad sér til foreldranna, pvi eins og kom fram i
minum vidtélum pa eru born & pessum aldri eru ekki mjog spennt fyrir pvi ad foreldrar séu ad
fylgjast mikid med pvi sem pau eru ad gera a spjallsidunum. baer upplysingar sem voru &

pOstkortum hefdu skilad sér betur badi til foreldra og annara adstandenda barna & pessum
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aldri ef pad hefoi verid keypt heilsidu auglysing baedi i Fréttabladinu og Morgunbladinu par

sem allt hefdi komid fram sem & postkortunum stod.

fslendingar hafa gert marga g6da hluti i sambandi vid ad auglysa netid sem tzki til ad afla sér
frooleiks og njota skemmtunar. Siminn hefur gert skemmtilegar auglysingar i sambandi vid ad
auglysa nettengda farsima, néanar tiltekid Snjallsima, mott6id peirra er ,,pu getur aflad pér
frooleiks med Snjallsimanum.* Bodskapurinn segir sig i slagordinu. Pessar auglysingar eru
badi 1 sjonvarpi, utvarpi, 4 netinu og i blodum. bar eru fyndnar, gripandi og néa athygli

ungmenna.

f islensku barnaefni mé einnig finna mikid um ad veraldarvefurinn sé kynntur 4 jakvadan og
skemmtilegan hatt. Sem demi ma taka biomyndina Alger Sveppi og dularfulla hotelherbergio
en par er ein af adalsdguhetjunum itrekad ad minnast & Google.com. Pegar pa félaga vantar
upplysingar um eitthvad sem peir eru ekki vissir um pa segir Villi, sem er ein adalpersonan:
Hotrakar vid googlum betta bara“. 8 ara dottir undirritadrar bad um ad lata kenna sér a

Google.com eftir ad hin sa myndina, pannig ad pad er greinilegt ad bodskapurinn skilar sér.

Born vilja tileinka sér frodleik 4 netinu, jadkvaed Orvun frad foreldrum og 6drum

umsjonaradilum 4 stéran patt i pvi ad gera pad mogulegt.
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6 Samantekt og lokaord

bratt fyrir ad hugtakid netuppeldi sé frekar nytt af nalinni pa hefur margt verid gert til pess ad
kanna hvada leidir séu feerar til pess ad fraeda foreldra, born og adra adstandendur um Srugga
og jakveda netnotkun. Sonia Livingstone hefur verid mikilvaegur rannsakandi 4 pessu svidi
og ma par sérstaklega nefna rannsokn hennar ,,EU kids online” sem er einkar dhugaverd.
Langtimarannsoknin ,,Bérn og sjonvarp 4 Islandi* hefur verid utvikkud og hefur verid batt
vid spurningum um netnotkun. Ahugavert verdur ad fylgjast med proun pess verkefnis med

hugtakid netuppeldi i huga.

Samtokin Heimili og skoli hafa stadio fyrir umfjollun um 6rugga netnotkun barna og unglinga
med vakningaratakinu SAFT. Af rannsokn pessari ad dema hefur pad starf greinilega skilad
sér til barnanna. Oll kénnudust pau vid SAFT 4 einn eda annan hatt og voru 611 medvitud um

hvad ma og hvad ma ekki gera 4 netinu.

Munur er 4 hegdun drengja og stilkna 4 netinu, medan drengir eyda meiri tima 4 leikjasidum
og YouTube, eru stulkur meira 4 samskiptasidum eins og Facebook og sludursidum en pad er

i samraeemi vid nidurstodur ar rannsokn Soniu Livingstone og Porbjorns Broddasonar.

Af pvi sem ad framan greinir virdist ad morgu leiti hafa tekist agaetlega til vid uppfraedslu
barna 4 Islandi um per hattur sem kunna ad vera til stadar 4 internetinu, nalgun islenskra
stjornvalda 4 pessu svidi hefur jafnvel verid alitin svo vel utferd ad erlendir adilar hafa tekid
hana upp. Ad pvi sogdu er jafnframt rétt ad halda pvi fram ad svigrim til baetingar er
umtalsvert og teekiferin til uppfredslu barna, unglinga og foreldra um 6rugga og jakvada

netnotkun eru 6tal morg.

28



Heimildir
Born og sjonvarp a Islandi. (2004). Verkefnid. Sott 25. agtst 2011 af
http://btvi.hi.is/verkefnid.htm

Esterberg, K. G. (2002). Qualitative methhods in social research. Boston: McGraw Hill.

FA. Internet (e.d). Saga internets. Sott 15. agust 2011 af

http://www.fa.is/deildir/Tolvufraedi/namsefni/internet/intsaga.htm

Heimili og skéli — landssamtok foreldra, e.d. Starfsemi. Sétt pann 28. juli 2011 af

http://www.heimiliogskoli.is/um_okkur/starfsemi/

History of things. (e.d.). History of the Internet. Sott pann 25. juli 2011 af
http://www historyofthings.com/history-of-the-internet

Livingstone, S. og Haddon, L. (2009). Kids online: Opportunities and risk for children. Great
Britain:The Policy Press

Logregluvefurinn. (e.d.). Born og Internetio. Sott 20. agust 2011 af
http://www.logreglan.is/displayer.asp?cat_id=453&module id=210&element id=1064

Marius Olafsson (2006, névember). Hvenzr tengdist sland vid internetid? Visindavefurinn.

Sott 10. juni 2011 af http://visindavefur.is/?1d=6358

Mentor. (e.d.) Um Mentor. Sott 15. 4gast 2011 af

https://mentor.is/mentor website/info/info.aspx

Morgunbladid. (2010, jali). Tekni og visindi; Fésbokin oryggisogn. Sott 1. September 2011 af
http://www.mbl.is/frettir/tackni/2010/07/09/fesbokin_oryggisogn/

Nethistory. lan Peters, So who really did invent the Internet? Sott pann 20.4gust 2011 af
http://www.nethistory.info/History%200f%20the%20Internet/origins.html

Neuman, W.L. (2006). Social research methods. qualitative and quantitative approaches

(sjotta utgafa). Boston: Pearson, Allyn and Bacon.

29


http://btvi.hi.is/verkefnid.htm
http://www.fa.is/deildir/Tolvufraedi/namsefni/internet/intsaga.htm
http://www.heimiliogskoli.is/um_okkur/starfsemi/
http://www.historyofthings.com/history-of-the-internet
http://www.logreglan.is/displayer.asp?cat_id=453&module_id=210&element_id=1064
http://visindavefur.is/?id=6358
https://mentor.is/mentor_website/info/info.aspx
http://www.mbl.is/frettir/taekni/2010/07/09/fesbokin_oryggisogn/
http://www.nethistory.info/History%20of%20the%20Internet/origins.html

Notkun heimila og einstaklinga 4 t6lvum og neti 2010. Hagtidindi. Sott 12. juni 2011 af
http://www.hagstofa.is/Pages/95?NewsID=4623

Samfélag, fjolskylda, tekni — SAFT. (e.d.). Hvaod er SAFT? Sott 6. juni 2011 af
http://saft.is/umsaft/hvadersaft/

SAFT. Netsvar. Hvad er télvuleikjafikn? (2008, januar). Sétt 20. juni 2011 af
http://www.saft.is/netsvar/umraedur/18267/flokkur/13/68/umraeda/126/

SAFT. (e.d) Netsvar. Hvad telst vera einelti a netinu? Soétt 25. juli 2011 af
http://www.saft.is/netsvar/umraedur/18267/flokkur/13/52/umraeda/75/

Taeling.com. (e.d.). Hvao er teeling?. Sott 20. jini 2011 af
http://tacling.com/pb/wp f60d2213/wp_f60d2213.html

Porbjorn Broddason. (2004, oktober). Mota bodskiptin veruleikann? 1 Ulfar Hauksson (ritsj.)
Rannsoknir 1 Félagsvisindum V. Félagsvisindadeild. Haskolautgafan 2004: Bls. 266-
267. Sott 1. September 2011 af
http://skemman.is/stream/get/1946/8625/23463/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindadeild
~2004.pdf

30


https://hagstofa.is/?PageID=421&itemid=584a83aa-cefb-4867-b052-7c9c7c734b87
http://www.hagstofa.is/Pages/95?NewsID=4623
http://saft.is/umsaft/hvadersaft/
http://www.saft.is/netsvar/umraedur/18267/flokkur/13/68/umraeda/126/
http://www.saft.is/netsvar/umraedur/18267/flokkur/13/52/umraeda/75/
http://taeling.com/pb/wp_f60d2213/wp_f60d2213.html
http://skemman.is/stream/get/1946/8625/23463/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindadeild_2004.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/8625/23463/1/F%C3%A9lagsv%C3%ADsindadeild_2004.pdf

Vidauki 1 — Spurningar sem voru hafdar til vidmidunar.

1. Kyn:

2. Hvada ér ertu fedd/feeddur:

3. Eru margar télvur 4 heimilinu? Bordtolva, fartolva..

4. Hvar ert pt i tolvunni/i hvada télvu ert pu?

5. Fer0 pu oft 4 internetid? ...hversu oft, - & hverjum degi?

6. Ereinhver sem er hja pér pegar pu ferd i tolvuna?

7. Myndir pu vilja hafa einhvern fullordin hja pér pegar pu ert i télvunni?

8. Mannstu hver pad var sem syndi pér fyrst tolvuleiki og internetid?

9. Nu er algengt ad pad séu settar reglur um télvunotkun 4 heimilum. Ert pu med
svoleidis reglur?

10. Hver var pad sem setti reglurnar?

11. Getur pu sagt mér hvernig paer reglur eru?

12. Hvad er gert ef pt ferd ekki eftir reglunum? ...ert lengur en p matt vera o.s.fr.

13. Hefur pad oft komid fyrir?

14. En hvad er pad sem pu ert helst ad gera a netinu? (Eru pad leikir, msn, facebook eda
notar pu netid i sambandi vid skélann?)

15. Hvada leikir finnst pér skemmtilegastir?

16. Ertu med Facebook?

17. Ertu med marga vini inni & Facebook?

18. ...pekkiru pa alla? (ma ég spurja athverju pu sampykkir félk sem pu pekkir litid eda
jafnvel pekkir ekki)

19. Hvad segja foreldrar pinir um pad ad pu sért ,,vinur einhvers sem pu pekkir kannski

ekki mjog mikid?
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

begar pu forst ad nota netid meira & annan hatt en bara ad vera i leikjum, var pa
einhver sem sagdi pér eda fraeddi pig um pad hvernig netid virkar? (....t.d. ad allt sem
maour skrifar a netio er fast par og pao sé heegt ao rekja pad til manns aftur, IP talan
d tolvunni. A0 allar myndir sem madur setur inn eru vistadar einhverstadar uti i
heimi. Pcer heettur sem geta fylgt pvi ef madur gefur upp personuupplysingar til
Okunnugra einsog til deemis heimilisfang, kennitolu eda banka-/kortanumer, t.d. hja
per, foreldrum eda 6orum.)

Hvad finnst pér um petta? ...pessar ,hattur*

Ertu medvitud/medvitadur um petta pegar pu ert 4 netinu? Pegar pit sampykkir vini
og annad slikt?

Eda skiptir petta kannski engu mali?

Er verid ad kenna ykkur ad nota netid i télvutimum i skdlanum?

Hvad er verid ad kenna...? (fai pid stundum frjalsan tima til ad leika ykkur & netinu, er
kennarinn pa ad leidbeina ykkur og syna hvad hagt er ad gera?)

Syna baekurnar. — Hefur pa sé0 pessar baekur adur? Hvar, i skélanum, heima, hver las

per fyrir pig..
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Vidauki 2
9.viotal. Hinrik — S.bekkur
Sp.1. Hvada kyn eru?
Svar: KK.
Sp.2 Hvada ar ertu feedd/faeddur:
Svar: 2000
Sp.3 Eru margar tolvur 4 heimilinu?
Svar: um Ja, ein bordtolva, tveer nintendo, ein playstation og svo svona télvuspil
Sp.4. Hvar ert pu 1 télvunni/i hvada tdlvu ert pu?

Svar: Eg er venjulega i heimatélvunni, hin er i tolvuherberginu bara en nintenddin er inni {
minu herbergi, ¢ég nota aldrei playstation télvuna en spila télvuspilin oftast bara inn [

herbergi lika.
Sp.5. Ferd pu oft a internetid?
Svar: Nei ekki nuna fyrst pad er ad koma sumar.

AR: Viotolin eru tekin i um midjan mai, pa er edlilegt ad born séu farin ad vera meira

uti. Enda sél og gott vedur pegar viotalio var tekio.

Sp. 6. Er einhver sem er hja pér pegar pt ferd i télvuna?

Svar: Stundum brodir minn

Sp. 7. Myndir pt vilja hafa einhvern fullordin hja pér pegar pt ert i tolvunni?
Svar: Nei ég hef aldrei haft neinn fullordinn med mer.

Sp.8. Mannstu hver pad var sem syndi pér fyrst tolvuleiki og internetid?
Svar: Jad pad var brodir, hann er i 7.bekk og svo bara mamma og pabbi

AR: Brodirinn er pa tvemur arum eldri.
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Sp.9. Nu er algengt ad pad séu settar reglur um tolvunotkun 4 heimilum. Ert ptt med svoleidis

reglur?

Svar: Ja, ég ma ekki vera of lengi

Sp. 10. Hver var pad sem setti reglurnar?

Svar: Mamma og pabbi

Sp.10. Getur pu sagt mér hvernig paer reglur eru?

Svar: bad er bara ad vid brodir minn meigum ekki vera of lengi, mamma segir okkur hvad ma

vera lengi. bad er stundum bara misjaft, hvort pad sé helgi eda skoli
Sp. 11. Hvad er gert ef pu ferd ekki eftir reglunum?
Svar: Pa erum viod settir i tolvubann i einn eda tvo daga. Meigum bara ekkert fara i hana.

AR: Agzt regla, hann er mjog svektur yfir pvi ad meiga ekki fara i tolvuna i pennan

tima.

Sp.12. Hefur pad oft komid fyrir?

Svar: Nei ekki oft en pad hefur alveg gerst, oftar samt fyrir brodir minn
SP.11. En hvad er pad sem pu ert helst ad gera & netinu?

Svar: Eg er d youtube og svona leikjasidum

Sp. 12. Hvada leikir finnst pér skemmtilegastir?

Svar: Eg veit pad eiginlega ekki en mér finnst Nintendo leikirnir skemmtilegri
AR: Hann er pa érugglega meira i Nintendo heldur en 4 netinu

Sp.13. Ertu med Facebook?

Svar: Nei en ég fee pad kannski bradum

Sp.14. begar pu forst ad nota netid meira a annan hatt en bara ad vera i leikjum, var pa

einhver sem sagdi pér eda freeddi pig um pad hvernig netid virkar?
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Svar: Ja eda pabbi hefur sagt ad ef pad kemur einhvad svona , pu vannst e-0 eda ert
milljénasti einhvad* pé eigum vid bara ad X-a pad strax pvi pad er bara virus. Eg segi peim

lika fra pvi ef eitthvad svona kemur upp

AR: Hann er greynilega meodvitadur um ao pad ma ekki tria 6llu sem er a netinu, ekki
opna glugga sem maour veit ekki hvao er. Hann leetur einnig vita ef eitthvao slikt

poppar upp, pad synir traust til foreldranna/ synir peim hvad hann er ad gera a netinu.
Sp. 15. Ertu medvitud/medvitadur um petta pegar pu ert a netinu?

Svar: Ja ég leet alltaf vita

Sp.16. Er verid ad kenna ykkur ad nota netid i télvutimum i skélanum?

Svar: Nei pad er bara verio ad kenna fingrasetningu og hvernig vio gerum ritgerdir og

pannig. Stundum faum vio ad fara a leikjasiour ef vio erum buin med verkefnin.
AR: Ahugavert ad pad sé ekki meir kennsla um netid en bara leikjasidur.
Sp.17. Syna bekurnar. — Hefur pt séd pessar bakur adur?

Svar: Uu, nei
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Viodauki 3
10.vidtal. Tumi — 8.bekk
Sp. 1. Hvada kyn ertu?
Svar. KK.
Sp. 2 Hvada ar ertu feedd/faeddur:
Svar: 1997.
Sp.3. Eru margar tolvur 4 heimilinu?

Svar. Pad eru prjar nuna en med systur minnar télvu pa eru pad fjorar. Pad eru sko tveer

masterar og tveer fartélvur.

Sp. 4. Hvar ert pt i tolvunni/i hvada télvu ert pa?

Svar: Inni i herbergi bara, ég fékk sko télvu i fermingargjof.

Sp.5. Ferd pu oft a internetid?

Svar: Jad d hverjum degi en samt ekki i gcer en annars alltaf.

Sp.6. Er einhver sem er hja pér pegar pu ferd i tolvuna?

Svar: Nei, eda kannski stundum vinur minn.

Sp. 7. Myndir pu vilja hafa einhvern fullordin hja pér pegar pt ert i t6lvunni?
Svar: Fullordin, nei eiginlega ekki sko.

Sp.8. Mannstu hver pad var sem syndi pér fyrst tolvuleiki og internetid?

Svar: Freendi minn syndi mér einn leik og ég byrjadi ao spila hann en er samt ekkert mikio i

honum lengur.

Sp. 9. Nu er algengt ad pad séu settar reglur um tdélvunotkun 4 heimilum. Ert pu med svoleidis

reglur?

Svar: Ja eda pu veist pabbi setti svona d pannig ad netio fer af kl. 12 a mioncetti og opnast svo
aftur um morguninn en svo for hann i fri og gleymdi ad setja pad a aftur eda er allavegana

ekki buinn ad pvi i ennpa.
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Sp.10. Hver var pad sem setti reglurnar?
Svar: Pabbi.
Sp.11. Hvao er gert ef pu ferd ekki eftir reglunum?

Svar: Nuna eru pau ao segja mér ao fara fyrr ad sofa og ég er alveg ad reyna ad gera pao

en pad gengur ekkert alltof vel.

Sp. 12. En hvad er pad sem pu ert helst ad gera & netinu?

Svar: Eg er mest d skype og facebook og stundum fer ég i leiki.

Sp. 13. Notar pt pa Skype til pess ad tala vid vini sem bua erlendis?
Svar: Nei bara tala vio vini mina hér, vio notum pad mjog mikio.
Sp.14. Eru pi0 pad med cameruna i gangi?

Svar: Nei bara notum pad eins og simann sko, erum bara ad tjatta, kannski a medan vio
erum ad gera eitthvad annad i tolvunni eda eitthvad. Stundum d medan vio erum ad lcera

eda bara taka til i herberginu eda pannig sko.

Sp.15. Hvada leikir finnst pér skemmtilegastir?

Svar: Eg veit ekki, d alveg nokkra uppdhalds.

Sp. 16. Ertu med Facebook?

Svar: Ja.

Sp.17. Ertu med marga vini inni & Facebook?

Svar: Tja kannski svona fjogurhundrud og eitthvad.

Sp.18. bekkiru pa alla?

Svar: Nee ekki alveg, paod eru natturulega einhverjir sem ég pekki ekki.

Sp. 19. Ma ég spurja athverju pt sampykkir folk sem pu pekkir 1itid eda jatnvel pekkir
ekki?

Svar: uuu, ég veit ekki, pau kannski baou mig bara um ad vera vinur og ég sampykkti.
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Sp. 20. Hvad segja foreldrar pinir um pad ad pu sért ,,vinur® einhvers sem pu pekkir

kannski ekki mjog mikid?

Svar: Pad er daldio langt sidan ég gerdi pad eda pa veit madur kannski hver einhver er en
pekkir pa ekkert vel pannig, oft sameiginlegir vinir. Ef madur sér ad vio pekkjum sama
folkio pa bara ja okey, pa er pao allt i lagi.

Sp.21. begar pu forst ad nota netid meira a annan hatt en bara ad vera i leikjum, var pa

einhver sem sagdi pér eda fraeddi pig um pad hvernig netid virkar?
Svar: Jd pabbi , setti ldas a allt svona klamfengio efni og pannig.

Sp. 22. Ertu medvitud/medvitadur um svona heettur pegar pi ert & netinu?, begar pu

sampykkir vini og annad slikt?
Svar: Jd pad hefur verio sagt pad vio mig heima og svona.
Sp.23. Er verid ad kenna ykkur ad nota netid i télvutimum i skélanum?

Svar. Ekkert mikio sko, kannski eitthvad smad bara. Kennarinn hefur synt okkur Google

earth og eitthvad.

Sp. 24. Hvad er verid a0 kenna...?

Svar: Bara svona ad gera ritgerdir og d word.

Sp.25. Hefur pt séd pessar baekur adur? (Syna bakurnar.)

Svar: Nei.

38



