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Utdrattur

Tilgangur pessarar eigindlegu rannséknar var ad skoda hvernig foreldrar skiptu med sér
almennum undirbuningi & medgongu, hvort sem pad var veraldlegur undirbuningur eda
overaldlegur. Rannsakendur skodudu einnig fedingarorlofstoku foreldra og hvernig
skiptingu hennar veeri hattad. Ad lokum voru foreldrar spurdir ut i pad hvernig peir
etludu ad bria bilid fra lokum fadingarorlofs og pangad til ad barnid hefur
leikskolagongu. Sérstok ahersla var 16gd & ad skoda mun & kynjunum & pessum fyrr
nefndum pattum. Halfopin vidtdél voru tekin vid fimm por sem attu boérn & aldrinum
fjogurra ménada til tveggja ara aldurs. Nidurstédur rannsoknarinnar voru paer ad maedur
sau ad mestu leiti um undirbdninginn og syndu mun meira frumkvadi en fedurnir sem
b6 voru flestir peim innan handar og ad mestu leiti tilbdnir ad taka patt. Efnahagurinn
var pad sem skipti mestu mali pegar kom ad pvi ad akveda skiptingu faedingarorlofsins
par sem i flestum tilfellum var buid ad reikna ut hvernig porin getu hagad hlutunum
sem hagstedast og foreldrarnir skiptu faedingarorlofinu samkvemt pvi. Umhyggja
barnsins pann tima sem leid fra lokum faeedingarorlofs og ad upphafi leikskdlagéngu var
mikid pusluspil fyrir alla foreldrana og treystu pau 61l & narfjolskyldu til pess ad hjalpa
peim.
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Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid 4 préun fedingarorlofs & islandi sidastlidna aratugi, allt fra
pvi ad foreldrar h6fdu engan rétt til feedingarorlofs til ad eiga rétt & samtals niu manada
greiddu faedingarorlofi. bProunin hefur verid st ad fedur hafa ordid virkari i uppeldi
barna sinna, en adur fyrr var pad naestum alfarid modirin sem s& um umdénnun barna
sinna. Fedur voru fyrirvinna heimilisins en med nyjum timum og hugarfarsbreytingu
hafa konur farid Gt & vinnumarkadinn.

Rannsakendurnir hofou sameiginlegan dhuga a4 ad skoda adstedur nybakadra
foreldra og einnig hvernig verkaskiptingforeldranna var hattad pegar kom ad ymsum
pattum sem tengdust barneignum. Par sem annar rannsakandinn var nybudinn ad eignast
sitt fyrsta barn hafdi hann brennandi ahuga a pessu malefni og badir gridarlegan dhuga a
skoda kynhlutverk og hvernig pau endurspeglast pegar kemur ad undirbdningi &
medgongu.

Eftir ad hafa raofaert sig vid leidbeinanda téldu rannsakendur ad besta leidin til ad fa
innsyn i pessa hluti veeri med pvi ad framkvaema eigindlega rannsékn & nybokudum
foreldrum
Tilgangurinn med rannsokninni var pvi ad skoda hvernig foreldrar skiptu med sér
verkum i 6llum undirbdningi @ medgdngu, hvernig peir skiptu feedingarorlofinu, asteedu
skiptingarinnar, hvernig viohorf peir fengu i kjolfarid og einnig hvernig foreldrar
hugdust braa bilid fra lokum feedingarorlofs til upphafs leikskolagdngu barnsins.
Ritgerdin skiptist i prj& hluta:freedilegan kafla par sem farid verdur yfir sogu
feedingarorlofs og einnig verda skodadar fyrri rannsoknir & malefninu asamt pvi ad fara
yfir ymsa peetti sem snerta rannsoknina, svo sem kynhlutverk og madrahyggja. Seinni
kaflinn er um adferd og nidurstddur rannséknarinnar. bridji og lokakafli ritgerdarinnar

er umraeda um nidurstoédur ransoknarinnar og hvernig per tengjast fyrri rannsoknum.



1 Fradileg umfjoéllun

I pessum fraedilega hluta verdur saga fadingarorlofs & Islandi rakin asamt pvi ad fjalla
um ymsa peetti sem tengjast feedingarorlofi. Farid verdur Gt i pa félagslegu peetti sem
mota okkur sem einstaklinga, eins og félagsmotun og kynmatun. bvi nast verdur fjallad
um tengsl fedra vid born sin.Einnig verda gerd skil & madrahyggju og
kvennréttindabarrattu asamt pvi ad skoda stodu fedra innan heimilsins sem og &

vinnumarkadi.

1.1 Saga faedingarorlofs & islandi

I lagasetningu almannatrygginga fra arinu 1946 kemur fram ad 6llum madrum skyldi
vera borgadur madrastyrkur til ad meeta kostnadi vegna barnsburdar. Fedingarstyrkur
hafdi verid greiddur fra arinu 1943 pétt hann hafi ekki verid logfestur fyrr en premur
arum sidar. Ad auki gatu medur tekid leyfi fra launadri vinnu i prjd manudi eftir
barnsburd og fengid greitt fyrir pad annarskonar betur. Ef konur voru giftar voru
beeturnar hadar pvi hvort maki veeri til stadar eda ekki og purftu peer ad syna fram a ad
tekjur maka dygdu ekki fyrir framfarslu fjolskyldunnar. Arid 1950 var pessum lsgum
breytt pannig ad allar maedur hofou rétt & somu greidslum til feedingarstyrks.

Arid 1954 toku gildi 16g um ad allar madur sem unnu hja hinu opinbera fengju
greitt feedingarorlof i prjd manudi. bad var ekki fyrr en arid 1975 sem allar Gtivinnandi
maedur attu rétt a feedingarorlofi og fengu allar madur sem hoféu verid skradar i vinnu
fyrir feedingu greitt priggja méanada faedingarorlof eftir feedingu barns. pad sem er
athugavert vid pessa lagasetningu var ad orlofio var ekki fjarmagnad af
almannatryggingum heldur af atvinnuleysistryggingarsjédi sem var & pessum tima mjég
vel steedur par sem atvinnuleysi var litid.

I Kkjolfar kjarasamninga milli Alpydusambands Islands og Vinnuveitenda-
sambands Islands arid 1980 voru sampykkt 16g sem wveittu 6llum madrum rétt
greidoslum fra rikinu vegna barnsburdar. Madur gatu Uthlutad einum manudi af pessum
premur til fedra ef per vildu. Allir foreldrar i faedingarorlofi h6fdu rétt a fostum
feedingarstyrk i prja manudi, par ad auki fengu allar maedur sem voru i vinnu eda nami
auka ménadargreidslur i samreemi midad vid peer klukkustundir sem paer hofou eytt i

vinnu eda ndm tolf manudum fyrir fedingu.



Arid 1987 var tekin akvordun um ad lengja fadingarorlofid i sex manudi. Login
toku gildi arid 1990 og er vert ad taka fram ad paer maedur sem unnu fyrir hid opinbera
og i bonkum voru med full laun fyrstu prja manudi orlofsins og full grunnlaun seinni
prja manudina. Fyrir flesta samsvaradi petta um 80% af laununum i sex manudi. betta
tvipeetta kerfi gerdi pad ad verkum ad nokkud stort bil myndadist & milli peirra foreldra
sem hofou rétt & ndnast fullum launum i sex manudi og peirra sem hofou eingéngu rétt a
fostum manadarlegum styrk i gegnum félagslega kerfid (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur
V. Gislason, 2008).

A niunda ératug sidustu aldar potti islensk 16ggjof um fedingarorlof ekki standast
samanburd vid Onnur Nordurlond. Mismunandi réttur folks a hinum almenna
vinnumarkadi og hja hinu opinbera var ekki jakveed proun. Gert var rad fyrir ad
ativinnandi madur hettu i vinnu og hugsudu um bodrn og bd. Petta orsakadi oft mikid
tekjutap fyrir fjélskylduna sem gerdi pad ad verkum ad fadirinn purfti ad vinna meira og
var pvi minna & heimilinu & fyrstu manudum barnsins. Urradi vardandi daggaslu, til ad
brda bilid & milli loka faedingarorlofs og byrjun leikskolagéngu,var af skornum skammiti
sem gerdi pad ad verkum ad margar konur hurfu af vinnumarkadi & pessum
tima(Ingolfur V. Gislason, 2007).

Arid 2001 var gerd athugun & foreldrum barna sem faeddust arid 1997 sem leiddi i
lj6s ad prettdn manudum eftir feedingu barns hofou einungis 57% madra hafid launada
vinnu & ny. Atvinnupatttaka madra sem ekki hofou eignast barn innan tveggja ara fra
feedingu fyrra barns var svipud og hun var fimm manudum &dur en barnid feddist. Ef
mOoadir eignadist ekki annad barn adur en fyrra barn hennar hafdi nad tveggja ara aldri pa
var atvinnupatttaka hennar svipud og hun var fimm manudum adur en barnid feeddist.
Maedur unnu ad medaltali 40 stundir & viku tolIf manudum fyrir faedingu barnsins en 34
stundir premur arum eftir feedingu. Athugunin leiddi einnig i ljés ad strax & 6drum
manudi eftir ad barnid feddist var vinnuhlutfall fedra ordid svipad og pad var fyrir
feedingu barnsins (Gudny Bjork Eydal, 2004). bessar nidurstddur syna fram a ad mikill
kynjamunur er & starfshlutfalli eftir ad barn faedist.

Upp Gr 1990 jokst ahugi rikisstjornar, stjornmalaflokka og vinnumarkadar & ad
skoda greitt feedingarorlof beggja kynja enda voru flestir sammala um ad 6j6fn skipting
feedingarorlofs @ milli kvenna og karla vaeri vandamal (Gudny Bjork Eydal og Ingolfur

V. Gislason, 2008). Johanna Sigurdardottir, sem pa var félagsmalaradherra, skipadi arid



1991 nefnd sem skiladi fra sér skyrslu sem oft er nefnd ,Karlaskyrslan®. 1 skyrslunni
komu fram sextan tillégur ad breytingum. Ein peirra var pess efnis ad stofna sérstaka
radgjafanefnd sem hafdi pad hlutverk ad auka hlut karla i jafnréttisumraedunni og
tryggja ad sjonarmid peirra keemust til skila. Jafnréttisrad skipadi arid 1994 svokallada
Karlanefnd Jafnréttisrads sem starfadi til arsins 2000 og var ein af héfudaherslum
nefndarinnar ad auka moguleika karla til toku faedingarorlofs (Ingélfur V. Gislason,
2010). Ein af tilldgum nefndarinnar var ad lengja feedingarorlofid i toIf manudi par sem
maairin fengi fjora manudi, fadirinn fjora og adrir fjorir sem foreldrar gatu skipt a milli
sin eftir hentisemi. Einnig var lagt til ad fadirinn fengi tveggja vikna orlof i kjolfar
feedingar barnins og ad tekjutap etti ekki ad koma i veg fyrir ad foreldrar nyttu
feedingarorlofid sitt. PO svo ad pessar tillégur hafi ekki verid sampykktar ébreyttar var
hugmyndin um sjalfstedan rétt fedra til feedingarorlofs afram til stadar (Gudny Bjork
Eydal og Ingo6lfur V. Gislason, 2008).

I névember &rid 1996 akvad sveitarfélagid Reykjanesbar ad allir fedur sem
storfudu hja baenum aettu rétt & tveggja vikna borgudu orlofi. betta var i fyrsta skipti sem
fedur fengu rétt &4 borgudu fedingarorlofi. Ari seinna var gerd skodanakénnun sem
leiddi i ljos ad 87,5% karla t6ldu sig mundu nyta priggja manada fedingarorlof ef pad
leiddi ekki til skerdingar & orlofi moédur. 1 sému kénnun kom einnig i 1j6s ad tekjutap
yroi stor pattur i pvi ad dkveda hvort fedur myndu nyta sér slikan moguleika. Pad var
ekki fyrr en &rid 1998 sem allir islenskir fedur fengu rétt & tveggja vikna feedingarorlofi
sem peir mattu nyta sér eins og peir vildu fyrstu atta vikurnar eftir feedingu barnsins
(Guany Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Arid 2000 voru ny 16g sampykkt um fadingar- og foreldraorlof (95/2000) og voru
pau stort og mikilveegt skref i orlofsbarattu foreldra. Orlofid vard priskipt: médir og
fadir fengu prja manudi hvor og svo adra prja sem pau gatu skipt & milli sin (Gudny
Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008). Markmid laganna var ad tryggja bérnum
samvistir med badum foreldrum sem og ad gera konum og korlum kleift ad samrema
fjolskyldu- og atvinnulif (Velferdardduneytid, 2011). NU er feedingarorlofid tekjutengt
sem er breyting frd pvi sem adur var, islenska velferdakerfid hafdi i gegnum tidina
byggt styrki a jofnum greidslum til allra (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason,
2008).



Arid 2004 kom i ljos ad fjaratlat Faedingarorlofssjods var mun meira en reiknad hafdi
verid med (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008).

Samkveemt l6gum um fadingar- og foreldraorlof fer
félagsmalaradherra [nG velferdardoherra smb. 16g nr.
121/2010] meo yfirstjorn fedingar- 0g
foreldraorlofsmala. Faedingarorlofssjédur skal vera i vorslu
Vinnumalastofnunar sem sér um reikningshald og daglega
afgreidslu sjoosins i umbodi félagsmalaradherra. Sjédurinn
annast greidslur til foreldra sem njéta réttinda til greidsina i
feedingarorlofi og ber félagsmalaradherra ad geeta pess ad
sjoourinn hafi nagilegt fé til ad standa vid skuldbindingar
sinar.  Sjédurinn  gerir arlega fjarhagsaztlun sem
félagsmalaradherra leggur fyrir fjarmalaradherra vid
undirbaning fjarlaga.Faedingarorlofssjodur er fjarmagnadur
med hluta af tryggingagjaldi (sbr. 16g um tryggingagjald)
auk vaxta af innistedufé sjédsins. Tryggingagjald er greitt
af atvinnurekendum og er akvedid hlutfall af heildarupphaed
stadgreidsluskyldra launa. Sjalfstett starfandi foreldri
greidir jafnframt tryggingagjald af reiknudu endurgjaldi.
Kostnadur af rekstri sjédsins greidist af tekjum hans.
Reikningar Fadingarorlofssjods eru endurskodadir af
Rikisendurskodun og birtir ar hvert i Logbirtingabladinu
(Feeadingarorlofssjodur, 2010).

Arid 2001 gerdu aatlanir rad fyrir heildarGtgjoldum upp & tvo milljarda kréna en
raunkostnadur vard 2,756 milljardar. Arid 2002 syndi miklu meiri mun & astludum
kostnadi og raunkostnadi par sem aatlanir gerdur rad fyrir 2,5 milljarda kronum en
raunverulegur kostnadur arsins var 4,547 milljardar. Sému sdgu er ad segja um arid
2003 par sem kostnadur umfram aeetlun voru teaepir prir milljardar. Gera ma rao fyrir ad
gridarlegt vanmat hafi verid i dzetlunum & pvi hvernig fedur myndu nyta sér rétt sinn til
feedingarorlofs(Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Ljost var ad ekki yrdi haegt ad halda svona afram og eitthvad pyrfti ad gera adur en
sjodurinn yrdi gjaldprota. Arni Magnusson, paverandi félagsmalaradherra, meelti fyrir
breytingu a I6gum um faedingar- og foreldraorlof. Ad sdgn radherra var megin tilgangur
breytinganna ad styrkja feedingarorlofskerfid pannig ad haegt veeri ad koma bondum &

greioslur ar faedingarorlofssj6di og haegt yroi ad treysta stodu hans. pessar breytingar



voru lagdar fram i 1josi pess ad feedingarorlofssjodur var ad komast i prot par sem peir
tekjustofnar sem honum hafdi verid lagdir til voru ekki naegilega miklir. Samkvaemt
frumvarpi Arna étti ad auka tekjur sj6dsins sem og ad minnka Gtstreymi. Haekka skyldi
hlutfall tryggingargjalds sem rynni til sjodsins og setja & priskipt kerfi vardandi
uthlutunarreglur. 1 fyrsta lagi var akvedid ad setja pak par sem hamarksgreidsla til
einstaklinga yrdi 480 pusund & manudi. beir einstaklingar sem voru med yfir 600
pusund kronur & manudi i tekjur fengu pvi ekki greitt 80% af launum sinum. betta hafdi
b6 engin gridarleg ahrif par sem adeins 195 einstaklingar voru med yfir 600 pdsund
kronur i laun arid 2003 eda um 2—3% foreldra. [ 68ru lagi var tekid mid af launum yfir
24 manada timabil i stad tolf og i pridja lagi var s akvordun tekin ad samkeyra
greidslur Feadingarolofssjéds og skattkerfisins til ad koma i veg fyrir misnotkun
(Ingolfur V. Gislason, 2007).

Til ad gera pessa samkeyrslu audveldari var notast vid heilt skattaar i stad pess ad
mida vid 24 manudi fyrir faedingu barnsins. Pad gat pvi skipt miklu mali hvenar a arinu
barnid feeddist upp & hversu miklar greidslur foreldrarnir fengu. Lagabreytingin gat pvi
haft neikveed ahrif & fjarhag foreldra sem og frjésemi, fyrst og fremst vegna lengingar
vidmidunartimabilsins. Sem demi um petta ma nefna ad ef par eignadist barn innan 24
méanada fra fedingu sidasta barns urdu greidslur adeins 80% af 80% og var pa
tekjutapid ordid ansi mikid. betta gat studlad ad pvi ad lengra vard & milli faedinga og
par sem medalaldur frumbyrja var kominn upp i 26,3 ar &rid 2005 ma aztla ad ahrifin
verdi pau ad feerri born feedast par sem lengri timi lidur a milli feedinga barna (Ingoélfur
V. Gislason, 2007).

[ joni 2008 var 16gum um vidmidunartimabil vid Gtreikninga & medaltali
heildarlauna faedingar- og foreldrarorlofs breytt. Mida atti vid tolf manada samfellt
timabil sem lyki sex manudum adur en barn feeddist eda fra peim degi sem barn kom inn
a heimili vid frumeettleidingu eda toku & varanlegu fostri. Med 6drum ordum var
viomidunartimabilid stytt dar 24 manududum i télf manada timabil
(Velferdarrraduneytid, 2008).pa gatu foreldrar badir hafid toku & fedingarorlofi allt ad
einum manudi fyrir feedingu (J6hann Asmundsson, 2008).

Efnahagshrunid i oktober 2008 hafdi gridalegar afleidingar i for med sér fyrir
islenskt samfélag. burft hefur ad skera nidur & moérgum stédum og var par
feedingarorlofssjodur engin undantekning. Erfidleikar innan feedingarorlofssjods voru pé



ekki nyir af nalinni par sem hamarksgreidslur voru fyrst settar & sjodinn arid 2004eins
og kom fram hér ad ofan (J6hann Asmundsson, 2011).

[ Kjolfar efnahagshrunsins haustid® 2008 voru breytingar gerdar i
hagreedingarskyni. Hamarksgreidslur voru leekkadar enn meira og hlufall launa foreldra
var leekkad i 75% af heildarlaunum yfir 200 pasund krénum og timinn til toku orlofsins
var lengdur ar atjan manudum i 36 manudi. Med pessum breytingum hafa atgjéld
feedingarorlofssjdds lekkad badi vegna pess ad dtgreidslur eru laegri og einnig vegna
pess ad foreldar, og pa helst fedur hafa dregid Ur nytingu & orlofi ef midad er vid
bradabirgdatolur fra arinu 2009 til 2010 (Vinnumalastofnun, 2010). bad vakti athygli i
kjolfar hrunsins arid 2008 ad aukin asokn vard i sjodinn og pa sérstaklega hja fedrum.
Feedingarorlofssj6di barust margar fyrirspurnir um hvort foreldrar ttu inni ényttan rétt
sem heegt veeri ad taka ut (Vinnumalastofhun, 2008).

Astaedur fyrir pessum breytingum svo stuttu eftir hrunid ma ad éllum likindum rekja
til aukins atvinnuleysis og ad foreldrar sau fyrir sér ad geta nytt greidslur ar
feedingarorlofssjédi og pa sérstaklega fedur. Madirin hafdi pa hugsanlega haldid
vinnunni og farid fyrr Ut & vinnumarkadinn en ella og fadirinn gat pa nytt sér
skiptanlegu méanudina. Svipadar visbendingar ma sja hja nAmsmaénnum og peim sem eru
utan vinnumarkadar sékum harra atvinnuleysis i landinu (Vinnumalastofnun, 2008).
pessar breytingar eiga adeins vid um fyrstu manudina eftir hrunid, pegar lengra leid fra

urdu ahrifin pverdfug (Vinnumalstofnun, 2010).

1.2 F=&dingarorlofstaka foreldra

Madguleikar fedra & faedingarorlofi hafa ekki alltaf verid til stadar og er ekki langt sidan
ad peir fengu sému réttindi og maedur. bratt fyrir breytingarnar pa er pad enn rikjandi
vidhorf ad madirin eigi ad vera adalumoénnunaradili barna sinna.

Toélur fra feedingarorlofssjodi syna ad fedingarorlofstaka fedra er bundin vid pann
tima sem er oOframseljanlegur en sameiginlegur hluti orlofsins er ad sterstum hluta
nyttur af maedrum. Arid 2004 var medaldagafjoldi tekins feedingarorlofs madra 182 en
fedra 96 dagar.Fedur juku hins vegar toku sina & sameiginlega réttinum allt til arsins
2008 pegar peir toku ad medatali ramlega fimmtan daga af sameiginlega
réttinum(Ingélfur V. Gislasson, 2007 og Vinnumalastofnun, 2010). betta er i fullu
samraemi vid adrar pjodir par sem sameiginlegi timinn er naestum eingdngu nyttur af
madrum (Brandth og Kvade, 2003 og Ingdlfur V. Gislason, 2005).



Ingélfur V. Gislason (2007) nefnir sex skyringar a pvi hvers vegna nyting kynjanna a
feedingarorlofi sé ekki jafnari. SU fyrsta er ad hefdbundin vidhorf i islensku samfélagi
eru fost i peirri gamaldags hugsun ad madur standi sig best i pvi ad annast bérn og ad
fedur séu betur i stakk bunir ad sja fyrir heimilinu fjarhagslega.Gallup komst ad pvi arid
2003 ad meirihluti islensku pjodarinnar er & peirri skodun ad konur séu hefari en karlar
til pess ad annast uppeldi barna og voru fleiri karlar en konur peirrar skodunar (Ingélfur
V. Gislason, 2005). | 68ru lagi nefnir Ingolfur likamlega endurhafingu médur, en badi
medgangan og faedingin reynir oft mjog & likama moédurinnar og parf hun tima til pess
ad jafna sig. Brjostagjofin er pridja skyringin sem hann nefnir, en alpjoda
heilbrigdisstofnunin (WHO) maelir eindregid med pvi ad born séu & brjosti fyrstu 6
manudina og eru islenskar madur hvattar til ad hefja brjostagjof eftir ad barn peirra
feedist(Karitas Ivarsddttir og Ragnheidur Bachmann, 2008 og World Health
Organization, 2011):

Vissulega er unnt ad koma malum pannig fyrir ad barn fai brjost
pbomMAAdirin sé ad vinna og nokkur deemi um slikar lausnir voru nefnd i
vidtolunum. Annad hvort kom fadirinn med barnid & vinnustad
modurinnar pegar kominn var timi & gjof eda pa ad verkefnavinna
modurinnar var med peim hetti ad hin gat skotist heim. Hitt er
audvitad peegilegra i flestum tilfellum ad modirin sé heima medan
barnid er & brjosti eda ad minnsta kostimedan modurmjélkin er eina
feeda barnsins (Ingélfur V. Gislasson, 2007, bls.294).

| fjorda lagi er tekjumunurinn nefndur par sem karlar eru oftar med heerri tekjur en
konur og er pad meiri fjarhagsleg skerding fyrir heimilio ef fadirinn tekur lengra
feedingarorlof. Ef vid litum & Island sjaum vid ad arid 1998 voru manadartekjur kvenna
a almennum vinnumarkadi ad medaltali 107 pasund krénur en karla 157 pasund kronur.
Niu arum sidar voru manadartekjur kvenna & almennum vinnumarkadi ad medaltali 256
pusund krénur & medan karlar voru med 332 pusund krénur (Hagstofa Islands, 2008).
Arid 2010 voru manadarlaun kvenna ad medaltali 309 pasund krénur & manudi a
almennum vinnumarkadi og manadarlaun karla ad medaltali & manudi 374 puasund
kronur. (Hagstofa Islands, 2011). | fimmta lagi er fjallad um stadsetningu 4
vinnumarkadi, en karlar eru o6liklegri en konur til ad starfa hja hinu opinbera og er
starfsoryggi kvenna pvi oftar talid meira par sem hid opinbera telst nokkud éruggur

vinnustadur. bPess vegna er oft audveldara fyrir konur en karla ad taka fadingarorlof. i



sjotta lagi er vidhorf atvinnurekenda sem virdast enn lita svo a ad karlar séu meira
omissandi i storfum sinum en konur (Ingolfur V. Gislason, 2005).

I rannsokn sem Bryndis Jonsdottir (2007) gerdi voru madur og fedur medal
annars spurd um vidhorf samstarfsmanna og vinnuveitenda & feedingarorlofstoku peirra.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad stér hluti patttakenda (80,8%) taldi vidhorf
vinnuveitanda og samstarfsmanna (89,2%) vera frekar eda mjog jakveett. Kynjamunur
var a svorum patttakenda en fleiri karlar voru a peirri skodun ad vidhorf vinnuveitenda
peirra veeri neikveett. Ad lokum kom pad einnig fram i rannsokn Bryndisar ad 12,5%
svarenda upplifdu 6gnun vid starfsoryggi sitt vid pad ad taka fedingarorlof, en ekki var
marktaekur munur a kynjum.

[ Gallupskénnun sem gerd var i mars &arid 2003 kom i lj6s ad 73,7%
atvinnurekenda taldi jakveett ad fedur nyttu sér rétt sinn til priggja til sex ménada
feedingarorlofs. 85% islendinga toldu pad einnig jakveett (Gallup, 2003). Onnur
rannsokn var gerd a vegum Gallups ario 2003 og nidurstodur hennar syndu ad 63%
atvinnurekenda t6ldu pad mjog eda frekar erfitt fyrir karla & vinnustadnum ad taka
feedingarorlof i allt ad sex manudi en einungis 27% téldu pad erfitt fyrir kvenmenn ad
taka faedingarorlof i prja til sex manudi (Gallup, 2003a). Af pessum t6lum ad dema ma
alykta ad erfidara se fyrir fedur en maedur ad fa leyfi hja vinnuveitenda sinum til ad taka
langt feedingarorlof.i rannsékn Gallups hafdi menntun ahrif & nidurstédurnar pvi ef
patttakandi var vel menntadur var vidhorf vinnuveitandi hans jakveedara gagnvart
feedingarorlofi. Greinilegur munur var einnig & pvi hvort patttakandinn vann hja hinu
opinbera eda i einkageiranum par sem minna bar a neikvaedni hja hinu opinbera
gagnvart pvi ad taka feedingarorlof.

Arid 2008 gerdi Audur Arna Arnarddttir rannsokn sem nefnist Fra sjonarholi
fedra og maedra. Um er ad raeda spurningalistakdnnun sem 16gd var fyrir 683 fedur og
617 maka. Su rannsokn benti til ad fedur og makar telja vinnuveitendur almennt vera
jakveaeda gagnvart faedingarorlofstoku, pé kom i 1jés ad fleiri fedur en makar peirra toldu
vinnuveitanda sinn neikveedan i gard fedingarorlofstoku sinnar. Einnig kom i 1jés ad
ekki virtist vera munur & hversu jakvaedir samstarfsmenn varu gagnvart feedingarorlofi
fedra og maka. 62,4% fedra toldu vinnuveitanda sinn jakveedan eda mjog jakveaedan, en
80,3% maka tdldu vinnuveitanda sinn jakvaedan eda mjog jakveaedan. Fleiri fedur, eda

10,9%, en makar, sem voru 3,1%, t6ldu vinnuveitanda sinn vera neikveedan i gard



feedingarorlofstoku sinnar. Munur var a medaltali kynjanna par sem vinnuveitendur
voru jakveedari gagnvart faedingarorlofi maedra en fedra. Spurt var um starfséryggi eda
ad hve miklu eda litlu leyti patttakendum fannst starfséryggi sinu 6gnad vid toku
feedingarorlofs og kom i ljos ad flestir peirra sem svorudu rannsékninni téldu
starfsoryggi sinu alls ekki 6gnad eda 57,2% karla og 59,8% maka. Hins vegar kom 1jos
ad 15% svarenda tdldu ad med pvi ad taka feedingarorlof geeti pad 6gnad starfsoryggi
peirra, 10,7% fedra og 11,7% madra téldu ad um nokkra 6gn veeri ad reda en 3,3%
fedra og 3% medra toldu ad um mikla 6gn veeri ad reeda (ekki marktaekur kynjamunur &
6gninni midad vid 95% 0Oryggisbil).

Skyrt ma sja i pessum nidurstédum ad toluverdur kynjamunur er & vidhorfi
vinnuveitenda & toku feedingarorlofs og erfidara er fyrir fedur ad nyta sér orlofid. I peim
hluta sem sneri ad skiptingu feedingarorlofs voru nidurstédurnar peer ad fedur toku ad
medaltali tiu vikur i feedingarorlof sem ner ekki peim premur manudum sem peir attu
rétt a samkvemt l6gbundna og Oskiptanlega priggja manada rétti en makar peirra 11,9
vikur ad medaltali. Alls toku madur 98,1% af peim télf vikum sem peer attu rétt a en
75% fedra toku pessar 12 vikur sem peir attu rétt & samkveemt 16gum. Hlutfall fedra sem
nyttu ekkert af pessum l6gbundna rétti sinum var 8,1%. Menntun hafdi mikil ahrif &4 pad
hvort fedur tekju faedingarorlof. Peir fedur sem voru med grunnskolaprof eda
gagnfraedimenntun nyttu ad medaltali 10,7 vikur af sinum rétti en peir sem voru med
doktorsgradu nyttu ad medaltali 8,6 vikur. Mannaforrdd skipti einnig skdpum, en ef
fedur styrdu 31 einstaklingi eda fleiri i vinnu nyttu peir minnst af oskiptanlegu orlofi
sinu eda ad medaltali 8 vikur. Peir sem héfdu engin mannaforrad nyttu ad medaltali 10,6
vikur af dskiptanlegu orlofi sinu. I skiptingu sameiginlegu manadanna kom pad i 1j6s ad
fedur taka ad medaltali 1,5 viku en makar peirra 10,2 vikur. Einnig kom pad i ljés ad
83,3% fedra taka ekkert af sameiginlega orlofsrétti foreldranna. Fedur med
grunn/gagnfreedimenntun nyttu 2,1 viku en fedur med doktorsgradu nyttu 0,3 viku
(Audur Arna Arnardottir, 2008. Bls. 144).

Samkvemt pessari rannsékn hefur menntun haft neikveed ahrif &
feedingarorlofstoku sem brytur i baga vid adrar norreenar sem og islenskar rannsoknir.
Norranar rannsoknir hafa leitt pad i 1jés ad munur sé & hvernig mismunandi hopar fedra
nyta rétt sinn til fadingarorlofs. Samkvaemt Byrgen (2006) og Haas (1992) hefur stédug
atvinnustada og aukid menntunarstig hvetjandi ahrif a hvort peir taki faedingarorlof.
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Einnig hafdi aukin menntun modur og 6rugg atvinnustada jakveed ahrif hvort fedur taka
feedingarorlof. I seenskri rannsokn eftir Duvander og Sundstrom (2000) kemur i ljos ad
fedur med tekjur yfir medallagi voru virkari i ad nyta rétt sinn til faedingarorlofs en peir
sem hofdu laegri tekjur.i rannsokn Gudnyjar Bjarkar Eydal (2008) kom i ljés ad munur &
milli starfshopa var ekki marktekur en munurinn & hvort fedur voru & vinnumarkadi eda
i nami var frekar mikill, en nytingarhlutfallid var leegst hja fedrum sem voru i nami,
65,9% & moti 80,9% hja vinnandi fedrum. | sému rannsékn kom i ljés ad fedur med
heerri tekjur toku frekar feedingarorlof en peir fedur sem voru med leegri tekjur sem er i

samraemi vid nidurstodur seensku rannséknanna.

1.3 Félagsmotun

Albert Bandura (1977) kom med kenningu sem nefnist félagsmotunarkenningin. Albert
Bandura litur @ manninn sem patttakanda og geranda i félagslegu samhengi til ad skapa
heilsteedari mynd af felagsmdtun. Madurinn er ekki einungis félagsmotadur heldur er
hann lika félagsmoétandi. Vissulega ma orda pad svo ad samfélag sé afsprengi
félagsmétunnar en pad pydir ekki ad madurinn sé ahrifalaus. Félagsmoétun er ferli par
sem folk lerir félagslegar vaentingar samfélagsins. Einstaklingar leera hlutverk, vidhorf
og framkomu fra peim grundvelli sem af peim er venst ut fra félagslegri stédu og hvar
peir eru stadsettir i samfélaginu. Helstu fulltrdar félagsmaétunarinnar eru fjdlskyldan,
fjolmidlar, jafningjar, trafélog og skélar (Andersen, M. L. og Taylor, H.F., 2007).

pegar félagsmotun & sér stad drekkur folk i sig menntun, sidi, venjur, 16g og hvers
konar hegdun sem telst videigandi i &kvednum adsteedum. Einstaklingar moéta sinn eigin
personuleika ut fra umhverfinu sem peir alast upp i og af pvi leidir ad félk motar
tilfinningar sinar og skodanir. FOlk lagar sig ad veentingum samfélagsins en utilokar po
ekki einstaklingsedlid. Manneskjur eru allar einstakar upp ad vissu marki og par med
eru paer dkvardanir sem peer taka og hvernig per laera hlutverk sin i lifinu mismunandi
og personubundin (Andersen, M. L. og Taylor, H.F., 2007).

[ pjooféldgum einkennist menning af hefdum, vidmidum og gildum og eru
pjodfélagshdpar samfélagsins olikir eftir pvi hvernig pessum pattum er héattad (Collins,
R og Makowsky, M., 2005). Félagsmatunarreynslan er einstaklingsbundin og 6lik pegar
kynpattur, kyn, stétt og personuleiki einstaklingsins er tekid med inn i jéfnuna
(Andersen, M. L. og Taylor, H.F., 2007).
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Feélagsmatunin & sér stad alla avi, fra barnasku til elliaranna. Barnaskan skiptir
po lykilmali i félagsmétun manneskjunnar pvi pa er uppbygging einstaklingsins
ahrifamest og grunnur gilda og vidmida eru sem mest i métun (Collins, R og
Makowsky, M., 2005).

I gegnum félagsmotunina medtekur folk 6medvitad menningarlegar veentingar
samfélagsins, leerir paer og kennir svo félki i kringum sig pessar somu veentingar.
Hegdun folks er lerd, ef rikjandi vidhorf eda hegdun er til stadar tekur félk peim gildum
sem fylgja peim sem edlilegum hlutum og ef einhver efi hefur verid til stadar i huga
folks hverfur hann vegna rikjandi hugsunarhatta i nanasta umhverfi. P6 er heaegt ad
breyta menningarlegum veentingum sem fdlk hefur lert. Ny reynsla getur breytt
menningarlegum veentingum sem einstaklingar hafa nu pegar lert (Andersen, M. L og
Taylor, H.F., 2007).

I gegnum tidina hefur umraedan togast & milli pess ad folk motist af félagslegum
pattum eda hvort pad séu einfaldlega medfeddir eiginleikir sem félk faedist med
(Andersen, M. L og Tayolor, H.F., 2007).

1.4 Kynmétun

Kyn greinir liffredilegan mun kynjanna. Stdlkur feedast med XX litninga en drengir
feedast med XY litninga. Kyngervi er hugtak sem greinir fra pvi hvernig kynin lagast a
Olikan hatt ad reglum samfélagsins. Badi drengir og stulkur lera ung ad aldri ad
adlagast reglum kyngervisins en i félagslegum raunveruleika umhverfisins 6dlast folk
sinn eigin sjalfskilning.

Felagsfraeedingar nota hugtakid kynmotun til pess ad lysa pvi hvernig kynhegdun
er leerd. Kynmdtun a sér stad allt lifsskeidid en byrjar i raun og veru um leid og barn
dregur sinn fyrsta andardréatt og ljosmadir tilkynnir hvort barnid sé drengur eda stulka,
kvenkyns eda karlkyns. Algengt er ad strax vid feedingu fari atburdir i gang sem gefa
pad til kynna ad kynin séu 6lik. A mérgum sjakrahtGsum er pad algengt ad drengir séu
vafdir inn i bla teppi eda settar eru & pa blaar hifur. I vestreenu samfélagi tilheyrir
liturinn blar karlkyninu en bleikur kvenkyninu. Fra pessum timapunkti liggja leidir
kynjanna i dlikar attir. Born fa mismunandi skilabod fra fulltrGum félagsmétunarinnar. |
byrjun eviskeidsins hafa foreldrar, systkini og adrir umoénnunaradilar barnsins mest
ahrif & pad hvernig eigi ad haga sér & videigandi kynbundinn hétt. Einnig hafa baekur og
sjonvarpsefni téluverd ahrif. Stalkur fa leikfong, dikkur, dukkuvagna og eldhisd6t sem
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lysa mddurhlutverkinu og mykri personuleika en drengir fa karlmidadri leikfong likt og
bila, hasarbridur og dotaverkfaeri (Newman, D.M. og Grauerholz, L., 2002).

Margir salfreedingar telja ad um priggja ara aldur fari born ad greina i sundur
hvort pau tilheyri kvenkyninu eda karlkyninu og byrja ad tileinka sér videigandi
hlutverk sem einkenna kvenlega eda karlmannslega hegdun & pvi timaskeidi. Um fimm
ara aldur fa born svo skilning & kynjamun i starfsstettum (Newman, D.M. og
Grauerholz, L., 2002).

1.5 Tengsl
Pad sem hefur breyst a undanfornum arum er ad hlutdeild fedra hefur aukist verulega i
Ollu sem kemur ad barninu, fra pvi ad vera patttakendur i pvi ferli sem medgangan er og
einnig feedingu barns sins. Margir fedur eru byrjadir ad lita & sig sem virkan patttakanda
i 6llu pessu ferli, sem deemi taka margir fedur patt i leeknisathugunum en pad var ekKi
algengt & arum adur (Chandler, 1997). P06 svo ad madur gangi i gegnum pad likamlega i
medgdngu og faedingu pa hefur han einnig likamleg og andleg ahrif & fedurna svo sem
aukna matarlyst og 6gledi, en ekki er talad um hvort petta sé vegna breyttra lifsvenja
eda salreenna patta. Pad sem er einkennandi fyrir medgonguna er undirbdningur fyrir
peaer miklu breytingar sem fylgir pvi ad eignast barn, jafnt fédur sem maédur (Ingélfur V.
Gislason 1997).

I bok Ingdlfs V .Gislasonar, Pabbi. Bk fyrir verdandi fedur, sem kom (t arid
2002 fullyrdir hann ad fedur eru ekki sidur haefir en maedur til pess ad veita bornum
sinum pa umoénnun sem pau parfnast, pott maedur og fedur geri pad ekki & sama hatt.
MOGdir og barn tengjast mikid i gegnum brjostagjof og er pvi ekki sjaldgjeft ad barn
tengist modur fyrst. I raun og veru hefur kyn ekki &hrif & gadi tengsla heldur tengist
barnid peim sem sinnir pvi, hvort pad sem er modir eda fadir. Mikilveegt er fyrir fedur
ad halda & barni sinu og mynda pannig tengsl (Ingolfur V.Gislason, 2002). Vidbrégdin
hja fedrum eftir ad peir foru ad taka patt i uménnun barna voru lik vidbrégdum madra
en ljost er ad tilfinningar fedra eru mjog likar tilfinningum madra. Fedur finna porf fyrir
ad skoda og snerta barnid likt og méadir (Ingolfur V.Gislason, 2002). Flestir fedur sem
eru virkir i ad annast born sin fra feedingu préa med sér sterka fodurast, eins og maedur

préa modurast (Ingolfur V. Gislason, 2002).
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1.6 Medrahyggjan og kvennréttindabarattan
A fyrri hluta 20. aldarinnar var pad rikjandi ad karlmadurinn veeri fyrirvinna heimilisins
og ad konur gegndu husmaodurhlutverkinu (Ingélfur V. Gislason, 2008). Heimilid var
vinnustadur konunnar og treysti hin oftast alfarid & innkomu manns sins, hjonabandid
var framferslustofnun hennar (Hulda Proppé, 2004). Hlutverkaskiptingin sem var vid
gildi gerdi pad ad verkum ad fedur voru fjarlegir bérnum sinum og ad hlutverk peirra
sem uppalendur og uménnunaradilar var mjog veikt (Ingolfur V. Gislason 2008).
Menning islenska samfélagsins tryggdi korlum forréttindi, og
rikjandi hugmyndarfreedi karla um konur var ad peer veeru bara
maedur, eiginkonur og husmadur sem varu heima ad datla medan
karlar veeru i alvoru vinnu. Kvenimyndin var vanvirt og nidurlaegd i
audgunarskyni  badi i auglysingum, fegurdarsamkeppnum,
klammyndum, medéhondlun fjéImidla & fréttum af konum og i allri
karlaumraedu samfélagsins. OIl vinna kvenna, hin élaunada innan
heimilisins lika launada & vinnumarkadi var gerd nar 6synileg og hdn
vanmetin (Herdis Helgadéttir, 1997. Bls.291-292).

Vegna pessarar hlutverkaskiptingar var pad rikjandi hugsunarhattur ad kynin veeru
olik af nattarunnar hendi, ad fedur veeru hardari ad sér, nogu hardir til ad fara Gt a hinn
erfida vinnumarkad. [ raun var 1itid & pa4 sem @dra kyni en konurnar veikara par sem
peir eiginleikar sem tengdir voru konum var hlédregni, fornfysi, vinnusemi og
vidkvaemni, en einnig ad paer veeru betri umhyggjuadilar barnanna og attu betur heima
inni @ heimilunum(Newman, D.M. og Grauerholz, L., 2002). Pessi hugmyndafradi
kallast maedrahyggja en asamt pessum atridum sem komu fram hér & undan felur hdn i
sér ad konan sé veikara kynid (Newman, D.M. og Grauerholz, L., 2002). bessi
hugsunarhéttur & raetur sinar ad rekja aftur til forn Grikkja. A peim tima var pessi
kynjaskipting rikjandi en heimspekingurinn Aristoteles var a peirri skodun ad konur
veeru i raun vanskapadir karlar og ad peir veeru i edli sinu &dra kynid. Hann sagdi ad
konur veeru til af illri naudsyn og peer veeru i raun og veru preelar karlmannsins og ad
pad veeri kariménnum edlislaegt ad rikja yfir konum og edlisleegt konum ad vera kérlum
undirgefnar (Mayhew, R. 2004).

Kvennréttindabarattan byrjadi um midja nitjdndu o6ld sem almenn
mannréttindabaratta med pad ad markmidi ad konur skyldu fa sému réttindi og karlar.
Kvennréttindabarattan hefur reynst konum mikid frelsisafl i pvi ad komast ut af
heimilunum og verda virkir patttakendur i samfélaginu og med peirri préun feerast

karlmennirnir meira inn & heimilid (Audur Styrkarsdottir, 1997).
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A sjounda ératug sidustu aldar vard umrét i vestreenum samfélsgum og
myndudust kvennahreyfingar vida asamt 6drum mannréttindarhreyfingum annarra
minnihlutah6pa. Pad sem pessar frelsisbarattur attu sameiginlegt var ad peer vildu
endurskoda  rikjandi  gildi  samfélaga. = Kvennahreyfing sem  kalladist
Raudsokkahreyfingin vard til & pessum tima og tilkoma nyrra getnadarvarna og
batnandi efnahagur veitti fleiri konum taekifeaeri & ad seekja sér menntun. A islenskum
vinnumarkadi arid 1963 voru 28,6% giftra kvenna utivinnandi og heekkadi talan upp i
42,3% arid 1971 (Hulda Helgaddttir, 1997).

Kvennréttindakonur & sjéunda aratug sidustu aldar purftu ad berjast vid ymsar
motstoduraddir en kvennréttindakonur sem voru virkar medal annars sakadar um ad
praela kérlum Gt og ad vera & méti modurhlutverkinu. bar fengu neikvaed vidbrégd i
skrifum freedikvenna en flestir voru & peirri skodun ad peer hafi hafnad kvenlegum
gildum og i raun viljad vera eins og Kkarlar. Kvennréttindakonur fengu vidurnefni og

neikvaeed ummaeli a bord vid pessi:

Hun er mussukona og lopadrusla og ef henni tekst ad nala sér i karl,
preelar hdn honum 0t vid uppvask og bleyjupvott, ef svo 6liklega vill
til ad hun vilji vera modir (Herdis Helgadéttir, 1997, bls 290).

A seinni hluta 20. aldar jokst patttaka kvenna & vinnumarkadi og med auknum
réttindum peirra for folk ad endurmeta hlutdeild kvenna i skopun samfélagsins og
krefjast abyrgdar samfélagsins a bornum og madrum. SU hugmynd ad konan etti ad
vera mdair og innan veggja heimilinsins var Grelt og ad velferd heimilisins atti ekki ad
hvila & 6xlum modurinnar. Ur pessum krofum vard til opinber stefnumétun i
velferdamalum par sem umhyggju- og réttleetissjonarmidin voru i ondvegi (Audur
Styrkarsdottir, 1997).pad sem einkenndi pessa kvennabarattu var avallt pung gagnryni a
rikisivaldid sem og pjodfélagio allt, efi gagnvart rikjandi gildum samfélagsins. Pad kom
i hlut kvenna ad vera pad afl sem breytti rikjandi vidhorfum samfélagsins, gerast virkir
patttakendur & 6llum svidum pjéofélagsins, svo sem ad kjosa, fara i stjornmal og fleira.
Umreadan i anda madrahyggjunnar var samtengd mérgum 6drum samfélagsmalum par

sem réttindi og skyldur voru i brennidepli (Audur Styrkarsdéttir. 1997).
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[ Kkjolfar pess ad konur féru Gt & vinnumarkadinn for ad fjara undan
fyrirvinnuhugtakinu sem var vid lydi svo lengi, og fedur urdu virkari patttakendur innan
heimilisins (Gudny Bjork Eydal, 2006).

PG svo ad pessi mikla hugarfarsbreyting hafi att sér stad undanfarna aratugi syna
tolur adekki er pad sama sem er i ordi og & bordi. A Vesturlondunum er hlutfall kvenna
sem sinna heimilisverkunum herra en karla og er kynbundinn launamunur enn
téluverdur (Kolbeinn H. Stefansson, 2008).

1.7 Stada fedra og atvinna

A fyrstu aratugum nitjandu aldar potti sjalfsogd félagsleg stada fedra ad vera fyrirvinna
heimilisins, lerifadir og sa sem agadi bornin, en petta hefur breyst téluvert sidan pa.
Med préun kapitalismans hvarf pessi imynd sméatt og smatt og upp komu
kvennréttindahreyfingar. Petta hafoi i for med sér tveer megin breytingar. Fyrri
breytingin atti sér stad a arunum 1960-70 og var su ad karlmadurinn & heimilinu vard
ekki lengur eina fyrirvinnan heldur féru giftar konur Gt & vinnumarkadinn. Arid 2005
var stadan ordin pannig & Islandi ad um 20% kvenna var ordin adal fyrirvinna
heimilisins i peirri merkingu ad hun var med heerri laun en makinn. Seinni breytingin er
st sem viokemur bérnum, samspil modurinnar & uppeldi barnsins og st6du sinnar a
vinnumarkadnum. A sama tima hefur faedingartidni p6 minnkad, fyrir 40 &rum voru 3,3
born ad medaltali a fjolskyldu en i dag adeins 2.1 barn, sem pykir engu ad sidur hatt
hlutfall midad vid énnur Evropuldnd. A islandi eru um 95% barna & aldrinum tveggja til
fimm ara a leikskola sem gerir pad ad verkum ad born eru ekki eins mikil hindrun fyrir
starfsferil mddurinnar eins og pau voru nokkrum arum sidan (Gudny Bjork Eydal og
Ingélfur V. Gislason, 2008).

Medan konur hafa i auknum meeli byrjad ad starfad vid hluti sem adur fyrr pottu
eingodngu i verkahring karlmannsins, og st vinna sem konurnar storfudu mest vid hefur
feerst inn & opinberar stofnanir, sem sagt leikskola eda annars konar daggeeslu, pa hafa
karlmennirnir litid faert sig yfir i svokdllud kvennastorf. P4 svo ad umraedan um réttindi
fedra hafi aukist til muna badi erlendis sem og 4 Islandi, par sem heilmikil bragarbét
hefur att sér stad med nyju kerfi feedingarorlofs, pa er enn heilmikid 6samremi a milli
kynjanna pegar kemur ad uppeldi (Gudny Bjork Eydal og Ingolfur V. Gislason, 2008).

Markmid lagabreytinganna arid 2000 var ad tryggja pad ad barn fengi samvistir baedi
med mddur og foour. Med pessum logum atti ad gera madrum og fedrum Kleift ad
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samraema fjolskyldu- og atvinnulif. Tilgangur med rannsékn Gudnyjar Bjarkar Eydal
var ad athuga hvort pessum markmidum hefdi verid nad, medal annars med pvi ad
skoda ahrif pessara nyju laga med pvi ad bera saman umdénnun barna og atvinnupatttoku
foreldra fyrir og eftir ad 16gin toku gildi. Einnig var markmidid med rannsokninni ad
framkvaema stefnugreiningu & umonnnunarstefnu & islandi fra samanburdarsjonarhorni.
Rannsoknin var framkveemd & tveimur timapunktum, fyrri hluti rannsoknarinnar var
framkvemdur arid 2001 og su seinni arid 2007. Midad var vid ad born foreldra, sem
spurningalistakdnnunin var 16gd fyrir, veeru ordin priggja ara. Bornin i fyrri hluta
rannsoknarinnar feddust ario 1997 og i peim seinni arid 2003(Gudny Bjork Eydal,

2007). Um nidurstodur rannsoknarinnar segir Ingolfur V. Gislason:

Strax arid 2001 nyttu um 83% nybakadra fedra rétt sinn ad hluta eda
Ollu leyti og tolur frd Tryggingastofnun rikisins syna ad teep 90% fedra
hverfa af vinnumarkadi til lengri eda skemmri tima til ad sinna
bérnum sinum (Ingélfur V. Gislason, 2007).

Foreldrar barna feeddra arid 2003 voru fyrstu foreldrarnir sem fengu ad njéta fullra
réttinda til niu manada faedingarorlofs. Rannsoknin innihélt ekki spurningar um hdsverk
en barnid feddist og prju ar eftir ad barnid kom i heiminn. Pessi meling gaf
visbendingu um hvort breyting hafi ordid & pessu svidi eftir ad nyju 16gin toku gildi.
Fyrri hluti rannséknarinnar syndi ad 76,4% madra og 83,7% fedra voru i launadri vinnu
ari &0ur en barnid feddist. Tolur i seinni hlutanum voru mjog svipadar, eda 75,6%
madra og 84% fedra. Mjog faar madur unnu ati a fyrstu premur manudum eftir
feedingu eda 1% i fyrri hlutanum og 2% i seinni. Mjog faar maedur hofdu snuid aftur til
vinnu eftir sex manada faedingarorlof arid 1997 eda um 7% en hlutfallio heekkadi 6rt
eftir sex manudi og eftir fimmtan manudi voru 62% madra farin & vinnumarkad.
Hlutfallid i seinni hluta rannséknarinnar var pad sama (Gudny Bjork Eydal, 2007).

Rannsoknastofnun i barna- og fjolskylduvernd vid Félagsradgjafadeild Héaskodla
[slands gerdi rannsokn fyrir Leikskolasvid Reykjavikurborgar um pad hvernig
reykviskir foreldrar hogudu umdnnun barna sinna eftir ad fedingarorlofi lyki.
patttakendur voru 878 foreldrar sem héfdu sott um leikskola eda pjonustutryggingu fyrir
born sin sem voru & aldrinu 0-5 ara. Rannsoknin var 16gd fyrir patttakendur rafraent.

Foreldrar voru spurdir Ut i hvernig peir hdgudu reglulegri ummaonnun barnsins fra sex
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méanada til tveggja ara aldurs. Helstu uménnunaradilar yngstu barnanna voru foreldrar
og ettingjar. Eftir pvi sem barnid eltist, eda a aldrinu 10-17, manada urdu dagforeldrar
mun meira aberandi. Pegar bornin eltust enn meira verdur hlutdeild ofangreindra adila
minni og leikskdlinn verdur meira &berandi og vid tveggja ara aldur eru flest barnanna
komin a leikskéla.

I kénnuninni var spurt Gt i tekjur & heimilinu, atvinnustddu og menntun. Tap 60%
maedra og 45% fedra hofou lokid haskolaprofi. Fimmtungur svarenda gaf ekki
upplysingar um menntun en skyringin geeti verid su ad svarendur hafi pa verid heettir ad
svara spurningunum par sem spurningarnar um menntun, atvinnu og tekjur voru peer
sidustu.pegar spurt var um atvinnu modur og fédur var mikill munur & peim sem attu
ung bdrn og peim sem attu adeins eldri bérn. Madur voru einungis 40% i fullri vinnu &
moti 77% fedra og adeins 7% fedra var i hlutastarfi & moti teplega 24% medra. Pad
sem vakti athygli var hversu hatt hlutfall meedra var i nami eda teplega 25% en adeins

10% fedranna (Rannsoknarstofnun i barna og fjélskylduvernd, 2010)

1.8 Umodnnun barna

Fjolskyldulif og vinna kunna ad virdast tveir 6likir pettir en svo er ekki eins og kom i
[jos i rannsokninni sem gerd var fyrir Leikskdlasvio Reykjavikurborgar. Ekki er alltaf
jafnveegi milli pessara patta (Rannsoknarstofnun i barna og fjolskylduvernd, 2010). Hér
a eftir verdur fario i nokkra peetti sem tengjast pessu.

Foreldrar voru spurdir Ut i nytingu feedingarorlofsins og kom i ljos ad 96% madra
fullnyttu rétt sinn & priggja manada orlofi & moti 77% fedra. Nyting & sameiginlegum
rétti til priggja manada orlofs var i rimlega 86% tilvika nytt alfarid af modurinni en i
teeplega 5% tilvika nyttu foreldrarnir sameiginlegu manudina jafnt og i 8% tilvika nytti
fadirinn allan réttinn eda meirihluta hans.

I rannsokninni var spurt ut i nokkur atridi um hvernig foreldrar skiptu med sér
tilteknum verkum vardandi umoénnun barnanna.pegar hlutdeild médur og fodur er
skodud ma sja ad modirin leikur mun steerra hlutverk i daglegri uménnun barnsins.
Pegar kemur ad pvi ad leika vid barnid pa skipta foreldrar pvi jafnt i teeplega 63%
tilvika. 1 rimlega 50% tilvika skipta foreldrar jafn oft & barninu og i 58% tilvika gefa
pau pvi jafn oft ad borda. begar kemur ad atrioum eins og ad hatta barnid, vakna &
nottunni og fara med eda saekja bornin i geeslu pa var pad undir 50% sem foreldrarnir
skiptu pvi jafnt & milli sin. Pegar pessar tolur eru skodadar ber ad hafa i huga ad i 18%
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tilvika bjuggu bornin hja einsteedum madrum. Til ad sja hvernig petta skiptist hja
bérnum sem bjuggu hja badum foreldrum voru skodadir somu hlutir hja foreldrum i
sambud, hjonabandi eda stadfestri samvist og kom pa i 1jés ad peir skiptu verkunum
jafnar & milli sin (Rannsoknarstofnun i barna og fjolskylduvernd, 2010).

Munurinn & hlutdeild minnkar ef adeins er tekid tillit til foreldra i sambld eda
hjonabandi en pé er hlutdeild madra meiri en fedra i peim hopi. pegar fedur svérudu
spurningalistakénnuninni var hlutdeild peirra meiri en i svérum madra. Aztla ma ad
asteeda pess se ad peir fedur hafi tekid meiri patt i umonnun barns en peir fedur sem
ekki svoruou (Rannsdknastofnun i barna- og fjolskylduvernd, 2010).

I rannsokn Audar Ornu Arnardéttur voru nidurstédurnar peaer ad pvi lengur sem
fedur voru i oOskiptanlegu faedingarorlofi pvi jakveaedari voru peir i éllum spurningum
tengdum feedingarorlofi og umdnnun barnsins. Einnig kom i 1jos ad pvi yngri sem fedur
voru pvi jakveedari voru peir gagnvart pvi ad taka feedingarorlof og ad pad yki skilning &
pérfum barna peirra. Meadur sdu um ram 60% af heildaruménnun barna en fedur
teeplega 40%. Eftir ad faedingarorlofi lauk var skiptingin Obreytt (Audur Arna
Arnardottir, 2008). A hinum Nordurléndunum eru tolurnar svipadar en par sja konur um
60% heimilisstarfa en karlar 40%, en par er ad visu um 61l heimilisstorf ad reeda en ekKi
einungis barnaumhyggju (Ingolfur V. Gislason, 2007).

Ymsir fredimenn hafa bent & ad fedur taki patt i 1ifi barna & fleiri vegu en ad leika
vid pau. Lamb og Lemonda (e.d.) telja ad medur og fedur hafa oOlik samskipti vid
bornin sin, en margt er pé likt med peim, badir foreldrar hafa hvetjandi ahrif pegar pau
leika vid born sin og einnig bregdast baedi kynin vid pvi ef bornin peirra grata eda brosa.
peir fedur sem taka faedingarorlof virdast taka meiri patt i lifi barna sinna (Gudny Bjork
Eydal, 2007).

Samnorren  rannsokn, BASUN, sem stendur fyrir ,Barnaeska og
samfélagsumbreytingar & Nordurlondum®, synir ad islenskir fedur taka minni patt i
uppeldi par sem peir hafi minni tima fyrir bérnin sékum mikillar vinnu (Baldur
Kristjansson, 2006).
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2 Framkvemd rannsoknar

I pessum kafla verdur Gtskyrt hvernig framkveemd rannsoknarinnar for fram, sagt fra
markmidum rannsoknarinnar, vali 4 patttakendum &samt lysingu og eigindlegar
rannsoknaradferdir kynntar. bvi nast verdur fjallad um adferdina sem rannsakendurnir
notudu vid gagnasdfnun og greiningu lyst. Ad lokum verdur fario Gt i takmarkanir

rannsoknarinnar.

2.1 Markmid rannsoknar

Pad sem rannsakendur héfou i huga pegar fario var af stad var ad komast ad pvi hvort
annad kynid veeri rikjandi i ymsum akvordunartokum og undirbuningi pegar kom ad
atrioum vardandi barneignir. Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad fa upplysingar og
hvernig foreldrar hégudu undirblning & medgongu, veraldlegum undirbdningi sem og
hugleegum. Einnig vakti forvitni ad komast ad pvi hvernig folk skipti med sér
feedingarorlofi og hvada peettir hofou ahrif a skiptingu pess. Ad lokum var sérstok
ahersla 16go & ad komast ad pvi hvernig foreldrar braudu bilid a milli fadingarorlofs og
pegar leikskolaganga barnsins hofst og hvada Urredi peim fannst vanta vardandi
daggeeslu barna peirra. L6gd var sérstok ahersla & ad skoda kynjamuninn & pessum
ofangreindu vidfangsefnum par sem malid var skodad ut fra tveimur sjonarhonum,

maodur og fodur.

2.2 Eigindleg rannséknaradferd

I pessari rannsokn er notast vid eigindlega rannsoknaradferd par sem hin hentar vel til
Odlast innsyn i veruleika viomalenda og kanna skodanir peirra og upplifanir a
vidfangsefni rannsoknarinnar. Eigindleg rannsoknaradferd er frabrugdin megindlegri
rannsoknaradferd ad pvi leiti ad ad notast er vid minna artak og fleiri breytur.
Rannsakandinn er i raun og veru rannsoknarverkfarid og er ekki hlutlaus. I eigindlegri
rannsoOknaradferd er ekki leitast eftir einum sannleika heldur hefur rannsakandinn pad
ad leidarljosi ad skoda pann sannleika sem vidmelandi leggur i upplifanir sinar, par af
leidandi er verid ad skoda marga sannleika. Nidurstédurnar hafa ekkert alhafingagildi

par sem per endurspegla adstedur og vidhorf viomelenda & pvi timabili sem
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rannsoknin er framkveemd. Eigindleg rannsdknaradferd er notud til pess ad ¢dlast dypri
skilning inn i veruleika akvedin héps folks med tilgang rannsoknarinnar i
huga(Esterberg, 2002) | pessari rannsokn var skodadur hopur folks sem nylega var buid

ad eignast barn.

2.3 Lysing a viomealendum og val a peim

I rannsokn pessari var notast vid markmidsurtak en pad er urtak sem notad er pegar
skoda & akvednar adsteedur. Domgreind skiptir mali pegar val & patttakendum & sér stad
(Esterberg, 2002). bad sem skipti mali pegar kom ad vali & patttakendum
rannsoknarinnar var ad pau purftu ad hafa eignast barn & sidustu tveimur arum og vera i

sambuo.

Jona er 23 ara, han er i nami til BS profs vid félagsvisindadeild Haskola islands. J6na
er bdin ad vera i sambandi i 4 &r med barnsfédur sinum en pau eignudust sitt fyrsta barn
snemma a pessu ari og er pad priggja manada gamalt. Jona hyggst Gtskrifast naesta vor.
Keerasti Jonuheitir Torfi og er 24 &ra, hann er blin ad vera rikisstarfmadur sidaslidin 3
ar. Hann hefur lokid vid namskeid sem gefur honum aukin starfsréttindi. Torfi hefur

nylega stofnad sitt eigid netfyrirtaeki &samt vini sinum.

Fridrikka er 24 &ra, han er i nami til BA préfs & Menntavisindasvidi vid Haskola
Islands. Fridrikka er buin ad vera gift i tvo og halft ar. Fridrikka og eiginmadur hennar
eignudust sitt fyrsta barn i byrjun arsins 2011 og er pad um 5 manada gamalt. Hun
hyggst Utskrifast naesta vor. Madurinn hennar heitir Jonas og er 34 ara gamall,
tolvunarfraedingur ad mennt og vinnur vid pad hja einni af bankastofnunum & Islandi i

fastri vinnu. Pau eru buin ad vera gift i 2 og halft ar en buin ad vera saman i prju ar.

Ragnar er 26 ara, hann vinnur sem dagpabbi med félaga sinum. Ragnar vann &
leikskola &dur en hann eignadist barnid sem feeddist seinniparts ars 2009 og er hans
fyrsta barn.Ari adur en barnid feeddist vann hann einnig hlutastarf & heimili fyrir fatlada
og hélt &fram ad vinna par 50% vinnu med faedingarorlofinu. Ragnar er trulofadur og
hefur verid i sambandi med barnsmodur sinni i 3 og halft ar. Barnid er 21 ménada
gamalt og er ad byrja & leikskdla nana i haust. Hann byrjadi sem dagpabbi um &ramétin
2010-2011 og heetti pa i hlutavinnunni. Plan Ragnars er ad halda afram sem dagpabbi

21



eftir ad barnid hans fer & leikskola. Unnusta Ragnars heitir Margrét og er 23 ara, barnid
er einnig hennar fyrsta barn. Han er i nami til BS préfs & félagsvisindasvidi og lykur
eftir naestu 6nn. Margrét vinnur & skrifstofu & stofnun hja Haskola Islands, par vinnur
hdn sumarstarf og mun halda &fram med skéla og svo veentanlega feer hin vinnu par ad

nami loknu. Margrét er mjog virk i félagslifinu i skélanum.

Magnus er 25 ara, hann atskrifadist i fyrra med BS gradu i vidskiptafreedi og notar
menntun sina i starfi sinu en hann er nylega byrjadur hja fyrirteekinu sem er einkarekid
fyrirteeki. Magnus eignadist sitt fyrsta barn med unnustu sinni i lok sidasta ars, barnid
peirra feddist fyrir timann eda & 34. viku og hefur braggast vel. Magnus og Lara
unnustan hans eru buin ad vera saman i atta ar. Lara er med BS gradu i salfredi og
einnig lauk hun kennsluréttindum til kennslu & framhaldsskdlastigi og grunnskolastigi
stuttu eftir ad barnid hennar feeddist. Petta er peirra fyrsta barn. Lara klaradi ndmid i vor

0g er pad 6radid hvort Lara fari & vinnumarkadinn eda haldi afram i nami a naestunni.

Rakel er 24 &ra, han & prja bérn bérn med eiginmanni sinum, Témasi, en 6ll bérnin
eru & aldrinum sex manada til fimm ara. Rakel hefur verid heimavinnandi fra pvi hin
atti fyrsta barnido en fyrir pad vann hin & leikskéla og klaradi nokkur fog i
framhaldsskdla. Tomas er 28 ara, hann vinnur sem bilstjéri og er einnig bdin med

nokkur fog i framhaldsskdla.

2.4 Viotalsvisir

I ranns6kninni var notadur vidtalsvisir sem farid var eftir til pess ad tryggja ad akvednir
peettir keemu fram i vidtalinu sem rannsakendum pottu mikilvaegir, einnig til ad akvedio
samreemi veeri & milli vidtala par sem rannsakendur voru tveir. Uppbygging
vidtalsvisisins var pannig ad byrjad var & bakgrunnsspurningum, pvi naest farid Gt i pau
atridi sem &tti ad rannsaka og urdu svo ad pemu rannsoknarinnar, akvorounartoku
barneiga, undirbdningi @ medgdngu, skipingu faedingarorlofs og hvernig porin &tludu
ad brua bilio.

22



2.5 Gagnadflun

Rannsoknin hofst i byrjun sumars 2011, tekin voru half opin vidtél vid fimm por, tvo
voru gift og prji voru i sambid. Oll périn attu pad sameiginlegt ad eiga bérn & aldrinum
pbriggja manada til tveggja ara. Viotolin toku flest halftima til klukkutima. Viétolin foru
fram & heimilum vidmalenda rannséknarinnar og tekin voru einstaklingsviotol par sem
hinn einstaklingur parsins var ekki vidstaddur. Rannsakendur voru tveir, peir hoféu
samstillt sig um akvedinn vidtalsvisi sem fjallad var um hér fyrir ofan. Rannsakendur
upplystu vidmelendur sina um vidfangsefni rannséknarinnar og ad fyllsta trianadar yroi
geett. Vinnsla gagnanna var sameiginleg par sem rannsakendur greindu gégnin samhlida
gagnasofnuninni, peir k6dudu gognin med pad ad leidarljosi ad uppgodtva mikilvega

paetti sem komu fram i vidtélunum og flokka pa i akvedin pemu.

2.6 Gagnavinnsla

Vidtolin voru tekin upp & rafreenan hatt og sidan afritud ordrétt. Urvinnsla gagnanna var
gerd samhlida gagnasofnuninni. Vidtdlin voru marglesin yfir og greind med pad ad
leidarljési ad uppgotva mikilveega peetti sem komu fram i viotélunum og flokkud i
akvedin pemu, pemun skiptust i fjogur yfirpemu. Akvedid var ad skipuleggja
nidurstodukaflana i timardd vidtalsins til pess ad adgengilegra veeri ad lesa
nidurstédurnar. Pau atridi sem stodu upp ur eftir greiningu og skiptist i meginpemu
voru: akvordunartaka barneigna, undirbuningur fyrir barnid, skipting feedingarorlofs og
hvernig porin atludu ad brua bilid eftir lok fedingarorlofs og pegar barnid byrjar &
leikskola. T nidurstédu kaflanum verdur farid i hvert pema fyrir sig med beinum

tilvitnunum fra vidtélunum vid vidmalendur og utskyringum fré rannsakendum.
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3 Nidurstdédur rannsoknar

I pessum kafla munum vid kynna nidurstodur rannsoknar okkar. Rannsokninni var skipt
i fjogur pemu ut fra gdbgnum hennar. Fyrsta pemad er akvordunartakan ad eignast
barnid, hver stakk upp & pvi eda hvort stungid var upp & pvi af einhverju leiti. Annad
pema er allt pad sem vid kemur undirbdningi & medgongu, par verdur skodad hvort
foreldrid var virkara i pvi ad undirbla veraldlegu hlutina fyrir komu barnsins, einnig
verdur athugad hvort foreldrid er virkara i ad afla sér upplysinga um barnid. pridja
pemad verdur svo faedingarorlofstaka foreldra, hvernig skiptingu pess er hattad hja
foreldrum. T pessu pema er einnig farid i pad hvernig vidhorfid er i kringum nyju
foreldrana vid toku fedingarorlofs og hvada skodanir pau hafa a feedingarorlofskerfinu
og fleira. Fjorda og sidasta pemad er hvernig foreldrar atla ad brda bilid a milli

feedingarorlofs og pegar barnid byrjar i leikskola.

3.1 Akvérdunartaka

Vidmealendur voru spurdir i byrjun vidtals um akvordunartoku, hvort pau akvadu med
beinum hatti ad eignast barn og hvers vegna. Forvitnilegt var ad komast ad pvi hvort
munur var & pessum pérum sem hofou akvedid ad eignast born og hja pérunum sem
eignudust born sem ekki voru a astlun, pegar kom ad pvi ad skoda undirblining a
medgdngu og hvenar pau foru ad hugsa Ut i hvernig skiptingu faedingarorlofs yrai
hattad. Einnig var spurt Gt i hvor adilinn hafdi frumkvaedi pegar kom ad

akvordunartokunni um barneignirnar.

3.1.1 Tilkoma barnsins

Misjafnt var hvort viomalendurnir h6fou akvedid ad eignast bornin sin eda pau hafi
komid dveent. Jéna og Torfi toku medvitada akvoroun um ad koma ekki i veg fyrir
pbungun. Barn Margrétar og Ragnars kom mjog Oveent, Ragnar var strax akvedinn i ad
hann vildi barnid, Margrét var einnig akvedin en petta var po adeins meira afall fyrir
hana i byrjun. Hja Fridrikku og Jonasi var pungunin 6vaent en mjog velkomin enda &
framtidardaetlun hjonanna. Lara og Magnus hofou akvedid ad bida med ad eignast barn
pangad til pau hofou klarad grunnndm i haskola, en pau eru tiltélulega nyutskrifud med

grunngradu og barnid kom halfu ari eftir utskrift. Ad lokum eru pad Rakel og Témas,
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pau eignudust sitt pridja barn en 6ll bérnin eru undir grunnskolaaldri. Barnid kom ovent
undir, Rakel tok vel i petta enda hafdi han sagt ad hun hafi séd sig fyrir sér med prjd
born og potti barnid velkomid p6 pungunin hafi ekki verid & framtidarastluninni strax.
Aftur & moti tok Tomas pessu ekki eins vel par sem hann var ekki tilbdinn i pridja

barnid strax ad hennar sogn.

Parid Torfi og Jona voru tilbuin ad eignast barn, p6 hafdi Torfi nokkud frumkvadi ad
hennar sogn:
ehh Torfi eiginlega meira en pad var samt svona eiginlega
sameiginlega i lokin, fyrst atti hann hugmyndina en vid eignudumst
hana ekkert naestum pvi strax eftir pad, en svo var petta eiginlega bara

sameiginlegt pegar vio akvadum ad ég veri ekki & getnadarvorn
lengur.

Jona)

Torfi var aftur & moti a peirri skodun ad akvordun hefdi verid jofn:
bad var meira svona badi bara, kom einhverntiman upp og pa
byrjudum vid ad spjalla adeins um pad og pad var ekkert meira einn
eda ég var ekkert med meira frumkvadi en Jona eda ekki, nei ég held
ekki [...] Okkur langadi ad eignast barn en pad var samt ekki tekin

akvordun um pad sidan akvadum vid ad ekki reyna ad koma i veg
fyrir pad og sidan bara var pad.

(Torfi)
Margrét og Ragnar hofou ekki verid lengi i sambandi pegar barnid kom undir. Ragnar
var fljotur ad medtaka pad og verda spenntur fyrir komu barnsins:
Eg var bara hissa, eins og ég sagdi vid Margréti ad mér hafi alltaf
langad svo i barn, ég tok pessu bara fagnandi sko, ég var alltaf buin ad

segja ad draumurinn var ad verda pabbi allavega fyrir tuttugu og
fimm.

(Ragnar)
Pegar Ragnar var spurdur Ut i hvort peirra hafdi verid akvednara i ad eiga barnid pa
sagdi hann ,,Pottpétt ég*.
Margrét var adeins meira efins p6 svo han hafi akvedid ad eiga barnid strax samt sem

adur var han jakveed og for strax i athuga med styrki og annad par sem hun var i nami:
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Kannski i byrjun var ég adeins meira efins, pé ég veeri strax buin ad
akveda ad eiga barnid, pad var samt svona frekar, i byrjun
medgdngunnar var ég pinu efins af pvi ad ég hafdi ahyggjur hvernig
petta myndi fara med skélann minn og hvort peningarnir yrdu nagir
og hvernig etti ad skipuleggja petta allt saman og pa var Ragnar meira
svona ,,JUju petta reddast”. Og var meira ad detta 1 pad ad gulltryggja
bad fyrir mér ad ég geeti alveg haldid afram i skélanum og athugadi
med fedingarstyrkina og hvernig vid getum gert allt saman og svona.
I fyrstu var ég sma efins en svo var ég bara mjog spennt og hetti ad
hafa dhyggjur af pessu og hugsadi ad petta reddadist allt, pad er hagt
ad redda 0llu.

(Margrét)
Hjonin Fridrikka og Jonas hofou pad & framtidarasetlun sinni ad eignast bérn po pad
veeri ekki a dofinni. Fridrikka hafdi akvedid ad reyna ad klara skdlann &dur en hdn

myndi eignast born:

Vid vorum alltaf buin ad &kveda ad eignast born, einhvern timann,
kannski pegar ég veeri bdin med skélann.

(Fridrikka)

Jonas sagoi petta hafi ekki verid akvedid en ekki komio & Gvart:

Nei vid akvadum pad ekki svona fyrirfram, en madur veit hvad madur
er ad gera, madur veit hverju madur & von a, hvad getur gerst.

(Jénas)
Hjonakornin Rakel og Tomas attu prju boérn og eignudust pau med frekar stuttu
millibili, pungunin af yngsta barninu var 6vant en ekki hafdi verid i dofinni ad eignast

pad strax. Rakel var p6 jakveedari ad hennar sogn:

[...Imér bra rosalega nuna pegar ég komst ad pvi ad eég var 6létt samt
rosalega glod en pad var ekker alveg & planinu strax sko [...]

(Rakel)

Vegna pess ad Todmas var ekki tilbdinn strax i pridja barnid pa virtist hann fremur

ahugalaus & medgéngunni:

[...Jnuna pessa medgdngu pu veist hann var ekki tilbdinn i ad gera
pessa hluti med mér eins og pad ég for i 20 vikna sénarinn og ég var
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ad fara vita kynid og svona og hann var ekkert ad reyna ad koma med
mér pannig ég tok mémmu
(Rakel)
Pegar Tomas var spurdur Ut i asteeduna fyrir ad pau ad eignast born i byrjun:
okkur langadi bara i born, afkvemi nattdrulega han stakk upp a pvi og
ég bara allt i lagi.
(Toémas)

Lara og Magnus akvadu ad bida med ad eignast born par til pau luku grunnnami:

Ju vid akvadum, en vid vorum badi ad klara sem sagt grunnnamio,
hann bs og ég ba og vid natturlega, buid ad vera lengi i gangi ad
okkur langadi i bérn
(Léra)
Lara atti frumkveedid pegar kom ad pvi ad stinga upp a barneignum en med timanum

vard Magnus alveg jafn spenntur og hun fyrir pvi ad eignast barn:

Léara var alltaf svona meira, svona tilbain fyrr sko, en svo held ég ad
petta hafi verid sameiginleg akvoroun & endanum i lokaakvorduninni.
Han var alltaf kannski, beid meira eftir mér pvi mér fannst mikilvaegt
ad klara skélann sem vid erum svo bzdi rosalega fegin ad hafa gert
eftird sko, petta hefdi verid erfitt i midju nami sko.

(Magnus)
Flestir viomalendurnir voru jakveedir og paer madur sem voru ennpa i nami 16gdu

aherlsu & ad ljuka naminu sem fyrst og engin peirra hugleiddi ad haetta i nAminu.

3.2 Undirbuningur a medgéngu

[ vidtélunum var spurt Gt i undirblning & medgongu, pad sem vakti fyrir spyrjendum var
hvort kynjamunur veeri @ honum, baedi hvad vardar upplysingadflun og kaup & fétum og
vorum fyrir barnid. Einnig var spurt Gt i ad hvort pau hafi farid & einhver ndmskeid adur
eda eftir ad barnid feeddist, par kom skyrt i 1jos ad fedrunum potti petta oft gagnlegra en
madrunum. | flestum tilfellum var modirin virkari & pessum svidum, pear sénkudu ad
sér upplysingum og upplystu oftast menn sina med akvednu efni sem par héfou valid,
sem peim potti gagnlegt monnum sinum. Samt sem &dur voru flestir fedurnir virkir og
voru madurnar oftast &nsegdar med &huga peirra. PO var petta jafnt hjé einu pari, par

nefndu pau ad hun hafi verid virkari i pvi ad freedast um medgonguna en hann kannski
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virkari i uppeldisfredunum. Hja einu pari var petta 6jafnt en par sa modirin alfarid um
upplysingadflun og allan undirbuning & medgdngu, hvort sem pad voru fatainnkaup eda
hlutir fyrir barnid.

3.2.1 Undirbuningsnamskeid
Tvo paranna héfdu eetlad ser ad fara & undirbdningsnamskeid en komust ekki & seinustu
stundu en tvd por féru & undirbdningsndmskeid i sinu hverfi eda bejarfélagi.Fedurnir

téludu meira um hvad peim potti ndmskeidin gagnleg.

bad var bara mjog fint, pad var samt alveg preytandi sko en petta var
alveg helling af g6dum upplysingum sem kom fram og fullt sem
madur laerdi sem madur vissi ekkert af. Ppetta var meira svona fyrir
Jonu pu veist hvernig & ad halda & henni gefa a brjost og svona, ekkert
svona sem ég endilega er ad fara ad gera skiluru en pad var alveg
helling sem kom fram sko.

(Torfi)

[..]Imér fannst gott ad hafa farid & pau sérstaklega parna
feedingarnamskeidid, madur hefur nattarlega séd brjostagjof i gegnum
tidina en madur hafdi aldrei upplifad fedingu, pad var na agett ad fa
adeins forsmekk ad pvi, hvad i rauninni var ad gerast og i gangi &
medan og pad var mjog gaman. Og hitt var gott lika sko vardandi
teeknina vid ad gefa brjost, pu veist ad vera medvitadur um hvad er
verio ad gera.

(Joénas)

petta voru einhver tvé kvold, petta var bara fint en petta var samt
vodalega svona &ji madur vissi petta eiginlega allt petta var svoldid
svona imba.

(Jéna)

3.2.2 Upplysingadflun & medgongu.
[ flestum tilfellum voru madurnar virkari i ad afla sér upplysinga, hvort sem pad var &
veraldavefnum eda med lestri boka.

ja ég las eina bok, ég man ekki hvad han heitir han var ny gefin Gt

betta er svona, ju hérna svona barnahandbdkin eda eitthvad svona
alveg svona stor pykk um allt
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(Jéna)

Netinu, rosa mikid, ég hérna, ju ég tok einhverjar baekur, einhverjar pu
veist, Konur med einn i Gtvikkun fa4 enga samad og eitthvad svona,
Medgongubokina en ég skiladi peim bara fljétt, petta var svo urelt, ég
las mest & netinu 1josmodir.is og svona. Eg var alltaf ad segja honum
fra pvi, ,,Sko ég var ad lesa, sko ég var ad lesa”. Svo var hann alveg
farinn ad koma svona ,,NU hefur pa lesid svo mikid, hefur pu einhvern
timann heyrt petta?”.

(Fridrikka)

Sko ekki med fyrsta barn, fyrsta barn pa var ég natturulega frekar ung
pannig ég var eiginlega bara einhverstadar i loftinu sko, en hérna pad
var kannski meira med pau tvod yngri sem ég var lesa eitthvad adeins a
netinu og svona en eg hef ekkert verid ad lesa mikid af bee bokum
sko.

(Rakel)
En pegar Rakel var spurd ut i hvort madur hennar hafi lesio eda spurt hana at i
upplysingar pa sagdi hun hann ekkert hafa spurt né lesid og ad han hafi séd alfarid um
upplysingadflun.
J& ég var askrifandi ad siou & netinu, ég fékk upplysingar af netinu,
nokkrum sidum, einhverjum premur sem €ég var inni & og ég
forwardadi pvi alltaf til hans, alltaf ,,Sjadu hvao er i gangi nina”. Og
pannig ad vid svona lasum pad og svo nattirlega medgdngubokin, ég
keypti mér hana og ja vid lasum soldid mikid og mikid hvad veeri i

gangi i hverri viku og hverju madur metti blast vid og svona, Vvid
vorum soldid spennt med pad.

(Lara)
Pegar mennirnir voru spurdir voru svorin misjofn .
Nei, bara svona sem hun syndi mér, var ekkert ad leita sjalfur.
(Joénas)

P4 hafdi hann ahuga:

Pad var orugglega bara misjafnt eda eftir pvi hvernig madur var
stemmdur hverju sinni sko, pannig ad madur reynir allavega ad hafa
ahuga og hefur hann nattarulega p6 madur syni pad ekki alltaf.

(Jénas)
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neeh eitthvad sma & netinu en ekki baekur og pad var allskonar hvernig
bu &tt ad lata barnid ropa og hvad pu att ef hitt og petta sem kom upp
pba fletti madur pvi bara upp

(Torfi)

ja Lara var mikio & svona sidum sérstaklega a medgdngutimabilinu pd
veist hvernig barnid er ad steekka, hvad pad & ad vera ordid stort nina,
hvad er ad gerast og proast og svoleidis pad var mjog skemmtilegt,
sérstaklega i 1josi pess ad ég & enginn yngri systkini sko pannig ég hef
aldrei alist upp med litlu barni sko pannig pad var mjog gaman fyrir
mig ad sjé svona hvernig, hvernig petta kom til sko

(Magnus)
Toémas afladi sér engra upplysinga og svardi hann neitandi 6llum spurningum sem
tengdust upplysingadflun.
Hja Margréti og Ragnari var petta mjog jafnt:

Eg vard hakt natturlega, ég gat ekki lzert eda hitt vini mina eda neitt,
ég var natturulega ad lesa um medgonguna og allt og madur
nattarulega fékk svo mikinn dhuga a pessu og fannst petta allt svo
biladslega spennandi, ég vard ekki vor vio pad ad Ragnar hafi lesid
neitt vardandi medgonguna sjalfa en hann kynnti sér adeins um
feedinguna en i rauninni undirbjo ég feedinguna ekkert sérstaklega af
bvi ég var pinu stressud svona fyrir feedingunni og taldi pad best ad
vera ekkert ad hugsa um pad og fara bara med opinn huga inn i hana
og bara sja til hvad myndi gerast. En hvorugt okkar las baekur um
uppeldi fyrr en eftir & ad barnid kom, en mér fannst pad bara fint ad
gera pad i fedingarorlofinu pegar madur var ad slaka & med honum og
svona pé var madur med beekur, pa var madur lika med mestan dhuga,
pba las madur kafla fyrir kafla.

Vid ldsum mjog mikid saman, ef eitthvad er pa er hann bdinn ad taka
fram Ur mér nlna. Hann er ad benda mér & og svona. Med
medgonguna pa var ég oll i pessu, svo meira pegar barnid kom pa
jafnadist petta Ut, og lika starfs hans vegna pa hefur hann mikinn
ahuga a pessu. b6 pad fykur stundum i mig pegar hann er ad segja
eitthvad, en ég veit ad hann hefur rétt fyrir sér [hlatur] ad pad er ekkert
snidugt ad gefa barninu sukkuladi rétt fyrir svefninn. Eg er meira
svona skemmtilega foreldrid og hann er meira svona skipulagda
foreldrid.

(Margrét)
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Ja ég er svo mikid nord ad ég for beint a bokasafnid, Margréti fannst
pbad svolitid fyndid. betta var ekkert rosalega mikid, petta var held ég
ein bdk eda eitthvad. Sidan var pad bara pad sem vid lasum saman
pegar hann var feeddur, Draumalandid og svona.

(Ragnar)

3.2.3 Kaup a veraldlegum hlutum fyrir barnid

Sa hluti rannséknarinnar sem snéri ad almennum innkaupum fyrir barnid var mjog
svipadur hja premur paranna en par skipulagdi médirin listann og fadirinn for eftir pvi
eda keypti med modurinni pad sem han var buin ad skipuleggja. Pad sem vakti athygli
var ad i 6llum pessum tilvikum pa féru annad hvort badir foreldrar eda annad foreldrid
til Bandarikjanna og versludu fot & barnid.

Pegar madurnar voru spurdar hvort peirra var meira i finna og kaupa fot og hluti fyrir

barnid svorudu peer svipad, sama ma segja med fedurna:

eh ég, vid gerdum pad samt saman pvi vid vorum nattarulega Ut i
Bandarikjunum pannig vid gerdum alveg einhverja hluti saman pvi
vid vorum nattdrulega saman i badunum en ég gerdi meira af pvi.

(Jéna)

Sko vid fengum rosalega mikid lanad, fra semsagt systur mannsins
mins sem & strak sem er ad verda 11 ara, rim og vagn og svona, en Vvid
vorum samt svona rosalega svona ja saman i pessu, svo for Jonas til
Bandarikjanna sidasta haust, og pa sko var hann med lista, en petta var
bu veist, petta var bara svona margar samfellur svona mikid af pessu
og hinu, Og hann keypti og vid hofum bara valid petta saman sko.

(Fridrikka)

[...]Jsko hann for it med vinnunni, sumt var ég buin ad panta til pess
ad senda & hételid og eitthvad svona, ju petta var svona frekar
skipulagt heldur en hitt sko
(Fridrikka)
Pegar Jonas var spurdur Ut i hver var meira i pvi ad finna og kaupa fot fyrir barnid

svaradi hann:
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Fridrikka, pad er ekki spurning sko, svo tok ég ad mér ad kaupa
adeins, ég hérna for til Bandarikjanna @ medan ad medgangan var og
hérna keypti fullt af doti par.

(J6nas)

[...]pad var vodalega paegilegt, hin var buin ad finna allt sem ég atti ad
kaupa samt. Eda svona megnid af pvi, hdn gerdi lista.

(J6nas)

Margrét sagdi ad hun hafi verid meira i pvi ad kaupa og rada fétum en Ragnar unnusti

hennar meira i greejumalunum:

Sko ég var abyggilega miklu meira svona ad kaupa fotin og ég var
abyggilega komin svona prja, fjora manudi & leid pegar ég var farin ad
flokka fot og brjéta pau saman og pvo pau og rada upp i skép, ég var
rosalega mikid ad dunda, mér finnst pad hafa verid mesta tengingin
vid pad ad vera ad fara ad taka & moti barni ad vera ad dalla mer i pvi,
en pegar Ragnar for meira ad medtaka pad ad pad veri ad koma barn
0g eitthvad svona eda pad for ad styttast i pad pa for hann meira i
greejumalin, ég til deemis enn pann dag i dag kann ekki ad festa bilstol
[hlatur] eda ég get kldrad mig fram ar pvi, en hann var meira svona
,,Hvar faum vid vagn og hvernig rum er best ad kaupa”. b6 ég hafi
alveg verid med i peirri &kvoroun pa var hann meira svona & netinu og
skoda, pU veist hvad eru druggustu bilstolarnir og hvernig greejur &
madur ad vera med og allt svona, pannig hann var adeins meira
kannski i pvi svona taeknilegri hlidinni en ég var abyggilega adeins
meira fata6d. En svo jafnadist pad meira svona Ut held ég sidasta
manudinn og pegar hann faeddist p4 vorum vid bzadi jafn mikid ad
kaupa dotery og svona.

(Margrét)

Ragnari fannst petta po allt vera jafnt:

Eg held ad pad hafi bara verid jafn mikid, ég man ekki eftir neinu
svona serstaklega, adallega undir lokin pegar petta var ad gerast pa var
madur ordinn svo spenntur pa fér madur bara hringja i kunningja, ég
vildi lika eiginlega kaupa allt svona nytt og eitthvad af pvi eég er svo
kaupddur.

Petta hefur fra byrjuninni gert ad mestu megni saman sko.

(Ragnar)
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[ tilfelli Laru og Magnusar var Lara virkari i pvi ad finna fot fyrir barnid en Magnus
s alfarid um kaupin vegna utanlandsferdar, Lara purfti ad vera mjog réleg og halda

kyrru fyrir heima vegna lagstaedrar fylgju:

Pad var meira ég, og astedan fyrir pvi var ad hann var ad vinna
rosalega mikid. Hann byrjadi ad vinna, ég vard 6létt i mai, og hann
byrjadi ad vinna i fullu starfi i jani strax eftir bara utskrift og mitt ndm
var pannig ad ég var rosa mikid bara ad hanga heima og svo lenti ég
nattdrulega ad vera fost heima. Pannig ad allir minir dagar foru i ad
fletta upp & netinu ad pvi hann for til Florida i oktober, pa var ég bara
buin ad bua til bok [hlatur]. Pannig ad pad var kannski ekki alveg
edlilegt midad vid marga adra ad pa var pad ég frekar. En hann si
frekar um ad kaupa hlutina, ég s& um ad segja hvad pyrfti og hann
keypti af pvi hann for til dtlanda.

(Léara)
Magnus atti pad sameiginlegt med Ragnari ad hann s um graejumalin en hann sa um

ad kaupa vagn:

ehh Léara var svo mikid heima, hin nattdrulega var 16gd pannig hdn
var rimliggjandi i svolitinn tima adur en strakurinn feeddist pannig
han var mikid ad lesa a netinu og finna hvad veeri gott ad kaupa og
svona og svo for ég til Orlando svoldid adur en hann faeddist pa keypti
ég rosa mikid, etli ég jafi ekki séd um ad kaupa mikid af hlutunum og
han svona undirbla og ja svona undirblia og akveda hvad tti ad
kaupa og svoleidis svo var ég meira i ad versla og na i pad. Eins og
barnavagninn, ég fann barnavagninn, okkur fannst barnavagnar svo
dyrir hérna & islandi. Pannig ég for & halfgert barnaland i Svipjod
pabbi hennar byr par og greejadi, keypti nanast nyjan barnavagn &
undir 30 pas ati og hann tok hann med nast pegar hann kom heim
bannig ad ég var svona ja i ad graja hlutina pad sem vantadi sko

(Magnus)
Undantekningin hja viodmalendunum rannséknarinnar var parid Rakel og Témas en par
s& Rakel einnig alfarid um 61l innkaup sem tengdust bérnunum en han keypti ekki fyrir

barnid fyrr en pad var feett:

Eg, vid sko keyptum reyndar eiginlega engin fot, ég er rosa hjatrdaafull
ég vildi eiginlega ekkert vera ad kaupa fyrr en barnid var feett
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(Rakel)

en hérna pad var samt ég sem fér og valdi ramid og valdi alla pessa
hluti sko pa veist, hann veit érugglega ekkert hver, hvort pau eiga
betta eda hvort peir séu i 1ani eda hann veit ekki neitt pannig

(Rakel)

3.2.4 Upplysingar fra attingjum
Misjafnt var hversu miklar upplysingar viomelendur gatu fengid fra attfélki en pad

voru ad mestu leiti maedurnar sem sottust beint eftir upplysingum fra attingjum,

ja ja ja alveg fullt adalega hja mémmu.
(J6na)
Ja lika eftir ad han feddist bara pa tala ég bara vid mémmu, mér
finnst pad best.
(J6na)
Léra fékk upplysingar hja mémmu sinni og tengdamémmu, einnig atti hdn vinkonu sem

eignadist barn um svipad leyti og hun, en paer reeddu mikid saman:

J& ég var alveg ad pvi sko, tala vid mémmu og tala vid tengdd og
svona, pad var alveg gaman sko og vinkona min var 6létt & sama tima
0g atti i jantar, han atti einmitt ad eiga i febrdar en atti i jandar, vio
spjolludum mjog mikid saman og hdn sagdi mér hvad mamma hennar
hafdi verid ad segja og allskonar og hun & morg born, pannig ad ég
spjalladi mikid vio peer.

(Léara)

Margret fékk ekki mikid af upplysingum fra médur sinni en aftur & méti fékk han

upplysingar fra freenku sinni einnig notadi hdn internetid:

Nei, ég atti eina freenku sem var nybuin ad eiga, ég spurdi hana daldid
mikid, ég spurdi mommu mina um petta en ég fékk alltaf svarid ,,A£j
bad er svo langt sidan ad ég gekk i gegnum petta, ég man petta ekki,
betta var allt 6druvisi pegar ég var ung, madur var ekkert ad spa i
pessu”. Hiin var meira adalega ad roa mann pegar madur vard eitthvad
6rélegur, madur var alltaf ad imynda sér pad versta pa sagdi hun ,,Eg
gekk med tvo born og madur feer allskonar verki”. Annars var madur
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ekkert mikid ad raeda petta, ég var eina i vinahdépnum, fyrsta barnid
hja badum émmum og 6fum, pad voru fa bérn i kringum mig. Eg
hafdi engan til ad tala vid, pad var adalega bara baekurnar og youtube
lika, ég fann einhverja konu & youtube sem var ad blogga svona viku
fyrir viku, petta var svona samtimafrasdgn, ndkveemlega hvernig petta
allt var, med verki og svona.

(Margrét)

3.3 Fadingarorlof

Viomealendur rannsdknarinnar voru spurdir Gt i hvenar pau foru ad huga ad pvi hvernig
pau etludu ad skipta feedingarorlofinu & milli sin eda hvort pau &tludu ad gera pad og
hvernig pvi yrdi hattad. Spurt var Gt i vidhorf folks i kringum pau, vinnuveitendur og
adstandendur. Ad lokum var spurt hvort pau vildu breyta faedingarorlofskerfinu a
Islandi. Fjorir fedurnir toku faedingarorlof en einn peirra tok pad ekki, tveir toku sina

manudi asamt sameiginlegu manudina en tveir peirra toku bara sina prja manudi.

3.3.1 Hugad ad fedingarorlofi

Flest porin foru ad hugsa um faedingarorlofid frekar snemma & medgdngunni en
endanleg akvordun var oftast tekin frekar seint. Flest porin 16gou aherslu & ad fa sem
mest Ut ar fedingarorlofinu, fjarhagslega og timalega séd. Algengt var ad ahersla veeri
16gd & ad pau yrdu saman fyrst eftir faedingu barnsins. Efnahagsleg ahrif hofdu einnig

mikid um ad segja hvernig feedingarorlofinu var hattad.

bad var bara held ég, hafi bara verid alveg pegar vid vorum komin
daldid langt, vid dkvadum strax ad vid myndum taka prj& manudi baedi
a sama tima. Og sidan ut fra pvi reiknudum vid hvad ég var ad fa fyrir
vinnuna mina med pvi ad vera keyra Gt af pvi ad pad var buid ad
akveda ad ég & ad vera i dagvinnu fyrir jol og vid reiknudum bara Gt
hvad eg veeri ad fa ef ég veri frii og ef ég veeri ekki i frii og
mismunurinn er bara 10 pusund kall pannig ég veeri i rauninni ad
vinna i 20 daga fyrir 10 pus kall. Sidan hentar pad bara ageetlega pvi
ad Jona er ad fara i skola og verdur i profum og eitthvad, pa getur hin
verid ad einbeita sér i pvi medan ég er med hana.

(Torfi)

Kannski ekki alveg strax i byrjun, kannski fimmta manudi pa férum
vid ad peela i pessu, vid &kvadum bara strax ad vid vildum vera saman
i feedingarorlofi fyrstu prjd manudi, pad sem spilad daldid stort i pad
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ad eg vildi halda afram i skdlanum, ég stoppadi aldrei, tok mér aldrei
pasu. Vid skiptum pvi pannig ad Ragnar var i 50% vinnu med
feedingarorlofinu p4d n&di hann ad drygja pad i heilt Aar.
Feedingarorlofid mitt var bara fyrstu 3 manudina en hann var i eitt ar,
0g hann tok rest.

(Margrét)

Han nattarlega var i skélanum og ég purfti ad vera heima & daginn,
pannig ad pad hentadi pannig ad breyta vinnunni og svo var ég ad
vinna i 50 % 6ll kvold og helgar, pad hentadi pannig.

(Ragnar)

Gridarlega mikil skipulagning med petta blessada faedingarorlof. Eg
fee feedingarstyrk.[...] og ég tek pad pu veist bara fyrstu sex manudina
hennar. [...]JHja honum hinsvegar er pad svolitid mikid pusluspil, ekki
vegna pess ad fyrirteekio sé, alls ekki fyrirteekid, pad erum bara vid ad
fa sem mest Ut ar pvi. [...]Pegar vid vissum ad ég veeri 6létt pa var ég
ad vinna & sambyli, pa tokum vid ekkert sumarfri, ekki neitt. JO
kannski i mai i kannski viku. Pannig ad hann atti allt sumarfriio fra pvi
i fyrra og hann tok pad nuna eda pegar Loa faeddist. [...]Svo & hann
eftir ad fara i feedingarorlof og hann fer i feedingarorlof i juli og agust
a pessu ari og pa a hann sumarfriid eftir og pad atlar hann ad nota um
veturinn. Pa parf ég ad skrifa ritgerdir og svona. Og hann feer semsagt
meira fyrir sumarfriid & veturna heldur en a sumrin. [...]P& verdur hun
ordin 16 méanada. Pannig, fedingarorlof & sumrin og sumarfri a
veturna.

(Fridrikka)

Vid purftum ad skila 6llum pappirum fyrir 34.viku og vid klarudum
pad sjounda desember man ég pvi pann attunda fer ég af stad, sjounda
klukkan prja liggur vid eda eittthvad, hann man petta 6rugglega ekki
jafnvel og ég [...] Eg tok sex og hann prja, hann er ekki buinn ad taka
sina, hann tok 50% i bara fimm vikur og hann & inni, vid vorum
einmitt ad hringja, 71 dag og svo fengum vid auka 20 af pvi hann var
svo lengi a voku og vid akvadum ad hann myndi taka pa. En ég tok
semsagt sex manudi og var ad klara nuna og fe ekki neitt naestu
manadarmot. Af pvi eg var sko & faedingarstyrk namsmanna og hann
var i vinnu, orlofi [...] vid lika &kvadum ad hann feeri ekki alveg i
100% af pvi pad var eiginlega ekki alveg haegt ut af vinnunni og lika,
ég var i fullu ndmi & medan, petta var prisvar i viku, prja tima i senn
pannig ad eg var mikid heima med hann og svo kom Magnus heim oft
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i kringum prju pegar ég for i skolann pvi skélinn minn var fra half
fjogur til sex, petta var erfitt fyrst en niina finnst manni pad alveg pess
virdi ad vera buin med ndmid annars hefdi ég purft ad bida i ar.

(Lara)

[...]pad er i raun og veru alveg émogulegt fyrir mig ad taka 100%
feedingarorlof ad pvi ad pad er kannski erfitt vinnunar vegna en pad er
ekki numer eitt tvd og prju pad er eiginlega peninganna vegna lika
sko. Ad pvi ad ég var i skola og null punkturinn er halft &r aftur i
timann og pa taka peir eitt ar eftir pad og pa var ég ekki med neinar
tekjur sko, pannig fedingarorlofid rétt dugar fyrir leigu og bensini a
bilinn sko pannig pad er kannski ekki haegt ad lifa & pvi. Ja ég frekar
tek pad eins og pegar han fer i skélann pa verd ég bara i 30 %
feedingar orlofi eitthvad svoleidis og verd heima bara pegar han fer i
skolann og pa hef ég nattla miklu lengri tima. Eg tek sjalfsagt
feedingarorlof heilu daga, 100% i einhvern tima en pad verdur
orugglega bara svona tveer vikur og tveer vikur, reyna allavega ad deila
pbvi eitthvad & méti vinnuni allavega

(Magnus)

ja sko med fyrsta barn pa tok hann einhvern manud um leid og ég atti
0g hérna sidan tok hann ekki neitt og sidan tok hann ekkert med annad
og ekkert med pridja. [...]ehhh sko fyrsta barn pa tok ég sex og dreifdi
pvi i ar og annad péa tok ég lika sex og dreifdi pvi i &r og nuna tok ég 6
og dreifdi i 9.

(Rakel)
[...]fyrsta barninu pa tok ég held ég manud og svo tvo manudi seinna
(Toémas)
Pegar Tomas var spurdur Ut i hvort hann hafi tekid fedingarorlof med yngsta barnid

svaradi hann ad hann hafi starfad erlendis og pad veeri pvi hagstedara ad fara a

atvinnuleysisbeatur:

ég for a atvinnuleysisbeetur, fedingarorlof. Af pvi ég for til Noregs i
einhvern einn og héalfan manud, pad var eitthvad vesen ad skrd mig i
feedingarorlof pannig ég for bara a atvinnuleysisbeetur frekar. [...]Jhefdi
bad verid hagt pa hefdi han bara tekid allt saman

(Témas)
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3.3.2 Viodhorf

Viomealendur rannsoéknarinnar voru spurdir Ut i vidhorf folks i kringum sig hvad vardar

toku faedingarorlofs og skiptingu pess. Misjafn var hvernig vidhorfid var.

Tdmas madurinn hennar Rakelar tok ekki fedingarorlof og svaradi Rakel pvi pannig

pegar han var spurd ut i vidhorf félks i kringum hana i tengslum vid pad:

ég held ad pad setji enginn Gt & pad ad hann Kjosi ad ekki vera heima
eda pannig

(Rakel)
Jonas tok sina prj& manudi en hann er fyrirvinna heimilisins par sem konan hans er i
ndmi, hann skipti peim nidur, pegar hann var spurdur Gt i vidhorf vinnuveitenda svaradi

hann, en hann vinnur hja einkareknu fyrirteki sem er fjélskylduveent:

Ja, pad var allavega ekkert mal ad fa pessa manudi sampykkta sem ég
tek.

(Jénas)

Pegar konan hans han Fridrikka var spurd Gt i vidhorfid pa sagdi hun:

pad eru rosalega margir ad spurja, pu veist ,,Hvernig er
feedingarorlofid?” ,,Jonas ferd pt i fedingarorlof?” . bvi pu veist, peir
sem eru i kringum okkur vita alveg hvernig stadan okkar er, hann ad
vinna og ég i nami.

(Fridrikka)

Pegar Magnus var spurdur Ut i vidhorf folks i kringum pau um faedingarorlofid svaradi
hann:

ja pad hafa svosem margir spurt afhverju madur tok ekki strax 100%
feedingarorlof i einhvern tima, en ég held ad flestir sem pekkja okkur
vita nattarulega bara ad petta tokst ageetlgea svona bara, og einmitt ad
pad er bara ad pad eru margir ad lenda i pessu nuna, félagi okkar var
ad eignast barn nuna i geernétt og hann atlar ekki i feedingarorlof nina
strax, hann & einfaldlega ekki efni & pvi pannig petta er sérstaklega
erfitt fyrir folk sem er ad koma ur skéla pvi petta eru ekkert pad haar
upphadir sem um er ad raeda sko en audvitad er petta, en folki finnst,
bvi kannski finnst skritid ad madur sé ekki, taki petta ekki bara allt i
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einu, ég man nu svosem ekki hvort pad hafi verid margir en pad eru
margir sem taka bara 3 ménudina straight en pad er kannski ekki i
bodi allstadar, sérstaklega i dag fdlk er hreett um vinnuna sina og vill
sanna sig, svo er folk ad koma Gt ur skola og madur er kannski bara
bldinn ad vinna i halft ar og pa er kannski erfitt ad fara i 3 manada
feedingarorlof

(Magnus)
Tveir fedurnir i rannsékninni tok lengra feedingarorlof en maéadirin, peir toku sina prja
manudi og sameiginlegu manudina einnig.begar peir voru spurdir Gt i vidhorf folks i

kringum pa vardandi skiptingu feedingarorlofsins fengu peir vodalega svipud vidbroga:

Pad eru ekkert margir ad spé serstaklega i pvi, ég fékk ekkert spes
vidbrogd sko, frekar var pad bara pannig ad folk veeri ad segja ad pad
veeri gott ad ég hefdi verid i svona fedingarorlofi pvi pau vissu um
pabba sem hafdi ekki tekid feedingarorlof og svoleidis

(Ragnar)

ja svo sem ekkert svakalegt sko, pad eru ekkert margir karlmenn sem
taka sex manudi, pad eru frekar konur sem gera pad en pad er néttla
bara, bara eins og med allt annad skiluru, pad er bara allt ad jafnast ut,
karlar eru meira heima og konur eru farnar meira & vinnumarkadinn

(Torfi)

Spurdir Gt i hvernig vidbrogd peir fengu fra vinnuveitanda voru vidbrogdin ekKi
neikveed, ekkert sem peir fundu fyrir. Annar peirra var ad vinna & leikskola og hinn hja

hinu opinbera.

[...]Jpu veist pau sogdu allavega ekkert vid pvi.
(Ragnar)

nei puveist, pad kom peim a dvart ad ég &tladi ad vera svona lengi en
hann sampykkti pad sidan eiginlega strax sko pad var ekkert issue
bannig séd, pad geati alveg verid ad pad veeri meira mal ef ég veeri ad
vinna hja einhverjum einkaadila en puveist petta er nattla rikisstofnum
sem ég er ad vinna hjd og peir geta ekkert verid eins og
einkafyrirteeki. Pannig hann gat i rauninni ekkert sagt vid pessu

(Torfi)
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Pegar Torfi var spurdur hvort hann hafi mett einhverri gagnryni sagdi hann svo ekki

vera og nefndi hann ad félk 6fundadi hann frekar en ella:

nei nei peir bara 6funda mig bara i rauninni meira heldur en, finnst
ekkert ad pvi skiluru, ég get alveg hugsad um hana eins og jona og nei
nei ég er ekkert buin ad fa neitt svoleidis

(Torfi)

En aftur & moéti fengu maedurnar meiri gagnryni fra eldri kynslédinni ef makar peirra
toku lengra feedingarorlof en peaer. Onnur nefndi 6mmu sina og hin émmur sinar og afa

sem og eldri freenur og freenda:

nei eda ju amma var kannski eitthvad ad segja ad vera heima med
bornin og eitthvad svona en ég pali bara ekkert i pvi, pad er bara
hennar.

(Jéna)

Sko, j4, ekki fra yngra folki og ekki fra folki sem pekkir okkur vel en
ommur og afar og eldri frenkur og frendur fannst petta bara
reginhneyksli ad ég veeri ad fara fra litlu barni og fara i skola kannski
einu sinni eda tvisvar i viku i prja tima i senn eda eitthvad, ad ég hlyti
ekki ad nenna pessu eda eitthvad og hann veeri i fedingarorlofi pu
veist hann etti ad vera ad vinna og hann veri ekki ad sja um
fjolskylduna  sina, pannig ad madur  fékk  pannig
gamaldagshugsunarhatt sem ségdu ad konan etti nattdrlega bara ad
vera heima og pabbinn & ad vera ad vinna og pabbar eru ekki godir ad
hugsa um bdrn peir eru godir ad skaffa pening, mémmurnar eru betra
foreldrid og allt svoleidis og peer eru miklu umhyggjusamari. [...]Jhann
er nattarlega ofbodslega gédur med born og vid akvadum pad bara
strax fra upphafi ad vid atludum ekki ad taka patt i pvi ad hann feeri
strax i vinnuna og veeri ad auka vid sig vinnu eins og talad var um
med foreldra okkar.

(Margrét)

3.3.3 Oskir um breytingar & fadingingarorlofskerfinu & islandi
Meirihluti foreldranna nefndi ad faedingarorlofid veeri of stutt og sumir peirra bentu &

Nordurldndin til viomidunnar.

sko mér myndi samt sko finnast eins og Nordurlondin i kringum par er
feedingarorlofid miklu lengra sem er i bodi og ekki einu sinni skert ehh
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ég myndi vilja ad pad yrdi tekid til fyrirmyndar og reyna ad hvetja
folk til ad vera heima, vegna pess ad, mér finnst eins og ad vera pu
veist ad refsa i gard folks ad fyrir ad vilja, kjosa pad ad vera heima
med bornin sin, skerda petta svona svakalega og petta er ekkert, okey
ég veit ad foreldrar okkar segja ad einu sinni pa fékk madur bara 2
vikur pua veist og okey pad var pa pannig einu sinni en nina myndi ég
alveg vilja fa petta allavega ar alveg upp i eitt og halft ar pvi ég held
ad eins og i Svipj6o pa fari pad alveg i upp i eitt og halft ar, ég myndi
vilja sja pad pannig

(Rakel)
Einnig benti ein modirin & brjéstagjofina:

Meér finnst petta allt i lagi ,mer finnst petta kannski svolitid stutt af pvi
ad pad er nattdrulega eskilegt ad born séu a brjosti til 6 manada
lagmark en samt er pad mesta sem ad kona getur fengid eru 6 manudir
pannig pad er solldid mikil motsogn eda pversogn. Mér finnst ad ég
tti ad eiga kost a pvi ad vera heima pu veist i 9 manudi allavega eda
eitthvad svoleidis.

(Jéna)
Ein modirin sagdi ad namsmannafaedingarstyrkurinn meetti vera lengri og einnig veeri

gott ef haegt veeri ad dreifa manudum yfir & lengri tima:

Eg myndi vilja ad fedingarstyrkur namsmanna veeri allavega undir
atvinnuleysibdtaupphadinni, 113 pasund er bara, ef vid borgum 100 i
leigu og ég veeri lika til i ad geta haft, pessi feedingarstyrkur hann er
bara sex méanudi og eg veeri alveg til i, og ég fee 113 & manudi, ég vildi
ad ég geeti togad hann upp i ar, dreifa hann upp i ar, af pvi pa hefdi ég
getad gert pad. bessi peningur sem madur var ad f& & manudi, madur
hefdi alveg 14tid pad duga af pvi ni erum vid tvo en pa hefdi ég getad
verid lengur heima og fengid pening. Eins og i sumar pa er svolitid
leidinlegt ad fa ekki kronu inn.

(Léara)

3.4 Ad brua bilid
Fjérda og sidasta pemad i rannsokninni var hvernig foreldrarnir fimm etludu ad brda

bilid fra pvi ad feedingarorlofi lauk og leikskdlaganga barnsins hofst. bessi timi par sem
foreldrar purfa ad brda bilid virdist vera peim margslunginn. I rannsokninni voru fjorar

maedur i nami og ein heimavinnandi.Tvaer madranna sem voru i nami toku prja manudi
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og tveer sex manudi.Namsmannafaedingarstyrkurinn gefur ekki feri a einhverskonar
skiptingu og pess vegna purfa per ad taka faedingarorlofid samfleytt
(Feedingarorlofssjodur, 2011). SG maddir sem var heimavinnandi tok sex manuda
feedingarorlof en skipti pvi pannig ad hun ték sex mé&nudi & niu manudum. Einn af
tveimur fedrunum sem tok sex manudi lengdi pa i tolf manudi. I badum tilfellum var
betta gert til pess ad purfa ekki ad senda barnid i dagvistun fra foreldrum sinum. I 6llum
tilvikum péa atludu foreldrarnir ad reyna ad nyta sér hjalp fra fjolskyldu til ad allt geeti
gengid upp. Flest nefndu pad adpeim fyndist neikveett hvad dagforeldrar verudyr
kostur. Ad lokum var spurt Ut i hvort foreldrunum fannst vanta Urreedi vardandi

daggeeslu barna.

3.4.1 Hvernig?
Rakel hefur verid heimavinnandi maodir undanfarin ar en stefnir 4 ad fara Gt a
vinnumarkadinn pegar fedingarorlofi hennar likur, hin sagdi petta pegar hin var spurd

Ut i pad hvernig hun etladi ad brda bilid:

sko vid bjuggum & Siglufirdi par er tekid inn eins ars pannig paer foru
inn strax en ntna sko er hann bdinn niu méanada og hérna er pad ekki
fyrr en tveggja ara sem pau geta farid & leikskdla, sko ég sotti um ad
ungbarnadeild & sama leikskdla og peer eru i. Sko ég vil helst
annadhvort reyna ad mamma geeti kannski verid med hann heima eda
ba pu veist ef ég geeti pad annars & ungbarna leikskéla pé ég purfi ad
borga meira fyrir pad en pa vil ég pad eiginlega frekar en dagmémmu.

(Rakel)

Jona &tladi ad sekja um dagmOémmu og sja svo til hvort han veaeri naudsynleg:
[...] ég atla samt ad fara ad sekja um dagmoémmu pannig han byrji
pegar hin verdur 9 manada en sidan a&tlum vid bara ad sja til hvort vid
tokum pvi eda ekki, eda hvort vid reddum pvi einhvernveginn
odruvisi[...] hann nattla vinnur vaktir og pabbi lika p4 myndum vid

skipta pvi pannig ad peir myndu vera med hana til skiptis eitthvad
svoleidis

(J6na)

Ein modirin var ekki bdin ad hugsa malin til enda:

Sko ég veit pad ekki. Sko pad verdur mjog liklega dagmamma en vid
einhvern veginn hofum ekkert pelt i pvi, en ég verd i nami nasta arid
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ba verdur hann heima med mér en eftir pad pa verdur pad liklega
dagmamma [...] svo er pad systir min, han er ekki i vinnu, hin er bdin
ad bjooast til ad vera med hann & daginn og svo er tengdamamma ekKki
i vinnu og hun geeti verio med hann lika, vid erum med fjolskyldu sem
vid getum nytt okkur, en pad getur vel verid ad madur fari med hann
til dagmommu.

(Lara)

Fridrikka var bain ad reikna pad Ut ad ekki yroi porf & dagmommu i peirra tilviki:

Hun parf ekki ad fara til dagmommu, pannig ad hun tti bara ad fara
beint & leikskdla, bara pegar hun er 18 manada, eda & peim tima sem
edlilegt er ad han myndi fara. Pad er reyndar sex vikna vettvangsnam
hja mér, Jonas naer pvi nattdrulega ekki 6llu einn med sumarfriinu
sinu, hann tekur prjar vikur af pvi og svo kemur systir min, mamma
jafnvel tengdamamma, pu veist, pad verdur svona mix en i stadinn
fyrir ad setja hana til dagmémmu i sex vikur og svo koma fimm
manudir eda eitthvad sem ég hef ekkert vid dagmémmuna ad
gera.[...]Jpannig ad madur verdur bara ad nyta, pa veist. | versta falli pa
auglysi ég bara & facebook hja vinum minum hvort ad einhver sé laus
0g raed mér einhvern pu veist.

(Fridrikka)
Pegar einn fadirinn var spurdur Gt i hvad hann gerdi til ad brua bilid fra

feedingarorlofi og pangad til ad barnid hans byrjadi a leikskola svaradi hann:

Med pvi ad verda dagpabbi. [...]JFyrst var ég bara & sambylinu med
feedingarorlofinu og svo pad ordid 6gedslega preytandi ad vera i svona
mikilli vinnu & kvoldin og um helgar, madur var alveg hettur ad hafa
samband vid, hitta fjolskyldu og vini pvi madur var alltaf vinnandi,
bannig, besta lausnin i stédunni.

(Ragnar)

Flestar madurnar nefndu ad peim var ekki vel vid pad ad setja bornin sin til dagforeldra
sérstaklega ekki ef pau pekktu ekki til peirra einnig nefnsu paer ungbarnaleikskola sem
traustari kost til pess ad setja bornin sin a.

Pegar Margrét var spurd Ut i petta svaradi svaradi hun:

Mér finnst faedingarorlof alltof stutt, mér finnst, pad myndast svona
bru eda 6key nei, ekki bri pad myndast svona gja & milli niu manada
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aldurs og pangad til ad edlilegt er ad pad fari til dagmémmu eda &
leikskola, pu veist pott ad pad sé allt i lagi og sumum finnst i lagi ad
setja bornin sin pannig pegar pau eru mjog ung pa bara eins og til
demis fyrir mig var ég mjog métfallin pvi ad hann feeri eitthvad fyrir
eins ars og helst vildi ég ad hann fari ekki neitt fyrr en eins og halfs
ars eda tveggja ara, pannig ad hvad a madur ad gera pegar barnid er
niu manada og pangad til ad pad er eins ars ef madur fer enga adstod?
[...] PU veist pa verda badir adilar ad fara ad vinna eins og pjodfélagid
er i dag pa er petta bara mjog mikill galli & kerfinu, annars finnst mér
samt kerfid hér & Islandi vera betra en margstadar annarstadar og ég
veit alveg adstedur i pjodfelaginu bjoda ekkert upp a pad ad setja
meiri pening i petta eins og er en ég held ad ef ad pad kemur aftur
gOdari pad meetti radstafa peningunum soldid 6druvisi og eitt af pvi ad
pad parf ad finna einhverja lausn & pessu, pad gengur ekki. Eg held ad
undantekningarlaus lendi folk i sma svona bobba pegar pad kemur ad
bessu timabili pegar feedingarorlofid er buid og hvad getum vid verid
heima og ef pad er ekki hagt ad vera heima pa verdur petta oft
rosalega mikid pusluspil, pa er pad oft pannig ad vinna & daginn eda
eitt foreldri er heima & daginn og hitt er ad vinna & kvéldin og pa
verdur togstreita & milli hérna & milli foreldranna og pa bara vindur
pad upp a sig og ég held ad pad komi bara svona fram sem streita i
folki og pad er ekki held ég fjolskyldulifid sem folk sér fyrir sér pegar
pad & von & barni, pannig ad pu ert kannski enn ad adlagast lifi med
nyju barni og pa kemur pessi pressa i ofan a lag svo pad er eiginlega
ekki & folk leggjandi, fedingarorlof @tti bara ad vera eitt ar eda pad
&tti ad baeta vid leikskolann til pess ad taka vid yngri bornum .

(Margrét)
Vardandi leikskolann nefndi 6nnur einnig:

I stadinn fyrir ad baeta vid Grreedum ad baeta pad sem er nupegar i

bodi, ad taka born kannski fyrr inn & leikskola.
(Léara)

Nefnt var hve dagmoémmur veeru dyr kostur:

ja mér finnst mjog asnalegt ad ég purfi ad borga svona mikid fyrir
dagmommu og sidan ekki fyrir leikskdlann pa veist petta er svo mikll|
munur ad purfa ad borga 80 pdsund & man fyrir dagmémmu en madur
feer petta nidurgreitt einhvern 20 pasund kall eda eitthvad en pu veist

pbetta er 60 pasund, mér finnst pad samt 6gedslega mikid, mér finnst
ad pad etti bara ad vera ungbarnadeild a leiksk6lum.
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(Jéna)

Ein maddirin nefndi henni peaetti pad paegilegt ad manneskja med menntun hefdi umsjon

med barninu og ad ef ad veikindi hja starfsfolki keemi upp pa pyrfti barnid ekki ad vera

heima:

[...] en samt finnst meér, langur timi ad purfa ad bida pvi mér fannst
vooa peagilegt ad komast inn eins ars par i stadinn fyrir ad ég purfi ad
senda pau til dagmémmu ad pvi ad mér finnst svo mikill munur pd
veist, leikskolar pa purfa alltaf ad vera einhver menntadur i pessu og
segjum ad einn starfsmadur er veikur pa parft pu ekki ad vera taka fri i
vinnuni af pvi ad hann er veikur ad pvi pad eru nokkrir, pannig ad mér
finnst peir kannski geta farid ad taka inn fyrr ad pvi ad
ungbarnaleikskolar eru oft ofbodslega dyrir

(Rakel)

Fridrikka nefndi pad pegar han var spurd Gt i Urraedi vardandi daggeeslu barna ad henni

leid ekki vel ad senda barnid sitt til dagmoémmu:

Einnig nefndi Fridrikka heimagreidslur sem nylega voru lagdar nidur

pad eru natturlega fair, og pad er slegist um hvert plass og petta er pu
veist, ég veit ekki hversu spennt ég er fyrir eitthvad svona ad barnid sé
med fjorum fimm alveg upp i ellefu ef pad eru margar dagforeldrar
saman ein i einhverjum svona potti og eru bara, petta er rosalega
einhaft sem pau eru ad gera & daginn.

(Fridrikka)

Reykjavikurborg:

Mér fannst rosa snidugt pad sem Reykjarvikurborg var med en er buid
ad leggja af nuna, svona heimagreidslur sem voru. Mér finnst pad
mjog snidugt og ég held [...Jmér fannst pad mjdg snidugt, petta var
bara 35 pusund kall eda eitthvad en pad er samt eitthvad. [...]Meér
finnst petta rosalega leidinlegt ad petta sé hett. JU petta er alveg
peningur fyrir rikid en petta er samt pad litid ad, pu veist ef folk hefdi
spad, eég er ad fa pennan 35 pusund kall i stadinn fyrir ad borga
kannski 70 pusund & manudi i dagmoémmu. P& hefdi folk hugsad ,,J&
parna er ég ad spara peninga”. Fyrir utan pad ad pu faerd tima med
barninu pinu.

(Fridrikka)

45

hja



4 Umreaeda

Pad ad eignast barn og verda foreldri er stort verkefni, foreldrar fa nyjan einstakling i
hendurnar sem pau bera abyrgd & [ rannsokninni sem hér hefur verid gerd akvadu
rannsakendur ad skoda nokkra petti sem tengdust barneignum. Vidmalendur
rannséknarinnar attu pad sameiginlegt ad vera tiltélulega nybuin ad eignast barn og voru
bornin 61l undir tveggja ara aldri. Spurt var Gt i akvordunartoku barneigna, hvernig
foreldrar skiptu med sér almennum undirbuningi & medgéngu med sérstakri aherslu a
kynjaskiptingu einnig var spurt um skiptingu feedingarorlofs og hvada pettir hofou ahrif
& pa skiptingu og sidast var spurt Ut i hvernig foreldrar stludu ad brua bilid & milli
feedingarorlofs og leikskdlagéngu barna sinna.
Hér verdur fjallad um helstu nidustédur og verdur hluti af peim borin saman vid
freedilega hluta rannséknarinnar.

A sidastlidnum fimmtan arum hefur mikil framproun &tt sér stad i réttindum fedra
& Islandi vardandi fedingarorlofstoku, fra pvi ad hafa engan rétt til fadingarorlofs og til
pess ad eiga rétt a jafn 16ngum tima til feedingarorlofs og maadir barnsins (Gudny Bjork
Eydal og Ingélfur V Gislason, 2008). Foreldrar hafa teekifeeri a ad skipta pridjungaf
feedingarorlofinu & milli sin eftir hentisemi, par sem baedi modur og fodur gefst kostur &
ad taka pann hluta en badir foreldrar eiga rétt a sitthvorum premur manudum en prir eru
sameiginlegir(95/2000).

pegar fyrsta pema rannsoknarinnar var skodad var pad frodlegt ad athuga hvort
pungunin hafi verid fyrirfram &kvedin hja foreldrunum, hvort annad foreldrid hafi verid
akvednara i pvi ad eignast barnid og hvort munur veeri & peim efnum a peim poérunum
sem toku patt i rannsokninni. Oll porin komu svipad Ut hvad petta vardar, bornin voru
velkomin pé svo flest peirra hafi ekki verid a aatlun strax.

I naesta pema sem var undirbaningur & medgéngu komust rannsakendurnir ad pvi
ad ekki hafdi verid fjallad mikid um kynjaskiptingu pegar kom ad undirbdningi a
medgdngu og voru pvi fyrirliggjandi gégn hvad pad vardar af skornum skammiti.
Aberandi var ad madur sau ad mestu leiti um almennan undirblning og syndu paer mun
meira frumkvaedi en p6 voru flestir makar peirra peim innan handar og ad mestu leyti
tilbanir ad taka patt. Samt sem adur voru tveer undantekningar, i einu tilfelli s& madadirin
alfario um undirbdninginn og tok maki hennar litid sem engan patt i pvi ad kaupa og

finna hinu ymsu hluti sem barn parfnast sem og i upplysingaroflun & medgongu. I hinu
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tilfellinu skiptu foreldrarnir 6llum undirbuning jafnt & milli sin hvort sem pad var
upplysingadflun eda almenn kaup & hlutum og voru pau mjog samstiga i 6llu ferlinu.
Pad sem vakti athygli hja rannsakendum var pad hvar fedur syndu frumkvadi en pad
var pegar kom ad pvi versla “grajurnar” en tveir fedranna voru mikid ad athuga og
skoda beaedi bilstola og barnavagna, pa hvad hentadi best og veeri 6ruggasti kosturinn og
hvernig peir gaetu fengid hlutina & sem hagstaedasta verdi. Alykta ma ad hagt sé ad
tengja petta vid pa kynmétun sem oft & sér stad i lifi karlmanna, ad strakarnir eigi ad
taka sér pad hlutverk ad sja um taekin og tolin en stelpurnar um fétin og pad sem talid er
kvenlaegt. Heaegt er ad tengja pennan patt vido barnaskuna en algengt er ad stalkur fai
leikfong sem syna mykri hlidar manneskjunnar og tengjast uménnun eins og dukkur,
dukkufét og eldhisdot en strakar fa frekar leikfong eins og bila, hasarbrddur og
dotaverkferi sem tengjast peirri imynd ad peir eigi ad vera hardir ad sér og
sterkir(Newman.D.M. og Grauerholz.L., 2002). [ pattinum sem snéri ad
overaldlegumundirbuningi eins og upplysingaséfnun var pad algengt ad modirin veeri sa
adili sem s& ad mestu leyti um pann patt, han valdi pad sem henni pottigagnlegt
makanum og syndi honum svo eda benti & peer upplysingar. Tveer undantekningar voru
p6 & overaldlega undirbuningnum, i 06dru tilvikinu s& maodirin alfarid um
upplysingadflun og i hinu sau adilar frekar jafnt um upplysingadflun.

pegar fedingarorlofstaka paranna var skodud kom i ljés ad pau foru frekar
snemma ad huga ad pvi hvernig pau vildu haga faedingarorlofstoku sinni en
lokadkvordunin var po oftast tekin pegar langtvar lidid a medgonguna. Pad sem kom i
lj6s var pad ad 6l porin hofou pad ad leidarljési ad fa sem mest Ut ur faedingarorlofinu
baedi efnahagslega og timalega. Augljost var ad efnahagurinn var sa pattursem skipti
mestu mali pegar kom ad pvi ad dkveda skiptingu faedingarorlofsins par sem i flestum
tilfellum var buid ad reikna Ut hvernig périn geetu hagad hlutunum sem hagstaedast og
skiptu foreldrarnir feedingarorlofinu samkvaemt pvi.

Hja tveimur paranna toku fedurnir sina prja manudi i faedingarorlof, einnig toéku peir
sameiginlega timann sem eru prir manudir. Astseda pess var st ad badar madurnar voru
i nami og hentadi pad porunum best svo madurnar geetu haldid sinu striki i nAminu en
einnig var pad utreiknad hja pérunum hvad pau myndu fa i orlof og hvort pad myndi
borga sig og var pad svo i b&dum tilfellum. Annar fadirinn &kvad ad lengja

feedingarorlofid i eitt &r og vinna pa 50 présentahlutastarf med pvi & kvdldin og um
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helgar. Stadsetning & vinnumarkadi vé pungt i hja badum fedrunum sem toku lengra
feedingarorlof en madurnar, peir attu pad sameiginlegt ad vinna & vinnustédum par sem
starfsoryggi peirra var ekki 6gnad med toku faedingarorlofs. Annar fadirinn vann hja
hinu opinbera en hinn & leikskdla,& peim vinnustodum er algengara ad konur séu
meirihluti starfsfolks. 1 fyrri rannsoknum hefur komid fram ad harri prosenta madra en
fedra eru i ndmi eda 25% medranna en adeins 10% fedranna (Rannsdknastofnun i
barna- og fjolskylduvernd, 2010). | pessari rannsokn var fadirinn fyrirvinna heimilisins
hja 6llum pdérunum, ein modirin var heimavinnandi og fjérar voru i nami. Tveir
fedranna toku lengra feedingarorlof en modirin og er pad i andstédu vid peer tolur ad
fedur taki oftast bara sinn 6framseljanlega tima og modirnn pa sameiginlega timan sem
pau eiga, en fimmtungur fedra taka eitthvad af sameiginlega timanum (Ingolfur V.
Gislason, 2007).

Pegar spurt var ut i vidhorfid sem folk fann fyrir fr4& 6drum i kringum sig pegar
kom ad faedingarorlofstoku var pad almennt gott. Fedur sem toku lengra feedingarolrof
fundu fyrir velvilja i sinn gard en jafnframt 6fund af halfu annarra fedra, aftur & moti
fengu makar peirra einhverja gagnryni og pa helst fra eldri kynslédinni, pad samraemist
vel hugarfarinu sem var uppi fyrr & tidum og einkennir madrahyggjuna, sa
hugsunarhatturad kona sé fyrst og fremst médir og umonnunaradili barnsins en fadirinn
fyrirvinna heimilisins(Newman.D.M. og Grauerholz.L., 2002). Einn fedranna fann
fyrir undrun af halfu folks vegna pess ad hann tok ekki fullt feedingarorlof i kjolfar
feedingar barnsins par sem hann var ad vinna halfan daginn. Pessi sami fadir og maki
hans sem var i nami téludu um ad starfsoryggi hans geeti hugsanlega hafa verid 6gnad ef
hann hefdi tekid fullt faedingarorlof par sem hann var tiltélulega nybyrjadur i vinnunni.
Eins og fram kom i rannsokn Audar Ornu pa toldu 15% patttakenda rannsoknar hennar
starfsdryggi sinu a vinnustad 6gnad vio toku a fedingarorlofi (Audur Arna Arnardottir,
2008). bau voru baedi medvitud um petta atridi pegar hun vard 6frisk af barni peirra,
hann tok p6 fram ad pad veeri ekki adalastaedan heldur ad tekjuskerdingin yrdi of mikil
0g geetu pau ekki lifad & peim peningum sem pau fengju par sem hann hafdi verid i
nami rétt adur en hann byrjadi i vinnunni og hun fengi faedingarstyrk.

Tveir fedranna sem toku einungis sinn Oframseljanlega tima fedingarorlofsins
nefndu tekjuskerdingu fyrir heimilid &steedu pess ad peir toku ekki lengra orlof. S&fadir
sem tok ekkert fedingarorlof nefndi ad pad borgadi sig ad taka fedingarorlof ekki
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vegna pess ad ad hann hafdi unnid erlendis hluta af medgéngunni en sidan hafi hann
frekar farid & atvinnuleysisbatur en tekid faedingarorlof.

Athyglisvert var ad einn fadirinn dkvad ad gerast dagpabbi til pess ad brda pad bil
sem myndast & milli lok fedingarorlofs og pegar barnid fer & leikskola. Vid teljum pad
skref i rétta att ad karlmenn vinni &samt kvennménnum umonnunarstorf sem
tengjastbérnum en dagforeldrar eruad mestu leiti konur. Eins og fram kom i
rannsokninni var sa timi sem myndast & milli fedingarorlofs og leikskolagéngu mikid
pusluspil fyrir alla foreldrana og treystu pau 61l & neerfjolskyldu til ad hjalpa sér & peim
tima. Nokkrir vidmelenda rannsdknarinnar nefndu ad dagforeldrar veeru dyr kostur og
pvi ekki moguleikifyrir alla nyta sér pann kost. Meirihluti vidmalandanna nefndi ad
ungbarnaleikskdlar veeru g6d lausn & pessum vanda, einnig nefndu sumir peirra ad
leikskolar veeru traustari kostur par sem par starfadimenntad félk sem hefdi umsjén med
bornunum peirra.

pegar vidmalendur voru spurdir ad pvi hvort peir vildu breyta fedingarorlofskerfinu
a einhvern hatt pa nefndu flestir ad peim patti feedingarorlofid of stutt og meetti vera
lengra. Ein médirin nefndi brjdstagjofina og pétti henni pad métsagnarkennt ad padveeri
meelt med brjostagjof fyrstu sex manudi af lifi barnsins og lengur eftir ad barnid veeri
byrjad ad borda, henni fannst ad meaedur &ttu ad hafa kost a lengra fedingarorlofi til
pess ad geta sinnt pessum brjéstagjofinni. SU modir sem um var fjallad tdék prja manudi
i feedingarorlof og maki hennar sex manudi,médirin var i nami og gat han skipulagt
tima sinn pannig hun gati sinnt brjostagjofinni lengur en pessa prja manudi. Eins og
rannsoknir hafa synt er brjotastagjof talin mjog mikilveeg heilsu ungbarna (Karitas
Ivarsdéttir og Ragnheidur Bachmann, 2008 og World Health Organization, 2011). Einn
fadirinn vildi hafa heerri feedingarorlofsgreidslur.

Synt hefur verid fram & ad peir fedur sem taka meiri patt i uppeldi barna sinna
mynda sterkari tengsl og eru upplystari um parfir peirra(Ingolfur V. Gislason, 2002).
Alykta mé ad peir fedur sem taka feedingarorlof séu tengdari bérnum sinum vegna pess
tima sem peir verja med bornum sinum en peir sem ekki taka fedingarorlof. Flestir
fedurnir i rannsékninni attu pad sameiginlegt ad vera dhugasamir og af vilja gerdir ad
taka patt i uppeldi barna sinna.

pad sem rannsakendum petti frdlegt ad athuga Gt frd nidurstddum pessarar
rannsoknar veeri pad ad skoda mun a tengslum barna vid fedur sem teekju lengra
fedingarorlof en maodirin og peim fedrum sem taekju einungis 6framseljanlegu
manudina.
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Fylgiskjal:
Vidtalsrammi

Aldur:

Kyn:

Barn no:

Sambudarstada: (hversu lengi erudi bdin ad vera saman, tralofud, gift)
Menntun foreldra:

Vinnustada:

Afhverju akvadu pid ad eignast barn ?

. Hvort ykkar atti hugmyndina? VVar annad ykkar dkvednara? Hversvegna helduru
pad (ef ja)

Undirbuningur & medgdngu ?

. Hvort ykkar var meira ad finna og kaupa fot og hluti fyrir barnid?

. Lasud pid bakur eda upplysingar & netinu um medgdngu, feedingu og uppeldi.

. Ef j&: Hvort ykkar var i pvi og var annad ykkar meira i pvi ad afla sér

upplysinga og hvers vegna? Fengud pid upplysingar fra vinum og attingjum?

. Férud pid & einhver undirbuningsnamskeid, fyrir og eftir faedingu, hver stingur
upp & pvi? Hvernig likadi ykkur?

. En med madraskodun, hvernig var pad ? saman, ein, hversvegna? Var vinna
hindrun, hvernig uppliféu pid pjonustuna parna?

o Sénar ?

Ef ad pdrin eiga born fyrir og voru meira ad undirbla sig pa, pa verdur spurt hvernig
pvi var hattad pa

Faedingarorlof

. Hveneer forud pid ad hugsa um feedingarorlof og skiptingu pess (fyrir, &
medgongu)

. Hvernig skiptud pid feedingarorlofinu?

. Veeriru til i ad hafa skiptinguna 6druvisi hvers vegna? Hvers vegna ekki?

. Var petta Utpeelt eda var pad sjalfgefid ad pu teekur 6 ?(pu teekir 3) hvervegna?
Voru einhverjar samningavidraedur? Var eda verdur fadirinn einn heima med barnid?

. Hvernig finnst pér vidhorfid vera i kringum pig um skiptingu feedingarorlofs?
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Vinir, &ttingjar og atvinnurekandi.
. Hverkonar orlof? (var eitthvad basl med fedingarorlofssjod?)

. Hvernig finnst pér feedingarorlofskerfio & islandi vera? Myndiru vilja breyta pvi
a einhvern hatt?

. Hvernig etlid pid ad brua bilid & milli lok feedingarorlofs og pegar leiksskolinn
byrjar?

. Hvers vegna akvadu pid ad gera pad pannig ? (Feerdu hjalp fra naerfjolskyldu og
hvernig pa?)

. Finnst pér vanta meiri adstod Urraedi vardandi daggaeslu barna?
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