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Utdrattur

Greinin fjallar um nidurstddur tveggja rannsékna par sem rynt var { hid flékna
samspil fitektar og fotlunar. Fitaekt er brynt samfélagsvandamal og alpjéda-
stofnanir hafa unnid fjolmargar rannséknir um fateekt og mismunun { heimin-
um. P6 ad fyrirliggjandi gdgn syni ad fatlad f6lk sé liklegra en 6fatlad til ad
vera fatekt hafa fdar rannséknir beinst ad samspili ftlunar og fataktar. Mark-
mid rannséknanna sem hér er greint frd var ad afla pekkingar 4 félagslegum og
fjdrhagslegum adsteedum fatlads félks og oryrkja med dherslu 4 ad 60last
skilning 4 daglegri reynslu og sjénarhorni f6lksins sjilfs. Beitt var eigindlegum
adferdum, einstaklingsvidtolum og rynihdpavidtolum. Pdtttakendur voru alls
um 80, fjolbreyttur hépur med tilliti til aldurs, skerdingar, fjolskylduadstadna,
basetu, menntunar og fleiri pdtta. Nidurstodur syna ad patttakendur bjuggu
vid prongan kost, margir dctu erfitt med ad uppfylla brynustu parfir sinar og
fjolskyldunnar og bordust vid ad falla ekki { fataeke. Folk syndi mikla Gtsjénar-
semi vi0 a0 lifa af 4 6rorkubétum. Préct fyrir pad var erfitt eda 6mdgulegt fyrir
flesta ad leggja fyrir til ad eiga varasj60 en pad er lykilatridi til ad takast 4 vid
6veent afoll og dtgjold. Pegar { hardbakka slé leitudu pdtctakendur adstodar {
télagslegu tengslaneti sinu, oftast til fjolskyldu, og ljést er ad gagnkvem
studningstengsl gdtu skipt miklu um afkomu f6lks. Per erfidu fjirhagslegu
og félagslegu adstedur sem flestir bjuggu vid sképudu dlag, kvida og streitu
sem hofou neikvaed dhrif 4 lidan og heilsufar. Mikilvaegt er ad adgerdir stjorn-
valda til ad sporna vid fdtaekt byggist 4 pekkingu 4 adstedum félks og peim
fléknu ferlum sem eru ad verki par sem fatekt og fotlun maetast.

Efnisor0: Fitake, fotlun, rorka, velferd.

Abstract

This article reports the findings of two research projects which focused on the
complex intersection of poverty and disability. Poverty is a widespread social
problem and international institutions have published numerous reports on
poverty and social inequality in the world. Despite the fact that data shows
that disabled people are more likely than non-disabled to be poor, few research
projects have considered the relations between disability and poverty. The goal
of the research reported in this article was to gain an in-depth understanding
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and knowledge about the everyday lives of disability pensioners from their own
perspective. Qualitative methods were used; individual and focus group
interviews with disability pensioners. Participants were a diverse group
regarding age, impairment, education, housing and other factors. Findings
show that participants found it difficult to survive on the disability pension
and many were struggling at the edge of poverty. Most used various strategies
in order to subsist in the context of financial vulnerability. Despite that most
found it difficult or impossible to maintain a surplus to withstand economic
shocks. When people could not make ends meet most turned to their social
networks, usually family, for assistance and our findings show that such mutual
social networks can play a crucial role. The financial and social struggles to
manage on a daily basis created insecurity, anxiety and stress which took a toll
on people’s physical and psychological health. It is important that action taken
by authorities to prevent poverty be based on knowledge of people’s lives and
the complex forces at work at the intersection of disability and poverty.

Keywords: Poverty, disability, welfare.

1. Inngangur

Pessi grein fjallar um tengsl fotlunar og fataektar og byggist 4 nidurstédum rannsékna
sem vi0 hofum unnid ad undanfarin dr. Ef litid er til hins alpjédlega freedasamfélags pd
hafa fjolmargar rannséknir beinst ad fotlun og fotludu f6lki. Pad sama 4 vid um
rannséknir 4 fatekt sem hefur notid mikillar athygli freedimanna um langa hrid. Féar
rannséknir hafa hins vegar rynt { tengsl fataektar og fotlunar eins og fram kemur {
skyrslu Alpjédabankans um petta efni frd drinu 2008 en par segir ad af 154 rannséknum
bankans 4 fateke hafi einungis 11 fjallad um tengsl fatektar og fotlunar (Braithwaite
og Mont 2008, 2). Innan fétlunarfreeda hefur idulega verid bent 4 ad fatlad f6lk bai vid
télagslega og efnahagslega mismunun og sé einn af peim pjédtélagshépum sem liklegt
er ad bai vio fiteke (Barnes 2010; Goodley 2011; Shakespeare 2006). Petta hefur
medal annars leitt til pess ad fatlad f6lk er medal peirra hépa sem alpjédastofnanir svo
sem Alpjédabankinn, Sameinudu pjédirnar og OECD beina nd sjénum ad. Demi um
petta er vidamikil skyrsla World Report on Disability sem badi Alpjédaheilbrigdismdla-
stofnunin og Alpj6dabankinn standa ad en par er kallad eftir rannséknum 4 tengslum
tataektar og fotlunar og bent 4 ad fyrirliggjandi gogn gefi til kynna ad fatlad félk sé
liklegra ad vera fdtekt en 6fatlad félk (World Health Organization 2011).

Vidast hvar er litid 4 fdtekt sem eitt af brynustu vidfangsefnum stjérnvalda og
undanfarin dr hafa alpjédastofnanir gefid dt fjolmargar rannséknir og skyrslur um
fataekt. Medal peirra nd nefna skyrslu Framkvaemdastjérnar Evrépusambandsins um
tataekt og félagslega einangrun (European Commission 2010a) og skyrslu Alpjéda-
bankans, Handbook on Poverty and Inequality (Haughton og Khandker 2009) par sem er
ad finna {tarlega greiningu 4 fitekt og mismunun { heiminum og greinargerd um
helstu adferdir vid ad meela, meta og greina fataekt. Badi pessar og fjolmargar adrar
rannséknir 4 fdteke einkennast af pvi ad paer veita tolfraedilegar upplysingar um
umfang og Gtbreidslu fatektar { heiminum. Slikar rannséknir veita mikilvegar
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upplysingar en samhlida peim parf ad leita skilnings 4 daglegu lifi f6lks og peim
pattum sem hafa dhrif 4 fatake. Til pess ad skilja hid flkna samspil fdteektar og
fotlunar er naudsynlegt ad ryna { peer adstaedur sem skapa og vidhalda fatakt og afla
pekkingar 4 peim fjolmorgu pdttum sem liggja par ad baki.

[ pessari grein kynnum vid nidurstédur tveggja eigindlegra rannsékna sem hofou
pad ad markmidi ad afla pekkingar 4 efnahagslegum og félagslegum adsteedum fatlads
f6lks og oryrkja, og birtingarmyndum mismununar, fordéma, fitektar og félagslegrar
adgreiningar { lifi peirra. Logd var dhersla 4 ad odlast skilning 4 daglegri reynslu og
sjonarhorni f6lksins sjdlfs. Greinin hefst 4 stuttri greinargerd um kenningar og rannséknir
4 fatekt og fotlun. Pvi neest lysum vid rannséknunum tveimur sem greinin byggist 4,
adferdum og rannséknargégnum, og fjollum um helstu nidurstodur. Hér er einungis
rymi til ad gera grein fyrir helstu lykilatridum nidurstadna og vid hofum valid fjogur
bemu til umfjsllunar. I fyrsta pemanu beinum vid sjénum ad fjarhagslegum adstadum
t6lks og erfidleikum pess vid ad leggja fyrir til ad maeta 4f6llum og Gvaentum tegjoldum.
Annad pema0 fjallar um peer adferdir sem f6lk notar til ad takast 4 vid erfidar adstaedur
og lifa af 4 ldgum ororkub6tum. Pridja pemad er um félagsleg tengslanet, einkum
gagnkveem studningstengsl sem pdcttakendur tilheyrdu. Fjérda og sidasta pemad sem
vid fjollum um eru tilfinningalegar og sdlreenar afleidingar peirra erfidu adsteedna sem
fatlad folk og oryrkjar btia vid en pad er pdttur sem oft er snidgenginn { rannséknum
um fitaeke. T lok greinarinnar drsgum vid fram helstu nidurstédur og bendum 4 ad til
a0 adgerdir stjérnvalda vid ad fyrirbyggja fdtakt ndi tiletludum drangri purfi paer ad
byggja 4 pekkingu 4 hinu flékna samspili fataektar og fotlunar.

2. Fateekt og fotlun
Hugtakid fateke 4 sér langa sogu innan félagsvisinda, sogu sem medal annars hefur
einkennst af dgreiningi um pad hvernig skuli skilgreina fateke, meela hana og rannsaka,
jafnframe pvi sem tekist hefur verid 4 um orsakir og afleidingar fdtaktar. Margir
adferdafraedilegir, fraedilegir og pélitiskir paettir sem Charles Booth benti 4 { rannséknum
sinum 4 fdteekt { London 4 seinni hluta 19. aldar og fyrri hluta 20. aldar eiga enn erindi {
umraduna. Hér md medal annars nefna dherslu hans 4 ad nota badi eigindlegar og
megindlegar adferdir, ad lita 4 fateeke sem margpett og fl6kid fyrirbeeri, og hvatningu til
stjérnvalda til ad mida adgerdir vid langtima afleidingar fatekear 4 kynslédir folks. I
kjolfarid fylgdu rannséknir Chicago-skélans 4 fitekt { bandariskum borgum upp tr
1920 par sem rynt var { dhrif samfélagslegra afla 4 fataekt (Low 2005). Einnig md nefna
préun kenninga um félagsleg tengslanet og fitaekt um og eftir 1950 (Barnes 1954; Bott
1971 {19571 og kenningu Lewis (1998 [19631) um menningu fdtaekra sem vard vinsal
upp dr 1960. Pessar rannséknir hafa allar haft dhrif 4 ndtimaskilning 4 fdteke. Rok
sumra pessara freedimanna um a0 fdtaeke sé afleiding af vangetu galladra einstaklinga eda
tjolskyldna til ad bjarga sér hafa verid hrakin af nyrri kynsléd freedimanna svo sem Goode
og Makiovsky (2001). Prdtt fyrir pad skjéta annad slagio enn upp kollinum ttfaerslur 4
menningu fdteekra baedi innan freedasamfélagsins og { fjolmidlum (Cohen 2010).

baer rannséknir sem raktar eru hér ad framan hafa beitt eigindlegum adferdum.
Samhlida pessum rannséknum hefur mikill fjoldi rannsékna beitt tolfredilegum
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adferdum vio ad kortleggija og greina fataeke. Slikar rannséknir hafa medal annars verid
framkvaemdar af alpjédastofnunum svo sem Alpjédabankanum, Sameinudu pjé6dunum
og OECD. Nyleg skyrsla Alpj6dabankans, Handbook on Poverty and Inequality (Haughton
og Khandker 2009), gefur skipulegt yfirlit yfir préun tolfredilegra adferda vid ad
rannsaka fdtekt. Hofundar halda pvi fram ad { sinni einfoldustu mynd megi skilja
fataekt sem ,augljésan skort 4 velferd” sem, eins og hofundarnir sjalfir benda 4, vekur
strax upp spurninguna um hvad dcc sé vid med ,velferd“ (Haughton og Khandker
2009, 1). Svor vid pessari spurningu eru idulega tengd skrifum hagfradingsins Amartya
Sen sem skilgreindi hugtakid velferd { verkinu Commodities and Capabilities 1198711999)
og vidar. Sen heldur pvi fram ad velferd sé melikvardi 4 getu f6lks til ad taka pact {
samfélaginu og tengist fjolmorgum pdttum, medal annars efnislegum og félagslegum,
en einnig umhverfi, pélitiskum réttindum og 6ryggi. Onnur meginadferd vid ad meta
fitekt leitast vid ad mala eydslu og raunveruleg ttgjold fremur en tekjumdguleika
heimila. Sa leid tekur mid af gagnrynisroddum sem hafa bent 4 ad péct heimili hafi
hugsanlega getu til ad vidhalda dkvednum lifsstil, pd purfi pad ekki ad pyda ad svo sé {
raun. Helstu visbendingar peirra sem nota énnur viomid en velferd eru peaettir eins og
lifslikur, ungbarnadaudi, menntunarstig og fleira af peim toga.

Aherslan 4 velferd til ad meta félagslega og efnahagslega stédu einstaklinga og hépa
innan dkvedinna samfélaga, og 4 samspil efnislegra og félagslegra pdtta og umhverfis
hefur augljést gildi fyrir rannséknir 4 fateke og fotlun. Pessi ndlgun 4 margt sameigin-
legt med nyjum félagslegum dherslum { rannséknum 4 fotlun svo sem hinu norrena
tengslasjénarhorni sem leggur dherslu 4 samspil fatladra einstaklinga og hins efnislega
og félagsleg umhverfis (Gustavsson o.fl. 2005; Rannveig Traustadéttir 2006a; Tgssebro
1994). Slikum ndlgunum hefur pé sjaldan verio beitt af peim sem rannsaka fdtaekt og
almennt md segja a0 tengsl fotlunar og fatektar hafi notid litillar athygli freedasam-
télagsins. Sd skilningur 4 fotlun sem hefur verid rikjandi felur pad { sér ad litid er 4
fotlun sem einstaklingsbundid vandamadl; sem fravik frd pvi sem talid er ,edlilegt”
vegna likamlegra eda andlegra ,galla“ eda ,raskana“ vidkomandi einstaklings. Pessi
skilningur er idulega kenndur vid leeknisfraeedilegt sjénarhorn 4 fotlun og hefur verid
gagnryndur 4 undanfornum drum af fotludu f6lki og fraeedasamfélaginu (sjd t.d.
Shakespeare, 2006) og bent 4 a0 erfidleikar fatlads f6lks skapist mun oftar af hindrunum
{ umhverfi pess (fordémum, éadgengilegum byggingum, fiteke, o.s.frv.) en af skerd-
ingunni sem félk byr vid. A undanférnum rdmum tveimur dratugum hefur vaxandi
dhersla verid 4 ad endurmeta hinn hefdbundna skilning 4 fotlun sem einstaklings-
bundinn galla. Hugtakid ,fotlun® hefur pvi verid tekid til gagngerrar endurskodunar
og { dag hefur félagslegur skilningur unnid sér sess medal fatlads f6lks, fredimanna og
i alpj60asamfélaginu (Rannveig Traustadéttir 2006b). Margir vilja einnig greina 4
milli hinna liffreedilegu pdtta (skerdingarinnar) og félagslegra pdtta (fotlunarinnar) og
benda 4 mikilvagi pess ad ryna { hid flékna samspil einstaklinga og samfélags (Barnes,
Oliver og Barton 2002; Tgssebro 2004).

Sd félagslegi skilningur 4 fotlun, sem rakinn er hér ad framan, hefur 6dlast almenna
vidurkenningu innan alpjédasamfélagsins og birtist nd { stefnumdétun helstu alpjéda-
stofnana, medal annars { nyjum mannréttindasdttmaéla Sameinudu pjédanna um réceindi
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fatlads félks (Sameinudu pjédirnar 2007). Félagslegur skilningur 4 fotlun liggur einnig
til grundvallar stefnumétun Evrépusambandsins { médlefnum fatlads f6lks 2010-2020
(European Commission 2010b).

Hér 4 landi hafa nokkrar rannséknir beinst ad fotludu félki og oryrkjum { tengslum
vid fdtekt. Petta 4 vid um rannsdknir 4 fateekt almennt par sem 6rorkulifeyrispegar eru
medal peirra hépa sem rannséknir nd til (sjd t.d. Harpa Njdls 2003) og { ranns6knum
sem beinast ad adstaedum oryrkja, par sem dherslan er p6 fremur 4 lifskjor eda hagi en
fitekt (Gudrdn Hannesdéttir 2010; Stefin Olafsson 2005). Astada pess ad
ororkulifeyrispegar eru sd hépur sem {slenskar rannséknir beinast idulega ad, fremur en
fatlad f6lk, er sa stadreynd ad tolfraedilegar upplysingar hér 4 landi eru adeins fyrir-
liggjandi um ororkulifeyrispega, ekki um fatlad f6lk almennt. Tryggingarstofnun
rikisins framkveemir drorkumat og byggir mat sitt einvordungu 4 leknisfredilegum
pattum sem eru 4 skjon vid félagslegar skilgreiningar 4 fotlun sem flestir innan
fotlunarfreda adhyllast og leggja dherslu 4 ad adgreina fatlad f6lk annars vegar og
oryrkja hins vegar. Prdtt fyrir ad vid, eins og margir fleiri freedimenn, viljum beina
sjonum okkar ad fotludu f6lki pd er dherslan { pessari grein adallega 4 pd sem fd 6rorku-
betur. Astedan er ekki sist si ad petta er si hépur sem innlendar og alpjédlegar
rannséknir 4 fataekt og velferd beinast yfirleitt ad.

Megindlegar rannséknir 4 fotlun og fatekt eru mikilvegar og porf er 4 fleiri
ranns6knum 4 pvi svidi til ad meta umfang og Gtbreidslu fataktar og veita naudsynlegar
upplysingar fyrir stefnumétun. En pessar adferdir duga ekki einar og sér til ad gefa
heildarmynd af peim flékna og margbreytilega persénulega veruleika f6lks sem byr 4
morkum fdtaktar og fotlunar, og peirri reynslu sem paer adstaeedur skapa { daglegu lifi
t6lks sem pannig er stadsett. Fjoldi fatekra { samfélaginu, hvar mork fdteekear eru
dregin og ymsar melingar 4 fataekt, sérstaklega { rikum samfélogum, hafa tilhneigingu
til ad beinast ad peim sem verst eru staddir. P6 ad mikilvaegt sé ad gera slikt pd er
hetta 4 ad st dhersla liti framhjd pvi f6lki sem heett er vid ad verda fdteekt. Naudsynlegt
er a0 bardtta gegn fatakt beinist ekki adeins ad peim sem pegar bda vid fatake, heldur
jafnframt ad pvi ad fyrirbyggja fatakt medal peirra sem ekki eru fdtekir samkvemt
rikjandi vidmidum en eru { verulegri dhaettu ad verda pad { ndinni framtio.

Margir hafa bent 4 mikilvegi pess ad stjérnvold dtti sig 4 pydingu pess ad fyrirbyggija
a0 berskjaldadir hopar verdi fdraekir, ekki sist vegna pess ad fdtaekt skapar fjolmarga
neikvaeda langtimaerfidleika adra en skort 4 brynustu efnislegum naudsynjum. Norski
freedimadurinn Kjell Underlid (2005) hefur rannsakad félagslegar og sdlrenar hlidar
fataektar og bendir 4 ad pessir peettir hafi ekki hlotid jafn mikla athygli og efnislegar
adsteedur. Underlid heldur pvi fram ad pétt brynt sé ad skoda afleidingar pess ad geta ekki
uppfyllt brynustu parfir pd sé 1jést ad persénuleg reynsla f6lks af pvi ad berjast vid fatekt
hafi neikveadar sdlfélagslegar afleidingar fyrir vidkomandi og fjolskyldu hans eda hennar.
Underlid bendir 4 ad fateeke {61k hafi 16ngum meett fyrirlitningu og andd, og ad nokkru
leyti stafar pad af rétgrénum menningararfi sem grundvallast medal annars 4
einstaklingshyggju og litur svo 4 ad fataeke f6lk geti kennt sjdlfu sér um adstaedur sinar, ad
fataeke sé einstaklingsbundid vandamadl og stafi af ,,g6llum® { persénuleika einstaklinga.
Pessi skilningur 4 orsckum fateektar verdur pess oft valdandi ad yfirvold bregdast vid med
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adgerdum sem eiga ad ,aga“ f6lk til ad vinna sig Gt Gr fateke. Hins vegar bendir Underlid
4 viobrogd vio fatekt sem einkennast af vorkunnsemi en lausnir { peim anda eru venjulega
,g00gerd” fremur en ad kallad sé eftir samfélagslegum breytingum og afskiptum yfirvalda.
Underlid telur ad auk pess ad vera gagnslaus til ad berjast gegn langtimafiteeke, eigi
g60gerdarvidbrogd vio fatekt sinn patt { ad auka 4 vanmdteartilfinningu, félagslegt vanmat
og nidurlegingu (Underlid 2005, 274). Pessar somu dherslur er ad finna hjd 60rum
freedimonnum sem hafa rannsakad gédgerdarstarf (Poppendieck 1998; Rice 2007; Wagner
2000). Underlid heldur pvi jafnframt fram ad bardtta félks vid paer adsteedur sem fylgja
fataeke skapi streitu og neikveaedan sjdlfskilning. Pegar f6lk er 6faert um ad uppfylla margar
af veentingum og krofum samfélagsins getur pad leitt til sifellt laegra sjalfsmats sem getur
haft varanleg dhrif 4 sjdlfskilning fdtaekra, lifsgaedi peirra og gedheilsu” (Underild 2005,
274). Petta getur haft dhrif 4 einstaklinga og fjolskyldur, mégulega { margar kynsl6oir.

Samspil fotlunar og fataektar gerir adsteedur f6lks enn fléknari. Fatlad f6lk hefur 4
sama hdtt og fatekir 1ongum baid vid fordéma og neikvad vidhorf sem einnig ein-
kennast af pvi ad lita 4 fotlun sem persénulegan harmleik og fatlad f6lk sem ,afbrigdi-
legt”, ,sjakt” eda ,gallad” (Barnes 2010; Goodley 2011; Stiker 1997). Lj6st er ad
mikilveegt er ad varpa 1jési 4 samtvinnun fétlunar og fateektar med pad fyrir augum ad
skilja daglegt lif, afkomu og adstaedur fatlads f6lks og 6ryrkja.

3. Adferdir og rannsoknargogn

Nidurstodurnar sem hér eru kynntar byggjast 4 gognum sem aflad var { tveimur
rannséknum sem unnar voru vid Rannséknarsetur { fotlunarfredum vid Hdskdla
[slands. Markmid beggja rannsékna var ad afla pekkingar 4 daglegu lifi fatlads f6lks og
oryrkja med dherslu 4 reynslu og sjénarhorn peirra sjdlfra.

Fyrra verkefnid, Fitlun i velferdarrikinu Islandi, er briggja dra nydoktorsverkefni
(2009-2011) og er hluti af Norrena ondvegissetrinu REASESS, Reassessing the
Nordic Welfare Model, sem styrkt er af NordForsk. Rannséknin var unnin af James G.
Rice og félst medal annars { greiningu 4 stefnumdétun og lagasetningum { mélefnum
fatlads f6lks, félagslegum adsteedum, pjénustu og studningi, svo og greiningu 4 lifeyris-
og bétakerfinu, ekki sist 6rorkubétum. Sérstok dhersla var 4 atvinnumdl og moguleika
fatlada folks og oryrkja til patetoku 4 atvinnulifinu. Einnig voru tekin 30 eigindleg
viotol vid fjolbreyttan hép fatlads f6lks hvad vardar aldur, skerdingu, félagslega og
efnahagslega sto0u. P4 voru hofd videsl vid fagfolk, stjérnendur og lekna sem unnu {
tengslum vid f6tlun, atvinnumdl og mat 4 6rorku fyrir bétakerfio.

Seinna verkefnid, Fatewkt og félagslegar adstawdur vryrkja, var unnid { tilefni af Evrdpudri
2010 gegn fdtaekt og félagslegri einangrun og var styrkt af félags- og tryggingamdlarddu-
neytinu (nd velferdarrdduneyti) og Oryrkjabandalagi {slands (Rannveig Traustadéttir
o.fl. 2011). Gagnasofnun fyrir rannséknina héfst { mai 2010 og lauk { desember sama
dr. Han var framkvaemd af fimm manna rannséknarhépi. Auk héfunda pessarar greinar
voru { rannséknarhépnum pau Kristin Bjornsdéetir, Knteur Birgisson og Eirikur
Smith. Rannséknin var unnin med eigindlegum adferdum en per henta vel pegar
markmidid er ad 60last innsyn { daglegt lif f6lks og hvernig pad tekst 4 vid adstaedur
sinar (Creswell 2008). H6f0 voru opin einstaklingsviotsl vid 14 einstaklinga par sem
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t6lk var bedid ad segja okkur frd 1ifi sinu. P4 voru fimm rynihépavidtdl par sem litill
hépur félks kom saman, sagdi frd reynslu sinni og ték pdtt { samredum vid rannsak-
endur og hvert annad (Kvale og Brinkman 2007). Rynihépavidtdl voru valin vegna
pess ad i rynih6pum skapast oft frjéar umraedur milli pdtttakenda og samskipti
pétttakenda veita innsyn sem ekki er moguleiki 4 { einstaklingsvidtolum. Tveir Gr
rannséknarhépnum voru vidstaddir hvert rynihépavidtal en pau f6ru fram { hlutlausu
hdsneedi, oft { eigu samtaka fatlads félks.

Pdtttakendur { rannsékninni voru alls um 50 manns sem allir dttu pad sameiginlegt
a0 hafa framferslu sina eingdngu eda ad sterstum hluta af Srorkubétum eda
endurhefingarlifeyri. Pdtttakendur voru valdir markvisst med pad fyrir augum ad peir
geetu gefid sem best yfirlit yfir pann fjlbreytta hép sem oryrkjar tilheyra, medal annars
med tilliti til aldurs, skerdingar, fjolskylduadstaedna, bisetu, menntunar, og fleiri pdtta
(Creswell 2008). Adgengi ad pdtttakendum var fengid med ymsu méti; leitad var til
t6lks sem pekkti vel til { malefnum fatlads f6lks og pad bedid um dbendingar; einnig var
leitad til samtaka fatlads f6lks og loks var notad veltitirtak par sem pdtttakendur bentu 4
annad f6lk { svipudum adsteedum og sidan koll af kolli. Vid val 4 pdtttakaendum var
leitast vid a0 fd ytirsyn yfir adsteedur 6likra hépa oryrkja, en sjonum var jafnframt beint
sérstaklega ad barnafjolskyldum par sem annad eda bddir foreldrar voru 6ryrkjar.

Vidtolin Gr bddum rannséknum voru afritud og greind med adferdum grundadrar
kenningar (Charmaz 2006; Strauss 1987; Strauss og Corbin 1998). Gagnagreining var
framkveemd samhlida gagnasofnun. Samhlida gagnasdfnun var gerd pemagreining til
a0 finna lykilpemu og til ad préa pann sveigjanlega vidtalsramma sem notadur var.
Seinna voru 6ll rannséknargégnin greind med opinni kédun par sem africud vidtol
voru lesin og dregin fram helstu pemu sem birtust { vidtolunum. Eftir pad var
markvissri kéoun beitt til ad greina tengingar milli 6likra pdtta { gognunum, ryna {
métsagnir og sameiginleg atridi. Loks var farid yfir nidurstédur greiningarinnar med
pad fyrir augum ad fd heildarmynd og sampatta nidurstédur. Pemun sem hér er fjallad
um eru nidurstada pessa ferlis. Hér er p6 einungis rymi til ad fjalla um 6rfd af peim
atridum sem greining rannséknargagnanna leiddi { 1jés.

[ tengslum vid bddar rannséknirnar var jafnframe framkvamd ordredugreining 4
fjolmidlaefni, stefnumétandi gégnum og sogulegum heimildum. Ekki er fjallad um
nidurstddur peirrar greiningar hér.

4. Nidurstddur

4.1 Fjarhagslegar adstaedur og 6veent utgjold

Nidurstodur rannsékna okkar eru samhljéda 60rum fslenskum rannséknum sem hafa
fjallad um afkomu og kjor 6ryrkja (t.d. Gudran Hannesdéttir 2010; Stefin Olafsson
2005). Tekjur pessa héps eru ldgar og { vidtolum okkar kom fram ad félk sem lifir af
ororkub6tum dtti idulega { verulegum erfidleikum med ad nd endum saman. Sumir
gatu pad alls ekki og nokkur hépur pdtttakenda dtti ekki fyrir mat sidari hluta
mdnadarins. Stersti dtgjaldalidurinn var hdsnadiskostnadur; aftborgun af ibidaldnum,
hisaleiga og annar kostnadur tengdur hiisnaedi. Adrir stérir ttgjaldalidir voru afborganir
af ldnum og bifreidakostnadur. Einnig kom fram ad margir purftu ad standa straum af
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kostnadi sem beinlinis hlaust af skerdingu peirra eda drorku, svo sem vegna sjikrapjdlf-
unar, heimapjénustu, ferdapjénustu, lyfjakostnadar og oryggispjonustu. Petta kemur
heim og saman vid erlendar rannséknir sem syna ad talid er ad oryrkjar og fatlad f6lk
purfi heerri tekjur en adrir til ad nj6ta somu lifskjara sokum aukakostnadar vegna lyfja,
hjdlpartaekja, heilbrigdispjénustu, pjdlfunar og annars (National Disability Authority
2004; World Health Organization 2011). Stefin Olafsson (2005, 136) nefnir ad talid
sé ad oryrkjar purfi ad hafa 15-30% haerri tekjur til ad 60last somu lifskjor og adrir.
Einn pdtttakenda, kona 4 pritugsaldri, sagdi:

Pad er svo margt annad sem parf ad gera pegar madur er oryrki ... Madur parf
ad fd ymis hjdlparteki, madur parf ad fd sérsmidada ské og, jd, ja, pad er
margt af pessu nidurgreitt en madur parf oft ad borga hluta af pessu pannig ad
4 heildina liti0 er dyrara ad lifa med einhvers konar fotlun, sama hver hin er,
hvort sem pad eru lyf eda hjdlparcaeki.

bdtttakendur sem hofdu born 4 framfeeri urdu likt og adrir ad greida leikskélagjold,
skélamdltidir og gjold vegna fristundaheimilis. Foreldrar dr hépi patttakenda 16gdu
dherslu 4 ad born peirra geetu tekid pdte { fristundastarfi en dctu oft erfict med ad standa
straum af peim kostnadi. Sumir pdtttakendur sdgdust oft purfa ad neita sér um
naudsynlega og sértaka pjonustu og pess voru demi ad f6lk gat ekki greitt
tannleeknakostnad fyrir sig og born sin. Einnig bentu margir 4 ad of dyrt veeri ad sekja
skemmvtanir eins og kvikmynda- og leiksyningar eda témstundastarf, flestir gdtu adeins
leyft sér slikt a0 mjog takmdorkudu leyti.

Félagslegar adstaeedur svo sem hjdskaparstada, sterd fjolskyldu og samsetning gécu
haft veruleg dhrif 4 fjarhagslega atkomu. Pdtttakendur sem deildu kostnadi med maka
eda sambidaradila stédu betur ad vigi fjarhagslega par sem afkoman var ekki eingdngu
hdd tekjum oryrkjans heldur einnig tekjum makans. Stada einstaklinga var lakari og
einsteedir foreldrar dttu margir { miklum fjdrhagslegum erfidleikum og 1itid var eftir
til rddstofunar pegar fost Gtgjold hofou verid greidd.

Pessar vidkveemu og erfidu fjarhagslegu adstaedur patttakenda gerdu pad ad verkum
a0 geta margra peirra til ad leggja fyrir til ad takast 4 vid Gveent ttgjold og fjirhagsleg
afoll var litil eda engin. Flestir dttu pad sameiginlegt ad bda vid vaxandi fjarhagslegt
6oryggi sem var afleiding af efnahagskreppunni og pdttum henni tengdum svo sem
hakkandi matarverd, skerdingu béta, minnkandi kaupmadtt, nidurskurd { pjénustu og
vaxandi kostnadarpdtttsku folks innan heilbrigdikerfisins og vidar. Allt petta hatdi { for
med sér aukna erfidleika peirra sem voru med laegstu tekjurnar. F6lk sem ddur hafdi getad
lagt smavegis fyrir, og pannig dtt einhvern varsjéd, 4tti { vaxandi erfidleikum med slike.

Félk sem faer ororkubetur er ekki 6virkir bétapegar heldur virkir neytendur ekki
sidur en adrir pegnar samfélagsins. Margir peirra téku pétt { neyslukapphlaupinu fyrir
kreppu og, svipad og launafélk, keyptu oryrkjar sér bila og ibadir fyrir audfengin lin
sem bankar og ldnastofnanir héldu ad félki. Afleidingin er st ad likt og margir adrir
landsmenn, sitja sumir oryrkjar uppi med skuldir sem peir rdda ekki vid. Slikar ad-
steedur dttu sinn pdtt { ad koma { veg fyrir ad {61k geeti lagt fyrir til ad maeta veentum
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atgjoldum. Einn pdrceakandi sagdi: ,Eg hef verid ad borga af hisnaedisldni sidan ég
missti {bidina og verd ad greida af pvi naestu fjogur eda fimm 4r. Eg borga fjorutiu og
eitthvad pasund 4 mdnudi.” Kvidi og angist vegna skuldabyrda voru augljés { mérgum
viotolum. Ungur madur sem hafdi misst vinnuna eftir efnahagshrunid reyndi ad nd
endum saman 4 Srorkubétum. Hann sagdist vona ad adsteedur sinar myndu batna en
fann ad moguleikar hans 4 vinnumarkadi hefdu versnad til muna og heyrnarskerding
hans gerdi honum erfidara ad finna vinnu. Hann hafdi miklar dhyggjur af afkomu
fjolskyldunnar pvi ad frysting 4 atborgunum ldna var ad renna Gt og hann vissi ekki
hvernig hann 4tti ad kljifa atborganir. Pegar hann var spurdur hvort hann geti lagt
eitthvad fyrir sagdi hann: ,Nei, nei, nei. Pad er 6mogulegt. Eins og ég segi, ég er med
bilalin og hdsnadisldn, ... Vid vitum ekki hvad vid eigum ad gera pegar vid purfum
ad borga af bilaldninu“. Hann baetti vid ad pegar adstedur 4 vinnumarkadi voru betri
og hann hafdi atvinnu hefdi hann getad lagt fyrir og nefndi ad hann hefdi lika notad
varasj6oinn til ad adstoda adra { fjolskyldunni. Svipadar frdsagnir komu fram hjd
fleirum. Peer syna ad prongur fjdrhagur og pverrandi tekjur snerta ekki bara einn
einstakling heldur einnig fjolskyldu vidkomandi og idulega vidara félagslegt tengslanet
sem nytur ekki lengur g6ds af moguleikum f6lks til ad eiga fé aflogu og stydja adra.
Pad fylgdi pvi jafnframt kvidi og streita ad vera idulega { évissu um hvort félk etti
fyrir naudsynjum Gt ménudinn.

Pdtttakendur sem bjuggu { eigin hisnadi eda dttu bila virtust { fljétu bragdi vera
stadsettir svipad og ldglaunafélk vardandi fjdrhagsatkomu. Hins vegar var ljést ad par
sem Ororkubztur voru helstu tekjur pessa f6lks pd var pad verr sett. Pad lysti pvi medal
annars hvernig baetur voru skertar dn pess ad pad hefdi haft nokkud um pad ad segja og
benti 4 ad ymsar skerdingar 4 nidurgreidslum innan heilbrigdiskerfisins, dkvardanir um
a0 nidurgreida ekki tiltekin lyf og fleira, sem hafdi { for med sér Gtgjaldaaukningu, hefdi
komid illa vid pad. Akvardanir yfirvalda voru skyndilegar og afgerandi. Petta f6lk var
valdalaust gagnvart kerfinu og fannst pad varnarlaust gagnvart adgerdum stjérnvalda.

Moguleikar f6lks til ad leggja fyrir og eiga varasjéd til ad meta 6veentum dfollum,
svo sem vidgerd 4 biludum isskdp eda kaup 4 nyrri pvottavél, gat skipt skopum.
Sumum tékst ad leggja fyrir ,,{ godum mdnudum*” eins og einn vidmelandi ordadi pad.
Einhleyp kona, sem ekki dtti born og var ekki med neinar skuldir, sagdi: ,Eg get ndd
endum saman dn erfidleika.” En beetti vid: ,En ef eitthvad stért kemur upp 4 pa hrynur
allt.” Adrir dttu { miklum erfidleikum. Deemi um pad voru hjén sem voru badi 6rykjar
og 4ttu eitt barn. Konan sagdist reyna sitt besta ad leggja fyrir en pad kaemi alltaf
eitthvad { veg fyrir pad: ,Eg reyni { hverjum mdnudi ad leggja eitthvad pinulitid inn 4
reikning sonar okkar, en mér tekst pad aldrei.”

Nidurlegjandi adstaedur oryrkja og vaxandi fjdrhagserfidleikar skopudu mikla
streitu og vanlidan sem sumum fannst ndnast 6beerileg. Hér er frasogn eins pdtttakanda:

Déttir min var hjd mér um helgina. Pegar htiin kemur og er { tvo daga pd eydi
ég svipudu og ég eydi { mat fyrir mig 4 viku. Eg hef verid ad velta fyrir mér
hvad ég geti gert. Pad er { raun ekkert. Pad eina sem ég get gert er ad haetta ad
borda. Eg get ekki notad greidslukortid eda safnad skuldum pvi ég veit ad ég
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verd ad borga pad aftur. Pad versta er ad hafa rukkara 4 haelunum. Eg geri pad
ekki aftur. Eg set mig ekki aftur { skuldir pvi ég parf peningana til ad lifa af
peim. Eg veit pad hljémar sérkennilega en pad er ekkert sem ég get gert
annad en ad svelta mig.

b6 ad margir patttakendur attu { miklum fjdrhagslegum erfidleikum leit f6lk yfirleict
ekki 4 sig sem ,fataekt” en var sér medvitad um ad efnahagsleg stada pess veeri dkaflega
vidkveem og pad pyrfti 1itid annad en versnandi heilsu, skerdingu 4 bétagreidslum, haekkad
verdlag, versnandi skuldastodu eda annad slike til ad pad byggi vid alvarlega fatackt.

4.2 Hvernig tekst folk a vid erfidar fjarhagsadstaedur?

bdtttakendur { rannsékninni notudu ymsar adferdir til ad takast 4 vid efnahagslegt
Goryggi og erfidar fjrhagslegar adstedur. Sumar pessara adferda voru peer somu og
efnalitid og sparsamt f6lk notar almennt svo sem ad kaupa hluti 4 dtsélum, kaupa
jOlavorur fyrir neesta dr 4 janGardtsolum, skera nidur 61l 6parfa Gtgjold og svo framvegis.
Adrar adferdir voru greinilega tengdar aukakostnadi patttakenda af skerdingu peirra
eda veikindum og f6élust medal annars { leidum sem ekki voru mogulegar fyrir
almenning svo sem ad nota oryrkjakort frd Tryggingastofnun riksins sem veitti folki
moguleika 4 dkeypis adgangi { sund, afsletti 4 almenningssamgongum og 4 suma
menningarvioburdi. F6lk sem bjé vid fitekt eda var 4 morkum fdtektar greip einnig
til réteackari adgerda svo sem ad leita til hjdlparstofnana eda gédgerdarsamtaka eftir
matar- og fatagjofum. Sumir gripu til alvarlegra adhaldsadgerda og skdru nidur allt
nema allra brynustu naudsynjar. Vio hittum einnig litinn hép sem sagdist hreinlega
svelta eda draga fram lifi0 4 afar takmorkudum og einhafum mat seinni hluta
mdnadarins. I pessum hépi var f6lk sem sagdist fremur svelta en ad leita til gédgerdar-
samtaka.

Ahrif ymissa afsldctarkjara sem voru tengd 6rorkubétum 4 afkomu félks voru
tvireed. Flestir bentu 4 ad ymiss konar afslettir eda réttindi af pessum toga hefdu ekki
mikil dhrif 4 fjdrhag peirra. Afsleettir 6ryrkja nddu ekki til brynustu naudsynja heldur
giltu frekar vardandi adgang ad s6fnum, sundi og fleira slikt eins og einn pdtttakandi
benti 4: ,Eg fa ekki afsldte { Bénus. Okei, ég kemst { sund og bi6 1t 4 petta og fa
afsldte { street6 en ég fee ekki afsldtt 4 mat eda ibidinni, sem eru stéru Gtgjoldin.” Hin
benti p6 4 ad sem ndmsmadur geeti hiin notad sér afsletti sem skiptu hana miklu maéli
og nefndi sérstaklega afsldtt 4 straetisvagnagjoldum, sem sparadi henni stérar fjarhaedir
sem hdn geeti notad til ad kaupa ndmsbaekur og afsldttur 4 skrdningargjoldum {
Hiskdla Islands skipti hana einnig miklu mali. Annar patctakandi sagdi ad pad skipti
mali ad geta notad P-merkid (sem gefur adgang ad bilastaedum sem merket eru fyrir
fatlad folk) baedi vegna hreyfihomlunar hans en lika vegna pess ad ekki parf ad greida
tyrir slik bilasteedi. Pannig gdtu smdar upphaedir skipt miklu mali fyrir f6lk sem var {
erfiori fjarhagsstodu. Sumir voru hins vegar svo illa staddir ad peim nyctust slikir
afslaettir ekki. Einstadur fadir sem t6k pétt { rannsékninni sagdi: ,Eg nota dryrkjakortid
ndnast ekkert. Eg hef ekki efni 4 neinu og hef haett ad kaupa hluti og fer aldrei neitt.
Ef pa kaupir ekkert og ferd ekkert parftu ekki ad nota kortid.*
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Peir patttakendur sem voru { erfidustu fjdrhagsadstaedunum gripu til 6rprifardda til
ad lifa af. Eitt af pessum rddum var ad leita eftir matargjofum. Pdtttakendum fannst
afar nidurlegjandi ad purfa ad leita eftir slikri adstod. Ein ung hjén sogdust sekja um
mataradstod fjérum sinnum 4 4dri til Hjdlparstarfs kirkjunnar. Adrar rannséknir syna ad
slikt er algengara en ad f6lk sé hdd vikulegum matargjofum (Rice 2007). Pdtttakendur
leitudu ekki eftir matargjéfum nema sem sidasta trraedis til ad eiga mat og allir
fordudust pad eins og mogulegt var. F6lkid { ranns6kninni benti lika 4 ad aldrei veeri
haegt ad stéla 4 g6dgerdarframlog. Pau veru alltaf 6trygg og ekki 4 ad treysta pvi ad
gb0gerdarsamtok veeru hdd pvi ad einstaklingar og fyrirteeki legdu peim til mat, fé, fot
eda annad til ad dreifa til fdtekra. Pdtttakendur voru sammadla ad ekki veri hagt ad
sokkva dypra en ad purfa ad leita til gédgerdarsamtaka og sum peirra sem pddu slika
adstoda fylltust skomm yfir adstaedum sinum og nefndu ad pegar pau hefdu purft ad
leita til gédgerdarsamtaka hefdu pau neydst til ad horfast { augu vid ad pau veeru facack.

4.3 Félagsleg tengslanet og gagnkvaem studningstengsl

Eins og fram kemur hér ad framan snertir prongur fjarhagur ekki bara einn einstakling
heldur einnig fjolskyldu vidkomandi og félagslegt tengslanet sem oft nytur g6ds af mégu-
leikum f6lks til ad eiga aflogu og deila med 60rum. Félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu
skilgreinir ,félagsaud” sem ,samsafn peirra raunverulegu eda mogulegu bjarga sem
tylgja pvi ad tilheyra tengslaneti par sem rikir gagnkveemur kunningsskapur og vidur-
kenning* eda, eins og hann segir ,,med 60rum ordum ad tilheyra dkvednum hépi“ (Bourdieu
1986, 248). Pessi hépur, sem getur verid fjolskylda, vinir, trifélag, menningartengdur
hépur og fleira, er dkaflega mikilveegur og sd félagsaudur sem fylgir getur haft
afdrifarik dhrif, baedi efnisleg og sdlfélagsleg, vegna adgangs ad studningi, gedum og
bjsrgum. { vidtslum okkar kom greinilega { 1jés hversu mikilvag fjlskyldutengsl eru
vardandi lifsvidurveeri f6lks. En pad var lika ljést ad sum pessara tengslaneta voru
veikburda, vidkvaem eda 6feer um ad veita studning. Bourdieu bendir 4 ad ekki sé haegt
a0 ganga a0 tilvist tengslaneta sem sjalfsogdum hlut heldur séu slik félagsnet afrakstur
af pvi framlagi sem einstaklingar og hépar leggja til, og studla ad pvi medvitad eda
6medvitad ad stofna eda vidhalda félagslegum tengslum par sem félk getur leitad studnings.
Pagd tengslanet sem pdtttakendur t6ludum mest um var fjolskylda, sérstaklega foreldrar en
einnig systkin, afar og dmmur. Nokkrir visudu { vini og ndgranna sem peir geetu leitad til.
Hins vegar voru takmork fyrir pvi hversu mikinn studning haegt var ad fd frd fjolskyldunni.
Sem demi md nefna unga konu sem var spurd hvert hin leitadi ef hin pyrfti adstod. Hin
sagdi: ,[ slemum manudi, ég veit ekki, ég gaeti hringt { pabba eda eitthvad. Vid erum
ekki fjarhagslega sterk fjolskylda, en ef pau getu hjilpad okkur pd myndu pau liklega
gera pad.” Pegar hiin var spurd hvada adstod hin geeti fengid sagdi hin:

Ef eitthvad kaemi fyrir bilinn myndir ég 6rugglega hringja { pabba pvi hann
kann 4 bila og svoleidis. Nuna er hann ad leita ad 6dyrum dekkjum fyrir
okkur. Pad parf ekki ad vera fjrhagsstudningur heldur hjdlp vid ad finna hluti
d laegra verdi. Tengdapabbi er smidur, svo ef pad parf eitthvad svoleidis
reynum vid ad fd hann til ad hjdlpa, frekar en ad bidja um peninga. Vid reyn-
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um svona hluti pvi pad er ekki haegt ad ganga ad peningum { okkar fjolskyldu,
frekar a0 allir reyna ad hjdlpast ad.

Hjén sem téku pétt { rannskninni Ijstu svipudum adstadum. [ vidtalinu sem vitnad
er { hér fyrir nedan kemur fram ad eiginkonan segir ad tengdafadir hennar sé sd eini
innan fjslskyldunnar sem geti, eda vildi veita peim adstod. I umraedum um
studningsnet f6lks kom idulega { 1j6s ad pessi net voru flékin, tengdust persénulegum
samskiptum, fjolskylduvandamédlum og uppdkomum af ymsum toga. Fram kom ad
studningsnet eru sifelldum breytingum undirorpin, og eins og Bourdieu bendir 4 hér
a0 framan; pau parf ad reckta og vidhalda og ekki er haegt ad ganga ad peim visum.

Rannsakandi: Getid pid sndid ykkur til einhverra innan fjolskyldunnar ef pid
purfid hjdlp?

Eiginmadurinn: Vid leitum venjulega til pabba.

Eiginkonan: Hann er sd eini.

Eiginmadurinn: Jd, pad er ekki mikid en stundum tekst mér ad ... ég meina,
hann hjdlpar okkur stundum med bilinn.

Eiginkonan: Vid getum stundum bedid hann ad fara { Bénus og kaupa bleyjur
eda eitthvad smavegis fyrir son okkar.

Eiginmadurinn: Jd, pau eiga heldur ekki mikla peninga, svo ...

Eiginkonan: Mamma min og pabbi reyna lika og ég 4 6mmu sem 4 peninga.
En pad er ekki haegt ad bidja hana. Ef vid erum { vonlausum mdlum, alveg
vonlausum, pd forum vid til hennar. Han er alger norn [hlaer}. Pannig er pad.
Eiginmadurinn: Han er af gamla ...

Eiginkonan: [hermir eftir skraekri rodd} Af hverju erud pid ekki { vinnu ...

Mikilvaegt atridi sem greina mdtti af ljsingum pdtttakenda var ad vidhald félagslegra
studningstengsla var hdd pvi ad pau veru gagnkvem. Pétttaka 1 sliku tengslaneti
krefst pess a0 f6lk badi gefi og piggi, annars verdur tengslanetinu ekki vidhaldid eda
pad styrkt. Ventingar um gagnkvemni var mismunandi eftir edli tengslanna, til
demis veittu foreldrar bornum sinum idulega mikinn studning dn pess ad bdast vid
endurgjaldi. Hins vegar er 1jést ad fjoldi patta hatdi dhrif 4 og gat truflad gagnkvemni
i tengslaneti félks. Ef f6lk var 6fert um ad endurgjalda studning, sama af hvada toga
hann var, gat pad komid { veg fyrir eda stofnad { heettu frekari studningi { framtidinni.
Flestir patttakendur { rannsékninni gerdu rdd fyrir og stéludu 4 fjolskyldu eda vini
sér til studnings. Petta 4tti pé ekki vid um pdtttakendur af erlendum uppruna, sem
bjuggu vid mun veikari studningstengsl en innfeddir. Sem demi md nefna par frd
Austur-Evrépu sem kom til landsins 1 leit ad vinnu og p6 ad badi vaeru fotlud fengu
pau atvinnu par til { efnahagshruninu 2008. Eftir pad hafa badi verid atvinnulaus.
Adgangur peirra ad gagnkvemum studningstengslum var litill, medal annars vegna
tjarleegOar frd stérfjolskyldu sem bjé { heimalandinu og takmarkadra félagslegra tengsla
hér 4 landi. Auk pess voru moguleikar peirra 4 ad endurgjalda studning 4 fslandi
takmarkadir vegna fjarhagslegra erfidleika peirra. , Vid eigum bara vini hér. Fjolskyldur
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okkar eru bddar { [fyrrum heimaland}.” Pegar pau voru spurd um peningasendingar ad
heiman sagdi annad peirra ad pau hefdu komid til fslands til ad geta stutt fjolskylduna
{ heimalandinu og peim hafdi ekki komid til hugar sd moguleiki ad slikur studningur
geeti snuist vid: , Nei, nei. Pau eiga afar erfict. Stundum borgar médir min fyrir hluti
frd {fyrrum heimalandi}, hluti sem vid getum ekki fengid hér og hin sendir mér. Og
pegar ég hafdi vinnu pé gat ég sparad peninga og sent til hennar.”

Studningurinn sem f6lk fékk var stundum { formi fjdrhagsadstodar en félki fannst
ekki sidur mikilvaegt ad fd annars konar studning sem st60 til boda innan tengslanetsins.
Deemi um pad er ad einn patttakandi fékk notud hasgdgn frd systur sinni, annar nefndi
a0 ndgranni hefdi gaukad ad honum mat pegar illa st60 4 og margir nefndu notud
barnafot sem gengu 4 milli f6lks. Foreldrar eins pdtttakanda dteu { erfidleikum med ad
greida af hisnadisldnum { kjolfar efnahagshrunsins: ,Pad eru skelfilegar adsteedur hjd
foreldrum minum. Pau eru ad gera sitt besta en pau purfa stundum meira ad segja ad fd
ldnad hjd okkur.”

[ mérgum klassiskum rannséknum 4 svidi hagfraedi og mannfraedi (t.d. Mauss {1922}
1993; Polanyi 1957; Sahlins 1972) hefur gagnkvaemni idulega verid talin grundvallar-
atridi { samskiptum. Tilvist slikra tengsla hvilir 4 gagnkvemni og pdtttaka { studn-
ingsneti krefst gagnkveemra skipta 4 studningi, geedum og greidum. Efnahagskreppur,
atvinnuleysi, veikindi, fotlun, verdbdlga og lekkandi tekjur 6gna slikum studn-
ingskerfum. Pad er varhugavert ad beina sjénum einvérdungu ad tekjum eda kostnadi
vid a0 eiga { sig og 4 pegar mat er lagt 4 adstaedur félks. Slike er of mikil einféldun og
gefur ekki heildsteda mynd af moguleikum félks og lifsatkomu. Pad eru einnig
mistok ad lita 4 oryrkja sem 6virka bétapega, peir eru virkir pacttakendur { studnings-
tengslum og moguleikar peirra innan netsins hvilir idulega 4 mdguleikum peirra til ad
geta lagt svolitid fyrir og adstodad adra. Pétt pad virdist ekki skynsamlegt ad stydja
adra pegar madur berst sjalfur { bokkum, pd er pad naudsynlegt til ad geta vaenst
studnings { framtidinni.

4.4 Tilfinningalegar og sdlraenar afleidingar erfidra adstaedna

Pdtttakendur { rannséknunum bjuggu vid afar mismunandi og fjolbreyttar adsteedur
hvad vardar aldur, skerdingu, fjolskyldugerd, menntun, starfspjdlfun, bisetu og fleira.
Skerdingar félks voru af mjog 6likum toga svo sem likamlegar skerdingar (t.d.
hreyfihomlun, stodkerfissjukdémar, heyrnar- og sjénskerdingar), adrir voru med gedracna
erfidleika eda proskahomlun. Eitt af pvi sem oft kom fram { vidt6lum vid f6lk var
geoheilsa pess og margir sogdust vera punglyndir, einnig margir sem upphaflega hofdu
ekki verid skilgreindir oryrkjar vegna gedreenna erfidleika. Margt af pessu félki rakei
punglyndi sitt til félagslegra og efnahagslegra pédtta svo sem streitu, kvida, fjarhagslegs
60ryggis og annarra atrida sem tengdust vidkvemri stodu peirra. Pad er pvi ljést ad
streita { kjolfar efnahagshrunsins og annarra erfidleika sem stedja ad { islensku samfélagi
hafa aukid 4 gedrana erfidleika pdtttakenda { rannsékninni. Hér er ekki um laeknis-
freedilega greiningu okkar ad raeda, enda erum vid ekki pjalfud il sliks, en vid teljum
mikilveegt ad draga fram pennan péct { 1jési pess hversu mikla dherslu pdtttakendur
16gdu 4 pétt streitu og punglyndis sem afleidingu af adsteedum sinum.
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ber fjdrhagslegu og samfélagslegu adstedur oryrkja, sem vid hofum lyst hér ad
framan, téku sinn toll og hofdu idulega mjog neikvaed dhrif 4 1idan og heilsufar. Margir
nefndu einnig neikveed dhrif sem fylgdu pvi dlagi ad fara { gegnum ororkumatsferlid
og purfa ad setta sig vid ad verda oryrki. Fyrir flesta pyddi petta leekkun 4 félagslegri
sto0u sem margir 4ttu erfitt med ad satta sig vid. Pad ték 4 hjd mérgum ad méta nyjan
sjalfskilning og sjélfsmynd sem oryrki. Einstaed 42 dra m60ir sagoi:

Pad var mér mikid dfall ad fd pd nidurstodu leeknis ad ég myndi pad sem eftir er bda
vi0 varanlega 6rorku. Pegar slike gerist parft pa sdlraena adstod og gédur sérfraedingur
getur gert mikid gagn og eins getur ndmskeid sem byggist 4 hugrenni
atferlismedferd lika verid gott. Eg fer til sérfraedings dtta sinnum { manudi og ég hef
i raun ekki efni 4 pvi. Aftur 4 méti hef ég heldur ekki efni 4 pvi ad gera pad ekki.

Auk skerdingarinnar eda sjikdémsins sem leiddi til drorkumatsins purfti f6lk einnig
a0 takast 4 vid hid nyja hlutskipti oryrkjans og pau dhrif 4 lifsgedi sem ldgar
ororkubeetur hofdu { for med sér. Fjarhagslegri 6vissu fylgdi kvioi, streita og dhyggjur
sem hofdu neikvaed dhrif 4 andlega heilsu félks. Nokkrir vidmelendur lystu pvi
hvernig peir hofou barist vid ad halda dfram ad vinna longu eftir ad heilsan hafdi gefid
sig og ad pad hefdi leitt til enn erfidari adsteedOna sidar. Einn pdtttakandi sagdi:

Eg var med brjésklos og mikla verki. Vard ad taka mikid af verkjalyfjum. Fér {
uppskurd og allt vard betra og ég for ad vinna aftur. En eitthvad gaf sig { hils-
lidunum, klemmdi taugar og orsakadi mikla verki og sdrsauka { handleggj-
unum. Eg gat ekki unnid en gerdi pad samt. Petta gerdi mig punglyndan. Eg
vard a0 hetta ad vinna og vard enn punglyndari vegna pess ad ég vard ad
hetta ad vinna 45 4ra gamall. Pad var stér biti a0 kyngja.

Lysing 4 sliku samspili likamlegrar og andlegrar heilsu var ekki algeng hjd vidmelendum.

[ 1jés kom ad kreppan bitnar illa 4 peim hépi 6ryrkja sem byr vid gedraena erfid-
leika. f pvi samhengi er rétt ad hafa { huga ad petta er staersti hépur dryrkja, naestum
40%. Pessi hépur er siour en svo einsleitur og gedreenir erfidleikar félks eru af 6likum
toga og misalvarlegir. En skerding peirra er af peim toga ad flestir pola dlag og erfidar
a0steedur verr en adrir. Fjarhagsdhyggjur, kvidi, 6tti og streita auka 4 gedraena erfidleika.
Neikvaed umraeda, reidi og vonleysi sem rikti vida hafdi lika slem 4hrif 4 pennan hép.
Innan hépsins var einnig f6lk sem réd ekki vid ad leita sér adstodar eda sakja rétt sinn.
P4 hofou ymsar adgerdir stjérnvalda komid sérlega illa vid pennan hép, medal annars
paer ad nidurgreida ekki dkvedin gedlyf, en margir dctu erfitt med ad takast 4 vid
breytingar 4 lyfjum eda ad sekja um lyfjakort til ad f4 undanpdgu vegna nidurgreidslna.
Veikindi sumra voru pannig ad peir rédu ekki vid ad standa { sliku. Sumir innan pessa
héps lystu vonleysi og miklum kvida og t6ludu um tilgangsleysi pess ad lifa.

Hluti pétttakenda rakti erfidleika sina til adsteedna 4 vinnumarkadi og framkomu
vi0 sig par. Ein kona lysti pvi til demis hvernig hin var dreitt 4 vinnustad vegna
skerdingarinnar og sagdi ad petta hefdi haft langvarandi dhrif 4 sjalfsoryggi, sjalfsmynd
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og gedheilsu: ,Niina segi ég folki ekki frd pvi [skerdingunnil. Eg hef verid dreitt, mér
stritt og ég rekin dr vinnu vegna pess. Og pad hefur haft mjog neikveed dhrif 4 mig. Eg
reyndi ekki einu sinni ad leita ad vinnu { morg dr.” Hér 4 landi er 16gd mikil dhersla 4
endurhzfingu einstaklinga svo peir geti sndid sem fyrst aftur til starfa. { 1jdsi
nidurstadna okkar er ljést ad pad patf einnig ad beina meiri athygli ad vinnumarkadinum
sjalfum og hvernig hann ,framleidir” baedi likamlegar og sdlfélagslegar skerdingar og
getur haft neikvaed dhrif 4 heilsufar, ekki sist gedheilbrigdi.

Margir patttakandur kvortudu undan pvi ad geta ekki fundid vinnu vid heefi. Pegar
ein konan { rannsékninni var spurd hvort hin geeti sntid aftur { sitt fyrra starf sagoi
han: ,Eg myndi vilja pad, en held ad pad sé ekki radlegt, ég parf starf sem felur { sér
mun minna 4lag. En ég aetla ad fara aftur ad vinna. Eg meina, pad er ekkert val. Petta
er ekkert lif.“ Annar pdtttakandi sagdist vera ad leera nudd pvi ad hann geeti unnid vid
pad pract fyrir takmarkada starfsorku.

bad er einmitt pess vegna sem ég er ad leera nudd, pvi pad er sveigjanlegt, til
demis ef eitthvad kemur upp 4, pd get ég styrt vinnudlaginu og feert til tima
skjblstedinga. Pad er ein megindsteedan og lika ad petta er 4 hinum endanum
4 streituskalanum. Eg kem dr [fyrrum starfsvettvangur] par sem élag er svo
mikid og madur er alltaf stressadur. Nuddid er streitulosandi, lika fyrir pd sem
nudda, svo madur fer sjdlfur eitthvad dt ar pvi.

Sumir pdtttakendur skyrou frd pvi ad punglyndi peirra veeri afleiding pess ad geta ekki
unnid. Einn peirra sagdi ad pétt likamleg skerding og verkir vaeru erfid vidureignar pd
veeru sdlreenir pettir enn erfidari og hefdu haft alvarlegri afleidingar fyrir hann:

Eg vard mjog punglyndur pegar ad ég vard ad haetta ad vinna. Pad var mjog erfict
ad taka pvi. Pad skiptir miklu méli hvad pa gerir. Eg var framkvaemdastjéri en nina er
ég bara oryrki. Mér lidur eins og snikjudyri 4 samfélaginu.

Hann beetti vid ad samspil likamlegra og félagslegra patta hefou haft neikveed dhrif
4 gedheilsu hans og aukid mjog 4 erfidleika vid ad nd endum saman 4 ldgum 6rorku-
bétum.

Frdsagnir f6lks snerust oft um punglyndi, sdlfredinga, gedlakna og gedlyf. Petta
aeti ekki sist vid um pd sem urdu oryrkjar seint 4 lifsleidinni pvi pad hatoi mikil dhrif 4
sjalfskilning peirra sem ddur litu 4 sig sem vinnusama dugnadarforka sem l6gdu sitt af
morkum til samfélagsins. AJ sjalfsogdu gdtu peir sem faeddust med skerdingar dtt {
erfidleikum en lysingar 4 peim skyndilegu pattaskilum pegar f6lk vard oryrkjar seint 4
lifsleidinni komu skyrt { 1j6s { morgum vidtolum.

Eitt af pvi sem vakti athygli okkar { pessum rannséknum var pad hve st mynd sem
fjolmidlar birta af dryrkjum reyndist fjarri peim raunveruleika sem blasti vid okkur {
frassgnum pdrctakenda. T fjslmidlum er 6ryrkjum idulega lyst sem samfélagslegri byrdi,
letingjum sem nenna ekki ad vinna eda svindlurum sem spila 4 bétakerfid og lifa
laxuslifi 4 kostnad samborgaranna (Rannveig Traustadéttir o.fl. 2011). Pessi mynd er {
mikilli métsogn vid frasagnir pdtttakenda sem 6skudu pess ad geta unnid og dteu erfice
med ad horfast { augu vid ad geta pad ekki eda ad geta ekki fengid vinnu vid hafi. Eins og
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Iyst er hér ad framan fer pvi fjarri ad 6ryrkjar lifi laxuslifi heldur dteu flestir patttakandur
i verulegum fjdrhagslegum erfidleikum. Tortryggni og neikvaed vidhorf { gard oryrkja
juku mjog 4 vanlidan f6lks og neikvaedan sjalfskilning. Skyrt kom fram { mdli f6lks ad lif
4 ororkubétum er ekki askilegt og sannarlega ekki val peirra sem téku pdtt { rannsékninni.

5. Nidurlag

Hér hofum vid leitast vid ad bregda upp mynd af peim flékna og margbreytilega
veruleika f6lks sem byr 4 morkum fdteekear og fotlunar, og peirri reynslu sem pessar
adstaedur skapa 1 daglegu lifi folks sem pannig er stadsett. Islenska velferdarkerfid 4 ad
sja til pess a0 allir pegnarnir bui vid efnislegt og félagslegt 6ryggi, geti tekid patt {
samfélaginu og 1idi ekki skort. Svo er pvi midur ekki eins og nidurstédurnar hér ad
framan syna. Hépur pdtttakenda bjé vid paer adstaedur ad eiga erfitt med ad uppfylla
brynustu patfir sinar og fjolskyldunnar og bardist vid ad falla ekki { facaekt. Pessi bardtta
skapadi streitu, dlag og vanmdttartilfinningu og hafdi neikvaed dhrif 4 sjdlfskilning,
lifsgaedi og gedheilsu félks. Auk pess ad bua vid erfidar félagslegar og fjarhagslegar
adstedur, bjuggu oryrkjar vid neikvada opinbera umredu sem einkenndist af
vanpekkingu og forddmum og juku enn 4 vanlidan margra. b6 er athyglisvert ad prétt
tyrir fjdrhagslega erfidleika litu pdtttakendur { rannséknunum yfirleitt ekki 4 sig sem
fiteeka. Folk var sér pé vel medvitad um pad a0 efnahagsleg stada pess veri dkaflega
vidkvaeem og pad pyrfti litid annad en versnandi heilsu, skerdingu 4 bétagreidslum,
hakkad verdlag, versnandi skuldastédu eda annad slike til ad pad byggi vid alvarlega
fataekt. Rannséknir 4 fdteeke hafa haft tilhneigingu til ad beinast ad peim sem verst eru
sectir. Pott pad sé mikilveegt pd er heetta 4 ad sa dhersla liti framhjd pvi f6lki sem er {
vidkvaemri og erfiori félagslegri og efnahagslegri stodu og er { haettu ad verda fatekt. Til
a0 fyrirbyggja fatekt er naudsynlegt ad huga ad pessum hépi og koma { veg fyrir ad
hann falli nidur fyrir fatekcarmork. Pad er mun audveldara en ad nd {6lki upp ar facaeke
sidar. Vid viljum taka undir ord Underlids (2005) sem bendir 4 ad vidobrogd og lausnir {
anda vorkunnsemi og gédgerdarstarfs leysa ekki vanda félks sem lifir { fiteekt eda 4 pad 4
hettu ad verda fateeke. Slik vidbrogd eru gagnslaus til ad berjast gegn langtimafdtaeke
og eiga par ad auki pdtt { ad yta undir vanmdttartilfinningu félks og neikveaedan
télagslegan skilning 4 adsteedum peirra. Varanlegar lausnir felast { samfélagslegum
breytingum og adgerdum stjérnvalda sem byggjast 4 pekkingu 4 adstedum félks og
peim fléknu ferlum sem eru ad verki par sem fotlun, fatakt og velferd maetast.
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