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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um sundlaugamenningu 4 Islandi par sem sérstaklega er litid til
pess hver sé helsti munurinn a4 einkalaugum og almenningslaugum.
Rannsoknarspurning ritgerdarinnar er hver sé helsti munur & almennings- og
einkalaugum og hvort folk sekist eftir somu upplifun og fari i sama tilgangi i
almenningslaugar og i einkalaugar. Til ad leita svara vi0 spurningunni voru tekin
tvo viotol vid fastagesti almenningslauga og tvo vid fastagesti einkalauga. Einnig
var gerd patttokuathugun i hvoru tveggja einka- og almenningslaug. Auk vidtala
og vettvangsndtna var studst vid greinar og bakur sem gefnar hafa verid ut um
sundidkun, badi innlendar og erlendar. Farid var yfir nokkra patti sem tengjast
sundi og laugum og Deir greindir eftir pvi hvort farid veri i einka- eda
almenningslaug. bessir pattir voru: andinn i lauginni, 6skradar og skradar reglur
sem gilda i lauginni, laugin sem samkomustadur, sundfolkid og sidir pess,
afsloppun og hreyfing i lauginni. Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad munurinn
a einkalaugum og almenningslaugum byggir medal annars 4 6likum hépum sem
sekja laugarnar, par sem fjoldi folksins og tenging peirra & milli er breytileg.
Hoparnir hafa svo ahrif a flesta patti sem snerta sundid svo sem félagslega virkni,

anda lauganna, skradar og oskradar reglur og afsléppun i pottinum.
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1 Inngangur

bPad sem mér fannst einna skemmtilegast pegar ég byrjadi ad laera pjodfraedi var
hversu vitt efnissvid hennar er og hvad hin bydur upp a4 morg spennandi
rannsOknarefni. Pegar kom ad pvi ad finna vidfangsefni til ad fjalla um i pessari
lokaritgerd voru moguleikarnir pvi margir, en valid um leid erfitt. Eg hafoi fengid
nokkrar agaetar hugmyndir, en engin var alveg nogu god, pad var eitthvad sem
upp 4 vantadi. Eg var stddd heima hja foreldrum minum, sat i heita pottinum,
horfdi & stjornupakinn himininn og reyndi ad slaka & til ad f4 einhverja
hugljémun. Og hin kom — sundlaugarnar, heita vatnid, pottamenningin, audvitad
skrifa ég um pad.

Sundlaugamenning Islendinga er merkileg og hana méa skoda fra
mismunandi sjonarhornum. Nokkud hefur verid skrifad um verkfredi og
byggingarfraedi sundlauga og um sundid i sambandi vid hreyfingu og iprottir. Mig
langar hins vegar ad skoda lauga- og pottamenninguna fra sjonarhorni
pjodfredinnar og reyna pannig ad komast ad pvi hvad hvetur folk a 6llum aldri til
pess ad svamla i lauginni eda sodna i heita pottinum. I heimildum fra fyrri tid er 4
nokkrum stodum minnst 4 laugarferdir Islendinga, svo sem i Landndmu,
biskupaségum, Islendingaségum og i Sturlungu.' Par er pess p6 ekki nakvaemlega
getid 1 hvada tilgangi folk gekk til laugar, en liklegt er ad pad hafi medal annars
verid ad leita sér lekninga vid ymsum meinum, ad sakja i heita vatnid 4 koldum
vetrum, ad bada sig og prifa auk pess ad njota samveru vid adra. Menn hafa pvi
snemma farid ad sakja i vistina 1 vatninu og enn i dag er tilgangur peirra sem
sekja laugarnar margvislegur.

Eg akvad ad beina athyglinni helst ad folkinu sem fer i laugarnar og hverju
pad seakist eftir, hvers vegna folk fari i sund og hvad skapi stemmningu
sundlauganna. St sundlaug sem ég hef sjalf stundad mest er heimasundlaug sem
amma min og afi, Gudjona og Kristleifur, byggdu i gardinum hja sér, a
Sturlureykjum i1 Reykholtsdal i Borgarfirdi. Laugin er einkasundlaug og hana
stunda dbtiendur 4 Sturlureykjum asamt fjolskyldu og vinum. Eg hef lika stundad
almenningslaugar, p6 i minna meli, og for ég pvi ad velta fyrir mér hvort

einkasundlaugar og almenningssundlaugar hefdu o6likt notagildi fyrir folk sem peer

1 . , . .
Sveinn bordarson, Audur ur idrum jardar, 39.
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sekir. Er einhver munur & pvi a0 fara i einkalaug uti i gardi eda almenningslaug
fulla af folki? Fer folk i einkalaugina i 60rum tilgangi en i almenningslaugina?
Helsta rannsoknarspurning pessa verkefnis er pvi hver sé helsti munur a
almennings- og einkalaugum og hvort folk sekist eftir sému upplifun og fari i
sama tilgangi i almenningslaugar og einkalaugar.

[ pessum inngangskafla ritgerdarinnar verdur farid yfir adferdina sem
notud var vid rannsoknina og rannsOknarsaga sundlauga kynnt asamt peim
gognum sem hofod voru til hlidsjonar vid rannsdknina. I 6drum kafla ritgerdarinnar
verdur gerd grein fyrir peim tveimur sundlaugum sem voru vettvangur
rannsOknarinnar. Par verdur einnig skodad hvad skapar stemmningu og anda
lauganna og hvada skradu og 6skradu reglur gilda i laugunum. I pridja kafla
verdur félagsleg hlid sundlauganna skodud og hvernig laugin pjonar sem
samkomustadur fyrir folk. I fjorda og sidasta kafla verdur likamleg hlid sundsins
tekin til rannsoknar, par med talin hreyfingin, afsloppunin og heilsubdtin sem
heimsokn i laugina getur falid i sér. A0 lokum verda helstu nidurstodur
rannsOknarinnar dregnar saman i nidurlagskaflanum og gerd verdur grein fyrir
frekari rannsoknarspurningum sem vert vari ad leita svara vid med pjoofradilegri

nalgun.

1.1 Aoferoafraoi

[ pessari rannsokn notadist ég vid eigindlega rannsoknaradferd par sem ég tok
halfopin vidtol vid folk sem sakir sundlaugar ad stadaldri auk pess sem ég gerdi
patttokuathugun i hvoru tveggja einka- og almenningssundlaug. Til pess ad fa
samanburd & upplifun folks sem sakir einkalaug og almenningslaug akvad ég ad
taka tvo viotol vio gesti einkalauga og tvo vid gesti almenningslauga. Pessar
adferdir valdi ég vegna pess ad med pvi ad taka hélfopin viotol vid folk sem
pekkir og stundar sundlaugar reglulega, gefst faeri 4 ad spyrja spurninga um efnid
og um leid gefa vidmelendum tekiferi til pess ad reda efnid ndnar og baxta
pannig vid nyrri vitneskju eda frodleik sem rannsakandi hefdi ekki minnst 4 ad

fyrra bragdi.” Patttokuathugun er einnig gédur kostur til pess ad upplifa

* Yow, Recording oral history, 5.



stemmninguna i lauginni fra fyrstu hendi og fylgjast pannig med folkinu og pvi
sem gerist i sundlauginni.’

Vegna tengingar minnar vid sundlaugina & Sturlureykjum var nertaekast
a0 hun yroi vettvangur rannsdknarinnar sem einkalaug. Sundlaugina pekki ég sjalf
vel og ég taldi ad ekki yrdi erfitt ad finna vidmelendur sem stunda hana ad
stadaldri, pvi 4 benum eru prjar fjolskyldur sem allar fara i laugina daglega. Til ad
halda mig innan héradsins akvad ég ad skoda sundlaugina i Borgarnesi sem
almenningslaug og na tali af folki sem sakir hana ad stadaldri.

Eg for i sund baedi 4 Sturlureykjum og i Borgarnesi og skrifadi upp pad
sem fyrir augu bar eftir minni upplifun. Patttékuathuganirnar voru gerdar i jantiar
og febraar 2013. Eg for tvisvar sinnum i sund i hvora laug og skrifadi upp allt sem
ég tok eftir og potti athyglisvert og voru vettvangsglésur minar um 7-10 bladsidur
eftir hverja heimsokn, eda samtals um 30 bladsidur. Pad var i fyrstu skritin
tilfinning ad fara i sund og reyna ad vera medvitud um allt sem var ad gerast i
kringum mig, en um leid ad vera patttakandi. Pad vandist pd fljott og reyndist
jafnvel ahugaverdara en €g hafdi buist vid ad fylgjast med folkinu og hvernig pad
hegdadi sér i vatninu. Einn af kostum patttékuathugana er ad par hjalpa til vid
talkun annarra gagna og velta upp nyjum spurningum i sambandi vid efnid sem
verid er ad rannsaka.! betta var tilfellid hja mér og strax i fyrstu heimsékn i
sundlaugarnar for ég ad velta fyrir mér hlutum sem ég hafdi ekki gert 4dur og
nyjar spurningar kviknudu.

Eg tok fjogur vidtol vid fimm vidmalendur i jantar og febrtar 2013.
Vidmelendur voru allir folk sem ég pekkti vel fyrir og hefur yndi og anagju af
pvi ad fara i sund. Prir peirra stunda sundlaugina & Sturlureykjum reglulega og
tveir stunda sundlaugina i Borgarnesi reglulega.

Eg byrjadi 4 pvi ad taka sameiginlegt vidtal vid foreldra mina, Snorra
Kristleifsson og Vilborgu Pétursdottur. Snorri er faddur og uppalinn a
Sturlureykjum i Reykholtsdal og tok patt i ad byggja sundlaugina, heita pottinn og
badhusid par, 4samt braedrum sinum og foreldrum. Fra honum vonadist ég til ad fa
upplysingar um sogu laugarinnar og hans upplifun af henni i gegnum darin.
Vilborg er fra Geirshlid i Flokadal, sem er nasti dalur vid Reykholtsdal, en byr

nina 4 Sturlureykjum. HOn hefur lika margra ara reynslu af sundlauginni a

3 Dewalt, Participant observation.
4 Dewalt, Participant observation, 8.



Sturlureykjum og pvi taldi ég gagnlegt a0 heyra hennar upplifun af lauginni.
Vidtalid vid foreldra mina tok €g pann 3. januar 2013 & heimili peirra ad
Sturlureykjum og pad var um 40 minuatur ad lengd.

Naest tok ég vidtal vid Astridi Sigurdardottur 4 Hvanneyri. Astridur, sem
alltaf er kollud Asta, er mikil sundkona og vann lengi sem sundlaugavordur i
sundlauginni 4 Husafelli. Han byr 4 Hvanneyri og stundar sundlaugina i
Borgarnesi reglulega. Vegna pessarar reynslu hennar fannst mér upplagt ad spjalla
vid hana og heyra hennar upplifun af sundinu. Vidtalid vid Astu tok ég a heimili
hennar & Hvanneyri 4 sidasta degi jola, 6. januar 2013. Viodtalid tok um 20
minutur.

Fjordi viomalandi minn var Kristleifur Jonsson. Kristleifur byr a
Sturlureykjum og er barnabarn Kristleifs og Gudjonu, sem byggdu sundlaugina a
Sturlureykjum. Likt og ég 0Olst hann pvi upp vid ad fara i sundlaugina par fra
blautu barnsbeini. I dag notar hann laugina mikid, en einnig fer hann oft i adrar
sundlaugar vida um land, medal annars i Borgarnesi, og hefur hann pvi vioteka
reynslu af sundlaugum. Kristleifur er hress og skemmtilegur madur og brast hann
mér ekki sem viomalandi, en fra honum fékk ég ageetis upplysingar um reynslu
hans af sundinu, auk tilheyrandi skemmtisagna ur pottunum. Eg taladi vid
Kristleif 4 heimili hans ad Sturlureykjum pann 12. jantiar 2013 og vidtalid tok um
30 minutur.

Fimmti og sidasti vidmelandi minn var Maria Lisbet Olafsdottir. Lisbet er
fra Kalmanstungu i Hvitarsidu og hefur i gegnum tidina verid mikill addaandi
sundlauganna. Lisbet hefur sidustu ar buid & Hvanneyri og & peim tima hefur hin
sott sundlaugina i Borgarnesi nokkud reglulega. Lisbet hefur einnig verid tidur
gestur { sundlauginni 4 Sturlureykjum og likt og Asta, sem er modir Lisbetar,
hefur hun starfad sem sundlaugavordur vid sundlaugina & Husafelli. Vegna
reynslu hennar fannst mér tilvalid ad reda vid hana og fa hennar syn a laugarnar.
Vidtalid vid Lisbetu tok ég 4 Baldursgdtu 30, pann 5. februar 2013 og tok pad um

20 minutur.

1.2 Rannséknarsaga

Sundlaugarnar og f6lkid sem par sxkir er haegt ad rannsaka frd ymsum

sjonarhornum. Par rannsoknir sem ég hafoi til hlidsjonar fyrir petta verkefni snaa



a0 mestu ad félagslegri hlid sundsins. Pessar rannsoknir eru badi erlendar og
innlendar, en dhugavert er ad bera saman sundhefdina & milli landa, par sem hun
tekur mot af samfélaginu, menningu og adstedum & hverjum stad fyrir sig.
fslenska sundlaugamenningin er sérstok ad morgu leyti, medal annars vegna pess
hvad hér eru margar sundlaugar midad vid foélksfjolda og einnig ad hér eru
upphitadar utilaugar, opnar allan arsins hring, par sem skapast jafnan sérstok
stemmning i heitu pottunum sem a sér jafnvel ekki hlidsteedu annars stadar.

Jeff Wiltse, professor i sagnfraedi vid haskolann i Montana, hefur
rannsakad sogu sundlauga i nordurrikjum Bandarikjanna fra lokum 19. aldar og
fram 4 21. 6ld, og gefid ut i bokinni Contested waters® sem kom ut arid 2007.
Wiltse fjallar adallega um almenningslaugar, en einnig um einkalaugar pegar
hlutverk peirra hefur haft ahrif 4 almenningslaugarnar. Wiltse litur til
stéttaskiptingar og kynpattaadgreiningar innan Bandarikjanna og hvernig hin
kemur fram i notkun folksins & laugunum, par sem adur fyrr voru ymis bod og
bonn sett og skyrar reglur voru um hverjir mattu bada sig med hverjum. Wiltse
talar um ad adur fyrr hafi stéttaskiptingin i laugunum verid skyr, en i dag hafa
sundlaugarnar frekar pau ahrif ad jafna pessa skiptingu; hus, bilar, f6t og onnur
stodutakn verda eftir pegar folk kemur saman half bert i sundlaugunum.® Fyrstu
sundlaugarnar 1 Bandarikjunum voru gerdar einna helst i peim tilgangi ad bada
folkid og reyna a0 auka hreinleeti, sér i lagi hja fatekari stéttum sem hofou ekki
gb0a adstoou til ad prifa sig heima fyrir. Fljott kom po 1 1j6s ad folk hafoi anaegju
af pvi ad stinga sér i vatnid og laugarnar urdu leikvollur fyrir born og fullordna.’
A pessum tima var vatnid ekki hreinsad med taekjum né efnum og pvi ma segja ad
laugarnar hafi alls ekki studlad ad hreinlati heldur verid halfgerdir syklapollar,
likt og sidar kom i 1j6s. P4 var sturtuadstodu beett vid badstadina og folk
vinsamlegast bedid um ad prifa sig adur en pad feri { laugina.® Folk naut
vistarinnar i vatninu, en purfti samt ad lata reglum yfirvalda, sem vildu stjorna pvi
hvernig laugarnar voru notadar. bar voru ekki til pess atladar ad hangsa i og
spjalla, heldur atti ad synda og drifa sig svo upp tr. I nidurstodukafla bokar sinnar

segist Wiltse hafa haldid mikid upp & sundlaugarnar pegar hann var yngri og ad

> Wiltse, Contested waters.

% Wiltse, Contested waters, 208.
" Wiltse, Contested waters, 9.

8 Wiltse, Contested waters, 35.



pbad hafi verid eitthvad alveg sérstakt vid paer, sem hann vonar ad niverandi og
komandi kynslodir fai ad upplifa og njota likt og hann gerdi.’

Susie Scott er félagsfraedingur sem hefur rannsakad sundlaugamenningu i
Bretlandi. Scott hefur stundad sundlaugar vids vegar um Bretland og rannsakad
samskipti folksins i laugunum og par reglur sem virdast gilda um pau. Scott hefur
helst einbeitt sér ad folki sem stundar sundlaugarnar til pess ad hreyfa sig og
synda, fremur en pvi sem kemur til pess a0 slaka & eda spjalla i pottunum. Hin
segir medal annars athyglisvert ad fylgjast med hvernig folksfleedid i lauginni
stjornast af folkinu sjalfu, ekki sundlaugavordum eda skradum reglum. Hinar
oskradu reglur verda pa helst til i gegnum 6bein samskipti og likamstjaningu, svo
sem med augngotum, brosi eda med pvi ad kinka kolli. Sundgestir lera pannig
oskradar reglur, venjur og sidi og vita hvar ma synda, & hvada hrada og i hvada
att.'” Ef einhver brytur reglurnar, t.d. med pvi ad synda i 6fuga 4tt vid hina, er
honum 4 sama hatt bent 4 mistok sin med augngotum eda med pvi ad hrista
hausinn i 4tt til hans.!' Scott segir ad i laugunum beri ad virda personulegt sveedi
hvers sundmanns og ekki megi synda of nerri honum eda rekast utan i hann.'
Hun segir einnig athyglisvert ad pratt fyrir ad allir séu hélfberir i sundlauginni
gildi par su regla ad tala ekki sérstaklega um nektina eda veita henni athygli.
Likamlega snertingu beri ad fordast og einnig ad horfa & adra gesti eda mynda vid
b4 augnsamband."

Likt og Wiltse 1 Contested waters segir Scott ad i lauginni losi folk sig vid
ytri stodutakn, svo sem fot eda skartgripi, og pegar i laugina er komid séu allir
jafnir.'* Nidurstodur rannsoknar sinnar hefur Scott birt { tveimur timaritsgreinum:
,Reclothing the emperor: The swimming pool as a negotiated order*'® fr4 4rinu
2009 og ,,How to look good (nearly) naked: The performative regulation of the
swimmer’s body*'® fra 4rinu 2010.

Om D. Jénsson, félagsfredingur og professor 1 frumkvodla- og

nyskopunarfredum vid Vidskiptafraedideild Haskola [slands, hefur rannsakad

? Wiltse, Contested waters, 213.

' Scott, Reclothing the emperor, 127.

"' Scott, Reclothing the emperor, 137.

12 Scott, Reclothing the emperor, 128.

1 Scott, Reclothing the emperor, 130.

' Scott, Reclothing the emperor, 135.

1% Scott, Reclothing the emperor.

' Scott, How to look good (nearly) naked.
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sundmenninguna & f[slandi. Orn fjallar um heitu pottana og laugarnar sem
vinselan samkomustad innan baja og sveita, par sem folk hittist og nytur
samverunnar vid adra um leid og pad nytur pess ad vera i vatninu. Hann segir
heita vatnid og jardhitann vera undirstodu sundlauganna og peirrar menningar sem
i kringum peer hefur skapast.'” Orn fjallar um hlutverk lauganna og pottanna sem
nokkurs konar félagsmidstodva i bejum og sveitum landsins og segir ad dagleg
heimsokn i sundlaugina sé ordinn fastur lidur i lifi margra Islendinga. Orn birtir
nidurstodur sinar i premur greinum: ,,Félagsvist heita vatnsins“'® fra arinu 2005,
sem hann ritar asamt Edward Huijbens, ,,Good clean fun: How the outdoor hot tub
became the most frequented gathering place in Iceland“' fra arinu 2010 og
,,Outdoor bathing in Iceland: The social aspects of energy utilization“*° einnig fra
arinu 2010. Auk pess hefur Orn gefid ut ljosmyndabok um sundlaugarnar,

Geothermal living, 21

med frodleik um laugarnar vid ljésmyndir Klaengs
Gunnarssonar.

Thomas A.P. van Leeuwen er professor i arkitektur og kenndi sdgu
arkitektars vid Leyden haskéla 1 Hollandi um arabil. van Leeuwen rannsakadi
einkasundlaugar og sdgu peirra fra sjonarhorni arkitektirsins og einbeitti sér ad
Bandarikjunum, einna helst Kaliforniu og Los Angeles, sem hann kallar
sundlaugahdfudborg heimsins.”> Rannsékn sina gaf van Leeuwen (t § bokinni The
springboard in the pond”® sem kom ut 4rid 1998. van Leeuwen fer ekki yfir sdgu
lauganna i timar6d, likt og Jeff Wiltse gerir 1 sinni umfjollun, heldur flokkar hann
laugarnar eftir notagildi, t.d. hvort par séu byggdar til pess ad synda i eda til pess
a0 blanda gedi vid adra sundgesti. van Leeuwen segir laugina vera birtingu
arkitektarsins til pess ad uppfylla pérf mannsins fyrir ad verda eitt med vatninu.
bPannig greinir hann laugarnar fyrst og fremst eftir formi peirra og byggingarstil,
sem akvedinn er eftir pvi hvernig folk kys ad nota laugina.>* van Leeuwen segir ad
einkalaugin hafi upprunalega verid akvedid tol til ad syna fram & stétt og stoou

folks. I fyrstu voru pad adeins hinir efnudu sem byggdu einkalaugar vid hibyli sin

7 Orn D. Jonsson, Good clean fun, 243.

' Orn D. Jénsson og Edward Huijbens, Félagsvist heita vatnsins.
' Orn D. Jonsson, Good clean fun.

* Orn D. Jonsson, Outdoor bathing in Iceland.

' Orn D. Jonsson, Geothermal living.

*2 van Leeuwen, The springboard in the pond, 4.

» van Leeuwen, The springboard in the pond.

** van Leeuwen, The springboard in the pond, 2.
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og voru par notadar fyrst og fremst sem leikvollur, en um leid voru paer akvedid
stodutakn hinna riku.”’ van Leeuwen fjallar { bok sinni um ymsar tegundir
sundlauga, allt fra fljétandi laugum sem byggdar voru 4 am eda vOotnum — ad
draumkenndum sundlaugum Hollywood og hvernig par urdu pattur af
kvikmyndasdgunni & fyrri hluta 20. aldar.

Ahugavert er ad skodu sogu sundlauga 4 Islandi og hafa hana ad einhverju
leyti til hlidsjonar pegar verid er ad rannsaka félagslega hlid lauganna, pvi liklegt
er ad sundferdir [slendinga hafi alla tid haft félagslegan tilgang. Sveinn Pérdarson
hefur gert sogu sundlauga 4 fslandi skil i bok sinni um jardhitanytingu & Islandi,
Audur iir idrum jardar.*® Par segir hann medal annars fra laugarferdum fslendinga
i fornsdgum og veltir pvi fyrir sér hvers vegna menn satu helst i laugum. Sveinn
telur ad folk hafi gengio til laugar 1 tvennum tilgangi, fyrst og fremst sér til
heilsubétar en lika sér til skemmtunar.”’ Sveinn segir einnig fra fyrstu
badhusunum i Reykjavik sem risu seint a nitjandu 6ld og fra upphafi sundkennslu
4 Islandi, en fyrsta kennslubok 4 Islandi um iproéttir fjalladi um sund, en hin heitir
Sund-reglur professors Nachtegalls.”®

[ pessari ritgerd verdur studst vid ofantaldar rannsoknir og peer hafdar til
samanburdar vid svor vidmelenda og vettvangsnotur ur Datttokuathugun.
Ahugavert er til demis ad skoda rannsoknir Arnar D. Jonssonar a félagslegu
hlutverki sundlauga i islensku samfélagi, en i svorum vidmalenda minna var
aberandi ad peir nefndu allir ad sundid gegndi félagslegu hlutverki sem veri
lykilatridi i sundlaugarheimsokninni. Einnig er ahugavert ad skoda nidurstodur
Susie Scott um hegdun og reglur i sundlaugum i Bretlandi i samanburdi vid
hvernig vidmelendur minir upplifou og tilkudu hegdun og reglur i sundlauginni i

Borgarnesi og a Sturlureykjum.

* van Leeuwen, The springboard in the pond, 78.
%6 Sveinn bordarson, Audur iir idrum jardar.

?T Sveinn bordarson, Audur tir idrum jardar, 57.
% Sveinn Pordarson, Audur tir idrum jardar, 71.
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2 Sundlaugarnar

Sundlaugar hafa sinn sérstaka sjarma og pad er akvedin stemmning sem fylgir pvi
a0 fara i sund; pad er andinn i biningsklefunum, pad er lyktin af vatninu, pad er
hitinn og gufan og sidast en ekki sist eru pad adrir sundlaugagestir sem skapa
stemmningu. A0 vissu leyti er erfitt ad bera saman einka- og almenningslaugar
med skirskotun til adeins tveggja lauga, pvi hver sundlaug hefur sin einkenni, sina
sogu og akvedna stemmningu sem par rikir. Upplifun einstaklinga af sému
lauginni getur verid 6lik pvi margir hafa personulega tengingu vid eina laug fram
yfir adrar. A Islandi eru um 170 sundlaugar i dag og dreifast per um allt land.*’
Langflestar eru almenningslaugar, en eitthvad er um ad folk hafi einkalaugar og
einnig eru heitir pottar afar vinselir vid hibyli manna. fslendingar eru sundglod
bj0d og duglegir ad heimsakja laugarnar allan arsins hring.

Saga sundlauga og heitra potta 4 Islandi er eitt af pvi sem skapar
stemmningu peirra. Sagan er merkileg, badi hvernig laugaferda er minnst i
fornsdgunum og einnig hvernig uppbygging og préun lauganna hefur verid i
gegnum tidina. Jardhitinn og heita vatnid eiga storan patt i sogu lauganna og eru
ad miklu leyti undirstada peirra, likt og Orn D. Jonsson félagsfredingur bendir
4.>* Hveralakir og heitir pollar eru undanfarar heitu potta niitimans og pess vegna
er frodlegt ad tengja upplifun folks af pvi ad fara i sund 1 dag 4 einhvern hatt vid
sogu lauganna. I Reykholti badadi Snorri Sturluson sig i heitum potti undir berum
himni og pad sama gerum vid i dag, s6fnum heitu vatni i laug og latum lida par ur
okkur. Jafnvel p6 ad laugar nutimans séu klorhreinsadar og flisalagdar er pad samt
sem adur folkid og vatnid sem gegna par sterstu hlutverkunum, likt og i gamla
daga.

[ pessum kafla verdur sagt fra peim sundlaugum sem notadar voru sem
vettvangur rannsoOknarinnar, sundlauginni i Borgarnesi og sundlauginni a
Sturlureykjum. Einnig verdur skodad hvad pad er sem skapar stemmningu og

anda lauganna og loks verda skradar og o0skradar reglur lauganna skodadar.

* Orkuveita Reykjavikur.
3 Orn D. Jonsson, Good clean fun.
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2.1 Sundlaugin i Borgarnesi

Arid 1952 hof Ungmennafélagid Skallagrimur byggingu sundlaugar i Borgarnesi
og var laugin tekin 1 notkun & fyrri hluta arsins 1955. Borgnesingar hofdu pa i
nokkurn tima 4formad ad koma sér upp sundlaug, en pad gerdi peim erfitt fyrir ad
jardhiti var ekki i namunda vid kauptanid.’' N hefur verid byggt yfir
upprunalegu laugina og 1 dag er hin ordin innilaug og 6nnur steerri hefur tekid vio
sem Utilaug. Arid 1998 var tekid i notkun nytt utisundlaugasvadi i Borgarnesi.
Utilaugin er 25 metrar 4 lengd og 12,5 metrar 4 breidd. Vid laugina eru prjar
rennibrautir, tveer langar og ein minni. Prir heitir pottir eru vid laugina, med
mismunandi hitastigi, auk setlaugar og rennibrautalaugar.’” Vid laugina er lika
eimbad, sanabad og sélbadsadstada.’

Sundlaugin i Borgarnesi er skemmtilega stadsett med utsyni yfir
iprottavollinn og langt ut 4 sjo. I vidtali vid arkitekt laugarinnar, Jes Einar
borsteinsson, fyrir fréttabréf Verkis verkfraedistofu,’® segir hann mikilvaegt ad
flétta sundlaugamannvirki inn i umhverfid svo ad laugargestir geti notid utsynis
og nalaegdar vid natturuna, likt og gert er i Borgarnesi. Umhverfid setur sinn svip
4 laugina og 4 patt i ad skapa stemmningu hennar. Sundlaugin er hluti af
iprottamidstodinni 1 Borgarnesi og par fer fram iprottastarf auk pess sem
grunnskélanemar stunda par skolasund.*

Vidmelendur minir voru sammala um ad laugin i Borgarnesi vari mjog

g60, adstadan veeri til fyrirmyndar sem og 61l pjonusta vid gesti.

2.2 Sundlaugin & Sturlureykjum

Sundlaugina & Sturlureykjum byggdu hjonin Kristleifur Johannesson og Gudjona
Jonsdottir arid 1975.%° A benum eru godar adstedur fyrir hendi til ad byggja
sundlaug, en 4 jordinni er hver og pvi nog af heitu vatni. Sundlaugin er steypt,
12,5 metrar & lengd og 4 metrar 4 breidd. Auk laugarinnar er steyptur heitur pottur
vi0 hlid hennar og badhus sem byggt er vid enda laugarinnar. Laugin hefur alltaf

verid vinsel hja heimilisfolki & Sturlureykjum og i gegnum tidina hefur

3! Jon Helgason, Hundrad dr i Borgarnesi, 303.
32 Umhverfid reedur arslitum, 9.
33
Borgarbyggo.
3 Umbhverfid reedur arslitum, 8.
35
Borgarbyggo.
YKS 1.
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sundlaugin verid eitt af pvi sem sameinar pa sem ad Sturlureykjum hafa komid,
badi fjolskyldumedlimi og gesti.

Hverinn 4 Sturlureykjum hefur haft mikil ahrif & nytingu og soégu
jardarinnar. A Sturlureykjum var adur jardvegslaug, sem hladin var i
bajarleknum rétt austan vid sundlaugina sem na stendur. bPad var Erlendur
Gunnarsson, paverandi bondi a Sturlureykjum, sem stifladi leekinn um aldamotin
1900.%” P4 voru leekjarveggirnir hladnir upp og heitt vatn Gr hveralaeknum og kalt
vatn Ur bajarleknum 14tid renna saman.’® Laugina gerdi Erlendur til pess ad geta
kennt bornum sinum sund og nastu vorin komu pangad sundkennarar og kenndu
bornum i sveitinni sundtdkin.*® Erlendur var frumkvodull i nytingu hverahitans 4
fslandi og var fyrstur manna til ad hita ba sinn med hveragufu sem hann leiddi
inn { htsid.*® A Sturlureykjum var purrabad eda svonefnt badhus vid hverinn, pd
ekki s¢ vitad ndkvaemlega hvenar pad var byggt eda mest notad, liklega fyrir
aldamétin @ 1900. Kiristleifur Porsteinsson fraedimadur 4 Stora-Kroppi lysir

baohusinu svo:

Kofi pessi var ad nokkru grafinn i jord, og var gengio i hann eftir
steintroppum um lagar dyr. Pegar inn kom, var par purrt hellug6lf og veggir
hlaonir Gr grjéti ad innan, en ytri hledsla og pak ur torfi. En undir pessu
hellugolfi kraumadi i litlu gufuauga fra hvernum. Var pvi danheitt par inni.
Hus petta var nefnt ,,Badhus®. Var a pvi nokkur atrinadur, sem eins konar
heilsuhaeli i smaum stil. Skottuleeknar rédu gigtveikum monnum til ad liggja
um tima i pvi sér til heilsuboétar. betta er an efa fyrsta hus, sem byggt hefur
verid hér i Borgarfirdi med pad fyrir augum ad faera sér i nyt hverahita til
heilsuboétar. Lagu par oft gigtveikir menn, og fengu sumir peirra gdédan

bata."!

Gufan og hitinn hafa parna verid nytt til lekninga og liklega hefur pad verid vidar
sem folk badadi sig i heitu vatni sér til heilsub6tar. Snorri, sonur Kristleifs &

Sturlureykjum, telur ekki 6liklegt ad saga hveranytingarinnar hja forfedrum hans a

37 porgils Gudmundsson, Upphaf sundkennslu i Borgarfirdi, 117.
38

KS 1.
* porgils Gudmundsson, Upphaf sundkennslu i Borgarfirdi, 117.
0 Kristleifur Porsteinsson, Ur byggdum Borgarfiardar, 206.
! Kristleifur Porsteinsson, Ur byggdum Borgarfiardar, 207.
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Sturlureykjum hafi medal annars verid hvati ad byggingu laugarinnar hja

Kristleifi, fodur sinum, a sinum tima.*

2.3 Andinn og stemmningin

Flestir sem venja komu sina i sundlaugar eiga sér sina uppahalds laug. Jeff Wiltse,
sem rannsakadi sundlaugar i Bandarikjunum, rifjar i bok sinni upp minningar Gr
@sku tengdar hans uppahalds sundlaug. Wiltse lysir lauginni sem einstokum stad
par sem hann I1¢ék sér asamt félogum sinum, og Ur skrifum hans mé lesa dkvedna
fortidarpra. Hann segir medal annars: ,,bad var eitthvad sérstakt vid laugina.«*
bessi ord sin tutskyrir Wiltse ekki mikid nanar, en pau ma tulka pannig ad
personuleg tenging og minningar hans ur lauginni hafi gert hana sérstaka i hans
huga, fremri 66rum laugum.

begar ¢ég spurdi viomaelendur mina hvad pad veri sem gerdi eina laug betri
en adra voru flestir sammala um ad pad veari helst andinn eda stemmningin sem
peir sjalfir upplifdu i laugunum. Kristleifur ordadi pad svo: ,,pad er — &ji sumar
sundlaugar eru bara @gilega gddar og adrar ekkert sérstakar. Pad er
einhvernveginn bara andinn, andinn { peim.“** En hvad er pad sem skapar
andann? Andi sundlauga er ekki fyrirfram dkvedinn um leid og paer eru byggoar,
heldur er hann eitthvad sem folkid sem sekir laugarnar upplifir og skapar. bPad
sem hefur einna helst dhrif 4 anda lauganna getur verid personuleg tenging, folkid
i lauginni, umhverfid og sagan. Vidmelendur minir, Kristleifur og Lisbet, voru

sammala um ad peim petti eldri laugar notalegri en par nyrri, andi peirra veri &

einhvern hatt 60ruvisi.

Kristleifur: Pao er, jah, nyju laugarnar i Reykjavik, svona pessar nyrri, jah
til deemis, @&j par einhvern veginn eiga ekki vid mig sko. bessar, pessar
svona, gdmlu eru einhvern veginn notalegri, meiri sal i peim.

Katrin: J4. Og, en hvad er pad svona sem skapar andann?

Kristleifur: Pao er folkio og, bara ja, folkid og umgjordin sem ad, sem ad
sekir laugarnar.

Katrin: Stemmningin?

Kristleifur: Jaja. Eins og Lagafellslaug, nyja laugin i Mosfellsbe, til deemis,

)
KS 1.
¥ There was something special about the pool.« Wiltse, Contested waters, 213.
44
KS 3.
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par er bara — Salalaug — @j petta eru einhvernveginn allt bara nytt og —
kjanalegt og hvitskirad og fint og, svo ferdu nidur i Laugardalslaug og ég
meina, par er bara allt eins og pad hefur verid sidustu hundrad og eitthvad
arin og sama folkid held ég og allt sko, bara allt eins og pad a ad vera og pad

. 45
er bara vinalegra og notalegra.

Kristleifur metur anda lauganna ut fra sinni eigin upplifun 4 peim i gegnum tidina
og folkinu sem sakir paer og hann kann betur vid paer laugar sem hann pekkir.
Lisbet er 4 sama mali og hennar uppéhaldslaug er laugin sem hun hefur sétt sidan

hun var litil og pekkir einna best, sundlaugin 4 Husafelli.

Fyrir mér er pad kannski, mér finnst peer laugar sem ad ég er von ad fara i.
begar pad kemst upp i vana. Og madur er svona, farinn ad lida svolitid
heimilislega, pa finnst mér hun betri. En pad er natturulega, pad er alltaf ad
breytast. Mér finnst natturulega sundlaugin a Husafelli best af pvi a0 mér
lidur bara eins og heima hja mér par... En ég held pao sé fyrst og fremst bara,
hversu vel ég pekki laugina. Ad €g sé buin ad gera hana ad minni. Pa fer mér

ad 1ida betur.*

Andi lauganna motast pvi ad miklu leyti af upplifun hvers og eins og tengingu
vidkomandi vid laugina.

Medal pess sem hefur ahrif & anda lauganna er stadsetning beirra,
umhverfi og gestir. Lisbet telur stadsetningu laugarinnar i Borgarnesi vio sjoinn
hafa &hrif & anda hennar og er par 4 sama mali og arkitekt laugarinnar, sem segir
ad mikilvaegt sé ad tengja sundlaugarmannvirkin umhverfinu og nattarunni.*’ Ur
sundlauginni og pottunum ma horfa t 4 hafid, pad skapar akvedna stemmningu
og vissa tengingu vid stadinn. Sundlaugin i Borgarnesi er lika iprottamidstod
bajarins og par fara nemendur grunnskolans i skélasund. Pad hefur lika viss ahrif

4 anda laugarinnar og par skapast ,nettur grunnskolafilingur**

eins og Lisbet
ordar pad sjalf og kannast vid stemmninguna ur @sku. Pannig a f6lkid i laugunum
lika storan patt i ad setja svip sinn 4 laugarnar og skapa anda peirra.

Einn helsti munur 4 einkalaugum og almenningslaugum er einmitt folkio,

eda Ollu heldur fj61di folksins, par sem i einkalaug getur pt verid einn og i fridi en

¥ KS 3.
“KS 4.
* Umhverfid redur urslitum, 8.
¥ KS 4.
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i almenningslaug er yfirleitt margt f6lk samankomid. Lisbet upplifir
stemmninguna i sundlauginni & Husafelli 60ruvisi 4 sumrin heldur en 4 veturna og

segir pad helst vera vegna fjolda sundgesta.

Andi laugarinnar 4 Husafelli er mjog olikur 4 sumri og vetri. A sumrin er allt
alveg stappad og fullt af folki og p0 bara rekst i alla, af pvi pad eru svo
margir par. En & veturna er par mjog fridsaelt og umhverfid er bara islenskur
birkiskdgur og ja, pér liour meira svona uti i nattarunni, og feerd ekki svona
pennan stofnanabrag eins og i Borgarnesi til demis, par sem eru
skolakrakkar og alltaf eitthvad ad gera. Pad er svona vinnustadur, en i

Husafelli er petta meira bara svona natturulegt.*’

Ad vissu leyti ma segja ad sundlaugin 4 Husafelli hafi verid halfgerd einkalaug
fyrir Lisbetu, sem hefur verid par badi fastagestur og starfsmadur og kann hun
betur vid pegar ferra er par af folki. Lisbet pekkir lika sundlaugina a
Sturlureykjum og segir einkennandi fyrir anda hennar ad yfirbragdid sé¢ mjog
heimilislegt og madur skynjar ad laugin er ekki utbtin fyrir fjolda folks & sama
hatt og almenningslaugar. Par sé til demis sameiginleg biningsadstada fyrir badi
kynin, kunna parf allskonar brogd til ad stjérna hitanum og annad pess hattar. ,,par
er svona heimilislegur bragur. Og svona sveitd. Enda ekki gerd fyrir almenning,
ekki eftir svona stodlum og svona.“>’ bad er pvi ymislegt sem 4 patt i ad skapa
anda lauganna, en fyrst og fremst eru pad sundgestirnir og tenging hvers og eins

vi0 laugina sem skapar stemmninguna sem par rikir.

2.4 Hegoun — reglur

3

I sundlaugum gilda édkvednar reglur, bedi par sem eru dkvednar af yfirvaldinu
(skradar) og einnig par sem eru félagslega moétadar (6skradar). 1 sterri
sundlaugum, par sem gestir skipta tugum, er augljos porf 4 ad halda einhverri
reglu til ad fyrirbyggja arekstra og tryggja ad svadid virki eins og pad 4 a0 gera.
Enda eru laugarnar hannadar med parfir gesta i huga og svaedid skipulagt svo pad
virki sem best. Laugunum er skipt nidur i brautir par sem folk syndir,

rennibrautum fylgir oftast sér laug eda pottur til ad busla i og oft eru nokkrir heitir

YKS 4.
NV KS 4,
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pottar med misheitu vatni. Petta er allt hannad svo allir geti notid sin sem best,
sama hvort peir koma til pess ad synda, slaka 4 eda leika vid bornin sin.

Skradar reglur i sundlaugum er audvelt ad nalgast og per eru kynntar
sundlaugagestum med skiltum eda veggspjoldum sem pryda almenna sundstadi. A
skiltunum eda veggspjoldunum eru leidbeiningar um hvad megi og hvad ekki
megi gera, t.d. eru reglur um ad sundgestum s¢ skylt ad pvo sér an sundfata adur
en haldid er i laugina og vida eru reglur um hvernig beri ad hegda sér i og vid
rennibrautir. Oft ma sja merkingar um grynnri og dypri enda lauganna og yfir
pottunum stendur gjarnan hvert hitastig peirra sé, svo folk geti valid par 4 milli. I
almenningslaugum eru sundlaugaverdir sem fylgjast med gestunum, fyrst og
fremst til ad gaeta Oryggis peirra, en einnig til ad sja til pess ad skradum reglum sé
framfylgt. Reglurnar i einkalaugum eru yfirleitt faerri en i almenningslaugum og
liklega er pad misjafnt & milli einkalauga hvort akvednar reglur gildi og hversu
mikid mark er tekid 4 peim. I einkalauginni er t.d. haegt ad fara i laugina hvenaer
sem er solarhringsins og jafnvel haegt ad taka med sér orlitla brjostbirtu ef tilefni
er til. bar eru ekki sundlaugaverdir sem fylgjast med ad reglum sé framfylgt og
allar adstedur pvi mun frjalslegri.

Susie Scott rannsakadi sundlaugamenningu i Bretlandi og leit sérstaklega
til pess hvada oskradu reglur virtust gilda par og hvernig folk hegdadi sér i
samskiptum hvert vid annad. Scott segir ad sundlaugarnar séu i rauninni akvedinn
félagslegur heimur og innan hans skapist dkvednar reglur, venjur og hegdun sem
patttakendur kunni og pekki.’' bad er folkid sem skapar reglurnar um leid og pad
framfylgir peim til pess ad 1ifid i laugunum gangi sem best. Scott segir til demis
a0 1 laugunum beri ad virda svadi hvers sundmanns, gata pess ad passlegt bil s¢ a
milli sundmanna og fordast ad snerta adra. A medan folk er i lauginni ad synda
gildir su regla ad hver og einn lati adra sundmenn 1 fridi og gefi sig ekki a tal vid
ba, nema eitthvad sérstakt gerist. Scott likir pessu vid adstedur sem skapast til
demis 1 stretéskylum og i lyftum. bPar hefur folk sitt svaedi og pogult sampykki
rikir um ad pad sé audveldara a0 hunsa narveru annarra heldur en ad eiga i
miklum samskiptum vid pa.>* Petta 4 po helst vid par sem folk er ad synda, en 4

»rjalsu svaedi* likt og 1 leiklauginni gilda ekki eins strangar reglur.

*! Scott, Reclothing the emperor, 124.
>2 Scott, Reclothing the emperor, 129.
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Hvad vardar 6skradar reglur i islenskum sundlaugum segir Orn D. Jonsson
einkennandi ad par sé snertingu haldid i lagmarki, folk heilsist ekki med
handabandi heldur lati naegja ad kinka kolli. Orn segir einnig ad samradur i
pottunum séu yfirleitt almennar og par séu personulegar spurningar ekki leyfoar.>
betta getur po farid eftir pvi vid hvern menn eru ad reda og viomalendur minir
voru flestir sammala um ad pad veari hagt ad reda hvad sem er i pottinum, svo
lengi sem einhver ahugi veri fyrir pvi. Samt sem adur pyrftu menn ad passa hvad
peir segdu pvi sumir kaeemu 1 pottinn adallega til pess ad hlusta 4 hina spjalla.

Vidmelendur minir téldu ad 6skrddar reglur i sundlaugunum veaeru ekki
mikid floknari en 4 stodum utan lauganna, par gilti helst ad syna almenna kurteisi

og umburdarlyndi gagnvart ndunganum. Lisbet sagdi til deemis um reglurnar:

Oskradar reglur eru kannski bara svipadar og med 6nnur samskipti. Ad
setjast ekki alveg bara beint vid hlidina a einhverjum sem pt pekkir ekki

neitt. Ef pad er nog plass. En petta er bara, pu veist, sama og gildir i lifinu.>*

Lisbet taldi 6skrddar reglur i almenningssundlaugum vera svipadar og 4 6drum
almenningsstodum, par sem almennt gilti ad syna naunganum kurteisi. Hun taldi
oskradar reglur vera pess edlis ad madur gerdi sér jatnvel ekki grein fyrir peim po
madur kynni paer og framfylgdi peim, par vaeru i flestum tilvikum eitthvad sem
madur gerdi Osjalfratt, an pess ad hugsa sig sérstaklega um. Madur byr t.d. til
pléass ef prong er & pingi og sest ekki alveg i fangid & nasta manni ef nog er af
plassi.”

Reglurnar sem verda til i laugunum eru mismunandi eftir st6dum og
l6ndum, peer taka moét af samfélaginu og menningunni & hverjum stad og pvi
hverju f6lkid er vant. betta sést liklega best a4 6liku vidhorfi sundgesta til nektar,
par sem vidhorfid er bundid samfélaginu frekar en einstaklingnum. Orn D.
Jonsson bendir 4 mismunandi vidhorf félksins eftir 6likum bakgrunni peirra.’®
Hann segir Islendinga vera afslappada pegar kemur ad nekt i laugunum og ad
utlendingar taki eftir pvi hve frjalslegir peir séu. Pad sama var alit viomalenda
minna, en peim fannst ekki mikid mal ad berhatta sig i sturtunni innan um adra

eda bada sig saman i lauginni 4 sundfotunum. Nektina téldu peir vera edlilegan

3 Orn D. Jonsson, Good clean fun, 247.
*KS 4.
P KS 4.
% Orn D. Jonsson, Good clean fun, 247.
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hlut sem fylgdi sundinu og ekkert sem peir spadu sérstaklega i. Asta hefur stundad
laugarnar i morg &r, badi sem gestur og sem badvordur og er ordin von

badmenningunni. Asta segir:

Madur hattir a0 lita & f6lkid sem pess vegna bert. betta er bara folkid. Og
pad er eins i hérna, eins i klefunum. {slendingar sem stunda sund, ég er ekki
viss um ad pu horfir 4 manneskjuna sem bera. Pad er oft mikio kjaftao i

klefunum og par verdur madur nattirulega ad syna mikla tillitssemi pvi ad

pad er prongt og, og pad gengur alltaf vel.”’

Asta tekur parna fram ad petta sé vidhorf Islendinga, og liklegt er ad hun hafi
kynnst 6liku vidhorfi Gtlendinga til nektar 4 sundstodum i gegnum starf sitt sem
badvordur. Ahugavert er ad bera petta vidhorf fslendinga til nektar saman vid
rannsokn breska félagsfraedingsins Susie Scott, sem snyr medal annars ad vidhorfi
Breta til nektar i sundlaugum.

Nektin virdist vera tekin orlitid alvarlegar i Bretlandi. Scott segir eina af
meginreglunum 1 sundidkuninni i Bretlandi pad ad hun skuli virt sem kynlaus
athofn, pratt fyrir ad allir séu nanast berir. Scott likir pvi vid sdguna um Nyju fotin
keisarans, par toku allir eftir pvi ad keisarinn var ekki klaeddur, en pad var ekki
minnst 4 pad.”® Scott telur ad um leid og nektin yroi gerd ad umreduefni eda
henni yrdi veitt nanari athygli geti hun breytt sundumhverfinu Gr saklausum og
pegilegum stad til ad hreyfa sig eda slaka 4, i vettvang Opaginda eda
vandraedalegheita. Samkvamt Scott rikir pvi st 6skrada regla ad lita beri framhja
pvi ad a0 madur sitji haltber 1 heitum potti fullum af 60ru halfberu folki, jatnvel
b6 madur sé vel medvitadur um pad.

bratt fyrir frjalslegt vidhorf Islendinga til nektar i sundlaugum er p6 gerd
krafa um ad sundgestir kledist sundfotum i lauginni. Adspurdur taldi Kristleifur
pad vera nokkurn vegin meginregluna: ,,Er pad ekki bara ad halda sig i
sundskylunni ef ad pad eru, ef pad eru fleiri en tveir?>® Ovist er hvort Kristleifur
a hér vio einkalaugar eda almenningslaugar, sennilega yrdi hann fljétt rekinn upp
ur almenningslaug ef hann héldi sig ekki i sundskylunni, pvi jafnvel p6 enginn

annar gestur veeri i lauginni er sundlaugavordurinn avallt ad fylgjast med. En hvad

TKS 2.
*¥ Scott, Reclothing the emperor, 130.
Y KS 2.
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med nekt i einkalaugum? [ patttokuathugunum minum i sundlauginni &
Sturlureykjum vard ég pess ekki vor ad sundgestir faeru naktir i laugina, jatnvel
pott fair veeru i lauginni i einu. Badhusid 4 Sturlureykjum, sem er sameiginleg
buningsadstada fyrir badi kynin, var ekki notad af konum og korlum i einu,
heldur bidu karlarnir fyrir utan 4 medan konurnar klaeddu sig i fot og 6fugt.*’
Reglan um ad kladast sundfétum i lauginni virdist pvi na til einkalauga lika,
a.m.k. par sem hopurinn sem sakir einkalaugina er jafn stor og a Sturlureykjum.
Reglur og stemmning lauganna eiga storan patt i ad skapa upplifun folks af
sundferdinni og per geta verid mismunandi eftir pvi hvort farid er i einkalaug eda
almenningslaug. Reglur innan almenningslauga eru yfirleitt svipadar. bar fordast
folk mikla snertingu og reynir ad syna almenna kurteisi og umburdarlyndi. 1
einkalaugum er audveldara ad beygja reglurnar, pvi par er sjaldnast einhver ad
fylgjast med og hopurinn sem sakir einkalaugar er minni og nanari heldur en
hopurinn sem sundgestir almenningslauga mynda. Hvad vardar stemmningu
lauganna eru par fjorir pattir sem hafa mest ahrif. Pad er personuleg tenging

sundgesta vi0 laugina, annad folk sem sakir laugina, umhverfi hennar og saga.

0 KS s,
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3 Selskapur i sundi

3

I sundlaugum er oft margt um manninn og pangad kemur folk i 6likum tilgangi.
Sumir fara einir til ad synda eda slaka 4, adrir fara med vinum eda til pess ad hitta
vini og kunningja i lauginni. Sumir stunda laugarnar sér til heilsubotar og hja
morgum er heimsdkn i sundlaugina partur af peirra daglegu ratinu. Sundlaugar
pjona lika sem samkomustadir, pangad kemur folk til pess ad slaka a i vatninu og
njota samvistar vid annad folk, spjalla um daginn og veginn og fa nyjustu
fréttirnar. Sundlaugar eru einnig samverustadir fyrir fjolskylduna og geta verid
leiksveaedi fyrir born og jafnvel fullorona.

Sem samkomustadir mé segja ad sundlaugar hafi dkvedna sérstodu og pad
getur verid 00ruvisi ad rekast 4 folk 1 sundlaug en uti &4 gotu eda i skolanum.
Edlilega sakja fleiri almenningslaugar heldur en einkalaugar, en pratt fyrir pad
hafa einkalaugar talsverda félagslega virkni og gegna lika hlutverki sem
samkomustadur, pd hann sé fyrir minni og nanari hdép heldur en
almenningslaugar.

[ pessum kafla xtla ad ég ad fjalla um sundlaugar sem samkomustadi,
baedi einkalaugar og almenningslaugar og um fastagesti sundlauganna —

sundfolkid.

3.1 Laugin sem samkomustadur

Sundlaugar pjona mérgum sem samkomustadir og folk fer i sund til pess ad syna
sig og sja adra. Orn D. Jonsson, félagsfredingur og professor i vidskiptafraedi vid
Haskola Islands, hefur gert grein fyrir pvi hvernig laugarnar og heitu pottarnir
pjona sem samkomustadir innan beja, par sem folk hittist og nytur samverunnar
vid adra um leid og pad nytur pess ad vera { vatninu.®’ Sem demi um mikilvegi
sundlaugarinnar i félagslegu samhengi nefnir Orn Vesturbz Reykjavikur og
Vesturbajarlaugina.  begar  Bretar  yfirgafu landid vid0 lok  sidari
heimsstyrjaldarinnar skyldu peir eftir sig braggahverfi vida um hdéfudborgina.
beirra & medal var Camp Knox 1 Vesturbenum milli Reynimels, Kaplaskjolsvegar

og Hofsvallagotu, eda ndnast par sem sundlaug Vesturbajar atti sidar eftir ad risa.

" Orn D. Jonsson, Good clean fun.; Orn D. Jonsson, Outdoor bathing in Iceland. The
social aspects of energy utilization.
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Ekki potti mikil prydi af broggunum og bratt hofu Reykvikingar ad bata og
breyta. begar braggarnir voru rifnir og hverfid byggt upp med mannvirkjum eins
og Bandahollinni, Haskolabioi og svadinu 1 kringum Hagatorg, vantadi stad fyrir
folkid sjalft og gotulif hverfisins. Sundlaugin vard pessi samkomustadur folksins.
Laugina sottu ibtiar hverfisins, af 6llum st60oum og stéttum, og par gatu peir
komid saman og spjallad i pottunum eda fengid sér sundsprett. Ad storum hluta
batti sundlaugin upp fyrir pad sem vantadi i gotulif hverfisins og hin pjoénadi
tilgangi sem samkomustadur og folk sotti hana ekki sist til ad njota
félagsskaparins vid adra sundgesti.*

Sundlaug Vesturbejar var tekin i notkun arid 1961 og til hennar er uppruni
heitra potta 4 Islandi rakinn. Arkitekt laugarinnar var Bardur Isleifsson, en
arkitektinn Gisli Halldérsson var fenginn til pess ad teikna umhvertfi laugarinnar.
Gisli hafoi teiknad upp Snorralaug pegar hann var i nami og datt honum i hug ad
nyta pa hugmynd vid umhverfi Vesturbajarlaugar og gera par tvo heita potta med
Snorralaug sem fyrirmynd. bPad vard Gr og pottarnir vid Vesturbaejarlaugina voru
peir fyrstu sinnar tegundar a Islandi — Snorralaugar nutimans. Peir urdu feikna
vinselir og { kjolfarid var farid ad byggja slika potta vid fleiri laugar.”* Orn D.
Jonsson likir sundlaugunum og heitu pottunum & fslandi vid adra pekkta

samkomustadi vida um heim:

Hugmyndin um heita pottinn breiddist it um allt landid og potturinn vard
vettvangur fyrir eina af mest stundudu félagslegu samkomum landsins a
innan vid tveimur aratugum, samberilegur kaffihisum Parisar, ensku kranni,
torgum 4 sudleegum slodum, hinu forna tyrkneska badi, hinu japanska sento,

eda, ner okkur, hinu finnska gufubaéi.64

bessir stadir pjona allir sem hversdagslegir samkomustadir fyrir almenna borgara
eda sveitunga. beir eru heimilislegir og pagilegt fyrir folk ad koma par saman og

reeda um allt og ekkert.

%2 Orn D. Jonsson, Outdoor bathing in Iceland. The social aspects of energy utilization, 7.
5 pétur Blondal, P4 voru peir ekki eins vondir i skapinu, politikusarnir, 27.

64 The hot tub concept was imitated all over the country to become one of the most
frequented locations for social get-togethers in the country in less than two decades,
comparable to the Parisian café, the English pub, the Mediterranean church plaza, the
ancient Turkish Hammam, the Japanese Sento, or, closer to home, the Finnish sauna.*
Orn D. Jénsson, Outdoor bathing in Iceland. The social aspects of energy utilization, 7.
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[ patttokuathugun minni i sundlauginni i Borgarnesi vard ég fljott vor vid
ad heitu pottarnir voru samkomustadir Borgnesinga og narsveitunga. I einum
pottinum voru nokkrir karlar a spjalli, par af einn sem sagdi reglulega brandara
svo hinir hlégu datt. Karlarnir spjolludu & 1éttu nétunum og héfou gaman ad, svo
for einn upp ur en annar kom fljott i stadinn og spjallid hélt afram. Eg tok ekki
patt i samraedunum heldur 1ét naegja ad brosa pegar peir hlogu sem hast.*

Kristleifur, vidmelandi minn, bjé i Reykholti i Biskupstungum pegar hann
var yngri og segir almenningssundlaugina par hafa gegnt dkvednu hlutverki sem
oformlegur samkomustadur sveitarinnar, par sem folk hittist reglulega i sundi,

born og fullordnir.

Kristleifur: Sundlaugin var opin alla daga og krakkarnir voru duglegir ad
fara i sund. Tvo kvold i viku voru svo iprottaefingar, bokasafnid opid annad
kvoldio, og pad kom half sveitin og for i sund, og petta var bara svona,
heljar, menningarmidst6d beadi hja krokkum og fulloronum. Krakkarnir foru
i litla pottinn og fullordnir i stora pottinn, svo voru krakkarnir ad fiflast i
sundlauginni og, &gilega gaman sko, stundum vorum vid na ad &sa upp
sundlaugavordinn eda hlaupa i, kikja inni kvennaklefann og eitthvad svona,
og petta gat allt ordid, jaja, verid heljar skemmtilegt sko. Stundum, stundum
reknir uppar adur en ad, adur en ad lokunartimi var kominn og annad sko.
En alltaf var petta voda gaman.

Katrin: En var petta pa svona samkomustadur sveitarinnar eiginlega, i
sundlauginni?

Kristleifur: Heldur betur, parna voru, komu bara, ja mjog margir tir
sveitinni. Alltaf, alltaf i sundi. Og parna nattirulega blomstrudu sdégurnar,
kjaftasogur sveitarinnar, pad er, jaja pad sem ad, pad sem ekki skedi i
alvorunni einhversstadar i sveitinni, paer voru bara bunar til i heita pottinum,

eins og gerist og gengur.”

barna hefur sundlaugin haft félagslegan tilgang, badi fyrir bérn og fullordna, og
verid vinsall samkomustadur sveitunga.

St sérstada sem sundlaugarnar hafa fram yfir adra stadi, par sem folk
kemur saman eda hittist, er ad pangad fer folk ad sinu eigin frumkveedi med pad

a0 markmidi ad gera vel vid sig 4 einhvern hatt og verja par tima. Folk er oft

5 KS 6.
6 KS 3.
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tilbuid til pess ad spjalla og sakist jafnvel eftir pvi. Asta telur ad folk sem kemur i
pottana til pess ad spjalla sé opid og frjalslegt og tilbuid ad reeda um nanast hvad
sem er. Svo séu audvitad lika peir sem ekki gefa kost 4 sér og kjésa frekar ad
halda sig utan vid samradurnar.’’ Munurinn 4 pvi ad hitta einhvern i sundi eda
hitta hann annars stadar er sa ad i sundinu hefur folk tima til ad spjalla og gefur
sér tima til pess. ,,pad er afslappadra og meiri stemmning i pottinum, potturinn

466

virkar vel & malbeinid, pad er bara pannig*“™”, segir Kristleifur. Lisbet er & sama

mali:

f sundi pa eru badir ad fara ad sitja i heita pottinum og geta bara sest nidur
saman og spjallad. Og folk kannski spjallar meira vio folk sem pad pekkir
1itid i, einmitt i sundi. Heldur en i budinni, pvi pa ferdu bara ad hugsa um
mjolkina... Og pu hittir kannski einhvern i sundi sem ptt mundir aldrei mala
pér mot vid. Og pekkir hann ekkert pad mikid, en pid byrjid ad spjalla af pvi

pid erud bedi i sundi ad slaka 4.%

Sundlaugarnar eru heppilegar sem félagslegur samkomustadur, par eru
adstedurnar heimilislegar og 6formlegar og folk raedur tima sinum, hvenar pad
kemur og hvenar pad fer. Sérstada peirra sem samkomustadur felst i pvi
afslappada andrimslofti sem par rikir og adsteedunum sem skapast, sem henta oft
vel til pess ad spjalla vid naungann, raekta kunningskap eda jafnvel eignast nyja
vini.

Vidmelendur minir voru sammala um ad sundlaugin hefdi mikid gildi sem
samkomustadur og par vaeri gaman ad hitta folk sem madur hittir annars ekki oft
og spjalla vid pad. beir hofou baedi reynslu af pvi ad mela sér moét vid adra i sundi
og eins a0 rekast ovart 4 folk sem peir pekkja. Peir hafa lika hitt folk fyrir 1 sundi
sem peir pekktu mjog litid eda jafnvel ekki neitt og att vid pad spjall. Einn
viomalandi minn hafdi reynslu af pvi ad fara 4 stefnumot i sundi og sagdi ad pad
hefdi verid skemmtileg tilbreyting og ad badir adilar hefou haft gaman ad.
Kristleifur segist oft koma vid i sundlaugunum, t.d. i Reykjavik eda Borgarnesi ef

hann & leid par hja, bara til pess ad hitta adra, jatnvel p6 hann s¢ 4 heimleid og

7KS 2.
8 KS 3.
¥ KS 4.
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med eigin sundlaug i gardinum. ,,Madur hittir alltaf einhverja skemmtilega i

«70

pottinum“’", segir Kristleifur.

3.2 Einkalaugin sem samkomustadur

Einkalaugar pjona lika tilgangi sem samkomustadir, en fyrir minni og yfirleitt
nanari hop heldur en almenningslaugar. betta getur audvitad verid misjafnt og er
ad miklu leyti had pvi hversu mikid folk notar sina einkasundlaug. I bokinni The
Springboard in the pond, um ségu einkasundlauga i Bandarikjunum, segir
arkitektinn Thomas A. P. van Leeuwen muninn & einkalaugum og
almenningslaugum vera minni hattar, pad s€ i rauninni bara sterdin og félagsleg
virkni sem adgreini per.”' Félagsleg virkni verdur til med folkinu sem seekir
laugina, folk ladar ad sér fleira f6lk, og margir fara i sund medal annars til pess ad
syna sig og sja adra, eins og ratt var hér ad ofan. Munurinn & félagslegri virkni
almenningslauga og einkalauga felst einna helst i hopunum sem par sakir.

Hopur er samkvaemt pjodfredinni skilgreindur sem tver eda fleiri
manneskjur sem eiga sér sameiginlegan sjod sem allir pekkja, svo sem brandara,
ordatilteeki, hefdir, sidi, minningar, sogu eda efnismenningu, a bord vid sundlaug.
Flestir tilheyra morgum hépum 1 senn, t.d. fjolskyldu, vinnufélogum eda
vinahopum. Til pess ad halda hopum saman purfa peir ad hafa virkni, p.e. eitthvad
parf ad gerast eda vera i gangi innan hopsins.”> Hoparnir sem sa&kja einkalaug og
almenningslaug eru olikir a0 pvi leyti ad hépurinn sem sakir einkalaug er
skapadur adur en laugin kemur til, t.d. fjolskylda. Pannig er pad ekki laugin sem
myndar hopinn, heldur verdur hopurinn til & undan lauginni. Gestir
almenningslauga eru hins vegar 6kunnugir hver 60rum og pad sem gerir pa ad hop
er almenningslaugin sem beir sakja, laugin kemur & undan hopnum. Félagsleg
virkni almenningslauga og einkalauga er 6lik vegna pess ad f6lkid innan hopanna
tengist 4 olikan hatt. I einkalaug er madur pvi annadhvort einsamall eda med folki
sem madur pekkir vel, en 1 almenningslaug getur madur att von & ad hitta hvern
sem er, hvort sem madur pekki hann edur ei.

Orn D. Jonsson likir almenningslauginni sem samkomustad t.d. vid torg 4

sudlegum slodum, par sem folk hittist og reedir um allt og ekkert, & heimilislegum

KS 3.
! van Leeuwen, The Springboard in the pond, 78.
2 Sims og Stephens, Living folklore, 35.
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og pagilegum stad.” Til ad utskyra nanar hvernig hoparnir sem szkja laugarnar
hafa ahrif a félagslega virkni peirra ma bera einka- og almenningslaugina saman
vid torgid og einkagardinn. A torginu verdur til nyr hopur sem 4 pad sameiginlegt
a0 koma par saman, en i einkagardinum hittast peir sem bua i hisinu vid gardinn
og eru hopur fyrir, t.d. fjolskylda eda sambylisfolk. Pannig verda samskipti
pessara tveggja hopa 6lik vegna mismunandi tengingar peirra a milli.

Sundlaugin & Sturlureykjum er einkalaug sem er mikid notud og hefur
mikid félagslegt gildi. Hopurinn sem hana sekir, fjolskyldan & Sturlureykjum,
vinir og vandamenn, er & vissan hatt bundinn saman med lauginni pratt fyrir ad
laugin skapi ekki hépinn. Sundlaugin hefur verid mikid notud allt frd pvi hun var
byggd, fyrst af Gudjonu og Kiristleifi sem byggdu laugina, og i dag af
afkomendum peirra, sem erfou sundlaugina eftir peirra dag. Sundlaugin er pvi
ordin mikilvaegur samkomustadur fjolskyldunnar par sem algengt er ad hitta
einhvern, freenda, freenku, brodur eda systur, pegar farid er i pottinn eda laugina.
Saga fjolskyldunnar er natengd sundlauginni og henni tengjast margar goédar
minningar. Barnabérn Gudjonu og Kiristleifs, og ni barnabarnaborn, voru ekki
gomul pegar pau foru fyrst i sund og ad vissu leyti hefur skapast hefd innan
fjolskyldunnar tengd sundlauginni, par sem hun er stundud af oOllum
fjolskyldumedlimum, allan arsins hring. Virkni fj6lskyldunnar sem hops tengist
pvi sundlauginni ad miklu leyti og hin hefur mikid félagslegt gildi.

Sundlaugar eru oformlegur og hversdagslegur vettvangur fyrir folk ad
hittast og per hafa mikla félagslega virkni, hvort tveggja einkalaugar og
almenningslaugar. Munurinn 4 einkalaug og almenningslaug er sa ad i
einkalauginni hittir madur folk sem madur pekkir vel, f6lk sem hefur adgang ad
somu einkalaug og madur sjalfur. { almenningslaug getur madur hitt hvern sem er
hvener sem er, jafnvel kynnst nyju folki eda rifjad upp gémul kynni. Madur fréttir
feerra 1 einkalauginni en & moéti er mogulega hagt ad reda personulegri efni i
famenninu heldur en i fjolmennum almenningspotti. Pennan mun 4 umraeduetnum
i einkalaug og almenningslaug fann ég fyrir 1 patttokuathugunum minum i
Borgarnesi og 4 Sturlureykjum. bar sem €g sat 1 fjolmennum almenningspottinum
gat ég ekki annad en heyrt um hvad folkid i kringum mig spjalladi, pratt fyrir ad

ég teeki ekki patt i samraedunum, nema pa sem hlustandi. [ einkalauginni hafdi ég

” Orn D. Jonsson, Outdoor bathing in Iceland. The social aspects of energy utilization, 7.
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aftur & moti varla pann kost ad taka ekki patt i spjallinu par sem hopurinn var
minni og nanari. I einkalauginni gat ég lika rett personulegri hluti, pvi par var
enginn Ovirkur patttakandi sem sat og hlustadi. Munurinn er pvi talsverdur, en
badi einkalaugin og almenningslaugin eru vettvangur par sem folk kemur saman

og nytur félagsskapar hvert vid annad.

3.3 Sundfélkio og sidir pess

Segja ma ad folk sem stundar sundlaugarnar reglulega verdi halfpartinn had pvi
og sundferdir eru ordnar fastur lidur hja mérgum og jafnvel hluti af lifsstil folks. 1
BS verkefni Johanns Johannssonar og Roberts Arnars Birgissonar i ipréttafredi
fra arinu 2007, par sem peir gerdu konnun 4 sundvenjum folks, kemur fram ad
flestir peirra sem mettu 1 sundlaugarnar gerou pad ad minnsta kosti 1-2 sinnum i
viku og allt upp 1 5-7 sinnum i viku. Svarendur sem maettu einu sinni eda sjaldnar
i viku voru i miklum minnihluta.”* Samkvamt pesssu mé gera rad fyrir ad flestir
sem & annad bord fara i sund, geri pad reglulega, og sterstur hluti folksins sem
sekir laugarnar sé par fastagestir — sundfolkid. Um folkid sem seakir

sundlaugarnar segir Asta:

betta er svolitid peir sem stunda sund og gera mikid af pessu og svo eru peir
sem droppa svona inn sem ferdamenn. Og €g held ad pad sé voda svipadur

andi hja folki sem gerir mikid af pessu.”

beir sem sa&kjast eftir pvi ad fara i sund, hvort sem pad er til pess ad slaka & i
pottinum eda synda i lauginni, gera gjarnan mikid af pvi og sundid verdur oft ad
lifsstil hja pessu folki. Kristleifur segist vera ordinn vanur pvi ad fara i sund og

finnst naudsynlegt ad komast 1 pottinn helst einu sinni dag:

Madur er eiginlega ordinn hadur pessu, eftir 611 pessi ar i sundi, pegar madur
fer i sundlaug 350 daga 4 ari. ba parf madur adeins ad komast i pottinn,

. . , . ’ 76
stundum syndir madur eitthvad, en pad er nii meira bara grin svona.

Sundf6lkid a sina sidi og venjur og sundidkunin er peim mikils virdi. Vida

i sundlaugum eru akvednir sund- eda spjallhdpar sem hittast &4 sama tima, gjarnan

™ J6hann Johannsson og Robert Arnar Birgisson, Sundlaugavenjur Islendinga, 19.
PKS 2.
°KS 3.
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4 morgnana, og synda nokkrar ferdir og taka svo tal i pottinum. Samkvamt Astu
og Kiristleifi eru nokkrir slikir hopar i sundlauginni i Borgarnesi, en pau tilheyra
b6 hvorugt slikum hopi. Fyrir sundfolkid er sundferdin dkvedinn sidur (e. ritual)
og sidurinn hefur merkingu fyrir f6lkid i samhengi vid menningu pess eda
samfélag. A bak vid sidinn er einhver hugsun og merking sem byr til hopa og
samstodu.’’ Pannig getur sa sidur ad fara reglulega i sund skapad hopa likt og pa
sem finna ma t.d. i sundlauginni i Borgarnesi og haft fyrir pa akvedna merkingu.

Orn D. Jonsson félagsfredingur fjallar um einn slikan sundhép 1 bokinni
Geothermal living.” Hja peim hopi er daglegur sidur ad koma saman i lauginni og
fylgja par reglum og venjum hopsins par sem hver medlimur parf ad framfylgja
verkefni sem adrir medlimir hafa skilgreint. Medlimir hopsins eru lika vigtadir
vikulega og fa ymist lof eda last eftir pvi 1 hvora attina vigtin farist. Med pessum
sid skapast dkvedin stemmning innan hopsins sem varir medan a laugarferdinni
stendur.

Hér a0 ofan var stuttlega minnst 4 hid finnska gufubad, sanuna, og pvi likt
vid heita potta 4 Islandi sem svipadur hversdagslegur samkomustadur. Finnar eru
fregir fyrir gufubddin sin, pau eru eitt af einkennum pjodarinnar, og gufubddin
hafa mikid félagslegt gildi, likt og laugar og heitir pottar fslendinga. Hinn finnski
Pekka Leimu skrifar um finnska gufubadid og sogu pess i einum kafla bokarinnar
Water, leisure & culture.” Leimu segir ad i finnsku gufubddunum komi folk
saman, njoti hitans, badi sig og njoti um leid félagsskapar vid adra gesti og skiptist
a nyjustu fréttum. Auk pess ad hafa félagslegt gildi eru gufubadsferdir lika ordnar
sidur hja folkinu sem sakir gufubodin reglulega, par sem badferdin hefur
einhverja merkingu fyrir folk adra en bara ad bada sig. Adur fyrr voru gufub6din
t.d. halfgerdur proskuldur & milli vinnuvikunnar og helgarinnar, par sem folk kom
saman i gufunni og hreinsadi sig adur en pad for i helgarfriid.** Badferdin vard
pannig tdknrann gjérningur eda sidur par sem stigid var ut ur vinnuvikunni og inn
i helgina.

Finnsku gufubddin ma pannig bera saman vid islensku laugarnar ad tvennu
leyti. 1 fyrsta lagi er heimsokn i badi sanuna og pottana félagsleg og folk fer

pangad til pess ad hitta annad folk og sakja sér selskap. I 6dru lagi hafa badi

" Schechner, Performance studies: An introduction, 52-53.
™® Orn D. Jonsson, Geothermal living, 17 og 104.

" Leimu, The finnish sauna and its finnishness, 80.

8 1 eimu, The finnish sauna and its finnishness, 78.
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islenska laugin eda potturinn, og finnska sanan einhverja dypri merkingu fyrir
folkid sem pangad fer, heimsoknin i laugina og sanuna er ordin akvedinn sidur i
lifi folksins og hefur fyrir pad pydingu, sem getur verid 6lik & milli hoépa eda
einstaklinga. Pad er pvi margt likt med finnsku sanunni og islenska pottinum eda
lauginni og segja ma ad hvort tveggja skipi sér akvedinn sess i menningu
pjodanna.

Sundlaugin er samverustadur og getur haft mikla pydingu fyrir folkid sem
hana sakir. { bajum og sveitum vida um land skipar sundlaug stadarins akvedinn
sess sem samkomustadur og oftast hittir madur einhvern til ad kjafta vid i
lauginni, s¢ madur i leit ad félagsskap & annad bord. Hvort tveggja
almenningslaugar og einkalaugar pjona sem samkomustadir, helsti munurinn eru
hoparnir sem s&kja laugarnar. S& hopur sem stundar einkalaugar er myndadur
adur en laugin kemur til, og er pannig bundinn nanari bondum, jafnvel
blodbondum. Hoépurinn sem hittist 1 almenningslaug verdur hins vegar til vegna
laugarinnar, laugin verdur pad sem hopurinn 4 sameiginlegt. Pannig fara samskipti
folksins ad miklu leyti eftir pvi hvernig pad tengist hvert 6dru. Fyrir marga sem
sekja sundlaugar, hvort heldur sem er einka- eda almennings, hefur sundferdin
einhverja pydingu fyrir vidkomandi og morgum sundgestum pykir 1ifid i lauginni
svo omissandi ad pad er ordid fastur lidur i lifi peirra og hefur fyrir pa dkvedna

merkingu.
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4 Sund fyrir kroppinn

Félagsskapurinn sem folk nytur i lauginni er godur fyrir salina og veitir folki
andlega neringu, en i lauginni er lika gott ad nara likamann, badi med hreyfingu
og slokun. Folk leitar sér heilsubdtar 1 lauginni og heita pottinum og vidmalendur
minir voru sammala um ad peir keemu endurnerdir ar sundi, hvort sem peir faeru
pangad til pess ad hreyfa sig eda slaka 4. Hreyfing i vatni getur lika hentad peim
vel sem eiga erfitt med ad stunda annars konar hreyfingu, t.d. vegna fotlunar eda
sjukdéma, og er hun mérgum afar naudsynleg.*’

Vidmelendur minir voru allir sammala um ad ein helsta asteda pess ad
peir feeru i sund vaeri ad leita sér heilsubotar eda hressingar, badi fyrir likama og
sal. I pessum kafla wtla ég ad fjalla um hvernig sundid nerir likamann, badi med
hreyfingu og afsloppun, og lita til pess hvernig folk notar sundid sér til

heilsubotar.

4.1 Afsloppun

Ad sitja 1 heitum potti undir berum himni og lata dhyggjur og slen lida ur sér er
g60 tilfinning og slakandi fyrir likamann. Vidmalendur minir nefndu ad stutt
heimsokn 1 heita pottinn eftir annasaman dag veri endurnerandi og hefdi mjég
g60 ahrif a likamann og salina um leid. Vilborg og Snorri segjast reyna ad fara i
laugina einu sinni 4 dag og pykir ansi dyrmett ad hafa heita laug vid hlidina a

husinu.

Vilborg: bad er bara endurnarandi ad fara i sund. Eda meira ad segja po
madur setjist bara i pottinn og sitji i heita vatninu. Pa er fljotur ad fara
timinn.

Snorri: Madur parf nattrulega ad pvo sér af og til, og svo bara lidur manni
svo vel a0 fara i, lata lida 0r sér gigtina og svona i heita vatninu. Horfa upp i

himininn og hugleida. Og horfa 4 stjornurnar i leidinni.™

Snorri segist njota pess ad hugleida i vatninu og gerir pad sérstaklega pegar hann
er einn i pottinum. Par sé¢ kyrrd og fridur og veran i vatninu hafi réandi ahrif.

Einvera og hugleidsla i pottinum er andsteda vid félagsskapinn sem margir sekja

81 Audun Eiriksson, Skélasund, 121.
2 KS 1.
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i 1 fjolmennum almenningslaugum og fjallad var um i pridja kafla. Pvi ma segja
a0 einveran og kyrrdin sé sérstada einkalauga par sem folk getur notid pess ad
hafa sundlaugina ut af fyrir sig og verid par i fridi fra 60ru folki.

Samverkun heita vatnsins og utiverunnar getur verid mikilvagur pattur i
stemmningunni sem skapast i heita pottinum. Laugarnar og pottarnir eru stundadir
allan arsins hring, hvernig sem vidrar, hvort sem pad er solskin og blida eda frost
og snjor. Vilborg og Snorri sogdust njota pess ad horfa upp i stjérnubjartan

himininn Gr heitum pottinum og Lisbet var 4 sama mali:

Vid forum fjolskyldan mjog oft i sund a kvoldin, beaedi til ad hitta
sveitungana og vio attum pad 61l sameiginlegt ad vido komum oft 4 svona
kyrrum stjornubjortum vetrarkvoldum. Og slokktum 611 [josin og nutum pess

ad horfa 4 stjornur og nordurljos og rada heimsmalin yfir pvi.*

barna a Lisbet vid sundlaugina a Husafelli sem hun stundadi mikid med fjolskyldu
sinni 1 @esku, oftar & veturna pegar minna var par af ferdamdénnum. Heimamenn
gatu pa haft sina hentisemi upp ad vissu marki, til demis slokkt 611 1jos til pess ad
njota stjarnanna betur. Lisbet segir pad hafa verid mjég afslappandi ad liggja i
pottinum, horfa upp i himininn og njota kyrrdarinnar.** Lisbet, Snorri og Vilborg
minntust 61l & ad horfa 4 stjornurnar 4 medan pau varu i lauginni og finnst peim
mikilvaegt ad vera i snertingu vid nattiruna pegar pau synda eda slaka & i
pottinum. Ad njota pess ad slaka 4 i heitu vatni undir berum himni og anda ad sér
fersku lofti ma segja ad s¢é eitt einkenni islensku heitu pottanna en flestar laugar
og pottar landsins eru utandyra.® Samverkun ferska loftsins og heita vatnsins
hefur g60 ahrif & likamann og getur verio kerkomin hvild 1 amstri hversdagsins.
Tilfinningin er i rauninni einstok og heillar badi fastagesti lauganna sem og
ferdamenn.

Ahrifin af pvi ad njota hitans undir berum himni eru ad flestra mati
heilsubatandi. Hrefna Kristmannsdottir professor 1 jardhitafreedum vid Haskolann
4 Akureyri hefur rannsakad jardhita og ahrif heits vatns 4 heilbrigdi manna. 1
skyrslu hennar og Sigridar Halldorsdottur professors 1 heilbrigdisfredum, Heitt

vatn og heilbrigdi, sem unnin var fyrir Samorku (samtdk orku og veitufyrirtekja a

P KS 4.
“KS 4.
% Sundlaugar fyrr og nu, 4.
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fslandi), kemur fram ad synt hefur verid fram 4 ad bod i heitu vatni hafi jakvad
ahrif 4 likamann. bar er jafnframt tekio fram a0 félagslegi pattur heitu pottanna,
b.e. a0 hitta annad folk og eiga vid pad spjall, sé ekki sidur mikilvaegur og pvi sé

1.8 Vidmalendur minir

heimsokn 1 heita pottinn baedi andlegt og likamlegt meda
voru 4 sama mali og s6gdu adspurdir ad peir feeru i laugina og heita pottinn badi

fyrir likamann og sélina.

Kristleifur: B0i, alveg tvimalalaust. Ba0i betra. betta mykir upp
skrokkinn eftir daginn ad fara i sundlaugina og pad er naudsynlegt hvad pao
vardar. Og svo, jaja, hreinsar hugann og léttir lundina, pannig ad petta lifgar

upp 4 sélina lika. Pad er bara andlegt og likamlegt medal ad fara i sund.”

[ patttokurannsokn minni i sundlauginni 4 Sturlureykjum og i Borgarnesi matti
glogglega sja ad margir sundgesta voru pangad komnir til pess ad slaka 4 og stor
hluti gesta var i heitu pottunum par sem margir hverjir hélludu sér aftur og nutu
hvildarinnar og hitans. Mun ferri voru i lauginni ad synda.®™ Eg for i 611 skiptin i
laugarnar seinni part dagsins og a kvoldin og datt mér 1 hug ad kannski keemu peir
sem syntu og hreyfou sig frekar & morgnana heldur en a kvoldin. Samkvaemt
adurnefndu BS verkefni Johanns Johannssonar og Roberts Arnars Birgissonar i
iprottafredi komu 59% svarenda ekki reglulega a4 sama tima i laugina en 41%
svarenda komu alltaf 4 svipudum eda sama tima.*’ Meirihlutinn virdist pvi koma i
laugina 4 olikum tima dagsins og pvi ekki hagt an nénari athugana ad segja til um

hvener virkustu sundmennirnir eru i lauginni.

4.2 Hreyfing

Sundlaugarnar eru p6 ekki adeins fyrir pa sem vilja slaka 4, heldur er par einnig
stundud hreyfing og iprottir af ymsu tagi. Greinar eins og dyfingar, samhafd
sundfimi og sundknattleikur eru spennandi, en pekktara og meira stundad er pod
hid hefobundna sund sem allir pekkja. Sundid hefur marga kosti, pad er pagileg
iprétt ad stunda og eykur badi pol og styrk. Hreyfingin i vatninu er gédur kostur

fyrir pa sem eiga erfitt med ad stunda hreyfingu 4 purru landi, pvi i vatninu verdur

% Hrefna Kristmannsdottir og Sigridur Halldorsdottir, Heitt vatn og heilbrigdi, 21.
KS 3.
*®KS 5;KS 6.

% Johann Johannsson og Robert Arnar Birgisson, Sundlaugavenjur Islendinga, 21.
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madur naestum pyngdarlaus svo alag verdur litid 4 1id1 og vodva og meidsli eru
f4tid.” I sundi notar idkandi efri, nedri, hagri og vinstri hluta likamans pannig ad
allur likaminn starfar og styrkist. Flest 6ll hreyfing i vatni er einnig go6d fyrir
lidamot par sem litil haetta er 4 ofteygingu.”’ Tolur Gr BS verkefni Johanns og
Roéberts Arnars benda til pess ad meirihuti sundgesta noti sund sem likamsreaekt
med annarri hreyfingu. bPannig sogdust 69,9% svarenda nota sund sem hluta af
annarri likamsrakt, 14,6% notudu eingdngu sund sem likamsraekt og 15,5%
sogdust ekki nota sund sem likamsraekt.”?

Sund er iprott og sundlaugar eru gjarnan hluti af iprottahisum eda
iprottamidstodvum, likt og sundlaugin i Borgarnesi. I patttokuathugun minni {
sundlauginni i Borgarnesi tok €g strax eftir pvi ad petta var ekki bara sundlaug,
heldur ipréttamidstdod baejarins. Husid var fullt af lifi, par voru margir krakkar sem
voru liklega 4 leid til eda fra iprottacefingu, i iprottafétum og med vatnsbrasa. A
veggjunum voru veggspjold og auglysingar med ymsum heilsuheilreedum, t.d. um
mikilvaegi pess ad drekka ndg vatn, um skadsemi tobaks og um mikilvaegi
hreyfingar. b6 ad ég vaeri komin fyrst og fremst til ad slaka & 1 pottinum skynjadi
ég strax 4 umhverfinu ad parna veeri folk lika duglegt ad hreyfa sig.”

Asta er ein peirra sem sakja sundlaugarnar til pess ad synda og hreyfa sig.
Hun syndir og stundar sundleikfimi i Borgarnesi og finnst gott ad hreyfa sig i
vatninu. Hin kemur p6 lika vid i heita pottinum og spjallar vid folkid, en segist
fara i sund helst til pess ad hreyfa sig.”* Adrir vidmelendur minir voru samméla
um ad pad vaeri mjog hressandi ad taka sprett i lauginni, en s6gdust vera latir vid
pbad og pad vaeri huggulegra ad slaka 4 1 heita pottinum.

Sundleikfimi og adrar a&fingar i vatni eru mikilveegur lidur i endurhafingu
eftir slys og sjikdoma eda sem likamspjalfun fyrir fatlada. Asteeda pess er medal
annars ad vegna motstodu i vatninu verda hreyfingar hagari og audveldara verdur
ad stjorna alagi 4 likamann.”” Gudjona 4 Sturlureykjum, si sem byggdi laugina
par arid 1975, notadi sina einkalaug mikid til pess ad hreyfa sig i vatninu og gera

sundefingar, en hun var & sinum efri arum greind med Parkinson sjukdominn og

90 Dieserud, bjdlfun, heilsa, vellidan, 230-237.

! Audun Eiriksson, Skélasund, 111.

%2 J6hann Johannsson og Robert Arnar Birgisson, Sundlaugavenjur Islendinga, 22.
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% Audun Eiriksson, Skolasund, 121.
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hreyfing var henni pvi mjog naudsynleg. Gudjonu hentadi afar vel ad hafa
sundlaug i gardinum og ad geta utbtiid hana eftir sinum porfum. Afingar og
hreyfing i vatninu hentudu henni vel og eftir ad hun greindist med sjukdoéminn var
sundlaugin utbuin eftir hennar porfum pegar sett var handrid 4 innri bakka hennar
svo heaegt veeri ad ganga med pvi og gera vid pad &fingar. Sundlaugin var Gudjonu
pannig mikilvaeg pvi par stundadi hun sina heilsurekt og gerdi sundaefingar sem

skiptu miklu mali fyrir heilsu hennar.”®

4.3 Laugar til forna og leekningar

Pj60inni er ekki o0kunn st nautn ad liggja i heitum potti eda laug. Eins og adur
kom fram er minnst 4 laugarferdir {slendinga i heimildum eins og Landndmu,
biskupasdgum, Sturlungu og i Islendingaségunum.®’ Ekki er oOliklegt ad
hofdingjar fyrri tima hafi fundid fyrir somu ahrifum af pvi ad lata lida ur sér i
heitri laug og vid gerum nu i dag, pratt fyrir ad adstedur séu talsvert oOlikar.
Sveinn Pordarson telur ad laugarnar hafi i timans ras verid notadar til ad auka
hreinlaeti, 1 félagslegum tilgangi, til leekninga og til ad sla & fylgikvilla kuldans,
svo sem kuldabolgu, blédrubolgu, gigt eda klada.”®

i greininni ,,Heitar laugar 4 fslandi til forna“, telur Jon Porsteinsson
gigtarlaeknir upp nokkrar laugar sem minnst er & i fornsdgum og hvernig par voru
notadar. Jon segir liklegt a0 menn hafi farid i laugarnar heilsunnar vegna og telur
t.d. sennilegt ad Snorri Sturluson hafi pjadst af pvagsyrugigt og pess vegna sott i
a0 bada sig 1 Snorralaug sér til heilsubdtar. Einnig er talid a0 Egill Skallagrimsson
hafi pjadst af gigtarverkjum og pess vegna pott gott ad fara i heita laug, en sidustu
ord Egils munu hafa verid ,,vil ek fara til laugar.” [ vidtali vid Morgunbladid
arid 1997 segir Jon ad gigt hafa fylgt Islendingum allt fra landnamstid og adal
gigtarmedferdin hafi pa falist i bddum { heitum laugum og i purrabédum.'®
burrab6din hafa verid nokkud svipud gufubédum nutimans, nema hvad pau voru
byggd yfir eda vid hverina sjalfa. [ Islenskum pjédhdttum Iysir Jonas Jonasson fra

Hrafnagili purrab6dum svo: ,,pau voru adeins par, sem heitar gufur lagdi upp ar

Y KS 1.
7 Sveinn Pordarson, Audur tir idrum jardar, 39.
% Sveinn bordarson, Audur tir idrum jardar, 43.
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jordu... Kofi var gerdur yfir gufunni og ladgu menn par inni og svitnudu
akaflega.“'"! Slikt purrabad var vid hverinn 4 Sturlureykjum um aldamoétin 1900,
eins og adur hefur verid lyst, og var pad notad til laekninga, einkum
gigtarleekninga.'”

Badlakningar hafa verid stundadar um allan heim i langan tima, p6 skiptar
skodanir séu um virkni peirra og ahrif. Olafur Grimur Bjornsson laeknir birti
umfjdllun um badlekningar i riti sinu Badlekningar, leknavisindi og kiltir.'"
bar kemur medal annars fram ad vatnsbod, pa einkum bod 1 heitu vatni, hafi dhrif
a4 likamann, svo sem & stodkerfi, hjarta og adakerfi, nyrnastarfsemi,
lungnastarfsemi og tauga og hormoénastarfsemi. Bad i steinefnariku vatni hefur
einnig reynst folki med hudsjukdéoma a bord vid psoriasis vel. Afingar i vatni
henta lika vel sjuklingum sem eru lamadir, pjast af ymsum sjukdomskvillum eda
eru 1 endurhefingu eftir adgerd eda leknismedferd, medal annars vegna pess ad
likami i vatni hvili minna 4 stodkerfinu en annars. Olafur tekur p6 fram ad
badlaekningar séu ekki til pess gerdar ad laekna sjukdéma, heldur frekar til pess
fallnar ad halda sjukdémseinkennum nidri, enda séu per oft hafdar vid a
sjukdémum sem ekki er haegt ad leekna til fulls.'

Heit bod og gufubdd eru mikid stundud til afsléppunar og til pess ad losa
likamann vid stress og adra kvilla sem geta hrjdd hann. Snorri segir ad honum
byki gott ad fara i heita pottinn, medal annars til pess ad lata gigtina lida ar sér.
,Potturinn er nattirulega bestur pegar madur er eitthvad krankur og er slemur i
skrokkinum. Hann er alltaf godur, en pa er hann nattirulega alveg stoérgdédur®,
segir Snorri.'”

Munurinn 4 einkalaugum og almenningslaugum hvad afsloppun og
hreyfingu vardar er sennilega helstur sd ad i einkalauginni er meiri fridur og ro6
fyrir pa sem vilja slaka vel 4 og par er haegt ad skapa adstedur eftir hentisemi
hvers og eins, likt og gert var fyrir Gudjonu i lauginni 4 Sturlureykjum. |
almenningslaug er po yfirleitt meira plass til ad hreyfa sig og synda, auk pess sem
par er gjarnan bodid upp 4 skipulagda hreyfingu eda afingar, likt og paer sem Asta

stundar i Borgarnesi.
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4.4 Leikvollur

Nu hef ég fjallad um sundlaugar sem samkomustadi, par sem folk hittist og raedir
malin, sem afsloppunarreit, par sem folk slappar af og nytur hitans og sem
ipréttasvaedi, par sem folk syndir og stundar hreyfingu. A9 lokum langar mig ad
fjalla um sundlaugina sem leikvoll. Arkitektinn Thomas A.P. van Leeuwen fjallar
um O6likan uppruna einka- og almenningslauga i Bandarikjunum i bokinni The
Springboard in the pond. Leeuwen segir ad almenningslaugar hafi upprunalega
verid gerdar til pess ad kenna folki ad synda og sidar hafi peer verid notadar til
skemmtunar. Einkalaugar hafi aftur 4 moti strax verid e@tladar eingdngu til
skemmtunar. Einkalaugar voru skraut og gerdar til pess ad leika sér vid peer eda i
peim. Fyrstu einkalaugarnar i Bandarikjunum, vid lok 19. aldar, voru innilaugar,
partur af hibylum hinna riku og efnudu og voru par akvedid stodutakn.'®
Sagnfraedingurinn Jeff Wiltse segir hins vegar i bokinni Contested waters ad
fyrstu almenningssundlaugarnar i Bandarikjunum hafi verid gerdar einna helst til
bess ad bada folkid, sér i lagi fatekari stéttir. Laugarnar urdu po fljott leikvollur
fyrir born, sem ekki samramdist aformum peirra sem byggdu paer og einhverjum
laugum var pvi lokad eftir adeins nokkur ar par sem yfirvoldum fannst of dyrt ad
halda uppi sundlaug til pess eins ad born geetu @rslast og leikid sér i peim.'"’
Sundlaugar & Islandi eru lika leikvellir, en oft skipulagdar pannig ad
sundmenn hafi sitt svaedi og peir sem vilja leika sér, t.d. born, hafi sinar
busllaugar. bessu tok ég eftir 1 patttokuathugun minni i Borgarnesi, en par 1éku
bornin sér i einum potti og fullordna folkid sat og spjalladi i 6drum. A
Sturlureykjum er svaedid hins vegar ekki skipulagt med sama hatti og i
Borgarnesi og par 1éku sér allir uti um allt.'® Pad sem einkalaugin hefur fram yfir
almenningslaugina sem leikvollur, er ad pangad ma taka med sér allskonar dot og
leikfong og hafa sina hentisemi. Eg minnist pess til deemis pegar freendur minir
strengdu hengirim pvert yfir sundlaugina & Sturlureykjum eitt sumarid, til ad
betrumbata solbadsadstodu laugarinnar. Pad vakti mikla lukku p6 vesenid vid
framkvaemdina hafi verid t6luvert. Almenningslaugar hafa pad po fram yfir
einkalaugar sem leikvdllur, ad par eru gjarnan storar og smaar vatnsrennibrautir,

sem born jafnt sem fullordnir hafa gaman af ad renna sér nidur.

1% van Leeuwen, The Springboard in the pond, 78.
7 Wiltse, Contested waters, 23.
"% KS 5; KS 6.
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Heimafolkid 4 Sturlureykjum er anaegt med laugina og telur ymsa kosti
felast 1 pvi ad hafa einkasundlaug 1 gardinum fram yfir ad s&kja
almenningslaugar. Snorri og Vilborg nefna t.d. ad pad sé pagilegt a0 geta farid
hvenar sem er solarhringsins og eins finnst peim kostur ad geta stillt hitann a
heita pottinum eftir eigin hentisemi, en hann verdur stundum vel heitur. Reglur
séu einnig frjalslegri og heegt er ad hafa ymislegt med sér i laugina sem ekki ma i
almenningslaugum, t.d. leiktaeki eda veitingar, auk pess sem hundarnir & baenum
fa ad fylgja htisbendum sinum ad lauginni sem félagsskapur, p6 ad peir fai ekki
a0 fara ofan i. Annars finnst peim lika gott ad fara i almenningslaugar ef svo ber

undir og segja ad munurinn s¢ i rauninni ekki storkostlegur.

Snorri: bag er alltaf gott ad fara i laugina, hvort sem sem madur er a
ferdalagi eda heima. En petta er nattarulega bara eins og ad hoppa upp i
einkabilinn sinn eda fara i straeto. Bara svona nartaekara og pagilegra, hagt

109
a0 fara hvenar sem er.

bessi samliking Snorra er ahugaverd og ma tulka pannig ad notagildi sundlauga sé
yfirleitt pad sama hvort sem laugin er stor eda litil, gerd fyrir almenning eda til
einkanota. van Leeuwen segir ad laugin sé birting arkitektursins til pess ad
uppfylla porf mannsins fyrir ad verda eitt med vatninu. ''° Pad sé
grunnhugmyndin, en gerd og logun laugarinnar verdur svo til eftir frekari
hugmyndum eda hentisemi folksins. van Leeuwen segir ad muninn 4 einkalaug og
almenningslaug sé hagt ad greina i gegnum arkitektar lauganna, sem akvedinn er
eftir notagildi peirra. Hann segir fyrstu almenningslaugarnar hafa verid byggdar til
pess ad kenna almenningi ad synda, per voru ferkantadar og skipulagdar til pess
ad sem best veeri ad synda i peim. Einkalaugarnar voru aftur 4 moéti hannadar med
skemmtun { huga og gatu verid allavega i laginu eftir pvi.'"!

bad er margt 6likt med einkalaugum og almenningslaugum og par geta
verid notadar i 6likum tilgangi. Sumar laugar hafa vissa sérstoou sem leikvellir, til
demis laugar med flottar rennibrautir eda goda busllaug. Adrar henta vel til
afsloppunar, hafa pagilega formada potta og rélegt umhverfi. Laugar eru allavega

og pjona fo6lki & mismunandi hatt, pratt fyrir ad grunnhugmyndin a bak vid paer sé

PKS 1.
"% van Leeuwen, The Springboard in the pond, 2.
"' van Leeuwen, The Springboard in the pond, 52.
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yfirleitt svipud, likt og van Leeuwen bendir 4. Helsti munurinn & einkalaug og
almenningslaug er i grunninn mismunandi hépar sem laugarnar sakja — fjoldi
folksins sem hefur adgang ad lauginni og bondin sem tengir pad innbyrdis adur en
gengid er til laugar. Ut fra folkinu i lauginni verda svo til ymsir paettir sem auka
muninn 4 einkalaug og almenningslaug enn frekar, t.d. félagsleg virkni,
stemmningin 1 lauginni, skrddar og o6skradar reglur, kyrrd og afsloppun i pottinum

og adstada til hreyfingar og likamsreaktar.
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5 Niourlag

Ahugi minn 4 sundi og laugaferdum hefur alltaf verid mikill og mér hefur alltaf
pott gott ad fara i sund. Segja ma ad heimsokn i sundlaugina, hvort sem er einka-
eda almenningslaug, sé¢ akvedinn luxus likt og vidmelandi minn, Lisbet, ordadi
pad: ,,betta er ekki lifsnaudsynlegt. En voda gott. Petta er svona luxus mundi ég
segja. Luxus sem kostar 1itid og er audvelt ad veita sér.“''* Allir vidmelendur
minir voru sammala um ad heimsokn i sundlaugina veri peim mikilvaeg og ad hun
veeri god fyrir badi sal og likama.

A Islandi m4 finna sundlaug i nanast hverjum bz eda plassi og i kringum
laugarnar verdur til sérstok sundlaugamenning par sem hinn skemmtilegi
bjodtlokkur sundfolkid verdur til. Folkid sem sakir laugarnar gerir pad af 6likum
astedum, einn daginn fer pad og syndir en pann nesta situr pad i pottinum og
kjaftar vid adra sundgesti. Folk fer i laugina 4 mismunandi timum og er i lauginni
i mislangan tima i senn. Sundlaugar eru sivinslar og eru par jafnt séttar af
heimamdnnum og ferdamonnum. Pjodfredaefni sundlauganna er af ymsum toga:
par verda til hefoir og sidir, par blomstra kjaftaségur og flokkusagnir og par verda
til hopar sem eiga sér sameiginlega sidi og efnismenningu.

Eg hef i gegnum tidina stundad tveer tegundir sundlauga, einkalaugar og
almenningslaugar. Upplifun min af pessum tveimur tegundum lauga er ad morgu
leyti olik og pvi fannst mér dhugavert ad rannsaka i hverju munurinn felst.
rannsOkninni studdist €ég ad mestu vid svor vidmelenda minna, sem hafa badi
reynslu af almenningslaugum og einkalaugum. Rannsoknarspurning verkefnisins
var hver veri helsti munur 4 almennings- og einkalaugum og hvort folk saktist
eftir somu upplifun og feeri 1 sama tilgangi i almenningslaugar og i einkalaugar.
Til ad finna svar vid spurningunni dkvad ég ad fara yfir nokkra petti sem
einkenna sundlaugar og greina pa eftir pvi hvort farid veri i einka- eda
almenningslaug. Peir pettir sem teknir voru til athugunar voru: andinn i lauginni,
oskradar og skradar reglur sem gilda i lauginni, 6lik likamsmenning, laugin sem
samkomustadur, sundfolkid og sidir pess, afsloppun og hreyfing i lauginni.

Eg byrjadi 4 ad fjalla um andann og stemmninguna i laugunum og hvad

pad sé sem skapi stemmninguna. Nidurstada min er st ad pad s¢é helst personuleg

M2 KS 4.
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tenging vid laugina, adrir sundgestir, umhverfi laugarinnar og saga hennar sem
skapi andann og stemmninguna. Allir pessir pettir hafa samverkandi ahrif & ad
skapa andann, en dberandi var i svorum vidmelenda minna ad personuleg tenging
peirra vid laugar hefur einna mest ad segja. Pad er pa reynsla sem peir bua yfir
sem hefur ahrif 4 upplifun peirra af tiltekinni laug. Einnig var aberandi i svorum
peirra ad f6lkid i lauginni hefdi dhrif & stemmninguna sem par rikti, til demis ef
akvedinn hopur veri i lauginni, svo sem skolakrakkar, pa skapadist viss
stemmning eftir pvi. b4 var farid yfir reglur sem gilda i lauginni, skrddar og
oskradar. borfin fyrir skrddar reglur er meiri i almenningslaugum heldur en i
einkalaugum, pvi par er fleira folk og naudsynlegt ad halda akvednu skipulagi.
almenningslaugum eru sundlaugaverdir sem fylgjast med pvi ad skradum reglum
s¢ framfylgt, en 1 einkalauginni eru adstedur frjalsari, minna um skradar reglur og
yfirleitt enginn sem fylgist med pvi ad peim sé framfylgt. I hvort tveggja einka-
og almenningslaugum gilda oskradar reglur, sem flestir pekkja og fara eftir.
Oskradar reglur verda til utfra almennri kurteisi og til ad audvelda samskipti
sundgesta. Oskradar reglur gilda jafnt i almenningslaugum sem einkalaugum og
pad eru sundgestirnir sjalfir sem sja um ad peim sé framfylgt, & medan
sundlaugaverdir sja til pess ad skradum reglum sé framfylgt.

[ pridja kafla for ég yfir sundlaugarnar sem samkomustadi og hvernig
dagleg sundferd er ordinn sidur hja stérum hopi folks. Sundlaugarnar hafa
akvedna sérstodu sem samkomustadir par sem peir eru hversdagslegir og
pegilegir og pangad kemur folk til pess ad slaka a og verja tima sinum. Margir
fara i sund til pess ad hitta adra og sundlaugar i baejum og sveitum skipa dkvedinn
sess sem samkomustadur — pad er alltaf hagt ad kikja i sundlaugina ef folk er i leit
a0 félagsskap. Einkalaugar pjona lika sem samkomustadir, en 4 annan hatt en
almenningslaugar. Helsti munurinn 4 virkni einka- og almenningslauga sem
félagslegur vettvangur er ad hoparnir sem laugarnar sakir eru olikir ad pvi leyti ad
i einkalauginni er hopurinn pegar til adur en i sundlaugina er farid, en i
almenningslauginni eru gestir 6kunnugir hver 6drum og pad sem gerir pa ad hop
er almenningslaugin sem peir saxkja. Fyrir marga, sem sakja sundlaugar
reglulega, hefur laugarferdin adkvedna pydingu og heimsokn i sundlaugina er
fastur lidur 1 lifi peirra. bar skiptir ekki mali hvort folk fari i einka- eda

almenningslaug, heldur er pad sundferdin sjalf sem hefur pydingu.
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[ fjorda kafla ritgerdarinar for ég yfir likamlegu hlid sundsins svo sem
afsloppun og hreyfingu. Flestum pykir gott ad slaka 4 i heitum potti og
afsloppunin getur verid andsteda vid félagslegu hlidina sem margir sekja i.
bPannig hefur einkalaugin pad fram yfir almenningslaugina ad par er gott ad slaka
a 1 rélegu umhvertfi par sem fair eru, eda jaftnvel ad njota einveru. Hreyfing er ein
asteda pess ad folk sakir laugarnar og ad flestu leyti er svipad ad hreyfa sig i
einkalaug og i almenningslaug. Munurinn getur verid sa ad almenningslaugar eru
yfirleitt steerri og pvi meira pléss til ad synda og hreyfa sig og henta paer betur ad
pvi leytinu.

Vid vinnslu rannséknarinnar kviknudu ymsar spurningar i tengslum vid
sundlaugar og sundidkun, sem ekki verdur svarad ad svo stdddu, en ahugavert
veri ad rannsaka nanar. Einna mesta athygli mina vakti s4 hopur sem ¢ég kys ad
kalla sundfolkid. Sundfolkid eru fastagestir lauganna, pad fer gjarnan i sund
saman sem hopur eda melir sér moét 1 lauginni. Fyrir sundfolkid er sundferdin
akvedinn sidur og hefur sem slikur einhverja dypri merkingu fyrir f6lkio.
Sundf6lkid sem hépur byr yfir sameiginlegu pjodfredaetni sem frodlegt veeri ad
rannsaka. Virkni sundhdpanna matti til demis greina eftir tilgangi peirra, sem
tengja meetti hugtokunum sid (e. ritual) og leik (e. play) sem nokkurs konar
andstedum. Einnig veri frodlegt ad rannsaka ahrif patttoku i sundhopi & pa
einstaklinga sem hopinn mynda.

Sundlaugar, sundidkun og sundf6lkid eru spennandi rannsoknarefni og likt
og er einkennandi fyrir flest efni innan pjédfraedinnar, pekkja pad nénast allir og
geta tengt vio pad ut fra sjalfum sér, pratt fyrir ad hafa ekki velt pvi fyrir sér sem
mogulegu rannsoknarefni adur. Sundid er svo sannarlega vert ad skoda nanar,
enda ma leera ymislegt um mannfolkid af pvi hvernig pad hagar sér 1 sundi, t.d. ef
skodadar eru reglurnar og samskiptin i kringum per eda mismunandi vidhorf til
nektar 1 lauginni eftir 6likri menningu folksins sem hana se&kir. Svo er petta lika
frabeer afsokun fyrir ad hanga i heita pottinum heilu og halfu dagana og spjalla vid

folkid, frétta eitthvad nytt og upplifa mismunandi anda lauganna.
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