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Formali

Brotthvarf nemenda ur framhaldsskélum: Stefna og urraedi er lokaverkefni
til fullnadar M.Ed. gradu vid namsleidina leidtogar, nyskdpun og stjérnun
innan uppeldis- og menntunarfraedideildar Haskdla islands. Rannséknin er
tvipaett, annars vegar vefsidugreining og hins vegar viétol vid fimm nams-
og starfsradgjafa. Vaegi hennar er 30 ECTS einingar.

Eg vil pakka leidbeinendum minum, Ingdlfi Asgeiri Jéhannessyni og
Kristjonu Stellu Blondal, fyrir polinmaedina og gdédar abendingar. Vio-
maelendur sem toku patt i rannsékninni fa pakkir fyrir ad gefa sér tima til ad
hitta mig og foreldrar minir sémuleidis fyrir yfirlestur og athugasemdir. ba
pakka ég elskulegri eiginkonu minni, Drifu brastardéttur, fyrir allan pann
studning sem hun veitti mér og radgjoéf. An hennar hefdi petta ekki ordid ad
veruleika. Loks fa yndislegu bornin min, Katrin Vala, Theodér Hilmar og
Gudlaug Bjorg, pakkir fyrir ad syna pabba sinum polinmadi og studning.






Agrip

Ritgerdin fjallar um brotthvarf nemenda ar framhaldsskélum. Arid 2012 birti
OECD skyrslu um samanburd a brotthvarfi i adildarrikjum sinum. Medal 25—
34 ara einstaklinga er pad ad medaltali 20% en & islandi um 30%. Markmid
hins opinbera er ad brotthvarf verdi komid nidur i 10% arid 2020.

Rannsdknarspurningin er: Hver er stefna islenskra framhaldsskéla gegn
brotthvarfi og hvada Urradi eru til stadar?

Akvedid var ad stydjast vid tvipaetta rannsokn. Vefsidugreining var gerd
fyrst par sem leitad var ad gégnum sem fjolludu um brotthvarf. begar pvi
var lokid téku vid halfstodlud vidtol vid fimm ndms- og starfsradgjafa til ad
fa frekari upplysingar um vidfangsefnid sem byggdust 8 hugmyndum og
reynslu peirra um brotthvarf.

Pegar dregnar eru saman meginnidurstédur pessarar rannsdknar Ut fra
rannsoknarspurningu er ljést ad talsvert er gert til ad reyna ad draga ur
brotthvarfi pé ad umfjollun um brotthvarf sé ekki synileg i stefnum
skoélanna. b4 komu fram ymiss Urraedi a vefsidunum og i vidtélunum. Stuttar
namsbrautir eru til deemis mikilvaegar og fylgst er med maetingu nemenda.
pa skipta storf umsjénarkennara og nams- og starfsradgjafa miklu mali. Nu
er skimad fyrir ahrifapattum brotthvarfs i 6llum framhaldsskélum. Sums
stadar eru allir nynemar kalladir i vidtal i upphafi nams til ad mynda tengsl
en annars stadar eftir skimun. Pannig er gripid snemma inn i skélagongu
nemenda i brotthvarfshzettu.

P6 ad ymislegt sé gert er starfsumhverfi ndms- og starfsradgjafa samt
6fullnaegjandi. Alagid er mikid sem veldur pvi ad pad er ekki naegilegur timi
til ad gera betur og fjarmuni vantar. Efla pyrfti ndms- og starfsradgjof og
byggja upp midstéd ndms- og starfsradgjafar sem yréi buin sérfraedi-
pbekkingu er vardar brotthvarf med aherslu a forvarnir. Jafnframt ad ungt
folk hafi adgang ad rddgjof og upplysingum um nams- og starfsmoguleika a
sama stadnum.



Abstract

Student Dropout from Upper-Secondary Schools in Iceland:
Policy and Resources

In 2012 OECD published a report on dropouts in its membership countries.
Among people 25-34 years old dropout is 20% on average but in Iceland it
is 30%. The Icelandic Government aims to reduce dropout to 10% by the
year 2020.

The research question in this study is: Which policy do Icelandic Upper-
Secondary schools have on dropout and what resources are available?

This study relies on two methods. First a website analysis was conducted
by systematically analyzing data from the websites that discussed dropout.
Secondly half-standardized interviews were conducted with five guidance
counselors to get more information on the subject based on their ideas and
experiences.

When summarizing the main findings of this study in relation to the
research question it is clear that there are many resources available in
Icelandic Upper-Secondary schools. Their policy is obviously to reduce
dropout even though it is not visible in their formal vision. Shorter
programs are available and attendance is monitored. Teachers and
guidance counselors meet students on a regular basis and in the beginning
of their study sometimes all students are called in for an interview while
others are called in after a screening for at-risk students for dropout, which
allows the school to intervene early in the students education and reduce
the risk of dropout.

Yet the work environment for the guidance counselors is still in-
adequate. Although resources are not scarce the workload is heavy and not
enough time to do more. Funds are also limited. There is a need to
strenghten guidance counceling and build up a center which would build up
an expertise knowledge on dropout with a focus on preventive measures
and a place for young people to have access to advice and information on
their education and work at the same time.
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1 Inngangur

Brotthvarf nemenda ur framhaldsskélum: Stefna og urraedi er heiti pessarar
rannsoknar. Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta vidfangsefni er ad ég er
kennaramenntadur, hef starfad 4 framhaldsskélastigi og hef mikinn dhuga a
stodu skdlakerfisins hér a landi, ekki sist i tengslum vid brotthvarf nemenda.
Eins og fram kemur i ritgerdinni er brotthvarf hatt hér a landi og adilar
innan skolakerfisins purfa ad sameinast, deila med sér pekkingu og
hugmyndum og ganga til verka 4dur en vandinn festir enn frekar reetur i
islensku samfélagi.

Heilmikid hefur verid ritad um brotthvarf, hér heima og erlendis, til
deemis um astaedur, afleidingar og Urraedi. Greint verdur fra pessum pattum
i ritgerdinni og sjonum beint sérstaklega ad stefnu og Urraedum islenskra
stjérnvalda og islenskra framhaldsskdla. bannig var umraeda um brotthvarf
rannsokud a vefsidum framhaldsskdélanna og i kjolfarid raett vid fimm nams-
og starfsradgjafa til ad varpa skaerara ljési & hvad valdir skélar eru ad gera til
ad sporna gegn brotthvarfi. Nidurstodurnar eru innlegg fyrir stjérnendur i
skolakerfinu og stydur vid hvers kyns nyskdpun og préun skélastarfs. ba er
ekki sidur mikilvaegt ad peir sem eru fyrir utan skélakerfid atti sig a starfs-
umhverfi peirra sem helst sinna brotthvarfi sem endurspeglar stéduna i
skolakerfinu gagnvart einu steersta vandamalinu sem par lifir.

Uppbygging ritgerdarinnar er & pann veg ad i naesta kafla er greint fra
brotthvarfi. Til ad byrja med verdur fjallad um skilgreiningar & hugtakinu og
umfang brotthvarfs. P4 verdur sagt fra astaeedum brotthvarfs ar nami og af-
leidingum. [ kjolfarid verdur bent 4 umfjollun um brotthvarf i l6gum og adal-
namskram framhaldsskdla. Loks verdur fjallad um Urreedi gegn brotthvarfi.
bessi kafli endar 4 samantekt og rannséknarspurningu héfundar. i 3. kafla er
fjallad um rannséknina. Gerd er grein fyrir tveimur pattum hennar, pad er
vefsidugreiningu og vidtolum vid fimm nams- og starfsradgjafa. Sagt verdur
fra gagnaoflun a vefsidum, vali a patttakendum og hvernig vidtolin féru
fram. Jafnframt verdur greint fra drvinnslu beggja gagna. Ad sidustu verdur
raett um sidfraedilega peetti rannsdknarinnnar. 4. kafli fjallar um nidurstédur
rannsoknarinnar sem skiptast i tvo hluta. | fyrsta lagi var umraeda um
brotthvarf 8 vefsidum framhaldsskélanna kénnud og i 6dru lagi voru tekin
vidtol vid fimm ndms- og starfsradgjafa um brotthvarf. | 5. kafla er fjallad
um nidurstédur rannséknarinnar i samhengi vid fraedilega umfjéllun og
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rannséknarspurningu. | peim efnum verdur fjallad um floknar astaedur
brotthvarfs fyrir skdélakerfid og um stefnu stjérnvalda og islenskra
framhaldsskéla. | lokaordum eru meginnidurstddur dregnar saman og
fjallad um mikilveegi og takmarkanir rannsdéknarinnar og hvad veeri
ahugavert ad rannsaka a naestu misserum.
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2 Brotthvarf

[ eftirfarandi kafla er greint fra brotthvarfi. Til ad byrja med verdur bent &
skilgreiningu hugtaksins og umfang pess. ba verdur sagt fra dsteedum brott-
hvarfs Ur nami og afleidingum. [ kjoIfarid verdur bent 4 umfjéllun um brott-
hvarf i 16gum og adalnamskram framhaldsskdla. Pa verdur fjallad um drraedi
gegn brotthvarfi i samhengi vid menntastefnu stjérnvalda. Kaflinn endar svo
a samantekt og rannsdéknarspurningu hofundar.

2.1 Skilgreining og umfang

bad er misjafnt hvernig brotthvarfsnemendur eru skilgreindir. | sumum
rannsoknum midast brotthvarf frd nami vid nemendur sem hefja tiltekid
nam en ljuka pvi ekki og stundum naer skilgreiningin bzedi til peirra sem fara
ekki i framhaldsskéla og peirra sem ljuka ekki nami & pvi skdlastigi (Sigran
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005). Hagstofa [slands (2011)
heldur utan um brotthvarfstolur a milli ara og hefur medal annars skilgreint
brotthvarf med sama haetti og OECD (e. Organisation for Economic Co-
operation and Development), pad er ad fylgja eftir nemendum sem byrja i
framhaldsskolandmi en ljuka pvi ekki. Til daemis syndu tolur Hagstofu
fslands (2004) fra skélaarinu 2002—2003 ad brotthvarfid fra hausténn 2002
til haustannar 2003 var 19,3% sem pydir ad a pessum tima hafi 4.100
nemendur ymist haett eda tekid sér hlé fra nami.

begar [sland er borid saman vid énnur OECD-riki kemur i ljés ad
brotthvarf er ad medaltali um 20% medal 25-34 ara einstaklinga. A islandi
er pad um 30% (OECD, 2012a). Markmid hins opinbera er ad brotthvarf ur
islenskum framhaldsskélum verdi komid nidur i 10% arid 2020
(Forseetisraduneytid, 2011; 2012).

Brotthvarf er mest vid upphaf ndms i framhaldsskélum. bannig haetta
flestir brotthvarfsnemendur eftir stutt ndm. Um 15% peirra sem hverfa
brott hafa ekki klarad eina ndmseiningu og meira en helmingur heettir a
fyrsta ari i ndmi (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002). bar ad
auki utskrifast faestir Ur framhaldsskéla hér a landi & réttum tima
samanborid vid nagrannalondin (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2014a).

A vorénn 4rid 2013 haettu 1.002 nemendur { framhaldsskéla. 117 peirra
skiptu um skéla og héldu afram nami en 885 haettu nami. A hausténn sama
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ar haettu 1.060 nemendur. 170 peirra héldu afram i 6drum skdélum 4 medan
890 manns gerdu pad ekki. Samtals haettu pvi 1.775 ungmenni i skéla a
arinu 2013 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b). b4 haettu 790
nemendur a hausténn 2014 en 117 peirra féru i adra skéla. Eftir stédu 673
nemendur sem duttu Ut Ur skélakerfinu pa 6nnina, ad minnsta kosti tima-
bundid (Namsmatsstofnun, 2015).

2.2 Astadur og afleidingar

Skyringin a brotthvarfi nemenda er ekki einféld og dastedurnar marg-
vislegar. Brotthvarf er i raun ekki einstakur atburdur heldur ferli sem getur
haft raetur sinar ad rekja til margvislegra asteedna langt aftur i tima.
Einstaklingar hafa pannig ordid fyrir dhrifum a lifsleidinni sem getur haft
afleidingar a framvindu nams sem endar med brotthvarfi ar nami
(Alexander, Entwisle og Horsey, 1997; De W.itte og Cabus, 2013;
Rumberger, 2011). Hitt er svo annad mal ad ad sumir nemendur sem hafa
att i vandradum i nami na po ad ljuka pvi og utskrifast (Englund, Egeland og
Collins, 2008) @ medan adrir nemendur sem hafa att farsaelan namsferil
hverfa & brott (Janosz, Le Blanc, Boulerice og Tremblay, 2000).

Rumberger og Lim (2008) bentu einnig 4 ad brotthvarf sé ferli og
flokkudu ymsa forspdrpeetti brotthvarfs i einstaklingsbundna og félagslega
paetti. Mjog mikilvaegt sé ad horfa til frammistodu nemenda i ndmi a fyrri
skdlastigum sem geti skipt skopum um gott gengi i framhaldsskdla. pad hafi
mikil ahrif & hvort nemendur nai ad Utskrifast eda hverfi brott. | pessum
efnum er mikilveegt ad nemendur skuldbindi sig naminu og taki patt, pad er
ad maeta i kennslustundir og vera undirbunir. beir sem ekki skuldbindast
naminu, eru mikid fjarverandi og peir sem hegda sér illa eru liklegri til
brotthvarfs ur skéla.

Adrir peettir geta aukid likur & brotthvarfi, svo sem afengis- og vimuefna-
notkun, barneignir, atvinnutaekifaeri, samsetning nemendahdpsins i skdla-
num og ahrif vina ef peir hafa horfid 4 brott Ur nami eda stundad glaepi.
(Rumberger og Lim, 2008).

Rumberger og Lim (2008) fj6lludu einnig um ad pau ungmenni sem bui i
st6dugu umhverfi og hja badum foreldrum sem fylgjast med, tala um namid
vid bornin sin og adstoda vid heimalaerddém hverfi sidur & brott. Ef horft er
nanar til uppeldisadferda foreldra gerdu Sigrin Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal (2005) langtimarannsékn & brotthvarfi reykviskra
ungmenna ur framhaldsskdélum. Sigrin og Kristjana Stella rannsdkudu
hvernig uppeldisadferdir foreldra vid 14 ara aldur ungmenna tengdust pvi
hvort pau hefdu lokid nami i framhaldsskdla 22 ara gomul. Vidurkenning,
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studningur og hegdunarstjérn voru peir peettir i uppeldi sem voru teknir til
skodunar. b3 var tekid tillit til ndmsarangurs krakkanna & samraeamdu profi i
islensku i sidasta bekk grunnskéla, félags- og efnahagslegrar stodu
foreldranna og hvort um var ad raeda drengi eda stulkur. Nidurstodur
rannséknarinnar bentu til pess ad uppeldisadferdir vid 14 ara aldur tengist
brotthvarfi ungmennanna fra ndmi. bvi meiri vidurkenningu og studning
sem bornin fengu fra foreldrunum pvi meiri likur voru 3@ brautskraningu
peirra ur framhaldsskéla vid 22 ara aldur.

Ef horft er til islenska skélakerfisins og brotthvarfs bentu Kristjana Stella
Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christin Tannhduser (2011) & ad
studentsproéf hefur tekid fijogur ar en ekki prju ar likt og i flestum nagranna-
I6ndum okkar og ad nemendur geetu verid i og Ur ndmi eins og peim hentar
sem gaeti valdid pvi ad peir dragi lappirnar i ndmi sinu. Einnig kom fram hja
peim ad nemendum standi ymiss atvinnutaekifeeri til boda pratt fyrir litla
menntun sem geeti ytt undir ad peir hzetti i ndmi. Pa sé ahersla 16gd a
boklegt ndm hér 4 landi sem geeti haft pau ahrif ad nemendur fylgi
straumnum i stad pess ad velja sér ndm vid haefi.

[ pessu sambandi er mikilvaegt ad nemendur igrundi namsval sitt gaum-
geefilega og velji nam med tilliti til ahugasvids. bvi dvissari sem nemendur
eru um namsval sitt i framhaldsskdla pvi liklegri er neikveed hegdun peirra i
nami. beir finna ekki samleid med skélanum, eru metnadarlausir og med
Oljésa framtidarsyn (Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif £gisddttir, 2013).

Ljost pykir ad margir paettir geta valdid brotthvarfi og oft er fleiri en ein
astaeda ad baki. Pegar nemendur, hér sem og erlendis, hafa verid spurdir ut
i astaedur brotthvarfs peirra kemur margt i ljés. Medal annars namsleidi,
pbeim hafi mislikad skdlavistin, fall & maetingu, brot a skélareglum, erfidleikar
i nami, vinir hafi haft ahrif, barneignir, vinnumarkadurinn hafi kallad vegna
peningavandrada peirra auk andlegra eda likamlegra veikinda (Jén Torfi
Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2014b; Namsmatsstofnun, 2015; Rumberger, 2011).

Ef litid er til peirra sem pegar hafa hezett i framhaldsskdla rannsékudu
Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Birna
Baldursdéttir og Jén Sigfusson (2010) félagslega stodu slikra ungmenna hér
a landi, d aldrinum 16-20 dra. Rannséknin var gerd a arinu 2009 en byggd a
sambeerilegri rannsdkn arid 2001. Til ad byrja med kom fram ad ungmenni &
framhaldsskolaaldri sem ekki stundudu nam attu i verri félagslegum
tengslum midad vid jafnaldra peirra sem voru i ndmi, pad er vid vini,
stofnanir samfélagsins og sidast en ekki sist foreldra sina. Tengslin voru
veikari og ungmennin upplifdu skort & studningi, umhyggju og hlyju fra
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pbeim. P3a fylgdust foreldrarnir lika sidur med pvi hvar og med hverjum pau
vaeru.

Rannsdkn Hrefnu Palsdottur og félaga (2010) leiddi einnig i ljés ad pau
ungmenni sem ekki stundudu nam striddu oftar vid andlega og likamlega
vanlidan. Pau voru einmana, attu erfitt med ad eignast vini og upplifdu sig
misheppnud. P4 voru pau liklegri en jafnaldrar peirra i ndmi til pess ad
drekka oftar afengi, reykja eda neyta annarra fikniefna og ad hafa farid i
medferd vegna slikrar neyslu. SOmu ségu sagdi Rumberger (2011) sem benti
a ad einstaklingar sem hofdu stundad ndm bui vid betri heilsu. Skyringuna 3
bvi megi til deemis rekja til aukinnar vitundar pess um heilbrigdari lifsstil en
auk pess 4 sa hépur audveldara med ad leita til heilbrigdisstofnana vegna
harri innkomu.

2.3 Lagaumhverfio

Ungmenni & Islandi eru ad jafnadi i tiu &r i grunnskdla (Log um grunnskdla
nr. 91/2008). beir sem hafa lokid pvi nami, hafa hlotid jafngilda
undirstédumenntun eda hafa ndd 16 ara aldri eiga lI6gbundinn rétt 4 ad
hefja nam i framhaldsskdla og stunda slikt nam til 18 ara aldurs (L6g um
framhaldsskéla nr. 92/2008). | framhaldsskélunum er haegt ad stunda
almennt ndm, listndm, bdokndm og starfsndm enda hafa skélarnir umbod til
ad byggja upp eigin namskrd sem tekur mid af sérstodu hvers og eins skdla,
porfum nemenda, narsamfélagi og atvinnulifi. Leidirnar eiga ad maeeta
krofum atvinnulifs og naesta skolastigs um leid og peer eiga ad veita
nemendum alhlida almenna menntun (Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2011).

[ fyrstu heildarldggjof um framhaldsskéla kom fram st stefnumérkun ad
framhaldsskélinn zetti ad vera fyrir alla (L6g um framhaldsskéla, 1988). |
sidari l6gum voru gerdar skyrari krofur um inntokuskilyréi & einstakar
namsbrautir framhaldsskélanna. Jafnframt var einstokum framhaldsskélum
falid pad verkefni ad prda eins til tveggja dra almennar namsbrautir fyrir pa
sem ekki uppfylltu inntokuskilyrdi & einstakar namsbrautir (Log um
framhaldsskdla, 1996). ba voru innleiddir drangursstjornunarsamningar vid
einstaka framhaldsskdla par sem fjarhagsuppgjor vid skdlana byggdu a pvi
hversu vel peim gekk ad skila nemendum til préfa i lok annar. Tilgangur
bessa var ad leitast vid ad draga ur brotthvarfi i skdlakerfinu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2010).

i frumvarpi til nugildandi laga um framhaldsskéla (Pingskjal nr.
320/2007-2008) er fjallad um brotthvarf. bannig skuli skipulag skdlastarfs
midast vid krofur og vaentingar nemenda, ndmsleidum verdi fj6lgad og
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skilyrdi skopud fyrir fleiri til ad ljuka skilgreindu ndmi og par med draga ur
brotthvarfi. bar kemur einnig fram ad mikilveegi ndms- og starfsradgjafar
hafi aukist & undanféornum arum og ad gdéd radgjof a pessu svidi geti styrkt
nemendur i vel igrundudu namsvali, unnid gegn brotthvarfi og adstodad
nemendur sem adur hafa horfid fra ndmi svo peir finni sér betri farveg.
Pannig sé brynt ad nams- og starfsradgjof i skolakerfinu verdi efld enn
frekar enda feli aukid namsframbod og markmid um minna brotthvarf i sér
porf fyrir aukna pjonustu a pessu svidi.

Ndgildandi 16g (nr. 92/2008) um framhaldsskéla fra arinu 2008 sem og
eldri 16g um framhaldsskdla fjalla ekki sérstaklega um brotthvarf 4r ndmi
med sama haetti og gert er i ddurnefndu frumvarpi. Nugildandi adalnamskra
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) framhaldsskdla sem kom ut
arid 2011 og i annarri Gtgafu arid 2015 gerir pad ekki heldur. [ 16gunum og
adalnamskranni kemur pé fram ad hlutverk framhaldsskdlans sé ad studla
ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttéku peirra i
lydraedispjodfélagi med pvi ad bjéda 6llum nemendum nam vid haefi. [ peirri
umraedu er medal annars raett um ad efla sidferdisvitund, abyrgdarkennd,
frumkvaedi, sjalfstraust og gagnryna hugsun. Pd 4 skdlinn ad pjdlfa
nemendur i dgudum og sjalfsteedum vinnubrégdum [ eldri adalnamskra
framhaldsskdlanna kemur hins vegar fram ad skdlar skuli leitast vid ad
draga ur brotthvarfi med skyrum namskrofum, fjolbreyttu ndmsframbodi,
upplysingamidlun, radgjof, godri leidsdgn og samstarfi vid forradamenn eins
og kostur er (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2004).

2.4 Urradi

A |bggjafarpingi arin 2008—2009 var var gefin Gt Skyrsla nefndar um eflingu
ndms- og starfsradgjafar i grunn- og framhaldsskélum sem urraedis gegn
brottfalli nemenda ad frumkvaedi Alpingis. Arid 2010 kom svo Ut skyrsla
mennta- og menningarmalaraduneytisins Mdtun stefnu um ndm alla aevi.
bréun menntastefnu d Islandi i evrépsku samhengi. Arin 2011 og 2012 gaf
forseetisraduneytid Ut skyrslurnar fsland 2020 - sékn fyrir atvinnulif og
samfélag. bekking, sjdlfbaerni, velferd og Allir stundi nam og vinnu vid sitt
haefi. Tillogur um sampaettingu menntunar og atvinnu. ba kom einnig Ut a
arinu 2012 skyrslan Towards a strategy to prevent dropout in Iceland,
Preventing dropout in upper secondary schools in Iceland & vegum OECD.
Arid 2014 gaf mennta- og menningarmalaraduneytid Gt skyrsluna Hvitbok
um umbeetur i menntun og a arinu 2015 gaf Hagfraedistofnun Haskdla
islands ut skyrsluna Efnahagsleg dhrif af styttingu framhaldsndms og a pvi
ari kom einnig ut skyrslan Grunnur ad stefnu um ndms- og starfsradgjof da
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[slandi & vegum starfshdps mennta- og menningarmalardduneytisins. |
Ollum pessum skyrslum hefur brotthvarf medal annars verid til umfjollunar i
tengslum vid préun menntamala hér & landi. Ymiss Urraedi eru nefnd til ad
sporna gegn brotthvarfi nemenda.

[ skyrslu OECD (2012b) var medal annars fjallad um ad kanna burfi
skipulag og uppbyggingu nams i islenskum framhaldsskélum og hve skilvirkt
og eftirsoknarvert pad i raun sé. [ pessum efnum sagdi skyrsla
forsaetisrdduneytisins (2012) ad menntastefnan hérlendis purfi ad vera
skilvirkari svo markmid stjérnvalda um 10% brotthvarf arid 2020 verdi ad
veruleika. Jafnframt ad fjarveitingar til framhaldsskéla séu med peim haetti
ad peer hvetji skola til ad sinna nemendum sem eru i brotthvarfshaettu. ba
burfi ad auka samfellu i ndmi milli skdlastiga, pad er i efstu bekkjum
grunnskéla og framhaldsskéla, og tryggja samrad peirra a milli svo
hagsmunir nemenda séu i fyrirrdmi. | pessum efnum fjalladi Gerdur G.
Oskarsdottir (2012) um skil milli grunnskdla og framhaldsskéla sem purfi ad
bzeta til ad auka samfellu. Pannig breytist umhverfi nemenda, til deemis sé
minna um samvinnuverkefni & fyrsta ari i framhaldsskéla en i 10. bekk
grunnskola. bess i stad sé 16gd dhersla & ahorf nemenda i kennslustundum i
framhaldsskélum.

Skyrslur forsaetisraduneytisins (2012) og OECD (2012b) greindu einnig fra
bvi ad mikilvaegt sé ad auka namsframbod og tengja pad i meiri maeli vid at-
vinnulif med starfspjalfun. Jafnframt purfi ad auka fjélbreytni kennsluad-
ferda og nutimavada framsetningu ndmsefnis til ad maeta élikum porfum
og veentingum nemenda og vidhalda dhuga peirra. Fyrrnefnd skyrsla sagdi
jafnframt ad allir nemendur eigi ad minnsta kosti ad ljuka framhaldsskéla-
profi.

i skyrslu forsaetisraduneytisins (2012) var fjallad um ad nyta purfi nams-
timann betur og stytta nam til stidentspréfs um eitt &r. | skyrslu mennta- og
menningarmalaraduneytisins (2014c) var sagt fra markmidi stjérnvalda ad
60% nemenda ljuki ndmi ur framhaldsskéla a tilsettum tima, Ur 44% nu. bvi
markmidi verdi medal annars ndd med pvi ad nam til stidentsprofs midist
vid priggja dra ndmstima. Hagfraedistofnun Haskdla islands (2015) benti & ad
bessi breyting skapi mogulega meiri hvatningu hja nemendum, peir haldi
sér betur ad verki og klari namid. Jafnframt gaeti styttingin skilad talsverdum
bjédhagslegum avinningi og aukid landsframleidslu.

[ skyrslu mennta- og menningarmalaraduneytisins (2010) var fjallad um
ad bregdast purfi vid dlikum nemendahdépum og ad hugsanlega sé porf & ad
beita moérgum adferdum i einu til ad na arangri. Lykilatridid sé ad finna
nemendur i brotthvarfshaettu snemma 4 skdlagéngunni og gripa til videig-
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andi radstafana. [ pvi sambandi kom fram ad greina purfi vandann fyrr, jafn-
vel i leikskélum, med skimunaradferdum i peim tilgangi ad greina parfir
nemenda og hvada faerni og styrkleika peir bui yfir. P4 greindi skyrsla for-
saetisrdduneytisins (2012) fra pvi ad pad purfi ad skima fyrir brotthvarfi i
grunnskéla. | fyrrnefndu markmidi mennta- og menningarmalaraduneytisins
(2014c) ad 60% nemenda ljuki ndmi ur framhaldsskdla a tilsettum tima, ur
44% nu, kom einnig fram ad markmidinu verdi nad med pvi ad draga ur
brotthvarfi. begar vaeri hafin skraning a8 dsteedum brotthvarfs i 6llum fram-
haldsskélum og i premur peirra veeri i tilraunaskyni skimad fyrir nemendum
i brotthvarfshaettu. Lagdur sé spurningalisti fyrir nynema i pvi skyni ad finna
nemendur i brotthvarfshaettu, veita peim videigandi studning og auka
pbannig likurnar a ad peir haldi 4fram i nami. Skimun verdi svo préud frekar
og fari fram i 6llum framhaldsskélum og efstu bekkjum grunnskdla. Hja
Namsmatsstofnun (2015) kom fram ad 4 haustdonn 2014 hafi verid skimad
fyrir brotthvarfi i 18 framhaldsskélum landsins. Pa greindi Kristrdn
Birgisdéttir (munnleg heimild, 5. jandar 2016) fra pvi ad skimun hafi byrjad {
Ollum framhaldsskélum a hausténn 2015.

Skyrsla mennta- og menningarmalaraduneytisins (2010) greindi fra pvi
ad ndms- og starfsradgjafar spili stort hlutverk pegar veita & nemendum
studning. | pessu samhengi kom fram i reglugerd um starfslid og skipulag
framhaldsskéla (nr. 1100/2007) ad nams- og starfsradgjafi sinni margvislegu
hlutverki. Hann sjdi til demis um nams- og starfsfredslu og veiti
nemendum adstod sem eiga i namserfidleikum. ba studli hann ad betri lidan
nemenda. Loks hjalpar hann nemendum i persénulegum malum sem snerta
nam peirra og skélann og metur hvort unnt sé ad leysa Ur malum sem upp
koma innan skélans eda hvort leita purfi eftir sérhaefdari medferd hja
videigandi sérfraedingum eda stofnunum.

[ skyrslu nefndar Alpingis (Agusta E. Ingpdrsdéttir, Gudbjorg Vilhjalms-
dottir og Sigridur Bilddal, 2008—2009) var greint fra pvi ad nams- og starfs-
radgjof studli ad farsaeld i ndms- og starfsvali ungmenna og geti fyrirbyggt
ad nemendur hverfi brott Gr framhaldsskéla. | pessu samhengi bentu
Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif £gisdottir (2013) 4 ad peir nemendur
sem fai slika fraedslu verdi upplystari og pvi vissari i sinni s6k um sitt
namsval. peir afli sér frekar upplysinga um hvort tveggja og hafa betri
pbekkingu & liklegu framtidarstarfi. P8 kom fram hja starfshdpi mennta- og
menningarmalaraduneytisins (Arnar borsteinsson o.fl.,, 2015) ad med pvi ad
baeta ndms- og starfsradgjof verdi haegt ad auka teekifaeri einstaklinga til
virkrar patttoku i samfélaginu par sem fundinn er farvegur fyrir haefileika og
styrkleika peirra.
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i skyrslu forsaetisraduneytisins (2012) kom fram ad byggd verdi upp mid-
stod ndms- og starfsrddgjafar sem verdi buin sérfraedipekkingu um brott-
hvarf med aherslu & forvarnir. Pannig hafi midst6din pad hlutverk ad safna
upplysingum um brotthvarf og préa adferdir til ad draga ur pvi. Jafnframt ad
ungt félk hafi adgang ad rddgjof og upplysingum um nams- og starfs-
moguleika 4 sama stadnum. [ midstddinni verdi radgjafar tengdir vid skéla-
kerfi, sveitarfélog og atvinnulif. | starfshopi mennta- og menningarmala-
raduneytisins (Arnar bPorsteinsson o.fl.,, 2015) bar midst6d nams- og
starfsradgjafar einnig 8 géma sem komid verdi a fot. Logd verdi dhersla 4
vef- og upplysingataekni til midlunar upplysinga, baedi til notenda og
veitenda pjonustu. bannig skapist jafnframt aukin taekifaeri til frum-
kvodlastarfs og nyskdpunar a svidi ndms- og starfsradgjafar. P4 benti starfs-
hépurinn einnig 4 ad med skipulogdum heetti veeri haegt ad styrkja
framtidarsyn nemenda og sjalfsmynd peirra med namsefni 4 svidi nams- og
starfsfraedslu. Slikt verdi einnig lidur i pvi ad draga ur brotthvarfi.

Loks er brotthvarf nemenda Ur ndmi ekki einungis dskorun & islandi. Vida
erlendis hafa verid sett fram markmid gegn brotthvarfi. Medal annars hefur
verid bent 4 gildi gédrar menntunar par sem hver einstaklingur fai ad njéta
sin, til ad mynda & sérsnidnum namsbrautum. Tryggja purfi samstarf og
samfellu skélastiga, auka patttoku nemenda og foreldra i skélakerfinu,
bjéda upp a starfspjalfun og samstarf vid vinnumarkadinn auk skimunar
fyrir brotthvarfi i skolakerfinu. Pa4 sé mikilveegt ad greina 4astaedur
brotthvarfs svo audveldara sé ad nalgast pa sem eru i mestum vanda og
fylgjast vel med hvort nemendur telji sig vera hluti af skélanum sinum.
Einnig sé rad ad bjéda nemendum vidbdtarstudning eftir ad skdla lykur a
daginn eda um helgar og ad nemendahdépar verdi minni (De Witte og Cabus,
2013; Dynarski, Clarke, Cobb, Finn, Rumberger og Smink, 2008; European
Commission, 2013).

2.5 Samantekt

Arid 2012 birti OECD skyrslu par sem gerdur er samanburdur & brotthvarfi
ur framhaldsskélum i adildarrikjum sinum sem eru 34 talsins. bar kemur i
ljos ad brotthvarf er um 30% 4 medal 25-34 dara einstaklinga samanborid vid
20% (ad medaltali) annarra OECD rikja. Med pvi ad bera sig saman vid
nagrannaléndin kemur i ljés ad faestir Gtskrifast ur framhaldsskdla hér a
landi & réttum tima. Markmid hins opinbera er ad brotthvarf ur islenskum
framhaldsskélum verdi komid nidur i 10% arid 2020.

Mestur er vandinn vid upphaf ndms, pad er peir nemendur sem hatta
nami gera pad flestir eftir stutt ndm. Um 15% peirra sem hverfa brott hafa
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ekki klarad eina namseiningu og meira en helmingur haettir 4 fyrsta ari i
nami.

Arid 2013 hurfu um 1.800 nemendur frd ndmi, um 900 & hvorri 6nn og &
haustdnn 2014 voru pad taeplega 700 nemendur.

Skyringin 4 brotthvarfi nemenda er ekki einfold og Aastaedurnar
margvislegar enda ahrifapaettirnir margir, einstaklingsbundnir og félagslegir,
sem geta haft ahrif 4 frammist6du nemenda i nami. beir nemendur sem
taka ekki patt i skolastarfinu og eru mikid fjarverandi eru liklegri til
brotthvarfs. Ljést er ad frammistada nemenda a fyrra skélastigi skiptir mali
um arangur i framhaldsskdla.

pa getur afengis- og vimuefnanotkun haft ahrif og barneignir geta valdio
pbvi ad nemendur hverfa 4 brott. Vinir sem sjalfir hafa dottid ur skéla geta
aukid likur & brotthvarfi og atvinnuteekifzeri geta heillad nemendur.

Mikilvaegt er ad ungmenni bui vid stédugt umhverfi heima fyrir medal
foreldra sem fylgjast med nami barna sinna og taka patt. bvi meiri sem
studningur foreldra er pvi meiri likur eru & brautskrdningu ungmenna ur
framhaldsskdla.

Pad sem islenska skdlakerfinu gaeti verié ad vanbunadi er ad namstimi til
studentsprofs hefur verid of langur og nemendur hafa getad heaett og byrjad
aftur eins og peim hentar. b3 er 16gd ahersla & boknam i framhaldsskélum. |
pvi sambandi er til ad mynda mikilvaegt ad nemendur velji nam med tilliti til
ahugasvids. Annars sé haetta 8 ad nemendur finni ekki samleid med skdla-
num. ba togar vinnumarkadurinn i nemendur.

Pegar nemendur eru sjalfir spurdir ut i astaedur brotthvarfs Ur nami eru
svorin af ymsum toga enda ahrifapaettirnir margir. Til deemis sé pad leidi a
nami og skdlavist, ahrif fra vinum, atvinnutaekifaeri eda veikindi. Hver sem
astaedan er pykir ljést ad afleidingarnar eru sleemar. Andleg og likamleg
vanlidan eykst, félagsleg tengsl versna, sjalfstraustid minnkar og afengis-
eda fikniefnaneysla getur aukist.

i ntgildandi adalndmskra og 16gum um framhaldsskéla er ekki greint fra
brotthvarfi. | adalndmskranni kemur pé fram ad hlutverk framhaldsskélans
sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi med pvi ad bjéda 6llum nemendum nam vid heefi. |
frumvarpi til laganna er aftur & maéti fjallad um brotthvarf med peim haetti
ad skipulag skolastarfs skuli midast vid krofur og veentingar nemenda,
namsleidum verdi fj6lgad og skilyrdi skopud fyrir fleiri til ad ljuka skilgreindu
nami. Einnig kemur par fram ad mikilvaegt sé ad efla ndms- og starfsradgjof i
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skolakerfinu enda feli aukid namsframbod og markmid um minna brotthvarf
i sér porf fyrir aukna pjonustu a8 pessu svidi.

i stefnumérkun stjérnvalda um préun menntaméla hefur brotthvarf
verid til umfjéllunar. | peim efnum sé porf 4 ad kanna skipulag og
uppbyggingu ndms i islenskum framhaldsskélum og hve skilvirkt og eftir-
soknarvert pad i raun er. b3 purfi ad tengja skdlastigin betur saman og
tryggja samrad peirra med hagsmuni nemenda ad leidarljési. Til pess ad
maeta 6likum nemendahdépum purfi ad auka ndmsframbod og tengja pad
vid  atvinnulif, kennsluadferdir verdi fjolbreyttari og namsefni
nutimavaeddara. Einnig er raett um ad stytta ndm til stidentspréfs um eitt
ar og nyta ndmstimann betur. Nemendur fai pannig meiri hvatningu til pess
ad halda sér ad verki og kldra namid.

Reaett er um i stefnumadrkun stjérnvalda ad bregdast purfi skjétt vid i upp-
hafi skdlagdngu nemenda i framhaldsskélum. NuU sé skimad fyrir ahaettu-
pattum brotthvarfs medal allra nemenda i 6llum framhaldsskélunum en
han verdi svo proud frekar og fari einnig fram efstu bekkjum grunnskdla.

pa er fjallad um mikilveegi ndms- og starfsradgjafar hja hinu opinbera
sem purfi ad vera skilvirkari og adgengilegri. Pannig verdi haegt ad auka
teekifeeri einstaklinga til virkrar patttoku i samfélaginu. Nemendur sem fai
slika freedslu verdi upplystari og akvednari um sitt ndmsval. beir hafi einnig
meiri vitund um hugsanlegt framtidarstarf. i pessu samhengi skuli byggja
upp midst6d ndms- og starfsradgjafar med sérfraedingum um brotthvarf.
par verdi radgjof og upplysingar um nams- og starfsmoguleika 4 sama
stadnum.

2.6 Rannsdéknarspurning

Rannsdknarspurning min i pessari ritgerd er tvipeett: Hver er stefna
islenskra framhaldsskéla gegn brotthvarfi og hvada Urraedi eru til stadar?
Med petta ad leidarljési var akvedid ad stydjast vid tvipsetta rannsdkn,
annars vegar vefsidugreiningu og hins vegar vidtdl vid fimm nams- og
starfsradgjafa i jafnmoérgum framhaldsskélum. Nénar er fjallad um
rannsdknina i naesta kafla.
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3 Aodferdir

[ eftirfarandi kafla er fjallad um rannséknina. Gerd er grein fyrir tveimur
pattum hennar, pad er vefsidugreiningu og vidtélum vid fimm ndms- og
starfsradgjafa. Sagt verdur fra gagnadflun a vefsidum, vali & patttakendum
og hvernig vidtolin féru fram. pa verdur jafnframt greint fra drvinnslu
beggja gagna. Einnig verdur raett um sidfreedilega paetti rannsdknarinnar.

3.1 Tvipaett rannsokn

Akvedid var ad stydjast vid tvipesetta rannsokn, annars vegar vefsidu-
greiningu og hins vegar vidtol vid fimm nams- og starfsradgjafa. Vefsidu-
greiningin var gerd fyrst par sem leitad var ad gognum sem fjolludu um
brotthvarf a einn eda annan hatt, sja nanar i kafla 3.1.1. begar pvi var lokid
ték ég viotolin til ad fa frekari upplysingar um vidfangsefnid sem byggdust a
hugmyndum og reynslu vidmalenda um brotthvarf. Tilgangurinn var ad
varpa frekara ljési & Urreedi gegn brotthvarfi og dsteedur pess og a
starfsumhverfi nams- og starfsradgjafa, sja nanar i kafla 3.1.2.

Vid drvinnslu beggja gagna var notast vid kdédunaradferd grundadrar
kenningar (e. grounded theory) sem er félgin i skipulégdum vinnubrégdum
vid gagnagreiningu par sem rannsakandi greinir gognin allt fra upphafi
gagnadflunarinnar par til henni er lokid. Charmaz (2006) segir fra ymsum
kéddunarmoguleikum og i pessari rannsékn var studst vid opna kédun (e.
initial coding) og markvissa kddun (e. focused coding). Opin kédun félst i pvi
ad ég las gognin vel og vandlega i leit ad pbemum og pegar pvi var lokid hofst
markvissari kddun par sem leitad var i gognunum ad atriGum sem tengdust
viokomandi pemum. Vid pad taldi ég mig fa ponokkra heildarsyn yfir gégnin
og ég gat akvedid hvada pemu skiptu helst mali fyrir rannsdéknina.

Vid fyrsta stig kdOunar beggja gagna var leitad ad sameiginlegum
pbemum, annars vegar i 6llum skjolum sem hofdu verid valin af vefsiGunum
og hins vegar i vidtélunum. Leitin var svo prengd a seinna stigi kodunar. Eftir
stédu tvd meginpemu i vefsidugreiningu og prju i vidtdélum. Pessi pemu eru
nanar Utlistud i 4. kafla par sem nidurstédur rannsdknarinnar eru kynntar.

Vefsidugreiningin var unnin 3 allléngum tima og hofdu frumnidurstédur
hennar ahrif & spurningarnar i vidtalsrammanum. VefsiGugreiningin var
sidan yfirfarin eftir ad unnid var Ur vidtélunum. Pannig voru gognin
marglesin.
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3.1.1 Vefsidugreining

bpegar rannsdknin var gerd voru 34 framhaldsskélar @ landinu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d.) en pydid midast vid 31 skdla vegna
sérstddu  hinna  priggja  (Fisktaekniskéli  Islands, Handverks- og
hasstjérnarskélinn @ Hallormsstad og Husstjornarskoli  Reykjavikur).
Skélarnir i pessum hluta rannsdknarinnar eru ymist menntaskolar,
fjdlbrautaskdlar og verknamsskélar. Notast er vid skammstafanir fyrir pessa
skdla en listi yfir paer er i upphafi ritgerdarinnar.

Vefsidur skdlanna reyndust élikar ad upplagi og gaedin mismikil. Sumar
voru vel ur gardi gerdar par sem 6flun gagna var audveld 8 medan adrar
voru oskipulagdar og erfidara ad finna efni 4 peim. Leitad var i svokolludum
leitarglugga 4 pessum tilteknu vefsibum med ordunum brotthvarf og
brottfall. Einnig var itarleg leit Google notud med somu ordum og hver
einstok leit midud vid hverja vefsidu. [ ljés kom ad ymislegt fannst med
hjalp Google sem vidkomandi leitargluggi fann ekki.

Gagnadflunin var félgin i ad finna umfjollun um vidfangsefnid i veftrjam
vefsidnanna par sem mismikid efni fannst, i fréttum eda fréttabréfum, til-
kynningum og loks i dlikum stefnum eda syn skélanna. Einnig var leitad i
sjalfsmatsskyrslum, arsskyrslum og ytri uttektum unnum fyrir mennta- og
menningarmalardduneytid sem voru yfirleitt i pdf-formi a sidunum. Ekki var
farid i eldri géogn & sidunum en til skélaarsins 2010 — 2011 enda hoféu
flestar sidurnar ekki ad geyma eldra efni en pad.

Allar vefsidurnar h6fdu ad geyma umfjoéllun um brotthvarf eda brottfall,
mismikla pé. Alls voru petta 114 skjol og 334 bladsidur & 31 vefsidu. Allt
efnid var prentad ut og lesid yfir i undirbuningi fyrir drvinnslu gagnanna. Vid
greininguna fann ég po ad mikid var um endurtekningar innan skyrsina og
greina innan hvers skéla og & milli ara. Kom i ljés ad i premur tegundum
skjala var best gert grein fyrir brotthvarfi nemenda, pad er i
sjalfsmatsskyrslum, arsskyrslum og ytri uttektum sem fyrirtaekin Gat og
Attentus gerdu fyrir mennta- og menningarmalardduneytid.

Ekki voru allir skélar med pessar skyrslur @ vefsidum sinum og i sumum
var ekkert um brotthvarf. Yfirlit peirra skjala sem horft var til er synt i toflu
1. Nyjustu skyrslunar voru adeins notadar fyrir hvern skéla, pad er ein
skyrsla af hverri gerd. Arsskyrslurnar og sjalfsmatsskyrslurnar voru allar fra
arinu 2013 eda 2014 en ytri Uttektirnar voru fra arinu 2011 til arsins 2014.
Fyrir utan pessar prjar tegundir skyrsina var studst vid prju onnur skjol sem
skipta mali fyrir rannsdknina. Alls voru petta 65 skjol og 73 bladsidur.
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Tafla 1. Utlistun greiningarskjala

Flokkar Fjoldi Skolar

FG, FNV, FSN, FS,
FLENSBORG, FSH, FL, FAS,
FMOS, FiV, IH, KVENNO,
MA, Mi, MTR, MK, MR,
MH, MS, TRA, VA, VMA, Vi

Sjalfsmatsskyrslur 53

BHS, FB, FA, FNV, FSN, FSU,
FS, FVA, FLENSBORG, FSH,
FL, FAS, FMOS, FIV,
Arsskyrslur 28 KVENNO, MB, ML, ME, Mi,
MTR, MK, MR, MH, MS,
TSA, VA, VMA, VI

Ytri auttektir fyrir mennta- og 11 BHS, FG, FA, FNV, FVA,

menningamalaraduneytid KVENNO, MB, ML, MTR,
MK, MH

Annad 3 BHS, ME, VMA

Alls: 65 skjol 31 vefsida

3.1.2 Viotol vio nams- og starfsradgjafa

Tekin voru vidtol vid fimm ndms- og starfsradgjafa i fimm framhaldsskélum
med afangakerfi. Flestir skélarnir notast vid pad kerfi og par er meirihluti
nemenda. A hausténn 2015 voru um 18 pusund nemendur i framhalds-
skélum med afangakerfi af rimlega 23 pdsund skrddum nemendum. bar ad
auki voru flestir & béknamsbrautum, um 17 pusund manns (Pingskjal nr.
429/2015-2016). Af pessum sékum var akvedid ad einblina & skéla med
afangakerfi enda geeti reynst torvelt ad draga alyktanir med blandadri
rannsdkn milli bekkjarkerfis og afangakerfis.

Vidtoél sem gagnasofnunaradferd i rannsdkn er félgin i beinum orda-
skiptum rannsakanda og vidmaelanda. bannig eru vidtol félagsleg athofn par
sem samskiptin milli adila endurspegla margvislegt samspil hugsana,
hegdunar og tilfinninga (Helga Jonsdottir, 2003). Vidtolin voru halfst6dlud
bar sem gengid var eftir vissum hugmyndum (sja vidtalsramma i vidauka 1)
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svo vidmaelendur attudu sig a stodu mala en fengu pd svigrum til ad tja sig
opinskatt um vidfangsefnid (Esterberg, 2002).

bpegar rynt er i talnaefni & vef Hagstofunnar um kyn starfsfélks i
framhaldsskdélum kemur i ljés ad konur eru i miklum meirihluta pegar horft
er til sérhaefdra starfsmanna og rddgjafa. bad potti pvi ekki vandamal pott
patttakendurnir fimm i pessari rannsdkn yrdu eingéngu konur (Hagstofa
[slands, e.d.) Skélameistari i hverjum skéla setti mig i samband vid pann
nams- og starfsradgjafa sem sinnir brotthvarfi (sja kynningarbréf til skéla-
meistara i vidauka 2). Af peim fimm framhaldsskélum sem urdu fyrir valinu
eru prir 4 héfudborgarsvaedinu og tveir i innan vid klukkustundarakstur fra
Reykjavik og er urtakid ad pessu leyti paegindadrtak.

Til ad tryggja nafnleynd og trunad vid vidmaelendur mina var néfnum
beirra breytt og starfstima. Hanna hefur starfad vid fagié i um fimm dar, Résa
i um tiu ar, Maria i um 15 &r, par af sidustu prju arin i framhaldsskéla, Asta i
um 15 ar og loks Déra i um 20 4ar.

Vidtoélin voru tekin i mai og juni 2015. Vidmeaelendur mattu rada hvar
vidtolin feeru fram og voru skrifstofur peirra i skélunum valdar i 6llum
tilvikum. Lengd vidtala var fra 30 mindtum upp i eina klukkustund. A3 minu
mati syndu vidmalendur rannsékninni ahuga og tekid var vel 4 méti mér.

Vidtolin voru tekin upp & lpad spjaldtélvu og afritud ordrétt til frekari
arvinnslu. Afritun fér fram innan tveggja daga eftir hvert vidtal. Alls voru
petta taepar 200 minutur sem teknar voru upp og 28 afritadar bladsidur.

3.2 Siofraedilegir peettir

Ekki var talin porf 4 ad leita sampykkis framhaldsskélanna um ad skoda vef-
sidurnar enda eru paer adgengilegar 6llum en ndms- og starfsradgjofum var
heitid trdnadi, nafnleynd og eydingu gagna ad rannsdkn lokinni (sbr. vidauki
2). bessi pattur rannséknarinnar hefur verid tilkynntur til Persénuverndar.

P4 hafdi ég vidmid Rannséknamidstodvar islands (e.d.) um vandada
starfshaetti og sidferdi i visindum og rannsdknum til hlidsjonar. bar er sagt
ad vandada starfsheetti skuli vidhafa vid skraningu gagna, kynningu
nidurstadna og vid mat 4 rannséknum. Rannsakandinn skuli medal annars
vinna rannséknina af heilindum, vandvirkni og nakvaemni, vanda gagnadflun
og astunda rannsdknaradferdir sem samraemast visindalegum vidmidum. b3
skuli hann taka tillit til fyrri rannsdkna, visa til upprunalegra heimilda og
leggja sig fram um ad fara eftir peim krofum og reglum sem varda
rannsdknarverkefnid.
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4 Nidurstoour

Nidurstddur rannséknarinnar skiptast i tvo hluta. | fyrsta lagi er sagt fra
kénnun & umfjollun um brotthvarf @ vefsidum framhaldsskélanna, alls 31
vefsida. [ 6dru lagi er greint fra nidurstddum sem byggja & hugmyndum og
reynslu fimm nams- og starfsradgjafa um brotthvarf sem allir starfa 4 fram-
haldsskdlastiginu. bPar er varpad frekara ljési a urraedi gegn brotthvarfi og
astaedur pess auk starfsumhverfis ndms- og starfsradgjafa. | badum tilfellum
endar umfj6llunin @ samantekt.

4.1 Vefsidugreining

betta er fyrri hluti rannséknarinnar par sem ég rannsakadi umraedu um
brotthvarf 8 vefsidum framhaldsskélanna. Med vefsidugreiningunni leitadist
ég eftir ad fa upplysingar um stefnu skélanna gagnvart brotthvarfi sem og
Urraedi til ad vinna bug a pessum vanda. Vefsidurnar hofdu mismikid af
gdégnum um brotthvarf. Meginpbemu gagnanna eftir greiningu voru greint
fra brotthvarfi og urraedi gegn brotthvarfi, sja toflu 2.

Tafla 2 Vefsidugreining

Vefsidugreining
Meginpemu Greint fra brotthvarfi Urraedi gegn brotthvarfi
Undirpemu Hlutfall brotthvarfs Nams- og starfsradgjof
Stefnur Umsjén

Maeting

Nam og kennsla

4.1.1 Greint fra brotthvarfi

Meirihluti skélanna fjallar um hlutfall brotthvarfs milli anna eda innan
skolaarsins og stoku sinnum koma einnig fram dastaeedur nemenda fyrir
brotthvarfinu. Af 31 skéla fengust ekki upplysingar um hlutfall brotthvarfs
hja fjiérum skélum, pad er FS, FSU, IH og MA. Eftir sté6du 27 skélar. Eg mun
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greina stuttlega fra mjog algengum dsamt athyglisverdum daemum i
umfjéllun peirra um brotthvarf og hlutfall pess. ba lyk ég kaflanum med pvi
markverdasta, pad er umfjollun um brotthvarf i stefnum fjogurra skéla.

TSA (2012) sagdist stefna ad minnkandi brotthvarfi og batnandi
medaldrangri nemenda 4 medan fram kom hja KVENNO (Arny Eliasdéttir,
Asta borleifsdéttir og Sveinborg Haflidadéttir, 2014) ad skélinn hafi sett sér
vidmidé um ad hafa brotthvarf sem allra laegst, pad er 2% eda minna. FSU
(2012) sagdist stefna & ad brotthvarf fra upphafi til loka hverrar annar verdi
undir 9% og VMA (2014) somuleidis. bvi markmidi hafi svo i reynd ekki verid
nad.

FAS (2015) benti & ad alls hafi niu nemendur horfid a brott fra nami
tiltekna 6nn sem sé innan vid 5% en pod ivid heaerri tala en medaltal sidasta
ars. Astaedurnar hafi helst verid ad nemendur féru ad vinna eda astaedurnar
personulegar. Hvorki hafi verid rddist i frekari rannsékn a bakgrunni né
adstadum peirra sem hurfu fra ndmi 4 arinu. b4 sagdi i uttekt & FVA (Bragi
Gudmundsson og Trausti borsteinsson, 2012) ad sveiflur séu i brotthvarfi
nemenda i skélanum milli anna. Hvorki liggi fyrir skyringar um astsedur
sveiflnanna né heldur sé reynt ad greina orsakir brotthvarfsins yfirleitt.

Hja MR (2015) kom fram ad leitad sé leida til ad vinna gegn brotthvarfi
en ad fjarskortur hamli verulega ad koma pessum malum i dsaettanlegt horf
og hja MH (2013) var pvi velt upp ad hugsanlega hafi efnahagsastandid og
frambod 4 vinnu haft ahrif a brotthvarf nemenda.

beir eru fair framhaldsskélarnir sem ganga skrefinu lengra og hafa
umfjollun um brotthvarf i stefnu peirra. Af 31 framhaldsskdla eru pad fjorir,
bad er BHS, KVENNO, ME og VMA.

{ BHS (2012) er ad finna umfjdllun um brotthvarf { stefnuskra skélans. par
kom fram ad til pess ad leggja mat & arangur af stefnu skdélans um
nemandann og velferd hans séu ymsir maelikvardar notadir, par 8 medal ad
kanna brotthvarf nemenda Ur ndmi og brotthvarf dr einstokum aféngum. |
stefnuskranni matti einnig lesa undir lidnum framtidarsyn ad 16gd sé adhersla
a namsastundun, namsframvindu og ad draga eigi Ur brotthvarfi.

i stefnu KVENNO (Arny Eliasdéttir, Asta Porleifsdéttir og Sveinborg
Haflidadottir, 2014) var fjallad um skolabrag eda menningu skdlans i
tengslum vid brotthvarf. Reynt sé ad gripa i taumana og sporna gegn
brotthvarfi adur en i éefni er komid an pess pd ad sla af namskréfum
skélans.

ME (e.d.) fjalladi um brotthvarf  jafnréttisstefnu skélans. | henni var sagt
ad skoda purfi einkunnir og brotthvarf eftir kynjum. Ef i ljés komi ad pad
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halli @ annad kynid hvad vardar einkunnir eda brotthvarf skuli athuga hvort
haegt sé ad gripa til adgerda, svo sem um kennsluhaetti, kennsluefni eda
auka timabundid studning vié nemendur.

Hja VMA (2012) var einnig umraeda um brotthvarf i jafnréttistefnu. bar
er bent @ ad brotthvarf Ur framhaldsskdlum sé mikid ahyggjuefni. Drengir
virdist frekar hverfa frd nami en stulkur vegna pess ad peim leidist ndmid
eda ad peir eigi i peningavandradum. | stefnunni kom jafnframt fram ad
VMA hafi & sifustu misserum leitast vid ad finna leidir til ad minnka
brotthvarf nemenda ur skélanum medal annars med innleidingu
vinnustadanams og upptoku framhaldsskélaskirteinis eftir ad nemendur
hafa lokid akvednum fjélda eininga. Auk pess var sagt fra pvi ad tryggt sé ad
nemendur fai fjarmalafraedslu. SU vinna sem hafin sé vardandi brotthvarf
verdi haldid afram og arangur hennar metinn med tilliti til arangurs
kynjanna. bvi skuli leitast vid ad gera namid dhugavert og eftirsdknarvert
fyrir baedi kynin, medal annars med fjolbreyttum kennsluhdttum, auk pess
sem nemendur skulu itrekad vera fraeddir um faglegt gildi menntunar og
hagnytingu hennar.

4.1.2 Urraedi gegn brotthvarfi

pegar kafad var dypra i skjol skélanna fjolludu margir peirra um Urraedi gegn
brotthvarfi, sumir litid og adrir mikid. Af 31 skdla var ekki ad finna umfjollun
um Urraedi gegn brotthvarfi i sex peirra, pad er i FB, FSN, FSU, FLENSBORG,
ME og Vi en sa skéli (2014) sagdi b6 ad ekki sé astaeda til pess ad gripa til
adgerda sokum litils brotthvarfs. pa vekur pad athygli a8 ME, sem er einn
fiogurra skéla sem hafa hafa brotthvarf i stefnu, er parna @ medal. Eftir
stédu 25 skoélar. Medal peirra vogu storf nams- og starfsrddgjafa og
umsjénarkennara hatt i umfjollun um drraedi gegn brotthvarfi auk eftirlits
med maetingu nemenda og vissra péatta i nami og kennslu. | naestu
efnisgreinum greini ég fra pvi sem mikilvaegt er ad komi fram.

Til ad byrja med var sagt um nams- og starfsradgjafa i MK (2014a) ad
hann starfi med nemendum i ad skapa framtidarsyn og leidbeina peim med
kynningum & namsleidum og storfum i samfélaginu. [ skélanum hittir hépur
nemenda nams- og starfsradgjafa reglulega. Hver nemandi kemur pa i vidtal
a dkvednum timum par sem hann er hvattur til dada og fylgst er vel med
nami vidkomandi. b3 sé einnig hépradgjof par sem 16g0 er dhersla a géda
skolasékn, dstundun i nami, namstaekni, skipulag og eflingu sjalfsmyndar.

Nemendur i MH (2014) sem hugsanlega séu ad hverfa brott fa aukid
adhald nams- og starfsradgjafa og FS (2014) hafdi somu sogu ad segja i
samhengi vid skimun fyrir brotthvarfi medal nynema skélans. Um skimunina
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var sagt i MK (2014b) ad nidurstédurnar hafi pannig gefid namsradgjéfum
frumtaekifeeri til ad finna nemendur sem eru liklegir til ad vera i brott-
hvarfsheettu og sinna peim til ad fyrirbyggja brotthvarf peirra. Enda kom
fram hja FLENSBORG (2014) ad i tengslum vid brotthvarf skipti stodkerfi
skélans og skimunin mjog miklu mali og ad vinna ndms- og starfsradgjafa
muni skila miklu. Hja FMOS (2014) kom fram ad peir nemendur sem koma
illa ut dr skimun sé bodid upp 4 namskeid i kvidastjornun og ndmstaekni.

[ KVENNO (Arny Eliasdéttir, Asta borleifsdéttir og Sveinborg
Haflidadottir, 2014) hittast ndms- og starfsradgjafar med 6dru starfsfolki
vikulega til pess ad raeda Urraedi fyrir nemendur i brotthvarfshaettu og i FSH
(2014) var fjallad um ad pad pyrfti ad halda betur utan um nemendur. Auka
byrfti nams- og starfsradgjof og upplysingafleedi um nemendur i
erfidleikum. [ pessu sambandi var pvi velt upp hja FLENSBORG (2014) hvort
porf sé & fleiri ndms- og starfsradgjofum innan skélans. Til deemis sé skimun
fyrir brotthvarfi medal nynema og tolulegar upplysingar um brotthvarf
vidbétarverkefni vid naverandi vinnufyrirkomulag ndms- og starfsradgjafa.

Hja FSH (2014) kom fram ad meginmarkmid umsjonarstarfs med nem-
endum sé ad tryggja sem best velferd peirra i skélanum og koma i veg fyrir
brotthvarf peirra fra ndmi. betta verdi best gert med pvi ad fylgjast eins og
kostur er med lidan nemenda, arangri peirra og astundun. ba sé ennfremur
afar mikilvaegt ad nemendur finni ad umsjénarkennari beri umhyggju fyrir
beim, vilji peim vel og veenti arangurs af veru peirra i skélanum. Med
markvissu umsjénarstarfi sé leitast vid ad veita nemendum aukid adhald og
studning og studla pannig ad umhyggju og festu i skdlastarfinu. | sama skéla
kom samt fram ad fundir nemenda med umsjénarkennurum maettu vera
fleiri.

Hja MTR (Arny Eliasdéttir, Ragnhildur bérarinsdéttir og Sveinborg
Haflidadottir, 2014) fa nemendur umsoégn & priggja vikna fresti auk
midannarmats. bar sé stefnt ad pvi ad nemendur hafi sama umsjénar-
kennarann allan ndmstimann. Hja Mi (2013) hafa aftur & moti adeins
nemendur sem eru 06lograda, undir 18 ara, umsjénarkennara. beir veita
nemendum upplysingar um skdélann og adstoda vid ndmsval & sérstokum
umsjénarfundum sem eru fjorir talsins hverja 6nn. beir hafa samband vié
forradamenn ef nemendur stunda ekki ndmid sem skyldi. Einnig kom fram
ad umsjonarkennarar senda nemendur til ndms- og starfsradgjafa ef med
parf. Um 6l6grdda nemendur kom fram hja FL (2014) ad framhaldsskdlinn
sinni baedi peim og nemendum sem séu ordnir l6grada. bvi sé mikilvaegt ad
samstarf sé & milli skdlans og foreldra, medal annars til ad draga ur skilum &
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milli skolastiga, veita nemendum styrk og rddgjof vid heefi, minnka
brotthvarf ur skéla og efla forvarnir.

FMOS (2015) fékk styrk fra Sprotasjodi og efldi pannig umsjonarkerfi
skolans. Markmidid var ad préa umsjénarkerfi sem veitti nemendum um og
yfir tvitugt og attu erfitt uppdrattar i skélanum studning til ad na betri
arangri. bessir eldri nemendur attu pad sameiginlegt ad hafa ekki haldid
sama namshrada og jafningjar peirra og ekki var talid ad namsordugleikar
vaeru meginorsok pess. Ur vard svokéllud erkiumsjon sem hefur gengid Gt &
ad byggja upp tranadarsamband milli umsjonarkennara og nemenda svo
peir fai adstod og studning a einstaklingsgrunni.

A vefsidunum var fjallad um maetingu nemenda og vidbrogd vid
fjarvistum nefnd sem Urraedi gegn brotthvarfi. Ymsir haldi utan um pad,
yfirleitt sé pad & bordi ndms- og starfsrddgjafa, umsjonarkennara eda
annars starfsmanns sem hafi fengid heitid maetingastjori, fjarvistafulltrai
eda namsstjori. | pessu samhengi kom fram hja FiV (2015) ad & hausténn
hafi verid rddist i atak gegn fjarvistum strax vid skolasetningu. Fundad hafi
verid med nemendum og forradamonnum peirra um mikilveegi pess ad setja
namid vid skélann i forgang. Sému ségu var ad finna i MK (2014a). A
sérstokum kynningardegi fyrir nynema og forradamenn sé vel farid yfir
maetingarkerfid og peim greint fra hvernig slok maeting geti haft ahrif a
framvindu nams.

Hja BHS (Bragi Gudmundsson og Trausti Porsteinsson, 2013) hefur svo-
kallad maetingarad pad hlutverk ad fylgjast med og taka saman upplysingar
um maetingu og brotthvarf nemenda. Maetingastjori hefur svo umsjén med
peim nemendum sem ekki hafa stundad nam sitt i samraemi vid skélareglur.
Hann hefur samband vid nemendur sem meeta litid i skélann og gerir i fram-
haldinu sérstakan ndmssamning vid viokomandi nemendur med pad ad
markmidi ad baeta astundun. [ kjolfarid fylgir maetingastjérinn vidkomandi
eftir og sér til pess ad farid sé eftir samningnum, annars sé nemandinn i
haettu 4 ad missa skélavist. Med pessum stdérfum maetingardds og maetinga-
stjora sé i skélanum unnid markvisst ad pvi ad draga ur brotthvarfi
nemenda og nokkud hafi aunnist i peim efnum. Einnig kom fram ad
talsverdur munur sé @ maetingu nemenda 4 milli ndmsgreina. Nemendur {
biltaeknigreinum skélans maeti hvad best en par sé 6nninni skipt i nokkrar
lotur. Til greina komi ad taka upp slikt fyrirkomulag i 6llum greinum til ad
baeta matingu nemenda og draga ur brotthvarfi.

Pegar horft var nanar til skdlaumhverfisins, pad er til nams og kennslu, til
ad vinna bug & brotthvarfi var bent 4 ad sumir nemendur stundi nam 3
styttri namsbrautum. Hja BHS (Bragi Gudmundsson og Trausti borsteinsson,
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2013) kom fram ad mestar séu fjarvistir medal nemenda & slikum
namsbrautum og brotthvarfshaettan mikil. VA (2014) sagdi ad nemendur
framhaldsskdlabrautar njéti forgangs gagnvart ymiss konar stodpjénustu,
svo sem timum hja sérkennara. A brautinni séu nokkrir skylduafangar en
auk pess seeki nemendur afanga i almennu nami eftir ahugasvidum sinum.
par sé markvisst unnid ad pvi ad kenna nemendum samskipti og ad peim lidi
betur i skélanum. Greint er fra ad full porf sé a ad stydja vel vid starfsemi
framhaldsskdlabrautarinnar, hian sé lidur i pvi ad sporna gegn brotthvarfi.

i FA (Jon Bergsson og Gudrun Helga Sederholm, 2011) er &akvedid
ahyggjuefni ad drangur nemenda a almennri braut pyki ekki négu gédur.
Namsdrangur sé slakur og brotthvarfid of mikid. bvi hafi verid 16g6 ahersla a
ad auka skilvirkni i ndmi pessara nemenda med breyttu ndmsmati, 6flugu
utanumhaldi og breyttu namsframbodi. [ pessu samhengi greip FA (2014) til
adgerda til ad stodva hatt brotthvarf i forndmsafongum og
byrjunaraféngum i steerdfradi. Onninni var breytt i prjar lotur og géatu
nemendur lokid einni til premur einingum eftir pvi hve mérgum lotum peir
nadu.

Um namsframbod er sagt hja MB (Bragi Gudmundsson og Trausti
borsteinsson, 2011) ad tiltélulega fabreytt namsframbod geti orsakad pad
ad sumir finni ekki fjolina sina par og FSH (2014) greindi frd pvi ad
kennsluhzettir pyrftu ad vera fjolbreyttari pannig ad haegt veeri ad nalgast
sem flesta nemendur & peirra forsendum. Mi (2015) sagdi ad skélinn verdi
ad vera med fjolbreytt ndmsframbod til pess ad hver nemandi eigi
raunverulega valkosti og notfaeri sér pad i samraemi vid ahugamal sin og
haefileika. [ pessu samhengi kom fram hja MTR (Arny Eliasdéttir, Ragnhildur
bérarinsdéttir og Sveinborg Haflidadottir, 2014) ad fjdlbreytt namsframbod
virdist ad mestu leyti koma til moéts vid parfir nemendahépsins. Nemendum
sé veitt aukid svigrdm i namsvali med fjolbreyttum kennsluhattum sem midi
ao virkni og sjalfstaedi nemenda og notkun upplysingataekni.

Hja Mi (2015) hefur verid studlad ad breyttum vinnubrégdum i kennslu
med innleidingu leidsagnarmats. Um 85% kennara hafa nu innleitt slikt mat
sem & ad festa i sessi innan skélans. Rekja megi minnkandi brotthvarf til
bess fyrir utan aukna ndms- og starfsradgjof. Leidsagnarmat MTR (Arny
Eliasdottir, Ragnhildur Pérarinsddttir og Sveinborg Haflidaddttir, 2014)
byggist 8 samreemdum, vikulegum verkefnaskilum i stad lokaprofs. Pad skyri
minna brotthvarf og skil @ verkefnum undantekningarlaust & akvednum
tima skapi akvedinn takt i skélastarfinu.

Hja MK (2014a) kom fram ad skolinn hafi tekid patt i verkefninu um
heilsueflandi framhaldsskéla sidan 2011. Sagt er ad markmidid med
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verkefninu sé ad hvetja badi nemendur og starfsfolk ad tileinka sér
jakvaedan og heilbrigdan lifsstil i heilsueflandi umhverfi sem leidi til betri
arangurs i leik og starfi sem dragi ur brotthvarfi. [ skélanum sé til ad mynda
nu gjorbreytt frambod i moétuneyti frd pvi sem adur var. Gos, salgaeti og
djupsteiktur matur hafi fengid ad vikja fyrir gréfu braudi, avoxtum,
graenmeti og hollum mat sem eldadur sé fra grunni.

Arid 2007 var stofnad til verkefnisins Borgarfjardarbrdin hja MB (Bragi
Gudmundsson og Trausti borsteinsson, 2011) med styrkveitingu Sprotasjdds
til ad vinna ad auknum sveigjanleika og fjélbreytni i nami, mati og kennslu-
hattum. betta verkefni var gert i samstarfi vid sveitarfélagid, grunnskélana
og raduneytid med pad ad markmidi ad skapa samfellu milli grunn- og fram-
haldsskéla, auka sveigjanleika milli og innan skdlastiga og ad maeta breyti-
legum porfum dlikra nemenda. Lokamarkmid Borgarfjardarbruarinnar folst i
betri menntun, minna brotthvarfi nemenda og auknu sjdlfsteedi og frum-
kvaedi peirra. Upphaflega var gert rdd fyrir ad verkefnid staedi i prju ar, eda
til arsins 2010, en ad peim tima loknum var dkvedid ad halda verkefninu
afram.

4.1.3 Samantekt a vefsidugreiningu

Helstu nidurstodur eru peer ad 27 framhaldsskdlar af 31 greina frd og gefa
upplysingar um hlutfall brotthvarfs par sem sumir peirra hafa pad ad
markmidi ad vera undir akvednum morkum. Adeins fjorir skdlar af 31 ganga
skrefinu lengra og fjalla um brotthvarf i stefnum sinum. BHS og KVENNO
fijalla um brotthvarf i stefnu skdlans & medan ME og VMA gera pad i
jafnréttisstefnu skdlans.

Um Urredi gegn brotthvarfi eru helstu nidurstodur paer ad 25 fram-
haldsskélar greina fra Urreedum med einum eda 6drum haetti. bad sem
endurspeglar pa umraedu er ad tilteknir starfsmenn virdast leika
lykilhlutverk i ad sporna gegn brotthvarfi nemenda, pad er nams- og
starfsradgjafi og umsjonarkennari auk peirra sem halda utan um maetingu
nemenda. Nams- og starfsradgjafinn & ad veita nemendum leidsogn og
skimar fyrir hugsanlegum brotthvarfsefnum medal nynema, hann raedir svo
vid pd sem koma illa Ut og leitar lausna. Miklar vaentingar eru gerdar um ad
skimunin dragi ur brotthvarfi. P4 8 umsjonarkennarinn ad passa upp a sina
nemendur og veita peim adhald og studning. A medan umsjénarkerfid
almennt séd sleppir nemendum pegar peir eru ordnir 16grdda ganga sumir
skolar lengra. Til ad mynda bydst véldum eldri nemendum i FMQOS, sem
mogulega eru farnir ad slaka & i naminu, adhald umsjonarkennara svo peir
nai ad utskrifast.
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Sa starfsmadur sem heldur utan um maetingu nemenda sinnir einnig
mikilvaegu hlutverki. Brugdist er vid dvinandi maetingu og nemendur latnir
vita um mikilvaegi ndmsins. beir nemendur sem meeta illa enda hugsanlega
a ndmssamningi og verda ad syna fram 4 betri dstundun ellegar missa skdla-
pldss.

pa virdist umgjord nams og kennslu skipta mali i barattunni gegn
brotthvarfi. Styttri ndmsbrautir eiga ad hjalpa til vid vandann og sem daemi
akvad FA ad breyta tilhdgun nams fyrir b4 nemendur pannig ad énninni er
nu skipt i prjar lotur til ad draga ur brotthvarfi. b3 a fjolbreytt namsframbod
ad draga Ur brotthvarfi og koma til méts vid parfir nemenda og breytt
namsmat 4 bord vid leidsagnarmat somuleidis. Pa er ekki ur vegi ad hafa
heilsueflandi umhverfi sem stydur vid heilbrigdari lifsstil nemenda.

bratt fyrir ad margt sé gert, og sumstadar séu vikulegir fundir um
brotthvarf, er raett um ad styrkja purfi enn frekar ndms- og starfsradgjof
sem og umsjonarkerfid. Nams- og starfsrddgjafar séu ad minnsta kosti med
of mikid & sinum heréum.

4.2 Viotol vid nams- og starfsradgjafa

Sidari hluti rannsdknarinnar félst i viotolum (sja vidtalsramma i vidauka 1)
vid fimm ndms- og starfsrddgjafa i jafnmérgum framhaldsskélum. Med
vidtolunum leitadist ég eftir ad komast inn fyrir proskuld framhaldsskélanna
til ad fa frekari upplysingar um brotthvarf fra pvi starfsfolki sem leikur
lykilhlutverk i pessum malaflokki. Til ad brjéta isinn var byrjad a pvi ad
spyrja um astaedur brotthvarfs en svo um urraedin sem vidkomandi skéli
veeri i raun og veru ad beita. Auk pess var raett um starfsumhverfi ndms- og
starfsradgjafanna. Meginpemu gagnanna eftir greiningu voru dstaedur
brotthvarfs, urraedi gegn brotthvarfi og starfsumhverfi, sja toflu 3.
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Tafla 3 Greining vidtala

Greining vidtala

Meginpemu Astaedur Urraedi gegn Starfs-
brotthvarfs brotthvarfi umhverfi
Undirpemu Andleg vanlidan Nams- og Fjar- og
starfsradgjof tima-
Ahugasvid og skortur
samfélag Skimun
Breytingar
Fjarhagur og Umsjén
lifsgaedakapphlaup
Maeting
Grunnskélinn
Nam og kennsla

4.2.1 Astzdur brotthvarfs

Vidmaelendur minir voru a einu mali um ad 3astaedur brotthvarfs veeru
margar og fléknar sem gerdi pad ad verkum ad skélinn atti erfitt med ad
bregdast vid. Bent var 4 andlega vanlidan nemenda og ad nemendur veldu
sér rangar ndmsbrautir, jafnvel med prystingi ad utan. ba greindu
viodmeelendur minir fra pvi hvernig vinnumarkadurinn togi i nemendur og ad
breitt bil sé 4 milli grunnskéla og framhaldsskéla. | naestu efnisgreinum
greini ég fra pvi markverdasta sem vidmalendur minir s6gdu um astaedur
brotthvarfs.

Vidmaelendur minir bentu allir & ad margir nemendur i framhaldsskdla
hafi verid greindir med allskyns veikindi sem hamli peim ad einhverju leyti i
naminu. Stér pattur sé kvidi eda punglyndi. Asta sagdist finna fyrir aukningu
i pbessum efnum sem hun tengdi jafnvel vid efnahagshrunid:

Eg for i ndmsleyfi 2013 til 14 og ég er semsagt ad koma nuna i
haust aftur er lidan nemenda, og pad er ekkert, sko ég meina,
pu lest petta i fiolmidlum lika, andleg lidan er til hins verra.

Ef til vill hefur aukningin ordid vegna pess ad unga félkid er ordid

o6feimnara ad leita sér hjalpar vegna andlegra veikinda ad mati Hénnu. Hdn
taldi ad petta hafi verid falid vandamal adur fyrr.
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pa fjolludu vidmaelendur minir um ahuga nemenda og pann prysting sem
beir yrdu fyrir. Margir foreldrar vilji ad bornin sin klari studentsprof sem
valdi pvi ad nemendur velji sér ekki nam vié hafi. Pannig sé studningur
foreldra mikilvaegur. Maria sagdi ad ofurahersla sé 16gd a studentsprof i
samfélaginu @ medan nemendur geetu bldmstrad i allt 60ru, til deemis
iGnnami. Han taldi petta vera stéran hluta af brotthvarfsvandanum og
sagdi: ,,pau eru ekki i ndami sem ad tengist peirra dhugasvidi®.

Um fjarhag nemenda kom fram ad margir nemendur ynnu med skéla
sem vitaskuld bitnadi 4 ndminu og einhverjir hyrfu brott. Asta nefndi 50%
starf med 100% skéla og Hanna nefndi fjarhagserfidleika heima fyrir. Sumir
nemendur purfi ad hjalpa til heima fyrir og koma med peninga inn &
heimilid. Résa sagdi slikt hid sama og pa sérstaklega eftir efnahagshrunid.
Nemendur dyttu Ur ndmi vegna pess ad pad sé ekki til peningur heima.

i pessu samhengi tdludu vidmaelendur minir einnig um
lifsgaedakapphlaup medal nemenda. Asta sagdi: ,Svo er neyslan hja pessum
krokkum & pessum veraldlegu geedum natturulega talsverd, pu verdur ad
eiga flotta sima og ef pu ert buinn ad kaupa pér bil parftu ad geta borgad af
honum og pess hattar”. Rdsa greindi frd pvi ad bilasteedi nemenda vaeri
hladid flottum oOkutaekjum og ad krakkarnir séu morg hver budin ad
skuldsetja sig talsvert vegna bilakaupa og annarrar neyslu. Han greindi frd
bvi ad krakkarnir vildu vera i dkvednum fatamerkjum a bord vid 66 gradur
nordur og sagdi ennfremur:

betta er mjog mikid kapphlaup hér, kapphlaupid vid ad eiga
hluti ... pad er verid ad kaupa, kaupa, kaupa ... pad er nyjasti
iphoneinn, pau verda ad eignast pening nuna strax
einhversstadar kemur petta nidur 4 peim.

Déra sagdi ad sumir nemendur sem hverfi Gt 4 vinnumarkadinn komi pé
aftur, peir atti sig @ pvi ad 4n menntunar séu pau fost i laglaunastorfum. En
nemendur purfi ad upplifa petta 4 eigin skinni.

Loks bentu vidmeelendur minir & grunnskdlann. beir téldu himin og haf
skilja ad grunnskdla og framhaldsskoéla. bjénustustigid sé hatt i grunnskdla a
medan nemendur leiki lausum hala i framhaldsskéla. Hanna greindi fra pvi
ad han upplifdi marga nynema fljétt sem hugsanlega brotthvarfsnemendur
og sagdi: ,,En ég held ad ansi oft, pau sem eru ad heetta hér ansi snemma ad
pbau séu oft hzaett i huganum adur en pau koma hér inn”“.
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4.2.2 Urradi gegn brotthvarfi

Vidmeaelendur minir bentu 4 ad peir seetu ekki med hendur i skauti gagnvart
brotthvarfi. Bent var & persénulega ndms- og starfsradgjof fyrir nemendur
sem pess pyrftu, skimun fyrir brotthvarfi og umsjénarkennslu. b3 sé fylgst
med maetingu nemenda og vissir paettir i ndmi og kennslu eigi ad stydja vid
bakid 4 nemendum. [ naestu efnisgreinum greini ég fra pvi markverdasta i
pessu sambandi.

Résa sagdist stddugt vera ad skipta sér af nemendum og Asta sagdi ad
nemendur med kvida eda punglyndi keemu reglulega i heimsdkn. Déra benti
4 ad ndms- og starfsradgjof veeri daglegt braud sem Urraedi gegn brotthvarfi
nemenda og sagdi: ,,Med pessum persénulega studningi ad halda utan um
namid, gera skipulag og datlanir”. Han sagdi ad nemendur séu oft ad gera
aaetlanir sem séu ekki mjog raunsaejar. HUn benti ennfremur & ad vidmotid
skipti miklu mali pegar nemendur komi i radgjof. beir verdi ad finna ad peir
séu velkomnir. Déra sagdi ennfremur ad pvi lengur sem hun starfadi vid
pbetta gerdi hun sér grein fyrir pvi ad hver einstaklingur sé heimur at af fyrir
sig. Hun sagdi ad stundum vaeri alveg sama hvad han gerdi, pad gengi ekki
ef nemandinn vaeri ekki tilbuinn til ad taka vid hjalpinni.

Vidmaelendur minir nefndu skimun mennta- og menningarmadlaradu-
neytisins gagnvart brotthvarfi medal nynema sem markvisst Urraedi.
Skimunin sé framkveemd pegar um sex vikur eru lidnar af hausténn. Hanna
sagdi ad med pessu fdist itarlegar upplysingar um nemendur og peir sem
skorudu haest veeru kalladir i vidtal hja nams- og starfsradgjofum par sem
farid sé yfir lidan peirra, baklandid, vinahdpinn, erfidleika i ndmi, greiningar
og stefnu i framtidinni. | pessum efnum lagdi Asta dherslu & ad skimunin
geefi nemendum i haettu kost 4 ad kynnast ndms- og starfsradgjofunum
adur en allt sé komid i 6efni. Med vidtdlunum raeddu vidmaelendur minir
um ad mynda tengsl vid nemendur, veita peim personulegan studning og
visa nemendum afram til salfraedinga sé porf & pvi. Skimunin flyti pannig
fyrir, enda sagdi Hanna:

Erum pa komin med svolitid mikid af upplysingum sem ad
annars hefdi kannski tekid morg morg vidtol fyrir okkur ad fa
og kannski aldrei fengid, og pa getum vid spurt itarlegar og
nanar og fundid einhverja veika hlekki sem ad madur kemst pa
strax inn i.

i premur skélum af fimm voru allir nynemar bodadir i vidtal & medan
hinir tveir kdlludu bara til pa sem skorudu haest eftir skimun. Viétolin voru i
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upphafi annar og sums stadar einnig eftir midannarmat par sem farid var
yfir stodu mala og leitad ad lausnum ef eitthvad bjatadi a.

Talid barst svo ad umsjénarkennslu sem Asta og Déra sogdu ad hefdi
ekki virkad sem skyldi undanfarid. Badar bentu paer a ad umsjonarkennari
hefdi ekkert kennt nemendum sinum og tengslin par af leidandi verid engin.
pad eina sem hefdi verid gert veeri ad nemandinn var bodadur i vidtal en
maetti svo ekki endilega. [ skéla Déru vaeri nu reynt eftir fremsta megni ad
lata umsjénarkennara kenna nemendum sinum fyrstu énnina og i skéla Astu
muni umsjénarkennarinn framvegis fylgja nemendum sinum fyrstu prjar
annirnar. ba fai nemendur eina einingu skrada fyrir ad halda sambandi vid
umsjénarkennara. Ddra greindi ennfremur frd pvi ad nu kalli umsjénar-
kennari eftir fundi med hverjum nemanda og foreldrum til ad mynda tengsl|
i upphafi hverrar annar.

Hanna benti 4 ad 4 medan umsjénarkerfi skdlans virki ageetlega fyrir pa
sem eru 18 dra og yngri sé brotalom i kerfinu fyrir eldri nemendurna enda
sé umsjoénarkerfid bara til 18 ara aldurs i framhaldsskélum og jafnvel bara
fyrsta 4arid. Skdli Mariu er aftur @ méti einnig med umsjénarkerfi fyrir eldri
nemendur. HUn sagdi kennara bjéda sig fram til pessa verkefnis sem sinni
ba nemendum sem eigi eftir tveer til fjérar annir og hafi synt fram 4 agaetan
namsarangur hingad til. Med timanum hafi peir pé dalad i naminu. bessir
nemendur séu handvaldir og fai tilbod um pennan studning. Sé tilbodid
begid hittir umsjonarkennari nemandann einu sinni i hverri viku par sem
farid sé yfir maetingu, verkefnaskil og hvernig gangi. Ef eitthvad bjati a taki
nams- og starfsradgjafar vid sem jafnvel visi nemendum afram til
sérfreedinga. Hanna sagdi: ,Vid hoéfum nad ad utskrifa nokkra nemendur
sem hafa klarad svona, nemendur sem eru komnir yfir tvitugt sem hafa
verid ad draga lappirnar”.

Um hlutverk umsjénarkennara sagdi Hanna:

bPad er i rauninni rosalega misjafnt hvernig kennarar sinna
pbessu, sumum er i rauninni bara alveg sama, senda kannski
einn poést og dettur ekki i hug ad taka upp tdlid ... svo eru adrir
kennarar sem er bara yndislegir, peir bara ganga a eftir
nemendum hérna liggur vid og hringja og pikka og pikka og
pikka og pad er natturulega bara einstaklingsbundid.

Nytt er af ndlinni hja nokkrum skélum vidmalenda ad kennari saekir um

ad verda umsjonarkennari i stad pess ad vera settur i pad hlutverk adur fyrr.
[ pessu samhengi sagdi Maria ad peir séu pa i pessu af fisum og frjdlsum
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vilja. HUn sagdi: ,,pu parft ad hafa dhuga, vid erum bara ndkvaemlega eins og
nemendur, vid gerum pad sem vid hoéfum adhuga a.“

pa var vikid ad maetingu nemenda. Vidmaelendur minir greindu fra pvi ad
i hverjum skéla veaeru teknir Ut maetingarlistar og nemendur sem maettu illa
séu kalladir til og leitad leida svo nemandi maeti betur. Sumir nemendur
feeru @ samning um akvedna maetingu til ad halda skdlavist. Nams- og
starfsradgjafi sinni pessu i einhverjum tilvikum en stundum sé annar
starfsmadur fenginn til ad halda utan um pessi mal.

Loks séu ymis Urreedi i nami og kennslu. Allir skélarnir vaeru til daemis
med styttri namsbrautir fyrir nemendur sem purfa ad fa meira adhald og
aukid utanumhald. Um slikt nam sagdi Rosa:

Vid erum med akvedid Urraedi, vid erum med fornam fyrir pa
sem eru ad falla i grunnskéla og beinum peim i fornam i heilt ar
og rosalegur studningur vid nemandann til ad efla sjalfstraustid
i nami og félagslega lika ... og pad eru alltaf sdmu kennararnir
sem sja um pennan hoép og ég held vel utan um hann og fylgist
mjog vel med peim ... parna voru til deemis margir sem komu
illa at dr pessari konnun [skimun] pannig ad ndpegar var
eitthvad verid ad gera.

Vidmaelendur minir raeddu styttri og lengri ndmskeid af ymsum toga til
ad styrkja nemendur i erfidleikum. | skéla Résu var sérstakur kennari
timabundid med verkefni par sem farid var med nemendur sem voru
félagslega illa staddir og i brotthvarfshaettu i menningarferdir og a kaffihus.
Tilgangurinn var ad pjappa hépnum saman. Um verkefnid sagdi Rdsa ad
petta hefdi verid gerlegt vegna pess ad skdlinn fékk styrk til verksins. Maria
nefndi 4fanga sem tengir saman nemendur vid skdla og samfélag med peim
tilgangi ad styrkja félagstengslin. Hun sagdi ennfremur:

Vid bjédum upp & namskeid baedi i kvidastjérnun og svo
namstaekni sem eru natturulega lidir i pvi ad takast a vid
pbennan vanda sem vid bjédum upp & einu sinni a@ 6nn i prja til
fjogur skipti sem vid snidum bara eftir porfum hvers héps sem
kemur til okkar.

Um hvort nemendurnir vaeru skikkadir & slik namskeid sagdi Maria svo
ekki vera. Pdstur veeri sendur til allra nemenda yngri en 18 ara og foreldra

peirra. Stundum vildu foreldrar ad bornin feeru & petta en nemendurnir
ekki.
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Skdlinn hja Déru hefur gengid skrefinu lengra i namskeidahaldi og bydur
nu upp 4 afanga i hugreenni atferlismedferd. betta byrjadi fyrir skommu
med styrk fra LyOheilsustod i samstarfi vié salfreedipjénustu nalaegt
skélanum til ad takast a vid kvida og punglyndi nemenda. Salfraeedingar
komu i skdlann par sem akvednir nemendur fengu einkavidtal eftir ad hafa
svarad spurningalista fra peim sem ndms- og starfsrddgjafar sinntu. Fyrir
afangann fa nemendur eina einingu fyrir sem umbun. En Déra sagdi ad
pbetta hefdi ekki verid framkvaemanlegt nema med styrkveitingunni. Déra
greindi fra pvi ad i lok d4fangans sé vidtal vid salfraeding par sem farid sé yfir
bréunina hja hverjum nemanda yfir 6nnina og aframhaldandi vinnu, pad er
hvad nemandi geeti gert til ad vinna meira i sjalfum sér.

i aframhaldandi umraedu um ndm og kennslu barst talid ad
verkefnatimum og namsveri. Maria greindi fra pvi ad skdlinn hennar sé
verkefnamidadur skoli og pvi séu engin stor lokaprof, heldur simat yfir alla
onnina. Verkefnatimar eru einu sinni 4 dag, bundnir i stundatoflu og
nemendur geta valid sér vidfangsefni sjalf. Ef peir purfa til deemis
vidbdétarstudning i islensku eda staerdfreedi pa fa peir adstod fra slikum
kennara i verkefnatimanum. Hun sagdi:

bparna velur pu pina kennslustund og pegar pau leera ad nyta
betta, nyju krakkarnir purfa adeins ad leera petta en peir sem
eru ad standa sig vel peir eru ad nyta petta, petta er gédur
studningur fyrir pa sem purfa.

Déra nefndi namsver i sinum skéla sem fér af stad fyrir fjorum eda fimm
arum. Namsverid sé mikill studningur ad hennar mati og sumir nemendur
séu mikid i namsverinu. Kennari sé alltaf til stadar. Déra taladi um ad
namsverid sé i bodi fyrir hvern sem er en p6 sé sumum nemendum visad i
namsverid ef nams- og starfsradgjafi eda kennari hafi dhyggjur af stodu
mala og stundum sé namsverid sett i stundatoflu peirra sem eru i miklum
vanda.

4.2.3 Starfsumhverfi

Vidmaelendur minir greindu fra pvi ad pd ad margt sé gert veeri stadan samt
6fullnaegjandi og brotthvarf nemenda sé alltof mikid. | pvi sambandi var
reett um fjar- og timaskort. bannig sagdi Asta: ,En pad bara vantar
peninginn og mannskap til pess ad gera petta“. | pessu samhengi sagdi
Déra: ,Svo hefur madur svo litinn tima til ad vinna 6ll pessi verkefni” og
benti 4 ad fjoldi vidtala yfir 6nn sé gifurlegur. | kjolfarid sagdi hun
vinnudlagid algjora bilun.
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[ bessu samhengi sagdist Résa ekki hafa tima til ad gera allt sem hun
gjarnan myndi vilja gera, hun pyrfti ad forgangsrada étalmorgum verkefnum
og sum vaeru ekki lengur a bodstélum likt og nynemaviétol. HUn sagdi:

Einu sinni tokum vid alltaf alla nynema en pad er bara svo
mikid ad gera ad madur kemst ekki yfir petta allt saman, pad
var fyrir skimun, vié kynntumst peim vel og pad kom upp ur
krafsinu ad margir voru ad velja vitlausa braut og vid nadum
bara mjog géodum tengslum vid nemendur pegar vid gerdum
pbetta og ég myndi gjarnan vilja koma pessu aftur inn ef pad
veeri timi.

pa var fjallad um breytingar sem veeru framundan i framhaldsskélum par
sem medal annars studentspréf verdi til priggja dra. Hvada ahrif paer
breytingar myndu hafa 4 brotthvarf sagdi Hanna ad utkoman yrdi svipud en
mogulega myndi draga ur brotthvarfi pegar fram lidu stundir. Asta og Maria
toldu ad petta myndi hafa jakvaedar afleidingar fyrir suma, pad er ad eiga
pbess kost ad taka studentspréf a premur arum i stad fjogurra. Oft séu
nemendur i naverandi kerfi ad gefast upp 4 endasprettinum. Rdsa benti a
ad pad sé verid ad pyngja ndmid og pjappa pvi saman i prju ar og pad geeti
ordid erfitt fyrir suma. | 4fangakerfi hafi nemendur pé val um ad vera
lengur. DAra hélt pvi fram ad allar pessar breytingar myndu taepast hafa
ahrif & brotthvarf. HUn kalladi petta umbudabreytingar. Hun taldi ad pad
pyrfti frekar ad gripa til adgerda fyrr, eda i grunnskdla.

4.2.4 Samantekt a viotélum vid nams- og starfsradgjafa

Helstu nidurstdédur eru peer ad stor hépur nemenda heettir i framhaldsskdla
af mérgum og fléknum astaeedum. Urraedin eru morg gegn brotthvarfi en
pratt fyrir ad heilmikid sé gert dugar pad ekki til, enda starfsumhverfid
erfitt. Skodum malid betur.

[ fyrsta lagi er astaedan stundum ein sem veldur brotthvarfi og stundum
eru paer margar samhlida. Sumir haetta vegna pess ad peim lidur illa og hafa
mogulega verid greindir med kvidarodskun, punglyndi eda annad sem hefur
ahrif & framvindu ndms sem endar med brotthvarfi. Andleg og likamleg
vanlidan er komin meira upp a yfirbordid. Nemendur eru pannig éfeimnari
um veikindi sin en adur.

Sumir nemendur velja sér ranga braut sem peir hafa engan dhuga 3 og
heltast ur lestinni. Hér ma til deemis nefna krofur foreldra til stidentsprofs.
Svo eru sumir nemendur blankir og litlir peningar til heima. beir purfa pa ad
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vinna fyrir sig og sina sem hefur ahrif 8 skélavistina og enn adrir vinna til ad
standast lifsgaedakapphlaupid.

pa eru einhverjir nemenda pegar haettir i anddyri framhaldsskélans sem
sja ekki tilganginn. [ peim tilfellum hefdi matt bregdast vid hugsanlegu
brotthvarfi i framhaldsskéla fyrr, pad er i grunnskdla.

[ 68ru lagi eru urreedin morg. Nams- og starfsradgjafarnir veita
nemendum persénulega rddgjof daglega og a hverri 6nn er skimad fyrir
brotthvarfi medal nynema sem gefur radgjéfunum mikilvaegar upplysingar.
beir sem koma illa Ut ur skimun eru i kjolfarié bodadir i vidtal par sem farid
er yfir mdlin og reynt ad mynda tengsl og leita lausna. Sumir skdlar ganga
skrefinu lengra og kalla alla nynema i sambeerilegt vidtal sem ymist er i
héndum nams- og starfsradgjafa eda umsjonarkennara.

Meetingarlistar og umsjonarkerfid bar einnig 4 géma. Nemendur sem
meeta illa eru bodadir i vidtal par sem leitad er lausna og samid er vid suma
sem verda ad syna betri dstundun til ad halda skélavist. | umsjénarkerfinu fa
nd nemendur einingu skrada ef peir halda sambandi vid umsjénarkennara
og i sumum tilvikum er séd til pess ad umsjonarkennarar kenni sinum
nemendum i upphafi skdlatimans. Brotaldmin er p6 vida si ad umsjdénar-
kerfid er einungis fram til pess tima sem ungmennin verda l6grada. Fravik
fra pvi er i skdla Mariu par sem petta starf er lika fyrir handvalda eldri
nemendur sem hefur borid dgaetan arangur.

Ymis Grraedi eru i ndmi og kennslu. Styttri namsbrautir eru i bodi fyrir
nemendur sem purfa aukid adhald sem og ndmskeidahald, til ad mynda i
kvidastjérnun, namstaekni og hugreenni atferlismedferd. ba eiga
verkefnatimar og ndmsver ad hjdlpa nemendum sem purfa
vidbotarstudning, til deemis i tilteknu fagi.

i pridja lagi er starfsumhverfid litad af fjar- og timaskorti. b6 ad margt sé
gert er stadan o6fullnaegjandi og brotthvarfid er of hatt. Um breytingarnar
framundan og styttra ndm voru misjafnar skodanir i tengslum vid minna
brotthvarf. Nemendur eigi pa ad geta séd fyrir endann & ndmstimanum sem
b6 sé verid ad pjappa meira saman. Mogulega geti pad ordid ipyngjandi
fyrir suma nemendur. Til ad draga ur brotthvarfi sé mikilvaegt ad bregdast
vid i grunnskéla.
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5 Umraedur

Pessi kafli fjallar um nidurstédur rannsdéknarinnar i samhengi vid fraedilega
umfjéllun og rannsdknarspurningu sem er tvipzett: Hver er stefna islenskra
framhaldsskéla gegn brotthvarfi og hvada Urraedi eru til stadar? | peim
efnum verdur fjallad um fléknar astaedur brotthvarfs og um stefnu stjorn-
valda og islenskra framhaldsskdla. ba verdur greint frd urraedum sem eru til
stadar i skdlakerfinu og erfidu starfsumhverfi ndms- og starfsradgjafa & [s-
landi.

5.1 Astadur brotthvarfs

Vidmaelendur minir voru & einu mali um allskyns vandamal brotthvarfs-
nemenda. beir nefndu til deemis andlega vanlidan peirra og hve bilid er
breitt & milli grunnskéla og framhaldsskola sem valdid getur brotthvarfi. b3
kom fram hja vidmaelendum ad vinnumarkadurinn togi i nemendur sem vilji
afla sér tekna og aukinna lifsgaeda. Kristjana Stella Blondal og félagar (2011)
bentu einmitt 4 ad islenskum nemendum virdast standa til boda ymiss
teekifeeri & vinnumarkadi pratt fyrir litla menntun sem valdi brotthvarfi ar
nami. Jafnframt geti peir verid i og ur ndmi eins og peim henti sem gaeti ytt
undir ad peir dragi lappirnar i nami.

Vandamalin 6ll eru i samraemi vid pad sem fram kom hja Rumberger og
Lim (2008) um marga forsparpaetti brotthvarfs sem geta haft ahrif a
frammist6du nemenda i skélum og skuldbindingu peirra gagnvart ndminu.
Pa stydja kannanir hér a landi og erlendis um dastaedur brotthvarfs vid ord
vidmeelenda minna og freedimanna (Jén Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002; Mennta- og menningarmalardduneytid, 2014b; Namsmats-
stofnun, 2015; Rumberger, 2011). bannig er pad ljést ad asteedurnar fyrir
brotthvarfi eru fj6lmargar og ekki haegt ad benda a einstakan atburd i lifi
ungmenna sem valdi pvi. Einstaklingar hafi pannig ordid fyrir ahrifum a
lifsleidinni sem endi med brotthvarfi Ur nami (Alexander, Entwisle og
Horsey, 1997; De Witte og Cabus, 2013; Rumberger, 2011; Rumberger og
Lim, 2008).

Vidmaelendur minir greindu einnig fra pvi ad skdlakerfid eigi oft erfitt
med ad bregdast vid brotthvarfi nemenda af pessum sékum og ekki bzeti
pad astandid ad margir nemendur velja sér ekki nam vid haefi med tilliti til
krafna um béknam sem lykur med studentspréfi. Ord vidmaelenda minna
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passa pannig vid pad sem fram kemur hja Kristjonu Stellu Blondal og
félégum (2011) um ad ahersla sé 16gd a boklegt nam hér a landi. Rifja ma
upp ad af rumlega 23 pusund skrddum nemendum i framhaldsskdlum 3
haustéonn 2015 voru flestir @ bédknamsbrautum, um 17 pusund manns
(pingskjal nr. 429/2015-2016). Sé hluti pessara nemenda dviss um namsval
sitt i framhaldsskdla getur pad aukid likurnar @ metnadarleysi og neikvaeda
hegdun i nami (Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Zgisdottir, 2013).

5.2 Stefna

Nugildandi 16g (nr. 92/2008) um framhaldsskdla og nugildandi adalnamskra
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) framhaldsskéla fjalla med
almennum haetti um hlutverk framhaldsskdla gagnvart nemendum, til
daemis ad studla ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttoku peirra i
lydraedispjédfélagi med pvi ad bjoda Ollum nemendum nam vid heefi.
bannig er ekki fjallad sérstaklega um brotthvarf. i frumvarpi til ntgildandi
laga (Pingskjal nr. 320/2007—-2008) er hins vegar raett um brotthvarf. bar var
greint fra pvi ad til pess ad draga ur brotthvarfi verdi ad fjolga namsleidum
og bua til skilyréi fyrir fleiri til ad ljuka ndmi. bannig eigi skdlastarfid ad
einkennast af kréfum og veentingum nemenda sinna. b3 er raett um
mikilveegi ndms- og starfsradgjafar og hana purfi ad efla enn frekar i
skolakerfinu. Athyglisvert er ad pessi umfjollun hafi ekki ratad i 16gin sjalf.

pratt fyrir ad umfjollun um brotthvarf sé ekki synileg i I6gum og adal-
namskrd ma vera ljést ad stefna stjérnvalda gegn brotthvarfi er vidtaek. Ma
par helst nefna skilvirkari menntastefnu svo markmid um 10% brotthvarf
arid 2020 verdi ad veruleika (Forsaetisraduneytid, 2012) og markmid Hvit-
békar mennta- og menningarmalaraduneytisins (2014c) ad 60% nemenda
ljuki ndmi ar framhaldsskdla & tilsettum tima, Ur 44% nd, med pvi ad stytta
namstima til stidentsprofs og draga Ur brotthvarfi. [ pessu samhengi er nu
skimad fyrir ahrifapattum brotthvarfs i 6llum framhaldsskélum landsins, sja
nanar i naesta kafla.

Adeins fjorir skdlar raeda brotthvarf i formlegum stefnum sinum. BHS
(2012) og KVENNO (Arny Eliasdéttir, Asta borleifsdéttir og Sveinborg
Haflidadottir, 2014) fjalla um brotthvarf i stefnu 8 medan ME (e.d.) og VMA
(2012) gera pad i jafnréttisstefnu. P6 ad umfjollun um brotthvarf sé ekki
synileg i stefnum skdélanna en raun ber vitni ma vera ljdst ad peir stefni ad
minnkandi brotthvarfi med ymsum heetti, sja nanar i naesta kafla.
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5.3 Urraedi

Pegar horft er til Urraeda um brotthvarf hja hinu opinbera og i nidurstodum
rannsoknarinnar koma fram ymsir paettir i skipulagi skélastarfsins, til deemis
fiolbreyttir kennsluhaettir og fjélbreytt namsframbod. Par ad auki er greini-
legt ad storf ndms- og starfsradgjafa, umsjonarkennara og peirra sem halda
utan um maetingu nemenda eru afar mikilvaeg til ad sporna gegn brotthvarfi
nemenda.

Samfella milli skdlastiga

Hid opinbera hefur greint frad pvi ad porf sé a ad draga ur skilum milli grunn-
skola og framhaldsskéla (Forsaetisrdduneytid, 2012; OECD, 2012b). Eins og
adur var nefnt toldu vidmeelendur minir bilid vera of breitt milli skdla-
stiganna, pjonustustigid sé hatt vid nemendur i grunnskéla en lagt vid
nemendur i framhaldsskéla. betta passar vid pad sem Gerdur G.
Oskarsdottir (2012) sagdi um skil skélastiga en auka purfi samstarfid milli
peirra.

P6 ma segja ad umsjénarkerfi skélanna sé viss pattur i ad brua petta bil
par sem tiltekinn kennari heldur utan um hdép nemenda sem likist pvi
umhverfi sem peir hafa vanist i grunnskéla. A vefsidunum kom fram ad
sumir skélar hafi sama umsjénarkennara allan ndmstimann @ medan flestir
gefa eingdngu 6l6grada nemendum kost & pvi (Arny Eliasdéttir, Ragnhildur
Pérarinsdottir og Sveinborg Haflidadéttir, 2014; FMOS, 2015; Mi, 2013). |
pessum efnum greindu vidmalendur minir fra pvi ad umsjénarstarfid hefdi
ekki virkad naegilega vel hingad til og hafa pvi verid gerdar ymsar Urbeetur a
pbvi. NU sé reynt ad ldta umsjénarkennara kenna sinum nemendum eftir
fremsta megni og nemendur fa eina einingu fyrir sem umbun haldi peir
sambandi vid sinn umsjénarkennara. FMOS (2015) er einn peirra sem efldi
umsjénarkerfid med peim haetti ad nu fa utvaldir 16grada einstaklingar
studning i svokalladri erkiumsjén til ad nd betri drangri. Sidast en ekki sist
benti einn vidmalenda 4 ad ahugasamir kennarar seeki nd um stodu
umsjénarkennara i stad pess ad vera skipadur i pa stodu vid misgddar undir-
tektir.

Annar pattur i pjonustu vid nemendur i upphafi ndms er nynemavidtol.
prir vidmaelenda bentu a ad allir nynemar vaeru bodadir i einstaklingsvidtal
hja nams- og starfsradgjafa eda umsjénarkennara til pess ad mynda tengsl
sem ztti ad audvelda nemendum ad szkja sér adstod pegar peir lenda i
vandraedum. Pa hafa sumir skélar haldid kynningarfund fyrir nynema um
maetingarkerfid og mikilveegi gédrar ndmsastundunar.

45



Skil milli skélastiga er enn breitt ad mati vidmaelenda p6 ad ymislegt sé
gert fyrir nynema. bratt fyrir pad hefur komid fram ad astaedur brotthvarfs
eru margar og ymsir ahrifapaettir a lifsleidinni. [ pessu sambandi kom fram
hja viomaelendum minum ad nemendur verdi ad vera tilbudnir ad taka vid
hjalpinni og stundum séu peir haettir i huganum pegar ndmid hefst i fram-
haldsskdla. pannig purfi ad takast @ vid vandann fyrr, i grunnskéla.

Ndam fyrir alla

fslenski framhaldsskdlinn hefur nokkud frjalsar hendur til ad byggja upp
eigid skoélakerfi. Allt fra fyrstu 16ggjof um framhaldsskéla er kvedid & um ad
framhaldsskdlinn eigi ad vera fyrir alla (Log um framhaldsskéla, 1988;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

A vefsidunum var greint fra pvi i tengslum vid brotthvarf ad fijolbreytt
namsframbod sé mikilveegt sem og kennsluheettir svo haegt sé ad nalgast
nemendur & peirra forsendum (Bragi Gudmundsson og Trausti Porsteinsson,
2011; FSH, 2014; Mi, 2015). Til deemis var bent & breytt vinnubrogd i
kennslu med pvi ad innleida leidsagnarmat (Mi, 2015; Arny Eliasdéttir,
Ragnhildur Pérarinsdéttir og Sveinborg Haflidadéttir, 2014) og styttri
namsbrautir par sem brotthvarfshaettan geti verid mikil. A peim brautum sé
haldid betur utan um nemendur auk pess sem namsmat og namsframbod
sé snidid ad peim nemendum (Bragi Gudmundsson og Trausti Porsteinsson,
2013; Jon Bergsson og Gudrun Helga Sederholm, 2011; VA, 2014).
Vidmaelendur minir greindu einnig fra pessum namsbrautum sem sé mikill
studningur fyrir nemendur sem fai hjalp vid ad efla sig félagslega og auka
sjalfstraustid. Ad mati hins opinbera er mikilvaegt ad allir nemendur ljuki ad
minnsta kosti profi a slikum brautum (Forsaetisraduneytid, 2012).

bratt fyrir petta purfi pé ad mati hins opinbera ad kanna betur skipulag
og uppbyggingu nams i islenskum framhaldsskélum med pad fyrir augum ad
auka namsframbod, baeta kennsluheetti og ndtimavaeda namsefni. Pannig sé
borf & ad athuga hve skilvirkt og eftirséknarvert pad i raun sé. Til deemis sé
askilegt ad tengja namid betur vid atvinnulifid og nyta purfi namstimann
betur og stytta nam til stidentsprofs um eitt ar. Nemendur sjai pa frekar
fyrir endann & sinu nami og klari pad (Forsaetisraduneytid, 2012; OECD,
2012b). i pessu samhengi bentu Kristjana Stella Bléndal, Jén Torfi Jénasson
og Anne-Christin Tannhauser (2011) a ad studentspréf hefur tekid fjogur ar
en ekki prju ar likt og i flestum ndgrannalondum okkar. Vidmaelendur minir
hofdu misjafnar skodanir pessari styttingu. Sumir nemendur geetu einmitt
séd fyrir endann a pvi & medan adrir myndu ekki na pessu & premur arum
og veeru pa lengur ad.
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Inngrip

Hid opinbera fjalladi um mikilveegi ndms- og starfsradgjafar sem geti fyrir-
byggt brotthvarf og aukid teekifaeri einstaklinga (Arnar borsteinsson o.fl.,
2015; Agusta E. Ingbdrsdéttir, Gudbjorg Vilhjalmsdéttir og Sigridur Bilddal,
2008-2009; bingskjal nr. 320/2007-2008). Vidmaelendur minir bentu 4 ad i
storfum peirra veeri pad daglegt braud ad sinna brotthvarfi nemenda. peir
veiti nemendum persdnulegan studning, skipuleggi med peim namid og geri
med peim aazetlanir. [ pessum efnum mda muna eftir reglugerd um starfslid
og skipulag framhaldsskéla (nr. 1100/2007) um margyvislegt hlutverk nams-
og starfsradgjafa. Adhald nams- og starfsradgjafa er pvi mikill studningur
fyrir nemendur (FLENSBORG, 2014; FS, 2014; MH, 2014; MK, 2014b).

Mikilvaegt ad finna nemendur i brotthvarfshaettu adur en i defni er
komid. Skimun medal nynema fyrir ahrifapattum brotthvarfs i upphafi
annar gefur ndms- og starfsradgjofum taekifzeri til pess ad gripa snemma inn
i skolagongu nemenda i brotthvarfshaettu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2010, 2014c). begar er hafin skimun gegn
brotthvarfi i 6llum framhaldsskélum (Kristrin Birgisdéttir, munnleg heimild,
5. janudar 2016). Vidmeelendur minir nefndu ad skimun fyrir brotthvarfi vaeri
markvisst Urraedi, peir sem skorudu haest eftir skimunina veeru kalladir i
vidtal hja nams- og starfsrddgjofum og reynt ad finna lausnir adur en allt
vaeri komid i defni. Sumstadar vaeru vidtol vid alla nynema 6had skimun til
ad mynda tengsl likt og 4dur hefur komid fram. Skimun eigi ad flyta fyrir ad
koma nemendum i viss Urraedi & bord vid kvidastjornun og namstakni. bpau
Urraedi bar einnig 8 géma a vefsidu FMOS (2014). bar ad auki bentu
vidmalendur minir 4 ymiss 6nnur Urraedi, til deemis hugraena atferlis-
medferd og sdlfreediadstod dsamt ndmsveri og verkefnatimum en par er
kennari vidstaddur til ad veita adstod. Stundum eru Urraedi sett inn i
stundatoflu nemenda i haettu.

Meeting nemenda og vidbrogd vid fjarvistum er annad inngrip gegn
brotthvarfi nemenda. Likt og 4dur hefur komid fram hafa sumir skélar tekid
til pess rads ad raeda vid nemendur um meetingarkerfid og hvernig fjarvistir
geti haft ahrif 4 namid (FiV, 2015; MK, 2014a). | pessu sambandi kom fram
hja vidmalendum ad fylgst sé med maetingarlistum og nemendur med
miklar fjarvistir séu kalladir til. Sumir endi 4 namssamningi um &akvedna
meetingu til ad halda skélavist. SOmu ségu var ad finna a vefsidunum (Bragi
Gudmundsson og Trausti Porsteinsson, 2013).
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5.4 Starfsumhverfi nams- og starfsradgjafa

pratt fyrir ad mikid sé gert s6gdu vidmaelendur minir fra pvi ad starfs-
umhverfi ndms- og starfsradgjafa veeri 6fullnaegjandi og alagid mikid. [ pvi
sambandi raseddu peir um ad pad veeri ekki naegilegur timi til ad sinna pessu
vidfangsefni sem skyldi. | pessu samhengi kom fram 4 vefsidunum ad auka
byrfti nams- og starfsradgjof enda sé skimun fyrir brotthvarfi og télulegar
upplysingar um brotthvarf vidbdtarverkefni vid ndverandi vinnu-
fyrirkomulag nams- og starfsradgjafanna (Arny Eliasdéttir, Asta borleifs-
déttir og Sveinborg Haflidadottir, 2014; FLENSBORG, 2014).

pa nefndu vidmaelendur minir einnig ad fjdrmagn vantadi til pess ad na
betri drangri. Til deemis var erkiumsjénarverkefnid sett af stad med hjalp
Sprotasjéds (FMOS, 2015). | peim efnum kom fram hja hinu opinbera ad
mikilvaegt vaeri ad fjarveitingar til framhaldsskdla séu med peim haetti ad
baer hvetji skdla til ad sinna nemendum i brotthvarfsheaettu
(Forsaetisraduneytid, 2012).

Hid opinbera hefur lagt til ad byggd verdi upp midstéd nams- og starfs-
radgjafar sem verdi buin sérfraedipekkingu er vardar brotthvarf med dherslu
a forvarnir. Jafnframt ad ungt félk hafi adgang ad radgjof og upplysingum
um nams- og starfsmoguleika & sama stadnum. barna verdi radgjafar mid-
stodvarinnar tengdir vid skélakerfi, sveitarfélog og atvinnulif (Arnar
borsteinsson o.fl., 2015; Forsaetisraduneytid, 2012).
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6 Lokaord

Pegar dregnar eru saman meginnidurstodur pessarar rannséknar at fra
rannsoknarspurningu er ljést ad talsvert er gert til ad reyna ad draga ur
brotthvarfi pé ad umfjollun um brotthvarf sé ekki synileg i stefnum
skoélanna.

A0 sumu leyti eru nidurstodur pessarar rannséknar samhljéoda fyrri
rannsoknum a brotthvarfi, pad er pegar kannadar voru astadur brotthvarfs
ur nami. Aftur 4 maoti synir pessi rannsékn hvad raunverulega er verid ad
gera i nokkrum framhaldsskélum. Pannig tel ég rannsdknina vera
pydingarmikla fyrir stjérnun og nysképun skélastarfs. Framhaldsskélar geta
brugdist vid og lagfaert stefnumadtun sina um brotthvarf og peir skélar sem
hingad til hafa ekki sinnt brotthvarfi sem skyldi geta nytt sér pau Urraedi
sem hafa komid fram og prdéad pannig skdlastarfid. ba er ekki sidur
mikilveegt ad umraeda um nudverandi starfsumhverfi ndms- og starfsradgjafa
hafi litid dagsins ljés til ad vekja athygli & stodu peirra sem helst sinna
brotthvarfi.

Takmarkanir pessarar rannséknar eru einkum félgnar i ad vefsiGurnar
voru misjafnar ad geedum og ef til vill uppfeerdar sidan rannsdknin var gerd.
Pannig s6gdu paer ekki endilega allt um brotthvarf i skélunum. bvi potti
naudsynlegt ad fa frekari upplysingar innan skélanna um hvad raunverulega
veeri gert i pessum efnum. PO ad reett hafi verid vid faa nams- og
starfsrddgjafa innan islenska framhaldsskdlakerfisins tel ég ad viss heildar-
mynd hafi fengist med rannsdkn pessari.

[ framhaldi af pessari rannsékn vaeri frédlegt ad framkvaema adra eins
rannsokn innan farra ara til ad sja hvort fleiri skélar hafi baett brotthvarfi i
stefnur sinar. Eins vaeri frédlegt ad sja hvad stjérnvold munu raunverulega
gera @ naestu misserum til ad draga Ur brotthvarfi i framhaldsskélum og
hvort starfsumhverfi ndms- og starfsradgjafa batni.
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Vidauki 1: Viotalsrammi vio patttakendur

1. Hve lengi hefur pu starfad sem nams- og starfsradgjafi? Og hvad lengi i
framhaldsskolum?

2. Hvad ytir helst undir ad nemendur hverfa frd nami samkvaemt pinni
reynslu?

- er pad i fari unglingsins, i einkennum fjolskyldunnar, i einkennum
skélans og/eda i einkennum samfélagsins sem dregur Ur eda ytir undir
brotthvarf?

3. Hvad i pinu starfi snyr ad pvi ad draga ur brotthvarfi eda stydja vid
nemendur i brotthvarfsheaettu?

4. Faerd pu studning annarra starfsmanna, pad er stjérnenda og kennara,
til ad takast a vid nemendur i brotthvarfshaettu?

5. Er markviss vinna i skélanum til ad draga ur brotthvarfi?

- skrad/ekki skrad

- dhersla @ hvad? (benda 4 sumt sem ég veit nipegar Ut fra vefsiGunum)
- hvad reynist best?

- skimunin?
6. Hver er drangur umsjonarkerfisins og pvi ad draga ur brotthvarfi?

7. Heldur pu ad breytingarnar sem eru framundan 3
framhaldsskdlastiginu muni draga ur brotthvarfi, auka brotthvarf eda ad
pad standi i stad?
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Vidauki 2: Kynningarbréf til skolameistara

Komdu szel/I

Tilgangur pessa télvupdsts er rannsdkn sem ég er ad vinna vegna M.Ed.-
lokaverkefnis vid Hdaskéla islands i uppeldis- og menntunarfredi med
aherslu & leidtoga, nyskopun og stjornun.

Vidfangsefni rannsdknarinnar er folgid i ad rannsaka adgerdir
framhaldsskdéla gagnvart brotthvarfi. Eg rannsaka annars vegar stefnu skéla
eins og hun birtist 4 vefsidum peirra; hins vegar er aetlunin ad taka viotol vid
nams- og starfsradgjafa i 6rfaum framhaldsskélum hér & landi. Eg atla ad
reyna ad taka pessi vidtol & naestu dogum og vikum. Rannsdknarspurning
verksins er: Hver er stefna islenskra framhaldsskéla gegn brotthvarfi og
hvada urrzedi eru til stadar?

Eg hef dhuga 4 ad f4 ad taka vidtal vid nams- og starfsradgjafa i pinum
skdla og paetti veent um ef pu geetir gefid mér sampykki fyrir pvi og ad koma
mér i samband vid pann ndms- og starfsradgjafa skélans sem best er fallinn
til ad sinna tédu erindi.

Eg tek skyrt fram ad ég mun hvorki birta nafn skélans né vismaelandans
og ad urvinnslu lokinni verdur persénulegum skjélum og hljédskram eytt.

Leidbeinendur minir eru Ingdlfur Asgeir Jéhannesson professor vid
Kennaradeild og Kristjana Stella Blondal lektor vid Félags- og
mannvisindadeild. Eg lauk profi til kennsluréttinda fra Hi arid 2011 og hef
undanfarid starfad sem kennari vid Menntaskdlann i Képavogi.

Mér pzetti vaent um ad heyra fra pér sem fyrst.
Med fyrirfram pokk og bestu kvedjur,
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