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Utdrattur

[ pessu verkefni er leitast vid ad skoda ahrif fotlunar & félagslega upplifun i almennu
rymi i ljési kenninga og fyrri rannsékna sem gerd er grein fyrir i verkefninu. Sjénum er
beint ad félagslegri stodu fatlads félks i almennum rymum og skodud pau ahrif og
afleidingar sem pad hefur fyrir fatlad félk ef tilvist pess ein og sér veldur truflun
félagslegs stodugleika. Kenningar og fyrri rannsoknir benda til pess ad pé almennt sé
gengid ut fra félagslegum stédugleika i mannlegum samskiptum einkennist félagslegur
veruleiki fatlads félks af félagslegu uppnami og o&reidu vegna Orareitni (e.
microaggressions) og ableisma (Campbell, 2009; Keller og Galgay, 2010). pannig eru
uppndm og dreida hluti af hinum daglega hversdagsleika fatlads félks en ekki tilfallandi
atburdur likt og fyrri kenningar hafa gert rad fyrir (Goffman, 1959). | pessari éreidu
endar fatlad folk sjalft milli steins og sleggju og upplifir sig bera abyrgd a pvi ad
endurskapa félagslegan stodugleika & sama tima og pvi er jafnvel misbodid yfir hegdun
6fatlads félks (Keller og Galgay, 2010). | verkefninu er rynt i pessar adstaedur fatlads
folks og peer skodadar ut fra kenningum um Orareitni, ableisma og félagslegan

stodugleika.



Samkvaemt télum Prounaraasetlunar Sameinudu pjédanna er lzesi
fatladra kvenna i heiminum um pad bil 1%. Er verkefni petta
tileinkad 6llum peim 99% fatladra kvenna sem hvorki hafa hlotid

teekifeeri til menntunar né ad midla pekkingu sinni og reynslu.
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Formali

Oreida og érdreitni i almennu rymi: Ogn fétlunar vid félagslegan stédugleika er
lokaverkefni mitt til BA-gradu i félagsfraedi vid Félagsvisindasvid Haskoéla Islands. Vil ég
faera leidbeinendum minum Ingélfi Gislasyni, Eiriki Smith og Astu Jéhannsdéttur kaerar
bakkir fyrir leidségnina. Fjolskyldu minni, maka og vinum faeri ég pakkir fyrir ad hafa
synt mér umburdarlyndi og hvatningu medan a verkefnavinnunni st6d. Sérstaklega
bakka ég foreldrum minum fyrir yfirlesturinn og mikla hvatningu. Feminisku
fotlurnarhreyfingunni Tabd, og o6llum peim sem par taka patt, 4 ég ad pakka
drifkraftinn sem purfti til pess ad halda verkefninu afram i 6ll pau skipti sem ég hzetti
vid. Ad lokum pakka ég keaerri vinkonu og samstarfskonu Freyju Haraldsdottur fyrir alla
pbolinmadina, skilningin, hvatninguna og samstoduna sem hudn hefur synt mér i
gegnum allt ferlid.

Lokaverkefni petta er samid af undirritadri. Hef ég kynnt mér Sidareglur Haskodla
[slands og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reda abendingar, efni eda ordalag. A
medan ég pakka 6llum sem lagt hafa mér lid vid skrif pessa verkefnis ber ég sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 8. september 2016

EMBLAA,

Embla Gudrunardoéttir Agistsdottir




Inngangur

P6 mannleg samskipti geti verid flékin og 6fyrirsjaanleg taka flest okkar patt i peim
daglega an mikillar umhugsunar. Til pess ad gera slik samskipti audveldari skopum vid
okkur akvedinn veruleika sem vid gongum ad sem gefnum. Ef vid forum, sem daemi, i
banka gerum vid rad fyrir tiltekinni ratinu. Vid tokum ndmer, bidum eftir afgreidslu og
hittum kannski einhvern sem vid pekkjum. begar okkar nimer er kallad upp segjum vid
fra erindi okkar, gefum upp kennitdlu, eigum i vidskiptum og yfirgefum stadinn. p6
bessar adstaedur virdist einfaldar og framkveemdar an umhugsunar er mikilvaegt ad
atta sig @ pvi ad allir i adstedunum fara eftir fyrirfram gefnu ,handriti“ eda

samskiptahefd sem gerir okkur audveldara fyrir.

Ekki parf mikid utaf ad bera til pess ad adsteedur sem pessar komist i uppnam
sem veldur okkur moégulega dpesegindum. Getur slikt uppnam til deemis myndast ef
gjaldkerinn spyr hvernig kynlifid okkar sé i stad pess ad spyrja um bankareikning.
Spurning um kynlif geeti hins vegar verid fullkomlega edlileg og eitthvad sem buast
maetti vid 4 lokadri stofu i laeknisheimsokn. bPannig skipta baedi samhengi og adstaedur

6llu mali.

Fjoldi félags- og mannfraedinga hafa gert félagsleg samskipti ad rannséknarefni
sinu og er Erving Goffman einn peirra. Hefur Goffman sett fram hugtok & bord vid
yhandrit”, ,framsvid“ og ,imyndarstjérnun” til pess ad Utskyra pad sem & sér stad i
samskiptum fdlks. Likir hann samskiptum fdélks vid paulaeft leikrit par sem allir hafa

fyrirfram akvedin hlutverk og fylgja tilteknu handriti (Goffman, 1959).

En hvad skildi gerast ef pu og bin tilvist er ekki hluti af pessu handriti? [ verkefni
bessu verdur leitast vid ad skoda ahrif fotlunar 4 félagslega upplifun i almennu rymi (e.
public place) i ljési kenninga og fyrri rannsékna. Rannsdéknir og freedileg skrif hafa synt
fram & ad fatlad folk upplifir gjarnan ad komid sé fram vid pad med sérstokum haetti
vegna fotlunar pess (t.d. Rannveig Traustaddttir, 2006 og Campbell, 2009). bvi verdur
sjonum beint ad félagslegri stodu fatlads félks i almennum rymum jafnframt pvi ad
skoda ahrif og afleidingar fyrir fatlad folk ef tilvist pess ein og sér veldur truflun 3
félagslegum stodugleika. [ verkefninu verdur rynt i félagslega stodu fatlads folks ut fra

kenningum um Ordreitni, ableisma og félagslegan stodugleika.



Undanfarna aratugi hefur fraedafélk innan greina sem fjalla um félagslega peetti
tilverunnar og stodu jadarsettra hdopa beint sjonum sinum i @ rikari maeli ad dhrifum
politikur @ pekkingarskdépun. Ma par til deemis nefna Dorothy Smith og Patricia Hill
Collins sem préad hafa kenningar Ut fra marxiskum hugmyndum sem nefndar hafa
verid sjonarmidsfeminismi (e. standpoint feminism) (Hekman, 1997). Frzedikonan
Adrienne Rich (1987) hefur jafnframt fjallad um ahrif likamans & stadsetningu par sem
likaminn hefur til deemis tiltekid kyn og litarhaft. HUn leggur pa dherslu a ad pad sé ekki
likaminn sjalfur sem sé adalatridid heldur hvernig samfélagid bregst vid likamanum

(Rich, 1987).

Mary Eagleton fjallar einnig um stadsetningu rannsakanda i grein sinni The
Politics of Location (1996). | greininni bendir Eagleton 4 ad pegar vid spyrjum okkur
hver vid erum komumst vid ad pvi ad oll tilheyrum vid mérgum hépum og hlutverkum
samtimis sem hafa mismikil ahrif og veegi 4 lif okkar (Eagleton, 1996). [ ljési pessara

kenninga mun ég pvi stadsetja sjalfa mig gagnvart efninu.

Sjalf tilheyri ég alls kyns hépum, sumum sem tilheyra jadrinum og 66rum sem
flokkast til forréttindahdpa. Pad sem kemur fyrst upp i huga minn er ad ég er hvit,
fotlud, samkynhneigd kona. [ minu tilfelli er ég mun medvitadri um pa hépa sem ég

tilheyri sem setja mig a jadarinn heldur en pa forréttindahdpa sem ég tilheyri.

Sem hvit manneskja frd Evrépu hef ég buid vid fjarhagslegt oryggi og avallt att
kost @ menntun an adgreiningar. Eins by ég sjalfstaett og fee videigandi adstod sem
setur mig i mikla forréttindastdéd gagnvart 66ru fotludu folki. Eg er hreyfihémlud og
tilheyri pvi akvednum forréttindahdp innan hoéps fatlads folks par sem hreyfihdmlun er
almennt sett skor heerra en til deemis proskahomlun. Eins er ég samkynhneigd sem
telst lika til forréttinda innan hinsegin samfélagsins. A méti kemur er ég kona, fétlud og
samkynhneigd, allt i senn, sem veldur margpaettri jadarsetningu. Ad lokum hef ég tekid
virkan patt i réttindabarattu fatlads félks undanfarin ar og hef ég i peirri barattu medal

annars beint sjonum minum ad fatlandi ahrifum samfélagsins.

Til pess ad skoda ahrif fotlunar a félagslega upplifun i almennu rymi verdur
verkefni pessu skipt upp i sex meginhluta. [ fyrsta kafla verdur fjallad um fétlun i ljési
freedanna og verda hugtdkin ableismi og margpaett mismunun Gtskyrd sérstaklega. |

kafla tvo verdur fjallad um kenningu Goffmans (1959) um félagsleg samskipti og helstu



hugtok pydd og utskyrd. pvi naest verdur fjallad um likamann i almennu rymi ut fra
6likum kenningum. [ fjérda kafla verdur sagt stuttlega fra hugtakinu 6réreitni (e.
microaggression) og i fimmta kafla verdur sagt frd premur eigindlegum rannséknum
sem allar fjalla med einum eda 60rum haetti um ahrif fotlunar a félagslega upplifun i
almennu rymi. Ad pvi loknum verdur kenningaramminn og pau hugtok sem gert hefur
verid grein fyrir, nytt til ad velta upp spurningum og vangaveltum um félagslega st6du

fatlads folks i almennu rymi. Verkefninu lykur a persénulegum lokaordum héfundar.

1. F6tlun i ljési freedanna

[ gegnum tidina hefur verid horft a fatlad félk sem gallad, éedlilegt, 6drum had, litils
virdi, fornarlomb eigin fotlunar og byrdi 48 samfélaginu (Barnes, Oliver og Barton, 2002).
Leeknisfraedileg syn a fotlun hefur verid rikjandi og visar hun til pess ad horft er a fotlun
sem liffreedilegan galla og persénulegan harmleik pess sem skilgreindur er fatladur
(Barnes, Oliver og Barton, 2002). bannig er litid & hindranir sem einstaklingurinn
upplifir sem afleidingar skerdingar og lausn vandans felst pa i pvi ad lsekna vidkomandi
eda draga ur skerdingunni. Hinn o6fatladi likami eda hugur verdur pa taknmynd hins
fullkomna eda edlilega og allar adgerdir snda ad pvi ad gera fatlada likama eins lika
beim 6f6tludu og haegt er (Rannveig Traustadoéttir, 2005). Ad sama skapi hefur fotlun
lengst af verid alitin éaeskileg og tengd pvi sem er sjuklegt, afbrigdilegt og jafnvel
dyrslegt. Fatlad folk hefur pvi i gegnum tidina verid alitid hjalparpurfa einstaklingar

sem parfnast forsjar og umoénnunar annarra (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Med tid og tima og i kjolfar réttindabarattu fatlads félks hefur hinn svokalladi
félagslegi skilningur & fotlun préast. Sa skilningur byggir & pvi ad skoda vidbrogd
samfélagsins vid margbreytileika mannfdlksins og litid er a fotlun sem samfélagslegt
fyrirbzeri frekar en laeknisfraedilegan galla (Rannveig Traustadoéttir, 2006). bessi
félagslega syn er ekki 6svipud hugmyndafraedi kynjafraedarinnar og er sprottin upp af
krofu fatlads fdlks um fulla samfélagspatttoku og jafnan rétt a vid adra
bjédfélagspegna. Likt og kynjafraedin greinir milli kyns (e. sex) og kyngervis (e. gender)
greinir fotlunarfraedin einnig & milli félagslegra og liffraedilegra patta. [ pessum efnum
eru einnig til odlikar kenningar og nalganir en ein su pekktasta, en jafnframt

umdeildasta, er hid breska félagslega likan um fétlun. bad talar um skerdingu (e.



impairment) sem liffreedilegt einkenni en fétlun (e. disability) sem samfélagslegt

einkenni (Rannveig Traustaddttir, 2005).

Skerding er skilgreind sem su likamlega, andlega eda salrena
skerding sem einstaklingurinn byr med. Fotlun, hins vegar, visar til
takmarkana 4@ athofnum eda taekifeerum félks med skerdingu til ad
taka patt i edlilegu lifi, eda jafnrétti til patttoku, vegna ymiss konar
samfélagslegra hindrana. (Rannveig Traustadottir, 2005:266)

Hid félagslega likan um fotlun hefur pé verid gangrynt talsvert fyrir pessa svarthvitu
adgreiningu fotlunar og skerdingar sem gefur medal annars litid svigram til pess ad
skoda stodu fatladra likama innan samfélagsins og upplifun félks i gegnum likama sina
(til deemis Morris, 1991 og Hughes, 2000). Hafa Hughes og Paterson (2006) medal
annars bent a hversu miklu lykilhlutverki likaminn gegnir i pvi ad skilja reynslu félks og

valdastruaktur samskipta.

Likt og gefur ad skilja hefur umraedan um hvernig skuli skilgreina fétlun fra
6fotlun verid aberandi innan fotlunarfraedanna fra upphafi. Naer 6mogulegt hefur verid
ad skilgreina fotlun 6had 6fotlun og 6fugt sem setur umraedunni akvednar skordur par
sem slikar skilgreiningar eru afsteedar og alfarid hadar menningu og gildismati hvers
samfélags. Tvihyggjukenndar skilgreiningar & fotlun/éfotlun eru jafnframt mjog
takmarkandi i ljési pess ad skilin milli fotlunar og 6fétlunar eru mun meira fleedandi
heldur en hugtdkin bera med sér (Paterson og Hughes, 1999). | Ijési efnis pessa
verkefnis verdur fatlad félk hér eftir skilgreint sem hépur folks sem upplifir einhvers

konar mismunun og forddma a grundvelli likamlegs eda andlegs atgervis.

1.1 Ableismi

Hugtakid ableism hefur ad undanférnu rutt sér rums innan fétlunarfreedanna og ekki
siour medal fatlads barattufélks. Ekki verdur gerd tilraun hér til pess ad pyda hugtakid
ableism yfir a islensk heldur verdur einungis baett -i, -a 0.p.h. endingum aftan vid
hugtakid svo pad falli betur ad islensku mali. Ableismi & raetur sinar ad rekja til radandi
hugmyndafraedi um gildi manneskjunnar, fegurd, hegdun og notagildi likamans
(Campbell, 2009). Hefur préun einstaklingshyggju og peirra hugmyndafreedi ad nyta
skuli likamann til fulls i pagu kapitalskra gilda styrkt stodum undir ableisma (Goodley,

2014).
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Med hugtakinu ableismi er gerd tilraun til pess ad Utskyra og na utan um stédu
fatlads félks innan samfélagsins og pad misrétti sem fatlad félk verdur fyrir i daglegu lifi
(Campbell, 2009). Ableisma hefur verid Ilyst af Campbell (2001) sem
hugmyndafraedilegu kerfi sem gengur ut fra pvi ad tiltekinn likamsverund og
sjalfsskynjun sé edlileg, eftirséknarverd og frumskilyrdi pess ad geta talist manneskja.
Oll 6nnur Utfaersla 4 likamsverund og sjalfsskynjun verdur pd med einhverjum haetti
6gn vid mennskuna (Campbell, 2001). FI6kid getur reynst ad utskyra ableisma par sem
hann er hluti af rikjandi hugmyndafraedilegu kerfi vestraenna samfélaga sem gerir hann
ad miklu leyti dsynilegan (Goodley, 2014).

Ableismi hefur ahrif 4 allar stodir samfélagsins og akvardanir og litar vidmid og
gildi okkar allra. Likt og fram kemur hér ad ofan hafa laeknavisindinn i gegnum aldirnar
haft mikid vald yfir pvi hvernig samfélagid litur a fotlun og fatlad félk og byggja

laeknavisindin sem slik & hugmyndafraedilegu kerfi ableismans (Goodley, 2014).

Mikilvaegt er ad atta sig @ pvi ad ableismi er ekki eitthvad eitt tiltekid vidhorf
heldur hugmyndafraedilegt kerfi sem elur svo af sé akvedin vidhorf og samfélagsleg
gildi. Ableisminn elur a peirri hugmynd ad fotlun sé i edli sinu neikvaed og ekki
eftirsdknarverd og ad til pess ad fatlad folk geti notid somu virdingar og adrir purfi pad

helst ad ,,losna vid“ skerdingar sinar (Campbell, 2009).

Sagt hefur verid ad ,hid 6fatlad augnarad” (e. non-disabled gaze) marki utlinur
ableismans sem augnarrdd hins radandi 6fatlada og ,6adfinnalega” likama sem allt
midast vid (Hughes, 1999). Hid 6fatlada augnarrdd metur verdleika likamans at fra
kapitalsisku notgildi hans og moguleikum til velgengni (Loja o.fl., 2013). bannig visar
ableismi baedi til akvedinnar pekkingarfreedi sem og verufraedi med peim haetti ad
hann hefur ahrif & proun sjalfsmyndar sem ymist samsvarar sér innan ableismans eda

veitir honum motspyrnu (Campbell, 2009).

[ daglegu tali er gjarnan visad til ableisma i samhengi vid vidhorf og fordéma likt
og gert hefur verid med til deemis rasisma. Pannig er ableismi i auknum maeli nyttur
sem yfirhugtak yfir pa mismunun og forddma sem félk upplifir @ grundvelli likamlegs
og/eda andlegs atgervis (Goodley, 2014). Mikilvaegt er ad atta sig & pvi ad likt og
sexismi pa pjonar ableismi valdameiri hépum samfélagsins og er hagstadur fyrir pa

hépa (Campbell, 2009).
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Nokkrir samfélagslegir paettir eru naudsynlegir ableismanum svo hann haldi
stodu sinni sem rikjandi hugmyndafraedi og eitt af pvi er ad fatlad folk tileinki sér sjalft
ableismann, med 6drum ordum pad innbyrdir ableismann (e. internalize) (Campbell,

2009). Eins og Marks lysir svo eftirminnilega i skrifum sinum:

Internalized oppression is not the cause of our mistreatment; it is the
result of our mistreatment. It would not exist without the real
external oppression that forms the social climate in which we exist.
Once oppression has been internalized, little force is needed to keep
us submissive. We harbour inside ourselves the pain and the
memories, the fears and the confusions, the negative self-images and
the low expectations, turning them into weapons with which to re-
injure ourselves, every day of our lives. (Marks, 1999:25)

Pannig er sjalfshatur fatlads folks i raun eitt af markmidum ableismans og gegnir
upphefd og dyrkun & hinum 6fatlada likama veigamiklu hlutverki (Campbell, 2009). Ad
mati Burstow (2003) skiptir miklu mali ad einblina ekki um of & tiltekna atburdi og
nakveemar afleidingar peirra pegar horft er til pess hvernig félk innbyrdir kugun. Slik
innbyrding a sér stad yfir langan tima pegar einstaklingurinn byr vid stéduga kidgun
sem birtist i siendurteknum atburdum sem i sameiningu valda innbyrdingu (Burstow,

2003).

1.2 Margpaett mismunun

pP6 fotlun hafi ein og sér afgerandi ahrif 3 samfélagslega stodu einstaklingsins
(Campbell, 2009) ma ekki gleyma pvi ad fatlad folk tilheyrir einnig 68rum fjolbreyttum
hépum samfélagsins og er til ad mynda af dliku kyni, med mismunandi kynhneigdir
og/eda kyntjaningu, er af dlikum uppruna, byr vid dlika efnahagsstodu o.s.frv. sem litar
einnig reynslu og sto6du folks innan samfélagsins. Fatladar konur og svartar konur hafa
asamt fleirum fjallad um mikilveegi pess ad skoda sérstaklega ahrif margpeettrar
mismununar og hefur krafan um samtvinnada (e. intersectional) ndlgun ordid havaerari
baedi innan fraedanna og i réttindabarattunni (t.d. Lorde and Smith, 1985; Crenshaw,

1989; Collins, 2002; Garland-Thomson, 2002; smith, 2011 og Brown, 2012).

bpad vekur pé athygli ad skrif fatladra kvenna og fatlads félks sem skilgreinir sig
utan kynjatvihyggju fara einna helst fram & blogsidum hofunda en ekki innan

freeGasamfélagsins. Liggja par eflaust margar asteedur ad baki en dztla ma ad
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takmorkud teekifeeri fatlads folks til 22dri menntunar hafi ahrif. P6 hingad til hafa skrif a
blogsidum ekki pdétt haldbaerar heimildir i freedaskrifum er 6hjakvaemilegt ad lita
framhja skrifum s. e. smith og Lydia X. Z. Brown pegar kemur ad fotlun, margpaettri

mismunun og samtvinnun.

»,There is no such thing as a single-issue struggle because we don’t live single-
issue lives” (Lorde og Smith, 1985) sagdi Audre Lorde eins og freegt er ordid og nadi
med pessum fau ordum ad utskyra hvers vegna samtvinnud syn & jafnréttisbarattuna
er ekki einungis seskileg heldur naudsynleg. Hefur Kimberle Crenshaw jafnframt bent &
ad ef aktvismi og réttindabarattan vinni ad baettri stodu peirra sem eru mest jadarsettir
gagnist pad 6llum 68rum (Crenshaw, 1989). Smith tekur i sama streng og Lorde og
Crenshaw og utskyrir ad dmogulegt sé ad buta reynslu félks nidur og horfa a einn hluta
eda patt i einu, til deemis kynjamisrétti, pvi reynslan og misréttid sé samofid og hafi
vixlverkandi ahrif (smith, 2011). Smith bendir jafnframt & ad reynslan hafi margoft synt
fram 4 haettuna sem falist getur i pvi ad horfa ekki til samtvinnunar og tekur smith
deemi af barattu feminista fyrir p-pillunni. A sama tima og pillan hefur pjénad
mikilvaegu hlutverki fyrir kynfrelsi akvedins hops kvenna hefur hdn einnig sterk tengsl
vid mannkynbodtastefnuna. Pannig hafa getnadarvarnir og 6frjésemisadgerdir spilad
stért hlutverk i ségu kugunar og stjérnunar likama til daemis svartra kvenna, fatladra

kvenna og fataekra kvenna (smith, 2011).

Lydia Brown fjallar einnig um haetturnar sem skapast pegar ekki er horft a
samtvinnun og nefnir Brown sem daemi pad mynstur pegar konur sem verda fyrir
kynferdisofbeldi eru dsakadar um ad vera med allskyns gedsjukddma i peim tilgangi ad
grafa undan traverdugleika peirra (Brown, 2012). bannig er su stadreynd ad fotludum
konum sé sidur trdad, gagngert nytt i kynferdisbrotamalum og ur verdur blanda af

ableisma og sexisma.

2. Kenningar Goffmans um félagsleg samskipti

[ bokinni The Presentation of Self in Everyday Life sem kom ut arid 1959 fjallar
félagsfreedingurinn Erving Goffman um ,hid leikreena likan“ og motun sjalfsins i

félagslegum samskiptum. Adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad hafa hugfast ad
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Goffman sem manneskja tilheyrir valdamestu hépum samfélagsins verandi hvitur,
gagnkynhneigdur, 6fatladur freedimadur. Hefur pessi stada dhjakveemlega mikil ahrif 3
hans félagslega veruleika og par af leidandi kenningar hans. Nanar verdur vikid ad pvi

sioar.

Goffman likti samskiptum félks vid leikrit par sem akvedid handrit med
tilteknum reglum stjérnar ferdinni. Folkid sem & i samskiptum eru leikendur (e.
performers) og allir hafa sitt hlutverk i leikritinu. Goffman notar ordid flutningur (e.
performance) yfir félagsleg samskipti og skiptir hann leiksvidi lifsins upp i framsvid og
baksvid (e. front stage og back stage) og adgreinir sérstaklega framkomu sem & sér

stad utan svids (e. outside stage) (Goffman, 1959:17).

Baksvidinu (e. back stage) lysir Goffmans sem fremur afsloppudu umhverfi pad
sem samskipti milli einstaklinga sem tengjast sterkum félagslegum bondum og treysta
hver 66rum fara fram. Baksvids eru samskiptin afsloppud og minni kréfur eru til
einstaklingsins ad halda uppi tiltekinni imynd. Goffman aréttar pé ad leikraen tjaning sé
avallt fyrir hendi, hvort sem einstaklingurinn sé staddur baksvids eda & framsvidi.
Einstaklingar sem deila baksvidi eru talsvert hadir hver 68rum pegar & framsvidid
kemur og treysta peir hver 6drum til pess ad halda leynd um paer adferdir sem hver og
einn peirra notar til ad koma sjalfinu @ framfaeri a framsvidinu. bvi skiptir mali ad mikid

traust sé milli peirra einstaklinga sem deila baksvidi (Goffman, 1959:112-113).

Framsvidid hins vegar er ad mati Goffmans formlegt svid par sem strangar
reglur gilda, fyrirfram leikstjorn rikir og einstaklingurinn leggur allt kapp @ ad uppfylla
sitt fyrirfram gefna hlutverk (Goffman, 1959:111-112). Persénuframhlié (e. personal
front) spilar stéran patt 4 framsvidinu og visar til pess hvernig adrir sjd og deema
einstaklinginn adur en, eda 6had pvi hvort, bein samskipti eiga sér stad. Skiptir
Goffman persénuframhlidinni i tvennt annars vegar pad hvernig manneskjan kemur
fyrir (e. appearance) og hins vegar fas (e. manner). bad hvernig vickomandi kemur fyrir
gefur pa til kynna hvar i samfélagsstiganum einstaklingurinn er stadsettur og jafnvel &
hvada framsvidi hann leikur, p.e. hvort hann sé i vinnunni, frii med fjélskyldunni o.p.h..
Fasid gefur aftur & méti visbeningu um hvada hlutverk vidkomandi aetlar ad leika i

komandi samskiptum. Tekur Goffman daemi um ad fasid gefur visbendingar um hvort
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viokomandi geri rdd fyrir ad vera leidandi eda fylgjandi i samskiptum (Goffman,

1959:22-25).

Likt og fram hefur komid eru samskipti & framsvidinu almennt formleg og stif. |
pvingudum adstaedum framsvidsins proar einstaklingurinn med sér pad sem Goffman
nefnir félagslega framhlid (e. social front) sem audveldar honum leikinn & framsvidinu.
Pannig verdur hlutverk viodkomandi smam saman svo vel zft og utfeert ad hann gerir
sér i raun ekki grein fyrir ad um fyrirfram dkvedid hlutverk sé ad reeda og getur farid i
hlutverkid an umhugsunar. Veentingar samfélagins og skipulagid i kringum framsvidid
hjalpa til vid ad gera félagslegu framhlidina , dsynilega“ og émedvitada (Goffman,
1959:25-26).

Hlutverk ,dhorfenda” er ekki sidur mikilveegt pegar kemur ad félagslegum
samskiptum & framsvidinu. Flutningur (e. performance) leikenda (e. performer) er
avallt hadur tulkun ahorfandans og pvi skiptir miklu mali ad flutningurinn sé
sannfaerandi. bPad skiptir pvi baedi mali ad einstaklingnum sjalfum finnist hann
sannfaerandi i hlutverki sinu en jafnframt ad ahorfendum finnist pad lika. Ef einhver
setur spurningamerki vid flutning eda sto6du einstaklingsins myndast ad mati Goffmans
mikid uppnam sem getur leitt til pess ad félagslegur veruleiki sé dreginn i efa. Til pess
ad koma i veg fyrir slikar adstaedur er, ad mati Goffmans, mikilvaegt ad einstaklingur
komi alltaf fram af stadfestu og efist aldrei um eigin st6du eda hlutverk (Goffman,

1959:12).

Imyndarstjérnun (e. impression management) er eitt peirra lykilhugtaka sem
Goffman setur fram i bok sinni og visar hugtakid til pess pegar einstaklingur reynir ad
styra eda hafa ahrif &4 hvad 6drum finnst um hann. Einstaklingurinn gerir pad til daemis
med hegdun, klednadi og tungutaki. Leggur Goffman dherslu a ad einstaklingurinn
framkvaemi alltaf einhverskonar imyndastjornun um leid og hann a i hverskyns

samskiptum eda deilir rymi med 66rum (Goffman, 1959).

Lijést er ad veentingar samfélagsins hafa ahrif & hegdun félks en pessar
vaentingar helgast ad miklu leyti af félagslegri stodu (e. status) einstaklingsins. begar
fjallad er um imyndarstjérnun er mikilveegt ad hafa i huga pessa félagslegu stodu og
ahrif hennar bzaedi 4 hegdun og veentingar einstaklingsins i samskiptum. Pannig gerir

einstaklingurinn rad fyrir akvednu vidmati ut fra félagslegri stédu sinni og gerir pvi ekki
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krofu um meiri viringu en hann telur sig eiga skilid. A3 sama skapa finnur
einstaklingurinn sig knuinn til pess ad hegda sér a tiltekinn hatt vegna stédu sinnar,
6had eigin éskum. imyndarstjérnunin er pannig notud til pess ad undirstrika hvada
stédu vidkomandi tilheyrir, sem veldur pvi ad imyndarstjornunin verdur gjarnan vel

2fd og med timanum framkvaemd an umhugsunar (Goffman, 1959:34-37).

Eins og fram hefur komid gongum vid inn i dkvedin hlutverk innan samfélagsins
ut fra stédu okkar. Margir purfa hins vegar ad leika onnur hlutverk en peim sem
uthlutad er og getur félk ymist purft ad leika nidur fyrir sig eda upp fyrir sig (Goffman,
1959:38). Daemi um pad pegar folk leikur upp fyrir sig er ef fotlué kona ar lagri stétt
gerist logfraedingur. Auk pess ad mennta sig i faginu parf hdn ad 6llum likindum ad
breyta fasi sinu, kleedarburdi, tungutaki og fleiru til pess ad fa vir6ingu sem
l6gfraedingur. A sama tima parf ofatladur hastéttar karlmadur einungis ad ljika

menntun i |6gfraedi til pess ad fa virdingu sem logfraedingur.

Ad leika nidur fyrir sig (e. underplaying) visar hins vegar til pess pegar
einstaklingur ur leegri 16gum samfélagsins vinnur sig upp i haerri stédu en temur sér
ldgstemda framkomu sem samraemist hans fyrri stodu (Goffman, 1959:38). Ef vid
holdum okkur vid deemid hér ad framan, af l6gfredimenntudu konunni sem baedi er
fotlud og ur laegri stétt, er haegt ad imynda sér ad i samskiptum vid adra |6gfraedinga
haldi hdn bzedi medvitad og dmedvitad aftur af sér og upplifi sig ekki endilega sem
hluta af hdpnum. Orsakast petta af pvi hversu fastmotud og kerfisbundin hlutverk
upphaflegu stédunnar eru og kallar Goffman petta kerfisbundin hégvaerd (e.
systematic modesty). Med 68rum ordum folk finnur sig knuid til ad temja sér
lagstemmdari framkomu en pad sjalft vildi, til pess ad leika ,rétt” hlutverk (Goffman,

1959:38).

Umfjollun Goffmans um félagslegan stodugleika snyr ad daglegum samskiptum
og telur Goffmann ad i samskiptum riki almennt félagslegur stédugleiki (e. social order)
sem skipti mali svo daglegt lif geti gengid nokkud afallalaust fyrir sig. bannig gébngum
vid ad akvednum félagslegum veruleika sem gefnum, vid vitum nokkurn veginn til
hvers er etlast af okkur og hofum fyrirfram dkvedna hugmynd um hvad gerist i

tilteknum adstaedum (Goffman, 1959:1-16).
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Goffman bendir 4 ad roskun geti ordid & pessum félagslega stodugleika til
deemis ef einhver fer ekki eftir handritinu, ruglast, veit ekki hvada handrit er i notkun
eda ef eitthvad dveent gerist. Vid pad getur skapast halfgert uppnam og purfa pa allir
vidstaddir ad taka hondum saman svo félagslegur st6dugleiki komist aftur 4. Goffman
notar hugtakid varnavidbrogd (e. tact) til pess ad lysa pvi pegar badi leikendur og
ahorfendur sameinast um ad gera allt sem i peirra valdi stendur til pess ad
endurheimta stjorn og jafnvaegi 4 adsteedunum. Ma lita @ petta ferli sem halfgerda
sameiginlega nesergaetni par sem markmidid er ad ldgamarka roskun félagslegs
stodugleika (Goffman, 1959:14). Er i pessu samhengi dhugavert ad velta fyrir sér
hversu litid parf at af ad bera svo gripid sé til pessara, i raun dramatisku, adgerda. Faera
ma rok fyrir pvi ad stundum séu varnarvidbrogdin sem slik jafnvel dramatiskari en

upphaflega atvikid sem olli éreidunni (Goffman, 1959:14).

bpannig er félagslegum stodugleika tiltolulega audveldlega dgnad og getur til
daemis komist i uppnam vid pad eitt ad manneskja i tiltekinni stodu meeti i félagslegar
adstedur par sem ekki er buist vid henni. Eins getur myndast uppnam 34
stodugleikanum ef flutningur (e. performance) einstaklings eda réttmaeti er dregid i
efa. Vid slikar adstedur getur einstaklingurinn sem efast er um upplifad skdbmm 3
medan peir sem efast upplifa dgn. Hafa adstaedurnar sem pessar i for med sér almenna
vanlidan allra vidstaddra og 6tta vid hversu viokaemur félagslegur stodugleiki i raun er

(Goffman, 1959:12).

Ef einstaklingur upplifir siendurtekid ad flutningur hans eda réttmeeti
flutningsins er dregid i efa skapast haetta a ad pvi ad hann fari ad ykja eda jafnvel
breyta persénuframhlid sinni og gjorningi og verda pannig étraverdugri fyrir vikid. Ad
sama skapi getur myndast akvedin togstreita ef einstaklingur attar sig @ pvi ad hann
eydir mun meiri tima og orku i tjdningu (e. expression) heldur en raunverulegar gjordir
(e. action). Goffman nefnir ad breytilegt geti verid hversu mikla orku einstaklingurinn
setji i pad ad sanna hlutverk sitt og fer pad eftir félagslegu samhengi. Pannig leggur
einstaklingurinn meira a sig i adstaeedum par sem hann upplifir ad efast sé um hlutverk

hans (Goffman, 1959:33-34).
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3. Likaminn i almennu rymi

Ut fra hugmyndum Goffmans (1959) um framsetningu sjélfsins i hversdagslifinu er
ahugavert ad velta fyrir sér hlutverki og ahrifum likamans i hinu almenna rymi. A3 mati
Pierre Bourdieu gegnir likaminn veigamiklu hlutverk innan samfélagsins og veitir folki
akvedinn vold og stodu beaedi fjarhagslega og menningarlega og veitir tiltekid form

likama akvedinn félagsaud (e. social capital) (Bourdieu, 1990).

Kynjafraedingurinn Sandra Lee Bartky hefur notast vid kenningar Foucault
(2005) um alsishyggju (e. panopticon) til pess ad skoda stodu kvenlikamans i
nutimasamfélagi og stjérnun likamans. Bartky (1998) heldur pvi fram ad eitt af pvi sem
vidhaldi kynjamisrétti nutimans sé viomat til kvenlikamans. Bartky talar um ad prenns
konar stjérnun a kvenlikamanum eigi sér stad. Fyrst nefnir hin dhersluna & ad likaminn
skuli vera af tiltekinni steerd og l6gun. M3 i pvi samhengi nefna dherslu @ megranir og
likamsraekt sem hafa pad ad markmidi ad styra likamanum og lata hann passa inn i
akvedinn stadal. Annad atridid sem Bartky nefnir i sambandi vid stjérnun kvenlikamans
er tiltekid latbragd, stellingar og hreyfingar. A hun vid hvernig samfélagid aetlast til pess
ad konur taki minna plass en karlar i samfélaginu og sitji, standi og gangi med
tilteknum heaetti og tileinki sér undirgefna likamstjaningu. bridja og sidasta atridid sem

Bartky nefnir er hvernig horft er a kvenlikamann sem skrautmun (Bartky, 1998).

[ kenningu sinni um alsaeishyggju lysir Foucault (1977) pvi hvernig hegdun er
stjérnad med yfirvofandi eftirliti. Ef einstaklingur veit ad fylgst sé med honum en ekki
nakvemlega hvenzer pad er gert verdur tilfinningin um ad mogulega sé verid ad
fylgjast med honum til pess ad einstaklingurinn fer sjalfur ad vaka yfir eigin hegdun og
aga sig ad pvi sem rddandi adilar atlast til (Foucault, 1977). Tengir Bartky (1998) pessar
hugmyndir vid margpaetta stjornun kvenlikamans og segir hana leida af sér ad
undirmedvitund kvenna innbyrdir hid karlleega augnarrad (e. male-gaze) fedraveldisins
med peim afleidingum ad konur verda ,,sinar eigin l6greglur” og passa st6dugt upp a ad
utlit sitt og holdarfar samramist stédlum kvenleikans (Bartky, 1998).

Hefur hreinleiki og stjérnun likamans verid einn af grundvallareiginleikum
si@menntadrar manneskju allt frd upphafi sidmenntunarferlisins. Lysir pad sér einna
best i ordum breska rithéfundarins George Orwell sem sagdi , lagstéttirnar lykta illa“ og

synir pad vel hvad lykt og ohreinindi stimpla félk af tilteknum stéttum (Frykman og
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Lofgren, 1987). Hreinlzeti vard jafnframt ad stéru markadsfyrirbeeri a8 20. 6ldinni par
sem vorum var sérstaklega beint til kvenna og dhersla 16gd & mikilvaegi pess ad paer
legdu metnad i ad halda uppi likama sem badi veeri ,clean and proper” (Kristeva,

1982).

A0 sama skapi hefur Susan Bordo einnig notast vid kenningar Foucault i skrifum
sinum um likamann og endurskdpun kvenleikans. Utskyrir hiin hvernig dherslan & 6gun
kvenlikamans tengist inn i laeknavisindin par sem ymsar raskanir sem algengar eru
medal kvenna tengjast beint stjérnun likamans. Segir hun préunina vera pannig ad a
nitjdndu o6ld hafi konur i miklu meaeli verid greindar modursjikar. Hafi svo greiningar a
félagsfaelni aukist til muna um midja tuttugustu 6ld og ad greiningar a atroskun hafi svo
verid a algjorum toppi vid lok tuttugustu aldar (pegar grein Bordo var skrifud). b6
einkenni og ahrif pessara raskana séu o6lik telur Bordo grunn peirra hinn sama sem er

hin eftirsétta formgerd kvenleika hvers tima og stjornun likamans (Bordo, 1989).

[ békinni The Rejected Body: Feminist Philosophical Reflections gagnrynir Susan
Wendell feminiska heimspekinga @ bord vid Bartky og Bordo fyrir ad lita algjorlega
framhja fotlun i umfjollun um ahrif kyngervis @ likamann i rymi. Telur hun ad slik
einfoldun sem sampykkt er af feminiskum heimspekingum feli i sér upphefd a tiltekinni
tegund likama og festi pannig i sessi hugmyndir um ad hinn eini sanni likami sem til
umraedu er innan fredanna sé ofatladur, ddaudlegur og laus vid verki, 6r og preytu

(Wendell, 1996).

4. Orareitni

begar fjallad er um forddma, mismunun og jafnvel ofbeldi i tengslum vid jadarhépa er
gjarnan horft a tiltekin atvik sem einstaklingur upplifir an samhengis vid dnnur atvik og
stodu einstaklingsins innan samfélagsins (Sue, 2010). Sidastlidinn aratug hefur hugtakid
Orareitni (e. microaggression) hins vegar ordid meira aberandi i umraedunni um
mismunun og ofbeldi gagnvart jadarhépum. Orareitni er dulin og limsk mismunun eda
forddmar sem beinast einna helst ad jadarsettum hdépum. Med Orareitni er att vio
atvik, i samneyti félks, sem eitt og sér virdast smdvaegileg (e. micro) en pegar folk i

jadarsettri stodu upplifir slik atvik jafnvel oft a dag verda ahrif og afleidingar peirra
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mikil (Keller og Galgay, 2010). Orareitni getur birst i ordum, raddblae, hunsun og
viomoti sem oft reynist erfitt ad uUtskyra og greina nakvaemlega (Pierce o.fl., 1978).
Sélfraedingurinn Chester Pierce (1970) var fyrstur til ad fjallad um o6rareitni og pa i

tengslum vid rasisma og upplifanir svarts félks i félagslegum samskiptum.

Oréreitni fylgir gjarnan pad sem kallad hefur verid ogilding (e. micro-
invalidation) sem lysir sér pannig ad upplifun félks af orareitni er dgild eda rengd. Felur
pbetta i raun i sér ad fyrst upplifir einstaklingur drareitni sem ein og sér getur haft miklar
afleidingar en svo segir einstaklingurinn fra reynslu sinni og upplifir pa ad reynslan er
ogild eda regnd sem i rauninni er annad afall (Sue, 2010). pbessi vidbrogd taka vald
manneskjunar til ad skilgreina sina eigin reynslu og tilfinningar i burtu og skilja valdid
eftir hja peim sem kugar. Ogilding getur haft pad i for med sér ad félk sem upplifir

Orareitni veigrar sér vid ad deila reynslu sinni af 6tta vid dgildingu (Sue, 2010).

5. Ahrif fétlunar a félagslega upplifun i almennu rymi

P6 hugtakid orareitni hafi fyrst verid sett fram i lok sjounda aratugarins (Pierce, 1970),
ba i tengslum vid rasisma, hefur saralitid verid fjallad um hugtakid i samhengi vid
reynslu og upplifanir fatlads fdlks. Rannséknum & pvi hvernig Orareitni birtist i lifi
fatlads folk, hvada ahrif han hefur og hvernig fatlad félk bregst vid orareitninni er pvi

mjog abdtavant.

5.1 Rannsokn Keller og Galgay a 6rareitni i lifi fatlads folks

Bokakafli Keller og Galgay (2010) er ein af faum heimildum sem fjalla sérstaklega um
upplifanir fatlads félks af 6rareitni og byggir kaflinn a eigindlegri rannsékn um efnid
sem byggir a rynihdpavidtolum vid fatlad félk i Bandarikjunum. Héfundar greina fra pvi
ad rannséknin leidi i ljés ad ableismi skipi stéran sess i daglegu lifi fatlads folks, til
daemis i gegnum Orareitni. A0 mati Keller og Galgay ma finna mikinn samhljom med
beirri orareitni sem fatlad folk lysir og pvi sem fyrri rannséknir hafa greint fra i
tengslum vid adra hépa sem eru jadarsettir til deemis vegna kynpattar eda
kynhneigdar, kynvitundar og kyngervis. Pau benda p6 4 ad dkvednar tegundir drareitni
einskordist vid fatlad folk sérstaklega. Flest af peirri Grareitni sem fjallad er um i

skrifum Keller og Galgay & sér stad fyrirvaralaust i almennu rymi sem markar mjog oll
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félagsleg samskipti fatlads folks eins og hofundar lysa ,The target feels forced to take
responsibility for managing the uncomfortable feelings of the perpetrator” (Keller og

Galgay, 2010:252).

Ut fra nidurstddum rannséknar Keller og Galgay ma flokka &rareitni gagnvart

fotludu folki i eftirfarandi yfirflokka:

Afneitun sjalfsmyndar

Hofnun & einkalifi

Hjalparleysi

Annars stigs avinningur
Annars stigs ahrif

Yfirleetisleg gddvild

Annars flokks pjéofélagshépur

© N o Uk WwWwN e

Kynleysi

Verdur nu stuttlega gerd grein fyrir hverjum flokki fyrir sig. Fyrst ber ad nefna
Orareitnina afneitun sjalfmyndar sem hefur tvaer megin birtingarmyndir. Annars vegar
pbegar peim hlutum sjalfsmyndar sem ekki tengjast fotlun er hafnad og einungis er litid
a fatlad folk sem fatlad og ekkert annad. Hins vegar birtist pessi afneitun i afneitun
reynslunnar pegar gert er litid ar reynslu og pekkingu félks 8 malum tengdum fétlun og
6fatlad folk kastar fram fullyréingum a bord vid ,erum vid ekki 6ll eitthvad fotlud”. Er
pbetta pa gert i peim tilgangi ad gera litid ur fotlun sem samfélagslegu fyrirbeaeri og
sameiginlegum reynsluheimi fatlads foélks af mismunun og kidgun (Keller og Galgay,

2010).

Hofnun a einkalifi birtist i peirri krofu ad fatlad folk skuli statt og st6dugt gera
grein fyrir fotlun sinni eda utskyra i paula eitthvad tengt einkalifi sinu @ peim
forsendum ad o6fatlad folk ,vilji bara freedast”. Er hér att vid krofu um atskyringar
svidum lifsins sem sjaldnast paetti vid haefi ad spyrja 6fatlada manneskju at i. betta
setur fatlad folk i flokna st6du og patttakendurnir i rannsdkninni segja flokid ad akveda
hvernig pau skulu bregdast vid spurningunum. Ef pau svara spurningunum gefa pau
bau skilabod ad fatlad foélk eigi sér ekkert einkalif og sé davallt reidublid ad svara
persénulegum spurningum en ef pau svara ekki 6ttast pau ad vera stimplud sem
dénaleg eda vidkveem og lifa sig pannig inn i stadalmyndina um bitra og

6samvinnupyda fatlada félkid (Keller og Galgay, 2010).
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‘

Rimar petta vel vid lysingar Goffmans a pvi sem hann kallar ,,opnar manneskjur”
(e. open persons) sem visar til hdpa innan samfélagsins sem dkunnugu folki pykir
sjalfsagt ad vinda sér upp ad og spjalla vid, jafnvel um persdnuleg malefni, dn pess ad
bekkja nokkud til manneskjunnar. Getur petta til deemis att vid um freegt folk, 6friskar

konur og fatlad folk (Goffman, 1963).

Flokk prju nefna Keller og Galgay hjalparleysi. S flokkur er ad morgu leyti
flokinn og métsagnarkenndur og pvi eru honum, likt og fyrsta flokknum, skipti i tvennt.
Annars vegar er att vid pad hvernig almennt er litid a fatlad folk sem hjalparlaust og
6fatlad folk pvi st6dugt ad bjéda fram adstod sina og jafnvel veita adstodina pd hun sé
afpokkud. Hins vegar er att vid pad hvernig vidvarandi skerdingar eda sjukdémar sem
ekki er haegt ad ,lekna” valda 6fotludu folki dpaegindum og jafnvel vonleysi. P6 um sé
ad raeda tveer dlikar birtingamyndir a8 hjalparleysi er grundvallarvandinn s sami og felst
i peim rétgronu hugmyndum ad pad ad vera fétlud manneskja hljoti ad vera émurlegt

(Keller og Galgay, 2010).

Nazesta flokk nefna Keller og Galgay annars stigs avinning (e. secondary gain) og
visar til deemis til pess pegar 6fatlad folk starfar fyrir gédgerdarfélog, safnar peningum
eda bara umgengst fatlad félk gagngert i peim tilgangi ad haela sjaum sér fyrir eda gera
»,g0dverk” (Keller og Galgay, 2010). Er 6rdareitni sem pessi mikid til sprottin af peirri
hugmyndafraedi sem vida er kennd ad mikilveegt sé ad vera ,,gdédur vid pa sem minna
mega sin“. Slik nalgun leidir aldrei til jafnréttis par sem hun byggir & pvi ad tilteknir

samfélagshdpar séu haerra settir en adrir.

Fimmti flokkurinn, sem Keller og Galgay greina, kallast annars stigs ahrif og snyr
ad utbreidslu ahrifa fotlunar. Getur petta baedi birst pannig ad datlad sé ad tiltekin
skerding valdi annarri skerdingu, til deemis pegar gert er rad fyrir ad hreyfihdmlud
manneskja geti ekki tjdd sig. Einnig birtist petta pannig ad gert sé rad fyrir ad tiltekin
skerding valdi sjalfkrafa sérteekum haefileikum til deemis peim ad blint félk hafi
sérstaklega gott lyktarskyn eda ad manneskja med einhverfu hafi rosalega hafileika i
myndlist. [ badum tilfellum er faerni & tilteknu svidi daetlud Gt fra skerdingu a 68ru svidi

(Keller og Galgay, 2010).

Yfirlzetisleg godvild (e. patronization) er naesta birtingarmynd oOrareitni gagnvart

fotludu folki. Birtist hun i pvi utbreidda vidhorfi ad fatlad félk séu born ad eilifu og pvi
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komid fram vid pad sem slik. Fjolludu patttakendur rannséknar Keller og Galgay um ad
yfirlaetisleg gdédvild kaemi fram i pvi ad fotludu folki er hrosad oedlilega mikid fyrir
hversdagslegar athafnir sem 60ru fullordnu félki yrdi ekki hrésad sérstaklega fyrir
nema pa i grini (Keller og Galgay, 2010). FI6kid getur verid fyrir fatlad folk ad lida vel i
hlutverki fullordinnar manneskju og vera tekid alvarlega i sliku hlutverki, innan
samfélags sem byggir a rotgréinni leeknisfraedilegri syn & fotlun sem barngerir fatlad
folk (Olkin, 1999). Lysa patttakendur rannsdknarinnar pvi pannig ad peir purfi ad hafa
mikid fyrir pvi ad fa sambeerilega virdingu og ofatlad folk fzer sjalfkrafa, fyrir pad eitt ad

vera fullordnar manneskjur (Keller og Galgay, 2010).

Naestsidasti flokkurinn visar til pess vidhorfs ad fatlad félk er alitid annars flokks
pbjodfélagspegnar og bui par med ekki vid somu lifsgaedi og adrir. Birtist petta til deemis
i pvi ad krafa fatlads folks um full mannréttindi er séd sem éraunhaef frekja. Einnig
getur pessi tegund orareitni birst i samskiptum pannig ad ofatlad félk leitast vid ad tala
frekar vid adra 6fatlada manneskju i stad pess ad tala beint vid fotludu manneskjuna til
bess ad hlifa sér vid pvi veseni sem slik 6fyrirsjdanleg samskipti geta haft i for med sér

(Keller og Galgay, 2010).

A0 lokum taka Keller og Galgay fram Ordreitnina sem felst i pvi ad lita almennt &
fatlad félk sem kynlaust. Getur pad birst med o6tal haetti, til deemis ad fatlad folk fai ekki
kynfraedslu, sé almennt utilokad af vinum eda fjolskyldu i umraedum um maka og
barneignir eda med pvi ad fatlad folk fai ekki adgang ad kynsjukddmaeftirliti pvi
heilbrigdisstarfsfolk geri rad fyrir ad ekki sé porf a sliku eftirliti (Keller og Galgay, 2010).
Er pessi birtingarmynd 6rareitni ad morgu leyti algjor andstseda rasiskrar 6rareitni sem
birtist til deemis i pvi ad a Vesturlondum er litid & Asiskar konur sem kynlifstakn og

hyper sexual (Sue o.fl., 2007).

begar fatlad folk verdur fyrir 6rareitni lysir pad adsteedum pannig ad oft sé
tvennt i stodunni. Annars vegar ad vera akvedinn og mogulega syna reidi yfir
Orareitninni og hins vegar ad segja ekki neitt og gangast vid Ordareitninni. Margoft
kemur fram i rannsékn Keller og Galgay ad fatlad félk fordist ad syna reidi eda vera
akvedid, af otta vid ad yta undir stadalmyndina um reidu, bitru og dénalegu fétludu
manneskjuna. Einnig ottast folk mjog ad syni pad okurteisi, hafi pad pau ahrif ad

ofatlada folkid muni sidur eiga i samskiptum vid fatlad folk i framtidinni. Pannig tekur
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fatlad folk ekki einungis dbyrd a adstaedunum sem pad er i pa stundina heldur einnig &
komandi adstaedum fyrir annad fatlad folk. Ef hins vegar fatlad félk kys eda verdur ad
gangast vid Orareitninni eda lata sem hun eigi sér ekki stad upplifir pad sig undirgefio
og valdalaust og ad pad standi ekki med sjalfu sér og 6dru fotludu folki (Keller og

Galgay, 2010).

Eitt af pvi sem gerir fotludu félki erfitt fyrir ad bregdast vid og vinna Ur Orareitni

Ill

er su Utbreidda hugmynd ad éfatlad félk ,meini vel” med 6rareitni sinni. Hefur félk ar
Olikum jadarhépum talad um vandann vid slika meinta godmennsku og skrifadi Martin
Luther King Jr. til ad mynda i einu bréfa sinna ur fangelsinu i Birmingham: ,,Shallow
understanding from people of good will is more frustrating than absolute
misunderstanding from people of ill will. Lukewarm acceptance is much more

bewildernig than outright rejection.” (King Jr., 1963:95)

Af rannsokn Keller og Galgay ad daema einkennast samkipti fatlads og o6fatlads
folks af orvaentingu og fleekjum par sem fatlad félk ber h6fuddbyrgd baedi & ad koma
sjalfu sér & framfeeri, sem krefst aukinnar orku vegna ableisma, og ad sja til pess ad
tilvist pess valdi 66rum i adstedunum sem minnstum oépaegindum. batttakendur
rannsoknarinnar lysa pvi ad orareitnin kalli fram reidi, skémm, pirring og tilfinngu um

ad vera misskilinn og ésynilegur (Keller og Galgay, 2010).

Keller og Galgay leggja mikla dherslu & ad ofan & alagid sem fylgir pvi ad glima
vid hverja einustu orareitni parf fatlad folk lika st6dugt ad greina adsteedur sinar og
meta hvort um 6rareitni sé ad reeda. | 6fatladri menningu sem litur & dréreitni gegn
fotludu folki sem edlilega og jafnvel jakvaeda hegdun upplifir fatlad félk mikid ad
Orareitnin sé ogild (e. invalidated) sem gerir pvi enn erfidara fyrir baedi ad bregdast vid
ordreitninni og tala um hana. Ofan & petta allt saman hefur ableisminn pau ahrif ad
allri dbyrgdinni er skellt & fatlad folk likt og Keller og Galgay segja ,People with
disabilities are aware of the expectation that they bear the burden of making people
without disabilities more comfortable with them.” (Keller og Galgay, 2010:261) Hefur
betta paer afleidingar ad margt fatlad félk i rannsdékninni upplifir preytu og er i raun
ormagna af 6llu pvi alagi sem fylgir félagslegum samskiptum vid 6fatlad félk (Keller og

Galgay, 2010).
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5.2 Rannsokn Cahill og Eggleston — Hjélastélanotendur i almennu rymi

Rannsékn Cahill og Eggleston (1994) Managing Emotions in Public: The Case of
Wheelchair Users skodar hvernig almenningur bregst vid félki sem notar hjélastéla og
hvernig hjélastélanotendur bregdast vid vidbrogdum samfélagsins. Rannsdknin leidir i
ljos ad folki sem notar hjélastdla, finnst pad sifellt vera i adsteedum par sem ekki er
gert rad fyrir pvi. Pannig verdur pad mjog medvitad um sjalft sig og finnur sig knuid til
bess ad stunda pad sem Goffman (1959) nefnir imyndarstjérnun til pess ad koma i veg

fyrir 6peegilegar adsteedur fyrir alla adila (Cahill og Eggleston, 1994).

patttakendur rannsdknarinnar utskyra hvernig peir reyna oft ad lata sem
minnst fyrir sér fara til pess ad trufla ekki annad foélk, valda épaegindum eda usla.
Folkinu sem notadi hjdlastdla virtist pvi vera mikid i mun ad forda 6drum fra
vandradalegum adsteedum og pjalfadist greinilega upp i pvi ad komast hja
vandraedalegum adsteedum eda gera adstaedur eins litid vandreedalegar og unnt er

(Cahill og Eggleston, 1994).

bpegar rannsokn Cahill og Eggleston var gefin Gt arid 1994 voru hugtokin sem
fjallad hefur verid um i kéflunum hér ad framan litid notud innan fétlunarfreedanna en i
skrifum Cahill og Eggleston er hvorki ad finna hugtdkin ableismi né orareitni. P6 ekki sé
minnst @ pessi hugtdk er mikilvaegt ad atta sig ad rannsoknin fjallar um ableisma med
sérstakri dherslu & pa orareitni sem fatlad félk verdur fyrir i almennu rymi. |
rannsokninni kemur skyrt fram ad félk sem notar hjélastdla er sifellt medvitad um
hvernig félkinu i kringum pad lidur. Patttakendur rannsdknarinnar virtust finna sig
knuna til pess ad bregdast vid vandraedalegum adsteedum, til deemis med pvi ad vera
fyndin eda segja eitthvad , hughreystandi”. Eins ef ofatlad félk synir orareitni i formi
einskonar ,,gédmennsku”, til deemis med pvi ad klappa ungri konu i hjélastdl a kinnina
og segja henni hvad hun sé dugleg pa eru algeng vidbrégd hja konunni ad gera litid ar
atvikinu, segja kurteisislegt ,takk” jafnvel pd henni sé misbodid med slikri hegdun.
Pannig virdist mestu mali skipta ad fordast vandraedalegar adstaedur fyrir 6fatlada
folkid og par med tekur fatlad folk a sig mikla dbyrgd a lidan allra hinna i adstaeedunum

a kostnad sinnar eigin lidanar (Cahill og Eggleston, 1994).

patttakendur lystu pvi jafnframt hvernig peir nota humor til pess ad breida yfir

Opaegindi i samskiptum vid 6fatlad félk eda létta @ prigandi andrumlofti. Pa skiptir ekki
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mali pd petta prigandi andriamsloft sé til komid vegna pess ad 6f6tlud manneskja hafi
synt hjélastélanotandanum dvirdingu eda ddnaskap pvi félagslegur stodugleiki er mun
mikilvaegari heldur en ad hjélastélanotandinn upplifi virGingu. betta veldur pvi ad folk
sem notar hjélastoéla er sifellt i klemmu (e. dilemma) milli pess ad reyna ad styrkja hinn
félagslega stodugleiki sem stodugt svignar og pess ad krefjast virdingar og mannlegrar
reisnar. Ho6fundar benda i pessu samhengi 8 ad p6 slik ,6rareitni” kalli oft fram reidi sé

reidi sjaldnast su tilfinning sem hjoélastélanotendurnir syna (Cahill og Eggleston, 1994).

Cahill og Eggleston segja ad syni hjolastdolanotendur reidi upplifi peir gjarnan
samviskubit eda skomm i kjolfarid og finnst peir hafa synt fram a skort a sjalfsstjorn.
Kjosi peir ad lata reidi sina i ljos mega peir eiga von a ad reita adra til reidi sem getur
beinlinis verid haettulegt fyrir pann hoép fatlads folks sem parf til deemis 4 adstod
almennings ad halda til pess ad komast um i 6adgengilegu umhverfi (Cahill og

Eggleston, 1994).

Af rannsokn Cahill og Eggleston ad deema er ndnast utilokad fyrir fatlad folk ad
fara ut ur husi an pess ad vekja athygli fjolda félks. bad gefur pvi augaleid ad fatlad félk
parf sifellt ad stunda pad sem Goffman nefnir virka imyndarstjérnun baedi sin vegna og

annarra (Cahill og Eggleston, 1994).

5.3 Rannsokn Loja og fleiri @ ahrifum ableisma og 6rareitni

Arid 2010 var framkvaemd i Portugal eigindlega rannsékn sem leitadist vid ad skoda
ahrif og afleidingar ableisma i mannlegum samskiptum og hvada adferdir fatlad folk
notar til pess ad glima vid ableismann og jafnvel streitast & méti honum. Jafnframt
skodar rannsoknin ahrif fatlads likama & sjalfsvitundina innan éfatladrar og ableiskrar
menningar. Byggir rannsdknin a eigindlegum vidtdlum vid sjo fatladar manneskjur sem
allar hafa synilegar hreyfihamlanir sem ymist eru medfeeddar eda afleiding slysa eda

veikinda sidar & vinni (Loja o.fl., 2013).

patttakendur rannsdéknarinnar lysa pvi hvernig medaumkun (e. pity) einkennir
viomot ofatlads félks gagnvart peim til deemis med peim haetti ad patttakendunum er
gefinn peningur fra dkunnugum eda peim synd almenn vorkunn. Einn patttakendanna,
sem einnig er afreksiprottamadur, segir ad jafnvel pé hann hafi ndd miklum arangri i

iprottum meeti hann enn medaumkun og ef félk tekur eftir afrekum hans sé pad a
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forsendum fétlunarinnar og hann pa alitinn mikil hetja fyrir ad hafa nad slikum arangri

»pratt fyrir fétlun sina” (Loja o.fl., 2013).

patttakendur fjalla einnig talsvert um vald eda valdaleysi i samskiptum sinum
vid adra og ahrif umhverfisins 4 valdid. Er pessi umfjollun sérstaklega ahugaverd i
tengslum vid kenningar Bourdieu (1990) um félagsaud. Tveir patttakendanna utskyra
ad skortur a adgengi hafi peer afleidingar ad pau upplifa sig valdaminni en ella. Tok einn
beirra sérstaklega fram ad i formlegum trdarath6fnum eins og bradkaupum og skirnum
upplifi hann sjalfan sig sem hindrun og feer pad a tilfinninguna ad athofnin veeri
audveldari an hans. Hefur pad pau ahrif ad i dag segist hann fordast slikar athafnir (Loja

o.fl., 2013).

Eins segir fotlud kona sem starfar sem logfraedingur fra pvi pegar domssalur
sem hun starfadi i var éadgengilegur og purfti hin pvi ad flytja reedu sina frd 66rum
stad en hinir l16gfraedingarnir, vid hlid vitnisins med alla sina pappira i kjéltunni. Lysir
hdn tilfinningum sinum svona ,,| didn’t feel discriminated but those difficulties end up
interfering with our credibility in our work. People look at us with those difficulties and

our performance is put aside.” (Loja o.fl., 2013:195).

Pessi deemi syna vel hvernig ableismi og skortur & adgengi gerir fotludu folki
erfitt fyrir i mannlegum samskiptum. bé konan i deeminu hér ad ofan leiki fjolda élikra
hlutverka og hafi til ad mynda menntad sig upp i hlutverk 16gfreedingsins hefur pad
takmorkud ahrif i pessum adstaedum par sem fotlunin er alltaf adalkennimerki hennar
(e. mester identity) (Shakespeare, 1996). bar ad auki getur petta haft pau ahrif ad
fatlad folk fordist ad fara a tiltekna stadi eda i adsteedur par sem pvi finnst liklegt ad
bad upplifi forddma eda upplifi sig sem byrdi likt og deemid hér ad ofan um

trdarathafnirnar synir (Loja o.fl., 2013).

[ rannsékninni tala patttakendur einnig um hid 6fatlada augnarad og hvernig
pbad hindrar pau a ferd sinni um samfélagid. Einn patttakandinn segist til ad mynda ad
hann faeri mun oftar Gt ar hasi ef ekki fyrir hid 6fatlada augnarrdd (Loja o.fl., 2013).
Ekki nog med ad fatlad félk purfi ad takast 4 vid hid ofatlada augnarrdd pa sitja fatladar
konur einnig undir fagurfraedilegu stigveldi hins karlleega augnarrads par sem fétlun er
séd sem einhverskonar afmyndun 4 hinum fullkomna kvenlega likama (Garland-

Thomson, 1997). Einn patttakandi rannsdknarinnar lysir pessu vel pegar hun segist
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hafa att erfitt med ad fara Ut 8 medal folks fyrst eftir ad hdn fatladist sérstaklega pegar
6kunnugt folk kom upp ad henni og sagdi ,0Oh, it’s a pity because you're so pretty”
(Loja o.fl., 2013:196). FI6kid getur reynst fyrir fatladar konur ad préa med sér jakvaeda
sjdlfsmynd i heimi sem byggdur er upp baedi & ableiskum og sexiskum gildum um

likamlega fegurd og fullkomleika (Guthrie, 1999).

Eins og fram kemur i skrifum til deemis Kristeva (1982), hefur mennska gjarnan
verid tengd vid pa haefni ad geta haft stjérn a likamanum og ymis idja sem snyr ad
likamsstjérnun pvi verid ddsomud. Kemur pessi ordraeda vel fram i rannsdkninni pegar
einn patttakandinn lysir pvi hvernig hann heldur alltaf utan um adra hendina sina til
bess ad draga ur 6sjalfradum hreyfingum hennar. Telur hann sig verfa ,meira
mennskan“ (e. more human) myndi hann losna vié hondina, jafnvel pé hann yréi pa
einhentur og afram skilgreindur fatladur. Hann utskyrir petta nanar ,0k, | would miss
an arm but how can | explain? People would know someone more controlled” (Loja
o.fl., 2013:198). [ stad pess ad setja spurningamerki vid skilgreininguna 4@ mennsku litur
bessi patttakandi svo a ad til pess ad fa meiri virdingu sem manneskja purfi hann ad

losna vid pann likamspart sem greinir hann fra pvi sem almennt er talid mennskt.

Rannsdékn Loja o.fl. leidir i |jés ad ableismi og hid 6fatlada augnarrad hefur mikil
ahrif & samskipti patttakenda rannsdknarinnar vid adra. batttakendurnir lysa pvi vel
hvernig peir upplifa sig sem ,vesen” innan um 6fatlad félk og hvernig peir purfa
stodugt ad hugsa ut félagslegar adstaedur og reyna ad styra peim pannig ad fotlunin

valdi sem minnstri truflun (Loja o.fl., 2013).

Samantekt og umraedur

Rannséknirnar prjar sem fjallad hefur verid um hér ad ofan eiga pad sameiginlegt ad
vera eigindlegar og skoda par med famenn urtok en kafa a dyptina i reynsluheim
patttakendanna. bvi er afar vafasamt ad alhaefa nokkud um lif og adstaedur fatlads
félks Ut fra rannséknunum einum og sér. | pessum kafla verdur leitast vid ad nota
nidurstédur rannséknanna sem og fraedilega umfjollun og kenningar til pess ad velta
upp spurningum og vangaveltum um félagslega stodu fatlads félks i almennu rymi.

Liost er ad fatlad foélk getur upplifad ordreitni bzedi fra 6fétludu folki sem og 66ru
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fotludu folki sem innbyrt hefur ableisma. Til ad einfalda umfjollunina hér verdur

einblint @ 6rareitni 6fatlads folks gagnvart fotludu folki.

Nyta ma paer yfirgripsmiklu kenningar Goffmans sem fjallad var um i kafla tvé til
bess ad ryna i og skoda stodu fatlads folks i almennu rymi jafnvel po slikri umfjollun sé
abdétavant hja honum sjalfum. Goffman heldur pvi fram ad alla jafna riki félagslegur
stodugleiki i samskiptum og ad einstaklingurinn gangi ad pessum stddugleika sem
gefnum (Goffman, 1959). Ut frd rannséknunum og peim kenningum sem fjallad hefur
verid um, til deemis Campbell 2009, ma hins vegar faera rok fyrir pvi ad félagslegur
veruleiki fatlads fdlks sé talsvert frabrugdinn veruleika ofatlads folks og ad hann
einkennist af félagslegu uppndmi, 6rvaentingu og o6reidu (Campbell, 2009; Keller og
Galgay, 2010). bannig eru uppnam og Oreida hluti af hinum daglega hversdagsleika

fatlads folks en ekki tilfallandi atburdur likt og Goffman lysir.

Athygli vekur ad Goffman lysir sinum félagslega veruleika sem hinum eina
sanna félagslega veruleika, en samt fjallar hann um og er med einhverjum heetti
medvitadur um ahrif dlikra patta a félagslega st6du einstaklingsins. Hefur Goffman
verid talsvert gagnryndur fyrir petta til deemis af Judith Butler (1988). Gerir Goffman
alla jafna rad fyrir pvi ad hver og einn stjérni svidsetningu sinni sjalfur en beygi sig
undir reglur samfélagsins til ad vidhalda félagslegum stodugleika. Tekur Goffman pa
litid tillit til valdadjafnvaegis og ahrifa jadarsetningar baedi a einstaklinga og samfélagid
(Butler, 1988).

Einnig lysir Goffman pvi i bk sinni hvernig einstaklingar sem deila rymi hjalpast
i sameiningu ad, vid ad endurheimta félagslegan stodugleika pegar réskun verdur a
honum (Goffman, 1959). Svo virdist sem onnur 16gmal gildi pegar fatlad folk a i hlut, ef
marka ma peirra eigin frasagnir i rannséknum. | rannséknum Cahill og Eggleston og
Kelller og Galgay kemur itrekad fram ad fatlad félk upplifir sig bera abyrgd ad pvi ad
endurskapa félagslegan stoguleika, létta andrimsloftid og hughreysta adra i
adstaedunum (Cahill og Eggleston, 1994; Kelller og Galgay, 2010). Mikilveegt er pvi ad
taka kenningum Goffmans med peim fyrirvara ad paer er mikid til litadar af hans eigin

forréttindum (Butler, 1988).

[ stad pess ad einblina eingdngu 4 upplifun og lidan fatlads félks er dhugavert

ad skoda einnig stédu ofatlads folks og hvad liggur ad baki hegdun pess. Ut fra
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kenningum Goffmans (1959) ma velta fyrir sér hvort 6rareitni 6fatlads folks gagnvart
fotludu folki sé i einhverjum tilfellum pad sem Goffman nefnir varnavidbrogd (e. tact).
Meetti utskyra pad pannig ad ofatlad folk upplifi tilvist fatlads folks ogna sinum
félagslega stodugleika og finni sig pvi knuid til ad bregdast einhvern veginn vid peirri
ogn. Gripur pad pa til 6rareitni og pjonar orareitnin tilgangi einhverskonar yfirbreidslu
a 60ryggi ofatlads fdlks. Passar pad agaetlega vid umfjollun Goffmans sem segir ad
stundum séu varnarvidbrogdin sem slik jafnvel dramatiskari en upphaflega atvikid sem

olli réskun & stodugleikanum (Goffman, 1959).

[ pvi ljosi ma segja ad fatlad folk upplifi sig valda tvéfaldri truflun 4 félagslegum
stodugleika. Annars vegar veldur tilvistin ein og sér félagslegri éreidu hins vegar
orareitnin sem fatlad félk parf med einum eda 68rum heetti ad bregdast vid. |
rannsoknunum premur (Cahill og Eggleston, 1994; Kelller og Galgay, 2010; Loja o.fl.,
2013) kemur fram ad fatlad félk veigrar sér vid ad bregd@ast vid Grareitninni sem pad
verdur fyrir, til deemis af 6tta vid ad vera deemt sem ddnalegt. Eins og gefur ad skilja
getur fatlad félk haft margar odlikar astaedur fyrir pvi ad lita framhja oOrareitni eda
bregdast ekki vid med reidi og hafa adstaedur, reynsla fatlads félks og tegund

orareitninnar vafalaust mikil ahrif i pessu samhengi.

Ut frd kenningum Goffmans (1959) maetti deetla ad mikilveegi pess ad halda
félagslegum stodugleika hafi dhrif 8 vidbrogd fatlads folks vid orareitni. Med pvi ad
bregdast vid til deemis ,,meintri gédmennsku” med reidi stendur fatlad félk frammi fyrir
bvi ad setja félagslegar adstaedur i enn meira uppnam en nu pegar hefur skapast og
med einhverjum haetti gera sjalft sig ad skotmarki. Innan samfélagsgerdar sem
upphefur félagslegan stodugleika (Goffman, 1959) er engin furda ad erfitt sé ad
bregdast vid o6rareitni med reidi. Einnig hafa hugmyndir um mennsku og sjalfsstjérn
mikil ahrif & petta en fatlad folk lysir itrekad hvernig pad upplifir skomm pegar pad
synir reidi vegna pess ad reidi sé merki um skort 4 sjalfsaga (Cahill og Eggleston, 1994;
Loja o.fl., 2013).

[ bessu samhengi er b6 dhugavert ad velta fyrir sér hvers konar hegdun flokkast
sem okurteisi eda reidi og hvort somu logmal gilda um fatlad félk og 6fatlad folk. Likt
og fram hefur komid er einn af peim raudu prddum sem finna ma i umfjolluninni hér ad

framan vidvarandi 6tti fatlads félks vid ad vera ddnlegt. A sama tima ma itrekad sja
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hvernig fatlad folk leggur sig fram um ad skilja og jafnvel afsaka orareitnina med
setningum 4 bord vid ,ég veit ad petta var ekki illa meint, hun zetladi bara ad vera g6d“

(Keller og Galgay, 2010) og Orareitninni er sjaldan lyst sem dénalegri hegdun.

[ grein Cahill og Eggleston (1994) ma finna sérstakan kafla um pad pegar fatlad
folk bregst vid vidmoti annarra med reidi. Par kemur fram ad fatlad folk upplifi oftast
reidi pegar pad er hunsad og ekki er talad beint vid pad (Cahill og Eggleston, 1994).
Tekid er deemi af fotludum manni sem fer med 6fatladri eiginkonu sinni Ut ad borda. Er
bau koma sér fyrir vid bordid spyr pjénninn eiginkonuna hvort eiginmadur hennar
muni fara dr hjélastélnum medan a maltidinni stendur. Svarar pa eiginmadurinn um
hael ,ja pad mun hann gera” (Cahill og Eggleston, 1994:305). Athyglisvert er ad baedi
fatladi madurinn sjalfur og Cahill og Eggleston lysa pessum vidbrogdum mannsins sem
fjandsamlegum (e. hostile) pegar ekkert i ordum mannsins gefur i raun tilefni til pess.
Pad eina sem gerir svar mannsins évenjulegt er ad hann talar um sig i pridju persénu
likt og pjonninni sjalfur gerir. Hegdun pjénsins er pd aldrei lyst sem fjandsamlegri eda
ddnalegri. Vissulega ma aetla ad raddbleer mannsins hafi gefid til kynna reidi i gard
bjonsins en pad breytir pvi po ekki ad erfitt er ad lita & pessar adstaedur i heild sinni og

fa pad ut ad sa okurteisi i pessum samskiptum hafi verid eiginmadurinn.

Eitt af stéru hugtokunum sem Goffman (1959) setur fram i umfjélluninni um
félagslegan veruleika er imyndarstjérnun og visar sem adur segir til pess ad folk sé
alltaf ad reyna ad hafa ahrif & vidhorf annarra til sin og skapa af sér jadkvaeda imynd. Ut
fra rannséknunum um Ordreitni gagnvar fotludu félki meetti, vid fyrstu syn, lita svo a ad
pbetta atti ekki vid um fatlad félk par sem aherslur pess liggja einna helst i pvi ad
lagmarka pa félagslegu oéreidu sem tilvist pess veldur i almennu rymi (Keller og Galgay,
2010). b6 meetti feera rok fyrir pvi ad undirgefni eda pad ad vera kudgadur sé alitin
jakveedur” eiginleiki i fari fatlads félk og pvi sé fatlad félk i raun ad stunda
imyndarstjérnun og reyna ad lita vel ut i augum annarra. Geeti pad einnig utskyrt ad

einhverju leyti 6tta fatlads félks vid ad syna reidi.

/Atla ma ad afleidingar allrar pessarar félagslegu éreidu og oOrareitni sem lyst
hefur verid hafi margpaett ahrif 4 dagslegt lif fatlads folks. | vidtali vid fvu Marin

Adrichem, pd 16 ara, sem birtist & vefsidu Tabu i september arid 2014 lysir hun hvernig
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hugmyndin um ad fatlad foélk sé hjalparlaus byrdi hamli henni i samskiptum vid

jafnaldra sina.

»Mér hefur oft fundist erfitt ad ndlgast jafnaldra mina, sérstaklega pa
sem ég pekki ekki fyrir. Mér finnst pau adallega koma til manns til
bess ad spurja hvort mig vanti adstod eda hvort ég viti hvert ég sé ad
fara. Pannig ad samskiptin snuast ekki um ad kynnast og verda vinir
heldur snuast pau um ad ég purfi mogulega adstod. betta er hluti af
pbessari hofnun og madur fer ad upplifa sjalfan sig sem byrdi 8 66rum.
Pad er sart ad félk komi til manns bara af pvi pad telur sig purfa ad
gera pad utaf einhverri svona gédmennsku. Samskipti annarra
unglinga sem ekki hafa einhverjar skerdingar ganga ekki ut a8 petta.”
(Embla Gudrunar Agustsdéttir, 2014)

lva heldur 4fram ad fjalla um samskipti sina vid 6fatlad félk, baedi unglinga og
fullordna, og lysir pvi hvernig dkunnugt folk snertir stodugt likama hennar i peim

tilgangi ad veita henni adstod eda leidsogn. Iva segir:

Eg held ad samskipti fatlads félks vid adra verdi oft dpersénulegri pvi
vid erum stodugt i vidbragdsstédu og vidbuin pvi ad einhver snerti
okkur a dvideigandi hatt. pu verdur einhvern veginn stifur og pad er
erfitt ad brjota varnarmdarinn. [...] Pad hversu algengt pad er ad
upplifa adra hafa vald yfir likama minum veldur pvi ad almenn og
Opersdnuleg samskipti eru alla jafna ekki ‘enjoyable’ i minum huga.
[...] Madur fer ad hafna adstod af otta vid ad félk gangi yfir strikid og
virdi ekki persénuleg mork. (Embla Gudrunar Agustsdéttir, 2014)

Af ordum Ivu ad deema hefur yfirvofandi érareitni mikil ahrif & samskipti hennar vid
adra. b6 hér sé ad mestu fjallad um dpersdnuleg samskipti er dhugavert ad velta fyrir
sér hvada afleidingar petta getur hafa a persdnulegri samskipti. Goffman fjallar um
framsvid og baksvid til pess ad lysa muninum a formlegum og 6formlegum samskiptum
og segir hann ad traust purfi ad rikja & milli peirra sem deila baksvidi (Goffman, 1959).
Velta ma fyrir sér hvernig fotludu félki gengur ad komast baksvids og treysta 6drum
begar oOrdreitni er avallt yfirvofandi. Ma atla ad petta geti haft peer afleidingar ad
fatlad félk stundi i einhverjum tilfellum framsvids hegdun i baksvids adsteedum vegna
skorts & trausti. Getur petta leitt til pess ad fatlad folk komi fyrir sem pvingad og

formlegt i framkomu i adsteedum sem ,,aettu” ad vera afslappadar.

Goffman fjallar einnig um pad ad uppilifi einstaklingur ad flutningur hans sé

dreginn i efa purfi hann ad leggja mikid a sig i adstadunum og sanna sig. Getur pad
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leitt til pess ad flutningurinn verdur yktur og étraverdugri fyrir vikid. Er dhugavert ad
velta pessu fyrir sér i samhengi vid fatlad félk sem itrekad parf ad sanna haefni sina og
réttmaeti hlutverka sinna. Daemid Ur rannsokn Loja o.fl. (2013) um l6gfraedimenntudu
konuna synir vel hversu mikla aukavinnu fatlad félk parf ad leggja a sig til pess ad vera
sannfaerandi i hutverki sinu sem svo skiptir kannski litlu mali pegar @ hélminn er komid.
bvi pa er gjorningnum hvort sem er ytt til hlidar og fétlunin verdur adalhlutverkid (Loja
o.fl, 2013). | samhengi vid kenningar Goffmans ma feera rok fyrir pvi ad
persénuframhlid fatlads folks sé bara fotlunin pvi fotlun er adalkennileiti pess (e.
master indentity) med peim afleidingum ad pad hvernig fatlada manneskjan kemur
fram ad 00ru leyti og fas hennar skipta i raun litlu sem engu mali i félagslegum

samskiptum.

Lijést er ad rannséknum & Orareitni gegn fotludu félki og félagslegri stodu
fatlads folks i almennum rymum er abodtavant. Ef horft er a ségu réttindabarattu
fatlads folks og fotlunfreeda samanborid vid ségu til deemis feminisma og kynjafraedi
vakna upp spurningar um hvers vegna umfjéllun um ableisma og 6rareitni er jafnstutt a
veg komin og raun ber vitni pegar sexismi og kerfisbundin kigun kvenna hefur verid

leidarljos kynjafraedinnar fra upphafi.

Brian Watermeyer gerir petta ad umfjollunarefni i bdk sinni Towards a
Contextual Psychology of Disablism. Telur hann margar asteedur liggja ad baki pvi ad
ekki sé mikid fjallad um sdlraenar afleidingar Orareitni og ableisma en dregur
sérstaklega fram ahrif férnarlambsveaedingar. Telur Watermeyer fétlunarfraedinga sem
tala einna mest fyrir félagslegri syn a fétlun, til deemis Barnes, Oliver og Barton (2002),
gefa pau skilabod ad sé umraedunni beint ad salreenum afleidingum af mismunun fyrir
fatlad folk styrki pad stodum undir férnarlambsvaedingu. Telur Watermeyer pvi ad otti
folks vid ad lifa sig inn i férnarlambsstadalimyndina hafi haft paer afleidingar ad
umfjollun um erfidleika tengda pvi ad verda fyrir misrétti hefur verid poggud nidur
(Watermeyer, 2013). Getur petta sett fatlad folk i erfida stodu gagnvart
fotlunarfredunum sem aetlad er ad vera frelsandi og skyrandi um lif pess en taka i

stadin patt i pogginni til pess ad vera ekki til of mikilli dpaeginda.
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A0 komast ekki Ut ur husi an pess ad trufla og valda 6fotludu félki dpaegindum
hlytur ad hafa djupsted ahrif & manneskjuna og hdp fatlads folks sem heild.
Naudsynlegt er ad skoda sto6du fatlads félks i samfélaginu at frd pessum adstaedum og
velta pvi fyrir sér hvada forsendur fatlad félk hefur til jakveedrar sjdlfsmyndar, pess ad
krefjast virdingar og réttinda og hafa skyr mork, pegar tilvist pess ein og sér veldur
6reidu og 6paegindum i félagslegu umhverfi.

Nidurstada pessarar umfjollunar er s ad naudsynlegt er ad rannsaka betur
stodu fatlads félks innan samfélagsins og i félagslegum samskiptum. Mikilveegt er ad
slikar rannsdknir taki badi mid af kenningum og hugtékum sem almennt eru notud til
ad skyra félagslega veruleika sem og sértaekum kenningum og hugtokum sem fjalla um
margslunginn veruleika fatlast félks i élikum félagslegum adstaeedum. Eru kenningar og
hugtok um hverskyns jardarsetningu til deemis kvenna, hinsegin folks eda svarts folks
og ahrif margpaettrar mismununar einnig lykilatridi i slikri vinnu. Er pad einlaeg von min
ad petta BA verkefni geti nyst til ad leggja drog ad itarlegri rannsékn & pessu svidi og

leitt til aukinnar umraedu baedi medal og milli fatlads og 6fatlads félks.

Persdonuleg lokaord

Eg sat 4 hotelbar med samstarfsfolki par sem vid fognudum vellukkadri radstefnu sem
vid hofdum skipulagt. Margir voru med vinglas eda annan drykk vid hond en ég hafdi
ekki pantad mér neitt, enda nystigin upp ur veikindum og langadi dmogulega i afengi.
Eftir svolitla stund snyr ein samstarfskona sér ad mér og segir ,,mér lidur frekar
O6peegilega pvi ég veit ekki hvort ég & ad bjéda pér upp a drykk, hvort pu eigir von &
drykk eda hvort pu eetlir ekki ad fa pér drykk... Og ég veit ekki hvort ég sé med
fotlunarfordéma ad vera yfir hofud ad peela i pessu”. Eg leit til hennar brosandi og
sagdi ,jeeja, ég xtla pba bara ad leyfa pér ad engjast adeins um yfir pessu”. HUn brosti &
mati og svaradi ,,Ja, ég hef liklegast gott af pvil“

Adur en ég héf vinnuna vid petta verkefni hefdi ég eflaust svarad samstarfskonu
minni samviskusamlega og jafnvel bedist afsékunar a pvi ad hafa valdid henni pessum

Opaegindum. Pokk sé 6llu efninu sem ég hef lesid i tengslum vid petta verkefni, peim

ahugaverdu samtolum sem ég hef att vid fatlad félk og peirri miklu sjalfsvinnu sem ég
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hef farié i gegnum samhlida feedingu verkefnisins hef ég fengid i hendurnar verkfeeri til
bess ad skila peim épaegindum sem tilvist min veldur aftur til samfélagsins padan sem

6peaegindin raunverulega koma.

Margoft 4 namsferli minum hef ég efast um tilgang pessa verkefnis og tilgang
fredanna yfir hofud. begar feest okkar sem fotlud erum hoéfum adgang ad aedri
menntun. Pegar ég parf ad skrifa 30 bladsidur um fatlad fdélk eins og um einhvern
framandi hép sé ad raeda sem ég tilheyri ekki sjalf til pess poknast akademiskum
krofum. begar ég ma ekki nyta mina eigin reynslu heldur er xtlad ad vitna frekar i
ofatlada freedimenn mali minu til studnings. ba velti ég fyrir mér a hvada forsendum og

fyrir hvern petta verkefni er skrifad.

Allt fra pvi ad fotlun vard ad félagslegu fyrirbzeri hefur 6fatlad félk haft vald yfir
lifi fatlads folks. Med utilokun okkar frda menntun hefur dfatlad folk einnig haft frjalsar
hendur pegar kemur ad pvi ad skapa pekkingarfraedi i kringum lif okkar og rannsaka
okkur i bak og fyrir med hid ofatlada hlutleysi sitt ad vopni. Kannski felst pvi akvedid
andof i pvi ad vera fotludu freedikona, jafnvel pd ég purfi ad luta regluverki hins
6fatlada fraedaheims. Fyrir mér er petta verkefni éhjdkvaemleg baedi persénulegt og
politisk pvi i minum huga mun hid fraedilega alltaf vera pdlitiskt og hid pdlitiska avallt

vera personulegt.

begar reynsla og saga fatlads folks er eins poggud og raun ber vitni skiptir mali
ad rita hana a blad og koma ordum ad pvi sem einkennir daglegt |if okkar. Pad felst
valdefling i pvi ad fa loksins hugtok til ad geta betur stadsett og sagt fra reynslunni.
Pannig verdur personuleg reynsla okkar ad sameiginlegri reynslu hdps og vid haettum
ad lita 4 Ordreitnina sem einhverja siendurtekna dheppni okkar og forum ad sja pad
hugmyndafraedilega kerfi sem ad baki hennar liggur. Naudsynlegt er ad velta fyrir sér
hvort pad sé einmitt vegna pessarar valdeflingar sem 6fatlada folk sér hag sinn i pvi ad
hleypa sem feestum okkar inn i samfélag freedanna.

Ljést er ad stada fatlads félks innan freedanna endurspeglar ad einhverju leyti
st6du okkar i samfélaginu almennt. Fatlad félk er stadsett @ jadrinum med litil sem
engin vold, sama hvert er litid. Erfitt er ad sja fyrir sér ad réttaekar breytingar geti att

sér stad 4 medan svo er.
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Ef hugmyndafraedilegu kerfi ableismans verdur ekki 6grad helst samfélagsleg
stada fatlads félks obreytt. Hver félagsleg athofn heldur afram ad vera einskonar
prautabraut par sem fatlad folk ber héfudpungann af pvi ad tina saman glerbrotin og
endurskapa stodugleikann sem tilvist okkar ein og sér rustar. Eftir standa hinir, lausir
allri dbyrgd, og hela jafnvel sjalfum sér fyrir ad hafa gert gédverk med pvi ad gefa

Okunnugri fatladri konu i budinni pening.
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