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Agrip

Pessi ritgerd er unnin til B-Ed préfs vio Kennaraskor Haskolans & Akureyri. Ritgerdin fjallar
um helstu peetti eineltis og pa proun sem ordid hefur & forvérnum gegn einelti & islandi. 1 fyrri
hluta ritgerdarinnar er fjallad almennt um einelti, polendur, gerendur og hvar einelti & sér stad.
pa er fjallad um rafraent einelti par sem mest er studst vid erlendar heimildir en einnig er
studst vid gogn fra félagasamtokum sem vinna gagngert gegn rafreenu einelti auk malpings
sem haldid var um rafreent einelti. I sidari hluta ritgerdarinnar er fjallad um eineltisazetiun
Olweusar, en pad er st forvérn sem mest er notud gegn einelti i grunnskélum 4 islandi, sem

0g vid préun forvarna gegn einelti.

Summary

This B.Ed essay is written as final exam by the Teacher department in the University of
Akureyri. This essay deals with basic factors of personal bullying and emphasized to descsibe
it generally along with progress in defense against bullying in Iceland. The former part deals
generally about personal bullying, sufferers and performers and where bullying takes place.
Also is dealt with new types of bullying, i.e. cyber bullying, mostly based on foreign
documentation along with sources from parties working with clear intent against cyber
bullying. The last part of the essay deals with so called Olweus bullying plan, which is the
most used defence plan aganist personal bullying in elementary schools in Iceland along with

latest developments this case in Iceland.



Oskubuska bjargadi lifi minu; ég fann mig svo sterkt i henni.
Stjlpan og stjupsystur hennar leggja hana i einelti, lata hana
vinna o6ll skitverkin og halda henni nidri i 6skustd pétt han se
falleg og g6d .... ,,Ur pvi ad barnaskan er svona leidinleg pa
veit ég ad seinni helmingur avinnar a eftir ad verda
&dislegur. Pad & eitthvad geggjad eftir ad gerast eftir
tvitugsaldurinn. Eg verd stjarna eda geri eitthvad brjalad.
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Inngangur

bréun & svidi eineltismala & Islandi hefur aukist mjog hin sidustu ar, baedi hvad vardar eineltid
sjalft sem og forvarnir. Sem betur fer hefur ordid mikil vakning @ medal radamanna
menntamala og grunnskdla um ad sporna gegn pvi atferli sem einelti er.

Hér verdur gerd grein fyrir einelti & fjolbreyttan hatt og medal annars skodadir
undirliggjandi peettir sem tengjast einelti eins og til deemis stimplun, hinun og fordomar. Med
bvi ad skoda petta saman ma sja sameignlega patti sem einkenna mannlegt edli an pess p6 ad
fara i salfredilegu- eda heimspekilegu hlid pess ad miklu leyti.

Morg af alvarlegustu eineltismalum sem upp koma hér & landi rata i fjolmidla. Pad
segir okkur ad vitundarvakning um einelti hefur aukist toluvert og foreldrar sérstaklega eru
farnir ad lata i sér heyra pegar peim finnst ad bdrnum sinum vegid. bad eru oronir afar fair
grunnskolar & landinu sem ekki hafa innleitt einhverskonar eineltisdzetlun og hefur Olweus
eineltisaaetlunin mikla yfirburdi yfir val a leidum til ad vinna gegn einelti. Fjallad veréur um
aztlunina og hvernig peir skélar sem innleitt hafa dztlunina hafa komid Gt i rannséknum &
einelti.

An 6ryggis er ekkert frelsi, eru ord sem segja 6trdlega margt. Born i dag eiga rétt 4 ad
bla vid 6ryggi og er pad i hlutverki uppeldisadila peirra ad svo megi verda. Reynslan hefur
hins vegar synt ad skolum er naudsynlegt ad hafa aztlanir sem etlad er ad sporna gegn
Geeskilegri hegdun sem getur haft neikvaed og meidandi ahrif & einstaklinga.

I lokin verdur préun eineltisumraedu og forvarna & Islandi gerd skil. Byrjad verdur &
ad fjalla um upphaf umraedu um eineltis & islandi. Padan eru raknar helstu umradur, 16g og
tillogur sem fram hafa komid og par med haegt ad sja pa préun sem hefur ordid a einelti a
sidustu arum.

paer spurningar sem hofundur leitast eftir ad svara i pessari ritgerd eru:

Hvad er einelti?

Hvad er rafreent einelti?

Hvad er gert & Islandi til ad sporna gegn pvi?



1. Um einelti

Oraid einelti er samsett ar tveimur ordum: ein-elti og merking pess er ad einn adili sé eltur.
Samkveaemt islenskri ordabok er ordinu einelti lyst & prja vegu, ad einhver sé lagdur i
einelti, ad einhver sé eltur 6aflatanlega og ad einhverjum sé ekki gefinn neinn fridur.
Hugsanlega er best ad lysa hugtakinu einelti med pvi ad greina fra i hvada mynd pad
kemur fram. Einelti er neikvaedur ofbeldisfullur verknadur sem kemur fram i atferli sem getur
verid baedi likamlegt og andlegt ofbeldi. Til pess ad ofbeldi geti flokkast undir einelti verdur
pad ad eiga sér stad, endurtekid, i skemmri eda lengri tima og einn akvedinn einstaklingur
tekinn fyrir af 68rum einstakling eda hopi.2 Ekki er p6 talad um einelti nema um sé ad rada, &
milli einstaklinganna, aflsmun af einhverju tagi. Sa sem verdur fyrir pessum neikveada
verknadi a erfitt med ad verja sig og er par af leidandi varnarlaus gagnvart einstaklingnum eda
hépnum sem éreitir hann eda hana.? Beint einelti er likamlegt og er pad synilegra par sem um
er ad reda arasir 4 likamann eda barsmidar, spork og slagsmal. Obeint einelti er st hlid
eineltis sem er minna synileg eda andlegt einelti og birtist pad pa i peirri mynd ad skilid er

Gtundan, hundsad, send eru neikvad skilabod svo demi séu tekin.*

! fslensk ordabok 1993: 166
2 Roland ofl. 2001:11

* Olweus 2006:28

* Roland ofl. 2001:11



1.1 Stimplun

[ islensku ordabokinni segir ad stimplun (e. stigma) merki ad stimpla. Ad stimpla pydir ad
prysta stimpli &, prenta eda lima stimpilmerki & en einnig ad lysa einhvern pjof og koma
bj6fsordi & einhvern.® Lysingin & ordinu samkvaemt islenskri ordabok er ekki st sama og
lysingin & enska ordinu stigma pratt fyrir ad vera notad fyrir pad & islensku. pad er
athyglisvert ad skoda peetti sem eiga sér samsvorun vid einelti en eiga sér p6 mun lengri sdgu.

Stimplun er pyding & ordinu stigma en pad er ord sem lengi hefur verid notad og eru
elstu deemi tengd praeldomi. Folk var stimplad i bokstaflegri merkingu til adgreininingar fra
6drum, sbr. preelar sem voru brennimerktir i framan til adgreiningar fra frjadlsum ménnum.
Félagsfraedingurinn Ervin Goffman sagdi medal annars fra pvi, i bok sem hann gaf Gt arid
1963, ad stimplun veri ferli par sem vidbrogd annarra spilli edlilegri sjalfsmynd
einstaklingsins. Samkvaemt pessu er pvi haegt ad segja ad félagsleg stimplun feli i sér
félagslega fordeemingu sem getur beinst ad einstaklingum eda hopum sem bera énnur
einkenni eda sérkenni og brjoti i baga vid pad sem telst vera edlilegt i tilteknu samfélagi eda

menningu. Stimplun getur pvi leitt il félagslegrar Gtskafunar.®

® [slensk ordabdk 1993: 966
® Grétar L. Marinésson 2007:51



1.2 Hinun

Ordid hinun er ekki i islenskri ordabok fra arinu 1993 en ordid hinn, auk pess ad vera greinir,
bydir pessi parna, pessi fjeer og hinir og pessir.” Ordid er i raun nyyrdi og takmarkast notkun
bess vid dkvednar felagslegar adstedur. Mismunandi virdist po vera hvort notast sé vid ordin
hinun eda 68run. Eg kys hinsvegar ad notast vid hinun.? Odrun er ekki i Islensku ordabékinni
fr& arinu 1993.

Hinun er félagslegt ferli sem felur i sér ad einstaklingur eda hdpur leitast eftir pvi ad
halda eigin imynd og st6du med pvi ad Utiloka adra manneskju eda hopa. Pad skiptir engu
mali hvort um félagslega adgreiningu er ad rada, hvort astedan er vegna kynpattar, efnahags
eda truar, heettan a pvi ad grundvéllur myndist til ad undiroka adra vegna stddu peirra eda
imyndar er alltaf til stadar.? bessar lysingar falla undir hugmyndir péstmédernismans en hann
segir ad til pess ad 6dlast rotfestu og sjalfskennd i lifinu verdi madur ad gera pad innan préngs
félagshops.'® Markmidid er ad gera hina 6gilda og fjarlaega og par med heimila ad medlimir
pbess hdps fai medferd sem annars flokks einstaklingar. Ad pessu leyti er hugmyndin um hinun
naskyld hugmyndinni um stimplun.**

petta viroist alltaf hafa verid hluti af samfélaginu og einhver pattur af mannlegu edli
folks feer pad til ad hegda sér & pennan hatt. ESli mannsins virdist vera pannig ad folk hopar
sig saman eftir sameiginlegum ahugamalum, traraekni, atliti og ymsu 6dru til ad 6dlast eigin
sannfaeringu a pvi ad passa inn i samfélagid eda ad vera ekki pessi eini sem er 6druvisi en

hinn eins og fram kemur hér ad framan.*?

" Islensk ordabok 1993:371

® Kristjan Kristjansson 2002:189

% Kristjan Kristjansson 2002:189
*Kristjan Kristjansson 2002:189
"Grétar L. Marindsson 2007:51-52
2Grétar L. Marinésson 2007:52



1.3 Fordomar

Orsakir eineltis eru margar og Otal paettir geta spilad par inn i t.d fordémar.

Ordid fordomar felur i sér ad lagdur er domur & eitthvad adur en fleira er vitad.
Samkvaemt Islenskri ordabok er ordid fordémar ogrundadur doémur, skodun eda
hleypidémur.*®

Fordomar fela i sér mat a gildum par sem vid gerum upp hug okkar an pess po6 ad hafa
reynslu af pvi. Med pvi ad draga alyktun af akvednum hlut i samfélaginu eda bara almennt an
bess ad kynna sér malid, pé er pad fordémafull stadhaefing.'*

Stadalimynd er ein adal uppspretta fordoma, en med stadalimynd er att vio dkvedna
hugmynd um tiltekinn hép, hluti, fyrirbari eda starfsemi i samfélaginu. Stadalimynd er i
flestum tilfellum buin til medvitad til ad folk festi sér hana i minni og haldi i hana sjalfkrafa.
Dami um hvernig stadalimyndir verda til er i gegnum auglysingar sem birtast i fjolmidlum og
studla peaer ad pvi ad bda til stadalimynd um akvedna voru, lifsstil eda atburdi hja ahorfendum.
Dami um auglysingu sem ytir undir akvedna stadalimynd veeri ad konan atti ad vera gronn,
havaxin, eiga nyjan bil, flott his og rikan mann. Tilgangurinn med stadalimyndum getur
verid géour eda slemur, godur ef markmidid er ad vekja athygli & jakveedri starfsemi eins og
natturuvernd. Neikvaedur tilgangur geeti tengst einhverju sem vekur forddma eda neikvada
mynd um mismunun & félki vegna htdlitar eda fétlunar.™

Fordomar eru ekKi tilbdin hugmyndafraedi eda ardédur illmennsku, heldur eru peir hluti
af edli mannsins. I 6llum ménnum, hvar sem peir eru staddir i heiminum, bta fordéomar um
annad folk, en p6 i mismiklu meli. Afleidingar fordomanna geta pd verid mismunandi. bad
bydir samt ekki ad pad megi lata kyrrt liggja, pad parf ad vinna 6tullega ad pvi ad sporna gegn
peim pvi fordomar koma sifellt upp aftur og aftur. Félk parf ad vera vakandi pvi almennt geta

fordomar fest sig  sessi og hindrad almenna og géda démgreind.*®

13 slensk ordabdk 1993:231
1% Toshiki Toma 2007:58-59
> Toshiki Toma 2007:59
16 Toshiki Toma 2007:60



Fordomar eru i raun hugmynd eda vidhorf akvedins einstaklings um eda til folks eda
hops. begar fordomar birtast i vidhorfum folks pa er nanast alveg 6ruggt ad mismunun verdur.
Mismunun hefur verid i ségu mannkynsins fra upphafi og er heegt ad likja pessu vid einskonar
hringidu sem er endalaust ad endurtaka sig. Mismunun byr til nyja sogu til ad réttleeta sig og

nyja sagan verdur ad fordémum & nyjan leik. *’

7 Toshiki Toma 2007:62-63



1.4 Einkenni polenda

Born sem verda fyrir einelti eru kollud polendur. Samkvaemt ordabok & pad ord vid pann sem
bjist eda pann sem akvedinn verknadur kemur nidur &.*°

pad sem einkennir pau bérn sem verda fyrir einelti, er ad pau eru 66ruggari en 6nnur
born, hreeddari, viokvaemari, haeverskari og varkarari. Pau strida ekki og eru jafnvel i edli sinu
motfallin ofbeldi og beita pvi sjaldan. bPau bérn sem verda fyrir andlegu einelti verda fyrir
somu ahrifum og pau bérn sem verda fyrir likamlegu ofbeldi. Férnalambid getur misst allan
pbrétt, lifsvilja, gledi og jafnvel kennt sér um hvernig fyrir pvi er komid. Férnarldmb eineltis
eru oft einmana i skolanum og eru ekki vinszl i skdla og jafnvel vinafa, pau hafa neikveeda
sjalfsmynd og lita nidur & sjalf sig.'® Strakar sem verda fyrir einelti eru oft undir medallagi i
likamsstyrk og eiga par af leidandi erfidara med ad verja sig gagnvart likamlegu ofbeldi. Hja
stelpum virdist pessi pattur ekki hafa nein ahrif.%

Vidbrogd polenda eru margvisleg en flestir bregdast vid & likan hatt. 1 fyrstu eru
vidbrogadin yfirleitt gratur, polandinn skilur ekki hvad er ad gerast og upplifir Otta, Oréttleeti og
litilsvirdingu. Ef eineltid kemst upp & neesta stig feer polandinn adiskost og fyllist reidi sem
veldur pvi ad gerendum i eineltinu fjolgar pvi pa er polandinn ordinn enn meira &berandi. P4
getur pad gerst ad polandinn fer ad leedast medfram veggjum i skdlanum og fjarlaegist adra.
Hann reynir jafnvel ad fordast ad labba nalegt hop a leid i skolann og gengur frekar fyrir
aftan. Einnig gerast margir polendur svo kalladir ,,tradar*. Peir lata kjanalega til ad fa adra til
taka eftir sér og jafnvel yta pannig undir eineltid. Pad er akvedin leid, sem polendur fara, til ad
seetta sig vid pad sem yfir pa gengur. Sidasta stig eineltis er pegar polendur flyja inn i annan
heim til ad forda sér fra raunveruleikanum i pad sem peir telja éruggara umhverfi til deemis
med pvi ad spila télvuleiki og lesa baekur. Alvarlegasta afleiding eineltis & pessu stigi er pegar

polandinn fremur sjalfsmord.?

'8 [slensk ordabok 1993:1203
9 Gudjon Olafsson 1996:23-24
*° Roland ofl. 2001:16

1 Gugjon Olafsson 1996:23-24



Framkvaemdarstjori Olweusarverkefnisins & Islandi, Porlakur H. Helgason, segir:

,,pad eru fimm sinnum meiri moguleikar & ad bérn sem verda fyrir einelti hugsi um sjélfsvig
eda fremji sjalfsvig. P& hefur verid gerd rannsékn & gerendunum og i ljos hefur komid ad peir

sem voru ad leggja adra i einelti fjortan ara gamlir voru fjérum sinnum liklegri en adrir til pess
9 22

ad vera komnir & sakaskra tiu arum sidar”.

Mynd polenda getur po birst & annan hatt og par méa ekki gleyma hopi sem er mun
minni. Helstu einkenni pessa hdps eru 6grun og truflun gagnvart 6drum og er par um
sambland af hraedslu og arasarhneigd ad raeda.?® bessir polendur eru hettir ad lita 4 stridnina
sem areiti og farnir ad trda pvi innra med sér ad peir eigi hana skilid. Eineltid er pa ordid
bannig ad Areitid er & bada bdga, badi polandinn og gerandinn 6rva eineltid.?*

Peir einstaklingar sem verda fyrir einelti & yngri &rum eru oft & tidum lengi ad jafna sig
andlega & peim hérmungum sem peir hafa ordid fyrir. Ad sjalfsogdu fer pad alveg eftir pvi
hversu mikid hefur verid unnid med peim & medan og eftir ad eineltinu lauk.?
pegar komid er af stad einstaklingsbundum adgerdaraaetlunum i eineltismalum taka kennarar,
adrir starfsmenn, foreldrar og nemendur patt. Patttaka foreldra getur verid fyrirbyggjandi med
bvi ad auka almenna virkni og faerni peirra i eineltismalum. Samstarf skdla og heimilis er
mjog mikilvaegt pegar tekid er & eineltismalum.”®

polandi eineltis parf & miklum studningi ad halda par sem liklegt er ad sjalfsalit hans
sé litid a pessum timapunkti i lifinu. Styrkja parf sjalffsmynd hans. Til ad geta pad purfa

foreldrar ad f& upplysingar um stédu barns sins og veita pvi hlyju, skilning og uppérvun.?’

? Fréttabladid 2003:14

2 Gudjon Olafsson 1996:24
** Roland ofl 2001:13

% Gudjon Olafsson 1996:25
% Olweus 2005:41

T Gudjon Olafsson 1996:44



1.5 Einkenni gerenda

Gerendur i eineltismalum eru peir sem leggja adra i einelti pad er ad segja polendurna.
Gerandi er s& sem gerir og framkvamir.?®

pad sem einkennir gerendur er ad peir virdast vera arasarhneigdari og med jakvaedara
vidhorf til ofbeldis en 6nnur born. Peir hafa einnig rika porf til pess ad radskast med adra og
kvelja, eru skapbradir og virdast ekki hafa mikla tilfinningu eda &dhuga fyrir lidan annarra.
Pessi born eru midlungs og yfir 6rugg med sig og talin liklegri en énnur til ad lenda i
Gtistodum vid kerfid pegar kemur fram & fullordinsar.?®

Flest bendir til ad dkvednar adsteedur i lifi pessara barna hafi afgerandi &hrif. bau bla
vid minni hlyju, naleegd og 6ryggi en énnur bérn. Tony Byrnes prestur og professor og
Kathleen Maguire nunna fra irlandi hafa rannsakad einelti. Samkveemt peirra kenningum &
einelti sér upptok innan veggja heimilisins og er pvi lzerd hegdun.*® Gerendur geta verid lagdir
i einelti af foreldri eda foreldrum eda verda vitni af pvi & heimili sinu ad pvi sé pa beitt &
bridja adila.* Einnig eru mork pess sem er leyfilegt og dleyfilegt i samskiptum vid adra 61jos
og olik pvi sem almennt telst rétt. Skilabodin sem pau hafa fengid heima um muninn a réttu
og réngu eru ekki eins dkvedin og hja 6drum bérnum, og par ad auki virdast pau hafa polad
meira hardraedi i uppeldinu en dnnur born. Hér er att vid likamlegar refsingar og reidi og
stydur petta kenninguna um ad ofbeldi leidi af sér ofbeldi.*

Gerendur eru taldir fyrir nedan medallag i namsarangri. beir standa sig betur i yngri
deildum grunnskolans en munurinn verdur meiri pegar ofar dregur i skdlanum. Einnig gefa
margar rannsoknir til kynna ad peir sem kvelja adra eru um eda undir medalagi i vinseldum
félaganna. Vinsaldir peirra sem kvelja adra minnka pegar ofar dregur i sk6lanum en p6 verda

beir aldrei eins 6vinsalir og peir sem eru kvaldir.*

Til er hépur medal gerenda sem stendur hja og er einskonar ahangendur. beir eru vitni
af eineltinu en gera ekkert til ad stddva pad og eru eingdngu ahorfendur. Pessi hopur eru
stundum med i ad kvelja adra og stundum ekki. peir einstaklingar sem falla undir pennan hép

eiga jafnvel ekkert sameiginlegt med forystuadilanum en dragast inn i atburdarasina af einni

% [slensk ordabok 1993:279
»Gugjon Olafsson 1996:25
¥ Timarit Regnbogabarna 2007: 3
¥ Greenbaum 1988:5
%2 Gudjon Olafsson 1996:26
% Gudjon Olafsson 1996:26-27
10



eda annarri astaedu. Sumir hafa jafnvel lent i einelti og finnst pad sér i hag ad standa frekar
med gerandanum en ad verda fyrir honum. 1 sumum tilfellum taka bdrnin sér gerandann til
fyrirmyndar, finnst hann toff og vilja likjast honum. Fyrirmyndarahrifin verda meiri ef
gerandinn er vinszll og peir sem standa hja og fylgjast med ofbeldinu finnst peir jafnvel ekki
vera pétttakendur.®*

Pegar unnid er med gerendur eineltis skal byrja & pvi ad hlusta & pad sem peir hafa ad
segja um vandann. Meginmarkmid pess ad raeda vid gerandann er ad stodva eineltid.
Skilabodin sem gerendur eiga ad fa eru ad skélinn sé & méti einelti og muni sja til pess ad
einelti eigi sér ekki stad i skélaumhverfinu. Tilgangur vidtals vid geranda er ad fa hann til ad
setja sig i spor polandans og koma honum i skilning um pé& dvidunandi st6du sem
fornarlambid er i. Pad sem starfsmadur parf ad geeta sin & er ad alit hans a verknadinum birtist
ekki i personulegri andid & gerandanum. Markmidid med pessu er ad vekja samviskubit hja
geranda og samud en ekki kalla fram vorn og afneitun.®

Ef vel tekst til er leitad rada hja gerandanum sjalfum um mdogulegar lausnir &

vandanum.®®

* Gudjon Olafsson 1996:27
% Gudjon Olafsson 1996:45
% Gudjon Olafsson 1996:45
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1.6 Astaedur eineltis

Pad eru Otal asteedur sem liggja ad baki einelti og pvi sem far einstakling til ad fremja slikt
athafi. Gerandi getur haft sterka porf fyrir ad rddskast med adra og geeti par med aflad sér
valda i skélanum. Eitthvad i fari peirra feer pa til ad vilja hafa betur og med pvi ad kiga eda
radskast med adra lita peir Ut sem sigurvegarar. Uppeldisadsteedur gerenda geta haft mikil
ahrif. Einstaklingum sem alast upp vid ringulreid og deilur getur fundist edlilegt ad veitast ad
6drum med neikvaedu atferli og jafnvel notid pess. Gerandanum geti fundist jakveett ad
stunda einelti, upp Ur pvi getur hann haft akvedinn gréda i peningum eda 6drum verdmaetum
sem hann fer fra polandanum og auk pess geeti hann 6dlast herra alit einstakra nemenda eda
hopa.®” Einelti er oft hopfyrirbari par sem einstaklingar hopast saman tveir eda fleiri, p6 er
stundum adeins einn gerandi & méti polanda.*®

Ein hlid eineltis er ad bérn geta ladast ad pvi ad taka patt i einelti ef adal gerandinn er
vinszll og pau lita upp til hans & einhvern hatt. ba kallast pad félagslegt smit, pau smitast af
adal gerandanum til ad 6dlast athygli. Ef ekkert er gert i pvi ad sporna gegn eineltinu af halfu
skolans, pa er gerandanum jafnvel umbunad med pvi ad audvelda honum leikinn og par af
leidandi verdur audveldara fyrir hann eda pa sem taka patt i eineltinu ad stunda pad. Ef enginn
parf ad taka abyrgd a eineltinu geta fleiri born verid pattakendur an pess ad hafa pad i hyggju.
Pau eru oft ahrifagjorn og taka patt an pess ad hugsa um afleidingarnar. Ef ekkert er unnid a
moti stoédugum arasum, andlegum og likamlegum, verdur fario ad lita & polandann sem
omerkilega persénu og pvi lengur sem einelti af pessu tagi er 1idid pvi minni sektarkennd

skapast hja peim sem taka patt.*°

%7 Olweus 2006:32
*® Roland ofl. 2001:12
¥ Olweus 2006:32
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1.7 Hvar & einelti sér stad

Rannsoknir hafa synt ad skélinn er kjorinn stadur fyrir einelti. Pad & sér einna helst stad i
friminatum, baningsklefum, & géngum skélans og & 68rum stédum par sem eftirlit er minna.*°

Einelti & sér helst stad i skélanum eda i um 75% tilfella. Samkveemt rannsdkn fra arinu
1993, kemur fram ad mestur hluti eineltis & sér stad i friminatum, & leid i skdlann, & gbngum
skélans, i kennslustundum og f ipréttahusi.**

[ rannsoknum & vegum Olweus 4 Islandi, fra arinu 2002 og 2003, kom i 1j6s ad einelti
var enn mest i frimindtum og & géngum skoélans. Eineltid atti sér einnig stad i skolastofunni
og i baningsklefum i leikfimi. Litil sem engin breyting &tti sér stad & milli &ranna.*?
Nidurstodur rannsoknar fra arinu 2005 eru nédnast paer somu vardandi pa stadi sem einelti er
framid & en reyndar hafdi einelti sem atti sér stad & leid Gr og f skéla aukist.*®

Rafrent einelti er nyjasta leidin til ad areita adra. Pad ma skilgreina alveg eins og
venjulegt einelti nema i pvi er notast vid GSM sima eda Netid. pad er yfirleitt i formi nidrandi
og meidandi upplysinga um vidkomandi polanda hverju sinni. i rafrenu einelti parf gerandinn
ekki ad vera i beinu sambandi vid polandann pvi er audvelt fyrir gerandann ad stunda

eineltia.**

“ Olweus 2003:6

“Gudjon Olafsson 1996:18

*2 Olweus 2006:29

*% pborlakur H. Helgason 2004

* samfélag, fjolskylda og taekni 2007
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1.8 Ranghugmyndir um einelti

Ymsar pjodsogur hafa verid & kreiki um einelti, sem rannsoknir hafa sidan stadfest ad eru
rangar. Sterd skoéla og bekkjadeilda hefur ekkert med tidni eineltis ad gera og godur
namsarangur eda haar einkunnir yta ekki undir einelti. Utlit tengist ekki einelti, eins og til
deemis offita, gleraugu, rautt har eda dvenjulegur kleedaburdur. Gerendur eineltis eru ar 6llum
stéttum samfélagsins og ekki er haegt ad tengja pa vid efnahagsstoou fjélskyldu eda

menntun.*®

*> Olweus 2006:33
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2. Rafraent einelti

Rafrent einelti er nytt fyrirbseri og var opekkt par til fyrir um pad bil 10 arum sidan.
Tolvunotkun hefur aukist med aukinni tekni og eru bérn og unglingar fljot ad tileinka ser
nyjungar.*

Hér a landi voru stofnud samtok sem kallast SAFT eda Samfélag, fjolskylda og tekni,
i oktober 2004. SAFT er vakningaratak um 6rugga og jakvaeda netnotkun barna og unglinga.
Atakid er 4 vegum Heimilis og skdla og er hluti af adgerdaastlun Evrépusambandsins, Safer
Internet Action Plan, um aukid 6ryggi & netinu.*’

SAFT heldur fyrirlestra fyrir born og unglinga i grunnskélum landsins til ad freeda pau
um netnotkun og peaer heettur sem geta leynst par. Farid er yfir helstu birtingarmyndir eineltis &

Netinu og peim kynnt netordin fimm sem allir &ttu ad tileinka sér:*®

1. Allt sem pu gerir & Netinu endurspeglar hver pa ert.
2. Komdu fram vid adra eins og pu vilt 1ata koma

fram vio pig.

3. Ekki taka patt i neinu sem pu veist ekki hvad er.

4. Mundu ad efni sem pu setur & Netio er 6llum opid,
alltaf.

5.b0 berd &byrgd & pvi sem pu segir og gerir & Netinu.*

Fyrirlestrar eru einnig haldnir fyrir foreldra barnanna. Par er &herslan 16gd & ad kynna
fyrir foreldrum peer leidir sem hagt er ad nyta sér til pess ad geta fylgst med netnotkun
barnanna og koma i veg fyrir ad pau fari inn & 6aeskilegar sidur eda geri eitthvad oaskilegt &
Netinu.>®

Undanfarin ar hefur nokkud borid & ad bérn og unglingar noti Netid til ad leggja adra i
einelti. bad kemur fram & sama héatt og Gbeint einelti eda i 1jétu ordbragdi, nafnlausum
svivirdingum og gréfum myndbirtingum svo eitthvad sé nefnt. Med pessu mdti komast
gerendur mun ner polendum og ma segja ad gridastadur peirra, heimilid og einkalifid, verdi
fyrir aras og polandinn verdi varnarlaus. Pad er pvi midur ekki oOalgengt ad bdrn stridi
skélasystkinum sinum med adstod Netsins og & petta vid nemendur a 6llum aldri. Likleg
skyring geeti verid su ad born eru ekki neagilega upplyst um allar hatturnar sem leynast a

Netinu.>!

*® Kowalski ofl. 2008:41-42
" samfélag, fiolskylda og taekni 2007.
*® samfélag, fjolskylda og teekn. 2007
* samfélag, fjolskylda og teekni.2007
*0 samfélag, fidlskylda og teekni 2007
*Timarit Regnbogabarna 2007:16-17
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SAFT hefur gert rannséknir medal foreldra og barna vardandi netnotkun barna.
Nokkurs 6samraemis geetir i svorunum pvi foreldrar telja i 90% tilfella ad peir viti hvad bdrnin
sin eru ad gera & netinu, en einungis 40% barna segja ad foreldrar sinir viti hvad pau gera &
netinu.>

Erlendis hafa verid gerdar rannsoknir & 6ruggri netnotkun. I einni slikri rannsokn
kemur fram ad s& skilningur ad rafraent einelti se ekki einelti nema um 6ldgréda einstakling sé
ad reda. Eftir ad folk er komid & fullordinsar og fert um ad meta rétt fra rongu, kallist pad
rafreent areiti eda ad sitja um einhvern rafrent. Pessi skilgreining hefur verid téluverd
askorun fyrir rannsakendur pvi ad badi er um nytt vidfangsefni ad reda og einnig hefur
adferdum vid rafraent einelti fjolgad.>

pann 10. febraar 2009, sem er alpjodlegur netdryggisdagur, var haldid malping i
Haskola islands, Menntavisindasvidi um rafraent einelti. Menntamalaraduneytid, Microsoft &
[slandi, Siminn, Heimili og skéli, SAFT og Lydheilsustdd stodu sameiginlega ad malpinginu.
Medal peirra fjolmoérgu sem toku til mals & pinginu var fulltrdi fra l6gregluembattinu &
héfudborgarsvaedinu, sem lysti medal annars nokkrum rafreenum eineltismalum sem upp hafa
komid og madgur lystu reynslu sinni af rafreenu einelti. Logreglan kemur ekki mikid ad
eineltismalum en pau mal sem eru algengust hja l6greglu eru myndbirtingar & Netinu. Yfirleitt
eru pessar myndir teknar med leyfi pess sem & myndinni er en birting a Netinu er jafnvel ekki
sampykkt. bess vegna purfa ungmenni ad vera vakandi fyrir pvi hver tekur af peim ljosmyndir
bvi pau vita ekki alltaf hvad verdur um peer. Pessi mal eru jafnan erfid i rannsokn, pvi audvelt
er einnig ad stela ljésmyndum af Netinu. MSN samskiptaforritid er eitt Oflugasta
samskiptaforrit medal ungmenna i dag og er mest notad til rafreens eineltis. Ungmenni hafa
Otalmarga tengilioi skrada hja sér og na ad dreifa skilabodum mjog hratt. pekktasti mati
eineltis & MSN eru kjaftasogur, dreifing mynda og dreifing vefsléda. A adurnefndri rédstefnu
sagdi maadir stulkunnar fra pvi hvad flest ungmenni gera eftir skéla. Pau koma heim kveikja a
télvunni, skra sig inn a sin heimasvadi, skoda bloggsidur sinar og athuga hvort einhver hefur
skrifad i gestabokina. Auk pessara sveeda eru eflaust fleiri svaedi sem bdrn notast vid og eru
pau nag til pess ad pau geta ordid fyrir einelti af einhverju tagi af samnemendum sinum. Han

lagdi aherslu & ad freeda purfi foreldra, kennara og adra sem kom ad uppeldi barna, badi

*2 samfélag, fjolskylda og teekni 2007
%3 Kowalski ofl. 2008:43
16



vegna pess ad pad er peirra hlutverk ad freeda bornin um rafrent einelti og uppeldisadilar
barna purfa ad geta brugdist rétt vid ef um einelti eda rafreent einelti er ad reeda.

Adferdirnar sem beitt er i rafreenu einelti eru 6tal margar og sndast i raun allar um pad
ad virka nidrandi og serandi fyrir polandann. Gerandinn er falinn eda telur ad hann se falinn
bak vid télvuna sina og getur hémlulaust areitt akvedna personu. Til ad atta sig & pvi hversu
umfangsmikid og fjolbreytt petta getur verid verda hér gefin nokkur deemi sem 6ll eru erlend.
Litid er til af Gtgefnu efni um pessa tegund eineltis & Islandi en & umraeddu malpingi métti p6
heyra samsvorun vid erlendar nidurstodur.

Blotsyrai- stutt, reidileg ordaskipti milli tveggja eda fleiri einstaklinga sem eiga sér stad i
einhverskonar samskiptavef. Yfirleitt eiga blotsyrdin sér stad & almennum vettvangi eins og i
spjallrasum og umraduhépum, frekar en { einka tdlvupdsti.>

Areitni eda atrodningur — er oftast i sému mynd i rafrenu einelti en pad felur i sér
endurtekin neikvad skilabod & akvedid skotmark eda polandann sjalfan.*®

Mannordsspjoll — eru upplysingar um einhvern sem eru ésannar og nidrandi. Upplysingarnar
geta birtist & vefsidu eda verid dreift til annarra i gegnum tolvupost. Innan pessa flokks af
rafreenu einelti teljast myndbirtingar ymiss konar og upptokur af einhverju tagi sem geta
litillekkad persénuna. Einnig eru vefsidur hannadar med pad i huga ad gera grin ad
samnemendum med pvi ad skrifa nafnid & polendunum og adrir nemendur skrifa illkvittin og
kldr skilabod um viskomandi.®’

Personugerving / personupjéfnadur — pydir ad gerandinn stilli sér upp sem polandinn til
bess ad komast yfir lykilord polandans sjalfs & einhverjum vefsidum i hans eigu og sidan
hefur gerandinn samskipti par & neikvaedan, miskunnalausan eda dvideigandi hatt vid vini og
jafnvel fjolskyldu polandans eins og um hann sjalfan veeri ad reeda. Ef um miklar 6fgar er ad
reeda getur pad komid polandanum i hattu, gerandinn geeti birt & vefsidunni eda med 6drum
heetti hopskilabod um simantmer, nafn og heimilisfang vidkomandi polanda.®®

Svik — pé er att vid ad deilt s med 6drum nidrandi upplysingum sem adrir attu aldrei ad sja.
paer geta verid sendar i tolvupésti eda i skilabodum fra leyndum sendanda med mjog

neydarlegum upplysingum eda/og ljosmynd og padan aframsent a fleiri. Svik geta einnig

* Haskoli islands, menntavisindasvid 2008
°® Kowalski ofl. 2008:47
*® Kowalski ofl. 2008:47
> Kowalski ofl. 2008:48
%8 Kowalski ofl. 2008:48-49
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verid a pann hatt ad einhver sé platadur til ad afhjupa personulegar upplysingar um sig sjalfan
og sidan er peim upplysingum deilt med 68rum.*

Utilokun / Gtskdfun — hvort sem er i ,,online* eda ,,offline heiminum péa lenda born i pvi ad
vera ,,inn“ eda ,,ut i vinseldahopunum. Salfreedingar hafa fullyrt ad folk hefur grundvallar
parfir til ad vera tekid inn i hép. Félagsleg hegdun folks tengist porfum peirra til ad vera
sampykkt af 6drum og til ad koma i veg fyrir pad ad verda utanveltu i samfélaginu. Rafren
utskafun getur komid fram i hvers kyns laestu og vordu umhverfi eda med pvi ad polandinn
verdi fyrir aras af vinalistanum sinum.®°

Rafraen umsetning — pydir meira en areitni, um er ad reeda linnulausar sendingar skilaboda ur
farsima eda 0r t6lvu. Hétanir og allskyns 6pverri getur fylgt pvi.®!

,Hamingjuskellur< — er ny leid i rafreenu einelti en pad atti sér fyrst stad i lestarklefum og er
talid hafa byrjad & Englandi. Folk, venjulegir unglingar, ganga hver upp ad 6drum og sla hvert
annad a medan pridji adili, venjulega lika unglingar, tekur athafid upp &
myndbandsupptokuvél eda myndavélasima. Yfirleitt & sér annad og meira stad en adeins
skellur & kinnina og oft er um ad raeda aras. Verknadurinn sem tekinn hefur verid upp er sidar
settur & Netid par sem pusundir geta séd. Fornarlambid getur verid pekkt eda 6pekkt hja
arasarmanninum. I einu tilfelli var 11 &ra gamalt barn fyrir miskunnarlausri aras

i skélanum og var athefid tekid upp a sima. Myndir af drengnum voru sidan sendar i
tolvuposti til vina arasarmannsins og upptdkumannsins.®

Eins og fram kemur hér ad ofan eru fjélmargar leidir til ad leggja einstakling i rafreent
einelti. paer rafreenu samskiptaleidir sem notast er vid i pessum tilgangi eru skilabod i gegnum
tolvu spjall eins og MSN. Pessi leid er vinszlasta leidin hja unglingum til ad stunda rafreent
einelti. Einnig er notast vid tolvupostsendingar par sem sendir eru fjoldapostar i peim tilgangi
ad nidurlegja akvedna personu. Audvelt er ad rekja tolvupost en oft tekst gerendunum ad fara
inna télvupdst einhvers annars til ad fela eigid kennimark.

Skilabodasendingar ur farsimum eru einnig notadar og ungmenni i dag hafa nad
oOtralega godum tokum & pvi ad gera petta a augabragdi. bar er notast vid nidrandi skilabod og
oft eru teknar myndir sem geta verid meidandi fyrir akvedinn adila og sendar & marga.
PersOnulegar sidur eins og facebook og myspace eru einnig notadar. Pad kemur fyrir ad

sidurnar eru Olaestar og pa getur hver sem er farid innd paer og nidurlegt einstakling fyrir

% Kowalski ofl. 2008: 49
8 Kowalski ofl. 2008:49
8! Kowalski ofl. 2008:50
82 Kowalski ofl. 2008:50-51
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framan alla. Spjallpraedir eins og til demis ,,er.is”, bloggsidur og adrar heimasidur verda
einnig fyrir valinu. Heegt er ad spila tolvuleiki & Netinu og par geta leikmenn talad saman sin

4 milli og virdist pad einnig vera stadur par sem einelti & sér stad.®®

% Kowalski ofl. 2008:52-53
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3. Dan Olweus

Dan Olweus feeddist i Svipjod og utskrifadist med doktorsgradu fra Haskdlanum i Umea é&rid
1969. Hann hof storf arid 1996 vid Haskolann i Bergen i Noregi, par er hann starfar enn og er
rannsoknarpréfessor f salarfreedi og auk pess forsvarsmadur Olweusarhdpsins gegn einelti.®*
Hann hefur helgad sig rannséknum & einelti barna og hefur fengist vid rannsoknir a
pbvi svidi i um fjora aratugi. Storf hans hafa markad timamot og er Dan Olweus fyrstur til ad
takast & vid rannsoknir & einelti & kerfisbundinn héatt.®> Hann h6f rannséknarstorf sin & svidi
eineltis arid 1970 og er s rannsokn talin st fyrsta sinnar tegundar i heiminum. Arid 1980 hof
hann sidan ad méta aztlun, sem nefnd er eftir honum sjalfum, til ad sporna gegn einelti.
Olweusar aztlunin hefur reynst pad vel ad han er notud i fjslmérgum I6ndum med gdédum

arangri, til demis i Bandarikjunum, i Noregi og & Englandi.®

% Olweus Bullying Prevention Program 2002
% Heilbrigdisraduneytid 2002
% Olweus Bullying Prevention Program 2002
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3.1 Eineltisdeetlun Olweusar

Olweusaraatlunin gegn einelti kom hingad til lands &rid 2002. Hun hlaut akaflega gdoar
vidtokur og f dag eru um 75 grunnskdlar landsins pétttakendur i henni.®’

Adalmarkmidi Olweusaraaetlunarinnar er ad koma i veg fyrir einelti og andfélagslega
hegdun innan sem og utan grunnskdla, koma & betri tengslum milli nemenda og skapa
umhverfi par sem 6llum nemendum lidur vel i.°® Markmidid er ad koma & gédum skélabrag
og til pess hefur Olweus lagt fram nokkrar grundvallarreglur sem ber ad byggja a: a) fullordid
folk parf ad syna hlyju, einlegan ahuga og altd i gard barnanna, b) akvednar fastar reglur
verda ad gilda gegn 6Ovidunandi hegdun nemenda, c) vid brot & reglum er brugdist vid a
akvedinn hatt sem felur ekki i sér nidurlegingu né likamlegar hirtingar, d) hinir fullordnu,
heima fyrir og i skélanum, eru fyrirmyndir og @ttu ad koma fram af abyrgd sé pess porf.>

A=tlunin gegn einelti felst i freedslu, vitundarvakningu og farnipjalfun starfslids
skola. Tilgangur aeetlunarinnar er ad sporna gegn einelti i skdlaumhverfinu og koma i veg
fyrir préun vandans.”® Med pvi er haegt ad draga ar peim taekiferum sem gefast til eineltis
innan skolans. Pad sem Olweus vill med aetluninni er ad préa umhverfi sem byggir a
hlylegum og jakvaedum &huga og alud fullordinna, dkvednum rémmum vegna dévidunandi
atferlis og markvissri beitingu refsinga sem hvorki eru likamlegar né 6vinveittar.”

Fjogur undirmarkmid eru i astluninni. Pau eru ad auka pekkingu a eineltisvandanum,
fa kennara og foreldra til ad taka patt i aetluninni, setja skyrar reglur um einelti og ad veita
bolanda eineltis studning og vernd. Akvednar adgerdir eru fyrirfram akvednar ef einelti 4 sér
stad i skolanum fyrir bekkinn i held auk einstaklinganna sem koma ad eineltinu og verda fyrir
bvi."

Pegar grunnskdli akvedur ad innleida hja sér Olweusaztlunina fer fram tveggja ara
innleidingarferli. Allir starfsmenn grunnskélans purfa ad taka virkan patt i vinnunni og hver
og einn peirra parf ad fara & namskeid til ad kynna sér ta hvad aztlunin gengur og hvernig

han virkar. Einnig parf allt starfsfolk skolans ad taka patt i umraeduhdpum sem hittast

®" Timarit Regnbogabarna 2007:18
% Olweus 1991:48
% Olweus 2006:12
" borlakur H. Helgason 2004
™ porlakur H. Helgason 2004
"2 porlakur H. Helgason 2004
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reglulega. Arangur og skilvirkni Olweusarkerfisins byggist & virkri patttoku alls starfsfolks
skolans, ekki einungis kennaranna.”

I upphafi innleidingarinnar er 16gd nafnlaus yfirlitskonnun fyrir nemendur til ad meta
hvort einelti sé til stadar og ef svo er i hve miklu mali. Innan hvers skola er stofnadur
styrinbpur sem ber abyrgd & framkveemd -eineltisdetlunarinnar og ad unnid sé eftir
vinnuadferdum hennar. Styrihdpurinn hefur heimild til ad breyta vinnuadferdum og adgerdum
ef vilji er til pess. Hann fundar reglulega og heldur einnig foreldrafundi til ad kynna ztlunina
og fjalla um einstok atridi. Styrihopur skipar oddvita astlunarinnar og er oddvitinn einnig i
styrihbpnum. Hann ber abyrgd a skipulagningu og vinnuadferdum i tengslum vid verkefnid
innan skélans og er tengilidur vid verkefnistjorann og médurskélann.” Ollu starfsfolki
grunnskdlans er skipt i umreeduhdpa og fer fjoldinn eftir steerd hvers skdla. Askilegt er ad i
hverjum hép séu 4 til 15 starfsmenn. Tveir lykilmenn eru i hverjum hép, peir kynna efni sem
tengist verkefninu og styra umraedum um pad. LOgd er ahersla & freedslu og faernipjalfun allra
starfsmanna innan skdlans &samt vitundarvakningu peirra um einelti. Kynna parf vel & hverju
verkefnid byggist og hvada breytingar pad hefur i for med sér & skolastarfid i heild. Arangur
eineltisézetlunarinnar byggist & virkri patttoku kennara og annars starfsfélks skélans.”

Verkefnisstjori Olweusagtlunarinnar kemur fra 6drum skéla sem nefnist modurskali.
Modurskoli er s skdli sem pegar hefur innleitt eineltisazetlunina og 6dlast reynslu af henni.
Skoli sem etlar ad vera modurskali parf ad sekja um leyfi fra Menntamalaraduneytinu til ad
veita 6drum grunnskélum handleidslu i notkun hennar. Verkefnistjorinn fr& modurskélanum
er faglegur leidbeinandi eineltisaztlunarinnar og verdur ad hafa hlotid kennslu i notkun
kerfisins hja Olweusarhépnum vid haskélann i Bjérgvin.’

Kennarar halda reglulega bekkjarfundi med nemendum sinum, helst einu sinni i viku.
par er reett um félagstengsl, einelti og almenna lidan nemendanna i bekknum. Kynnt er fyrir
pbeim hvernig einelti birtist, helstu adferdum sem beitt er, afleidingum eineltis og hvernig
bregdast skuli vid ef nemendur verda varir vid einelti i sklanum. Ymsum adferdum er beitt
til ad na til nemenda, peim eru synd myndbond, farid er i hlutverkaleiki og opnar umraedur
eiga sér stad & milli nemendanna.”” Foreldrum er kynnt verkefnid i upphafi innleidingarinnar,

peir eru freedd um einelti og ahersla 16go & feerni peirra til ad bregdast vid pvi ef pad kemur

" porlakur H. Helgason 2004
™ porlakur H. Helgason 2004
"™ porlakur H. Helgason 2004
"® borlakur H. Helgason 2004
" borlakur H. Helgason 2004
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upp. Tveir fulltrdar foreldra sitja i styrindp og eru pvi virkir patttakendur i eineltisdaetlun
skélans.™

Nemendum er kynntur eineltishringurinn en & honum er synt i formi myndar hvar allir
standa ad einelti. Med pvi ad hafa eineltishringinn fyrir framan nemendur, jafnvel inni i hverri
stofu i formi veggspjalds, og beita honum kerfisbundid 6dlast nemendur aukinn skilning a

6likum vidbrogdum og leidum i einelti.”

Viebragdsmynstur | eineltisadstaedum
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Hver skoli leggur fyrir kénnun um eineltisvandann ar hvert i formi sérhannads
spurningalista. Med pessum spurningalistum er haegt ad athuga lidan nemenda og samskipti
pbeirra @ milli. Gagnsemi kénnunarinnar felst i pvi ad sja hvernig nemendum lidur i sk6lanum
og haegt er ad bera saman einstakar deildir eda hopa.®* Nidurstédur ar kénnuninni eru notadar
til ad skipuleggja frekari starfsemi gegn einelti i skdlanum. Sem demi um starfsemi gegn

"8 porlakur H. Helgason 2004
™ Olweus 2005:25
% borlakur H. Helgason 2004
8 Gudjon Olafsson 1996:34-35
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einelti er bett geaesla i frimindtum og stofnun styrindpa til ad vinna ad markmidum
Olweusaraatlunarinnar gegn einelti. I flestum tilfellum batnar eineltisastandid i hverjum skdla
til muna vid pad eitt ad beeta geeslu i friminatum, matarhléum, i buningsklefum nemenda og i
leikfimitimum. Friminuatur eru sa timi skoladagsins par sem mestar likur eru & ad einelti eigi
sér stad. pvi skiptir miklu mali ad geeta nemenda vel og gefa peim mdoguleika & ad stunda
heilbrigda leiki & skélal6dinni.®

Einelti & sér sidur stad i hdpum par sem meirihluti nemenda er & méti 6llu ofbeldi.
Med pvi ad hafa petta i huga er haegt fra upphafi skdlagbngu nemenda ad beita 6flugum
fyrirbyggjandi adgerdum gegn einelti. | pvi felst markviss vinna med nemendum badi i formi

freedslu og kennslu um hvad er asattanleg hegdun.®

8 Gudjon Olafsson 1996:36
8 Gusjon Olafsson 1996:37-38
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3.2 Rannsdknir a einelti eftir innleidingu Olweusaragtlunarinnar

Fyrsta rannsoknin & arangri Olweusardatlunarinnar var gerd haustio 2002 en pa var gerd
rannsokn & einelti i 42 grunnskolum landsins. Samanburdarrannsokn var gerd ari seinna eda
haustid 2003, alls toku pa pétt i rannsdkninni 45 grunnskdlar. Nidurstédurnar voru afgerandi
og i ljés kom ad einelti sem atti sér stad i 4.-7. bekk hafdi dregist saman um 31% og hja
nemendum i 8.-10. bekk hafdi pad dregist saman um 39%. Gerendum eineltis hafdi einnig
feekkad um rumlega pridjung i badum aldurshépunum. Ur ranns6knunum métti lesa ad feerri
nemendum leid illa i skdlanum og hlutfall peirra nemenda sem hoéfdu verid lagdir i einelti i
eitt &r eda meira feekkadi en var p6 afram hatt.®*

Arid 2005 var gerd eineltis rannsokn medal peirra 30 grunnskéla sem hofu patttoku i
eineltisazetluninni haustid 2004. I fyrsta skipti var spurt um hvort einelti tti sér stad & Netinu
eda i farsimum. I lj6s kom ad einelti meeldist 25% minna en i fyrstu kénnuninni sem
framkveemd var haustid 2002. Munurinn geeti legid i pvi ad i allra fyrstu kénnuninni héféu
skolarnir ekki hafid vinnuna ad aatluninni en i rannsékninni 2005 var innleidingin komin
eitthvad & veg. Nemendum virtist lida betur i 8.-10. bekk en 6% strdka og 4% stelpna virtist
lida illa eda mjdg illa i skélanum og i 4.-7. bekk var hlutfallid 11% strdka og 6,1% stelpna.
Verulegur &rangur virtist hafa nadst i peim grunnskélum sem innleiddu asetlunina en i peim er
um helmingur allra grunnskélanemenda & landinu.®

Rannsdkn & einelti fra arinu 2006 kom vel ut. Einelti var enn ad minnka og greinilegt
var ad bornunum var farid ad lida betur i skdlanum. bau bjuggu par vid meira 6ryggi en adur.
Skolarnir voru ordnir skrefi ofar i pekkingu & pvi hvernig bregdast atti vid eineltisadsteedum
og hvernig vinna atti ar peim.®®

Samkvaemt pessu er eineltisdaetlun Olweusar ad virka vel. Einelti hefur dregist saman
svo um munar, einnig hefur umredan um einelti aukist sem er merki um &akvedna

vitundarvakningu i samfélaginu.

8 porlakur H. Helgason 2004
8 porlakur H. Helgason 2004
8 Timarit Regnbogabarna 2007:19
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4. bréun eineltisumraedu og forvarna & Islandi

Mikil proun hefur att sér stad i eineltismalum & allra sidustu arum. 1 16gum og
adalnamsskram baedi grunnskola og leikskadla er mikil dhersla 16gd & velferd nemenda.

Umrada um einelti & islandi hofst ekki ad radi fyrr en arid 1980, en pa kom Svava
Gudmundsdottir salfreedingur til landsins ur framhaldsnami en lokaritgerd hennar fjalladi um
einelti. Markviss vinna gegn einelti hofst p6 ekki fyrr en morgum arum seinna.®’

Arid 1989 var sampykkt & Alpingi pingsalyktunartillaga sem pingflokkur
Kvennalistans lagdi fram. pratt fyrir itrekadar fyrirspurnir var peirri tillogu ekki hrint i
framkvaemd. [ henni stendur ad fela eigi félagsmalaradherra og menntamalaradherra ad beita
sér i ataki gegn einelti innan veggja grunnskdlans. Skipa atti samstarfshdp sem hafdi pekkingu
& starfi med bérnum og unglingum til ad setja fram &ztlun um Grbeetur gegn einelti.®

Fyrstu ummerki um eineltisaaetlun komu p6 ekki fram fyrr en &rid 1994 en pé voru pad
foreldrar i Foreldrasamtokum grunnskéla sem toku af skarid og stédu fyrir ataki gegn einelti.
Atakid for pannig fram ad samtokin sendu 6llum skélastjornendum i landinu &skorun um ad
taka & eineltisvandanum og raeda um pad a foreldra- og kennarafundum til frekari kynningar.
Foreldrasamtokin Iétu Utbla veggspjold sem voru synileg i skdlum landsins auk
kynningarbaklings um efnid.®

I 16gum um grunnskéla fra arinu 1995 kemur ordid velferd einu sinni fyrir. [ 29. grein
segir ad studla eigi ad andlegri velferd nemenda.® T nyju I6gunum sem toku gildi pann 1.jali
2008 kemur ordid velferd aftur fyrir sjo sinnum. 1 2. grein kemur fram ad studla eigi ad
velferd hvers og eins nemanda og einnig kemur par fram ad studla eigi ad samstarfi heimilis
og skola med pad ad markmidi ad tryggja almenna velferd nemenda. I 8. grein segir ad
skdlarao eigi ad fylgjast med almennri velferd nemenda, i 9. grein segir ad starfa skuli
foreldrafélag til ad studla ad velferd nemenda, i 13. grein segir ad umsjonakennari eigi ad
fylgjast naid med almennri velferd nemenda, i 18. grein segir ad foreldrum sé skylt ad veita
grunnskolaunum upplysingar um barn sitt sem eru naudsynlegar fyrir velferd pess og loks i
24. grein segir ad i adalnamskrad skal vera 16gd ahersla a likamlega og andlega velferd

nemenda.®® bvi m4 segja ad nyju 16gin um grunnskéla fra 2008 leggja mun meiri &herslu &

8 Gudjon Olafsson 1996:10
8 Gudjon Olafsson 1996:10
% Gudjon Olafsson 1996:10
% Alpingi 1995
°% Alpingi 2008
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velferd nemenda og vakningin virdist vera mikil ef marka ma breytingar sem ordid hafa a
grunnskdlaldgunum milli aranna 1995 og 2008.

I Adalnamskra grunnskola, almennum hluta, fra arinu 1999 og 2006 kemur fram ad
sporna eigi gegn einelti. Nemendur eiga ad geta leitad til allra starfsmanna innan skolans um
pau mal sem snua ad velferd peirra og lidan. Bregdast skal vid & videigandi hatt ef um er ad
reeda einelti, stridni eda agabrot.”

Skolasamfélagid & ad fjalla um varnir gegn likamlegu og andlegu ofbeldi og med pvi
akveda med hvada hatti bregdast skuli vid ef mal af pessu tagi koma upp.*®

P& hafa ordid breytingar & Adalnamskra med peirri nyju sem kom Ut arid 2006. Mikil
vakning hefur ordid i sk6lasamfélaginu sem tengist eineltismalum og gerdar eru skyrari krofur
til skdlanna. Hér ad nedan er pad sem segir um eineltismal i Adalnamskré fra arinu 1999:

Samhaefd aetlun um hvernig bregdast skuli vid ef upp kemst um

einelti i skélanum verdur ad vera til og 6llum adilum parf ad vera ljést hver vinnur
med slik mal innan skéla og hvernig. Kynna skal forvarnarazetlun skélans éllum
aoilum skélasamfélagsins, starfsfélki skoéla, foreldrum og forradaménnum og
nemendum.*

I nyrri Gtgafu af Adalnamskranni fra arinu 2006 er gerd ytarlegri gert grein fyrir pvi
sem gera skal:

Aatlun um hvernig skuli brugdist vid ef upp kemst um einelti i skolanum verdur ad vera til
og 6llum adilum parf ad vera ljost hver vinnur med slik mal innan skéla og hvernig. Umrada
um einelti parf baedi ad na til starfsfolks skdla, foreldra og einnig til nemendanna sjalfra sem
eru oftast polendur og gerendur pegar einelti er annars vegar. bPvi er mikilveegt ad settar séu
&kvednar reglur um samskipti og hegdoun jafnt i skélanum sem utan hans.*®

I nyrri Gtgafunni af Adalnamskranni segir ad akvedin aatlun skuli vera til en i peirri
fyrri er 16g0 ahersla & ad samhafd aatlun skuli vera til. Munurinn parna & milli endurspeglast
i peim leerdom sem skolar hafa fengid a lionum arum af eineltisdetlunum og hversu
mikilveegt er ad fylgja peim eftir. 1 fyrri Gtgafunni fra arinu 1999 var reynsla af slikum
aeetlunum ekki til og pvi eru fyrirmeelin & pann veg ad eitthvad skuli vera til stadar sem vinni

gegn einelti.

% Adalnamskra grunnskola, almennur hluti 1999:23, 2006:49
% Adalnamskra grunnskéla, almennur hluti 1999:24
% Adalnamskra grunnskéla, almennur hluti 1999:24
% Adalnamskra grunnskéla, almennur hluti 2006:48
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Samtokin Regnbogabdrn voru stofnud af leikaranum Stefani Karli Stefanssyni arid
2002. Samtokin eru dhugamannafélag sem starfa gegn einelti med ymiss konar forvarnarstarfi.
Peirra helsta hlutverk er ad beina athyglinni ad peim vanda sem stafar af einelti og vinna gegn
bvi og par med gera bérnum og fulloronum kleift ad lifa an areitis. begar Stefan Karl var
yngri var hann gerandi, polandi og ahorfandi eineltis. Fyrir stofnun félagsins hafdi hann
haldid fjolda fyrirlestra um einelti baedi fyrir born og foreldra og voru vidbrdgd vid starfi hans
sterk. | dag starfar félagid med bornum sem verda fyrir einelti, haegt er ad fa par radgjof i sima
eda formi vidtala. Regnboga born starfa badi fyrir foreldra og born.*

Haustid 2002 hofst samstarfsverkefni gegn einelti & vegum menntamalaraduneytisins,
Sambands islenskra sveitafélaga, Kennarasambands Islands og Heimilis og skdla. pad
verkefni byggir & kenningum Dan Olweusar og nadi verkefnid i upphafi til 43 grunnskdla og
skolaskrifstofa eda pridjungs grunnskéla i landinu.®’

Ari seinna eda arid 2003 hélt verkefnid afram, eineltis rannsoknir komu betur Gt og
skélum i verkefninu hafdi fjlgad { 45.%

Annar hluti eineltisverkefnis Olweusar var verkefni sem atti ad standa i tv0 ar eda fra
2004 til 2006. Mikill ahugi var medal grunnskéla og sveitarfélaga a verkefninu og pvi var
akvedid ad hrinda pvi aftur i framkveaemd svo ad fleiri skolar gaetu tekid patt.”

Arid 2007 voru grunnskolar sem toku patt i Olweusaraatluninni ordnir 75 og augljost
ad umraedan um godan arangur aeetlunarinnar hefur skilad arangri og vitundarvakning aukist &

medal radamanna grunnskdla.**

% Regnbogabérn 2002

" Menntamalaraduneytid 2002

% Vefrit menntamalaraduneytissins 2003
% Menntamélareytid 2003

1% Timarit regnbogabarna 2007:18
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Lokaord

Einelti er nylegt ord & islandi en athofnin sjalf hefur fylgt mannkyninu alla tid. Ef litid er &
hugtokin hinun og stimplun ma sja ad mismunun folks og tilhneigingin til pess ad hopa sig
saman hefur fylgt manninum lengi. bad ad vilja tilheyra hdp og vera sampykktur par er alls
ekki svo slemt, nema pegar folk mismunar 6drum. Eins og fram kemur i kaflanum
Ranghugmyndir um einelti er polendum eineltis ekki mismunad vegna utlits, en po virdist
sem polendur, sérstaklega strakar, séu veikbyggdari en gerandinn. Ef peim er mismunad
vegna likamsbyggingar felst i pvi mismunun vegna utlits, pvi likamsbygging telst til Gtlits.
Sennilega eru pessir, likamlega veikbyggdu, polendur ekki i tdmstundum sem margir strakar
sekja i en pad pydir ad peir eru 6druvisi ad einhverju leyti. Eru pa ekki pessir polendur hinir
sem falla ekki i hop peirra sem eru likamlega sterkbyggdir?

Fordomar spila stort hlutverk i lifi allra og ef vid tekjum polandann hér ad ofan og
skodudum hann med fordéma i huga, veeri audvelt ad kenna fordomum um astedu pess ad
hann fellur ekki inn i hopinn. bad parf ekki annad en ad horfa a sjonvarpid og sja ad par fer
ekki mikid fyrir einstaklingum sem eru likamlega veikbyggdir. Einnig er gott demi um
forddma sem birst hafa hér & landi umraedan um ad peir sem lentu i mestu vandredum i
midborg Reykjavikur arid 2007 voru af erlendum uppruna. bar med var pvi komid inn i hug
okkar flestra ad allir Utlendingar veeru til vandrada & Islandi. Audvitad eru margir Islendingar
og félk almennt medvitad um ad fordomar eiga ekki ao stjérna lifi pess eda akvordunartoku.
PG virdist sem vissar umraedur hafi afgerandi ahrif & skodanir folks og par med verda til
fordomar.

Einelti er augljoslega mjog alvarlegt, pad er utbreitt og & sér stad i 6llum grunnskélum.
Pad sem skiptir mestu mali er ad hver og einn grunnskoli vinni eftir bestu getu gegn eineltinu.
Eineltisdaetlun Olweusar er mjog merkileg og nytist mérgum grunnskélum landsins vel til ad
sporna gegn einelti. Nyjustu télur um fjolda grunnskola syna ad 75 grunnskolar vinna na eftir
aatluninni og er pad stor hluti af grunnsk6lum landsins.

Spurningarnar sem hofundur lagdi fyrir i upphafi ritgerdar hefur verid svarad eda hvad
er einelti, hvad er rafraent einelti og hvad er gert a Islandi til ad sporna gegn pvi? Einfaldast
reyndist ad lysa einelti par sem fjallad hefur um pad i fjolda béka og mjog gddar rannsoknir
eru til sem lysa pvi mjog vel. Rafraent einelti er nyrra viofangsefni og hérlendis hefur ekki
verid gefid ut mikid af efni um pad. PG var haegt ad stydjast vid islenskar heimildir af Netinu
auk bokar sem gefin var Gt 2007. Med pvi ad bera par heimildir saman var hagt ad sja ad

rafraent einelti er mjog likt hérlendis og erlendis. bar leidir sem notadar eru til ad sporna gegn
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einelti i grunnskélum eru ad mestu leyti eineltisaaetlun Olweusar. bad er skrad i Adalnamsskra
grunnskola ad hver grunnskoli eigi ad vera med aztlun til ad sporna gegn einelti.

Hofundur pessarar ritgerdar var i vettvangsndmi og efingakennslu i skola par sem
unnid var eftir eineltisagetluninni og sotti ndmskeid um Olweusar astlunina med starfsfolki
skolans. betta namskeid kveikti ahuga hofundar & vidfangsefninu og akvordun um pad ad taka
pad fyrir.

pad gerir 6llum gott ad kynna sér ahrif eineltis med opnum hug. Alltaf opnast nyir
gluggar sem syna leidir sem best er ad fara pegar mal af pessu tagi koma upp.

Rafrant einelti er pad nyjasta i eineltisheiminum. Born virdast stunda einelti utan
skélanna og jafnvel rddast & samnemendur sina utan skolatima. bessi hluti eineltis er
heettulegur og getur verid mjog erfidur i medhondlun par sem erfitt getur verid ad finna
gerendur. SAFT, Samfélag, fjolskylda og skoli hélt fyrirlestur i hisi Haskéla Islands,
menntavisindasvidi nuna i febrdar 2009. Fjolmargir téku par til mals, medal annars
heilbrigdisradherra, fulltrui fra SAFT, fulltrdi fra I6greglunni auk annarra. Malpingid var
mjog vel skipulagt og freedandi og par kom m.a. fram hve mikilvaegt er ad bregdast rétt vid og
hvad pad er mikilveegt ad sem flestir hljéti freedslu um rafreent einelti til ad reyna ad koma i
veg fyrir ad pad eigi sér stad. A malpinginu kom einnig fram ad rafreent einelti hefdi aukist &
milli ara. Ho6fundur hefur engar rannsoknir sér til stuonings en i fyrirlestrinum fra SAFT kom
fram ad fra ari til ars veeri rafraent einelti ad aukast.

Einelti i grunnskolum fer minnkandi a milli ara @ medan einelti & Netinu virdist aukast.
Pad er ekki hagt ad segja ad einelti sé ekki ad minnka, en pad er haegt ad horfa & pessi ord
med peim hatti ad eineltio veeri bara buid ad fera sig um set. Nidurstédur rannsokna hafa
ekki verid birtar saman og skodar med pad i huga ad einelti hafi flutt sig yfir i rafreent og
raunin er liklega ekki sa. bratt fyrir pad er rafraent einelti mjog stort vandamal sem vinna parf
a og finna leidir til ad sporna gegn.

Freedsla um einelti er mjog mikilveeg fyrir foreldra og p4 sem koma ad uppeldi barna.
Pvi i raun var pad eitt sinn hlutverk starfsfolks grunnskolanna ad fylgjast med og vinna gegn
einelti en nu er pad einnig komid i hendur foreldra. Foreldrar taka patt ef upp kemst um einelti
hja barni i grunnskdla pess, en nu er pad i peirra hondum ad fylgjast med pvi par sem pad er
farid ad eiga sér stad innan veggja heimilisins eda rafrent einelti. bad er pvi ordid peirra
hlutverk ad freedast enn frekar og ad koma ser upp leioum sem koma i veg fyrir ad born peirra

séu polendur eda gerendur rafraens eineltis.
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A undanférnum arum hefur ordid mikil préun og mikil vitundarvakning um einelti.
Umraedur i samfélaginu hafa aukist og folk ddlast meiri pekkingu um einelti en 4dur. Margt
hefur verid gert til gods en enn mé gera betur pvi einelti er atferli sem sifellt parf ad huga ad.
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