Agrip

Lokaverkefni okkar er pripaett, pad inniheldur freedilega greinargerd um sorg barna auk
barnabdkarinnar Afi & stad i hjarta minu og kennsluheftis i tengslum vid bdkina.
Barnabokinni dsamt kennsluheftinu er stlad ad stydja vid starf i tengslum vid sorg og
sorgarferli barna og endurspeglar peer freedilegu nidurstodur sem vid komumst ad i
greinargerdinni. | bokinni er sagt fra vikingastraknum, Kara, sem upplifir sorg i tengslum
vid lat afa sins og peer tilfinningar sem hann gengur i gegnum. I kennsluheftinu er fjallad
um pa peetti sem bokin tekur & i tengslum vid sorgina og gefnar upp hugmyndir ad nanari
umfjollun fyrir kennara. Greinargerdin fjallar & freedilegan hatt um sorg og pad sorgarferli

sem born geta gengid i gegnum Ut fra peim heimildum sem vid 6fludum okkur.
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Inngangur

Af hverju purfti afi minn ad deyja? Petta er spurning sem brennur oft & peim sem verda
fyrir missi, en spurningunni verdur ekki audsvarad. Fyrir ung born er ennpé erfidara ad
skilja ad einhver nakominn peim geti horfid skyndilega ur lifi peirra og komi aldrei aftur,
enda hafa pau ekki naegan skilning & daudanum a unga aldri. Okkur finnst mikilveaegt ad
fjallad sé opinskatt um daudann og peer tilfinningar sem geta komid fram i sorgarferli
barna. Vid hdfum allar reynslu af pvi ad vinna med bérnum i sorgarferli og teljum skort &
umfjoéllun og kennslutekjum til studnings vid efnid. Vid dkvadum pvi ad gera sorg barna
ad vidfangsefni lokaverkefnis okkar til B.Ed- gradu vid Haskdla Islands.

Adalvidfangsefni pessa lokaverkefnis er ad kanna hvernig hagt er ad vinna med
sorg og sorgarferli barna i leikskélanum. T pvi skyni munum vid leggja fram kennslugégn
sem vid teljum nytast i starfi. Verkefnid okkar er pripztt og inniheldur fredilega
greinargerd, barnabokina Afi & stad i hjarta minu og kennsluhefti (sem ber sama heiti) i
tengslum vid bokina. Freedilega greinargerdin byggist & heimildum, freedibokum og
vidtolum. Viotolin voru vid sjukrahdsprest og mann sem missti fédur sinn ungur ad aldri.
Barnabokin og kennsluheftid eru afurd peirra heimilda og nidurstddu sem vid komumst
ad i tengslum vid freedilega hlutann. T barnabokinni, Afi & stad i hjarta minu, er fjallad um
fimm é&ra gamlan vikingastrak, Kéra, sem missir afa sinn. Gerd er grein fyrir pvi hvernig
Kari tekst a vid sorgina og allt sem henni fylgir. Kennsluheftinu er sidan atlad ad vera

studningur fyrir kennara i vinnu med bokina.

[ fyrsta kafla fjollum vid almennt um sorgina sem fylgir i kjolfarid & afalli eda
missi i lifi einstaklinga. Vid teljum upp nokkrar skilgreiningar freedimanna a sorginni og
sorgarferlinu sem getur att sér stad, auk mismunandi skilgreininga peirra & peim prepum

sem peir telja einstaklinga geta gengid i gegnum i sorgarferlinu.

I 63rum kafla fjéllum vid um sorg ungra barna. Par komum vid inn & mismunandi
hugmyndir fraedimanna & pvi hvenar peir telja born 6dlast pann hefileika til ad syrgja. I

framhaldi af pvi teljum vid upp hvada hugmyndir og skilning bérn hafa, almennt talid, &



hverju aldursstigi fyrir sig. Auk pess fjollum vid um paer mismunandi leidir sem born

nota til ad takast & vid sorgina.

pridji kafli er umfjollun um sorgarvidbrogd barna. bar fjéllum vid nanar um
mismunandi sorgareinkenni sem geta birst hja bérnum. Vid teljum upp helstu andlegu og
likamlegu einkenni sem geta komid fram, auk pess sem vid tokum fyrir vidbrdgd barna

vio 6likum missi.

[ fjorda kafla fjollum vid um leikinn og mikilvaegi hans i sorgartrvinnslu barna, &
hvada hatt pau nyta hann til tjaningar um tilfinningar og reynslu. Einnig komum vid inn &

mikilveegi teikninga i sorgarurvinnslu.

[ fimmta kafla tékum vid fyrir hlutverk fullordinna i sorg barna. Vid fjéllum um
pad mikilveega hlutverk sem peir gegna i sorgarferlinu og hvernig askilegt sé ad peir
bregdist vid tilfinningum og vidbrégdum sinum og barnanna. Einnig komum vid inn &

hugmyndir um pad hvernig fullordnir geta fjallad um daudann vid born.

[ sjotta kafla fjollum vid um hlutverk leikskolans pegar barn verdur fyrir sorg.
Hvernig starfsfolk i leikskélum getur unnid med bérnum i sorgarferli og hugmyndir um
hvernig heaegt er ad vinna med sorgina og daudann sem hluta af almennu leikskélastarfi.
Einnig fjollum vid um naudsyn pess ad afalladaetlun sé til stadar i leikskolanum.

Sjoundi kafli er umraedukafli. Par segjum vid fra okkar fyrri reynslu og hvernig
ahuginn & vidfangsefni pessa lokaverkefnis kviknadi. Vio segjum fra ferli verkefnisins og
hvernig vid komumst ad peirri nidurstddu, ut fra rannséknarspurningu, ad bua til

barnabok og kennsluhefti tengt sorg barna.

[ attunda kafla fjéllum vid um barnabokina okkar Afi & stad i hjarta minu. Vid
tolum um mikilveegi pess ad baekur séu notadar i starfi med bérnum auk pess ad fjalla
stuttlega um efnisinnihald bdkarinnar.

I niunda kafla tokum vid fyrir kennsluheftid. Par segjum vid fra markmidum
heftisins og tilgangi i tengslum vid barnabokina. Vid fjollum um fjélgreindakenningu
Howard Gardner sem kennsluleid i tengslum vid efnid. Auk pess komum vid med nokkur

daemi um kennsluhugmyndir ar heftinu.



Rannsdknarspurning

Hvernig er haegt ad vinna med sorg og sorgarferli barna i leikskdlanum? pad er su
rannsdknarspurning sem vid 16gdum upp med i pessu lokaverkefni. Til ad f& svar vid
spurningunni 16gdumst vid i heimildavinnu um bérn og sorg og drogum saman pa
vitneskju i greinargerdina sem hér fylgir. I greinargerdinni er ad finna svor vid pvi
hvernig sorgarferli barna getur verid og hversu mikilveegu hlutverki peir gegna sem
standa bornum nast. Naudsynlegt er ad pessir adilar hafi einhver kennslutaki til ad
stydjast vid til ad hjalpa bérnum agd takast & vid sorgina. Nidurstada okkar var pvi st ad
skrifa barnabok sem teeki & helstu pattum i pessu ferli, sem geeti baedi gagnast i skdlastarfi
og heima. Barnabokinni fylgja kennsluleidbeiningar sem er &tlad ad vera studningsteki

vid efni hennar.

Hvad er sorg?

Lifid er hverfult, par sem eina stundina rikir gledi og naestu sorg. Sorg og missir eru pvi
oumflyjanlegur pattur i lifi hverrar manneskju. Allir upplifa pad, baedi born og fullordnir,
ad missa einhvern nakominn sér eda verda fyrir einhvers konar &falli & lifsleidinni.

greininni Afallahjalp i leikskola er afall skilgreint sem:

...raunverulegur ytri atburdur sem einstaklingur upplifir sem missi eda égnun
um missi einhvers sem er honum mikilveegt og vekur edlileg og heilbrigd
vidbrogd hans. Afallid framkallar tilfinningalegt hégg sem myndar
tilfinningalegt yfirflaeedi og veldur pvi ad fyrri reynslu og vidbragdsheettir
einstaklingsins naegja honum ekki til ad skilja og rada vid adsteedur (Gudrin
Alda Hardardéttir 1999:5).

Sorgin kemur fram sem vidbrdgad einstaklingsins vid afallinu, hvort sem afallid er lat
einhvers ndkomins, veikindi, skilnadur, flutningar, vinamissir eda annad. Sorgin er ein si

erfidasta tilfinning sem manneskjur finna fyrir og purfa ad takast & vid.



Margir hafa skilgreint sorgina og pad ferli sem hun felur i sér fyrir einstaklinginn.
Silverman (2000:24) kemur fram med nokkrar skilgreiningar til utskyringar &
fyrirbaerinu. Hann segir t.d. ad sorgin sé talin vera leid folks til ad tja tilfinningar sinar
sem upp koma i kjolfarid & daudsfalli og ad peer birtist i gréti, 6rveentingu og dapurleika
einstaklingsins. Nokkurs konar tjaning og birtingarform & andlegu astandi hans. Einnig
kemur hann fram med skilgreiningu Altschul sem segir sorgina vera salrent ferli par sem
einstaklingurinn adlagast einhverjum dkvednum missi. Ad lokum vitnar hann i Bowlby,
sem segir ad sorgin fylgi oft & tidum og sé i takt vid paer menningarlegu hefdir og helgi-

eda truarsidi sem tidkast i hverju samfélagi fyrir sig.

Sorgin og pad ferli sem fer af stad pegar afall/missir hefur dunid yfir er pé
einstaklingsbundid. Pad getur verid mjog misjafnt hvernig hver og einn tekst & vid
sorgina og hversu langan tima pad tekur ad vinna ar henni. pad er til gamalt maltaeki sem
segir ad ,,timinn laeekni 611 sar“. Jacobsen (1994:10) bendir & ad po6 pad sé rétt ad sorgin
krefjist tima til ad unnid sé ar henni geti timinn sem slikur aldrei lzeknad nein sar, sorgin
er ekki dvirkt astand sem hverfur af sjalfu sér. Hver og einn sem tekst a vid sorgina parf
ad takast & vio og reyna ad seetta sig vid grimmilegar og métsagnakenndar tilfinningar
sem koma upp i hugsunum, fantasium og draumum. Ferlid krefst pess ad tekist sé & vid
beer hugsanir og tilfinningar sem upp koma og ad dreginn sé leerdomur af peim sem er

lidur i proskaferli hvers einstaklings.

Sr. Karl Sigurbjérnsson (1990:3) kemur inn & annad maltseki sem tengist sorginni,
pad ad ,,sorgin gleymir engum* og bendir 4 ad sorgin s¢ edlileg og nattiruleg proun hvers
einstaklings i kjolfarid & sérhverjum mikilveegum missi hans & evinni. Hann talar auk
bess um ad allir gangi i gegnum akvedid sorgarferli sem er yfirleitt i tiu prepum eda
stigum, en ad stigin geti badi skarast og ekki gangi endilega allir i gegnum pau i somu
rod. Pessi prep eda stig segir hann vera eftirfarandi: lost-afneitun, Gtras tilfinninga,
likamleg einkenni, depurd, sekt, reidi, hillingar, sampykki, ny mynstur og lifad vid

missinn.

Adrir segja ad sorgin sé i fjorum prepum, likt og Worden (1991:10-18) fjallar um.
Hann kallar prepin verkefni sem parf ad takast a vid pannig ad hagt sé ad vinna bug &

mestu sorginni. Fyrsta verkefnid er ad horfast i augu vid ad missirinn er raunverulegur.
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Annad verkefnid er ad vinna sig i gegnum kvol sorgarinnar, badi likamlega og andlega.
Pridja verkefnid er ad adlagast umhverfinu & nyjan leik an pess einstaklings sem
vidkomandi missti. Fjorda verkefnid er ad finna nyjan tilfinningalegan stad i lifinu fyrir
pann sem do til ad vidkomandi geti haldid afram med lif sitt.

Mikilveegt er ad ferlid sé tekio alvarlega og ad sorgin sé vidurkennd, baedi hja
peim sem tekst a vid sorgina og hja peim sem standa ad baki einstaklingnum.
Einstaklingurinn parf ad fa pad svigrdm og pann tima sem hann parf til ad mata
harminum. Eins og Jacobsen (1994:10) bendir & mega engar tilfinningar vera bannadar i
sorgarferlinu. Einungis med pvi ad pekkja peer, seetta sig vid paer pd paer séu erfidar og
med pvi ad geta sett ord & paer er haegt ad komast Gt ur sorgarferlinu. Pannig telur hann
einstaklinginn leera af reynslunni. Sorgin er pvi i raun ferill sem parf ad fara i gegnum til
ad lifid komist aftur i réttar skordur. Yeagley (1994:9,29) talar um ad sé sarsauki sem
fylgi sorginni sé i raun takn leekningar og ef sa sem syrgir vidurkennir og tjir sig um
sarsaukann pa eigi hann audveldara med ad komast i gegnum ferlid. Ef vidkomandi lokar
a sarsaukann og ef hann faer ekki naegan stuoning ndkominna getur pad leitt til alvarlegra

erfidleika fyrir hann sidar meir.

Sorg ungra barna

Born likt og fullordnir syrgja og verda fyrir missi eins og &dur hefur komid fram. Worden
(1996:9) talar um ad sérfredingar um sorg barna séu sammala um ad hefileikinn til ad
syrgja hefjist strax i barnaesku. Pad sem sérfredingana greinir pé a um er & hvada aldri
nakvaemlega born 6dlist pennan heafileika. Nefnir hann i pvi sambandi Bowlby sem
heldur pvi fram ad bérn séu feer um ad syna sorg allt fra sex manada aldri. A hinn boginn
eru adrir, likt og Wolfenstein, sem telja ad born 6dlist ekki hafileikann til ad syrgja fyrr

en pau komast a unglingsar pegar meiri proska er naa.

Almennt tala sérfreedingar um ad til ad born geti syrgt adra purfi pau ad bua yfir
hefileikanum til ad skilja stodugleika hluta og hafi skilning & lykilpersonum i sinu lifi,
likt og tengslum vid foreldra. Shaffer (2002:229) fjallar um petta stig taknbundinnar
hugsunar sem verdur til um tveggja til priggja ara aldur. ba segir hann born dlast
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skilning & stédugleika hluta, auk pess sem ord og takn geta stadio fyrir eitthvad annad i
huga peirra. Worden (1996:10-11) segir ad fra pessu stigi vilji Nagy skipta sorginni nidur
i prja stig hja bornum. A fyrsta stiginu, sem & vid 3-5 ara born, sja bornin daudann sem
brottfér hins latna en i peirra huga er hann til annars stadar og er lifandi. A 68ru stigi, sem
a vio 5-9 ara born, personugera bornin daudann og telja ad stundum sé heegt ad fordast
hann. A pridja stiginu, sem & vid 9-10 ara born, byrjar barnid ad skilja ad daudinn er

oumflyjanlegur og hefur ahrif 4 alla, lika pad sjalft.

Sorg barna i kjélfar missis getur verid baedi mikil og langvarandi samkvemt
Dyregrov (1994:11) og hann segir stért vandamal oft & tidum vera pad ad fulloronir sjai
ekki eda gefi ekki negan gaum ad sorgarvidbrogoum peirra. Born nota mismunandi leidir
til ad takast & vid sorg og missi. Sum kjosa ad leita studnings fjolskyldunnar, 6nnur leita i
studning til vina og sum draga sig i hlé og hafa porf fyrir ad vera ataf fyrir sig. Worden
(1991:125) segir born takast & vid sorgina i samraemi vid pad stig andlegs og
tilfinningalegs proska sem pau hafa nad. En p6 pau fari misjafnar leidir til ad takast a vid
sorgina og pad purfi ad gefa peim pad svigrim sem hvert og eitt peirra parfnast, pa eru

pau enn bara bdrn sem purfa studning og umhyggju fra fulloronum.

par sem born hafa oft & tioum ekki naegilegan proska til ad takast & vid sorgina likt
og fullordnir p& na sum peirra ekki ad ljuka sorgarferlinu og sorgin vitjar peirra af og til
begar pau eru ordin fullordin. Sr. Sigurdur Palsson (1998:14) kemur inn & pad ad sorg
barna sé ekki eins samfelld og fullordinna, sorgin geti vitjad peirra aftur vid ymsar
adstaedur i lifinu sem skipta pau mali, t.d. & merkisdégum og minningardégum og geti
fylgt peim med einhverjum heetti til fullordinsara. Worden (1991:125) segir ad & slikum
timamotum sé viokomandi i raun enn ad vinna 0r sorginni sem hann né&di ekki ad vinna ur
sem barn.

[ viotali okkar vid Bjarna (2008) sem vard fyrir fodurmissi & leikskolaaldri birtist
pbetta sem Worden og Sr. Sigurdur Palsson fjalla um. Hann tjadi sig um pennan séknud
sem skytur upp kollinum & merkisdégum i hans lifi. Hann sagdist oft dska pess ad fadir
sinn hefdi getad verid vidstaddur & slikum dégum og nefndi fermingardaginn sem daemi.
Eins sagdist hann hugsa til framtidar og peirra merkisdaga sem hann atti eftir ad upplifa

an fodur sins og sagdist vita ad soknudurinn muni blossa upp vid slik tekiferi. [ vidtalinu
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vid hann kom lika fram ad hann fékk litinn studning fra fullordnum i sorgarferlinu,
sérstaklega ekki frd& modur sinni sem atti sjalf erfitt med ad takast a vid missinn. bvi telur
hann sig aldrei hafa unnid almennilega Ur pessari sorg sem hann vard fyrir sem barn.
Samkvemt Worden (1996:35) er drvinnsla barns vid frafalli mikid undir pvi komin

hvernig fjolskyldan og sérstaklega eftirlifandi foreldri bregst vid missinum.

Sorgarvidbrogd barna

Vidbrogo barna vid sorg geta verid mismunandi og mikilveegt er ad vita um hvers kyns
sorg er ad reeda. Hvort barnid hafi ordid fyrir skyndilegu, 6fyrirsjdanlegu &falli eda hvort
pad var einhver addragandi. Pegar um skyndilegan dauda er ad reeda pa getur barnid
upplifad pad sem mjog alvarlegan atburd par sem pad er ekki undirbtid undir ad
vidkomandi hverfi burt ar lifi pess. begar um fyrirsjaanlegan dauda er ad reeda pa er haegt
ad undirbua barn fyrir afallid, jafnvel getur barnid verid blid ad kvedja vidkomandi. P
barnid fai undirbuning geta sorgarvidbrogd pess po verid sterk, par sem sorgarvidbrogdin
eru einstaklingsbundin.

Pegar barn verdur fyrir afalli koma alltaf akvedin sorgareinkenni fram hvort sem
pad hefur verid undirbdid andlega eda ekki. Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal
(2003:206) fjalla um pessi einkenni; Afall og efi, geta komid upp hja bornum, en pa efast
barnid um paer upplysingar sem pad hefur fengid og trdir pvi ekki ad paer séu sannar. Otti
og motmali, pad andmaelir barnid sannleikanum vegna hraedslu. Sljoleiki, pa verdur barnid
ovirkt og half lamad. pad synir ekki sorgartilfinningar sinar strax, hvorki grat, reidi eda
sorg. Litil vidbrdgd, barn bregst litid sem ekkert vid pvi sem er ad gerast og heldur sinu
striki &fram eins og ekkert hafi i skorist. bad parf ad fa ad atta sig i rolegheitum og vinna
ar atburdinum. Born skynja sorg oft mjog sterkt og vidbrdgdin og afleidingarnar geta

verid meiri og alvarlegri en fullordnir gera sér grein fyrir.

Gunnar Finnbogason talar um ad hja bérnum getur verid erfitt ad gera greinamun
a pvi hvad séu edlileg og 6venjuleg sorgarvidbrogd i sorgarferlinu. Hann segir sorgina
geta birst & marga vegu og mikilvaegt sé ad hafa i huga ad born og fullordnir bregdast vid

sorginni @ mismunandi hatt. Jafnframt telur hann upp hugsanleg sorgarvidbrogo hja
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bornum sem geta verid: smabarnaleg hegdun, félagsleg einangrun, mikid hugmyndaflug,
personuleikabreytingar, neikvaed framtidarsyn, proskud vidbrogd og vangaveltur um

tilgang og orsakir.

I grein Helgu Hannesdottur (1992:60-63) fjallar hin um kenningu Bowlby.
Bowlby vill skipta sorgarvidbrogdum ungra barna nidur i prju stig og & pad sérstaklega
vid pegar born verda fyrir adskilnadi fra foreldrum. bessi stig eru métmaeli, par er barnid
harmi slegid, er hreett og vonast til ad foreldrid komi aftur. Annad stigid er 6rveenting,
mikill s6knudur hja barninu og vaxandi vonleysi, barnid er pogult og adgerdarlaust og
attar sig a pvi ad foreldrid kemur ekki aftur p6 barnid gréti. bridja og sidasta stigio er
afneitun, & pessu stigi fer barnid ad verda félagslyndara og synir umhverfinu meiri ahuga

en adur, po er pad hraett um ad pad verdi aftur fyrir adskilnadi.

3.1 Andleg- og likamleg einkenni sorgar

Vidbrégd barna vid sorg eru misjofn og geta verio mjog personubundin. Sum bérn
bregdast vid sorginni & augljésan hatt en énnur bregdast vid & pann hatt ad pad sést ekki.
grein Gudrunar Oldu Hardardéttur (1999:8-9) er komid inn & pau ahrif sorgar sem geta
ordid & einbeitingu og proska barna. Einkennin geta valdid pvi ad pau eigi erfitt med ad
einbeita sér i huganum ad pattum eins og leik eda nami. Jafnframt getur sorgin haft pau
ahrif ad born loki a eda snidgangi tilfinningar sinar og pad hafi pannig ahrif a
vitsmunaproska peirra. Med pvi ad born verdi heft & andlegum svidum, t.d. ad syna
frumkveedi eda sjalfsprottna og skapandi hugsun geti pad haft sleemar afleidingar fyrir

andlegan proska. bessi hoft geta pvi leitt af sér hefta, lokada og tortryggna einstaklinga.

Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal (2003:208-210) minnast & helstu
andlegu einkenni sorgar sem born geta fundid fyrir. Eftirfarandi einkenni segja paer ad
geti komid fram: kvidi; born geta synt kvida pegar 6ryggi peirra er 6gnad og ef ad bérn
missa annad foreldrid geta pau ordid hraeedd um ad missa hitt, pau geta fyllst
adskilnadarkvida og geta ordid krofuhord a foreldrana. Pau geta einnig farid ad leita

oryggis & ymsan hatt, t.d. med pvi ad hafa kveikt ljos pegar pau fara ad sofa eda leita upp
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i ram foreldra sinna & néttunni. Leidi, 16ngun og séknudur; born geta gratid mikid pann
sem er latinn og virdast oft 6huggandi, jafnvel mjég ung bérn. Sum eiga pad til ad
einangra sig, draga sig i hlé, lokast og syna & pann hatt leida jafnvel p6 langt sé lidio fra
daudsfalli. Reidi og athyglisporf; bdrn eiga pad til ad syna reidi sem takn um sorg og hdn
getur komid fram med ymsum haetti, t.d. ad bornin sparka, sla og a&pa. Reidin getur
brotist fram i pvi ad pau kenni sjalfum sér eda 6drum um atburdinn, t.d. Gudi, daudanum
sem ,,t0k* vidkomandi, 6drum fulloronum sem ekki gatu komid i veg fyrir missinn eda
jafnvel hinum latna fyrir ad hafa horfid og svikid pau. Sektarkennd og sjalfsasokun; born
telja orsokina fyrir daudanum oft vera hugsanir peirra sjalfra, tilfinningar og hegdun, t.d
vegna afbrydissemi eda ef pau hafa verid ad passa systkini sitt sem deyr kannski sidar
voggudauda. Born fara i slikum adsteedum ad velta fyrir sér hvort pau hefdu getad
bjargad systkini sinu og komid i veg fyrir dauda pess. Minningar; bérn geta geymt
minningar likt og myndbandsupptdku i hofdinu hafi pau ordid vitni ad slysi eda séd lik.
Pau geta munad atridi sem tengjast atburdinum eins og hljod, lykt eda snertingu. bessi
atridi eiga pad til ad herja sterkt a hug peirra og pau geta att erfitt med ad losa sig vid
bessar minningar, par geta t.d. blossad upp i liki martrada eda érdleika.

Sorgin birtist ekki eingdngu i andlegum einkennum hja bérnum, pad geta einnig
komid fram likamleg einkenni. Sr. Bragi Skalason (1992:19) kemur inn & ad folki geti
pott einkennilegt ad tala um likamleg einkenni sorgar. Hann segir sorgina ekki vera
sjukdém, en likamleg einkenni hennar geta verid svipud einkennum likamlegs sjdkleika.
Algengt er pvi ad samhlida andlegum sorgarvidbrogdum komi fram likamleg vidbroga.
Sr. Sigurdur Palsson (1998:38) talar um ad einkennin geti verid margvisleg, svo sem
hofudverkur, 6gledi, magakveisa, stifir og aumir vodvar o.s.frv. bPessi einkenni segir hann
oft koma fram vid mikid tilfinningalegt alag og eru oft & tidum leid barna til ad kalla eftir
athygli og hjalp. Einkennin eru pé yfirleitt timabundin og hverfa smam saman ef bérn

njota adstodar fra hinum fullordnu vid ad vinna & sorginni.

Veikindi geta einnig ordid algengari hja bdrnum sem verda fyrir sorg. Worden
(1996:65) segir pad geta gerst hja bornum, sérstaklega fyrstu fjora manudina eftir afallio,
en talar pa sérstaklega um yngri bérnin. Gunnar Finnbogason (1998:12) talar jafnframt

um ad eirdarleysi geti gert vart vid sig, en pa eiga born oft & tidum erfitt med ad sitja kyrr
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og finna litid til ad hafa fyrir stafni. Einnig kemur Gudrin Alda Hardardottir (1999:8) inn
a ad ekki sé dalgengt ad born sem hafa ordid fyrir afalli séu sifellt & vardbergi gagnvart
mdogulegum hattum i umhverfinu, verdi audveldlega hraeedd og bregdi vid hid minnsta
hlj6d.

3.2 Vidbrogd vid mismunandi missi

Born verda fyrir margvislegum missi & lifsleidinni. bad er erfitt fyrir pau likt og adra ad
missa einhvern sem er hluti af peirra tilveru og sem métar reynsluheim peirra. Born finna
bvi fyrir sorg hvort sem um raedir dauda nains fjolskyldumedlims eda t.d. geeludyrs. Edli
sorgarinnar og ahrif er p6 mismunandi eftir pvi hve naid samband barnsins er vid pann

sem deyr.

Pad ad missa foreldri er talid vera sarasta reynsla sem barn getur ordid fyrir &
&vinni. Dyregrov (1992:39) talar um ad daudi foreldris hafi mestu &hrifin & born sé til
langtima litid. Hann bendir & ad pau missi ekki adeins personu sem veitir peim astid og
naudsynlega umdonnun fra degi til dags, heldur hafi daudsfallid einnig i for med sér minni
stddugleika og miklar breytingar a daglegu lifi. Eftirlifandi foreldri og adrir & heimilinu
eins og systkini eru ekki eins og peir eiga ad sér ad vera og heimilislifid breytt fra pvi
sem adur var. Pad traust sem barnid bar til foreldranna og byggdi tilveru sina a er brostid.
Samkvaemt Johansson (1978:59) getur traustid bedid varanlega hnekki. Barnid litur
tilveruna 6drum augum og getur ekki treyst pvi ad eftirlifandi foreldri verdi &fram til
stadar. Pvi er naudsynlegt ad barnid fai ad vita ndkveemlega hvad var valdur ad dauda
foreldrisins, hvort pad var t.d. akvedinn sjukdémur eda hvort pad var slys. Markham
(1997:68) telur ad med pvi ad barnid sé betur upplyst, séu folgin mikilvaeg skilabod, pau
ad foreldrid kaus ekki sjalft ad fara heldur var &staeda fyrir pvi sem pad rédi ekki vid.
Med pvi telur han ad barnid geti betur alyktad ad pad sé hverfandi méguleiki & ad pad
sama komi fyrir eftirlifandi foreldri. Pau bérn sem missa foreldra sina ung ad arum eru i
aukinni hattu ad lenda i salreenum erfidleikum sidar & lifsleidinni, yfirleitt er sérstaklega

talad um aukna hettu a punglyndi og sjalfsmordshugleidingum.
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Pad ad missa systkini ma segja ad sé naestum pvi jafn sar reynsla fyrir barn eins og
ad missa foreldri og viobrégdin i storum drattum pau sému. bad sem greinir
systkinamissinn po fra foreldramissinum er, samkveemt Dyregrov (1992:44), pad ad
styrkleiki sorgarinnar er ekki s& sami, sorgin naer ekki yfir eins langan tima og langtima
ahrif hennar eru oftast naer minni. Systkinamissir getur pé haft mikil ahrif &
fjolskyldulifid, sérstaklega i tengslum vid sorg foreldranna. Andramsloftid a heimilinu
breytist og umonnun eftirlifandi barna verdur 6druvisi en &dur. Worden (1996:116)
bendir & ad foreldrar geti ordid svo uppteknir af eigin sorg ad peir geti att i erfidleikum
med ad vera til stadar tilfinningalega eda ad sinna foreldrahlutverkinu almennilega.
Foreldrar falla pa annadhvort i pa gryfju ad ofvernda eftirlifandi born eda ad lata pau
afskipt. Vidbrogd barna vid systkinamissi geta lika farid eftir pvi hvort pau eru ad missa
eldra eda yngra systkini eins og kemur fram hja Dyregrov (1992:45). Hann segir ad missi
born yngra systkini geti pad ytt undir sektarkennd peirra, par sem pau geetu oft hafa 6skad
pess ad vera ,,litla barnid* i fj6lskyldunni. Pau bérn sem missa eldra systkini finnst oft &
tioum pau purfa ad fylla i fétspor peirra og koma i stadinn fyrir pann sem do.
Hatidarstundir, likt og jol og afmeeli, geta einnig ordid tilfinningaprungnar par sem
hugurinn leitar til barnsins sem er latid. Andersson (1995:23-24) bendir & ad peer geti i
raun breyst i nokkurs konar minningarstundir i stad pess ad vera gledistundir fyrir

eftirlifandi born, pvi séknudurinn yfir barninu sem er I4tid getur verid svo sterkur.

Missi barn afa eda dmmu getur pad verid mjog erfitt, sérstaklega ef barnid hefur
myndad sterk og nain tengsl vid vidkomandi. P06 er pad ekki i likingu vid pad ef barn
missir foreldri eda systkini, par sem pad hefur i faestum tilfellum mikil ahrif & daglegt lif
pbeirra. Afar og dmmur mynda ekki fastan punkt i tilveru barna fra degi til dags eins og
foreldrar gera. Samskiptin vid afa og 6mmur byggja frekar a kryddi i tilveruna hja
natimabdrnum, dyrmeetum gaedatima sem born njota yfirleitt gods af. Séu samskiptin
nanari getur missirinn ad sjalfségou ordid ahrifameiri. Andersson (1995:24) segir pad
jafnframt audveldara ad utskyra fyrir bornum ad avinni sé lokid hja émmu eda afa. Bérn
eigi betur med ad skilja ad pau séu i flestum tilfellum ordin gdmul og buin ad lifa eina

mannsaVvi.
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Leikur i sorgararvinnslu barna

Leikurinn er mikilvaegur pattur i proskaferli barna. | Adalnamskra leikskola (1999:11-12)
er leikurinn sagdur vera lifstjaning barns, rikjandi athofn og mikilveegasta ndms- og
proskaleid pess. I leiknum felst mikid sjalfsnam par sem baedi koma fram gledi og alvara
og barnid endurspeglar reynslu sina i leiknum. Jafnframt kemur fram ad i leiknum geti
barnid lifad sig inn i atburdi sem gerast i naerumhverfi pess, pad talkar pad sem pad hefur

séd, heyrt og upplifad.

[ greininni hennar Gudranar Oldu Hardardéttur (1999:10-11) kemur fram ad
leikurinn sé talinn vera adgerd barna til ad skilja og rada vid beaedi anaegjulegar og
sorglegar adsteedur. Jafnframt segir Gudrin Alda ad pykjustu- og hlutverkaleikur sé s&
leikur sem gefi bornum mesta moguleika & ad vinna Ur gledi- og sorgartilfinningum sem
pau upplifa, ad pau geti endurtekid pad sem veldur peim kvida og vonbrigdum. pau
kanna eigin vidbrogd og né betri stjorn & hraedslu sinni og reidi. Vitsmunir og tilfinningar
segir Gudrun Alda og vitnar i Vygotsky eru natengd hugmyndaflugi, en hugmyndaflug er
talid vera mikilveegur pattur i leik barna. Med hugmyndafluginu geta pau leikid sama
leikinn aftur og aftur, &ft og préfad og tulkad innan hins 6rugga ramma leiksins. Ad
lokum bendir hiin & ad i leiknum sé bérnum jafn edlilegt ad leika jardarfor,
sjukrahtsheimsdkn eda bilslys ef pau hafa slika reynslu & bakinu likt og ad leika i

mommuleik.

Fyrir ung born getur pad verid erfitt ad koma ordum ad pvi hvernig peim lidur i
tengslum vid sorg eda missi, par sem pau skilja ekki almennilega pad sem pau ganga i
gegnum og hafa jafnvel ekki ordaforda yfir pad. Jacobsen (1994:10-11) talar um, ad pad
geti reynst bornum erfitt ad setja ord & tilfinningar sinar og mun erfidara fyrir pau sem
yngri eru. Hann segir born oft tja tilfinningar sinar med 6drum adferdum eins og til
daemis i gegnum leik og teikningar. Innan éruggs ramma leiksins eiga bérn audveldara
med ad tja sig, par sem pau geta notad ord og latbragd sem pau hafa vald &. Med pvi ad
born fai ad tja sig a pennan mata vinna pau ar afallinu og fa utras fyrir peer tilfinningar

sem pau eru ad glima vid i tengslum vid sorgina.
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B6rn nota teikningar stundum til pess ad tja sig um sorgina likt og i leiknum.
Teikningar eru hluti af leik barna og peim gengur oft vel ad tja sig i gegnum teikningar,
beer geta hjalpad bornum ad vinna med tilfinningar eins og sorg. Valborg Sigurdardottir
(1989:108) talar um ad i allri sképun notar barnid eda einstaklingurinn medvitad atak.
Barnid vinnur badi ar reynslu sinni og tilfinningum og tekst a vid peer hugmyndir og pau
hugtok sem pad er ad pjalfa sig i ad na tokum &. I teikningum sinum er barnid til demis

ad reyna segja fra upplifunum sinum, skyra peer fyrir sjdlfum sér og 6drum.

Hlutverk fullordinna i sorg barna

Pegar barn verdur fyrir sorg leitar pad studnings. Edlilegt er ad barn leiti studnings hja
peim er standa pvi naest og sem pad treystir, sem yfirleitt eru fullordnir. Pegar barni er
tilkynnt um ad einhver nakominn pvi hafi latist parf ad huga vel ad pvi hver pad er sem
talar vid pad. Simmones (1995:98) talar um ad pegar tilkynna purfi barni andlat verdi ad
huga ad peim ramma sem skapadur er i kringum barnid. Naudsynlegt sé ad vidkomandi
taki sér godan tima til ad tala vid barnid svo ad skilabodin séu hnitmidud og komist rétt
til skila. Hann telur ad foreldri eda annar nakominn barninu eigi alltaf ad sja um ad tala
vid barn pegar parf ad flytja pvi erfidar fréttir likt og andlat. Einnig segir hann ad
upplysingarnar eigi ad vera réttar og naudsynlegt sé ad viokomandi hafi allt & hreinu aéur

en hann talar vio barnid.

Til pess ad fullordnir geti adstodad barn i sorgarferli mega peir sjalfir ekki vera
yfirbugadir af sorg. Sr. Vigus Bjarni Albertson (2008) sagdi i vidtali vid okkur ad
foreldrar geta ekki unnid sorgarvinnu med bérnum sinum ef ad pau hafa ekki unnid ar
sorginni sjalf. Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal (2003:210) koma inn &
mikilveegi pess ad fullordnir geti sett sig i spor barna og hvad pau eru ad upplifa. Ad
peirra mati verda fullordnir ad vera feerir um ad syna bérnum hlyju & sama tima og peir
syrgja sjalfir. bar telja mikilveegt fyrir fullordna ad kynna sér hugmyndir og algeng
sélreen einkenni barna i sorgarferlinu sem og ad peir geri sér grein fyrir frjou
imyndunarafli barna. Gudrin Alda Hardardottir (1997:5) kemur einnig inn & mikilvaegi

pbess ad born geti leitad til peirra fullordnu. Han telur mikilvaegt ad peir sem eru tengdir
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barninu taki patt i sorginni. Ad peir geti tekid barnid i fangid pegar pad leitar til peirra og
talad vid pad um pad sem hefur gerst. Einnig ad sa fullordni hafi kraft til pess ad hlusta a
pad tja sig um pad sem pad gengur i gegnum, pvi pad getur tekid mjog & fullorona ad
hlusta & barnid tj& sig um tilfinningar sinar, eins vidkvemar og um sorgina og daudann,

sérstaklega pegar sa fullordni syrgir lika.

Mikilveegt er ad tala vid bérn um daudann, pau purfa ad fa ad vita stadreyndir um
hann likt og annad i lifinu. Yalom (2002:124) tekur undir petta. Hann segir ad ef fordast
sé ad tala um daudann getur einstaklingurinn farid ad hreedast hann, pvi pad er ekki haegt
ad komast hja honum. Einhvern timann & lifsleidinni purfa allir ad takast & vid daudann
og ef ekki er raett um hann getur daudinn farid ad birtast i draumum, fantasium og verid
mikid i hugsunum okkar. bad er mjog mikilvaegt ad vera hreinskilinn vid born um
daudann og gefa peim strax skyra mynd af pvi sem gerst hefur. Ekki ma gefa peim svor
sem geta vakid upp adrar spurningar, likt og ,,afi er sofnadur* eda ,,amma er farin i
ferdalag*. Vio slik svor geta born ordid hraedd vid svefn og ferdaldg og farid ad velta pvi
fyrir sér af hverju afi vaknar ekki eda amma komi ekki aftur. Bérn verda ad fa ad vita ad

s& sem er dainn er farinn burt og kemur ekki aftur tilbaka.

Dyregrov og Hordvik (1995:5) tala um ad barnid purfi ad vita ad s sem er dainn
andi ekki lengur, hjarta hans sé heett ad sla, neglur hans og har vaxa ekki meir og ad hinn
Iatni geti ekki hugsad og finni ekki fyrir neinu lengur. Markham (1997:72) kemur einnig
inn & mikilveegi pess ad vera hreinskilinn, han vill meina ad ef notud eru ord eins og
,ourtsofhadur®, ,,andadur®, ,,frafall” og ,,farinn til Guds* geti born annad hvort ekki skilid
hvad att er vid eda misskilid merkinguna. Pess vegna sé betra ad nota einfaldari ord sem
pau hafa méguleika a ad skilja eins og ,,deyja“ og ,,dainn*. Vid teljum ad med pessum
heetti sé skyrt ut fyrir bbrnum a hreinskilningslegan hatt med einféldum stadreyndum
hvad pad pydir ad vera dainn, ekki eru notud 6ljos ord sem bdrn geta misttlkad eda tekid

bokstaflega. Slikt getur oft & tidum valdid peim miklu hugarangri.

Fullordnir vilja oft ekki syna bornum tilfinningar sinar og vilja med peim heetti
reyna ad vernda pau. Born purfa ad fa ad sja ad fullordnir hafa lika tilfinningar og ad pad
sé i lagi ad syna paer annars geta pau sjalf ordid hreedd vid ad syna sinar eigin. Markham

(1997:73-74) telur petta mikilveegt, ad fullordnir séu opinskair um tilfinningar sinar. Ef
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peir hafa porf fyrir ad grata eiga peir ekki ad leyna pvi, pé pad geti verid erfitt fyrir born
ad sja t.d. foreldra sina gréata i fyrsta skipti. pau fara pa jafnvel sjalf ad grata sem er po
ekki neikveett. Han telur born frd unga aldri purfa ad kynnast 6llum tilfinningum, hvort
sem pad eru gledi- eda sorgartilfinningar og vidurkenna per. Hun heldur pvi fram ad pad
komi til med ad styrkja pau i gegnum lifid og med pvi geta bérn ordid skilningsrikari og
medvitadri um tilfinningar annarra. bad getur einnig virkt pau i pvi ad verda
umhyggjusamari og samudarfyllri. Sr. Vigfus Bjarni Albertsson (2008) kemur einnig inn
& pad i vidtalinu ad oft eru born ad sja foreldra sina i fyrsta skipti grata og geta pau fyllst

hraedslu, sem er edlilegt, par sem ad petta er nytt fyrir peim.

Samkvaemt Gudrunu Fridgeirsdottur (1995:228) verda fullordnir ad leyfa bornum
ad vera virkir patttakendur i sorgarferlinu svo ad pau finni ad pau séu ekki ein ad syrgja.
Hun segir pad veita bérnum huggun ad fa ad deila sorginni med 6drum og pad byr pau
undir ad lita & daudann sem hluta af lifinu. Reynsluna telur hun jafnframt geta stutt pau i
broska, ekki sist pegar pau standa frammi fyrir &féllum. T gegnum tidina hefur pad tidkast
ad ekki megi nefna daudann vid bérn og oft hafa pau verid send ad heiman & peim
forsendum ad pad yrdi peim ofvida ad vera heima i sorginni. Slikt segir hun geta grafid
undan trausti barnsins til fullordinna og pa kannski sérstaklega foreldra. Einnig pegar allir
koma sér undan pvi ad svara spurningum barnsins af einlaegni og pad heyrir margar

Utgafur af sama atburdi.

Eins og adur hefur komid fram skiptir miklu mali ad segja bornum stadreyndir og
ad reyna ekki ad fegra atburdi sem geta misskilist. Gudrin Alda Hardardottir (1997:4)
talar um hversu mikilveaegt pad er fyrir barn ad talad sé vid pad um raunveruleikann, um
s6knudinn og tilfinningar. Fulloronir eiga pad til ad hlifa bérnum med pvi ad tala undir
ros um pad sem gerdist i raun og veru og pau geta misskilid pad audveldlega. Hun segir
born vilja fa ad vita hvad gerdist og purfi & utskyringum ad halda. Malir hin med ad

talad sé vid pau um pad helsta, lika erfidu hlutina.

Vid teljum ad fullordnir purfi ad undirbda born fyrir margt i lifinu, daudinn er
hluti af lifinu okkar og einhvern timann & lifsleidinni komum vid til med ad missa

einhvern nakominn okkur. Til pess ad born mistulki ekki skilabod parf hinn fullordni ad
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vera hreinskilinn vid pau. Pad parf ad huga mjog vel ad pvi hvernig bérnum eru tilkynntir

atburdir par sem litill misskilningur getur ordid ad alvarlegu vandamali.

Hlutverk leikskdlans i sorg barna

[ sorgarferli barna er mikilveegt ad pau fai pann studning sem pau parfa & ad halda, badi
fra nanustu adilum og leikskola. Samkveemt Adalnamskra leikskdla (1999:9) ber
leikskolanum ad reekta alhlida proska barna, par med talid tilfinningaproska peirra, sem
felur i sér ad veita skuli barni frelsi til ad tja tilfinningar sinar svo sem reidi, 6tta, gledi og
sorg. Einnig ad veita barni adstod pegar pad gengur i gegnum erfidleika.

[ leikskolastarfi parf starfsfolkid ad vera undirbuid fyrir ad barn verdi fyrir sorg,
pvi 61l verdum vid fyrir sorg & lifsleidinni. Haegt er ad freeda bornin um tilfinningar hvort
sem pad er um gledi eda sorg. Einnig ad segja bérnum ad pad sé i lagi ad tja tilfinningar
sinar pegar pau eru i leikskolanum. Med pessari freedslu er haegt ad vinna med
tilfinningaleg verkefni, t.d. ad lata bérn tja sig & myndraenan hatt um pad hvernig peim
lidur pegar pau eru sorgmadd eda glod. Freda ma bérn um daudann og notast vid
teekifeeri par sem haegt er ad fjalla um atburdi tengda daudanum, eins og i kringum
paskahatidina. Einnig er haegt ad nyta dvent teekifaeri sem koma upp i starfinu, t.d. ef
born finna daudan fugl pa ma nota hann til freedslu um daudann og leyfa peim ad taka

patt i pvi ad jarda fuglinn o.s.frv.

[ vidtali okkar vid Sr. Vigfis Bjarna Albertsson (2008) kom hann inn & ad pad
skipti miklu mali ad starfsfolk i leikskola sé 6ruggt i sorgarvinnunni til pess ad geta
hjalpad barninu i pessu ferli. Daudinn er eitthvad sem snertir umhverfid og okkur 6ll &
lifsleidinni, pvi telur Vigfus pad mikilvaegt ad fjalla um pad i starfi & leikskdlum. Hann
telur daudann vera akvedna lifsleikni, eins og t.d. vinattu, og pvi atti ad fjalla um
daudann & jafn edlilegan hatt. | Adalnamskra leikskola (1999:16-17) kemur fram ad
lifsleikni i leikskdla byggist & alhlida proska barns, feerni pess i samskiptum, virdingu
bess fyrir umhverfinu og hvernig pad tjair sig a rokreenan hatt. bvi er mikilveegt ad vinna
med lifsleikni barna a leikskola til ad efla alla proskapatti peirra. Ad fjalla um daudann
geeti pvi flokkast undir lifsleikni pvi hann er eins og adur segir eitthvad sem snertir okkur
oll og pvi mikilveegt ad fjalla um hann.
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I grein Gudranar Oldu Hardardéttur (1999:6) kemur fram ad afallahjalp a
leikskdlum er hjalp sem felst medal annars i pvi ad vera til reidu fyrir barnid, hlusta a
pad, tryggja dryggi pess og kerfisbundna tilfinningalega drvinnslu. I &fallahjalp felst ad
vinna markvisst og kerfisbundid ad pvi ad einstaklingnum gefist teekifeeri til ad orda
hugsanir sinar, tilfinningar og vidbrdégd. Han segir ad afallahjalp sé i raun ekki medferd
heldur adstod til ad leida einstaklinginn Gt ar peim tilfinningum sem hann & vid ad strida
eftir &fallid.

A flestum ef ekki 6llum leikskélum hérlendis er svokollud ,,Afalladeetlun®, sem er
aaetlun um hvernig & ad fara ad ef afall kemur upp i nemendahopnum eda
starfsmannahopnum. Starfandi er afallateymi eda afallarad a hverjum leikskoéla sem sér
um pessa afallahjalp. 1 grein Margrétar Olafsdottur (1995:5-6) talar hin um ad i
afallaraoi séu leikskdlastjori og/eda adstodarleikskolastjori sjalfskipadir, sidan eru adrir
fagadilar peim til adstodar. Hun telur pad skipta miklu mali ad peir sem sitja i afallaradi
séu reidubunir til ad axla abyrgd & pvi hvernig er tekid & hverju mali fyrir sig. Peir purfa
ad bua yfir godri starfsreynslu og lifsreynslu sem hjélpar peim ad takast & vid vandamal
annarra. Mikilveegt er ad peir sem eru i afallaradi séu ekki sjalfir ad glima vid einhver
vandamal. En hlutverk afallarads er ad stjorna pvi hvernig er tekist a vid alvarlega atburdi
sem kunna koma upp i starfinu, hvort sem pad tengist einungis starfsmonnum, einstaka
nemanda eda leikskdlanum i heild. Einnig segir hin ad afallarad purfi ad kynna sér
sélreena skyndihjalp og éafallahjalp og midla peirri pekkingu til allra starfsmanna
leikskolans.

pad er skylda peirra sem vinna sem starfsmenn & leikskola ad veita bérnum hlyju
og alod og ekki sist pegar pau ganga i gegnum erfidleika. Med pvi ad syna peim ad
starfsfolkid sé til stadar fyrir pau pegar & parf ad halda, finna bdrnin ad peim sé ekki
sama. Pegar born hafa ordid fyrir afalli purfa pau stundum adstod vid ad tja hugsanir
sinar og tilfinningar, pvi pau geta att erfitt med ad tja paeer med ordum. Leikskolakennarar
burfa ad geta gert sér grein fyrir lidan barna, geta tekid tillit til peirra og synt peim
polinmadi. Buast ma vid moérgum spurningum fra bérnum, spurningum sem pau parfnast
svara vid. Einnig purfa sum boérn ad tja sig mikid um reynslu sina og lidan.

Sr. Sigurdur Palsson (1998:99) talar um ad leikskélabarn sem ordid hefur fyrir
missi nains ettingja, t.d foreldris, parfnist athygli, umhyggju og skilnings og segir ad pad
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megi ekki gera litid ur glimu pess vid sorgina og séknudinn. Hann segir jafnframt ad
leikskdlakennarar og annad starfsfolk purfi ad vera sérstaklega buin undir pad ad hlda ad
bérnum vid slikar adsteedur. Umhverfi barna skiptir einnig mali og leggur Gudrin Alda
Hardardottir (1999:10-12) rika aherslu &, likt og adur hefur komid fram, ad studlad sé ad
godu umhverfi fyrir hlutverkaleik i leiksk6lum pvi par fa born teekifeeri til ad vinna ar

upplifunum sinum.

Umrada

Vid sem starfsmenn i leikskdla hofum allar reynslu af bérnum sem hafa misst einhvern
nakominn, eins og adur hefur komid fram. I pessum tilfellum saum vid ad skortur var &
kennsluefni sem utskyrir & einfaldan hatt petta erfida vidfangsefni sem sorgin er, auk pess
sem okkur potti starfsfolk ekki vera naegilega vel undirbuid til ad takast a vid slikt
vidfangsefni. begar vid séttum ndmskeidid Barn, fjdlskylda og barnavernd haustid 2008
fengum vid fraedslu um sorg barna, sem ytti ennpé meira undir dhuga okkar til ad takast &

vid vidfangsefnid.

[ framhaldi af pvi forum vid ad velta fyrir okkur hvar veeri best ad afla okkur
frekari heimilda um bérn og sorg. Heimildadflun okkar fér ad mestu leyti fram med lestri
fraedilegra heimilda sem vid fundum i tengslum vid sorg. Okkur potti pad po ekki
neaegilegt og téldum vid ad naudsynlegt veeri ad heyra reynslusogur, baedi peirra sem
vinna med bérnum i sorgarferli auk peirra sem hafa a barnsaldri misst einhvern
nakominn. Su reynsla sem vidmalendur okkar bjuggu yfir reyndist okkur mjog vel og
han vakti upp hja okkur ahugaverdar hugmyndir um hvernig vid gaetum unnid med

verkefnid i aframhaldinu.

Eftir ad hafa unnid ar peim gdégnum sem vid vidudum ad okkur gerdum vid
freedilega Uttekt a sorg og sorgarferli barna. Vid byrjudum & pvi ad vinna ur miklu efni
sem vid prengdum sidan nidur i pa umfjéllun sem vid erum med i greinargerdinni, Gt fra
rannsoknarspurningu okkar. Pad sem okkur pykir standa upp ur er hve mikilveegt pad er
ad born fai godan stuoning i sorgarferlinu fra sinum nanustu og peim fullordnu sem

standa peim nast. Hversu mikilvaegur s& studningur er fyrir born, pvi ef ekki er rétt tekid
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a peim tilfinningum sem pau ganga i gegnum, sem pau hafa ekki fullan skilning &, getur
pad haft langvinnar afleidingar fyrir pau. Einnig er mikilvaegt, i tengslum vid pad, ad
fullordnir séu tilbanir ad syna tilfinningar sinar opinskatt fyrir framan bornin og tali
hreinskilningslega vid pau um daudann sem stadreynd lifsins. A pann hétt er komid i veg
fyrir misskilning sem getur aukio & hraedslu barna. Auk pess finnst okkur gott ad bent sé a
i heimildum ad naudsynlegt sé ad taka tillit til 6likra parfa barna. Par kemur fram ad
vidbrogd peirra vid sorginni geta verid mjog mismunandi og fari lika eftir pvi hvernig
afall pau eru ad glima vid.

Sem starfsmenn i leikskdla finnst okkur jafnframt ahugavert ad lesa Ut fra
heimildum hve mikilvaegu hlutverki leikskélinn gegnir i tengslum vid sorg barna og ad
leikskdlastarfsmenn pyrftu atid ad vera tilbunir ad takast & vid pau ymsu vandamal sem
bdérn geta glimt vid. Fjallad er um ad i leikskdlanum sé naudsynlegt ad skapa géo
teekifaeri og umhverfi fyrir leik barna, en i leiknum geta pau & frjalsan hatt tekist & vio

erfida reynslu og endurspeglad peer tilfinningar sem pau eru ad ganga i gegnum.

Ut fra peim nidurstédum sem vid komumst ad i greinargerdinni téldum vid ad
myndskreytt barnabdk, med einfoldum texta, veeri gott kennslutzki til pess ad midla
pessu flokna og vidkvema vidfangsefni til barna sem sorgin er. Bérn purfa sjonraen
skilabod, en med peim er haegt ad virkja hlustunina hja bérnum og pé er haegt ad midla til
peirra ymsum upplysingum og frédleik. 1 barnabdkinni okkar komum vid inn & hluta af
peim vidfangsefnum sem vid fjolludum um i greinargerdinni med pvi ad lata adalpersénu
bokarinnar, dreng & leikskdlaaldri, takast & vid pau. Med pvi ad lata hann takast a vid
bessi viofangsefni erum vid ad reyna ad draga fram atridi sem geetu hjalpad bérnum ad
vinna med tilfinningar sinar. Hugmyndin okkar er ad born eigi audveldara med ad
samsama sig vid drenginn pvi hann er & peirra aldri og er ekki feiminn vid ad lata

tilfinningar sinar i 1jés.

par sem bdkinni er &tlad ad na til barna med einféldum texta og myndum dugar
han ekki ein og sér ef hin a ad nytast sem kennslugagn i starfi. Til ad starfsfolkid geti
nytt sér bokina til ad vinna med sorgina parf pad ad hafa handhagar leidbeiningar til ad
stydja vid pa vinnu. Ut fra pvi akvadum vid ad atbla kennsluhefti sem stydur vid efni

hverrar opnu i békinni. Par er ad finna markmid sem mida ad pvi ad utskyra pa freedilegu
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hugsun sem liggur ad baki hverrar opnu auk hugmynda ad kennsluleidum til ad stydja
starfsfolkid i sinni vinnu. Vid teljum barnabokina og kennsluheftid vera gott svar vid
pbeirri rannséknarspurningu sem vid 16gdum upp med i byrjun, um pad hvernig hagt er ad

vinna med sorg og sorgarferli barna i leikskolum.

Barnabok

Barnabakur eru ad okkar mati gott teeki til ad midla frodleik og efni. | Adalnamskra
leikskdla (1999:21) segir ad baekur séu dmissandi péattur i leikskélastarfi. Einnig kemur
fram ad leikskolinn eigi ad leggja rika aherslu a lestur boka sem hafa aldri og proska
barna. Vid teljum ad barnabok med einfdldum texta &samt myndskreytingum henti vel
bornum & leikskolaaldri. Med bokinni er haegt ad fjalla um peer tilfinningar og lidan sem
geta birst pegar barn verdur fyrir sorg. Baekur gefa tilefni til, samkvemt Morrow og
Gambrell (2005:3), ad tilfinningar séu kannadar fr4& ymsum sjonarhornum. Booth og
Barton (2000:11) tala um pad ad saga geti hjalpad okkur ad skilja paer floknu tilfinningar
sem baerast innra med okkur i gegnum ségupersénur sem tala opinskatt og
hreinskilningslega um tilfinningar sinar. Anna Porbjorg Ingolfsdottir (2006:22) fjallar
einnig um petta i grein sinni ad baekur séu vel til pess fallnar ad fjalla um tilfinningar og
bendir a ad fyrirmyndirnar geti synt badi jakvaeda og neikvaeda hegdun. Hun telur einnig
ad med pvi ad personurnar syni fjolbreytta hegdun geti pad gefid tilefni til umraedna vid

born og aukid skilning peirra & pvi sem sdgupersénan tekst a vid.

I bokinni sem vid skrifum er adalpersonan, Kari, ad takast & vid sorg og missi i
tengslum vid lat afa sins. | gegnum Kéra komum vid inn & ymis vidbrogd sem born geta
synt pegar pau verda fyrir missi, hvort sem pad er andlega eda likamlega. Sem de&emi ma
nefna reidiskastid pegar Kari brytur vikingaskipid sitt eda pegar hann er andvaka af
ahyggjum yfir hraedslunni um ad foreldrar hans muni lika deyja. Einnig komum vid inn &
umstangid i kringum andlat, t.d. pegar foreldrar eru & ponum og gefa sér ekki tima til ad
svara spurningum barnanna. Eda pegar born sja tilfinningar foreldra sinna i fyrsta skipti
eins og pegar Kari sér pabba sinn gréata i fyrsta sinn. Vidbrdgdin sem vid komum inn & i

bokinni eru alls ekki teemandi yfir pau vidbrogd sem born syna pegar pau eru i
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sorgarferli. Né heldur hvernig foreldrar eda nanasta umhverfi barnsins bregst vid.

Baokinni er einungis xtlad ad gefa mynd af ferlinu sem getur att sér stad.

Kennsluhefti

Med barnabdkinni pétti okkur naudsynlegt ad lata fylgja med kennsluhefti fyrir kennara.
Markmidid med kennsluheftinu er ad kennarinn hafi handhaegar upplysingar og
hugmyndir um pad hvernig hagt sé ad nota bokina i starfi. Sé nokkurs konar visir ad
hugmyndum fyrir kennara p6 ad hann velji sér adrar leidir til kennslu. pPad er i samraemi
vid pad sem Ingvar Sigurgeirsson (1999:38) talar um ad kennsluleidbeiningar geymi oft
hugmyndir ad ymsum verkefnum, gagnlegum abendingum um itarefni og upplysingum

fyrir kennara.

Naudsynlegt er ad kennarinn midi kennsluna ad pvi ad héfda til allra barna, en
pau hafa mismunandi parfir og mismunandi hafileika. Armstrong (2001:13-15) fjallar
um fjélgreindakenningu Howard Gardner, en i henni er 16gd &hersla & ad vid héfum dlika
heefileika par sem ad greindir okkar eru mismunandi samansettar. Pvi er mikilvaegt ad
vidurkenna og leggja reekt vid peer allar. Greindirnar sem Gardner talar um eru atta talsins
og taka til olikra svida, en peer eru malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind. Vid teljum ad med pvi ad nota fjolgreindakenninguna sé haegt ad fara

fjolbreyttar leidir til ad né til barnanna sem okkur pykir mikilvaegt.

I kennsluheftinu fjéllum vid um markmid hverrar opnu og hugmyndir ad
kennsluleidum. Hugmyndirnar eru i takt vid pa kennslu sem fram fer i leiksk6lum, oft i
formi umraedna i samverustundum. Vid leggjum t.d. fram hugmyndir um ad nota
tilfinningaspjold sem hjalpa bérnunum ad utskyra hvernig peim lidur. Einnig leggjum vid
til ad farid sé med bornin i vettvangsferdir, t.d. i kirkjugard eda ut i nattaruna til ad finna
lifandi og dauda hluti. Meginhugmyndin er st ad umfjéllun um daudann falli inn i
almenna lifsleiknikennslu, likt og vinatta eda hugrekki. Ad hagt sé ad fjalla um daudann

& edlilegan og 6pvingadan hétt eins og adra peetti tilverunnar. I pvi sambandi purfa
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kennarar ad leggja sig fram ad vera ekki smeykir vid ad fjalla um efnid, en folki finnst oft

erfitt ad tala um daudann.
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Lokaord

[ pessari ritgerd hefur verid leitast vid ad fjalla um sorg barna og pad sorgarferli sem pau
geta gengid i gegnum. Pad hefur mikil &hrif & bérn ad verda fyrir mikilli sorg & unga
aldri, sérstaklega ef um er ad reeda missi foreldris eda annarra nakominna. pegar born
verda fyrir sliku afalli er naudsynlegt ad pau fai pann studning sem pau parfnast til ad
hjalpa peim i gegnum petta erfida ferli sem sorgin er. bad getur haft afgerandi ahrif & pad

hvernig bornum tekst ad vinna ar peim erfidu tilfinningum sem koma upp.

Lifsleiknikennsla er stor pattur i skdlastarfi og mikilveegt er ad fjallad sé um
sorgina a opinskaan hatt likt og adra peetti tilverunnar. Fullordnir purfa ad syna pessum
erfidu tilfinningum barnanna, sem pau glima vid i sorgarferlinu, skilning og geta brugdist
vid peim & jakveedan hatt. Vid teljum barnabdkina Afi a stad i hjarta minu, sem var unnin
eftir nidurstodur pessarar greinargerdar, eiga eftir ad nytast vel til hjalpar fullordnum sem

eru ad sinna bornum i sliku ferli, hvort sem er i skolastarfi eda a heimilum.
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