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Agrip

bessi meistaraprofsritgerd byggist 4 rannsokn sem gerd var vorid 2008
par sem reynt var ad varpa ljosi 4 stodu namsgreinarinnar lifsleikni 1
grunnskolum skoélaarid 2007 til 2008. Lifsleikni var gerd ad sjalfsteeori
skyldunamsgrein i grunn- og framhaldsskolum hér & landi med nyrri
adalnamskra sem menntamalaraduneytio gaf ut fyrir baedi skolastigin arid
1999. [ rannsokninni, par sem beitt var badi megindlegum og
eigindlegum adferdum, var @tlunin ad kortleggja kennslu i greininni og
notkun a namsefni auk pess sem kénnud voru vidhorf kennara til hennar.

Nidurstodur, sem byggjast & svorum skolastjora og kennara Gr 61
grunnskola, benda til pess ad lifsleikni sé kennd ad lagmarki eina stund i
viku 1 hverjum argangi i allflestum skélum og ad talsverd breidd sé i vali
og notkun namsefnis po akveodid efni virdist algengast. Svo virdist sem
minnihluti skola geri lifsleikniaztlun eins og melst er til i adalnamskra.
En i rannsékninni kemur fram sterk visbending um ad slik detlun studli
ad markvissri kennslu greinarinnar. P4 syna nidurstdodur oOtvirett ad
vidhorf kennara og skoélastjornenda til lifsleikni eru mjog jakved og ad
almenn satt rikir medal peirra um aherslur greinarinnar eins og par birtast
i adalnamskra.

Megintilgangur rannsoknarinnar var ad safha upplysignum um
lifsleikni og lifsleiknikennslu i grunnskélum 1 pvi augnamidi ad
nidurstéour geetu nyst i tengslum vid préun greinarinnar, svo sem vid
namskrargerd, namsefnisgerd og kennaramenntun.



Abstract

This M.Ed. thesis is based on a research study that was conducted in the
spring of 2008, where an attempt was made to shed light on the situation
of the subject of life skills in Icelandic compulsory schools during the
school year 2007 to 2008. Life skills education became an independent
subject in both compulsory and upper secondary schools according to a
new National Curriculum for both levels published in 1999. The study, in
which both quantitative and qualitative research methods were used,
aimed at mapping the teaching of life skills and the use of learning and
teaching materials as well as exploring teachers‘ views towards the
subject of life skills.

Results, that are based on telephone interviews with head teachers or
teachers from 61 compulsory schools, indicate that most of the schools
use at least one lesson per week to teach life skills in each grade level and
that they use a broad variety of materials even though certain titles seem
to be most widely used. It also seems to be the case that the minority of
the schools has generated a plan for the teaching of life skills as
suggested in the National Curriculum. But a strong indication could be
found in this study that such a plan would promote effective teaching of
the subject. The results also show that teachers’ and headmasters’ views
concerning life skills are very positive and that there is a general
consensus towards the content of the subject according to the National
Curriculum.

The main aim of this study was to gather information about life skills
and its teaching in schools for the purpose of using the results for further
development of life skills such as in connection with curriculum writing,
writing of learning materials and teacher education and training.
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1 Inngangur

Namsgreinin lifsleikni var gerd ad sjalfstaedri skyldunamsgrein i grunn-
og framhaldsskélum hér 4 landi med nyrri adalnamskra sem mennta-
malaraduneytid gaf ut fyrir baedi skolastigin arido 1999. Fra peim tima
hafa faar rannsoknir verid gerdar i tengslum vid lifsleikni i skélum
hérlendis og fremur litid er vitad um veg hennar og stoou. bessi ritgerd
fjallar um lifsleikni 1 islenskum grunnskolum. Hun byggist 4 rannsokn par
sem reynt er ad varpa 1josi a st6du namsgreinarinnar skélaario 2007 til
2008. Einnig verdur fjallad um ségu og proun lifsleikni i islensku
skolakerfi, um hugmyndafredi og kenningar sem liggja ad baki greininni
og greint fra rannsoknum sem synt hafa fram a ahrif lifsleiknikennslu vid
a0 efla félags- og tilfinningaproska nemenda og 4 namsarangur.

1.1  Skilgreining rannsoknar

Nu pegar tiu ar eru lidin fra pvi ad lifsleikni vard skyldunamsgrein er
brynt ad afla vitneskju um hvernig greininni hefur farnast og hver stada
hennar er i skolum. Ahugaverdar spurningar i pessu sambandi eru til ad
mynda: Hverjir kenna — umsjonarkennarar eda sérstakir lifsleikni-
kennarar? Hvada namsefni er notad eda studst vid i kennslunni? Hve
margar kennslustundir eru kenndar i1 viku? Hvers vegna er mikilvegt ad
kenna lifsleikni? A lifsleikni ad vera sérstok namsgrein eda tti ad
sampatta hana 60rum greinum? Hver er syn kennara & greinina? Hvad
studlar ad arangursrikri kennslu greinarinnar? Par sem lifsleikni er
tiltdlulega ny namsgrein i islensku skélakerfi, b6 viofangsefnid sé i raun
mun eldra, er mikilveegt ad afla vitneskju um hvernig tekist hefur ad festa
hana i sessi og kanna alit kennara. En pad er jafnan i peirra hondum ad
framfylgja peim dherslum greinarinnar sem birtast i adalnamskra.

Meginmarkmid rannsoknarinnar sem fjallad er um 1 pessari ritgerd er
a0 kanna stoou lifsleiknikennslu i grunnskélum, kortleggja notkun & pvi
namsefni sem til er i greininni sem og ad kanna vidhorf kennara til
hennar. Ad auki hefur rannsoknin pad ad markmidi ad kanna hvad motar
aherslur lifsleiknikennslu i einum grunnskoéla par sem vel hefur tekist til
vid a0 moéta greinina og kennslu hennar og hvada pattir pad eru sem helst
hafa ahrif 4 velgengni i kennslu greinarinnar. Tilgangur rannsoknarinnar
er fyrst og fremst sa a0 safna upplysingum um lifsleikni og
lifsleiknikennslu 1 grunnskélum i peirri von ad nidurstodur geti nyst i
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tengslum vid fjolpaetta proun greinarinnar i nanustu framtid, svo sem i
tengslum vid ndmskrargerd, namsefnisgerd og kennaramenntun.

1.2 Rannséknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar sem settar eru fram i pessu verkefni eru fimm. I
fyrri hluta rannsoknarinnar, par sem notud er megindleg adferd, eru
spurningarnar prjar:

Hver er stada lifsleiknikennslu i islenskum grunnsk6élum?
Hvada namsefni er notad?
Hver eru vidhorf kennara til lifsleikni?

[ sidari hluta rannsoknar, par sem byggt er 4 eigindlegri adferd, eru
tveer spurningar:

Hvernig métast namsgreinin lifsleikni og kennsla hennar i einum
grunnskola?

Hvada bpettir eru pad sem studla ad arangursrikri kennslu
greinarinnar?

[ fyrstu spurningunni er reynt ad draga upp mynd af kennslu,
kennslumagni og kennsluadferdum greinarinnar & 6llum aldursstigum
grunnskolans, hverjir kenna og hvers konar umgjord greinin hefur i
skolum.

Onnur spurningin beinist ad pvi ad varpa 1josi 4 hvada namsefni er
notad eda studst vid i lifsleiknikennslu.

brigja spurningin beinir sjonum ad vidhorfum kennara til lifsleikni
sem namsgreinar, inntaks hennar og kennslu.

Fjorda og fimmta spurning beina athygli ad peim pattum sem liggja til
grundvallar vid préoun og moétun lifsleikni i einum grunnskéla og hvad
studlar ad pvi ad vel tekst til vio framkvaemd kennslunnar.
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2 Freaedilegt yfirlit og hugtok

[ pessum kafla verdur fjallad um inntak lifsleikni eins og pad birstist i
adalnamskra. P4 mun ¢ég leitast vid ad varpa ljosi a tengsl vio dherslur ur
freedaheiminum og reifa hvernig nokkrir islenskir freedimenn hafa fjallad
um lifsleikni i ymsu samhengi. Meginhluti kaflans verdur pé helgadur
umfjoéllun um freedilegar forsendur lifsleikninnar og mun ég fjalla um paer
i sogulegu 1j6si. ba er umfjollun um ahrif og arangur af lifsleiknikennslu
og ad endingu um adferdir og framkveemd kennslunnar.

2.1 Hyvad er lifsleikni? — Skyggnst inn i lendur
lifsleikninnar

[ Adalnamskrda grunnskéla: Lifsleikni (1999) segir ad namsgreininni sé
etlad ad koma til méts vio krofur um aukid uppeldishlutverk skélans (bls.
5). bar segir enn fremur ad med kennslu greinarinnar eigi ad efla alhlida
proska nemandans pannig ad hann rakti med sér andleg verOmeeti,
likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk og ad hann efli félagsproska sinn,
siovit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. b4 er einnig ahersla a ad
styrkja aredi nemandans, frumkvadi, skopunargafu og adlégunarhefni
svo hann geti tekist & vio krofur og askoranir sem maeta honum i daglegu
lifi (bls. 6). Markmid lifsleikni eru sett fram i tveimur flokkum. Sa fyrri,
sem talinn er kjarni greinarinnar, lytur ad einstaklingnum sjalfum og
samskiptum hans vi0 adra og felur medal annars i sér markmid um
sjalfspekkingu og mannrakt. Pessi flokkur hefur yfirheitid sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill. Hinn flokkurinn beinist fremur ad ytri
pattum i umhverfi nemandans og er medal annars @tlad ad nd utan um
freedslu sem stendur utan hefobundinna namsgreina og islensk stjornvold
hafa skuldbundid sig til ad veita bérnum og ungmennum. Hér er einnig
gert rad fyrir meiri sveigjanleika eftir aherslum og sérstéou hvers skola.
Y firheiti pessa flokks er samfélag, umhverfi, nattira og menning.

Adalnamskrain fra 1999 kom ut i endurskodadri utgafu arid 2007 par
sem fram kemur ad meginbreyting fra fyrri namskra i greininni sé aukin
ahersla & umfjéllun um mannréttindi, borgaravitund, fjarmalafreedslu auk
nams- og starfsfraedslu (bls. 4).

[ adalnamskra er i raun ekki ad finna beina skilgreiningu 4 hugtakinu
lifsleikni heldur einungis lysingu 4 inntaki sem og aherslur og markmid
greinarinnar. Inntakid spannar mjog vitt svid og segja ma ad namskrain sé
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fremur opin og sveigjanleg. Pessi stadreynd kann ad bjoda upp a olika
talkun 4 pvi hvad lifsleikni er i raun og veru og einnig mismunandi
nalgun eda dherslu vio utferslu.

Til ad fota sig betur i inntaki greinarinnar er skipting Kristjans
Kristjanssonar heimspekings (2008) i prenns slags uppistodugildi
prydilegt haldreipi. I fyrsta lagi nefnir hann hin sidferdilegu gildi. bau
eru: andleg verdmeeti, sidvit, virding fyrir sjalfum sér og 6drum, alhlida
proski, gagnrynin hugsun, mannrekt, samhygd, tilgangur leikreglna i
samskiptum, sanngirni, réttleti og kurteisi. Annar flokkur uppistoougilda
eru pau salreenu. Undir pau heyra sjalfsmynd, salrenn styrkur, lidan,
sjalfspekking, skapandi hugsun, lifsstill, margbreytileiki og lysing
tilfinninga, sjalfstraust, sjalfsagi, markmidssetning og ad standast
prysting. bridji og sidasti flokkur uppistodugilda eru hin politisku gildi.
Pau eru mannréttindi, borgaravitund, alpjédavitund og jafnrétti. Kristjan
nefnir i priskiptingu sinni ekki pa dherslu sem finna ma i namskranni a
virdingu fyrir nattGrunni og sjaltbara proun. Su dhersla hlytur ad falla
undir hin politisku gildi og vera kann ad Kristjan hafi etlad henni ad
teljast til borgaravitundar.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization, WHO)
hefur lagt 168 & vogarskalar lifsleikninnar og & hennar vegum var unnid
visst frumkvodulsstarf. Arid 1993 gaf stofnunin 1t leidbeinandi rit um
lifsleiknikennslu i skolum, Life Skills Education in Schools: Introduction
and Guidelines to Facilitate the Development and Implementation of Life
Skills Programmes. bar er 16g0 ahersla 4 ad i skolum sé 16g0 raekt vio ad
styrkja salfélagslega haefni nemenda svo ad peir séu betur i stakk banir til
a0 takast 4 vid lifio. Markmioid er ad studla ad alhlida heilbrigdi og
velferd peirra (bls. 1). I ritinu er lifsleikni skilgreind sem geta til ad laga
sig ad adstedum og breyta a jakvadan hatt og ad su geta geri okkur kleift
a0 takast & vio krofur og askoranir i daglegu lifi (bls. 1). b4 segir i sama
riti ad vid greiningu & lifsleikniefni fra 6likum 16ndum megi finna r60 af
feernipattum lifsleikni sem séu i lykilhlutverki og hafi sammannlega og
pvermenningarlega pydingu. bessir pattir eru: Ad taka akvardanir, ad
leysa mal (vandamal), skapandi hugsun, gagnrynin hugsun, god
samskipti, g60 tjaskipti, sjalfsvitund, a0 syna samhygd, ad takast & vid
tilfinningar og ad takast & vid alag og streitu. bessa farnipatti geti
nemendur lert og pjalfad (bls. 1-3). bessar hugmyndir byggjast medal
annars a kenningu Alberts Bandura (1977) um félagslegt nam (e. social
learning theory). I kenningunni er gengid Gt fra pvi ad nemendur leri af
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hegdun annarra og geri sér um leid grein fyrir afleidingum hegdunar.
Samkvemt félagsnamskenningunni er nam talid vera virk uppbygging og
urvinnsla reynslu. Ef ad er gad ma sja ad aherslur WHO skarast ad
nokkru leyti vid hina islensku adalndmskra 1 lifsleikni. { umraeddu riti er
einnig rik 4hersla 10g0 4 ad kennsluadferdir byggist & virkri patttoku
nemenda par sem beir fa teekifeeri til pess ad afa pa ferni sem er i
ondvegi hverju sinni.

Kristjan Kristjansson (2001, bls. 82), sem verid hefur hvad otulastur
islenskra freedimanna ad skrifa lerdar greinar um lifsleikni, er peirrar
skodunar ad sidfreedikennsla eigi ad vega pyngst i greininni og samsinnir
par Sigridi Porgeirsdottur (1999, bls. 74). Kristjan telur einnig ad skipta
megi lifsleikni i tveer dlikar stefnur. Annars vegar beinabera lifsleikni (e.
non-expansive) og hins vegar holdtekna lifsleikni (e. expansive). I pessu
sambandi visar hann til McLaughlin og Halstead (1999) og umfjollunar
peirra um pann sprota lifsleikni sem kenndur er vid perséonu- eda
skapgerdarmétun (e. character education) i anda Thomasar Lickona
(1991). 1 vidtali vid bandariska fraediritid Scolastic Early Childhood
Today (2000) segir Lickona adspurdur ad skapgerdarmotun snuist fyrst
og fremst um ad raekta med nemendum dygdir, p.e. gbda mannlega
eiginleika sem gagnast badi einstaklingnum og samfélaginu.
Mikilvaegustu dygdirnar eda gildin telur hann vera heidarleika, samud,
hugrekki, godmennsku, sjalfsstjorn, samvinnu og idni eda vinnusemi (bls.
48). Beinaber lifsleikni er pvi, ad pvi er Kristjan telur, pad sama og
McLaughlin og Halstead kalla ,non-expansive character education®.
Undir hina beinaberu lifsleikni, sem einkennir islensku adalnamskrana ad
mati Kristjans, p6 hann telji par einnig ad finna ivaf hinnar holdteknu,
heyra aherslur sem m.a. eru kenndar vid félagsproska- og tilfinninganam
auk sidfredikennslu undir formerkjum sioferdilegrar alpjodahyggju og
sioferdilegrar inntakshyggju. Hann kemst ad Deirri nidurstodu ad i
lifsleikni felist alpjodleg sammannleg grunngildi og ad aherslan sé &
inntak fremur en afmarkad form og fjolbreytni i adferdum og mati. Hina
holdteknu lifsleikni telur Kristjan hins vegar vera pa sem einkennist af
hépbundinni inntakshyggju, sem er andstad peirri sammannlegu sem
einkennir beinabera lifsleikni. beir sem adhyllast holdtekna lifsleikni séu
pvi tilbunir ad ganga lengra en fylgismenn hinnar beinaberu i pvi ad
kenna til ad mynda fleiri og efnisrikari dygoir eda gildi sem jafnvel h6foa
til afmarkads hops hverju sinni. Sem demi um petta nefnir hann m.a.
pegnskaparmenntun (e. citizenship education eda civic education) sem
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einnig er kallad borgaravitund & islensku (Kristjan Kristjansson, 2001;
2003; 2006b; 2008).

[ handbok um lifsleikni, Lifsleikni — sjalfstraust, sjdlfsagi og
samkennd: Handbok fyrir kennara og foreldra (Erla Kristjansdottir,
Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004) er lifsleikni
talin hafa tveer hlidar med skirskotun til flokkanna tveggja i adalnamskra
sem nefndir hafa verid hér ad framan. Onnur hlidin er einstaklingsbundin
og hin félagsleg en per tengjast innbyrdis. Hofundar handbokarinnar
skilgreina prja hornsteina eda grunnpeetti lifsleikni sem peir telja
einkenna umgjord greinarinnar ut frd kenningum og namsefni. Horn-
steinarnir eru: Sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Pessir pettir eru
natengdir innbyrdis og fela hver um sig i sér fjora undirpeetti sem einnig
hafa innbyrdis tengsl (bls. 9). P4 telja hofundar umraeddrar handbokar ad
hugmyndin um lifsleikni feli i sér tvennt: Annars vegar ad styrkja
einstaklinginn til athafna og i pvi a0 taka akvardanir, setja sér markmio
og ad bjarga sér yfirh6fud. Hins vegar adlogunarhatni, ad geta lifad og
starfad med O0rum sem og ad axla abyrgd gagnvart umhverfi og
samfélagi (bls. 8). P6 svo a0 glogglega megi sja ad hofundar leggja ut af
vissum sidferdisgildum benda peir 4 a0 me0d lifsleiknindmi og -kennslu sé
stefnt ad pvi ad hjalpa nemendum ad mota sinar eigin skodanir og afstodu
til lifsins. Peir segja ordrétt:

Lifsleikni er fyrst og sidast faerni sem 6dlast ma med nami,
pjalfun og markvissri vinnu. bjalfunin felst m.a. i pvi ad efla
sjalfstraust og sjalfsaga naegilega mikid til ad gera
einstaklingum kleift ad moéta eigin skodanir og varast
vafasom ahrif, jafnframt pvi ad efla samkennd, p.e. haefnina
til ad setja sig i spor annarra, skilja 6lik sjonarmid og bera
virdingu fyrir 6likum einstaklingum. 1 1josi pessa treystum
vid pvi betur ad paer skodanir eda su ,lifssyn“ sem
vidkomandi adhyllist sé tekin eftir yfirvegun og byggd a
skilningi og styrk. Mikilvaegur pattur lifsleikninnar er pvi
heefnin til ad mynda sér akveonar og heilbrigdar skodanir an
0fga og fordoma (bls. 9).

Hinn fredilegi grunnur sem umraedd handbok i lifsleikni byggist a
tengist kenningu um tilfinningagreind (Goleman, 1995; Salovey og
Mayer, 1990) og fjdlgreindakenningu Howards Gardner (1983) en um
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pessar kenningar mé lesa meira i nasta hluta ritgerdarinnar. Ahersla
bokarinnar er 4 nam um félagslega petti og tilfinningar (e. social-
emotional learning, skammstafad SEL). Fram kemur ad til ad styrkja
félags- og tilfinningatengda hafni barna og unglinga purfi lifsleikni-
kennsla ad beinast ad pvi ad kenna peim ao: hlusta 4 adra; tja sig skyrt og
skilmerkilega; greina og skilja tilfinningar; hafa stjorn & tilfinningum;
taka akvardanir; meta kosti og galla akvordunar og greina afleidingar
hennar (bls. 39).

Elias o.fl. (1997) skilgreina nam um félagslega og tilfinningatengda
patti (SEL) sem ,,getu til ad tja, stjorna og skilja paer hlidar lifsins sem
snua ad félags- og tilfinningalegum pattum til ad geta tekist 4 vid verkefni
daglegs lifs a arangursrikan hatt. bessi verkefni eru til demis nam, ad
stofna til kynna og sambands vid adra, leysa mal hversdagsins, ad
adlagast floknum krofum sem eru pvi samfara ad vaxa og proskast,
proska sjalfsvitund, ad hafa stjorn & hvotum sinum, vinna med 60rum og
bera umhyggju fyrir sjalfum sér og 60rum* (bls. 2).

[ Bandarikjum Nordur-Ameriku er starfandi midst6d, The
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, sem
sérheefir sig i lifsleikni eda nami tengdu félags- og tilfinningalegum
pattum (SEL). A grundvelli marghattadra rannsokna, par 4 medal
heilarannsokna og a pvi hvernig ndm fer fram, hefur midst6din greint
fjolpeetta faerni sem veitir ungu folki leidsogn i lifinu baedi innan skola og
utan. Um er ad reeda eftirtalda feernipeetti:

A0 pekkja sjalfan sig og adra
A0 pekkja tilfinningar — greina og nefna tilfinningar sinar.

Ad vera abyrgur — gera sér grein fyrir skyldum sinum og
sidferdilegri og 6ruggri hegdun og 16ghlyoni.

A0Q greina styrkleika — bera kennsl 4 og raekta jakveeda eiginleika
sina.

Ad taka abyrgar akvardanir

A hafa stjorn a tilfinningum svo ad paer geti fremur verid hjalp
en hindrun i ad rdda vid adstedur.
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A0 skilja adstedur — ad atta sig nakvaemlega 4 kringumstaedum
hverju sinni.

A0 setja sér markmid og gera atlanir — vinna ad pvi ad na badi
skammtima- og langtimamarkmidum.

A0 leysa mal med pvi a0 beita skapandi hugsun — temja sér
skapandi og agada hugsun vid ad kanna moguleika sem leida
til abyrgra og markvissra athafna, m.a. ad yfirvinna hindranir i
a0 na markmidum og standa vid aetlanir.
Umhyggja fyrir 60rum
- A0 syna samhygd — ad greina og skilja tilfinningar
annarra.
- Virding fyrir 60rum — ad vidurkenna rétt allra til ad
komid sé fram vid pa af umhyggju og samud, pad
er hluti af okkar sammannlega veruleika.
- Ad fagna fjolbreytileika — a0 skilja ad einstaklingar

og hopar eru 6likir og baeta hver annan upp.

A0 kunna a0 bregdast vio

- Ad eiga arangursrik samskipti vid adra — tja sig
med og an orda og umgangast adra 4
uppbyggilegan hatt.

- Byggja upp sambond — stofna til og vidhalda
heilbrigdum og gefandi tengslum vid einstaklinga
og hopa.

- Sanngirni i samningum — ad finna lausnir a
agreiningsmalum sem koma til mots vid sjonarmid
allra hlutadeigandi og peir geta sett sig vid.

- Hafna pvi ad lata ogra sér — fylgja eftir eigin
akvordunum um ad taka ekki patt 1 6zskilegri,

heettulegri eda sidlausri hegdun.
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- Leita hjalpar — ad gera sér grein fyrir pegar hjalpar
er porf og geta leitad sér hjalpar ef med parf.

- A0 beita sidviti — ad lata sioferdileg gildi rada vid
akvardanatoku og hegdun (Elias, 2006, bls. 6).

[ bok sinni, Virding og umhyggja — Akall 21. aldar, fjallar Sigran
Adalbjarnardottir (2007) itarlega um prounarverketnio ,,HIuo ad félags-
og tilfinningaproska nemenda“ sem stadid hefur i fjolda ara og byggist
m.a. 4 rannsoéknum hennar. { verkefninu er 16gd ahersla 4 ad hlta ad
vitsmuna-, félags-, sidferdis- og tilfinningaproska barna og ungmenna
sem og ad styrkja sjalfsmynd peirra (bls. 116—117). Hugtakid lifsleikni er
ekki nefnt sérstaklega i pessu samhengi i bokinni og pad er ekki ad finna i
atridisordaskra en pad kemur po fyrir 4 stoku stad. Eftir sem a0ur virdast
aherslur Sigrinar endurspegla ljoslega pa predi sem namsgreinin
lifsleikni er ofin ur samkvemt pvi sem fjallad hefur verid um hér ad
framan. En Sigrin telur ad félagsproski barna og breytni peirra byggist a
samspili eftirtalinna patta: vitsmunapatta, svo sem skilnings a4 sam-
skiptum; tilfinningapatta og dhuga, til a0 mynda ad syna samlidan og bera
umhyggju fyrir 68rum; samskiptaheefni, svo sem faerni i ad tja sig og setja
sig 1 spor annarra; og personuleikapatta, til a0 mynda akvedni og tru &
eigin hafni. ,,Hugsunin er si ad sameiginlega auki pessir peettir likur a
sjalfsteedari og farszlli hegdun og gjordum fyrir pau sjalf og adra* (bls.
124). Sa kenningalegi grunnur sem Sigrin byggir 4 i prounarverkefni sinu
eru medal annars hugmyndir Deweys um ad nam fari fram i félagslegum
samskiptum par sem nemendur eru virkir og lyOraedisleg vinnubrogd
rikja; kenningar Vygotskys um ahrif umhverfis og menningar 4 nam og
proska barna, kenningar Piagets og Kohlbergs um sidferdisproska barna
og enn fremur kenningar um fjolgreindir og tilfinningagreind (bls. 114—
121). Aherslurnar kennir Sigran vid proskamidada hugsmidahyggju (bls.
485). | umraeddri bok fjallar Sigran Adalbjarnardottir einnig allitarlega
um hugtakid borgaravitund. Telur hin ad viofangsefni sem atlad er ad
efla félags-, sioferdis- og tilfinningaproska barna og unglinga og styrkja
sjalfsmynd peirra séu oOrjufanlegur pattur i ad efla borgaravitund peirra
(bls. 344). Borgaravitund skilgreinir Sigriin sem ,,vitund foélks um hvad
pad merkir ad vera samfélagspegn eda borgari med peim lydréttindum,
skyldum og abyrgd sem pvi fylgir og endurspeglast i daglegu lifi pess
med virkri patttoku {1 samfélaginu. [ raun er borgaraleg vitund
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hollustueidur vid sioferdileg og politisk gildi i pagu samfélagsins® (bls.
343).

Ingolfur Asgeir Johannesson hefur 4 ymsum vettvangi fjallad um
naudsyn pess ad jafnréttisuppeldi, fjolmenning og menntun til sjalfbaerrar
prounar skipi fastan sess i1 skolastarfi, jafnvel p6 pessi malefni séu
vidkvaem og politisk (2007, bls. 1). Hann kys ad kalla pau samfagleg
viofangsefni og bendir i pvi sambandi til greinar franska félags-
fredingsins Pierres Bourdieu (1990) par sem bent er & ad allir kennarar
eigi ad kenna pessi vidfangsefni en ad i raun sinni peim ef til vill enginn.
Ingo6lfur gerir pvi skona ad lifsleikni sé vidfangsefni af pessum toga
(2007, bls. 1) en telur eftir sem adur ad jafnréttisuppeldi, fjolmenning og
sjalfbaer préun ttu ad vera lidur i lifsleiknindmi og -kennslu (Ingélfur A.
Johannesson, 2004, bls. 137). ba telur hann einnig ad lifsleikni falli
prydilega ad pvi sem bandariski heimspekingurinn Martin (1992; 1996)
nefnir heimilis- eda fjolskyldufredi og fela i sér dherslu & umhyggju (e.
caring), tengsl og parfir einstaklinga (Ingolfur A. Jéhannesson, 2004, bls.
135-136). Bandariski salfredingurinn Carl Rogers (1983) hefur einnig
fjallad um umhyggju og pydingu hennar i tengslum vid kennslu um
tilfinningaleg malefni og samskipti. En hann tilgreinir prjar stodir
umhyggju. baer eru samhygd, heilindi og virding (i Weare, 2000, bls. 86).
Nel Noddings hefur einnig fjallad mikid um umhyggju. Hin er
bandariskur heimspekingur sem m.a. hefur gagnrynt skolakerfi natimans
fyrir ad taka ekki negilega mikid mid af peim gridarlegu samfélags-
breytingum sem ordid hafa eftir sidari heimsstyrjéldina. Noddings (2005)
skilgreinir umhyggju sem tengsl eda samband (e. encounter) milli tveggja
einstaklinga par sem badir adilar verda ad leggja sitt af morkum. A0
60rum kosti er umhyggja ekki fyrir hendi (bls. 15). Noddings leggur
einnig aherslu 4 ad kennarar eigi ekki adeins ad syna nemendum synum
umhyggju heldur beri peir einnig abyrgd 4 ad proska umhyggjusemi
medal peirra (bls. 18).

Vafalaust faest ekki einhlitt svar vid spurningunni um hvad lifsleikni er
i raun og veru og nesta vist er ad sitt synist hverjum i peim efnum. Af
umfjollun i pessum kafla og peim naesta um par fraedilegu stodir sem
lifsleiknin hvilir & ma sja ad hugmyndir um aherslur eru 6likar og geta
jafnvel stangast 4. En pad eru po tilteknir sameiginlegir pradir sem segja
ma ad einkenni namsgreinina lifsleikni og ordredu um hana. bessir
preedir fela i sér aherslu a sidferdis- og tilfinningaproska einstaklingsins,
salrenan styrk hans og félagsproska i samfélagi manna. Svar vid
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spurningunni um hvad lifsleikni er kristallast akjosanlega i ordum Erlu
Kristjansdottur (2008): ,,Lifsleikni snyst fyrst og fremst um hvad pad
pydir ad vera madur — madur sem byr i samfélagi vid adra og ber abyrgd
4 sjalfum sér og 60rum. AJ vera madur er ad nyta sér hefileika sina
sjalfum sér og 60rum til g6ds. A0 nyta sér tekifzri til aukins proska og
skilnings 4 eigin adstzedum og annarra. [ pvi felst abyrgd 4 eigin gjoroum,
samhjalp og skilningur og fordomaleysi 4 gjordum annarra. { samfélagi
manna purfa peir sem mega sin litils &4 adstod peirra ad halda sem standa
sterkar ad vigi. Samhygo, samstada og samhjalp eru undirstodur hvers
farsaels samfélags.*

2.2 Lifsleikni i sogulegu samhengi

Sidfraedi og sjalfspekking hafa verid viofangsefni menntunar um aldir.
Morg af okkar helstu sidferdisgildum byggjast 4 hugmyndum Platons og
Aristotelesar sem settar voru fram fyrir um 2300 arum (Kristjan
Kristjansson, 2001, bls. 83) og i Apollé-hofinu i Delfi & Grikklandi voru
ordin ,,pekktu sjalfan pig* meitlud i stein fyrir 2500 arum (Cohen, 1999,
bls. 8). Sidoferdileg gildi eiga einnig morg hver retur i traarbrogdum.
Darwin fjalladi um proéun tilfinninga hja ménnum og dyrum i bok sem
kom Ut 4 sidari hluta 19. aldar. A timabilinu fra 1900 og naestu 70 ar var
tvihyggja allsrddandi par sem litid var 4 vitsmuni, eda greind, og
tilfinningar sem tvo adskilin svid. Neestu tvo dratugina eda milli 1970 og
1989 for ad bera a skilningi & tengslum tilfinninga og vitsmuna og arid
1983 setti Gardner fram kenningu sina um fjélgreindir par sem hann
syndi fram 4 ad madurinn hefoi fjolpaett greindasvid. Medal greinda hans
veeru sjalfspekkingargreind sem medal annars fzli i sér getu til ad skynja
og tja tilfinningar og samskiptagreind. Arid 1990 komu Mayer og
Salovey fram med kenningu um sérstaka tilfinningagreind. Bok
salfreedingsins Daniels Goleman um tilfinningagreind, sem kom 1t arid
1995, vard svo til pess ad vekja rekilega athygli & hugtakinu medal leikra
og lzerdra (Mayer, 2001, bls. 4-6). A sidustu arum hefur pekkingu manna
a tengslum tilfinninga, hegdunar og hugsunar fleygt fram, einkum fyrir
tilstilli framfara i floknum rannséknum 4 starfsemi heilans.

Feera ma rok fyrir pvi ad namsgreinin lifsleikni hafi ekki ordid til i
tdmarami og ad tilurd hennar og préun hafi att sér nokkurn addraganda.
Eftir pvi sem nast verdur komist for ad bera a4 hugtakinu lifsleikni i
islenskri skolamalaumraedu i kringum 1990. Pad ar kom pad fyrir i
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skyrslu menntamalaraduneytisins (1990) sem fjalladi um tilraunakennslu
& bandarisku namsetni (Skills for Adolescence / A0 na tokum a tilverunni
— Lions Quest) par sem kennd var , life skills“ eda lifsleikni eins og enska
hugtakid var pytt & islensku i skyrslunni (Aldis Yngvadottir, 2002;
Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 82). Ofangreint namsefni kom ut hja
Néamsgagnastofnun stadfzert i islenskri pydingu arid 1990. Arin fra 1990
og fram ad utgafu adalnamskrar 1999 var ymislegt annad namsefni gefid
ut sem flokkad var sem lifsleikniefni eftir utgafu adalnamskrar 1999. Sem
demi ma nefna Ekki ég kannski pii (Erla Kristjansdottir, Gisli Arni
Eggertsson og Arni Gudmundsson, 1988) og Samvera (Sigran
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 1992/2008). Leida méa ad pvi
sterkar likur a0 lifsleikni hafi verido kennd i einhverri mynd i grunnskélum
talsvert fyrir utkomu adalnamskrar 1999 og jafnvel einnig adur en
lifsleiknihugtakid birtist i skyrslu menntamalaraduneytisins 1990. Enda
ma segja ad 1 Adalnamskra grunnskola 1989 hafi verid kominn einhvers
konar visir ad ymsum 3hersluatridum lifsleikninnar i kaflanum Adrir
namspaettir (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 84).

A arunum 1974 til 1984 fér fram préunarvinna 4 vegum
menntamalaraduneytisins, sem medal annars folst i ttgafu namsefnis i
samfélagsfreedi, par sem ahersla var 4 sampattingu namsgreina eins og
sogu og landafredi. I namsefnisgerdinni var sott til félagsvisinda,
nemandinn var i dndvegi og ahersla 4 proska hans, ahuga, forvitni og
skilning. Hugmyndir samfélagsfraedinnar voru sottar til Jeromes Bruner,
Piagets, Kohlbergs og fleiri fredimanna (Erla Kristjansdottir, 2008).
Kennslufredi og nalgun samfélagsfredinnar endurspegladi aherslur i
grunnskolalogum fra 1974 og adalnamskra grunnskola, sem kom ut i
kjolfario arid 1976, par sem nemandinn var i fyrirrimi i auknum meeli.
Samfélagsfreedinni var medal annars etlad ad efla félags- og
vitsmunaproska og einnig félagslega leikni og abyrgd (Edelstein 1988,
bls. 267). M4 i pvi sambandi visa til namsefnisins sem unnid var i
tengslum vid hina nyju samfélagsfredi. bPar hafoi eitt heftanna titilinn
Samskipti — ,,sinn er siour [ landi hverju” (Ingvar Sigurgeirsson, an
artals) par sem meoal annars var fjallad um Japan og japanska menningu.
Med hlidsjon af pessu ma ef til vill leida likur ad pvi ad samfélagsfraedin
hafi verid upphafid ad fjolmenningarkennslu og einstaklingsmidun sem a
mjog upp & pallbordid i menntamalum ni um stundir. En nalgun
samfélagsfreedinnar potti 6gn vid hinar sjalfstedu hefobundnu greinar
sogu og landafredi og 1984 sneru menntamalayfirvold fra nystarlegum
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hugmyndum samfélagsfraedinnar og vid tok timabil i islenskri skolasdgu
sem kennt hefur verid vid sdgukennsluskammdegid (Gunnar Karlsson,
1984; Ingvar Sigurgeirsson, 2005, bls. 19). I pessu ljosi ma ef til vill
halda pvi fram ad tilurd namsgreinarinnar lifsleikni hafi verid rokrétt
framhald af peirri proun sem pegar var farin ad eiga sér stad i skolum og
namsefnisgerd, pegar skolastarf for ad rétta ur kitnum eftir
sogukennsluskammdegid, pvi afram var ahersla a nemandann i fyrirrami.
En an efa hefur fleira komid til.

Um midbik niunda aratugar 20. aldar tok ad bera & aukinni aherslu 4
forvarnastarf i skolakerfinu. 1 kjolfar mjog hradra pjodfélagsbreytinga hér
4 landi, sem og i hinum vestrena heimi, jokst tidni ymiss konar
vandamala hja bérnum og unglingum. Birtingarmyndin var medal annars
vimuefnavandi, vanlidan og kvidi, ofbeldi an tilefnis, 6timabeert kynlif og
ymsir hegdunarerfidleikar. Pessi proun speglast til ad mynda 1
adalnamskra grunnskola fra arinu 1989. bar er, eins og adur greinir, i 17.
kafla fjallad um ymsa adra namspeetti sem fjalla 4 um i grunnskoélum.
Einn pessara patta eru fiknivarnir en par var ahersla & forvarnastarf skola
gegn reykingum og notkun tobaks, afengis og 6loglegra vimuefna. Rik
ahersla var 16gd a a0 forvarnastarfio skyldi ekki eingongu fela i sér
freedslu um skadsemi tobaks og annarra fikniefna heldur veeri um ad reda
langtimaverkefni med uppbyggingu einstaklingsins sem lykilatridi svo
hann veeri betur i stakk buinn til ad standast freistingar vimuefna. P4 var
einnig litid & forvarnastarf skolans sem uppeldisstarf par sem einkum
skyldi beina sjonum ad pvi ad efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska
nemenda og styrkja hafni peirra til ad tja hugsanir sinar og reynslu, auka
sjalfsvitund og sjalfspekkingu og félagslega abyrgd (bls. 172-174).
Adurnefnt namsefni, A9 nd tékum d tilverunni / Lions Quest (1990/2000),
var einmitt gefio Ut ad tilstudlan menntamalardduneytisins til pess ad
mata krofum adalndmskrar i sambandi vid fiknivarnir og heilbrigdis-
uppeldi en sérstok ahersla er a4 pessa peetti i namsefninu.

[ kaflanum hér 4 undan var greint fra starfi og hvatningu Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um lifsleiknikennslu i pvi augnamidi ad
styrkja salfélagslega haefni nemenda og studla ad alhlida heilbrigdi og
velferd peirra. I kjolfar pessa ataks Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
hefur ordid til net af svokolludum ,heilsuskolum® (health promoting
schools) um allan heim. I Evropu starfar the European Network of Health
Promoting Schools sem styrkt er af Evropusambandinu og Evropuradinu.
Kjarninn i hugmyndafraedi heilsuskélanna byggist 4 heildreenni syn par
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sem andlegt, tilfinningalegt og félagslegt heilbrigdi er i dndvegi (Weare,
2000, bls. 15). Pratt fyrir ad net hinna evropsku heilsuskola hafi ekki ndo
a0 teygja anga sina hingad til lands ma engu ad sidur sja sterka skirskotun
til aherslna Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i islensku adalnam-
skranni um lifsleikni. I pessu sambandi ma einnig benda 4 ad i riti
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um forvarnir gegn sjalfsvigum,
sem Landleknisembattid (2004) 1ét pyda, er medal annars 16g0 ahersla a
a0 ,,arangursrik leid veeri ad koma a pjalfun i lifsleikni* (bls. 15).

Kristjan Kristjansson (2001) telur ad 16ngu gullaldartimabili sidfradi-
og lifsleiknikennslu hafi lokid um midja sidustu 6ld pegar tok ad halla
undan feti 1 sidfredikennslu, medal annars vegna aukinnar
einstaklingshyggju, teeknihyggju, ahrifa hippatimabilsins og anduadar
gegn forradishyggju. A niunda aratug 20. aldar hafi hins vegar tekid ad
rofa til 1 pessum efnum pegar , lifsleiknihreyfing* i anda personuleika-
e0a skapgerdarmotunar fékk byr undir bada vengi, medal annars med
bok Thomasar Lickona (1991) sem adur er nefndur. Lysir Kristjan
pessum pattaskilum & einkar ljodrenan hatt sem pidum vorble (bls. 83—
895).

En pad blésu um svipad leyti einnig ferskir vindar i rannsoknum og
menntunarfredum sem renndu styrkum stodum undir naudsyn pess ad
logfest yroi kennsla namsgreinar 4 bord vid lifsleikni. Eins og vikid hefur
veri0 ad hér ad framan hefur pekking og vitund um mikilveegi tilfinninga
og tilfinningaproska i tengslum vid ndm og hegdun tekid gridarlegum
framforum undanfarna tvo aratugi eda par um bil. Auk pess sem
greindarhugtakid hefur verid sett i mun vidara samhengi en eingéngu pad
vitsmunalega pvi tilfinningar, par sem sjalfspekking og samskipti skipa
mikilvaegan sess, tengjast einnig mannlegri greind (Erla Kristjansdottir,
o.fl., 2004, bls. 35).

Eins og fyrr greinir settu Salovey og Mayer (1990) fyrstir fram
kenningu um sérstaka tilfinningagreind. beir félagar skilgreindu
tilfinningagreind sem ,nokkurs konar Uurvinnslu tilfinningalegra
upplysinga sem feli i sér nakvaemt mat a eigin tilfinningum og annarra,
videigandi tjaningu tilfinninga auk stjornar og adlogunar & tilfinningum a
pann hatt ad pad yroi til ad auka lifsgaeodi (Mayer, 2001, bls. 9). Niu
arum sidar endurbeettu Mayer og samstarfsmenn hans pessa skilgreiningu
4 pann veg ad , tilfinningagreind visadi til getu til ad gera sér grein fyrir
pydingu tilfinninga og tengsla peirra og ad geta rokraett og leyst mal a
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grundvelli peirra. Tilfinningagreind felur i sér getu til ad skynja
tilfinningar, samlagast tilfinningalegri lidan, skilja merkingu slikra
tilfinninga og hafa stjorn a4 peim™ (sama heimild). Badar skilgreiningar
hafa tveer hlidar. Annars vegar pa sem lytur ad almennri Grvinnslu
tilfinningalegra skilaboda og hins vegar pa sem snyr ad peirri feerni sem
parf til slikrar urvinnslu (sama heimild, bls. 8-9). Mayer (sama heimild,
bls. 9) heldur pvi fram ad i medférum Golemans (1995) hafi skilgreining
sin og samstarfsmanna sinna fengid nyjar viddir par sem aherslan beindist
ekki sist ad sjalfshvatningu og félagslegum samskiptum og sambondum,
og pvi ad hondla sambdnd vid adra. Getu til ad skilja og vinna Ur
tilfinningum hafi verid blandad saman vid ymislegt annad. Pannig séu i
raun til tver hugmyndir um tilfinningagreind; st upphaflega par sem um
er ad raeda greind sem fjallar um tilfinningar og svo su vinsala og pekkta
med blandadri nalgun par sem tilfinningagreind er fléttud saman vid adra
ferni og eiginleika, til a0 mynda vellidan, hvatningu og mannleg
samskipti.

[ bok sinni Emotional Intelligence — Why it Can Matter More Than
10, sem vard metsolubok, fjallar Goleman (1995) um pad hvad
tilfinningar koma i raun mikid vid sogu i allri tilveru mannsins. Hann
heldur pvi fram ad tilfinningagreind sé¢ a.m.k. jatnh mikilveg ef ekki
mikilvaegari en vitsmunagreindin sem mest ahersla sé 16g0 a dagsdaglega,
ekki sist i skolakerfinu. Goleman byggir umfjollun sina adallega a
fyrirliggjandi rannsoknum og fraedilegri umfjollun en ekki & eigin
visindastarfi. Hann visar til hugmynda Saloveys, sem adur er nefndur, og
greinir frda fimm svidum tilfinningagreindar sem leggja grunn ad
skilgreiningu hugtaksins:

A0 Dpekkja eigin tilfinningar. Sjalfsvitund, pad ad greina
tilfinningar pegar paer gera vart vi0 sig er lykilatridid i

tilfinningagreind.

A0 stjorna tilfinningum. Ad glima vid tilfinningar 4 videigandi
hatt er feerni sem byggist 4 sjalfsvitund.

A0 hvetja sjalfan sig.

A0 bera kennsl 4 tilfinningar hja 60rum. Samhyg0 — ad setja sig i
spor annarra er grundvallarferni pegar kemur ad samskiptum.
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A0 hondla sambond vid adra og samskipti. Pad tengist félagslegri
feerni og pvi ad stjorna tilfinningum annarra (bls. 43—44).

[ tengslum vid umfjollun um pessa petti tilfinningagreindar setur
Goleman fram hugtakid tilfinningalasi (e. emotional literacy). Hann
varpar ljosi a4 kostnad samfélagsins og skada af tilfinningadlesi sem
birtist m.a. i ofbeldi, arasargirni, depurd og punglyndi svo nokkud sé
nefnt. Sem leidir til ad taka a vandanum nefnir hann ymsa namsefnis-
pakka i lifsleikni fyrir skola sem lofi gdou (sja t.d. bls. 261-262, 275 og
278). A0 auki bendir Goleman & ad efling tilfinningalasis fari saman vid
aherslupetti sem er ad finna i ndmsefni 4 svidi personuleika- og
skapgerOarmoétunar, prounar sidferdisproska (e. moral development) og
borgaravitundar (bls. 268).

Goleman 1ét ekki par vid sitja heldur fjalladi i annarri bok, Working
With Emotional Intelligence sem ut kom arid 1998, um gildi tilfinninga-
greindar 4 vinnustodum. beir pettir sem hann telur vega pyngst i pvi
sambandi eru annars vegar personuleg hafni eins og sjalfsvitund og par
med vitund um eigin tilfinningar, sjalfstraust, sjalfsstjorn og ahugahvot.
Hins vegar félagsleg heefni eins og samhygd, samskiptaferni og
samvinnuhefni (bls. 32-34).

[ gagnryni (Kristjan Kristjansson, 2006a) sem komid hefur fram &
hugmyndina um tilfinningagreind, einkum skilgreiningu Golemans, er
m.a. nefnt ad ut fra salfredilegu sjonarmidi sé nokkrum vafa undirorpiod
hve gagnleg tilfinningagreind sé i visindalegu ljosi. Spyrja megi hvernig
heaegt s¢ ad faera visindalega sonnur & pad ad tilfinningaleg greind manns-
ins geti haft forspargildi um velgengni i lifinu. Einnig er bent 4 a0 ut fra
sjonarhorni sidfreedi skorti sidferdilega dypt i kenninguna og hiin utiloki
ekki a0 manneskja sem talin er hafa rotinn persénuleika geti talist greind
tilfinningalega. Kristjan telur eftir sem adur mikilvaegt ad fjalla um
tilfinningar i skolum og efla tilfinningaproska nemenda en ad pa sé ef til
vill heppilegast ad gera pad med aherslum Aristételesar sjalfs. bar sé ad
finna frumaherslur og kjarnann i pvi sem komi uppvaxandi kynslod til
go0a i lifinu. En hugmyndir Aristételesar um tilfinningalegar dygdir lutu
ad pvi ad kenna bornum fra unga aldri ad pekkja og temja tilfinningar
sinar (bls. 55).

Med taugafradirannsoknum hefur 4 allra sidustu arum verio synt fram
4 ahrif tilfinninga 4 minni og ndm (Immordino-Yang og Damasio, 2007;
LeDoux, 1996). Rannsoknir bandariska taugafraedingsins Antonios
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Damasio (Bechara, Tranel og Damasio, 2000) a sjuklingum med
heilaskada benda til pess ad tengsl séu 4 milli tilfinninga og vitsmuna og
a0 akvordunartaka sé ferli sem er leitt afram af tilfinningum. Pad eru
einkum sjuklingar med heilaskada i forennisblodum og mdndlungi, sem
er samsafn taugahopa i framhluta gagnaugablads sem hjalpa vio urvinnslu
tilfinninga, sem Damasio hefur rannsakad og borid saman vid hop
heilbrigdra einstaklinga. Pessir sjuklingar voru heilbrigdir a4dur en peir
hlutu skadann og lifdu farselu lifi. En eftir ad peir hlutu heilaskada
virtust peir taka slemar akvardanir pratt fyrir ad taugalifedlisfreedileg
prof syndu fram a ad peir hefou edlilega vitsmunagreind (bls. 193).
Damasio og samstarfsmenn hans telja ad ymsar personulegar og
félagslegar kringumstedur folks tengist mjog tilfinningum, baedi
jakvedum og neikvaedum. Umbun eda vidurkenning, refsing, anagja,
vellidan, sarsauki, hamingja eda sorg orsaka likamlegar breytingar sem
eru tjadar sem tilfinningar. Og hvort sem pessar tilfinningar eru tjadar
medvitad eda omedvitad eru per nokkurs konar ,af- eda a-hnappur®
pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir. bvi eru peir sem hafa skemmdir i
peim hluta heilans par sem urvinnsla tilfinninga fer fram ekki faerir um ad
tengja fyrri reynslu og tilfinningalega paetti vid paer dkvardanir sem peir
taka. Af pvi getur leitt ad peir taki ranga eda 6skynsamlega akvordun.
Damasio og samstarfsmenn hans telja ad pessar rannsoknir peirra feeri
sterk rok fyrir tilvist tilfinningagreindar (sama heimild, bls. 211).

I grein Immordino-Yang og Damasio (2007) sem ber heitid We Feel,
Therefore we Learn: The Relevance of Affective and Social Neuroscience
to Education, nota pau hugtakio tilfinningahugsun (e. emotional thought)
yfir skérun vitsmuna og tilfinninga. bar byggja pau & fyrri rannsoknum a
einstaklingum med heilaskada og peirri pekkingu sem aflad hefur verid a
sidustu arum um tengsl tilfinninga, félagslegrar virkni og dkvardanatoku
sem pau telja ad geti gjorbylt hugmyndum um hlutverk tilfinninga {
tengslum vid nam og menntun og haft ahrif 4 hénnun namsumhverfis.
Immordino-Yang og Damasio faera rok fyrir pvi ad félagsleg hegdun sé
sérstok tegund af akvordunartoku og ad sidgedi sé sérstok tegund
félagslegrar hegdunar sem hvort tveggja sé stutt af somu liffredilegu
kerfunum. Telja pau ad rannsoknir i liffreedi og taugafreedi sidustu tvo
aratugi hafi leitt til pess ad tengslin milli tilfinninga og vitsmuna séu nu
skodud i allt 6dru 1josi en adur og ad tilfinningar séu grunnurinn i
akvorounartoku og pekkingu sem studli ad pvi ad folk bregdist vid
6likum adsteedum med videigandi moti. 1 pessu 1josi atti ad skipuleggja
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nam, segja pau, pannig ad pad audveldi nemendum ad gera sér grein fyrir
floknum adsteedum og bregdast vid peim a sveigjanlegan, proskadan og
skapandi hatt. bau telja jafnframt ad pessi bra milli vitsmuna og
tilfinninga séu grunnur hinna einstdku skapandi, listraenu, visindalegu og
taeknilegu uppfinninga mannsins. Og af sama meidi sé hin félagslega
skdpun, sem vid kollum sidgaedi og sioferdilega hugsun, hana megi telja
sérstaka uppfinningu mannsins. Sidferdileg akvorOunartaka er ad peirra
mati vitsmuna- og tilfinningalegur hatindur mannlegra méguleika.

A grundvelli ofangreindra rannsoknarnidurstadna og tilgata nota pau
Immordino-Yang og Damasio hugtakid tilfinningahugsun sem er &tlad ad
visa til hinnar sterku taugafredilegu skorunar milli vitsmuna og
tilfinninga, par sem tilfinningar gegna mun meira hlutverki i huga
mannsins en vitsmunir. Tilfinningahugsun er grunnur nams, minnis,
akvordunartoku og skdpunar hvort heldur sem er i félagslegu samhengi
edur ei. Tilfinningahugsun getur verid badi medvitud og d6medvitud og
pad er i gegnum hana sem vid verdum meovitud um likamlega skynjun
(bls. 8). Hér a eftir er likan sem @tlad er ad skyra tilfinningahugsun.
Skyggoi hluti sporéskjunnar taknar tilfinningar og st med strikalinunni
vitsmuni. Skérunin synir svid tilfinningahugsunar.

Tilfinningar Vitsmunir

s it R

.-===""" Tilfinningahugsun
Grunnur nams, minnis,
akvardanatoku baedi i
félagslegu samhengi og

ekki i félagslegu samhengi

.
i rok [N

3 ¥ rokhugsun *,
Likamsskynjun Rokhugsun getur upplyst ,
hefur 4hrif & tilfinningahugsun. petta er
tilfinningar ferli 2dri félags- og

sem hafa ahrif sidferdilegra tilfinninga.

4 hugsun Hefur einnig ahrif & sképun

Hugsun getur vaKie Rék sott til ad stydja e
tilfinningar sem hafa ékv&r(_iun = tekin /”
o Shrif 4 huga og er aftll_finmngahugsun. o’
. Jkama %iﬁfermle.gar = g
~. akvardanir -
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(Immordino-Yang og Damasio, 2007, s. 8, isl. pyd.: Erla Kristjansdottir, 2008)

30



bau Immordiono-Yang og Damasio benda & ad i kennslu barna sé
sjonum oftast beint ad rokferni og stadreyndapekkingu sem sé
melikvardi 4 velgengni i nami og menntun. En ad 4 pessu séu tveir gallar.
Sa fyrri ad hvorki minni né nam verdi til eingdngu fyrir tilstilli
rokhugsunar og vitsmuna an skorunar vid tilfinningar jafnvel p6 ad sumt
af pekkingu okkar muni 4 endanum verda i formi roklegrar vitneskju par
sem tilfinningar koma ekkert vid sogu. Sa sidari a0 med pvi ad kenna
nemendum ad draga sem mest ur tilfinningalegum hlidum namsferilsins
og einbeita sér ad rokhugsuninni geti skélamenn studlad ad pvi ad
nemendur tileinki sér pekkingu sem hentar ekki raunverulegum
adstedum peirra i lifinu. Og eins og pekking a taugaliffraedi tilfinninga
hefur leitt i [jos pa starfar rokhugsun mannsins i pagu pess markmids ad
komast af og er ad miklu leyti stjornad af tilfinningalegum pattum (bls.
9).

Goleman (2006) hefur préad kenningu sina um tilfinningagreind enn
frekar, ni undir formerkjum félagsgreindar (e. social intelligence), og
byggir hugmyndir sinar einkum 4 pekkingu sem nyjustu heilarannsoknir
hafa leitt i 1j6s. Hann greinir fra brautum heilans, habraut og lagbraut (e.
low road / high road). Lagbrautin er sii sem er 6medvitud og vinnur
sjalfkrafa og an allrar areynslu. Hin er ad storfum nanast vid hvadeina
sem fengist er vid, einkum & tilfinningasvidinu. Hébrautin gengur hins
vegar eftir taugabrautum sem starfa skipulega, skref fyrir skref af radnum
hug. Vid erum medvitud um habrautina og htin gefur okkur taekifeeri til ad
fa einhverju radid um okkar innra lif (bls 16). Reyndar er Goleman ekki
s4 fyrsti til ad nota hugtakid felagsgreind. Annar bandariskur
salfredingur, Edward Lee Thorndike, setti pad fram pegar arid 1920
(Bar-On, 2001, bls. 83; Cohen, 2006, bls. 207). Félagsgreind, eins og
Goleman (2006) skilgreinir hana, samanstendur af félagsvitund (e. social
awareness) annars vegar og félagsfeerni (e. social facility) hins vegar.
Félagsvitund gerir okkur kleift ad rada i lidan og skilja tilfinningar
annarra og felur 1 sér:

Frumsamhygd (e. primal empathy): Samlidan med 60rum og ad
skynja tilfinningaleg skilabod sem eru tjad an orda.

AQ stilla sig inn 4 adra med pvi t.d. ad hlusta af athygli.

Samhygoargjorhygli eda nakvemni (e. empathic accuracy): A0
skilja hugsanir, tilfinningar og etlanir annarra.
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Félagslegt skilvit (e. social cognition): A® vita hvernig hinn
félagslegi heimur virkar.

Félagsferni lytur ad pvi ad audvelda okkur go6d og arangursrik
samskipti. Hun felur i sér:

Samstillingu: p.e. g60 samskipti 4n orda.
Sjalfskynningu: A0 geta kynnt sig sjalf(ur) 4 arangursrikan hatt.
Ahrif: A3 méta hvernig félagsleg samskipti zxlast.

A0 lata sig varda parfir annarra og hegda sér samkvamt pvi (bls.
84).

Goleman segir sjalfur i bok sinni ad likan hans af félagsgreind sé i
raun tillaga en ekki endanleg nidurstada og ad adrir geti talgad hugmyndir
hans til (bls. 330). Hann bendir einnig & tengsl tilfinningagreindar og
félagsgreindar med pvi ad setja fram skyringarmynd eins og pa sem fer
hér 4 eftir.

Tilfinningagreind Félagsgreind

Sjalfsvitund Félagsvitund
Frumsamhygd

Ad stilla sig inn 4 adra
AJ hlusta

Félagslegt skilvit

Sjalfsstjorn Félagsfaerni (eda samskiptastjorn)
Samstilling

Sjalfskynning

Ahrif

A0 lata sig varda

(Goleman, 2006, bls. 331)

Kenning Howards Gardner (1983; 1999) um fjdlgreindir vard einnig
til pess ad beina aukinni athygli ad skilningi manneskjunnar a sjalfri sér
og samskiptum hennar vid adra og a0 slikt teldist til margra greinda
hennar. Af niu greindum mannsins nefnir Gardner eina sjalfs-
pekkingargreind (e. intrapersonal intelligence) og adra samskiptagreind
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(e. interpersonal). Gardner (1993) skilgreinir samskiptagreind sem ,,getu
til a0 skilja annad folk, hvad hvetur pad, hvernig pad vinnur og hvernig &
a0 vinna med pvi* (bls. 9). Sjalfspekkingargreindina skilgreinir hann sem
»getu til ad skapa raunsanna mynd af sjalfum sér og nyta hana sér til
hagsbéta i lifinu (bls. 9). Erla Kristjansdottir o.fl. (2004, bls. 18) hafa
bent 4 ad trulega sé sjalfspekkingargreindin st mikilveegasta af 6llum
greindum mannsins en um leid su erfidasta ad skilja til hlitar. Ymsir
freedimenn 4 pessu svidi hafa bent & ad sja megi samsvorun milli
sjalfspekkingar- og samskiptagreindar annars vegar og tilfinningagreindar
hins vegar (sja t.d. Elias, Hunter og Kress, 2001, bls. 134; Taylor, 2001,
bls. 71 og 85). Adrar greindir mannsins eru, samkvaemt kenningu
Gardners, malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, tonlistargreind, umhverfisgreind og tilvistargreind, en
hugmynd um tilvistargreind er ekki fullmotud (Erla Kristjansdottir, 2007,
bls. 705). Gardner byggir kenningu sina & hundrudum visindarannsokna
innan ymissa fraedigreina. Hinar 6liku greindir voru pannig skilgreindar
og peim lyst ut frd empiriskum nidurstodum heilarannsokna, rannsékna i
mannfredi, salfredi og 60rum tengdum fraedigreinum (Gardner, 1999,
bls. 85). Gardner leggur aherslu & ad allir bua yfir 6llum greindunum en
hafa eina eda fleiri sérlega sterka. Talid er a0 flestir geti proad hverja
greind a vidhlitandi getustig. Greindirnar vinna saman a flokinn mata og
haegt er ad vera greindur 4 6likan hatt 4 hverju svidi. Kenning Gardners
hefur haft talsverd ahrif & menntunarfraedi og til eru skélar sem hafa tekid
mid af henni vio skipulag kennslu, einkum {1 peirri vidleitni ad
skipuleggja einstaklingsmidada kennslu (e. differentiation). Thomas
Armstrong hefur utfert kenningu Gardners fyrir skélamenn og skrifad
bakur sem audvelda kennurum ad taka mid af 6likum greindum nemenda
og nemendum ad finna sinar sterkustu greindir (Armstrong, 2000; 2005).
Upp ur jardvegi hugmynda um tilfinningagreind og fj6lgreindir hefur
sidan, einkum i Bandarikjum Nordur-Ameriku, sprottid rik ahersla 4 nam
um félags- og tilfinningatengda paetti (e. social and emotional learning,
SEL). Skilgreiningu hugtaksins ma sja a bls. 19 hér ad framan.
Audveldlega ma greina apekkar aherslur i hinni islensku adalnamskra um
lifsleikni og skilgreiningu a nami um félags- og tilfinningatengda paetti.
Undanfarin ar hafa ymsir freedimenn, og ekki sist bandariska stofnunin
CASEL (sja bls. 15), beint sjonum ad jakvedum adhrifum nams um
félags- og tilfinningatengda petti (SEL) & namsarangur. Fdlmargar
rannsoknir benda til pess ad styrking og pjalfun pessara patta hja
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nemendum hjalpi peim ad na arangri i boknami og studli ad velfarnadi i
lifinu (sja t.d. Elias og Arnold, 2006; Zins, Weissberg, Wang og Walberg,
2004). I pvi ljosi hefur skammstofunininni SEL verid breytt i SEAL sem
xtlad er ad visa til ,,social, emotional and academic learning* (Zins,
Weissberg o.fl., 2004, bls. 19 og 217). Bandariski salfredingurinn
Jonathan Cohen (sja t.d. 2006, bls. 202) hefur i umfjéllun sinni um
lifsleikni i bokum og fraediritum ekki adeins lagt aherslu a hina félags- og
tilfinningatengdu peetti heldur einnig & hina sidferdilegu hlid. Pannig
hefur hann lagt til skammst6funina SEEAE sem merkir ,social,
emotional, ethical and academic edudation®. Cohen (sama heimild, bls.
228) hefur gagnrynt bandariskt skolakerfi fyrir ad leggja ofuraherslu a
hefdbundnar ndmsgreinar eins og tungumal og staerdfraedi en vanrakja
um leid lifsleiknikennslu sem spegli p6é peer ventingar sem skolamenn og
foreldrar gera til menntunar barna og ungmenna, p.e. ad peir verdi godir
og gegnir patttakendur i lyoredispjodfélagi. Hann tekur svo djupt i arinni
a0 telja lifsleiknimenntun til almennra mannréttinda (sama heimild, bls.
201).

A sidasta aratug eda par um bil hefur ahugi a jakvaedri salarfredi
aukist mjog sem og rannsoknir 4 ahrifum jakveedra tilfinninga 4 lif og
hamingju. Hefur petta sett mark sitt & aherslur i lifsleikni og
lifsleikninamsefni. Medal helstu freedimanna 4 svidi ,,hamingjufraeda‘“ og
jakveedrar salfredi eru salfredingarnir Mihaly Csikszentmihalyi og
Martin E. P. Seligman. Seligman, sem hefur verid kalladur r6dd jakvaodu
salarfreedinnar, er pekktastur fyrir ad préoa hugtak og kenningu um laert
hjalparleysi (Seligman, 1975). En pad er salfredilegt astand par sem
einstaklingur hefur leert hjalparleysi vid tilteknar adstedur jafnvel po ad
hann bui yfir naegilegri getu til pess ad breyta pessum opagilegu eda
hattulegu adstedum. begar einstaklingur skynjar ad hann hefur ekki
stjorn a adstedum geti pad leitt til punglyndis eda skyldra gedraenna
sjukdéma. Seligman (2002, i Cohen, 2006, bls. 203) hefur einnig bent a
a0 p6 rannsoknir hafi synt ad ekki sé hegt ad kenna bérnum ad vera
hamingjusém pa séu prjar leidir 1 att ad hamingju: jakvaedar tilfinningar
og anagja, patttaka eda ad gefa sig ad pvi sem madur tekur sér fyrir
hendur (e. engagement) og merking eda gildi (e. meaning).

Csikszentmihalyi, sem kalladur er heilinn ad baki jakvaodrar
salarfraedi, er einna pekktastur fyrir ad setja fram hugtakid flaoi (e. flow).
[ bokinni Finding Flow: The Psychology of Engagement with Everyday
Life (1997) leitar hann svara vid grundvallarspurningunum Hvad er gott
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lif? og Hvad gerir lif pess virdi ad lifa pvi? Umfjollun sina byggir hann a
hugmyndum og uppgdétvunum nuatimasalarfraedi, eigin rannsdknum og
visdomi fortidarinnar. Hann segir ad 1ifid stjornist vissulega af
liffreedilegum pattum og menningarlegum ahrifum en hin raunverulegu
g0l lifsins, p.e. hvad vid gerum og hvernig okkur lidur med pad,
akvardist af hugsunum okkar og tilfinningum — pvi hvernig vid talkum
efnafraedilega, liffreedilega og félagslega ferla. Rannsoknir 4 streymi
medvitundar um hugann eru viofangsefni fyrirberafraedilegrar salarfradi.
Csikszentmihalyi hefur unnid ad pvi ad proa kerfisbundna fyrirbaerafraedi
til ad nyta tol félagsvisindanna, einkum salarfraedi og félagsfraeoi, til ad
svara spurningunni: Hvernig er 1ifid? Hann spyr einnig pessarar hagnytu
spurningar: Hvernig getur hver og einn skapad sér frabeart 1if? Fyrsta
skrefid i ad svara pessari spurningu er ad vid gerum okkur grein fyrir
peim 6flum sem hafa ahrif & hvad vid getum reynt eda upplifad.
Csikszentmihalyi fjallar um pau ahrif sem pad hefur & lif okkar hvernig
vid upplifum o6lika hluti. bPar koma tilfinningar mikid vid sogu.
Tilfinningar eru mjog huglegur pattur i medvitund okkar par sem
manneskjan sjalf er s eina sem getur sagt hvort hun upplifi i raun ast,
pakkleeti, skomm eda hamingju. Samt eru tilfinningar lika eitt pad
hlutleegasta i huganum pvi ad pad ,,sem vid héfum & tilfinningunni* (e.
gut feeling) pegar vido erum Aastfangin, hredd eda hamingjusém er
raunverulegra i hugum okkar en pad sem vid verdum vitni ad i kringum
okkur eda visindin segja ad sé rokrétt. Vio fylgjum pa innri sannfaeringu i
stad pess ad hlusta 4 onnur rok.

,Hamingjan er frumgerd hinna jakvaodu tilfinninga“, segir
Csikszentmihalyi, og margir hugsudir hafa sidan 4 dogum Aristotelesar
sagt ad allt sem vi0 gerum midi ad pvi ad 60last hamingju (bls. 18). Nu
um stundir er merking hamingjuhugtaksins nokkud 4 aodra lund en i
forngriskri sidfraedi. bar veltu spekingar pvi fyrir sér hvers konar lifi veeri
best ad lifa til farsaeldar (Vilhjalmur Arnason, 1997, bls. 186 og 188).
Csikszentmihalyi (1997) telur ad lifsgaedi byggist ekki adeins a4 pvi ad
vera hamingjusamur heldur lika pvi sem madurinn gerir til ad vera
hamingjusamur (bls. 22). Medvitundin samanstendur af tilfinningum,
markmidum/dhuga og hugsun. Pessir pattir tengjast og milli peirra er
flokid samspil — einbeiting er mikilveg og til pess ad geta einbeitt sér
parf ad hafa ahuga a pvi sem verid er ad gera og hafa gaman af pvi, pa
verdur einbeitingin areynslulaus. Flaedi er hugarastand sem skapast vid
areynslulausa athofn par sem toppnum er nad, hamarki eda pvi besta sem

35



hagt er ad na fram. [ fledi er algjor einbeiting. Vidkomandi er ekki
medvitadur um sig en finnur ad hann er sterkari en nokkru sinni.
Timaskyn brenglast, klukkustundir virdast mintitur. Og Csikszentmihalyi
segir ad pegar vid upplifum fl&di séum vid ekki hamingjusém. bvi ef vid
ettum ad beina athyglinni ad pvi hvernig okkur lidur myndi pad rena
athyglinni fra pvi sem vid erum ad gera pa stundina. Pegar verkinu hins
vegar er lokid getum vid litid til baka og spurt okkur hvernig gekk og ef
vel gekk verdum vid anagd og hamingjusdm (sama heimild, bls. 29-32).

Eins og adur hefur komid fram hefur verid 16g0 rikari ahersla a
borgaravitund og mannréttindi i endurskodadri utgafu adalndmskrar i
lifsleikni sem kom 1t arid 2007. Liklegt ma telja ad fjolgun
fjolmenningarlegra samfélaga, par sem Island er engin undantekning, og
breytt heimsmynd med tilkomu alpjodavaedingar og taekniframfara hafi
verid undirrétin ad pvi ad leggja enn rikari dherslu & pessa peetti i
adalnamskranni. [ nyjum 16gum um grunnskéla fra 2008 mé greina mjog
sterkan samhljom milli markmida i lifsleikni samkvemt adalnamskra. En
i annarri grein grunnskolalaga segir:

Hlutverk grunnskola, i samvinnu vid heimilin, er ad studla
a0 alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i
lyoreedispjodfélagi sem er i sifelldri proun. Starfsheettir
grunnskola skulu moétast af umburdarlyndi og keerleika,
kristinni  arfleifd  islenskrar = menningar, jafnrétti,
lyoredislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi. b4 skal grunnskoli leitast vido ad
haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid stéou og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og
menntun hvers og eins.

[ Adalndmskra grunnskéla: Kristin freedi, sidfredi og triarbragda-
freedi (2007) ma merkja sterkan samhljom milli hinna sidferdilegu og
personulegu vidfangsefna greinarinnar og aherslna i lifsleiknihluta
adalnamskrar. Vikid er ad pessum tengslum 1 kristinfreedi- og
si0fredinamskra og pau s6gd Otvired par sem badum greinum sé &tlad
a0 styrkja sidferdilega domgreind og sjalfsmynd og studla ad
personuproska nemenda (bls. 8). Morg lykilhugtok sem koma fyrir i
lokamarkmidum 1 kristinfraedi, siofraedi og triarbragdafredi eiga sér
hliostaedu i lifsleikni. M4 par nefna félagsproska, virdingu, gagnryna
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hugsun, réttindi, skyldur og abyrgd. A sama hatt ma greina nokkra skérun
milli lifsleikni og samfélagsgreina. bar ma sja ad lokamarkmid i
Adalnamskra: Samfélagsgreinar (2007), sem snia ad samspili sjalfs-
myndar, samfélags og menningar (bls. 6), tengist ad nokkru markmidum
lifsleikni sem falla undir flokkinn samfélag, umhverfi, nattira og
menning. Sterkust er p6 skorunin 4 unglingastigi par sem pjoofélagsfraedi
er i ondvegi i samfélagsgreinum. En i badum greinum er ahersla a
borgaravitund og lyoradi.

2.3 Ahrif og arangur af lifsleiknikennslu

Rannsoknir &4 ahrifum lifsleiknikennslu eru mjog floknar og vandasamar
pvi erfitt getur reynst ad einangra per breytur sem hafa ahrif. ba geta
aherslur verid olikar og fjolbreyttar eins og umfjollun hér ad framan gefur
til kynna. A0 auki er Ljost ad p6 svo ad gengid sé ut fra somu hugmynd-
um i kennslu og studst vid sama nams- eda kennsluefni getur kennslan
verid afar 6lik fra einum kennara til annars. Eftir sem 40ur hafa hin sidari
ar verid gerdar rannsoknir sem benda til gagnsemi og jakveedra ahrifa af
markvissri lifsleiknikennslu (sja t.d. Elias og og Arnold, 2006; Zins,
Weissberg o.11., 2004).

begar ario 1993 syndu rannsoknir islenskra fraedimanna fram & tengsl
milli samskiptahafni og namsarangurs (Sigrun Adalbjarnardottir, 1993;
Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 1993). Rannsokn
Sigrunar a islenskum skoélabornum syndi ekki adeins fram 4 betri
namsarangur nemenda sem fengu sérstaka pjalfun i samskiptahaefni
heldur reyndust pessir nemendur einnig syna meiri proskaframfarir i
hugsun samanborid vid nemendur i samanburdarhdpi sem ekki nutu sams
konar pjalfunar (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 141-142, 191).

Wilson og félagar (2001, i Zins, Bloodworth o.fl. 2004, bls. 14), sem
gerdu greiningu 4 165 birtum rannsoknarnidurstodum a ahrifum af
forvarnanamsefnispokkum (e. program) fyrir skéla, komust ad pvi ad peir
pakkar par sem ahersla var 4 lifsleikni (ndam um félags- og
tilfinningatengda peetti) leiddu til pess ad skropum eda fjarvistum faeekkadi
sem og tioni brottfalls ur skoéla og voru ahrifin & pessa tvo peetti jafnvel
meiri en 4 vimuefnaneyslu og atbrotahneigd.

[ skyrslu bandariskra stjornvalda (U.S. Department of Health and
Human Services, 2002) um ahrif af fyrirmyndarnamsefnispokkum i
forvornum 4 nam og skdlagéngu nemenda kom fram ad pessi ahrif eru
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marghattud. Til ad mynda haekkudu einkunnir nemenda & skolaprofum og
sto0ludum préfum, ferni 1 lestri og ritun jokst sem og i sterdfraedi. Ao
auki feekkadi skropum, tioni brottfalls ur skola laekkaodi, feerri nemendum
var vikid 1r skola og feerri purftu 4 sérkennslutirreedum ad halda. Tekio er
fram 1 skyrslunni ad um sé ad raeda heildsteda namsefnispakka par sem
patttaka foreldra i ndmi barnanna var jatnan i fyrirrami.

Cohen (2006, bls. 208) bendir 4, og visar i pvi sambandi til nokkurra
fredimanna, ad langtimarannsoknir hafi synt fram & ad lifsleikni hafi
forspargildi um namsgetu og haefni til ad leysa agreining fridsamlega,
sem aftur hafi forspargildi um heilbrigd hjonabénd og farszla
atvinnupatttoku sidar 4 evinni. Hann bendir einnig 4 ad rannsoknir hafi
synt ad félags- og tilfinningatengd haefni sé alveg jafnhad starfsemi
heilans og faerni i sterdfredi og tungumalum og ad rannsoknir hafi
undirstrikad pad ad meirihluti barna getur leert ad verda betri 4 félags- og
tilfinningalega svidinu.

A arabilinu 1999 til 2002 for fram sansk langtimarannsokn & ahrifum
lifsleiknipjalfunar (e. social and emotional training) 4 gedheilsu
skolanemenda. Nidurstodur syndu almennt fram 4 jakvaed ahrif & peetti
eins og sjalfsmynd og vellidan. Ahrifin voru einnig i p4 veru ad draga tr
arasarhneig0, einelti, athyglissokn og afengisneyslu. Marktaek ahrif a
félagslega feerni komu hins vegar ekki fram (Kimber, Sandell og
Bremberg, 2008).

2.4 Lifsleiknikennsla — adferdir og framkvaemd

Kennsluadferdir i lifsleikni eru um margt frabrugdnar hefdbundinni
kennslu par sem kennarinn er i hlutverki fraedarans og nemendur taka vid
pekkingunni sem midlad er. I riti Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar —
WHO (1993) um lifsleiknikennslu i skoélum er 16gd ahersla 4 virkar og
nemendamidadar kennsluadferdir. I ymsu af pvi lifsleiknindmsefni sem
skolar geta nytt sér vid kennsluna ma sja fjolbreyttar adferdir eins og hop-
og paravinnu, umradur, igrundun, leikrena tjaningu, hlutverkaleiki,
kynningar, rannsoknir, samvinnunam (e.cooperative learning) og vidtol.
bessar adferdir krefjast pess ad nemendur taki virkan patt i naminu, leggi
sitt af morkum og beri abyrgo 4 eigin nami. ba er einnig einkennandi fyrir
g60a og markvissa lifsleiknikennslu ad kennarinn sé einkum i hlutverki
leidsdgumanns eda verkstjora sem adstodar nemendur i ad bera abyrgd a
eigin nami (Weare, 2000, bls. 109).
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Ymsir fredimenn hafa bent 4 ad margt sé sameiginlegt med
markvissri lifsleiknikennslu og gédum kennsluhattum eda gaedakennslu
(sja t.d. Elias o.fl., 1997, bls. 43; Lovat og Toomey, 2007, bls. 161).
Rannsokn Ingibjargar Johannsdéttur (2008) & lifsleikni i grunnskolum i
Eyjafirdi stadfestir petta par sem kennarar téldu nybreytni i
lifsleiknikennslu hafa haft ahrif til hins betra a4 kennsluhatti i 60rum
greinum.

Lovat og Toomey (2007) hafa & grundvelli tilviksrannsokna i fjérum
astrolskum skélum, einum breskum skoéla og 60rum bandariskum komist
a0 peirri nidurstoou ad lifsleiknikennsla (hér values education) sé tyndi
hlekkurinn i gedakennslu og likja samspili pessara tveggja patta vid
tvofold spiralahrif (bls. 159-162). beir segja vissulega ymislegt vitad um
ahrif kennslu 4 ndm og hvada pettir studla ad godum arangri i kennslu en
telja ad slik atridi lysi fremur taeknilegum stjornunarpattum en
arangursrikri kennslu. Tilviksrannsoknir peirra bendi hins vegar til pess
a0 lifsleiknikennsla geti lagt 160 4 vogarskalar arangursrikrar kennslu par
sem hun skapi mjog jakved samskipti i skolastofunni; skapi rolegt
namsumhverfi sem einkennist af igrundun; gefi nemendum pad
tilfinningalega og andlega rymi sem peir parfnist; og sidast en ekki sist
skapi jakveett vidhorf til ndms og geri nemendur namfusa.

Fjolmargir peirra sem fjallad hafa um lifsleiknikennslu 1 freediritum
hafa lagt aherslu 4 mikilvagi pess ad byggja upp heildstada og markvissa
lifsleiknikennslu alla skolagdnguna, hvort heldur sem pad er gert med pvi
ad nota sérstakt namsefni til pess eda ekki (sja t.d. Cohen, 1999, Elias
o.fl.,, 1997; Weare, 2000 og Zins, Bloodworth, Weissberg, og Walberg,
2004). Til a0 skapa sem &kjosanlegust skilyrdi til lifsleiknikennslu er
einnig mikilvagt ad studla ad jadkvaedum skolaanda og namsumhverfi sem
einkennist af virdingu, trausti og studningi (Elias o.fl., 1997, bls. 76).
Segja ma a0 Oll pessi atridi endurspegli peer dherslur sem koma fram i
adalnamskra um lifsleikni par sem ahersla er a gerd lifsleiknidetlunar,
jakveedan skolabrag og stydjandi og druggt namsumhverfi.

Samstarf heimila og skola og patttaka foreldra i lifsleikninami barna er
einnig atridi sem rik ahersla er 16g0 4 i freedibokum um lifsleikni en pad
er talid skila baettum arangri (sja t.d. Weare, 2000, bls. 50). betta etti ekki
ad koma a oOvart pvi ad uppeldisivaf lifsleikninnar er umtalsvert og
uppeldi er 4 frumabyrgd foreldra og forradamanna. En pad er mjog
algengt 1 heildsteedu lifsleikniefni ad gert sé rad fyrir patttoku foreldra og
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peim beinlinis &tlad sérstakt efni i pessu samhengi. Nokkur deemi eru um
petta i namsefni sem stendur grunnskoélum til boda hér 4 landi. Sem demi
ma nefna eftirfarandi efni: Ad nd tokum a tilverunni (2000) og Samvera
(Sigran Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir, 2008).

[ lifsleiknikennslu er vert ad hafa i huga ad leggja hofudéherslu &
virkni nemenda i eigin ndmi og ad namid midi ad pvi ad peir fai tekiferi
til ad tengja saman tilfinningar, skilning/hugsun og hegdun vid
fjolbreytilegar adstzdur. A pann veg 6dlast nemendur haefni i ad skilja
olikar adstaedur og samhengi tilfinninga, hegdunar og hugsunar, peir lera
a0 bregoast vid olikum adstedum sem meta peim i lifinu og ad taka
upplystar og abyrgar akvardanir. P4 er ekki sidur mikilvaegt ad hafa i
huga ad nemendum gefist kostur 4 ad igrunda eigid nam og hugsanir og
yfirfeera pad sem peir hafa laert eda fjallad um i kennslustund 1 lifsleikni
yfir & adrar adstedur utan skoélans. Pad ber ad fordast pad sem John
Dewey (2000) sagdi ad veri oft veruleikinn: ,,Nemendum er kennt a0 lifa
i tveim adskildum heimum: Annar er heimur reynslunnar utan skolans,
hinn er heimur boka og lexia“ (bls. 305). Pad er einmitt igrundud hugsun
og fyrri reynsla nemenda sem Dewey lagdi svo mikla dherslu 4 i nami og
kennslu — hina vitsmunalegu hlid menntunar, pvi ,,a0 lera er ad lera ad
hugsa“ (bls. 118). Dewey taldi einnig ad byggja etti kennslu a peirri
pekkingu sem nemendur hefou.

Af pessum meidi medal annars er sprottin hugmyndafradi kennd vid
hugsmidahyggju sem gjarnan er 16g0 til grundvallar i lifsleiknikennslu.
En hugsmidahyggjan 4 einnig retur i hugmyndum Bruners um nemendur
sem pekkingarsmidi, hugmyndum Vygotskys um ahrif umhverfis og
menningar & nam og proskakenningum Piagets (Good og Brophy, 2003,
bls. 408-413).

Madurinn hefur fra alda 60li astundad ,,sjalfsvisindi® i einhverri mynd i
pvi augnamidi ad proska tilveru sina og tilvist til hins itrasta. Hugmyndir
mannsins i pessum efnum hafa svo proast i takt vid framfarir,
samfélagsbreytingar og aukna pekkingu i aldanna ras. b6 sumt sem rekja
ma aftur til grarrar forneskju eigi vid enn i dag ma segja ad allra nyjasta
pekking & hugarstarfi mannsins hafi fert okkur heim sanninn um
mikilvagi pess ad leggja rekt vid visindi mannsins um hann sjalfan,
hvernig hann hugsar, lerir og lifir 1 samfélagi vid adra menn.
Namsgreinin lifsleikni er eitt afsprengi peirrar vidleitni mannsins til ad
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proska tilvist sina og skilning & sjalfum sér. Hér ad framan hefur verid
reynt ad rekja sogu lifsleikninnar og greina fra fredilegum rékum sem
feerd hafa verid fyrir gagnsemi hennar i skolastarfi.
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3 Fyrri rannsoknir

Fra arinu 1999, pegar lifsleikni var gerd ad skyldunamsgrein 4 grunn- og
framhaldsskolastigi og jafnframt ad veigamiklum peetti i starfi leikskola,
hafa faeinar rannséknir og kannanir verid gerdar & kennslu greinarinnar
og stodu hennar i skolakerfinu. I pessum kafla verdur greint fra peim
kénnunum og rannséknum sem vitad er um i tengslum vid lifsleikni 1
grunnskolum.

[ konnun sem gerd var til ad meta umfang lifsleiknikennslu i
grunnskolum (Guobjorg Leifsdottir, 2006) kom fram ad flest born 1 peim
skolum sem kdnnunin nadi til hljota kennslu 1 lifsleikni einu sinni 1 viku,
eina kennslustund i senn. Konnunin var gerd medal skdlastjornenda og
voru sendar fyrirspurnir til 183 grunnskola i rafreenum pdsti. Alls barust
svor fra 66 skélum og byggdist konnunin a4 gognum fra peim. I
nidurstodum kom fram talsverd breidd i notkun namsefnis en 56
mismunandi titlar namsefnis voru notadir vid kennsluna. Helstu
kennsluadferdir sem var beitt reyndust vera umradur, skrifleg verkefni og
fyrirlestrar. Einnig kom fram ad ahersla kennslunnar i eldri bekkjum veeri
nokkud bundin vid forvarnir. Kénnunin beindist einnig ad pvi ad kanna
patt heimspekilegrar dherslu 1 lifsleiknikennslu en hofundur segir ekkert
benda til pess a0 heimspekileg samraeda sé notud sem kennsluadferd.
Konnun Gudbjargar leiddi einnig i 1jos ad Eg er bara ég reyndist mest
notada namsefnid 4 midstigi. Neestmesta utbreidslu reyndist namsefnid
Ad na tékum a tilverunni hafa, en pad ner baedi til mid- og unglingastigs.
Algengasta efnid 4 yngsta stigi var Spor. b4 kom fram ad bekkjarkennari
kennir lifsleikni 1 yfir 90% tilvika.

[ lokaordum segir Gudbjorg ad astzda sé til ad hafa ahyggjur af pvi ad
nemendur séu ,matadir a skodunum i lifsleiknikennslu hér 4 landi.
Vafalaust dregur htin pa alyktun af pvi hve almenn fyrirlestraradferdin er
og ad enginn af svarendum nefndi heimspekilega samrazdu sem
kennsluadferd. Ef rétt reynist er petta sannarlega ahyggjuefni og gengur
gegn markmidum namsgreinarinnar. En eins og fyrr greinir er lifsleikni
ekki ®tlad ad kenna nemendum ad tileinka sér skodanir annarra
gagnrynislaust heldur velta fyrir sér 6likum skodunum 1t fra gagnryninni
igrundun (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 9 og 70).

Rannsokn Ingibjargar Johannesdottur (2008) a lifsleiknikennslu i 12
grunnskélum & Eyjafjardarsvedinu beindist ad pvi ad athuga hvernig
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lifsleikni birtist i starfi grunnskola par og byggdi hun nidurstédur medal
annars 4 syn kennara 4 namsgreinina. I rannsokninni notadist Ingibjorg
ba0di vid megindlega adferd, par sem hun sendi ut 70 spurningalista til
kennara, og einnig eigindlega adferd par sem tekin voru vidtol vid fimm
kennara. Nidurstoour megindlega hluta rannsoknarinnar byggoust a
svorum beirra 44 pattakenda sem svorudu spurningalista en svarendur
voru umsjonarkennarar sem kenndu lifsleikni. Medal pess sem
nidurstéour benda til er ad almennt séu kennararnir jakveedir gagnvart
lifsleikni og liti 4 hana sem mikilvaega namsgrein i skolastarfi. I pessu
sambandi er rétt ad benda 4 ad pessa nidurstodu ber ef til vill ad tilka
med nokkrum fyrirvara vegna hugsanlegs bjaga i urtaki en i pad voru
valdir kennarar sem h6fou synt namsgreininni ahuga. Fyrrgreind afstada
var ekki jafn afdrattarlaus pegar spurt var um vidhorf kennara almennt ad
aliti svarenda. Um 40% svarenda vildu auka vagi greinarinnar og jafnhatt
hlutfall vildi sampetta hana O6drum greinum. b4 kom fram ad
adalnamskra grunnskola virdist ekki vera leidarhnoda i lifsleiknikennslu
en 54% svarenda sogdust fremur eda mjog sammala pvi ad lita aldrei i
adalnamskrana eda Onnur opinber markmid. Einnig kom fram ad
markmid skélanna i lifsleiknikennslu veeru ekki utferd itarlega. Svo
virtist sem langflestir, eda um 90%, skipulegou lifsleiknikennsluna ut fra
porfum einstaklinga og bekkjar ef marka ma svor vid fullyrdingu um pad
efni. Pa virdast nidurstodur benda til pess ad svarendur telji dygdakennslu
vera eitt af meginverkefnum i lifsleiknikennslu. Um 80% svarenda t6ldu
ad auka pyrfti freedslu fyrir kennara um lifsleikni og 89% s6gdust mjog
eda frekar sammala pvi ad allir kennarar veru lifsleiknikennarar. Riflega
20% reyndust mjog eda fremur sammala pvi ad lifsleiknikennsla etti ad
vera 1 hondum sérmenntadra lifsleiknikennara en 52% reyndust pvi
fremur eda mjog 6sammala. Pegar sjénum var beint ad pvi namsefni sem
tiltekt er 1 lifsleikni sogoust 11% mjog dsammala fullyrdingunni um ad
namsefnid veri gott og afar hentugt og 25% voru fremur 6sammala. ba
sOglust 32% fremur sammala og jafnhatt hlutfall tok ekki afstdou.
Enginn reyndist mjog sammala. Meirihluti svarenda taldi vera samhengi &
milli lifsleiknikennslu og arangurs i 6drum ndmsgreinum og sdmuleidis
ag lifsleikni keemi ad gagni 1 barattu gegn einelti. Pa virdast kennarar sem
svorudu telja ad peir eigi ad gaeta hlutleysis i umfjéllun sinni. Svarendur
toldu einnig ad meirihluti nemenda veri anaegdur med lifsleiknikennsluna
en 69% voru fremur eda mjog sammala fullyrdingu um bad efni og
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svipad hlutfall taldi ad foreldrar veeru almennt jakveedir i gard lifsleikni
og teldu hana mikilvaega.

[ eigindlegum hluta rannsoknar sinnar tok Ingibjorg fyrst vidtdl vid
fimm lifsleiknikennara og svo annad viotal vid prja af pessum fimm til ad
kanna betur ymsa pztti sem fram komu i fyrra vidtali. [ Grvinnslu vidtala
greinir hin annars vegar jakvaeda petti og hins vegar neikvada.
Nidurstodur syna medal annars ad medal jakvedra patta er ad
vidmelendur telja ad adalnamskra grunnskola fra 1999 hafi fest lifsleikni
i sessi og ad namsgreinin hafi beint skolastarfi i pann farveg ad huga
betur ad heildstedari syn 4 nemandann og lidan hans. b4 kom einnig fram
a0 vidmalendur téldu sig hafa meira frelsi i utfeerslu a kennslu lifsleikni
en i 60rum greinum og t6ldu pad mun frekar kost en hitt. Einnig kom
skyrt fram 1 viotolum ad kennslan stedi og félli med ahuga kennara og
nemenda. Medal pess sem einnig kom 1 1j6s undir jakvaedum pattum var
a0 nymeli i kennsluadferdum, sem lifsleiknikennsla hafdi i for med sér,
knuoi fram vissa endurnyjun 4 kennsluhattum og fjolbreyttari nalgun i
kennsluadferdum sem nyttust breidari hopi nemenda. betta birtist reyndar
einnig i neikvedum hluta nidurstadna par sem greint var fra fordomum
sumra samkennara og jafnvel foreldra i gard nyrra kennsluadferda eins og
umraedna pvi nemendur lerdu ekkert af sliku. Ad 60ru leyti dregur
Ingibjorg saman nidurstoour sinar um jakveda og neikveaeda peetti fyrri
viotala i eftirtdldum lidum.

Jakvaedir pzettir lifsleikni
Greinin er ad proast og pad leidir til markverdra nyjunga.

Hefur haft i for med sér jdkveaedar breytingar & kennslu og
skolastarfi.

Aukin ahersla a einstaklinginn.
Ahersla 4 tilfinningar og lidan.
Bydur upp 4 fjolbreytilega nalgun vid nemendur.

Gefur go6da raun vid lausn deilumala og &greinings. Baetir
samskipti og vinnur gegn einelti.

bjalfar félagsfaerni.
Midlar hagnytri lifssyn.

Hefur baett ndmsarangur i 66rum greinum.
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Aukio samstarf heimilis og skola.

Ahugahvetjandi fyrir nemendur.

Moguleiki ad bregdast vid tilteknum knyjandi adstedum.
Kennari feer val og frelsi til ad fast vio tiltekin efni.
Nemendur fa ad velja vidfangsefni.

ftarleg namskra.

Lifsleikni kemur inn 4 svo margt i skolastarfi, pad er mikil skorun
vi0 adrar greinar.

Almennt jakveed vidhorf til lifsleikni.
Sidferdiskennsla og dygdir eru mikilveegar.
Forvarnir mikilvegar.
Neikveedir peettir lifsleikni
Lifsleikni var 6skipulogo i upphafi, akvedinn fortidarvandi.
Adalnamskra of vioteek og markmid of morg.
Stendur og fellur med ahuga kennarans.
Vantar tima til kennslu.
Vantar sérhaefda kennara.
Vantar ymsa sérfredinga.

Neikvaed viohorf til nyrra namsleida i skolum sem byggja &
gamaldags vidhorfum til nams, par sem adeins bein innlogn
boknams er skilgreind sem nam.

Ekki markviss stefna i namsefnisgerd.

Nemendum stundum ekki 1jost markmid kennslu.

Gagnryni foreldra 4 umdeild mal sem tekin eru til umfjéllunar.
Ovissa med arangur (bls. 96-97).

Margt af pvi sem fram kom i sidari vidtolunum premur i rannsokn
Ingibjargar stadfestir pad sem fram kom i 6drum pattum rannséknarinnar.
Til ad mynda vitund kennara um uppeldishlutverk sitt sem kristallast i
peirri skodun ad allir kennarar séu lifsleiknikennarar, anaegja nemenda
med kennsluna og ndmid og ad adalnamskrd moti ekki svo mjog kennslu
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greinarinnar. Til viobotar kom medal annars fram ad lifsleikni sé annad
og meira en eingdngu uppeldisstarf skola. Meginahersla eigi ad vera a
siofreedi og hagnyta kennslu um lifid og ad mikilvaegt sé¢ ad huga ad
tilfinningalegum pattum og lidan nemenda. Pa toldu vidmelendur ad
lifsleikni hefdi &unnid sér sess i1 islenskum skolaveruleika en ad
namsgreinin eigi eftir ad taka breytingum. Ad endingu kemur pad fram i
rannsokn Ingibjargar ad svo virdist sem kennarar veigri sér vid ad fjalla
um alitamal i lifsleiknikennslu sem telja ma nokkud ahyggjuefni ad
hennar mati pvi ad greinin eigi einmitt ad vera vettvangur til ad raeda
olikar skodanir & lyOredislegan hatt og leera ad bera virdingu fyrir
skodunum annarra svo nokkud sé nefnt.

Rannsoknirnar tveer sem hér hefur verid greint fra eru talsvert olikar
og pvi erfitt ad bera saman nidurstédur peirra. BAdum ber po saman um
a0 pad eru bekkjar- eda umsjonarkennarar sem kenna lifsleikni i
langflestum tilvikum. Kemur petta einnig fram 1 konnun sem
menntamalaraduneytid (2008) 1ét gera & stoou lifsleiknikennslu 1 grunn-
og framhaldsskolum 4rid 2005. Spurningalistar voru sendir i alla
grunnskola og reyndist svarhlutfall 64%. Adrar nidurstdour voru ad
nokkud algengt veeri a0 fa gestafyrirlesara i skola, ad kennslan virtist
fidlbreytt og toluvert vaeri um vettvangsferdir og kynningar en ad
visbendingar veru pé6 um ad kennsla greinarinnar veeri ekki mjog
markviss. Einnig kom 1 ljos ad sampatting vid adrar greinar, einkum
samfélagsgreinar og islensku, veeri almennt mikil. Kénnunin benti enn
fremur til pess ad almenn anzgja riki innan skéla med pessa namsgrein
og a0 hun hafi proast 4 jakvadan hatt innan skéla. ba kom fram ad styrkja
purfi simenntun i lifsleikni og samkvemt pessari konnun virdist pad
somuleidis almennt vidhorf svarenda ad taka eigi mid af lifsleikni i 6llu
skolastarfi og ad htin snerti alla starfsmenn skolans.
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4 Rannsoknaraoferoir

bessi kafli greinir fra peim adferdum sem var beitt i rannsokninni. Fjallad
verdur um pyoi og urtaksadferd. Framkveemd rannsoknar verdur lyst og
gerd grein fyrir Grvinnslu gagna.

4.1 Rannsoknarsnio

Til ad fa sem gleggst svor vid rannsdknarspurningum var notud bléndud
adferdafraedileg nalgun. Rannsoknin var pvi tviskipt. I fyrri og adalhluta
hennar var notast vid megindlega rannsoknaradferd par sem tekin voru
simaviotdl vid skodlastjornendur eda kennara, einn ur hverjum peirra skoéla
sem voru i urtaki. Sidari hluti rannsoknarinnar byggist 4 eigindlegri
ao0ferd. Tekin voru halfopin djupvidtol vio skolastjora og einn kennara 0r
einum skola par sem tekist hafdi ad festa lifsleikni vel i sessi. I fyrri hluta
rannsoknarinnar fékkst visbending um hvada skoli veari heppilegur til
patttoku i sidari hluta hennar. Simavidtoél voru skrad i spurningalista a
bladi og sidan skrdd 1 gagnagrunn. Djupviotdl sem byggdust a
vidtalsramma voru tekin upp og afritud i télvu. Rannsoknargdgn voru pvi
baedi tolfredileg og i formi ritads texta. Vid gerd spurningalista fyrir
simaviotdl var tekid mid af spurningalistum i rannséknum Ingibjargar
Johannsdottur (2008) um lifsleiknikennslu i grunnskélum Eyjafjardar og
Kristinar Jonsdottur (2003) um kennsluhatti 4 unglingastigi. |
spurningalista simavidtala voru 40 spurningar, flestar lokadar.
Viohorfaspurningar voru a fimm bila Likert-kvarda. Spurningalista
simavidtala og vidtalsramma er a0 finna i fylgiskjali 1.

Simaviotdl eru heppileg adferd ad pvi leyti ad med peim ma komast
sem naest pvi ad taka vidotdl augliti til auglitis vid viOmelanda.
Meginkostir simavidtala eru laegri kostnadur, hradari framkvaemd og
heerra svarhlutfall heldur en faest med hefdbundnum spurninga-
listakdnnunum. Adrir kostir adferdarinnar eru sterkari tilfinning
vidmalanda fyrir nafnleynd, auk pess sem likur 4 bjaga af voldum pess
sem tekur vidtal eru minni en 1 vidtdlum sem fara fram augliti til auglitis
(Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2006, bls. 410). Okostir simavidtala
eru peir helstir ad nadnd vid vidmealanda er minni en i hefobundnum
vidtolum og ad ekki er hagt ad hafa spurningar mjog floknar eda i
morgum lidum (sama heimild, bls. 410-411).
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Viotdl sem heyra undir eigindlega rannsoknarhefd eru tekin i nalegd
vid viomalanda og auka likur 4 ad fa fram heildsteda og einleega mynd
af skodunum og vidhorfum folks. Med peim ma einnig fi4 raunsazja
lysingu patttakenda 4 adstedum og atburdum (Bogdan og Biklen, 1998,
bls. 57; Flick, 2006, bls. 149). Halfopin vidtol voru pvi hentug adferd til
a0 afla vitneskju og svara vid rannsoknarspurningum sem sneru ad métun
lifsleikni innan skdla og pvi hvada peettir studludu ad arangursrikri
kennslu hennar.

4.2 Pyoi og urtak

Til a0 fa yfirsyn yfir stoou lifsleikni og lifsleiknikennslu a &llum
aldursstigum grunnskéla var akvedid ad pydi i rannsokninni yroi allir
heildstaedir grunnskélar 4 Islandi, p.e. grunnskélar sem hafa nemendur i
fyrsta til tiunda bekk. Fjoldi skola 1 pydi var pvi 130 sem var, samkvaemt
tolum Hagstofu fslands (2008a), fjoldi heildstaedra grunnskoéla 4 slandi i
april til jini 2008 pegar simavidtol foru fram. Notad var lagskipt slembi-
e0a tilviljunartrtak par sem skoélar voru flokkadir eftir atta landshlutum
og sidan var valinn annar hver skoli i hverjum landshluta. Landshlutarnir
eru hofudborgarsvaedid, Vesturland, Vestfirdir, Nordurland vestra,
Nordurland eystra, Austurland, Sudurland og Reykjanes. Lagskipt
tilviljunarartak ur pydi allra heildsteedra grunnskola & Islandi var pvi
helmingur allra slikra skéla i hverjum af landshlutunum atta.
Urtaksstaerdin var 65 heildstzdir grunnskolar. Helsti kostur pess ad nota
lagskipt tilviljunarurtak er ad trtaksskekkja i pvi er ad jafthadi minni en i
00rum tegundum urtaka (Poérolfur Poérlindsson og bordlfur Karlsson,
2003, bls. 59). Meo pvi ad nota lagskipt tilviljunarurtak var reynt ad
tryggja ad nidurstodur rannséknarinnar endurspegludu stodu lifsleikni i
grunnskolum i 6llum landshlutum.

4.3 Framkvaemd rannsoknar

Personuvernd var tilkynnt um fyrirhugada rannsokn eins og reglur og 16g
um personuvernd gera rad fyrir og fékkst stadfesting og leyfi hennar sem
var numer 3886/2008.

Vid framkvemd simavidtala var byrjad 4 ad hringja i skola i urtaki og
oska eftir vidtali vid skolastjora eda adstodarskolastjora. Var viokomandi
greint fra erindinu og pess geett ad allir fengju svipada kynningu og
upplysingar, sem skradar hofou verid fyrirfram, til ad upphafsforsendur
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allra vaeru sem likastar. Oskad var eftir pvi ad skolastjornandi ttnefndi
pann fulltria skélans sem hann teldi hafa mesta yfirsyn og bestu
forsendur til ad svara spurningalista. I allnokkrum tilvikum reyndist
skolastjornandi i stakk buinn til ad svara strax eda pa a0 sammeelst var
um annad simtal eftir nokkurn tima pegar hann hefdi aflad upplysinga
medal starfsmanna til ad geta svarad sidar. Pegar um slikt var ad raeda
fengu vidkomandi i engum tilvikum afrit af spurningalista. P4 voru einnig
demi um ad skoélastjornendur gaefu strax upplysingar um nafn 4 kennara
eda O00rum starfsmanni sem yrdi fyrir svérum. Nokkud var um ad
skolastjornendur oskudu eftir pvi ad fa erindid itrekad i t6lvuposti og
etludu pa ad senda til baka upplysingar med nafni pess kennara eda
starfsmanns sem myndi svara spurningalista fyrir hond skélans pegar
hringt yrdi i hann.

batttaka svarenda i simavidtalskonnun byggdist & sampykki peirra og
pad sama gilti um pa sem toku patt i djupvidtolum. batttakendum var
heitid fyllsta trunadi og nafnleynd og gerd grein fyrir ad peir hefdu rétt a
a0 neita patttoku med 6llu eda neita ad svara einstaka spurningum.

Spurningalisti var forprofadur skdmmu adur en hafist var handa vio ad
taka simaviotdl og hndkrar sem i 1jos komu lagfaerdir. Framkvemd
simavidtala hofst 25. april 2008 og sidasta vidtalid var tekid pann 5. juni
sama 4r. [ 6llum tilvikum utan eins var ég sjalf spyrill og mé leida ad pvi
likur ad pad kunni ad hafa aukid areidanleika simavidtala par sem ég
hafdi sama formala ad vidtalinu vid alla i upphafi og ef upp komu
vafaatrioi i spurningum gaetti ég samraemis i utskyringum.

4.4 Urvinnsla

Eins og komid hefur fram voru 65 grunnskoélar i urtaki og gert var rao
fyrir a0 einn fulltrii ur hverjum peirra svaradi spurningalista i
simaviotali. Fjorir skolar badust undan eda neitudu patttoku og liggja pvi
svor fra 61 einum skola til grundvallar i rannsdkninni. Petta pydir ad
svarhlutfall var 93,8%. Ur nidurstodum simavidtala voru unnir einfaldir
tolfraedilegir utreikningar i tolvuforritinu Excel. I kafla um nidurstodur er
reynt ad lysa télfreedilegum nidurstooum skilmerkilega i texta, toflum og
myndum. Nidurstodur eru ekki birtar eftir peirri r6d sem per eru i
spurningalista. Pess 1 stad hafa spurningar verid flokkadar i niu pemu eftir
efni og inntaki og urvinnslan byggd 4 peim.
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Erfitt er a0 dema um réttmeeti nidurstadna en vid Urtaksgerd var lagt
upp med ad fa pversnid af 6llu landinu. Vera kann ad heillegri mynd
hefdi fengist ef allir heildstedir grunnskolar hefou verid i trtaki.
Nidurstodur eru pd ad nokkru leyti samhljéda nidurstddum rannsdknar
Ingibjargar Jéhannesdottur (2008) sem greint hefur verid fra hér ad
framan. Par sem ymsar dhugaverdar vidbotarupplysingar komu fram i
simavidtélum er i nokkrum tilvikum gerd grein fyrir peim i
nidurstodukafla.

[ einu tilviki er gerdur fylgniutreikningur 4 radbreytum og pa notadur
radfylgnistudull Spearmans (r;), eda Spearmans rho (sja t.d. Amalia
Bjornsdottir, 2003, bls. 120; Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2006,
bls. 381). Einnig var notad t-marktektarprof tveggja hadra urtaka.

Djupviotdl voru eins og fyrr greinir tekin upp og afritud i télvu. Um er
a0 reda tvo vidtol. Annars vegar vid skélastjora og hins vegar kennara i
einum og sama skolanum. Skolinn er a hofudborgarsvadinu og
nemendafjoldi a bilinu 400 til 499. Val 4 pessum tiltekna skola byggdist a
mati minu ad loknum simavidtdlum og taldi ég ymislegt, sem kom fram i
viotali vid talsmann skolans benda til pess ad vel hefoi tekist til med
motun, skipulag og proun lifsleiknikennslu i skolanum sem vert veeri ad
fa nédnari vitneskju um. Texti vidtala var sidan greindur og lykladur eftir
pemum. Pau taka mid af vidtalsramma sem hafdur var til hlidsjonar pegar
vidtol voru tekin.
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5 Niourstoour

[ fyrri hluta kaflans verdur gerd grein fyrir nidurstodum svara vid
spurningalista sem lagour var fyrir pa talsmenn grunnskola sem voru fusir
ad taka patt i simavidtolum. I trtaki voru, eins og fyrr greinir, 65
grunnskolar og byggjast nidurstodur a svorum fra 61 skola. Fjorir skolar
badust undan patttoku. Spurningalistinn hafdi ad geyma 40 spurningar,
sumar marglida. Nidurstodur ur simavidtolum hafa verid flokkadar i niu
pemu i Grvinnslu. 1 sidari hluta kaflans verdur greint fra nidurstodum
tveggja halfopinna viotala.

5.1 bPeir sem svoruou

Meirihluti peirra sem svaradi spurningalista voru konur og endurspeglar
pad ad einhverju leyti kynjahlutfoll i kennarastétt 4 landsvisu. Af peim
sem svorudu voru 53 (87%) konur en adeins atta (13%) karlar. Haustid
2007 voru karlar 21% kennara & landinu (Hagstofa fslands, 2008b)

[ hépi svarenda voru nerri jafn margir skolastjornendur og kennarar
eda um 20 i hvorum hopi. Sex af peim atta korlum sem voru i
svarendahopnum voru skélastjornendur. I hopi skolastjornenda var ymist
um ad reda skolastjora eda adstodarskolastjora. Ekki er gerdur
greinarmunur 4 pessum hopum i nidurstddum. Nanari sundurgreiningu a
peim sem svorudu spurningalista fyrir hond skoéla ma sja 1 toflu 1 hér a
eftir. Athygli vekur ad enginn peirra sem svorudu var fagstjori i lifsleikni.
Paod virdist benda til pess ad grunnskolar hafi almennt ekki a ad skipa
fagstjora i greininni.

53



Tafla 1. Stada peirra sem svorudu spurningalista.

Stada Fjoldi
Skolastjornandi 20
Kennari 21
Deildarstjori 6
Kennari og deildarstjori 4
Kennari og namsradgjafi 3
Kennari og proskapjalfi 1
Kennari og skolaradgjafi 1
Namsradgjafi 3
18jupjalfi 1
Leidbeinandi 1
Samtals 61

[ pridju spurningu var spurt 4 hvada aldursstigi svarandi kenndi veeri
hann kennari. Alls svorudu 43 spurningunni. Sé skoélastjornendum baett
vid pa tdlu eru tveir umfram heildarfjolda svarenda. Skoélastjornendur
hafa almennt ekki kennsluskyldu en skyringin & pessum tveimur er su ad
um famenna skéla var ad raeda par sem skolastjornendur stundudu
kennslu samhlida stjornun.

A mynd 1 m4 sja dreifingu svara vid spurningunni 4 hvada aldursstigi
kennt var.
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Mynd 1. Aldursstig sem svarendur ur hépi kennara kenna 4.

Eins og myndin synir reyndust langflestir eda 18 peirra sem urdu fyrir
svorum kenna & unglingastigi og faestir 4 yngsta stigi.

Um pridjungur svarenda eda 22 (36%) sagodist hafa sott
simenntunarnamskeid i lifsleikni sidastlidin tvo ar. bar af hofou tveir sott
tv0 namskeid. Um var ad reda 17 mismunandi namskeid, sja toflu 2
Ekki 1a fyrir sérstok skilgreining 4 pvi i spurningunni hvad geti talist
lifsleikninamskeid og bera svor ef til vill keim af pvi. I sumum tilvikum
geti pad talist vafamal hvort namskeid geti talist til lifsleikni.
Athyglisvert er ad par sem fleiri en einn segjast hafa sott sama namskeid
er i 6llum tilvikum um ad reda namskeid um sérstaka hugmyndafraedi
eda kerfi sem innleidd hafa verid i morgum skoélum. Hér er att vio
Olweusar-aztlun gegn einelti, uppbyggingarstefnu (restitution), SMT
(School Management Training) og ART (Agression Replacement
Training).
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Tafla 2. Patttaka i simenntunarnamskeioum sl. tvo ar.

Heiti Fjoldi
A0 vaxa ur grasi og Ad né tokum 4 tilverunni, undirbiningur

fyrir kennslu 1
ART — pjalfun i félagsfaerni og sjalfsstjorn 3
Baujan (sjalfsstyrking) 1
CAT-kassinn i sambandi vid tilfinningar 1
Clim-adferdin (samvinnunam) 1
Hja Landsbjorgu i tengslum vid slysavarnaefni sem samtokin

gefa ut 1
[ framhaldsnami i HA 1
Leiklist og frasogn i KHI 1
Lifsleikniradstefna menntamalaraduneytis 1
Namskeid um ad setja markmid 1
Olweus 2
Skyndihjalp 1
SMT 3
Um heimspekilega samradu 1
Um nams- og starfsfreedslu 1
Um t6lvufikn og barnaverndarmal 1
Uppbyggingarstefnan 3
Samtals 24

5.2 Skoélarnir

Flestir skolanna sem voru i urtaki reyndust vera famennir med 100
nemendur eda ferri. Enginn skoli reyndist med 700 nemendur eda fleiri.
Mynd 2 synir sterd eda nemendafjolda skolanna i urtaki kdnnunarinnar.
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Mynd 2. Nemendafjoldi skola i urtaki.

’

I simavidtolum komu fram ymsar vidbotarupplysingar i tengslum vid
svor viomalenda vid spurningum um kennsluadferdir og notkun a
namsefni. Pannig kom til demis fram ad i meira en helmingi skolanna
e0a 32 haf0i verid innleidd sérstok hugmyndafraedi eda kerfi, sja toflu 3.
bar hafdi Olweusar-aetlunin gegn einelti langmesta ttbreidslu, hafoi
verid innleidd i alls 24 skolanna. Uppbyggingarstefnan sem byggist &
hugmyndum Diane Gossen um uppeldi til abyrgdar og uppbyggingu
sjalfsaga hafoi verid innleidd i sex skélum og hegdunar- og aga-
stjornunarkerfio School Management Training (SMT) sem byggist a
hugmyndum atferlisstefnunnar i premur. { tveimur skélanna héfou tvenns

konar aherslur verio festar i sessi eins og sést 1 toflu 3.

Tafla 3. Fjoldi skola par sem innleidd hafoi verido akvedin hugmyndafraedi.

Fjoldi
Olweus 23
SMT 2
Uppbyggingarstefnan 5

Olweus og SMT

1

Olweus og uppbyggingarstefnan

1

Samtals

32




5.3 Lifsleiknikennsla i skéolunum

Nidurstodur simavidtala syna ad lifsleikni er kennd i 6llum argéngum i
langflestum skolanna eda 54. I einum skolanna var ekki kennd lifsleikni i
fyrsta og 6drum bekk og i 60rum skola ekki 1 fjorda til og med sjotta
bekk. { einu tilviki var litil lifsleikni kennd i fyrsta til sj6tta bekk og i enn
00ru tilviki var lifsleikni ekki a stundaskra i fyrsta til sjotta bekk.
Upplysingar lagu ekki fyrir um kennsluna i premur skolanna.
Langalgengast var ad kennd veeri ein stund (40 minutur) i viku i hverjum
argangi fra fyrsta upp i tiunda bekk. Reyndist pvi pannig hattad i 30
skélanna. I einum skoéla voru kenndar tvaer stundir i viku i 6llum
argdngum, i 60rum tveer i samkennslu og 1 pridja skolanum i 6llum nema
fyrsta og 60rum bekk. I fimm af skolunum var lifsleikni kennd i tveer
stundir 1 viku i unglingadeild eingdngu en i premur tver stundir 1 yngstu
bekkjum, ymist tveimur, premur eda fjorum fyrstu. Nokkud var um ad
lifsleikni veeri sampett 60rum greinum og pvi ekki skilgreindar
vikustundir & stundaskra. Var petta adallega 4 yngsta stigi og hofou alls
atta skolar slikt fyrirkomulag. Nokkud var um samkennslu arganga og pa
algengt ad kennd veeri ein stund i viku. Samkennsla var einkum bundin
vid famenna skola en pd var pad ekki einhlitt. Einn skoli skar sig ur. bar
voru kenndar sex stundir 1 viku i 60rum bekk, tveer i pridja bekk og tveer
til fjorar i fjorda bekk. Kennd var svo ein stund i viku i 6llum 6drum
argongum. bessar nidurstddur ma sja nanar 1 toflu 4.

Eins og fyrr segir, og sja ma i toflu 4, reyndist langalgengast ad kennd
veeri ein 40 minatna stund 1 viku en pad er pad lagmarkskennslumagn
sem gert er rad fyrir i vidmidunarstundaskra sem birt er i almennum hluta
adalnamskrar (1999; 2006). Ekki kom fram munur ad pessu leyti milli
peirra atta landshluta sem urtak grunnskoéla var flokkad i. Pegar skodadir
eru peir skélar par sem kenndar voru tver eda fleiri stundir i viku virdist
heldur ekki mikill munur milli landshluta og slik tilhdgun dreifast nokkud
jafnt milli peirra. A pessu var p6 ein undantekning. A Reykjanesi reyndist
enginn skoli i urtaki kenna fleiri en eina stund i viku. Einnig kom 1 ljos ad
hlutfallslega flestir skolar i turtaki 4 hofudborgarsvaedinu reyndust
sampetta lifsleikni 60rum greinum.
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Tafla 4. Hve margar kennslustundir i viku er lifsleikni kennd i hverjum

argangi? Fjoldi skéla.

.b |2.b |3b |4b [5b |[6b |7.b |8b |9.b |10.b

1 st/viku 34 33 35 39 45 46 47 45 43 45
2 st/viku 6 6 7 6 5 5 6 9 8 9
3 st/viku 1 1
2-4 st/viku 1
6 st/viku 1
Sampeett 9 9 9 4 3 3 3 1 1 1
Ekki i t6flu | 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1
Svarar ekki/ | 10 10 8 9 6 5 4 4 6 4
upplys. ekki
fyrirl.
Samtals 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61

Eins og tafla 5 ber med sér reyndist langalgengast ad umsjonar-
kennarar kenndu lifsleikni i umsjonarbekkjum sinum eda i 46 (77%)
tilvikum af 60. Adeins tveimur tilvikum reyndist sérstakur
lifsleiknikennari sja4 um kennsluna. 1 60ru peirra var um slikt

fyrirkomulag ad reda i unglingadeild eingdngu en umsjonarkennarar sau
um kennsluna ad 60ru leyti.

Tafla 5. Hverjir kenna lifsleikni i sk6lanum?

Fjoldi
Umsjonarkennarar kenna sinum umsjonarbekk 46
Sérstakur lifsleiknikennari/kennarar 2
Umsjonarkennari auk namsradgjafa og/eda skolahjukrunarfraedings 12
Svara ekki 1
Samtals 61
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Spurt var hvort sérstakur umsjonartimi auk lifsleiknitima veeri a
stundaskra skélans i unglingadeild. Af svorum ad dema virdist synu
algengara ad ekki s¢ sérstakur umsjonartimi i unglingadeild, sja mynd 3.

N =61
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O Svara ekki

Mynd 3. Er sérstakur umsjonartimi auk lifsleiknitima i unglingadeild
skolans?

[ framhaldi af tiundu spurningu var spurt hvort ymislegt sem tengdist
umsjon bekkja fari fram 1 umsjénartimum eda i lifsleiknitimum.
Spurningin reyndist of prong og pvi var batt vid svarmoguleikum eins og
mynd 4 ber med sér. A myndinni kemur jafnframt i 1jos ad umsjonar-
vafstur for fram i lifsleiknitimum i um fimmtungi (20%) af 51 skola sem
svorudu og ad algengast var ad umsjon bekkja faeri fram i sérstokum
umsjonartimum (37%). Pad var jafnalgengt og i Ollum timum eda
kennslustundum.
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Mynd 4. Timar eda kennslustundir sem varid er i ymislegt sem tengist
umsjon bekkja.

[ meirihluta eda 49 (84%) peirra 58 skéla sem svorudu 12. spurningu
ho6fou verid sett fram markmid og aherslur 1 lifsleikni i skélanamskra. Pad
hafoi hins vegar ekki verid gert i niu (16%) af peim 58 skoélum sem
svorudu spurningu um petta efni, sja mynd 5.

N = 61
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Mynd 5. Eru sett fram markmio og aherslur i lifsleikni i skélanamskra
skolans?

beir 49 sem svorudu pvi jatandi ad markmid og aherslur i lifsleikni
veru settar fram i skélanamskra voru i framhaldi spurdir hvort peer
aherslur og markmid byggoust 4 adalnamskra grunnskola. Svér ma sja a
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mynd 6. bar kemur fram ad langalgengast var ad svarendur segdu
aherslur skolans byggjast 4 adalnamskra og eigin aherslum skolans.
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Mynd 6. Byggjast markmio og aherslur i skélanamskra 4 adalnamskra
grunnskéla?

Athygli vekur ad einungis 1 12 (20%) skolanna hafdi verid gerd
lifsleiknidetlun eins og melt er med 1 Adalnamskrd grunnskola:
Lifsleikni (1999, 2007). Lifsleiknideetlun hafoi ekki verid gerd i 46 (75%)
skolanna. brir (5%) svorudu ekki spurningunni.

5.4 Kennsluaoferoir

Spurt var i 16 lidum hvada kennsluadferdir veeru notadar i lifsleikni par
sem valkostir voru mjég mikid, nokkud mikid, fremur litid, mjog litid og
ekkert. Nidurstoour ma sja i téflu 6. Almennt benda nidurstodur til pess
a0 notadar séu allfjolbreyttar kennsluadferdir i namsgreininni og ad
ahersla sé a adferdir par sem nemendur eru virkir, p6 ef til vill med
undantekningu hvad snertir pa 25 (41%) sem telja kennslu fra toflu
nokkud mikid notada og pa 12 (20%) sem telja fyrirlestra kennara mjog
mikid eda nokkud mikid notada. Umradur i bekk reyndust lang-
algengasta kennsluadferdin, en allir svarendurnir 61 telja hana mjog
mikid eda nokkud mikid notada, par af 55 (90%) mjog mikid. Kemur pad
heim og saman vid nidurstodur ur konnun Gudbjargar Leifsdottur (2006).
Hoépvinna, hlutverkaleikir, leikir eda orkugjafar asamt klipusdgum
reyndust einnig talsvert algengar adferdir sem og notkun fraedslumynda.
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Nokkud var um ad svarendur nefndu ad hlutverkaleikir vaeru rikur pattur i
Olweusar-aatluninni gegn einelti og kann pad ad einverju leyti ad skyra
hve mikid adferdin er notud, en Olweusar-aatlunin hafoi verio innleidd i
25 (41%) skolanna i urtakinu, sja bls. 47. Athygli vekur ad 62% telja
heimspekilega samraedu nokkud eda mjog mikid notada kennsluadferd
ofugt vid nidurstoour konnunar Gudbjargar Leifsdottur (2006). En eins
og adur hefur komid fram dré hun pa alyktun ad ekkert benti til pess ad
heimspekileg samreda veri notud sem kennsluadferd. Konnun
Gudbjargar leiddi einnig i ljos ad fyrirlestrar voru medal algengustu
kennsluadferda 1 lifsleikni. En eins og sja ma i toflu 6 er pvi ekki pannig
farid 1 pessari rannsokn par sem langflestir eda 48 (79%) telja fyrirlestra
fremur 1itid eda mjog litid notada.

ber kennsluadferdir sem reyndust langminnst notadar voru
pusladferdin, par sem 20 (33%) tdldu hana ekkert notada, og
sjalfbodavinnunam (e. service learning) en riflega helmingur (52%) taldi
pad ekkert notad i lifsleikni.

Rétt er ad geta pess ad nokkud margir peirra sem svorudu nefndu ad
tilgreindar kennsluadferdir hentudu misvel 6likum aldurshépum pannig
ad ef til vill hefdi verid heppilegra ad tengja kennsluadferdir vid
aldursstig 1 spurningalista. Petta kann ad hafa haft ahrif & areidanleika
svara a0 einhverju leyti.
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Tafla 6. Notkun a kennsluaoferoum i lifsleikni a0 mati svarenda.*

Kennsluaofero Mjog | Nokkud | Fremur | Mjog | Ekkert | Svara | Samt.
mikio | mikid litio litio ekki

Fyrirlestrar kennara 2 10 27 21 1 61

Gestafyrirlestrar og 25 23 8 5 61

heimsoknir

Kennsla fra toflu eda med 1 25 17 14 3 1

glerum

Umraedur i 6llum bekknum 55 6 61

Samraeduadferd / heimspeki- | 13 25 10 8 2 3 61

leg samrada (styrd umrada)

Hépvinna og -umradur par 11 30 14 4 2 61

sem hopar gera grein fyrir

nidurstédum

Pusladferdin 1 6 12 13 20 9 61

Hlutverkaleikir 12 28 15 2 3 1 61

Leikir eda orkugjafar 10 27 14 4 5 1 61

Verkefnavinna (projekt) 3 17 18 19 3 1 61

Sjalfbodavinnunam (service 8 12 9 32 61

learning)

Soguadferdin, skoska 4 18 9 8 21 1 61

ao0ferdin (Story-line)

Vettvangsferdir og 6 20 19 7 9 61

vettvangsathuganir

Sioferdilegar klipuségur 10 39 9 1 2 61

og umraedur eda verkefni

Fraedslumyndir og umredur & | 4 34 18 4 1 61

eftir

Fleiri, hvada? 4 57 61

* Listi yfir kennsluadferdir byggist ad hluta & umfjollun i Litréfi kennsluadferdanna (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999).

Eins og sést 1 toflu 6 nefndu fjorir adrar kennsluadferdir en paer sem
tilgreindar voru og beir tdldu nokkud mikid notadar i sinum skola. bessar
aoferdir voru jafningjafredsla, malfundir og framsdgn, leiklist og
framkoma auk leikreennar tjaningar.

I naestsidustu spurningu simavidtala voru svarendur bednir ad leggja
mat 4 pad hvada kennsluadferdir peir t6ldu ad h6foudu mest til nemenda.
Um sému adferdir var ad reda og spurt var um adur par sem svarendur
voru bednir ad segja til um hve mikid eda litid peir teldu paer notadar i
skélanum sem peir storfudu vid. Eins og sést i toflu 7 toldu allir
svarendur eda 61 a0 umradur i bekk h6fdudu mjog eda nokkud mikid til
nemenda og par af 40 (66%) mjog mikid. Pad kemur heim og saman vid
pa nidurstdodu ad umraedur voru langalgengasta kennsluadferdin ad mati
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svarenda, sja bls. 52. Fast 4 haela umradna yfir vinsaelar kennsluadferdir
medal nemenda, ad mati svarenda, komu leikir eda orkugjafar par sem 55
eda 90% tdldu hana h6fda mjog mikid eda nokkud mikid til nemenda, par
af 40 (66%) mjog mikid. bvi nest komu vettvangsferdir og
vettvangsathuganir en 59 toldu pa adferd mjog mikid eda nokkud mikid
notada, par af 38 (62%) mikid notada. St adferd sem talin var hofoa
minnst til nemenda reyndist fyrirlestrar kennara en 52 eda 85% toldu pa
hofda fremur litid eda mjog litid til nemenda. Meirihluti svarenda taldi
pessa adferd einmitt fremur eda mjog litid notada i lifsleikni og einn
ekkert. Athyglisvert er ad kennsluadferdir sem patttakendur toku ekki
afstoou til 1 svorum sinum hér eru paer somu og peir telja minnst notadar.
bessar adferdir eru pusladferdin, sjalfbodavinnunam og soguadferdin.
Ekki er gott ad segja til um hverju petta setir en talsvert var um ad spyrill
pyrfti ad utskyra baedi pusladferd og sjalfbodavinnunam fyrir svarendum
og nokkud margir toldu sOguadferdina meira notada 1 G6Orum
namsgreinum.
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Tafla 7. Hvada kennsluaoferdir i lifsleikni hofoa mest til nemenda ad pinum

démi?*

Kennsluadferd Mjog | Nokkud | Fremur | Mjog | Svara | Samt.
mikio | mikio litio litio ekki

Fyrirlestrar kennara 0 9 35 17 0 61
Gestafyrirlestrar og heimsoknir 17 39 4 0 1 61
Kennsla fra toflu eda med glaerum 0 20 30 10 1
Umradur i 6llum bekknum 40 21 0 0 0 61
Samraeduadferd / heimspekileg samraeda 26 26 4 0 5 61
(styrd umraeda)
Hépvinna og -umradur par sem hopar 30 28 3 0 0 61
gera grein fyrir nidurstddum
Pusladferdin 11 15 3 0 32 61
Hlutverkaleikir 34 22 3 1 1 61
Leikir eda orkugjafar 40 15 2 0 4 61
Verkefnavinna (projekt) 13 27 17 1 3 61
Sjalfbodavinnunam (service learning) 13 23 5 1 19 61
Soguadferdin, skoska adferdin (Story-line) 28 21 1 1 10 61
Vettvangsferdir og vettvangsathuganir 38 21 0 0 2 61
Sioferdilegar klipusdgur og umradur eda 24 33 1 0 3 61
verkefni
Fredslumyndir og umradur a eftir 23 33 3 0 2 61

* Listi yfir kennsluadferdir byggist ad hluta & umfjollun i Litréfi kennsiuadferdanna (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999).

5.5 Viohorf til lifsleikni

batttakendur voru beOnir ad taka afstoou til fjolmargra fullyrdinga i
tengslum vid ymsar hlidar lifsleiknindms og -kennslu. Pessum full-
yrdingum var einkum atlad ad varpa ljosi a vidhorf patttakendanna til
greinarinnar. Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir nidurstddum svara vid
ofangreindum fullyrdingum.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad vidhorf kennaranna og
skolastjornendanna, sem svorudu spurningalista, til lifsleikni eru i
langflestum tilfellum mjog jakvaed. Peir telja hana mikilveega namsgrein
sem hafi jakvaed ahrif & namsarangur nemenda. En alls sdgdust 59 (97%)
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mjog eda frekar sammala pvi ad kennarar i peirra skola vaeru peirrar
skodunar ad mikilveegt veeri ad skolinn efldi félags-, sioferdis- og
tilfinningaproska nemenda, sja mynd 7. Jafnmargir eda 59 reyndust mjog
eda frekar sammala pvi a0 lifsleikni veeri mjog mikilveg namsgrein i
skolastarfi, mynd 8. ba voru 38 (62%) mjog eda frekar sammala pvi ad
auka etti veg lifsleikni 1 skolastarfi umfram ntverandi aherslur i
adalnamskra grunnskoéla, mynd 9. b6 sogdust 10 (16%) frekar eda mjog
o6sammala pvi og taldi einn af peim sem pannig svorudu ad frekar etti ad
»ganga a eftir pvi ad greininni veri almennilega sinnt“. Talsvert margir
eda 13 toku ekki afstodu til fullyrdingarinnar. Sja einnig bls. 81 (um
viohorf samkennara til lifsleiknikennslu).
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Mynd 7. Kennarar i skélanum eru almennt 4 peirri skodun ad mikilvaegt sé
a0 skolinn efli félags-, sioferdis- og tilfinningaproska nemenda.
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Mynd 8. Lifsleikni er mjog mikilveeg namsgrein i skoélastarfi.
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Mynd 9. I nanustu framtid zetti ad auka veg lifsleikni i skélastarfi umfram
pad sem nu er samkveemt adalnamskra.

Mikill meirihluti svarenda eda 51 (84%) kvadst mjog eda frekar
sammala mikilvegi pess ad lifsleikni veeri sjalfsted namsgrein sem
bendir til pess ad greinin hafi unnid sér sess i skolastarfi 4 peim tiu arum
sem hun hefur verid skyldunamsgrein samkvemt adalndmskra
grunnskola, sja mynd 10.
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Mynd 10. Mikilvzegt er ad lifsleikni sé sjalfsteed namsgrein.

Ofangreind afstada er ekki alveg jafn afgerandi pegar skodud eru svor
vid fullyrdingunni ad lifsleikni etti ekki ad vera sjalfsted nadmsgrein
heldur sampaett 6drum greinum, en alls reyndust 41 (67%) frekar eda
mjog 6sammala stadhafingunni, sjd mynd 11. Rétt er a0 geta pess ad
riflega helmingur vidmalenda staldradi vid i tengslum vid ofangreinda
fullyrdingu 4 medan a simavidtali stod og taldi ad pad veeri ekki spurning
um annad hvort heldur hvort tveggja. Pad er ad segja ao lifsleikni etti
baedi ad vera sjalfsted grein og einnig sampett 6drum. Alls 38 eda 62%
voru a pessari skodun.
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Mynd 11. Lifsleikni zetti ekki ad vera sjalfstzed namsgrein heldur zetti ad
sampzetta hana 60rum greinum.

Afstada til fullyroingar um hvort nemendur i skdlanum veeru hvattir til
a0 reda Olikar skodanir i lifsleiknitimum, faeera rok fyrir mali sinu og
komast ad sjalfstedum nidurstddum um ymis alitamal var mjog
afdrattarlaus par sem 59 (97%) voru frekar eda mjog sammala, par af 39
(64%) mjog sammala henni. Adeins tveir sogdust frekar 6sammala.
Gudbjorg Leifsdottir (2006) kemst ad allt annarri nidurstodu i kdnnun
sinni par sem hun segist 6ttast a0 nemendum séu 16gd ord i munn og peir
matadir a skodunum i lifsleiknikennslu.

Langflestir svarenda eda 58 (95%) sogdust mjog eda frekar sammala
pvi ad markviss og heildstaed kennsla i lifsleikni veeri veenlegasta leidin til
a0 efla samskiptafeerni nemenda. Adeins einn sagdist 6sammala. Nanari
dreifingu svara ma sja 4 mynd 12.
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Mynd 12. Markviss og heildstzed kennsla i lifsleikni er vaenlegasta leidin til
ad efla samskiptafzerni nemenda.

Nidurstodur svaranna syna afdrattarlausa afstodu i pa veru ad
lifsleiknikennsla er talin hafa jakvaed ahrif 4 namsarangur en alls voru 55
eda 92% mjog eda frekar sammala fullyrdingu um pad efni. Petta ma
glogglega sja 4 mynd 13.
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Mynd 13. G60 og markviss lifsleiknikennsla skilar sér i betri nAmsarangri.

Einn svarenda tok sérstaklega fram ad peirra skoli hefoi gert sér far
um ad fylgjast med gengi nemenda sinna i framhaldsskola og greinilegt
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veeri ad peir staedu sig afar vel 1 nami sinu par. En skélinn legdi sérstaka
reekt vio lifsleikni i kennslu og 6llu skolastarfi.

Skodanir 4 pvi hvort ein kennslustund i viku sé heefilegur timi til ad
kenna lifsleikni i fjoroa til tiunda bekk, eins og adalndmskra grunnskola
gerir rad fyrir, reyndust nokkud skiptar og voru nerri jafnmargir i hopi
peirra sem sogdust sammala pvi og peirra sem sogdust 6sammala. b6
voru ivid fleiri frekar eda mjog 6sammala eda 29 (47%) & moti 25 (42%)
sem voru mjog eda frekar sammala, sja mynd 14.
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Mynd 14. Ein kennslustund i viku er heaefilegur timi til a6 kenna lifsleikni i
4.-10. bekk.

begar skodad er alit svarenda 4 frambooi namsefhnis i lifsleikni virdist
rétt riflega helmingur svarenda sattur vio stoduna en 34 eda 57% s6goust
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni um ad nagt frambod veri af
fjolbreyttu namsefni 4 medan 17 (28%) sogoust frekar eda mjog
osammala, sja mynd 15. Einn vildi baeta pvi vid ad frambod & namsefni
veeri of mikid ef eitthvad veeri.
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Mynd 15. Pad er naegt frambod af fjolbreyttu namsefni til lifsleiknikennslu.

A naestu mynd, nr. 16, ma hins vegar sja svor vid fullyrdingu um
yfirsyn svarenda og samstarfsmanna peirra yfir namsefni sem til er i
lifsleikni. Rétt um helmingur segist mjog eda frekar sammala pvi ad peir
og samkennarar peirra hafi goda yfirsyn yfir allt pad efni sem til er i
greininni. Athyglisvert er ad 19 (31%) kvadust frekar eda mjog 6sam-
mala, nerri jafnmargir og voru frekar eda mjog 6sammala fullyrdingu um
a0 negt frambod veeri af fjolbreyttu ndmsefni til kennslu i greininni en
peir voru 17. Sterk, jakvaed fylgni (r; = 0,96 ) reyndist vera milli pess ad
vera mjog eda frekar 6sammala pvi ad naegt frambod veri af namsefni og
pess ad segjast frekar eda mjog oOsammala pvi ad vidkomandi og
samkennarar hans hefou gooda yfirsyn yfir tiltekt namsefni. Reyndist
petta markteaek fylgni samkvamt t-profi, t(16) = -3,4, p<0,05.
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Mynd 16. Eg og samkennarar minir héfum goda yfirsyn yfir allt pad
namsefni sem til er i lifsleikni.

[ Adalndmskrd grunnskéla: Lifsleikni (1999, 2007) eru tilmali pess
efnis a0 skolar geri lifsleiknidaetlun til pess ad studla ad samfelldu og
markvissu nami og kennslu i greininni. Kennarar og skélastjornendur i
pessari rannsokn virdast almennt sammala naudsyn pess ad skolar geri
lifsleiknideetlun ef marka ma svor vid fullyrdingu um pad efni, par sem 52
eda 88% Deirra sem svorudu sogdust mjog eda frekar sammala, par af 37
eda 63% mjog sammala fullyrdingu um efnid, sja mynd 17. bratt fyrir
pessa afgerandi afstodu kom i ljos i simaviotdlum ad lifsleiknidaetlun
hafoi einungis verid gerd i 12 skolum af 61, sja bls. 62.
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Mynd 17. Pad er lykilatridi i sambandi vio markvissa lifsleiknikennslu ad
skoli geri lifsleiknidzetlun.

Alls reyndust 53 eda 87% mjog sammala fullyrdingunni um ad allir
kennarar veeru lifsleiknikennarar sem fyrirmyndir i samskiptum og
framkomu. Sj6 eda 11% sogoust frekar sammala en adeins einn frekar
6sammala og enginn sagdist mjog 6sammala. Petta bendir til pess ad
kennarar séu vel medvitadir um ahrif samskipta peirra og hegdunar &
nemendur og sannast pa ef til vill maltekid ad pad leri bornin sem fyrir
peim er haft. En félagsnamskenning (e. social learning theory) Alberts
Bandura (1977) fjallar einmitt um herminam og ahrif fyrirmynda a born.

Vidhorf svarenda til foreldrasamstarfs eru almennt jakvaed ef marka
ma svor vid fullyrdingum um pad efni. Pannig s6gdust 56 eda 92% mjog
eda frekar sammala pvi ad brynt veeri ad fa foreldra til patttoku og
samstarfs i tengslum vid lifsleiknikennslu, mynd 18. Og & sama hatt voru
58 eda 95% mjog eda frekar sammala pvi ad mjog mikilvaegt veeri ad
kynna foreldrum raekilega markmid og aherslur i lifsleiknikennslu
skoélans, par af s6gdust 42 (69%) mjog sammala. Adeins tveir voru frekar
o6sammala og einn tok ekki afstodu.
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Mynd 18. Mikilvzegt er ad fa foreldra til patttoku og samstarfs i tengslum
vio lifsleiknikennslu skélans.

begar skodud er afstada svarenda i simavidt6lum til fullyrdinga um
namsframbod i lifsleikni, baedi i grunn- og simenntun kennara, kemur i
1jos ad talsvert margir treystu sér ekki til ad taka afstoou 1 peim efnum,
sOgdust peir ekki hafa innsyn i eda pekkingu 4 stéounni. bannig tok
riflega helmingur eda 33 ekki afstoou til fullyrdingarinnar ad nams-
frambo0 i lifsleikni veeri haefilegt i grunnnami kennara, B.Ed. b4 sagdist
fjoroungur eda 15 frekar 6sammala fullyrdingunni og niu eda 15% voru
mjog Osammala. brir sogdust frekar sammala og enginn var mjog
sammala. Svarendur virtust hafa nokkud betri innsyn i frambod a
simenntun pvi par voru adeins 17 sem ekki toku afstodu en 13 eda 21%
sOgoust frekar eda mjog sammala fullyrdoingu um ad frambod a
simenntun sem tengdist lifsleikni veeri heefilegt. Mun fleiri eda rétt um
helmingur (49%) voru p6 4 ondverdri skodun eins og sja ma nanar a
mynd 19.
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Mynd 19. Frambod a simenntun sem tengist lifsleikni er hzefilegt.

Ekki kemur fram afgerandi afstada til pess hvort stofha atti fagfélag
lifsleiknikennara 1 grunnskolum en slikt félag er starfandi medal
framhaldsskolakennara, Félag lifsleiknikennara 1 framhaldsskolum
(FLIF). Eins og sja ma 4 mynd 20 toku 15 ekki afstodu til fullyrdingar um
ad stofna @tti fagfélag grunnskolakennara, riflega helmingur eda 56%
reyndist p6 frekar eda mjog sammala en pridjungur frekar eda mjog
O6sammala.
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Mynd 20. Pad tti ad stofna fagfélag lifsleiknikennara i grunnskélum.
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Til ad fa visbendingu um vidhorf svarenda til inntaks lifsleikni eins og
pad birtist i adalnamskra grunnskoéla (1999; 2007) var 16g0 fyrir spurning
par sem efnispattum greinarinnar var skipt i 13 1idi og svarendur bednir
a0 taka afstodu til hvers um sig. Af svorum ad dema virdast kennarar og
skolastjornendur sattir vid aherslur namsgreinarinnar. betta ma sja i toflu
8. Rétt er a0 taka fram ad einn lidur spurningarinnar, g-lidur, telst ekki til
efnispatta lifsleikni sem er ad finna i adalnamskra. Rokin fyrir pvi ad hafa
hann med eru hins vegar pau ad sidustu misseri hefur faerst i voxt ad
skolar innleidi sérstok hegdunar- og agastjornunarkerfi sem oft eru talin
lidur i lifsleiknikennslunni, en prji simavidtalanna stadfestu pad, sja bls
48.
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Tafla 8. Hvao telur pu ad leggja aetti hofudaherslu a i lifsleiknikennslu?
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a) A0 efla sidferdisproska nemenda? 54 7 61

b) Ad efla félagsproska og 58 3 61

samskiptaheefni nemenda?

¢) A forvarnir gegn reykingum og 42 16 2 |1 61

vimuefnum, s.s. afengi og 6lo6glegum

efnum?

d) AJ efla tilfinningaproska nemenda, 59 2 61

p.m.t. ad vera les a eigin tilfinningar og

annarra?

e) Ad efla borgaravitund og fjalla um 35 23 2 |1 61

lyoredi og hina lydradislegu adferd?

f) A9 efla heilbrigdan lifsstil nemenda? 53 7 1 61

g) A0 kenna nemendum hegdunarreglur 30 13 6 |11 1 61
til ad halda uppi aga i skolastarfi?

h) Umfj6llun um jafnrétti og 47 13 1 61
mannréttindi?

1) A0 fjalla um ymis vandamal i lifinu? 38 20 2 |1 61
(deemi: punglyndi, vimuefni, atroskun,

sjukdéma)?

j) A neytendavitund og fraeedslu um 36 24 1 61
fjarmal?

k) A umferdarfreedslu? 40 14 3 |2 2 61
1) A nams- og starfsfreedslu? 36 19 1 |4 1 61
m) Umhverfismal og menntun til 29 20 8 |4 61
sjalfbaerrar prounar?

n) Annad, hvad? 1 61

begar skodad er hvada aherslupeettir skora hast hja svarendum kemur
i 1j6s ad pad eru peir sem segja ma ad myndi kjarna greinarinnar eins og
hann er skilgreindur i adalndmskra undir einkunnarordunum sjalfs-
pekking, samskipti, skopun og lifsstill. En eins og sést i toflu 8 sogdust
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allir (100%) mjog eda frekar sammala pvi ad leggja @tti hofudaherslu a
a0 efla sioferdisproska, félagsproska og samskiptahafni auk tilfinninga-
proska, langflestir mjog sammala. Ad auki sogdust 60 eda 98% mjog eda
frekar sammala pvi ad leggja @tti hofudaherslu & ad efla heilbrigdan
lifsstil nemenda, par af 53 (87%) mjog sammala. S pattur sem talid var
a0 leggja @tti minnsta dherslu 4 reyndist vera sa a0 kenna nemendum
hegOunarreglur til ad halda uppi aga i skolastarfi, en 11 sogdust frekar
osammala pvi a0 leggja etti dherslu 4 pad og einn var mjog ésammala.
Adeins einn af svarendum vildi beeta vid efnispaetti og sagdist mjog
sammala pvi ad leggja @tti aherslu & namstaekni.

Riflega helmingur svarenda eda 36 (59%) svaradi neitandi spurning-
unni um hvort ahersluatridi vantadi i lifsleikni eins og sja ma 4 mynd 21.
Alls 19 svorudu ekki spurningunni par sem peir to6ldu sig ekki hafa naega
innsyn 1 adalnamskra til ad geta svarad. beir sex sem toldu ahersluatrioi
vanta 1 lifsleikni midad vid aherslur i adalnamskra nefndu eftirfarandi
paetti: Namstekni og aherslu 4 rétt vinnubrogd fra fyrsta bekk og upp ur;
4 unglingastigi vanti meiri aherslu a 1ifid, a fjarmal og skattskyrslu og
hvad pad er a0 ecignast barn, reka fjolskyldu og ad ala upp barn; meiri
aherslu a siofredi og heimspeki; kristid sidgaedi, meiri og markvissari
umfjdéllun um traarbrogd og menningarlegan mun og virdingu fyrir 6dru
folki; ad skerpa betur & skilum milli hlutverks heimila og grunnskola —
skyrari verkaskiptingu svo foreldrar spili sig ekki ,,stikkfri.
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Mynd 21. Finnst pér vanta dhersluatrioi i lifsleikni midad vio naverandi
aherslur i adalnamskra grunnskola?
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Eftirfarandi er haft ordrétt eftir einum svaranda: ,,Namskrain er nogu
vid — dekkar allt en ég hef ahyggjur af pvi ad kjarninn verdi utundan.*
Annar taldi adalnamskra enga tryggingu fyrir kennslu greinarinnar —
menn fzru frjalslega med hana hvort sem veeri.

Svarendur voru bednir ad tilgreina hverjar af gefnum stadhafingum
@ttu almennt vid um vidhorf samkennara bpeirra til lifsleiknikennslu. Af
svorum ad dema alitu langflestir eda 49 (82%) ad samkennarar sinir telji
greinina mjog mikilveega, sja toflu 9. Adeins fimm t6ldu svo ekki vera.
Einn kennaranna taldi ad folk treysti sér misvel i petta — sagdi: ,,Sumir
eru med efni 4 takteinum en adrir hafa petta sem frjalsan tima.“ Annar
sag0i: ,,Min tilfinning er ad pessir timar séu ekki nyttir sem skyldi og ad
menn beri ekki nogu mikla virdingu fyrir lifsleikni.“ P4 sagdi einn:
»Menn vilja ekki missa lifsleiknitimann sinn.“ Og annar sagdi: ,,bvi
midur virdast lifsleiknitimar oft vera halfgerdar ruslakistur.*

Tafla 9. Hvad af eftirtoldu telur pu ad eigi almennt vid um vidhorf
samkennara pinna til lifsleiknikennslu?

Fjoldi
Telja hana mjog mikilvega 49
Telja hana ekki mjog mikilvaega 5
Vilja gjarnan kenna hana 3
Vilja helst ekki kenna hana 3
Svara ekki 1
Samtals 61

5.6 Heildarmat a kennslu i lifsleikni

begar skodud eru svor vid spurningu um hvert sé heildarmat svarenda a
kennslu lifsleikni i skélanum kemur i 1j6s ad um helmingur eda 30 taldi
hana yfirleitt i godu lagi, sja mynd 22. Um pad bil pridjungur taldi
kennsluna i medallagi, fimm téldu kennslunni i moérgu afatt og einn mjog
abotavant. Athygli vekur ad adeins fjorir téldu kennsluna mjog gooa a
heildina litid.
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Mynd 22. Hvert er heildarmat pitt 4 kennslu lifsleikni i skolanum?

I pessu sambandi mé geta pess ad sumir svarendur hofou akvednar
skodanir 4 stoou lifsleiknikennslu i skélum almennt. Einn sagdi til ad
mynda ,,kennslan er almennt i skotuliki i skélum®. Annar sagdi lifsleikni
verda ut undan i skolastarfi og enn annar ad hin veri ,,svolitid afgangs®.
Pba taldi einn vanta studning vid petta fag — pad veeri erfitt.

5.7 Hvada eiginleika parf goour lifsleiknikennari ad hafa?

batttakendur i simavidtolum voru bednir ad forgangsrada gefnum
eiginleikum sem peir toldu ad goédur lifsleiknikennari pyrfti ad hafa.

Nidurstodur ma sja i toflu 10.

Tafla 10. Forgangsrodun eiginleika sem géour lifsleiknikennari parf ad hafa

a0 domi svarenda.

1. 2. 3. 4. 5. 6. Alls
sati sati sati sati sati sati

Vera hugmyndarikur 2 3 9 15 28 2 60
Hafa g6da 31 16 8 3 3 0 61
samskiptahefni

Vera sveigjanlegur 0 3 9 25 23 0 60
Vera dhugasamur 17 17 13 11 3 0 61
Vera skilningsrikur 10 22 19 6 2 0 59
gagnv. nemendum

Annad 1 0 2 1 0 1 4
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Eins og taflan hér ad framan synir settu flestir eda 31 (51%) goda
samskiptahafni 1 fyrsta sati yfir eiginleika sem peir toldu ad godur
lifsleiknikennari purfi ad hafa og 16, p.e. 26%, settu hana i annad szti.
Meiri dreifing er & 68rum eiginleikum sem nefndir voru i spurningalista
en po er ljost ad tveir adrir eiginleikar lenda i premur til fjorum efstu
setunum. Petta eru eiginleikarnir ad vera ahugasamur og vera skilnings-
rikur gagnvart nemendum. Ad vera sveigjanlegur og hugmyndarikur voru
eiginleikar sem lentu fremur i nedstu setum. Alls fjorir svarendur kusu ad
bata vid eiginleikum sem ekki voru & listanum. Pannig nefndu tveir ad
vera jakvaedur og var sa eiginleiki settur i fyrsta seti i einu tilviki og i
fjorda seeti i 60ru tilvikinu. bPa radadi einn patttakandi eiginleikanum ad
vera mannvinur i pridja seti og annar setti eiginleikann ad vera
skemmtilegur i sama sati.

5.8 Hvad studlar ad arangursrikri lifsleiknikennslu?

[ sidustu spurningu simavidtalskonnunar voru patttakendur spurdir hver
af tilgreindum atridum peir teldu helst studla ad arangursrikri kennslu i
lifsleikni og rada peim i forgangsr6d. Reyndist ahugi kennara pad atrioi
sem langflestir eda helmingur svarenda radadi i fyrsta saeti. Nidurstoour
ma sj& nanar i toflu 11. Pad atridi sem flestir eda 24 (41%) settu i sjotta
og nedsta seati forgangsrodunar reyndist vera fagleg forysta og studningur
skolastjornenda. Fagleg faerni kennara virtist ad mati svarenda ad
einhverju leyti studla ad arangursrikri kennslu i greininni en svo virdist
sem hvorki kennsluadferdir né gott namsefni sé talid skipta skopum i
pessu tilliti par sem pessum pattum var almennt radad i nedstu sati.

Tafla 11. Forgangsrédun atrida sem studla ad arangursrikri kennslu i
lifsleikni ad mati svarenda.

1. 2o 3. 4. 5. 6. Alls

seeti seeti seeti saeti saeti saeti
Fagleg feerni kennara 12 16 13 10 6 2 59
Gott namsefni 4 4 8 17 18 9 60
Ahugi nemenda 5 15 12 8 8 11 59
Ahugi kennara 32 11 12 4 0 0 59
Kennsluadferdir 1 9 6 14 17 12 59
Fagleg forysta og 5 6 8 6 1 24 59
studningur skolast;.
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5.9 Namsefni

Neest verour vikid ad notkun namsefnis i lifsleiknikennslu. En hugtakio
namsefni neer hér yfir allt efni sem notast er vid eda lagt er til grundvallar
i nami og kennslu (Aldis Yngvadottir, 2008). Vid urvinnslu eru
nidurstéour medal annars flokkadar eftir tegundum midla par sem prentad
efni eda bakur eru i meirihluta, eftir aldursstigum og argéngum. Ad auki
er gerd grein fyrir stokum svorum og pau flokkud eftir argongum.

Spurt var um namsefnisnotkun i attundu spurningu og bedid um ad
tilgreina hvada efni veri notad i lifsleiknikennslu i hverjum argangi fra
fyrsta upp i tiunda bekk. Svarendum var bodid ad fa lesinn upp lista yfir
namsefni i lifsleikni 6skudu peir eftir pvi en enginn nytti sér pad
(umreeddan lista er ad finna i fylgiskjali 3). Nokkud var um ad svarendur
hefou ekki upplysingar um namsefnisnotkun eins og kemur fram i t6flum
12 til 14 hér a eftir. En tolur i t6flunum visa til fjolda skola sem nota
tilgreint namsefni 1 hverjum bekk.

Nidurstodur syna glogglega ad mikil fjolbreytni virdist rikja i vali &
namsefni til lifsleiknikennslu og ad valkostir i namsefni eru allnokkrir &
Ollum aldursbilunum premur, yngsta, mio- og unglingastigi. Pannig voru
nefndir 28 titlar & yngsta stigi, 27 4 midstigi og 23 4 unglingastigi og er
pa otalid annad efni en prentad. Nokkrir titlar virdast hafa dberandi mesta
utbreidslu & 6llum aldursbilunum premur, yngsta, mid- og unglingastigi.
bPannig ma i téflu 12 sja ad Spor I var mest notada lifsleikniefnid & yngsta
stigi (1.—4. bekk) par sem pad var notad i fyrsta bekk i pridjungi skélanna
eda 21. Nastmesta ttbreidslu 4 yngsta stigi hafdi namsetnid Samvera sem
notad var medal annars i fjorda bekk i tiu skolum. Par a eftir kom efnid
A0 vaxa ur grasi. Pad var notad i fimm til sjo skolum i fyrsta til pridja
bekk. Notkun 4 60ru efni virdist ymist hafa verid nokkud eda umtalsvert
minni.
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Tafla 12. Nams- og kennsluefni sem notad var a yngsta stigi flokkad eftir

bekkjum.*

Titill 1. 2o 3. 4.
bekkur | bekkur | bekkur | bekkur

Adgat { umferdinni 2 5 1
A0 vaxa Ur grasi 1-3 7 6 5 2
Betri skapgerd (ttg. Listfengi) 1 1
Eg er bara ég 4
Eg er pad sem ég vel 1 1 1 1
Eg vil f4 ad vera ég sjalf 1
Draumur eda veruleiki (Gtg. Almenna 1
bokafél.)
Fimm aevintyri — okkar innri madur (Gtg. 2 2 1
Arnheidur Borg)
Gaman saman 6 2 1
Geimalfurinn Varslys (utg. Landsbjorg) 1 1 1
Goda ferd 5 2
Hjalpfus (atg. RKI, Ngst. dreifir) 3
Hus fyrir alla (atg. Skoladeild Akureyrar) 2 1
Konungskommaddan 1
Lif og leikur 1 og 2 2 3
Numi og héfudin sjo (utg. Landsbjorg) 1 1 1 1
Samvera 5 7 8 10
Snerting, joga og slokun 1
Spor 1-4 21 16 15 16
Stig af stigi (utg. Reynir radgjafastofa) 5 4 4 1
Sogusteinn — Tilfinningar 1 1
Tilfinningar 1
Valur — heimspekilegar smasogur 1
Vegfarandinn 1 1
Vid hjalpum — skyndihjalp (utg. RK{, 3 1 2
Namsgagnastofnun dreifir)
Vinir i vanda (ttg. Lydheilsust6d) 1 1
Vinir Zippys (tg. Lydheilsustdd) 5 3
Yma trollastelpa 3 4
Svara ekki 10 12 11 12

* Mest allt namsefni er gefid Gt af Namsgagnastofnun (Ngst). Tilgreint er sérstaklega ef efni er fra

60rum utgefanda.

85




Ef skodud er notkun namsefnis 4 midstigi kemur i 1jos ad efnid Eg er
bara ég hafoi langmesta tbreidslu, var kennt i fimmta bekk 1 17 skélum
og i sjotta bekk i 13 skolum. bar & eftir kom efnid Samvera sem notad var
i fimmta bekk 1 tiu skélum og sjotta bekk i sjo skolum. Pridju mestu
utbreidslu 4 midstigi hafoi svo ethid 40 na tokum a tilverunni sem kennt
var i sjounda bekk i ellefu skolum og 1 sjotta bekk i premur skolum. betta
ma sja nanar i t6flu 13.

Tafla 13. Nams- og kennsluefni sem notad var 4 miostigi flokkao eftir

bekkjum.*
Titill 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Ad na tokum 4 tilverunni 2 3 11
AJ verda fullordinn 1
Betri skapgerd (atg. Listfengi) 1 1
Eg er bara ég 17 13
Eg er pad sem ég vel 7 6 5
Geimalfurinn Varslys (utg. Landsbjorg)
Ha ég? (itg. Lydheilsustdo)
Hjalpfas 2 3
Hugsi — Um roklist og lifsleikni 3
{ satt og samlyndi
Klarari en pu heldur 1 2 4
Leiklist i kennslu
Lif og leikur 2 1
Markviss malorvun 2 1
Reyklaus ad sjalfsogou
Samvera 10 7 3
Skyndihjalp, 2. hl. (utg. RK, Ngst. dreifir) 1
Spor 4 1
Stig af stigi (utg. Reynir radgjafastofa) 1
Toébakid og pu 1
Um stelpur og straka 1
Upp tr hjolforunum 1
Valur — heimspekilegar smasogur 1 2 5
Vegfarandinn 1
Vertu frjals reyklaus 2
Vinir i vanda (atg. Lyoheilsust6d) 3
Z, Detta er sart — skyndihjalp (Gtg.RK{,
Namsgagnastofnun dreifir)
Svara ekki 8 7 5

* Mest allt namsefni er gefio Gt af Namsgagnastofnun. Tilgreint er sérstaklega ef efni er fra 60rum
utgefanda.
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Pao efni sem mest var notad a unglingastigi reyndist vera Ad na tékum
a tilverunni sem notad var i attunda bekk 1 tiu skolum, i niunda bekk 1 sex
skélum og 1 premur skolum i tiunda bekk, sja toflu 14. Naest 4 eftir komu
prir titlar med jafnmikla utbreidslu po dreifingin veeri nokkud olik eftir
bekkjum. Petta reyndist vera efnid Eg er pad sem ég vel, Hugsi — um
roklist og lifsleikni og Kynlif — kynfreedsla fyrir ungt folk. Namsetnio Leid
bin um lifio og Vertu frjals, reyklaus komu par fast 4 heela en annad efni
hafdi nokkud minni ttbreidslu.

Tafla 14. Nams- og kennsluefni sem notad var 4 unglingastigi flokkao eftir
bekkjum.*

Titill 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Ad na tokum 4 tilverunni 10 6 3

Aurarad 4 2

Eg er bara ég

Eg er pad sem ég vel 5 5 7

Heilsubot

Hugsi — Um roklist og lifsleikni

[ satt og samlyndi

Jafnréttishandbokin

Klérari en pt heldur

Kynlega klippt og skorid

Kynlif — kynfradsla fyrir ungt folk

WlW[lwW|=|—=|wn]|~—
[c <l NN [} O R \S)

Leid pin um lifio

Leiklist i kennslu

W

Lifsgildi og akvardanir

—_— =N |w;m

—_—

Lifsleikni — sjalfstraust, sjalfsagi og 1
samkennd

Margt er um ad velja — af vef 1

Néam ad loknum grunnskoéla 1

Namstekni — af vef 2

N |W|lWwW|N

Reyklaus ad sjalfsogou 2 2

Samfélagio 1 1

N

Um stelpur og straka 5 4

Upp Gr hjolférunum 1

Valur — heimspekilegar smasogur

Vertu frjals reyklaus 10 3 2

ZEska i skugga ofbeldis (atg. RKI, Ngst.
dreifir)

Svara ekki 9 11 9

* Mest allt namsefni er gefio ut af Namsgagnastofnun (Ngst). Tilgreint er sérstaklega ef efni er fra
6drum utgefanda.
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[ toflu 15 getur ad lita yfirlit yfir annad efni sem tilgreint var i svorum
a0 notad veeri til lifsleiknikennslu adallega i sjounda til tiunda bekk en
einnig i fjorda bekk. bar hefur fiknivarnaetnid Marita — heettu aour en pu
byrjar, sem er fyrirlestur etladur nemendum og foreldrum, mesta
utbreidslu.

Tafla 15. Annad efni sem notad var i 4. bekk og 7. til 10. bekk.

Titill 4. 7. 8. 9. 10.
bekkur | bekkur | bekkur | bekkur | bekkur

Allir geta eitthvad — 1 1

enginn getur allt

Allir mega pad — 1

fyrirlestur, fiknivarnir

Baujan — sjalfsstyrking 1 1 1 1

Clim — 1 1

fjdlmenningarefni

Dagbl6d i skolum 1

Einelti (efni fra {TR) 1

Griptu til godra rada 1

Manntd (fra RK{) 1

Marita — Haettu 40ur en 2 2 4 4

bt byrjar, fiknivarnir

Ordid er laust 1

Orka i norori 1

Reyklaus bekkur 1

Sorg og 1

sorgarvidobrogd

Af nidurstodum um namsefnisnotkun ad dema er ljost ad ymislegt
annad en eiginlegt lifsleikniefni var notad vid kennsluna og ad nokkud
var um ad ekkert namsefni veeri notad. Pa var talsvert um ad hjikrunar-
fredingur keemi inn i bekki med fredslu og atti pad einkum vid um
unglingastig. Petta kemur fram i t6flum 16 til 18 en par ma sja yfirlit yfir
6ll svor par sem tilgreind voru ymis atridi og vidfangsefni auk svara sem
ekki var haegt ad flokka eftir peim leidum sem notadar voru i t6flum og
yfirlitum hér ad framan.
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Tafla 16. Ymislegt — stok svor flokkud eftir bekkjum.

Bekkur | Lysing a efni og/eda inntaki — stok svor
Framtidarsmidjan — Junior Achievement
;5 Leikir, myndverk, sogur og spjall
§ I*?kkert sérstakt efni — fjallad um samskipti og lidan
- Ymislegt heimatilbtid i sambandi vid prounarverkefni & yngsta stigi
Umferdarfraedsla og RKi-efni
5 Léttlestrarbekur um Rut
i % Amma i heimsokn
© Ekkert sérstakt efni — fjallad um samskipti og lidan
- Umferdarfradsla og RKi-efni
2 [ Heimatilbid og ttgefio efni
—8 Ekkert sérstakt efni — fjallad um samskipti og lidan
« Ur norskri bok — Trygg god lering — god fellesskap
= Ekkert sérstakt efni — fjallad um samskipti og lidan
< % Ekkert fast namsefni — tengt truarbragdafradslu
= | Ymis ljésrit
- Ekkert fast namsefni — tengt triarbragdafraedslu
é Ekkert namsefni notad i eldri hopum
2 [ Skelabladid
- Ekkert namsefni notad
Ymis verkefni um samskipti — klipusdgur
Slysavarnir
Leioarljos skolans
Oryggi 4 bendabylum — fredslumynd
E Spil fra HA
§ Framsogn og redumennska — bua til bekkjarreglur
< Umraduhringur — eitthvad um pau sjalf
Skolabladid
Heimatilbuid efni
Ekkert namsefni notad
Ymislegt
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7. bekkur

Ymislegt i 1josritum

Heimatilbuid efni

Hjokrunarfreedingur med fraedslu um mataradi og hreinlaeti

Ekkert sérstakt efni en fjallad um samskipti og lidan

Radumennska

Framsogn og reedumennska — bua til bekkjarreglur

Samverustund og umradur

Eineltisefni

Ymislegt fra kennara

Gedhringur

Ekkert namsefni — umraedur um einelti og samskipti

Ekkert namsefni notad

Reyklaus.is

8. bekkur

Namsteekni — ekkert sérstakt efni

Framsogn Gr Malbjorgu

Heilsuvika — heimatilbuid efni

b att val - forvarnaverkefni

Fyrstu skrefin

RK{-efni af vef, ymisgogn fra Lydheilsustod og ur fjolmidlum

Ymislegt af vef

Oryggi 4 beendabylum — fredslumynd

Hjtukrunarfr. med kynfraedslu — freedslu um samskipti, vinattu, mataredi og

hreyfingu

Ymislegt fra kennara

Vefefni fr4 umbodsmanni barna

Ekkert namsefni notad i eldri hopum

Leiklist, tjaning og tonlist

Hjokrunarfreedingur mikid med fraedslu auk forvarnafulltriia 16greglu

Bekkjarfundir (bok eftir Ingileif Astvaldsdottur)

Redumennska og fundarskdp

Fredsla um skadsemi reykinga, afengis og fikniefna — ekkert namsefni

9. bekkur

Namstaekni — heimatilbid efni

Ymis 16g og reglugerdir

Ymis myndbond/fraedslumyndir

Bekkjarfundir ut fra ymsum pemum

Barn ad lani

Framtidarsmidjan — Junior Achievement

Hjokrunarfreedingur med fraedslu

Ymislegt af vef

Nams- og starfsfracdsla

Leiklist, tjdning og tonlist
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Folk ur atvinnulifinu fengid i heimsokn, fra 16greglu, skipulag a
gangbrautarvorslu

Hjokrunarfreedingur mikid med fraedslu, forvarnafulltrai 16greglu

Ekkert namsefni notad

Bekkjarfundir (bok eftir Ingileif Astvaldsdottur)

Ymislegt fréttatengt

Hopefli ut fra teekni-Legoi

Redumennska og fundarskdp

10. bekkur

Hopefli og hjukrunarfredingur med kynfradslu — ekkert efni

Gamlir baeklingar

Starfsfreedsla — alls konar

Ymis myndbond/fraedslumyndir

Hjalp i vidlogum — margmidlunarefni

Bekkjarfundir ut fra ymsum pemum

Barn a0 lani

Raunveruleikur.is

Heimsoknir frd ymsum

Umbhverfismal v. greenfanaskola

Ekkert namsefni notad nema Hugsi 4 unglingastigi

Hjokrunarfr. med kynfradslu — freedslu um samskipti, vinattu, mataraedi og
hreyfingu

Fjarmalafraedsla fra banka

Hjokrunarfreedingur og logregla med forvarnir

Nams- og starfsfraedsla

Mjog oflug starfsfraedsla med vettvangsferdum; leiklist, tjaning og tonlist

Fjaroflun fyrir utanlandsferd

Ymislegt

Ymsar freedslumyndir

Hjtkrunarfredingur mikid med freedslu auk forvarnafulltriia 16greglu

Hjokrunarfreedingur med fraedslu

Ekkert namsefni notad i eldri hopum

Radumennska

Bekkjarfundir (bok eftir Ingileif Astvaldsdottur)

Ymislegt fréttatengt

Ra&dumennska og fundarskop

Fra RK{ af Netinu
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Tafla 17. Ymislegt — stok svor einkum 4 unglingastigi en ekki tengd
bekkjum.

Dagbl60, timarit, fjolmidlar, Netid

Ymislegt af Neti og tir fjolmidlum

Hjukrunarfraedingur med kynfredslu og ymsar forvarnir — afengi og tobak

Fjolmidlar og pad sem er & dofinni, t.d. horft & Kompas og umradur um pad

Ekkert sérstakt namsefni notad

Mjog fjolbreytt — Allt milli himins og jardar

Spil um samskipti og tilfinningar

Ekkert efni en fjallad um framkomu og samskipti i morgunstundum

CAT — Efni fyrir einhverfa nemendur

»Sjalfsmennska“ — daglegt lif, kynfraedsla, fjarmal, prifa, strauja, pvo pvott

Um kynpattafordoma o.fl. Ymislegt gripid pegar feeri gefst

Hver er munurinn & ad rokraeda og rifast? Dygdir, vimuvarnir

Ekki notad efni — kennari bidur nemendur ad koma me0 tillogu um namsefni

Namsradgjafi for i alla bekki i vetur med verkefni um sjalfsmynd

Umferdarvika i 6llum bekkjum

Hjukrunarfraedingur med kynfraedslu og skyndihjalp

Ekki mikio notad af efni 4 unglingastigi

Hugur

Tafla 18. Namsefni sem nefnt var en ekki tilgreint i hvada bekkjum pad var
kennt eda notad.

Efni Fjoldi
ART — reidistjornun 3
Aurarad 1
Betri skapgerd 1
Eg er pad sem ég vel 1
Hugur og heilsa (hugran atferlismedferd gegn punglyndi) 1
Tribes (pytt) 1
Mynd um spilafikn 1
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Svarendur nefndu nokkra vefi sem notadir voru vid lifsleiknikennslu.
Ymist var um gagnvirka namsvefi ad reda eda pa kennsluvefi sem
einkum eru etladir kennurum. Notkun rafraens efnis i lifsleiknikennslu
virdist af svorum ad deema ekki ykja mikil eins og sja ma i t6flu 19.

Tafla 19. Vefir sem notadir voru i kennslu.

Titill b [2.b |4b. [5b. |6b [7.b. [8.b. [9.b. |[10.b.

Alfur — saga og 1 1
verkefni & vef

Allir eiga rétt 2 3 1

Borgaravitund og 1 2
lyoreeoi

Heimurinn minn 1 1 1

Kynfradsluvefurinn 1 1

Umferdarvefurinn 1 1

Einungis prjar fredslumyndir voru tilgreindar i svari vid spurningu
um namsethisnotkun. Tveer peirra, Elsku barnio mitt og Fjolskyldan voru
notadar i 10. bekk i sitt hvorum skolanum. Kynfraedslumyndin Vertu a
verdi reyndist notud i einum 8. bekk.

5.10 Niourstoour viotala

Hér a eftir verdur greint fra nidurstodum djupvidtala vid tvo einstaklinga
ur einum grunnskoéla. Annars vegar Hugborgu skdlastjora og hins vegar
Veru lifsleiknikennara. Nofnum hefur verid breytt. Sja nanar um adferd
og urvinnslu djupviotala i 4. kafla, einkum bls. 43.

5.11 Leidarljos vio skipulag lifsleiknikennslu

Spurningin sem 16gd var fyrir vidmelendur var pessi: Hvad hofoud pid
ad leidarljosi pegar pid skipulogoud lifsleikni i skélastarfinu? 1 svorum
ba0i Hugborgar og Veru kom fram ad aherslur i lifsleiknikennslu skolans
byggdust 4 adalnamskra grunnskola i lifsleikni og kemur pad ekki a
ovart. Sidan nefna peer ad strax eftir utkomu adalnamskrarinnar 1999 hafi
farid af stad vinna medal kennara skolans vid ad setja saman astlun um
fyrirkomulag kennslunnar, lifsleiknidsetlun sem byggdist & markmidum
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adalnamskrar en einnig 4 séraherslum skolans og einkunnarordum hans.
Hugborg skoélastjori sagdi:

Ja, eins og venjulega er natturulega skodud adalnamskrain,
en vid toldum edlilegt af pvi ad petta var nytt fag ad bua til
svona sérstaka aztlun. [...] en lifsleiknidetlun vard til pa.
Og vid, sem sagt, studdumst fyrst og fremst vid adalnam-
skrana og lika kannski ef pad var eitthvad sem okkur fannst
séraherslur hér og vid erum nattirulega med akvedid
leidarljos eda svona einkunnarord skolans og vid vildum lika
koma peim ad a einhvern hatt sko. bad eru viska, virding,
vidosyni og vinsemd. Fjogur ,v“. bPau eru nattarulega
skilgreind betur og hvad pau standa fyrir. En vid viljum
svona reyna ad koma pvi ad ad petta sé hluti af 6llu starfinu

og pa lifsleikninni lika.
Vera kennari hafoi petta ad segja:

Sko, pegar petta kemur inn i namskra pa er strax farid i ad
skipa hop og vid skipuleggjum og buum til lifsleiknideetlun
fyrir allan skolann og vinnum pad i hépum og endurskodum
sidan aftur. Pad eru nokkud mérg ar sidan. Svo hefur petta
bara verid ad proast og pegar namskrain er endurskooud pa
er petta nattirulega einn pattur sem er skodadur lika. Og ef
pad hefur eitthvad komid nytt inn og svona. bannig ad viod
erum meo alveg heildsteda 4atlun fra bara fyrsta bekk og
upp ur.

AD 00ru leyti virdist sem sérstok hugmyndafraedi eda kenningar hafi
ekki legid til grundvallar vio skipulag lifsleikninnar i umreddum skola.
Hins vegar kom fram i badum viotélum ad Olweusar-aetlun gegn einelti
hafdi verd innleidd og var augljoslega litid & pad sem lid i lifsleikni-
kennslu skélans. Pad ma pvi til sanns vegar feera ad viss hugmyndafradi
btii ad baki lifsleiknikennslu 1 skdlanum p6 svo ad pad hafi ekki beinlinis
komid fram i viotdlum. Hugborg skoélastjori nefndi einnig ad skolinn veeri
Granfanaskoli og par liggur vissulega dkvedin hugmyndafradi ad baki.
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5.12 Lifsleikniazetlun lykilatrioi

[ svérum beggja vidmalenda sem vitnad er til hér ad framan, einkum
Hugborgar skolastjora, kemur skyrt fram ad lifsleiknidaetlun, sem gerd
var i kjolfar pess ad namsgreinin vard skyldunamsgrein, er mikilvegt
haldreipi og leidarljos fyrir skipulag og markvissa kennslu greinarinnar i
skélanum. Hugborg sagoi:

Ja, ég held ad pad sé [lykilatridi] baeodi fyrir kennara og
nemendur, pvi annars er hattan a4 a0 kannski eru pemun
svipud fra ari til ars en haegt ad taka pad & mismunandi hatt,
mismunandi namsefni. Og ef pad er ekki svona aztlun pa
veit enginn hvad var buid i fyrra eda hittedfyrra. Nyir
kennarar koma inn og hafa ekki hugmynd um pad, pa geta
peir bara séd, allt i lagi petta & €g ad taka og pessi namsgdgn
get ég notad vio pad, petta er fyrir pennan argang. betta
skiptir hofudmali.

bessi afstada kemur einnig skyrt fram 1 simaviotdlum rannsoknarinnar
par sem 88% svarenda sogdust mjog eda frekar sammala pvi ad
lifsleiknideetlun veeri lykilatrioi til ad tryggja markvissa kennslu. betta er
pydingarmikid atridi ekki sist 1 1j6si pess ad namsgreinin er efnismikil og
spannar vitt svid og timi sem henni er atladur samkvamt vidmidunar-
stundaskra er hlutfallslega litill borid saman vid adrar ndmsgreinar. Enda
ber timaskort 4 gdbma i badum vidtélunum par sem Vera sagoi:

Hvernig madur getur komid pvi inn hja krokkunum i einum
tima eda og svona pu veist i storum hop, pad finnst mér
svolitid vandamal.

Hugborg sagdi: ,,... petta eru natturulega of fair timar til ad koma
pessu ollu fyrir ...“ og 4dur hafdi hun sagt:

bad kannski pirrar mig pinulitid ad eftir ad lifsleiknin kom
ad pad er eins og hun eigi ad taka yfir bokstaflega allt og
miklu meira heldur en nokkurn tima kemst fyrir i einum tima
a viku og pad hetti vid fyrst ad folki fyndist petta vera
nokkurs konar ruslakista sem veaeri haegt ad henda 6llu 1 fyrr
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en menn fa i hendur bara markvissa aatlun og starfa
samkveaemt pvi.

bessi ord Hugborgar ma einnig skilja & pann veg ad brynt sé ad
afmarka vidfangsefni greinarinnar, ad ekki megi kalla ,,allt* lifsleikni sem
4 einhvern hatt tengist lifi og tilveru mannsins.

5.13 Hvao breyttist pegar lifsleikni varo sérstok
namsgrein?

baer Hugborg og Vera telja badar ad ymislegt hafi verio gert i skélanum i
tengslum vid félags-, sioferdis og tilfinningaproska nemenda adur en
lifsleikni var gerd ad namsgrein. betta s¢ pvi langt 1 fra nytt viofangsefni.
ber toldu pad hafa fléttast inn i allar greinar og Vera var peirrar skodunar
a0 pad hafi farid talsvert eftir kennurum hvad gert var 40ur. En badar
voru paer sammala um ad vid pad ad lifsleikni vard sérstok namsgrein
hafi starfid & pessu svidi ordid markvissara. Hugborg svaraoi:

Eg held ad petta hafi haft ahrif 4 pann hatt ad menn svona
hugudu betur ad pvi ad ymsir pettir veeru orugglega teknir
par af pvi ad pad hafoi verio kannski tilviljanakenndara hvar
peir voru teknir inn i namsgreinar adur. Eg held ad petta sé
ekkert, sko, nytt, petta blandast bara inn i allar namsgreinar
meira og minna. En parna var petta tekid ut svolitid sér og
pad vard pa til pess ad pad verdur svona markvissari vinna.
Ja, ég held ad pad hafi breytt.

Vera sagoi:

Sko, pad sem kannsi breytist einna helst er ad folk verdur
markvissara. [...] og audvitad skarast petta inn 1 adrar
greinar og pa kannski var pad tekid markvissara inn i paer
lika. Pad svona var0 medvitadra fannst mér. [...] medan
petta var i hondum kennaranna sko pa var pad svona svolitid
gloppétt, sumir sinntu pvi mjog vel og adrir ekki eins vel
pannig ad pad er bara eins og gengur. En aztlunin er buin ad
vera til 1 morg ar.
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5.14 Hvers vegna er lifsleikni mikilvaeg?

Spurningin Hvers vegna er mikilveegt ad kenna lifsleikni ad pinu mati?
var 16gd fyrir vidmalendur. I mali beggja kemur fram ad greinin sé
undirstodupattur i ndmi og skolastarfi. Hugborg sagoi:

M¢ér finnst pad vera bara undirstadan undir allt annad. barna
er verid a0 tala um bara virdinguna og jakvaodnina og pad er
svo margt bara til ad samskiptin verdi edlileg, og ja, folk gefi
sér tima til pess a0 reda malin. Rokraeda um hin ymsu mal
og reda um heilbrigdi og hollustu og umhverfismal og
umferdarmal, pad er svo margt nattirulega sem kemur, ég
tala na ekki um forvarnirnar og parna kemur petta allt
saman. Mér finnst petta vera sko ad mdrgu leyti undirstadan
undir hinar greinarnar, ad bornin geti leert og pau kunni ad
umgangast hvert annad og virdingin par mest.

Vera hafdi petta a0 segja:

Mér finnst pad bara grunnatridi ad kenna mannleg samskipti.
Ef 6llum lidur ekki vel verdur nattirulega litid um afkost.
A0 nemendur atti sig 4 pvi ad pad er ekki pad eina sanna ad
kunna algebru eda beygja enskar eda danskar sagnir — heldur
bara hvers konar manneskja ertu og beiti pvi svolitid. Sko
margir nemendur f4 greinilega ekki marga sem spjalla vio
sig af fullordnum. Peir eru svolitid firrtir [...] Pannig ad ég
vil meina ad lifsleikni eigi ad vera svolitid sterkur pattur i
gegnum allt.

Ord Hugborgar og Veru i pessum efnum spegla vel nidurstodur
simaviOtala par sem 92% svarenda sogdust sammadla pvi ad goéo og
markviss lifsleiknikennsla skiladi sér i betri ndmsarangri.

5.15 Mikilvaegustu ahersluatridi greinarinnar

Fram kemur i mali beggja, Hugborgar og Veru, ad par bera mikla
umhyggju fyrir nemendum og pad kemur skyrt fram ao rik dhersla er 16go
4 lidan og velferd nemenda i skolanum. Badar hafa paer ord a pvi ad
boknamid eitt og sér dugi skammt heldur purfi ad vinna med innri peetti

97



sem snua ad sjalfsmynd nemenda og samskiptum peirra vid adra. Vera
hafoi petta ad segja um pad sem htn taldi mikilveegast i lifsleikni:

bessi sjalfsstyrking, sjalfsmynd — ad vita hver pu ert, hvad
pt att ad gera og hvad eru normin, sko, [...] ad gera pér
grein fyrir pvi ad p6 ad pér finnist eitthvad ad pa er ekki
endilega vist ad pad samfélag sem pu byrd i finnist pad i lagi
og svona pu lerir sem sagt 4 pinar eigin parfir og lika hver
eru morkin, hvad mattu fara langt, hvernig attu ad hegda pér
gagnvart 00rum, hvada tillit attu ad taka til folks og
umhverfis og natturu og bara alls en ekki bara valta yfir af
pvi ad pér dettur pad i hug [...]. Mér finnst pad svona
eiginlega mikilveegast ad pi getir verid i samvinnu, getir
talad vi0 annad folk og audvitad er pad alltaf til bota ef pu
ert klar og getur unnid vel Gr pvi en ekki ad pad sé
grunnatridi. Mér finnst ad allir eigi a0 geta verid mann-
eskjur. Mér finnst pad bara eiginlega pad mikilvaegasta.

Um petta sagdi Hugborg:

bannig ad vid viljum gjarnan sinna nemendunum dalitid vel
a0 pessu leyti. Okkur finnst ekki no6g ad kafa i pekkinguna i
bokunum.

bessi rika ahersla skolans a sjalfstyrkingu og umhyggju fyrir
nemendum kom i vidtdlunum einnig fram i pvi ad skélinn hyggst bjéoa
tilteknum nemendum upp 4 sérstok namskeid & vegum utanadkomandi
sérfredinga.

5.16 Ahrif lifsleikni 4 skélastarf og nemendur

begar par Hugborg og Vera voru spurdar hvada ahrif lifsleiknikennslan
hefdi haft 4 skolastarfid og hegdun og proska nemenda mé af svérum
peirra rada ad per treysti sér ekki til ad alhaefa i pessum efnum. En badar
nefna par Olweusar-aetlunina og bekkjarfundina i tengslum vid hana
sem hafi haft jakvaed ahrif 4 hegdun og samskipti nemenda. Hugborg
hafdi petta a0 segja:
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Sko, ég get ekki beint sagt ad ég merki miklar breytingar,
nema ég pykist pd alveg merkja pad ao eftir ad vio férum ad
hafa bekkjarfundi, pad er hluti af Olweusar-verkefninu, ad
pa hefur ordid svona breyting hja nemendum. bau gera sér
betur grein fyrir, ja, hvad pad skiptir miklu mali ad leyfa
00rum ad hafa skodanir sinar i fridi, sem sagt ad virda adra

Vera sagdist ekki vera viss hvort pad veri lifsleiknin eda hvad, pad
veeri godur andi 1 skolanum, folk veri gddir vinir, litid um starfsmanna-
breytingar. ,,Pannig ad hvort ad pad er lifsleiknin eda bara vidhorfio i
skolanum almennt, ég geri mér ekki grein fyrir pvi hvort er,* sagdi Vera.

Badar voru peer Hugborg og Vera peirrar skodunar ad lifsleikni hefdi
ekki haft bein ahrif 4 kennsluhetti i 60rum namsgreinum i skélanum. Af
ordum Veru matti pé rada ad hun teldi ad slikt geeti verid hugsanlegt
medal kennara sem pealdu mikid i lifsleikni og pa jafnvel & arum adur
pegar ndmsgreinin var ny og meira framandi.

5.17 Sérstakur lifsleiknikennari

[ simavidtali vid Hugborgu skélastjora kom fram ad akvedid hefdi verid,
eftir fyrirmynd ur 60rum skoéla, ad hafa sérstakan lifsleiknikennara i
unglingadeild og var spurt nanar 1t 1 pad atriodi 1 djupvidtali, hvers vegna
radist hafdi verid 1 pad og hvernig pad hefdi gengid. Svar Hugborgar fer
hér 4 eftir:

Ja, vid akvadum pad nti kannski bara af pvi ad vid hofoum
kannski adeins & tilfinningunni ad pessari grein veeri ekki
sinnt négu markvisst i unglingadeild pratt fyrir pessa aetlun
og pa geefist ekki timi til pess ad fara yfir petta efni en vid
vildum ad bornin fengju petta. Og 4 bessu priggja ara
timabili p4A myndu pau fa petta svona drugglega alla pessa
efnispeetti og fengum fyrirlestur fra namsradgjafa i 6drum
skola sem hefur verid med svona sem sagt 4 unglingastigi
bara — tekid petta alveg og okkur fannst petta svolitid
spennandi hugmynd, ad profa, og petta er fyrsti veturinn. Og
¢g, alla vega, er mjog aneaegd eftir pennan vetur. Mér finnst
petta hafa gengid mjog vel. Petta hefur verid gridarleg vinna
hja peirri sem tok petta ad sér ad koma pessu 6llu heim og
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saman og med stora hopa en pad hefur bara gengid og vid
a@tlum ad halda pessu pess vegna afram.

Ef rynt er 1 viotol vido Hugborgu og Veru ma af peim rada ad peer telji
framkvaemd lifsleiknikennslu ad einhverju leyti audveldari & yngri stigum
en i unglingadeild. A yngsta og midstigi sé meiri sveigjanleiki par sem
bekkjarkennari sjai um kennsluna ad miklu leyti og kennsluhattir byggist
nokkud & adferdum sem einnig eru notadar i lifsleikni. Greinakennsla sé
hins vegar mun almennari i unglingadeild og pvi erfidara um vik. Um

petta atridi sagoi Hugborg:

... ég held a0 pad sé svo mikid verid ad vinna i pessum anda
kannski i Ollu starfi par [i yngri bekkjum], 6llu pessu
hépastarfi, teymum og umradum um einstaklingsmidad ndm
a0 pa komi petta mikid inn. Og audvitad er verid ad pvi lika
a unglingastigi en vid erum samt hreeddari um ad pad
gleymist.

Vera hafoi petta a0 segja:

En pad eru nattarulega alltaf vandradi med timana, pad er ad
segja ad fa timana, ef vid tokum unglingastigid og svona
[...] Pannig ad lifsleikni hefur stundum verid svolitil
hornreka og bara fer eftir kennurum vodalega mikio. Par til
... nema, sko, 4 yngsta og midstiginu pa er pessi hopavinna
og svona. En svo pegar kemur upp a elsta stigio pa vildi pad
vera svona — pessi kannski kenndi eitthvert fag og hann
kannski stal af timanum og svona, af pvi ad hann var ekki
eyrnamerktur alveg sem lifsleiknitimi. Heldur var Detta
svona, ju, lifsleiknitimi en pad var kannski umsjonarkennari
sem sa um pad og par af leidandi kannski var pad svona hips
um haps, stundum vel gert og stundum ytt svona svolitid til
hlidar.

Heyra matti bedi & Veru og Hugborgu ad paer voru anzgdar med
pennan fyrsta vetur par sem sérstakur lifsleiknikennari var i unglingadeild
en Vera, sem einmitt var pessi lifsleiknikennari, taldi petta hafa verid
mjog mikla vinnu og mun meiri en hun atti von 4, en ad hun hygdist
halda starfinu afram. Hugborg nefndi p6 einn dkost vid pessa tilhdgun.
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Hann var sa ad umsjonarkennari sem idulega kenndi lifsleikni i unglinga-
deild, en i skélanum kenna umsjénarkennarar lifsleikni i 6llum 60rum
bekkjum, missti par med pessa kennslustund med sinum umsjonar-
nemendum.

[ vidtolunum kom einnig fram ad nemendur vzru upp til hopa dnagdir
med pessa tilhogun og veru langflestir ahugasamir um namid.

5.18 Viohorf kennara og nemenda til lifsleikni

Ba0i Hugborg og Vera telja ad vidhorf nemenda til lifsleikni sé jakvaett
og a0 Deir sjai langflestir tilgang med lifsleikninami. Hugborg taldi
jafnvel a0 skyringa & pvi veeri ad leita 1 pvi a0 lifsleiknin veeri 6lik hefo-
bundnu nami eda eins og kemur fram i ordunum:

Eg hef 4 tilfinningunni ad pau séu jakvaed fyrir henni af pvi
a0 petta er stundum svolitid 60ruvisi.

ba nefndu paer badar ad nemendur gengju a eftir pvi ad bekkjarfundir i
tengslum vid Olweusar-aztlun veeru haldnir, peir vildu alls ekki missa af
peim.

Vidhorf kennara i skolanum almennt til lifsleikni taldi Hugborg
skolastjori somuleidis vera jakvaed eins og eftirfarandi ord hennar bera
me0 sér:

bad sem ¢ég hef heyrt pa eru pau almennt bara jakvaed, mér
finnst pad. Mér finnst folk almennt jakveett fyrir pessari
grein og pykir porf 4 ad hun sé. Eg heyri ekkert annad. En
eins og ég segi vid fengum parna sér kennara af pvi ad okkur
potti kannski ekki alveg — folk var ekki alveg druggt med sig
hvernig pad etti ad takla petta, pennan eina tima 1 viku.
Kannski er umsjonarkennari sem kennir bara nattarufraeoi i
fjora tima 1 viku og svo einn lifsleikni, — biddu hvernig & ég,
hvad a ég ad gera? Fannst Dpetta kannski ansi mikill
undirbuiningur, alltaf nytt og nytt og tiltélulega litid efni
fyrst. En ég held ad folk sé jakveett gagnvart greininni sem
slikri.

[ ofangreindum ordum felst enn nénari rokstudningur fyrir peirri
akvoroun ad hafa einn lifsleiknikennara i unglingadeild. Jafnframt ma
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merkja ad sumir kennarar virdast 66ruggir gagnvart lifsleiknikennslu,
einkum greinakennarar 4 unglingastigi.

5.19 Framtio lifsleikni

beer Hugborg og Vera voru spurdar ad pvi hvernig peer saju fyrir sér
préun lifsleikninnar i framtidinni. Badar toldu paer ad veegi greinarinnar
myndi aukast pegar fram lidu stundir og Hugborg taldi ad aukid frambod
namsefnis i greininni myndi audvelda kennurum og skolamdnnum ad
sinna pessari kennslu. Hennar eigin ord voru:

Eg held alls ekki ad pad dragi ur pvi. Eg myndi nii halda
frekar ad pad ykist heldur en hitt, ekki sist med tilkomu
meira ndmsefnis, og audveldara fyrir folk jaftnvel p6 ad pad
hafi enga aetlun ad fara eftir ad pa er bara til fullt af bokum
og sifellt ad koma fleiri og fleiri sem er hagt ad nyta i petta
pannig ad ég hef tra 4 pvi ad pad aukist frekar en hitt.

Af ordum Veru ma rdda ad hun virdist ekki jafn bjartsyn 4 ad pad
namsefni sem til er i greininni dugi til pess ad vinna henni sess. Hun
gagnrynir ekki tilteekt efni sem slikt en finnst sarlega vanta handbok sem
leiobeinir kennurum um efnisval og kennslu:

... ég held ad petta eigi eftir ad verda betra. En vid purfum
nattirulega a0 hafa gdéda handbok. [...] Mér finnst vanta
g60a handbok sem vari med einhverjum verkefnum i sem
haegt veeri ad hafa svona sem bara unglingastigid og jafnvel
kaflaskipt eda einhvern veginn — samskipti og tilfinningar og
eitthvad svona pu veist. bannig ad pad sé bara svona
gagnabrunnur sem ég gaeti gengid i, pad finnst mér.

Hugborg hafdi einnig eftirfarandi ad segja um framtidarhorfur
lifsleikninnar:

. ég held a0 minnsta kosti nastu arin eda aratuginn eda
hvad vid getum sagt, ad pa sé gott ad hafa petta svona. Eg
held vid purfum ad festa pad i hugum allra ad pessir hlutir
sem parna er verid ad reda skipta bara miklu mali og ég er
svolitid hredd um, og ennpa er pad unglingastigid sem ég er
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hreeddust um, ad petta myndi kannski gleymast i kapphlaupi
vi0 pad ad komast yfir baekurnar. En ég vil hafa petta 4fram i
Ollum bekkjum.

Greinilegt er ad Hugborg vill halda afram pvi starfi sem na er unnid
undir merkjum lifsleikni en jafnframt virdist hun medvitud um ad ennpa
eigi lifsleikni 1 vok ad verjast og geti farid halloka i glimu vid rotgronar
namsgreinar sem byggjast & rikri boknamshefo.

5.20 Lifsleiknikennslan i skolanum

Eins og komid hefur fram hér ad framan byggist markviss
lifsleiknikennsla i skolanum par sem peer Hugborg og Vera starfa a
lifsleiknideetlun sem unnid hefur verid eftir um nokkurra 4ra skeid. bar
eru sett fram markmid og aherslur fyrir alla arganga og tilgreint hvada
namsefni eda onnur gdgn studst er vid 1 kennslu og starfi.

[ vidtslum vid per Hugborgu og Veru kom fram ad skolinn leggur
mikla rekt vio lifsleiknikennslu. Pad lysir sér til ad mynda i pvi ad
kenndar eru tveer kennslustundir i viku hverri og jafnvel prjar a koflum
pvi reynt er ad taka ekki lifsleiknitima i peim tilvikum par sem gesta-
fyrirlesarar koma i heimsokn til ad raeda vid nemendur um lifsleiknitengd
malefni.

[ skélanum er notad fjolbreytt namsefni og par er unnid eftir
hugmyndum Olweusar-atlunar gegn einelti, auk pess sem umhverfis-
mennt og menntun til sjalfberrar prounar er gert hatt undir h6foi par sem
skolinn er Graenfanaskoli.

[ vidtolum greindi Hugborg skoélastjori einnig fra pvi ad allir
nemendur fengju svokallada ferilmoppu sem peir safna i ymsum gégnum
i tengslum vid namid, sjalfsmynd sina og ymsa atburdi svo fatt eitt sé
nefnt.

Skolinn leggur einnig rika aherslu 4 ad meta porfum nemenda sem
standa hollum faeti hvad snertir félags- og tilfinningaproska, med pvi ad
bjoda voldum hopi upp 4 sérstok sjalfsstyrkingarnamskeid, auk pess sem
namsradgjafi hefur sérstakt auga med peim nemendum. Til vidbdtar mun
skolinn naestu arin taka patt i prounarverkefni um borgaravitund og
lyOraeoi.

Greining og urvinnsla djupvidtala bendir til pess ad i viokomandi
skola fari fram afar fjolpett og metnadarfullt starf i tengslum vid
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lifsleikni par sem ahersla er 4 ad skapa samfellt lifsleikninam og
stjornendur hika ekki vid ad feta nyjar sl6dir med hagsmuni nemenda ad
leidarljosi.
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6 Samantekt niourstaona

[ pessum kafla verda teknar saman helstu nidurstodur ar simavidtolum,
sem byggjast 4 svorum fra 61 grunnskoéla, og nidurstédur djupvidtala vid
skolastjora og kennara tr einum skola.

6.1 Samantekt nidurstaona ur simaviotolum

Meirihluti eda 87% peirra sem svorudu spurningalista 1 simavidtali voru
konur. Flestir svarenda voru kennarar a unglingastigi en af peim 61 sem
svaradi voru 20 skodlastjornendur. Athygli vekur ad enginn af peim sem
svorudu fyrir hond skéla voru fagstjorar i lifsleikni sem virdist benda til
pess ad ekki sé algengt ad skolar hafi 4 ad skipa sliku stodugildi. Alls
sOgOust 22 svarenda hafa sott 17 mismunandi simenntunarnamskeid i
lifsleikni. [ premur tilvikum hofdu fleiri en einn sétt sams konar
namskeid og reyndist i 6llum peim tilvikum um ad reda namskeid um
sérstaka hugmyndafra0i eda kerfi sem innleidd h6fdu verid i skolana til
a0 mynda gegn einelti eda til agastjornunar.

Flestir skolanna sem voru i urtaki reyndust famennir, p.e. med
nemendafjolda 4 bilinu 100 eda faerri, 100 til 199 og 200 til 299. Alls
voru 21 med fleiri en 300 nemendur og enginn med fleiri en 700. Athygli
vekur ad um helmingur skolanna hafdi innleitt sérstaka hugmyndafradi
eda kerfi og par af 25 Olweusar-aztlun gegn einelti. Tveir pessara skola
h6fou innleitt annad kerfi ad auki. Svo virdist sem flestir svarenda hafi
litid & pessa peetti i skolastarfinu sem 1i0 i lifsleikni par sem peir nefndu
pa ad fyrra bragdi. En ekki var spurt um pa i spurningalista.

Nidurstodur syna ad lifsleikni var kennd i ollum argédngum i
langflestum skoélanna eda 54 og ad kennd veri ein stund eda 40 minutur i
viku i hverjum argangi. Nokkud var um sampaettingu vid adrar greinar og
einnig samkennslu arganga. Einn skéli skar sig ur par sem mun fleiri
vikustundir, allt upp i sex, voru kenndar i sumum argéngum einkum yngri
barna. Ekki kom fram munur & kennslu eftir landshlutum. Langalgengast
var ad umsjonarkennarar kenndu lifsleikni i umsjonarbekkjum eda i 77%
tilvika. Adeins tvo demi voru um ad sérstakur lifsleiknikennari sai um
kennsluna. Nokkud var um ad namsradgjafi og skoélahjikrunarfraedingur
kemu a0 lifsleiknikennslu, adallega 4 unglingastigi. Fram kom ad
ymislegt sem tengdist umsjon bekkja i1 unglingadeild for fram i
lifsleiknitimum 1 21 skoéla af peim 51 sem svorudu, sem bendir til pess ad
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pessi eina vikustund sem algengast er ad kenna sé stundum skert. [ 49
skolum voru sett fram markmid og dherslur 1 lifsleikni i skdlanamskra og
var langalgengast ad aherslurnar byggoust 4 adalnamskra grunnskola og
eigin aherslum skolans. Adeins hafdi verid gerd lifsleiknidetlun i 12
skolanna sem er athyglisvert med hlidsjon af pvi ad til pess er beinlinis
melst i adalnamskra par sem slik aaetlun eykur likur 4 markvissri kennslu
greinarinnar. Pessi nidurstada er eftirtektarverd, ekki sist i 1josi pess ad
87% svarenda sOgdust mjog eda frekar sammadla pvi ad gerd lifs-
leiknideetlunar veeri lykilatridi i sambandi vid markvissa lifsleiknikennslu.

Almennt virdast notadar fjolbreyttar kennsluadferdir i lifsleikni-
kennslu og pa adferdir par sem nemendur eru virkir i naminu.
Langalgengasta adferdin i kennslu voru umraedur. Adrar adferdir sem
reyndust nokkud notadar voru hopvinna, hlutverkaleikir, leikir eda
orkugjafar 4dsamt klipusdgum. Heimspekilegar samradur voru einnig
taldar nokkud mikid notud adferd. Fyrirlestrar voru notadir i fremur
litltum meeli og sjalfbodavinna (e. service learning) i mjog litlum meeli. En
i Bandarikjum Nordur-Ameriku er rik hefd fyrir ad tengja slikt ndm vid
lifsleikni. Nokkud skyr samsvorun reyndist milli peirra adferda sem
svarendur téldu mest og minnst notadar og kennsluadferdanna sem peir
toldu ad hofoudu mest og minnst til nemenda.

Nidurstodur rannsOknarinnar syna ad vidhorf kennara og
skolastjornenda til lifsleikni eru mjog jakvaed. Namsgreinin er talin
mikilsverd, hafa jakved ahrif 4 ndmsarangur og vera vaenlegasta leidin til
a0 efla samskiptafaerni nemenda. Langflestir svarenda tdldu mikilvaegt ad
lifsleikni veri sjalfstad namsgrein og margir, eda um helmingur, voru
peirrar skodunar ad hana @tti einnig ad sampetta 6drum greinum. ba
sOgOust langflestir 4 peirri skodun ad allir kennarar veru lifsleikni-
kennarar sem fyrirmyndir i samskiptum.

Taeplega 60% svarenda voru sammala pvi ad negt frambod veeri af
fjolbreyttu namsefni en 28% voru pvi 6sammala. Marktek fylgni reyndist
vera milli pess a0 telja ekki vera naegilegt frambod af namsefni og pess ad
telja sig og samkennara ekki hafa naega yfirsyn yfir ndmsefni sem 1 bodi
er.

Vidhorf til foreldrasamstarfs virdast mjog jakvaed medal svarenda,
langflestir toldu mikilveegt ad fa foreldra til samstarfs og ad brynt veeri ad
kynna foreldrum markmid og aherslur lifsleiknikennslunnar.
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Svor vio fullyrdingum sem sneru ad grunn- og simenntun kennara a
svioi lifsleikni benda til pess ad gera meetti betur i peim efnum. Af peim
28 sem toku afstoou til fullyrdingar um namsframbod i grunnmenntun
taldi meirihluti svarenda pad ekki hafilegt og 30 af peim 44 sem toku
afstoou til frambods 4 simenntun toldu pad ekki hafilegt. P4 benda
nidurstodur til pess ad stofnun fagfélags lifsleiknikenara sé ekki mjog
brynt forgangsmal medal kennara og skoélastjérnenda.

[ nidurstodum kemur greinilega fram sterk samsvorun milli
meginaherslupatta lifsleikni eins og peir birtast i adalnamskra gunnskoéla
og pess sem svarendur telja ad leggja beri hofuddherslu 4 i
lifsleiknikennslu. bPannig sogoust langflestir sammala pvi ad leggja beeri
meginaherslu 4 a0 efla sidferdisproska, félagsproska, tilfinningaproska og
samskiptahaefni auk pess ad yta undir heilbrigdan lifsstil. Pessi
nidurstada, sem og su ad um 60% peirra sem toku afstodu toldu ekki
vanta dhersluatridi i namsgreinina, bendir til pess ad satt riki um inntak
hennar og aherslur. bad atridi sem svarendur vildu leggja minnsta aherslu
a 1 lifsleiknikennslu reyndist vera ad kenna nemendum hegdunarreglur til
a0 halda uppi aga i skélastarfi.

G60 samskiptahaefni, ahugi og skilningur gagnvart nemendum eru peir
eiginleikar sem svarendur telja mikilvega i fari lifsleiknikennara ef
marka ma forgangsrodun peirra 4 fimm gefnum moguleikum. Ahugi
kennara lendir einnig ofarlega og reyndar langefst i forgangsrédun atrida
sem svarendur toldu studla ad arangursrikri kennslu. Ekkert annad atridi
komst 1 halfkvisti vid dhugann en pad sem kom naest i r6dinni var fagleg
feerni kennara. Athygli vekur a0 fagleg forysta og studningur skola-
stjérnenda lendir i sjotta og nedsta sati forgangsrodunar.

Nidurstoour simavidtala syna ad skolar virdast hafa ur talsvert
fjolbreyttu urvali ad moda vid val 4 namsefhni til lifsleiknikennslu 1 fyrsta
til tiunda bekk grunnskéla. A yngsta stigi voru nefndir 28 titlar af
prentudu namsefni, 27 4 midstigi og 23 & unglingastigi. Akvednir titlar
virdast hafa mesta utbreidslu 4 pessum premur aldursbilum. Svo er ad sja
sem mjog mikid af ymsu 60ru efni sé notad i kennslunni sem bendir til
pess ad mikil breidd sé i nalgun og utfaerslu. Pad efni sem reyndist mest
notad 4 yngsta stigi var Spor I, par a eftir Samvera og svo AJ vaxa ur
grasi. A midstigi reyndist Eg er bara ég hafa mesta ttbreidslu, pvi nzest
Samvera og pvi nast Ad nd tékum d tilverunni. A unglingastigi var A9 nd
tokum a tilverunni mest notad og deildu nokkrir titlar nastu saetum.
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Nokkud var um a0 ekkert namsefni veri notad og a unglingastigi virtist
fremur titt a0 hjukrunarfredingur skéla kemi inn i bekki med fraedslu.
Ahersla 4 forvarnapétt virtist einnig talsvert aberandi 4 unglingastiginu.
Rafrent efni eda fraedslumyndir virdist ekki mikid notad efni i
lifsleiknikennslu af svérum ad dema.

6.2 Samantekt a niourstooum viotala

[ vidtolunum tveimur sem tekin voru vid skélastjéra og kennara ur einum
grunnskola var studst vid vidtalsramma (sja fylgiskjal 2). Vidtolin voru
pvi halfopin. Badir viomelendur voru konur.

Fram kemur 1 vidtolunum ad Ileidarljos skolans vid skipulag
lifsleiknikennslunnar sé Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni (1999; 2007)
og ad ckki hafi veri0 tekid mid af sérstakri hugmyndafraedi eda
kenningum. Hins vegar hafi skoélinn sett sér einkunnarord, sem séu
nokkurs konar leidarljos 1 starfinu, auk pess sem skolinn sé¢ Graenfana-
skoli og hafi innleitt Olweusar-aaetlun gegn einelti. Hvort tveggja byggist
4 akveonum hugmyndum og aherslum.

[ mali beggja vidmalenda kom skyrt fram ad gerd lifsleiknidztlunar,
fljotlega eftir ad lifsleikni vard skyldunamsgrein, hafi verid mikilvaegt
haldreipi og leidarljos fyrir skipulega og markvissa lifsleiknikennslu 1
skolanum. Atlunin hafi studlad ad pvi ad afmarka vel vidfangsefni
greinarinnar og komid i veg fyrir ad litid veri 4 hana sem ,,ruslakistu®.
Badar toldu skolann hafa sinnt vidfangsefnum & svidi félags-, sioferdis-
og tilfinningaproska nemenda fyrir tilurd adalnamskrarinnar en ad med
tilkomu hennar hafi starfid ordid0 markvissara. Einnig toldu badar ad
lifsleikni veeri undirstooupattur 1 nami og skolastarfi. Veigamestu atridi
lifsleikni toldu peer vera sjalfsmynd og sjalfsstyrkingu nemenda,
samskipti og umhyggju fyrir nemendum en lidan peirra var peim mikid
hjartans mal.

Viomelendur treystu sér ekki til ad alhafa um ahrif lifsleikni a
skolastarfid og hegdun og proska nemenda. Pad veaeri goédur andi i
skolanum og hvort pad veeri lifsleikninni ad pakka eda 60ru veri erfitt ad
segja til um. En bekkjarfundir i tengslum vio eineltisaaetlun hafi haft
jakveed ahrif 4 hegdun og samskipti nemenda. Pa t6ldu badar ad lifsleikni
hefdi ekki haft bein ahrif 4 kennsluheetti i 6drum namsgreinum.

Til ad tryggja enn frekar markvissa lifsleiknikennslu i unglingadeild
akvad skolinn ad hafa sérstakan lifsleiknikennara par. Var um ad rada
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fyrsta veturinn med sliku fyrirkomulagi og reynslan afar gé0 og
nemendur dnaegdir. Petta var mjog mikil vinna hja kennaranum sem tok
petta ad sér (st var annar vidmalenda). Fram kom ad pegar hefdi verid
akvedid ad halda afram & pessari braut. Athyglisvert er ad vidmalendur
virdast peirrar skodunar ad meiri sveigjanleiki & yngri aldursstigum geri
lifsleiknikennslu audveldari par en i unglingadeild, auk pess sem par sé
meiri greinakennsla, en ad kennslan og starfid &4 yngri stigum sé meira i
anda lifsleikni.

Ad mati vidomelenda eru vidhorf nemenda til lifsleikni jakved og
toldu badar ad peir szju tilgang med lifsleikninami. Pa téldu peer einnig
ad kennarar veru almennt jakveedir gagnvart greininni en ad pad getti
stundum 60ryggis gagnvart kennslu hennar.

begar spurt var um syn 4 framtio lifsleikni og proun hennar téldu badir
viomealendur ad vagi greinarinnar myndi aukast. Kennarinn taldi ad
aukio frambod nédmsefnis i greininni myndi audvelda kennurum ad sinna
pessari kennslu. Han taldi nokkud mikid vera til af efni en fannst vanta
handbok sem leidbeinir kennurum um kennslu og val & efni. ba virtist htin
hafa af pvi vissar ahyggjur ao lifsleikni gaeti ordid undir i samkeppni vid
hinar hefbundnu béknamsgreinar, einkum 4 unglingastigi.
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7 Umra0a um niourstoour

7.1 Lifsleikni hefur aunnio sér sess i skolastarfi

Af nidurstooum Dpessarar rannsoknar, sem nddi til um helmings
heildstaedra grunnskola a landinu, mé draga pa alyktun ad lifsleikni hafi
aunnid sér sess i skolastarfi og hugum skolamanna. Vidhorf kennara og
skolastjornenda til greinarinnar og inntaks hennar eins og pad birtist i
adalnamskra grunnskola virdast afar jakveed og stadfestir pad nidurstodur
fyrri rannsokna 4 vidhorfum til greinarinnar (sja t.d. Ingibjorg
Johannsdottir, 2008). A9 aliti langflestra svarenda i simaviotolum hefur
lifsleikni jakvaed ahrif & ndmsarangur og pykir vanlegasta leidin til ad
efla samskiptafaerni nemenda. Namsgreinin er kennd i allflestum skélum i
eina stund eda 40 minutur i viku hid minnsta. Hins vegar benda ummeli
nokkurra viomelenda i simavidtolum til pess ad ekki s¢ allt sem synist i
pessum efnum. Lifsleiknitimar ,,ekki nyttir sem skyldi“, kennslan ,,i
skotuliki 1 skolum®, , kjarninn verdur utundan® og lifsleiknitimar virdast
,,0ft vera halfgerdar ruslakistur” eru ummeeli kennara r premur skélanna
sem lysa peirri tilfinningu sem peir hafa fyrir stdou greinarinnar i sinum
skolum en einnig almennt. Hvort petta s¢ visbending um ad veruleg
brotalom sé i framkvaemd lifsleiknikennslu, pratt fyrir goédan vilja, er
erfitt ad fullyrda nokkud um. En pessi ord gefa i pad minnsta tilefni til
pess ad kanna lifsleiknikennsluna i reynd og gera nanari og itarlegri uttekt
4 framkvamd og skipulagi hennar.

7.2 Lifsleiknikennsla og lifsleikniazetlun

bratt fyrir efasemdir kennara, sem reifadar eru hér ad framan, er
athyglisvert hve hatt hlutfall svarenda reyndist peirrar skodunar ad
lifsleiknikennsla i peirra skola veri yfirleitt 1 géou lagi, en 30 kennarar af
61 toldu svo vera. Reyndar toldu einungis fjorir kennsluna mjég goéda.
bessi mynd af stodunni feerir enn sterkari rok fyrir naudsyn pess ad fara
betur i saumana a framkvaemd lifsleiknikennslu, en einkum tveer
visbendingar ur nidurstodum pessarar rannsoknar benda til pess ad
lifsleiknikennsla sé i heild ekki nagilega skipuleg og markviss. 1 fyrsta
lagi hafdi lifsleiknidetlun eins og melst er til i adalnamskra grunnskola
adeins verid gerd i 12 skolanna. Slik aetlun er mjog mikilvaeg til ad
tryggja markvissa og heildsteda kennslu allan grunnskolann. En
fredimenn a pessu svioi hafa margsinnis bent & naudsyn pess ad
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skipuleggja lifsleiknikennslu & heildstaedan hatt og til langs tima (Cohen,
1999; Elias o.fl., 1997; Weare, 2000; Zins, Weissberg, o.fl., 2004).
Nidurstodur Ur sima- og djupviotélum rannsoknarinnar renna mjog
styrkum stodum undir pa stadhafingu ad mikilvaegt sé ad skolar geri
lifsleiknidzetlun. [ annan stad virdist sem kennsla 4 unglingastigi sé sidur
markviss en 4 yngri stigum sem sést einkum af pvi hve mikil breidd kom
fram i efnistokum og notkun 4 namsefni. A9 auki komu fram i djupvidtali
vissar ahyggjur af ad unglingastigskennarar @ttu ekki eins haegt um vik
par sem greinakennsla er par almennari og kennarar jafnvel ,,ekki 6ruggir
med sig“ i lifsleiknikennslu. bo erfitt s¢ ad alhaefa nokkud um kennslu a
unglingastigi Ut frd pessu aliti vekur petta engu ad sidur upp spurningar
hvort heppilegra kunni ad vera ad sérstakur lifsleiknikennari sjai um
kennsluna 4 unglingastigi. Pvi er vid petta a0 bata ad i pessum tiltekna
skola, par sem djupviotol voru tekin, var i raun verid ad fylgja fordemi ur
00rum skola par sem slikt fyrirkomulag tiokadist og hafoi gefio mjog
g6da raun.

[ pessari rannsokn kom fram, eins og i 68rum rannséknum og
athugunum sem sagt var fra i kafla um fyrri rannsoknir, ad langalgengast
er ad umsjonarkennarar kenni lifsleikni i sinum umsjonarbekkjum. bad er
ef til vill besti kosturinn 4 yngri stigum en umhugsunarefni hvers vegna
fleiri skolar hafa ekki valid pann kost ad hafa sérstaka lifsleiknikennara a
unglingastigi par sem pad virdist gefa gdda raun.

Eins og fram kom i kaflanum lifsleiknikennsla — adferdir og fram-
kvaemd hafa freedimenn bent &4 samhengi markvissrar lifsleiknikennslu og
goora kennsluhatta (t.d. Elias o.fl., 1997; Lovat og Toomey, 2007).
Rannsokn Ingibjargar Jéhannsdottur (2008) um lifsleikni i grunnskélum i
Eyjafirdi stydur petta. Um betta atridi var ekki spurt i simaviotolum
pessarar rannsoknar, adeins i djupviotdlum, en nidurstéour eru ekki
afgerandi i pessa veru sem kann ad skyrast af pvi aliti viomalenda ad
kennsluhettir allir & yngsta og midstigi i peirra skéla séu mjog i anda
lifsleikni. Pad bendir pa til pess ad kennsluhattirnir séu godir, en pess ma
geta ad starfio i vidkomandi skola pykir mjog farselt.

Af nidurstodum simavidtala ad dema virdist sem notadar séu
allfjolbreyttar og virkar kennsluadferdir i lifsleikni par sem umradur eru
langalgengasta adferdin. Stadfestir petta fyrri rannsoknir. Hins vegar
benda nidurstodur ekki til pess ad fyrirlestrar, par sem nemendur eru
siour virkir, séu svo ykja algeng kennsluadferd eins og raunin var i
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konnun Guobjargar Leifsdottur (2006). Ef til vill er naudsynlegt ad sla
varnagla i sambandi vi0 nidurstodur um kennsluadferdir par sem einn
svarandi var bedinn ad svara fyrir hond alls skélans og pvi hugsanlegt ad
nidurstodur séu ekki eins nakvamar og ella.

Athygli vekur i nidurstooum ad svarendur virdast telja a0 fagleg
forysta og studningur skolastjornenda skipti litlu mali i tengslum vid
arangursrika lifsleiknikennslu. En petta atridi, sem vanalega er talid afar
pydingarmikid pegar verid er ad innleida nyjungar i skolastarfi (Fullan,
2007, bls. 167), lenti i nedsta sati af sex atridum sem talin voru studla ad
arangursrikri kennslu og svarendur voru bednir ad forgangsrada. Ad baki
pessu kunna ad liggja ymsar astedur sem vert vari ad athuga nanar. Ef til
vill er petta visbending um ad kennarar séu sjalfstedir og sjalfbjarga i
kennslu lifsleikninnar og hafi ekki porf fyrir slikan studning, stydji hver
annan innbyrdis eda pa ad peir kjosi ad fara sinar eigin leidir i
kennslunni.

Svo virdist sem namsradgjafar og skolahjukrunarfredingar komi
nokkud ao lifsleiknikennslu, adallega & unglingastigi. Einnig er hugsan-
legt a0 gestafyrirlesarar séu ad einhverju leyti fengnir i skola i tengslum
vid lifsleikni en svarendur ar 25 skélanna t61du pad nokkud mikid notada
kennsluadferd. I pvi sambandi er vert ad hafa i huga mikilvegi pess ad
skipuleggja slikar heimsoknir af kostgaefni og vera sér medvitadur um
hvenar per eru @skilegar og hvenar heppilegra er ad bekkjar- eda
greinakennari sjai um kennsluna. En bent hefur verio 4 ad til ad mynda
pegar fjallad er um kynhneigd sé betra ad bekkjar- eda greinakennari sjai
um kennslu og leidsogn en ekki sérstakir einstaklingar (Ingélfur Asgeir
Johannesson, 2004, bls. 144).

[ peim skolum sem voru i urtaki rannséknarinnar er ljost ad talsverd
ahersla er 4 alhlida forvarnir i tengslum vid lifsleiknikennslu, einkum &
unglingastigi, enda beinlinis gert rad fyrir pvi i adalnamskra. Svarendur 1
pessari rannsokn tdldu enda flestir ad i lifsleikni atti ad fjalla um ymis
vandamal { lifinu. Litid er vitad um framkvemd vid forvarnapatt
lifsleiknikennslu og var pad atridi utan vido markmid og umgjord pessarar
rannsoknar. Engu a0 sidur er vert ad benda 4 naudsyn pess ad skipuleggja
forvarnapatt lifsleikninnar 0t fra jakvaeodum forsendum og fordast
hradsluaréour (Weare, 2000, bls. 109) en byggja pess i stad a upp-
byggilegri mannraekt. Einnig ma benda 4 naudsyn pess ad skipuleggja vel
inntak forvarna i tengslum vio alhlida skipulag lifsleiknikennslu og gaeta
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pess ad jafnveegi sé i umfjollun um erfidleika, haettur og vandamal til ad
slik umreeda beri hina jakveedu aherslu ekki ofurlidi. Eda med 60rum
ordum etti ad fordast ad ,,vandamalavada“ namsgreinina og hafa i huga
a0 kjarni hennar, sem birtist i markmidum sem luta ad félags-, sioferdis-
og tilfinningaproska, er i raun sa grundvollur sem forvarnir purfa ad

byggjast 4.

7.3 Hlutverk adalnamskrar grunnskola

bratt fyrir ad 44 skélanna hafi ekki gert lifsleiknideetlun hofou i
meirihluta peirra eda 49 talsins verid sett fram markmid og aherslur i
lifsleikni i skélandmskra. I rannsokninni kom jafnframt i ljos ad
adalnamskrain 14 par til grundvallar og reyndar ad auki dherslur skélans i
mjog morgum tilvikum. Ingibjorg Johannsdottir (2008) kemst hins vegar
ad pvi 1 sinni rannsokn ad adalnamskra grunnskola sé ekki leidarhnoda
kennara vid kennslu og markmid ekki utferd itarlega. betta vekur upp
ymsar spurningar sem vert veri ad rannsaka nanar. Hvad raedur dherslum
i kennslunni og hvers vegna telja kennarar sig ekki bundna af pvi ad
fylgja opinberum markmidum og dherslum greinarinnar? b4 er einnig
athyglisvert i pessu sambandi ad 19 af peim sem svérudu simavidtali
teystu sér ekki til pess ad segja til um hvort peir teldu vanta einhver
ahersluatridi i adalnamskra par sem peir tdldu sig ekki hafa naega innsyn i
adalnamskrana.

7.4 Olikar leidir

[ simavidtélum komu fram ymsar vidbotarupplysingar sem voru utan vid
spurningalistann sem lagdur var til grundvallar i rannsokninni. Pessar
upplysingar benda til pess ad talsverd breidd sé i utfeerslu a kennslu og
inntaki lifsleikninnar og ad skoélar fari 6likar leidir. Pad er i raun i anda
adalnamskrar, sérstaklega i tengslum vid markmid sem heyra undir
kjorordin samfélag, umhverfi, nattira og menning. Engu ad sidur voru
svarendur mjog samddéma um hverjar meginaherslur greinarinnar &ttu ad
vera eins og fram hefur komid.

Vidboétarupplysingarnar gefa einnig til kynna ad mismunandi getur
verid milli skola hvada skilningur er lagdur 1 hugtakid og ndmsgreinina
lifsleikni. [ sumum skélum er allt starfid talid vera eda mida ad lifsleikni.
[ 68rum er aherslan prengri. Talsvert var um ad innleiding sérstakra kerfa
eda a=ztlana i skola veeri skilgreint sem lidur i lifsleiknikennslu. Daemi um
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slikt var til a0 mynda agastjornunarkerfi eins og SMT, aztlun gegn einelti
kennd vid Olweus og ART reidistjornun. Eflaust ma fzera gild rok fyrir
pvi ad slikar sérteekar utferslur geti verid lidur i lifsleiknikennslu en paer
komi hins vegar ekki i stadinn fyrir hana eda leysi hana af holmi. A pad
ma einnig benda ad adferdir og freedilegt sjonarhorn er mjog olikt i peim
verkfeerum sem nefnd voru hér ad ofan og vert ad hafa pennan mun i
huga med tilliti til atferslu a lifsleiknikennslu i skolum. Pannig bendir
Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 484—485) med visan til Solomons,
Watson og Battistich (2001) 4 muninn 4 milli pess sem hin nefnir
hefobundid sjonarhorn i kennslu, sem byggist 4 namskenningum um
beina kennslu, og pess sem hun kallar framfarastefnu eda framsakna
menntun par sem ahersla er 4 ad orva og efla sjalfstada hugsun nemenda.
[ hefdbundna sjonarhorninu er gjarnan notast vid ytri umbun i kennslu par
sem kennarinn stjornar og skilgreinir sjalfur gildi og reglur og éhersla er 4
a0 styrkja jakvaeda hegOun med einhvers konar efnislegri umbun eda
verdlaunum. En framfarastefnan byggist & peirri grundvallarhugmynd ad
menntun eigi ad gefa nemendum feeri 4 ad fjalla og hugsa um ymis
malefni eins og til a0 mynda reglur, dygoir og gildi og ad kennarinn ladi
fram sjonarmid nemenda med umraedum og opnum spurningum. Pannig
byggist hegdun nemenda a skilningi 4 tengslum hegdunar og afleidinga
hennar fyrir pa sjalfa og adra og vilja peirra til ad syna abyrga hegdun.

Rannsoknir par sem pessi tvé sjonarhorn eru borin saman benda til
pess a0 leidir par sem studst er vid framfarastefnu hafi i for med sér
opnari skdla og virkari patttoku nemenda i bekkjar- og skélaumhverfinu.
bar er i fyrsta lagi ahersla & samskipti og samvinnu nemenda og
sameiginlegar lausnir. [ 6dru lagi ahersla 4 virkni nemenda i eigin nami
og félagslifi skola og bekkjar. I pridja lagi minni stjornun kennara og i
fjorda lagi f4 nemendur aukin tekifeeri til ad syna sjalfstadi, taka patt i
umraedum og eiga hlutdeild i akvordunum. A0 auki er beint og Obeint
16g0 ahersla & bekkjarumhverfi sem einkennist af studningu, gagnkvaemri
virdingu og umhyggju (Solomon o.fl., 2001, bls. 581-582).

b4 ma einnig benda 4 dkvedna hettu sem getur verid samfara pvi ad
telja umfjollun um hvad eina sem vid kemur lifinu og tilverunni lifsleikni,
par sem pad kann ad torvelda naegilega afmdrkun og markvissa dherslu a
pad sem mestu mali skiptir og er kjarni greinarinnar samkvaemt
adalnamskra.
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7.5 Namsefni

Eins og fram kom 1 pessari rannsdkn virdast skolar nyta sér fjolbreytt efni
vid lifsleiknikennslu, ad sterstum hluta efni utgefio af Namsgagna-
stofnun. Erfitt er ad fullyrda nokkud um ad hve miklu leyti pad efni sem
notad er hefur styrandi ahrif & lifsleiknikennslu p6 ad synt hafi verid fram
4 pad i1 rannsoknum ad namsefni styri kennslu i fremur rikum meeli (sja
t.d. Englund, 1999; Ingvar Sigurgeirsson, 1992). Ef til vill ma gera sér {
hugarlund ad vel utfeert namsefni s¢ akveoid haldreipi fyrir kennara sem
finnst peir 66ruggir i kennslunni, en visbendingar eru um slikt i pessari
rannsokn. NU eda pa ad kennarar ,,nyti sér frelsi i kennslu greinarinnar,
ef marka ma pa nidurstodu i rannsdékn Ingibjargar Johannesdéttur (2008),
par sem peir telji sig sidur bundna af markmidum adalndmskrar i
lifsleikni en 6drum greinum. Hitt er svo annad ad ekkert er vitad um
hvernig pad efni sem til er er i raun notad.

Meirihluti peirra sem toku patt i pessari rannsokn telur frambod af
fjolbreyttu namsefni neegilegt en 34% voru sammala fullyrdingu pess
efnis en 17% o6sammala. Fram kom ad peir sem toldu frambodio ekki
naegilegt alitu sig og samkennara sina ekki heldur hafa naga yfirsyn yfir
pad efni sem i bodi er. Reyndist fylgni hér a milli tolfreedilega marktaek.
bessi nidurstada bendir til pess ad kennarar fylgist ekki negilega vel med
pvi efni sem stendur til boda og pvi purfi ad efla kynningarstarf a
namsefni medal peirra.

[ djupvidtali vid kennara kom fram ad pratt fyrir ad ymislegt veeri til
af namsefni vantadi handbok sem kennarar gaetu notad i lifsleiknikennslu
pvi mikill timi feri { ad rada saman efni Ur ymsum attum. betta er
umhugsunarvert atridi og vekur ymsar spurningar, svo sem hvort slik
handbok etti ad vera einhvers konar leidarvisir um notkun og nidurrédun
a pvi efni sem tiltekt er. Eda hvort hun tti ad bjoda upp 4 heildarlausn i
utferslu. P4 vaknar jafnframt st spurning hvort raunhaeft sé ad pjappa svo
efnismikilli ndmsgrein i eina allsherjar bok eda hvort betri kostur sé ad
hafa kjarna greinarinnar um félags-, sidferdis- og tilfinningaproska saman
i heildstedum ndmsefniseiningum, eins og nu er visir ad, og ymsa
sértaekari peetti 1 stoku efni eina og sér. Eflaust verdur erfitt ad finna hér
lausn sem 6llum likar.
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7.6 Horft til framtioar

Ef marka ma nidurstoour ur pessari rannsokn og rannsokn Ingibjargar
Johannsdottur (2008), um jakvad vidhorf skolamanna til lifsleikni, ma
venta pess ad namsgreinin eigi eftir ad eflast 1 skélum i nainni framtio.
Nidurstodur beggja rannsdkna benda einnig sterklega til pess ad kennara-
menntunarstofnanir purfi ad auka ndmsframbod i lifsleikni par sem pau
virdast ekki meta peim porfum sem fyrir hendi eru hja kennurum og
skolastjornendum. Askilegt hefoi verid ad kennurum og kennaraefnum
hefdi gefist kostur 4 ad sérhaefa sig i lifsleiknikennslu. Einnig ad allir
kennarar sem lokid hefdu kennaramenntun til grunnskolakennslu hefou
hlotid lagmarksinnsyn i namsgreinina par sem allir kennarar eru lifs-
leiknikennarar ef marka ma nidurstodur rannséknanna. Petta er ekki sidur
pydingarmikid i ljosi pess hve mikilvaegt er ad kennslan sé heildsted i
hverjum skoéla. Upp ur slikum jardvegi geeti sprottid enn rikari dhugi og
porf & ad stofna fagfélag lifsleiknikennara i grunnskolum hlidsteett Félagi
lifsleiknikennara i framhaldsskélum (FLiF). En athygli vekur ad i
rannsokninni t6ldu adeins 56% svarenda ad stofna atti slikt fagfélag.
Stofnun sliks félags myndi po an efa efla lifsleikni sem namsgrein og
audga ordredu um hana medal skolamanna. ba er einnig naudsynlegt ad
efla simenntun 4 vettvangi lifsleikni og lifsleiknikennslu. I pessum efnum
er po asteda til bjartsyni par sem gefinn verdur kostur 4 ndmi &
meistarastigi 1 lifsleikni og jafnrétti vid menntavisindasvid Haskola
fslands fra og med haustinu 2010.

Greinilegt er ad vinda parf bradan bug ad pvi ad stydja vid bakid a
skolum vid gerd lifsleiknidzetlana og hlytur pad ad vera i verkahring
skola- eda freedsluskrifstofa sveitarfélaga ad hvetja og adstoda skola i
peim efnum. Petta er einn af lykilpattum i ad studla ad markvissri kennslu
i lifsleikni.

b4 er vert ad spyrja hvort auka etti veegi lifsleikni i adalndmskra
grunnskola med pvi ad auka vid pad kennslumagn sem nu er til
vidmidunar Gr 40 minitum 4 viku i 80 minttur. Svigraimid er vissulega
fyrir hendi ntl pegar i peim égreinabundnu stundum sem til radstéfunar
eru en boknamshefdin sem rikir hér a landi hefur ad likindum ahrif 4 ad
fremur fair skolar kenna meira en lagmarksviomio segir til um. Vissulega
er gert rad fyrir sampettingu vid adrar greinar en ef raduneyti
menntamala setur vidmidin i 80 minutur felur pad i sér akvednari
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skilabod og punga. Lifsleikni er st ndmsgrein sem hefur faestar stundir af
6llum namsgreinum i vidmidunarstundaskra.

Ymsir fredimenn hafa bent & ad lifsleikni sé »tyndi hlekkurinn® i
skolastarfi (t.d. Elias o.fl., 1997, bls. 1; Lovat og Toomey, 2007, bls. 166)
og visa par til peirra ahrifa sem vondud lifsleiknikennsla hefur & arangur i
nami og lifi nemenda. Leita @tti allra leida til ad efla skola i peirri
vidleitni a0 studla ad markvissri lifsleiknikennslu. En med markvissri
kennslu er att vid ad byggja upp heildstaeda aztlun um kennsluna fra
upphafi til loka grunnskola, detlun sem ner til alls skolans (e. whole
school approach) par sem leitast er vid ad byggja kerfisbundid ofan a pad
sem a undan hefur verid gert.

bao eru ef til vill engar ykjur ad halda pvi fram ad lifsleiknikennsla
standi og falli med kennaranum sem kennir. Ahugi hans og fagmennska
er forsenda pess ad godur arangur naist. En kennslufredileg og
uppeldisfredileg pekking ein og sér er ekki nagileg i pessum efnum. Til
a0 kennarar séu sem best i stakk bunir til ad kenna lifsleikni purfa peir
sjalfir & lifsleikninami ad halda pvi a0 félags- og tilfinningaproski eykst
ekki endilega med aldri og ekki er vist a0 kennarar bui sjalfkrafa yfir
feerni til ad kenna lifsleikni (Weare, 2000, bls. 131).
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8 Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég leitast vid ad varpa ljosi 4 stddu namsgreinarinnar
lifsleikni i islenskum grunnskélum. P6 namsgreinin hafi vart slitio
barnsskonum innan skolakerfisins ma halda pvi fram ad hun hafi dunnid
sér sess 1 islenskum skolaveruleika. Samt sem adur virdist hun ekki njota
somu virdingar i skoélastarfi og hefdbundnar boknadmsgreinar og pvi er
naudsynlegt ad hlia betur ad henni i ymsu tilliti.

,Lifsleikni (e. well-being of students med tilvisun til emotional
intelligence, citizenship, character education, safe scools) er nokkud sem
vid vitum 61l af en nytum illa ...* segir einn virtasti sérfredingur heims &
svidi menntaumbdta, Michael Fullan (2007), ,,... jafnvel po ad hin sé
undirstada nénast alls annars® (bls. 46). Fullan skilgreinir tiu peetti i
arangursrikum menntaumbétum. Einn pessara patta Iytur ad pvi ad leggja
reekt vio hinar prjar meginstodir i skolastarfi en paer eru: lasi, talnalaesi og
lifsleikni nemenda. Lifsleikni telur Fullan ad gegni tvofoldu hlutverki par
sem hun stydji baedi vid laesi og talnalesi pvi sterk tengsl séu 4 milli
tilfinningalegrar vellidunar og 4arangurs a4 vitsmunalega svidinu (sama
heimild).

Ord Fullans og ymis fraedileg rok sem reifud hafa verid hér a0 framan
gefa fullt tilefni til pess ad leitad verdi allra leida til ad efla lifsleikninam
og -kennslu i grunnskélum hér 4 landi. Oll r6k hniga i b4 att ad med pvi
a0 styrkja félags-, sioferdis- og tilfinningaproska nemenda skapist ven-
legur jarOvegur fyrir arangursrikt nam. b6 ad nidurstodur rannsdéknarinnar
sem greint hefur verid frd i pessari ritgerd gefi til kynna ad lifsleikni-
kennsla i grunnskélum sé a heildina litid ekki naegilega markviss skal
ekki gert litid ar pvi blomlega og metnadarfulla starfi sem unnid er i
morgum skolum & pessu svidi. En betur ma ef duga skal. Po er full asteda
til bjartsyni og goédar horfur 4 ad 10gd verdi meiri reekt vid lifsleikni 1
skolum hér a landi ef tekid er mid af dhuga og jakvaedum vidhorfum
kennara til greinarinnar. Pennan medbyr er sjalfsagt ad virkja skolastarfi
til framdrattar. En til pess ad svo geti ordid parf ef til vill ad skapa betri
skilyrdi. bau skilyrdi snia badi ad innra starfi skola og menntapo6litiskum
akvordunum og hef ég bent 4 nokkur atridi i pessu sambandi i umraedu
um nidurstéour rannsoknarinnar.

A0 endingu er rétt ad benda 4 a0 med nidurstddum pessarar
rannsOknar hefur adeins fengist innsyn i litinn hluta af raunverulegri
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stodu lifsleikninnar nt um stundir. Brynt er ad fylgja eftir peim upp-
lysingum sem safnast hafa med vidtekari og itarlegri rannséknum a
inntaki og framkvamd lifsleiknikennslu hér a landi.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Spurningalisti fyrir simaviotol

1. Kyn pess sem svarar?

O Kona
o Karl

2. Sa sem svarar er:

a Skoélastjornandi
a Kennari
3. Ef svarandi er kennari — A hvada aldursstigi kennir pi?
Q Yngsta stigi (1.—4. bekk)
O Midstigi (5.—7. bekk)
O Unglingastigi (8.—10. bekk)

4. Hvada namsgrein kennir pu mest?

5. Hve margir nemendur stunda nam vid skélann skolaarid 2007-20087?

a Feerrien 100
100-199
200-299
300-399
400-499
500-599
600-699
a 700 eda fleiri

6. | hvada argéngum er lifsleikni kennd i skélanum? merkja i toflu

0o 0 0 0 0o

7. Hve margar kennslustundir i viku er lifsleikni kennd i hverjum argangi?

merkja i toflu
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8. Hvada namsefni er notad i 1. til 10. bekk? (hér verdur talid upp

namsefni ef parf) merkja i t6flu

6. sp. 7.sp. 8. sp. namsefni

kennsla st/viku

1.bekkur

. bekkur

. bekkur

. bekkur

. bekkur

. bekkur

. bekkur

. bekkur

2
3
4
5
6. bekkur
7
8
9
1

0. bekkur

9. Hverjir kenna lifsleikni i skélanum?

Q Umsjénarkennarar kenna sinum umsjonarbekk
a Sérstakir lifsleiknikennarar/kennari

Q Adrir, hverjir

10. Er sérstakur umsjonartimi auk lifsleiknitima i unglingadeild?

a Ja

a Nei
11. Fer ymislegt sem tengist umsjon bekkja fram i sérstékum
umsjénartimum eda fer slikt fram i lifsleiknitimum?

a | umsjénartimum

o | lifsleiknitimum

12. Eru sett fram markmid og aherslur i lifsleikni i skdlanamskra skélans?

o Ja
O Nei
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Ef ja, byggjast pau markmid og aherslur a adalnamskra grunnskoéla?

a Ja

a Ja, ad einhverju leyti

O Jaog ad auki a eigin aherslum skdlans

O Nei

13. Hefur skolinn gert lifsleikniazetlun?

a Ja

O Nei

14. Hve mikid eda litid telur pu ad eftirtaldar kennsluadferdir sé notadar i

lifsleiknikennslu i skélanum?

Mjog
mikid

Nokkud
mikid

Fremur
litid

Mjég
liti®

Ekkert

Fyrirlestrar kennara

Gestafyrirlestrar og
heimsoknir

Kennsla fra toflu eda med
gleerum

Umraedur i 6llum bekknum

Samraeduadferd /
heimspekileg samraeda
(styrd umraeda)

Hépvinna og -umraedur par
sem hépar gera grein fyrir
nidurstddum

Pusladferdin

Hlutverkaleikir

Leikir eda orkugjafar

Verkefnavinna (préjekt)

Sjalfbodavinnunam (service
learning)

Soguadferdin, skoska
adferdin (Story-line)

Vettvangsferdir og
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vettvangsathuganir

Sidferdilegar klipuségur og
umraedur e. verke

Fraedslumyndir og umraedur
a eftir

Fleiri, hvada?

15. Hefur pu sott simenntunarnamskeid i lifsleikni eda 6dru henni tengdri

sl. tvd ar?

Q Ja, i hverju eda hvada namskeid?

O Nei
Nu langar mig ad bidja pig ad taka afstédu til eftirffarandi fullyrdinga.

Mjég Frekar Hvorki Frekar Mijoég

sam- | Sam- né 6sam- | osam-
mala | mala mala mala

16. Kennarar i skélanum
eru almennt a peirri
skodun ad mikilvaegt sé
ad skolinn efli félags-,
sidferdis- og
tilfinningaproska
nemenda.

17. Mikilveegt er ad
lifsleikni sé sjalfsteed
namsgrein.

18. Lifsleikni eetti ekki ad
vera sjalfstaed
namsgrein heldur aetti
ad sampaetta hana
68rum greinum.

19. Nemendur i
skélanum eru hvattir til
ad raeda olikar skodanir
i lifsleiknitimum, faera
rok fyrir mali sinu og
komast ad sjalfsteedum
nidurstédum um ymis
alitamal.
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20. bad er neegt
frambod af fidlbreyttu
namsefni til
lifsleiknikennslu.

21. Eg og samkennarar
minir héfum géda yfirsyn
yfir allt pad namsefni
sem til er i lifsleikni.

22. bad er lykilatridi i
sambandi vi® markvissa
lifsleiknikennslu ad skoli
geri lifsleikniaaetlun.

23. bad aetti ad stofna
fagfélag
lifsleiknikennara i
grunnskoélum.

24, Namsframbo?d i
lifsleikni er heefilegt i
grunnnami kennara
(B.Ed.)

25. Frambod &
simenntun sem tengist
lifsleikni er haefilegt.

26. Markviss og
heildsteed kennsla i
lifsleikni er veenlegasta
leidin til ad efla
samskiptafeerni
nemenda.

27. Allir kennarar eru
lifsleiknikennarar sem
fyrirmyndir i samskiptum
og framkomu.

28. Ein kennslustund i
viku er haefilegur timi til
ad kenna lifsleikni i 4.—
10. bekk.

29. G466 og markviss
lifsleiknikennsla skili sér
i betri namsarangri
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30. Mikilveegt er ad fa
foreldra til patttoku og
samstarfs i tengslum vid
lifsleiknikennslu.

31. Mj6g mikilveegt er ad
kynna foreldrum
reekilega markmid og
aherslur i
lifsleiknikennslu skdlans

32. Lifsleikni er mjog
mikilvaeg namsgrein i
skolastarfi.

33. | nanustu framti®
eetti ad auka veg
lifsleikni i skolastarfi
umfram pad sem nu er
samkvamt
adalnamskra.

34. Hvad telur pu ad leggja eetti hofudaherslu a i lifsleiknikennslu?

Mjog Frekar Hvorki | Frekar Mijoég
sammala | sammala | né 6sammala | 6sammala
a) Ad efla
sidferdisproska
nemenda?
b) Ad efla

félagsproska og
samskiptaheefni
nemenda?

c) A forvarnir
gegn reykingum
og vimuefnum
s.s. afengi og
oléglegum
efnum?

d) Ad efla
tilfinningaproska
nemenda, p.m.t.
ad vera lees a
eigin tilfinningar
0g annarra?
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e) Ad efla
borgaravitund og
fialla um lydraedi
og hina
lydraedislegu
aoferd?

f) Ad efla
heilbrigdan
lifsstil nemenda?

g) Ad kenna
nemendum
hegdunarreglur
til ad halda uppi
aga i skoélastarfi?

h) Umfj6llun um
jafnrétti og
mannréttindi?

i) Ad fjalla um
ymis vandamal i
lifinu (deemi:
punglyndi,
vimuefni,
atroskun,
sjukdéma)?

j) A neytenda-
vitund og
fraedslu um
fijarmal?

k) A umferdar-
freedslu?

I) A nams- og
starfsfraedslu?

m) Umhverfismal
og menntun til
sjalfbeerrar
préunar?

n) Annad, hvad?
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35. Finnst pér vanta ahersluatridi i lifsleikni midad vid nuverandi aherslur

i adalnamskra grunnskola?

a Ja
O Nei
Ef ja, hvada

36. Hvad af eftirtdldu telur pu ad eigi almennt vid um vidhorf samkennara
pinna til lifsleiknikennslu?

O bPeir telja hana mjég mikilveega.

O bpeir telja hana ekki mjog mikilveega.
O bpeirvilja gjarnan kenna hana.
Q

Peir vilja helst ekki kenna hana.

37. Hvert er heildarmat pitt & kennslu lifsleikni i skélanum?
0 i heild mjég géa.
Yfirleitt i godu lagi.

0 | medallagi.
0 | mérgu afatt.
a Mjog abotavant.

38. Hvada eiginleika parf gédur lifsleiknikennari ad hafa ad pinum domi?

Forgangsrada 1, 2, 3 ...
___Vera hugmyndarikur.
______ Hafa géda samskiptahaefni.
__ Vera sveigjanlegur.
____Vera ahugasamur.
____Vera skilningsrikur gagnvart nemendum.

Annad.
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39. Hvada kennsluadferdir i lifsleikni h6féa mest til nemenda ad pinum

domi?

Mjog
mikid

Nokkud
miki®

Fremur
liti®

Mjog
litid

Fyrirlestrar kennara

Gestafyrirlestrar og heimséknir

Kennsla fra t6flu eda med gleerum

Umraedur i 6llum bekknum

Samraeduadferd / heimspekileg
samraeda (styrd umraeda)

Hépvinna og -umraedur par sem
hopar gera grein fyrir nidurstédum

Pusladferdin

Hlutverkaleikir

Leikir eda orkugjafar

Verkefnavinna (préjekt)

Sjalfbodavinnunam (service
learning)

Soguadferdin, skoska adferdin
(Story-line)

Vettvangsferdir og
vettvangsathuganir

Sioferdilegar klipusdgur og
umraedur e. verke

Fraedslumyndir og umraedur & eftir
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40. Hvad af eftirtdldu telur pu helst studla ad arangursrikri kennslu i

lifsleikni. Forgangsrada 1, 2, 3 ...
____ Fagleg feerni kennara.
_____ Gott namsefni.
__ Anhugi nemenda.
Ahugi kennara.
Kennsluadferdir.

Fagleg forysta og studningur skdlastjornenda.

Keerar pakkir fyrir patttdkuna!
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Fylgiskjal 2

Vidtalsrammi fyrir djupviotol

1. Hvad hoféud pid ad leidarljdsi pegar pid skipuldégdud lifsleikni i
skolastarfinu?

2. Hvad hoféud pid gert a pessu svidi i skélanum adur en lifsleikni
vard sérstok namsgrein. Hvad breyttist? Hvad gerdud pid 6dru
visi?

3. Hvers vegna er mikilvaegt ad kenna lifsleikni ad pinu mati?

4. Hver eru mikilveegustu ahersluatridi namsgreinarinnar ad pinu

mati?

5. Hvada ahrif telur pu ad lifsleiknikennslan hafi haft a skélastarfid
0og a hegdun eda proska nemenda?

6. Telur pu ad lifsleikni hafi haft ahrif & kennsluheetti og ef svo er
hvada eda hvernig?

7. Hvernig sérd pu fyrir pér préun lifsleikninnar almennt i skélum —
telur pu ad veegi hennar muni aukast i framtidinni, pad verdi

Obreytt eda dragi ur pvi?
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Fylgiskjal 3

Listi yfir namsefni i lifsleikni

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nokkru af pvi namsefni sem
grunnskélum stendur til boda ad nyta sér vid lifsleiknikennslu.
Samantektin byggist ad mestu a kynningarbzaeklingi Namsgagnastofnunar
(2008) sem &, léogum samkveemt, ad sja grunnskélanemendum fyrir
namsgoégnum hvers konar an endurgjalds. Einnig verdur gerd grein fyrir
00ru efni sem skolar geta keypt af 66rum utgefendum af sérstokum kvéta
sem rikid leggur til ur namsgagnasjédi. En med 16gum um namsgdgn nr.
71. 2007 er skélum gert kleift ad kaupa namsgdgn & almennum markadi.
Fyrst verdur gerd grein fyrir bokum og prentudu efni og pvi skipt eftir
aldursstigum i yngsta, mié- og unglingastig. Pa verdur sagt fra vefefni,
freedslumyndum og handbdkum.

Bakur og prentad efni
Yngsta stig

Ad vaxa ur grasi (Lions Quest)

Heildsteett lifsleikniefni fyrir 1. til 5. bekk par sem ahersla er a sjalfstraust,
sjalfsaga, géda domgreind og god samskipti vid adra. Kennaramoppur
fyrir 1.—4. bekk eru komnar ut auk fimm vinnuhefta fyrir hvern argang sem
heita. Allir saman. islensk pyding: Jenny G. Jonsdéttir og Péra E. Kijeld.
Utg. 2005-2008. Szekja parf namskeid til a mega nota i kennslu.

Gaman saman

Kennaramappa med kennsluvidfangsefnum sem pjalfa félags- og
tilfinningalega hezefni. Byggist & adferdum atferlisstefnunnar. islensk
byding: Margrét Tryggvadéttir og Snjélaug Elin Arnadéttir. Utg. 2002.
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Spor 1-4

Fjogur stutt hefti eftir Elinu Elisabetu Johannsdéttur par sem ahersla er
einkum a samskiptahaefni og tilfinningaproska. itarlegar
kennsluleidbeiningar fylgja i vefutgafu. Tekid er mid af kenningu um
filgreindir. Utg. 2003.

Stig af stigi

pjalfun til ad auka félags- og tilfinningaproska barna & aldrinum 4-10 ara.
Markmid efnisins eru m.a. ad bornin leeri ad skilja adra og lata sér lynda
vid pa, ad bornin leri ad leysa Ur vanda og noti til pess félagslegan
skilning, ad bérnin laeri ad umgangast reidi og draga Ur aesingi. islensk
byding: Périr Jénsson. Utg. Reynir-radgjafastofa, 2002—2004.

Vinir Zippys

Alpjodlegt forvarnaverkefni & svidi gedheilbrigdis fyrir 6—7 ara born.
Bornunum er kennt ad rada fram ur erfidleikum sem pau maeta i daglegu
lifi, ad greina, pekkja og tala um tilfinningar sem pau bera i brjésti og
kanna faerar leidir til ad kljast vid tilfinningar sinar. Efninu er einnig aetlad
ad hvetja born til pess ad adstoda adra sem eiga vid vanda ad strida.
Utg. Lydheilsustéd, 2005.

Midstig

Ad na tokum a tilverunni (Lions Quest)

Sumir skdlar kjésa ad byrja ad kenna petta efni i sjotta bekk og halda
afram i sjounda bekk. Heildstaett namsefni par sem m.a. er 16g6 ahersla a
samskiptahaefni, ad skilja og rada vid tilfinningar og a heilbrigdan og
jakvaedan lifsstil. Handbdk kennara. Sérstok foreldrabok, Arin sem koma
a ovart. Lesbok fyrir nemendur, Breytingar (einnig til a hljodbok) og
vinnubldd il ljésritunar i handbok. Einingaprof til Gtprentunar eru a vef.
islensk pyding: Bogi A. Finnbogason. Utg. 2000 og 2001. Szekja parf
namskeid til ad mega nota efnid i kennslu.
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Eg er bara ég

Fjallar um tilfinningar og samskipti me® aherslu a jafnrétti, ad allir séu
jafnir 6had utliti, kyni, tra o.fl. Kennsluleidbeiningar eftir Asdisi Olsen og
Lilju M. Jonsdéttur er i vefutgafu. Hofundar nemendaheftis: Asdis Olsen
og Karl Agust Ulfsson. Utg. 2000.

Klarari en pa heldur

Bokin er skrifud fyrir bdrn og unglinga. | henni er sagt fra
fidlgreindakenningu H. Gardners og krakkar hvattir til ad nota bokina m.a.
i peim tilgangi ad leera um atta mismunandi greindir og komast ad pvi i
hvada greindum peir eru sterkastir. Stuttar kannanir i boékinni hjalpa
nemendum ad greina hve klarir peir eru. i bokinni er fjéldi hugmynda um
leidir til ad byggja upp allar greindir. Kennsluleidbeiningar a vef fylgja.
Hoéfundur: Thomas Armstrong. islensk pyding: Erla Kristjansdottir. Utg.
2005.

Samvera

Fjégur nemendahefti: Reedum saman heima, Verum vinir, Verum saman i
friminatum, Vinnum saman i skolastofunni. Adalahersla efnisins er pjalfun
i samskiptaheefni par sem m.a. eru notadar klipusdgur. Handbdk fyrir
foreldra og kennara og kennsluleidbeiningar fylgja i vefatgafu. Héfundar:
Sigran Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir. Utg. 1992. Ny og endurbaett
utgafa 2008 og 2009.

Valur — heimspekilegar smasogur

Safn tolf smasagna sem fjalla allar um strakinn Val. | ségunum veltir hann
fyrir sér ymsu um lifi® og tilveruna. S6gunum er atlad ad vera kveikja ad
umraedum um sidferdileg og heimspekileg malefni. H6fundur: Gudrun
Eva Minervudéttir. Utg. 2001. Kennarakver eftir Hrein Palsson fylgir
bokinni. Utg. 2002.
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Unglingastig

Ad na tokum a tilverunni (Lions Quest)
Sja midstig. Oftast er petta efni kennt i 7. og 8. bekk.

Hugsi — Um roklist og lifsleikni

Heimspekileg samraeda um sidferdisleg malefni og atakamal samtimans i
peim tilgangi ad proska hugann og efla sidvit. Kennarakver fylgir.
Hofundar: Matthias Vidar Sezemundsson og Sigurdur Bjérnsson. Utg.
2000.

i satt og samlyndi (Lions Quest)

Mappa med leidbeiningum og vinnublédum til ljdsritunar. Efninu er zetlad
ad efla samskiptafeerni og koma i veg fyrir ofbeldi pegar agreiningur ris.
Sérstaklega er fjallad um einelti og yfirgang. Baeklingur fyrir foreldra fylgir.
islensk pyding: Erla Kristjansdéttir og Aldis Yngvadéttir. Utg. 1998.

Kynlega klippt og skorid

Urklippubdk unglings sem er ad velta fyrir sér malefnum kynjanna. Ymis
félagsmotandi 6fl skodud i spéspegli. Efninu aetlad ad vera kveikja ad
umraedum og verkefnum um maélefnid.Kennsluleidbeiningar eftir Asdisi
Olsen og Lilju M. Jonsdoéttur fylgja i vefutgafu. Héfundar nemendaefnis:
Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson. Utg. 2001.

Kynlif — kynfradsla fyrir ungt félk

Hefti i timaritsformi par sem fjallad er um kynlif i vidustu merkingu ordsins
— kynhvot, kynhneigd, kyndrvun, kynfeeri o.s.frv. Heftinu er eetlad ad
svara ymsum spurningum sem kunna ad leita & unglinga i tengslum vid
kynproskann og kynlif og vekja pa til umhugsunar um pessi malefni og
jafnvel vekja nyjar spurningar. Freedslumyndin Forfallakennarinn fylgir a
geisladiski, einnig er haegt ad na i myndina i nidurhali af vef
Namsgagnastofnunar. Kennsluleidbeiningar med efninu eru & vef.
Héfundar: Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson. Utg. 2006.
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Leid pin um lifid — Sidfraedi fyrir ungt folk

Fjallab um ymsa peetti mannlegrar tilveru a forsendum
sidfreedi/heimspeki. Moérgum aleitnum spurningum beint til nemenda.
Fjolbreytt verkefni og miki® myndefni. Einnig til a hljodbok. Hofundar:
Leonore Brauer, dr. Richard Breun, dr. Astrid Erdmann og Maritta
Schéne. Islensk pyding: Stefan Jénsson. Utg. 2002. Verkefnabldd il
Utprentunar og ljésritunar voru gefin ut i vefutgafu 2008 i pydingu Skula
Palssonar.

Lifsgildi og akvardanir

Sampaetting liffraedi og lifsleikni. Um er ad raeda kynfraedsluefni sem
tekur & sidfraedilegum og liffreedilegum pattum kynlifs. Kennarabok, 13
stuttir paettir & myndbandi og foreldrabok. Ritstjori islenskrar pydingar:
Séley S. Bender. Utg. 1989.

Um stelpur og straka

Bokin er aetlud nemendum a unglingastigi grunnskéla. Hun skiptist i fjora
kafla. Fjallad er um kynproska og paer miklu breytingar sem verda a pvi
timabili aevinnar, jafnt likamlegar, félagslegar sem og tilfinningalegar. Um
ast og kynlif, kynheilbrigdi og barneignir. Kennsluleidbeiningar & vef
fylgja. Héfundar: Erla Ragnarsdéttir og bérhalla Arnardéttir. Utg. 2006.

Vefefni

Allir eiga rétt

Kennsluefni um mannréttindi aetlad efstu bekkjum grunnskoéla gefid ut i
samstarfi vid Unicef Island. Um er ad raeda kennsluleidbeiningar med
verkefnum par sem 16gd er ahersla a virkar kennsluadferdir. Efninu er
etlad ad auka pekkingu a mannréttindum, draga ur forddbmum og efla
feerni nemenda til ad verda virkir patttakendur i fjdlmenningarsamfélagi
nutimans. Fjallad er um réttindi og skyldur og nemendur eru m.a. hvattir
til ad proska umburdarlyndi og samst6du med 6drum ibluum jardar,
fridarvilja, skilning a félagslegu réttlaeti og medvitund um umhverfid og
verndun pess. islensk pyding: Ol6f Magnusdoéttir og Ol6f Jaliusdoéttir. Utg.
2007.
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Alfur - saga og verkefni a vef

Saga um strakinn Alf lesin upp. A vefnum, sem er aetladur nemendum &
yngsta stigi, eru gagnvirk verkefni sem tengjast ségunni eda eru
sjalfstaed. Ahersla er & ftilfinningar og samskipti. Sampaetting vid
islenskukennslu. Hofundur ségu er Sigrun Edda Bjornsdéttir og Kristin
Gisladattir gerdi verkefni. Utg. 2005.

Borgaravitund og lydraéi

Kennsluvefur med bad meginmarkmid ad vekja til umhugsunar um
hvernig unnt sé ad studla ad borgaravitund, lydraedi og lydraedislegri
patttdéku i skéla- og félagsstarfi med bérnum og ungmennum. Vefurinn er
gefinn at i samvinnu vid menntamalaraduneytid. Meginefni vefjarins er
byding & efni fra Evropuradinu. islensk pyding: Arny Eliasdéttir. Utg.
2005.

Kynfraedsluvefurinn

Sampeetting lifsleikni og nattarufreedi. Fraedslu- og namsvefur fyrir mid-
0g unglingastig par sem fjallad er a skyran og myndraenan hatt um helstu
atridi i tengslum vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi. Texta er stillt i hof
og haegt ad velja hlustun. Vefurinn er rikulega myndskreyttur med
skyringamyndum og hreyfimyndum. Hofundur: Margrét Julia Rafnsdattir.
Utg. 2008.

Fraedslumyndir

Adrenalinferd gegn rasisma

Mynd fyrir unglingastig grunnskéla sem greinir fra ferdalagi ungs folks
nordur i land. Tilgangur ferdarinnar var ad takast a vid kynpattafordébma
og studla ad jakvaedri og anaegjulegri samveru folks af mismunandi
uppruna vid leik og storf. Kennsluleidbeiningar fylgja med innan i hulstri
myndarinnar. Framl. Ulfur Teitur Traustason. Utg. 2002.

Einelti — helviti a joro

Mynd fyrir mid- og unglingastig grunnskoéla sem lysir néturlegri reynslu
nokkurra einstaklinga af pvi ad vera lagdir i einelti. Henni er eetlad ad
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vekja ahorfandann til umhugsunar um alvarlegar afleidingar eineltis og
hve mikilvaegt pad er ad hver og einn komi fram vid adra eins og hann vill
ad komid sé fram vid sig. Framl. Siguréur H. Gunnarsson og Kristbjorn H.
Bjérnsson. Utg. 2004.

Katla gamla

Mynd gerd eftir ségu I18unnar Steinsdéttur um gémlu konuna Koétlu sem
segir krokkum sem hjalpa henni fra pvi ad han hafi lagt i einelti pegar hun
var yngri. Utg. 2007.

Litla lirfan ljota

Teiknimynd fyrir yngsta stig grunnskoéla sem fjallar um fidrildalirfu sem a
heima i gardi vid litid hds. Myndin lysir samskiptum lirfunnar vid énnur dyr
i gardinum. Med myndinni er vakin athygli a pvi hvernig vidhorf métast og
breytast og ad utlit hvers og eins er ekki héfudatridi, heldur er pad hinn
innri madur sem mestu mali skiptir. H6fundur: Gunnar Karlsson eftir sgu
Fridriks Erlingssonar. Utg. 2003.

Saga Déra

Mynd fyrir unglingastig grunnskéla. Saga Doéra svidsett og fjallar um 11
ara strak. Hann er 6skdp venjulegur strakur sem lagdur er i einelti af
skolafélégum sinum. Markmid myndarinnar er fyrst og fremst ad vekja
nemendur til umhugsunar um alvarlegar afleidingar eineltis. Med
myndinni fylgja verkefni til umhugsunar sem heimilt er ad ljdsrita eftir
porfum. Utg. 1993.

Sagan af Sylviu og Darra

Leikin mynd fyrir unglingastig sem greinir fr& Sylviu og Darra, ungu folki
sem er ad hefja sambud. Fljétlega kemur i lj6s ad pau hafa dlikar
hugmyndir um verkaskiptingu & heimilinu. Pegar pau fa géda vinnu ad
loknu nami og eignast sitt fyrsta barn fer verulega ad reyna a samband
peirra. Myndin hentar vel i tengslum vid freedslu um jafnan rétt kynjanna.
Utg. 2000.
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Handbakur

Jafnréttishandboékin

Umfjollunarefni bokarinnar er jafnrétti i skoélastarfi, skyldur skélans og
abyrgd i jafnréttismalum. Fjallad er um hvernig skoélar setja sér
jafnréttisstefnu og sjéonum beint ad jafnrétti kynjanna i nami og starfi. |
bokinni er medal annars ad finna gatlista fyrir kennara, eydubldd og
hugmyndir ad verkefnum i kennslu. Hoéfundar: Hafsteinn Karlsson og
Stefania Traustadéttir. Utg. 2000.

Lifsleikni - sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Handbdk
fyrirkennara og foreldra

| pessari bok er leitast vid ad varpa ljési & hugtakid lifsleikni og hvernig
pbad tengist uppeldisstarfi og menntun. Auk fraedilegrar umfjéllunar hefur
bokin ad geyma fjdlda af abendingum og hugmyndum sem gagnast
kennurum jafnt sem foreldrum. H6fundar: Erla Kristjansdoéttir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson. Utg. 2004.

Saman i satt — Leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i
skoélum

Handbdk sem fjallar um leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i
skolum. Hér eru ymis hagnyt rdd og dbendingar um hvernig koma ma i
veg fyrir einelti og samskiptavanda i skélum og hvernig mé bregdast vid
ef einelti kemur upp. | bokinni eru tveer gerdir spurningalista sem haegt er
ad leggja fyrir nemendur til ad kanna st6du mala. Spurningalistann
Skélabrag ma einnig prenta ut af vef Namsgagnastofnunar. Héfundur:
Erling Roland. islensk pyding: Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi
Leifsson. Utg. 2001.

Snerting, joga og slékun — Handbok fyrir leik og grunnskélakennara

Bokin er hugsud sem teekifeeri tili ad nota snertingu, jéga- og
slokunaraefingar a markvissan hatt i skolastarfi. Med pvi ma studla ad
vellidan nemenda og fridszeld og r6 i umhverfi peirra. Héfundar: Elin
Jénasdéttir og Sigurlaug Einarsdéttir. Utg. 2003.
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Annad efni sem fellur undir lifsleikni

Ymislegt annad efni fellur undir namsgreinina lifsleikni ef tekid er mid af
markmidum greinarinnar i adalnamskra. Hér er reynt ad flokka eftir
efnispattum adalnamskrar. Listinn er ekki teemandi og adeins er um
upptalningu ad reeda en ekki lysingu. Haegt er ad fa upplysingar um petta
efni a vef Namsgagnastofnunar, www.nams.is.

Fjarmalafreedsla
Aurarad — Vinnuhefti um fjarmal.

Mannréttindi
e Barnasattmalinn — baeklingar og veggspjold.

e Kompas — Handbdék um mannréttindafraedslu.
e Réttindi min — prju hefti um Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Nams- og starfsfraedsla

e Margt er um ad velja — prjar baekur fyrir 8.—10. bekk auk
kennsluleidbeininga.

e Margt er um ad velja — pdf vefefni til utprentunar par sem efni
priggja boka hefur verid stytt.

o  Namstaekni — vefefni.

e Vinnuvernd — Fraedsla fyrir ungt félk. pdf og ppt.

Neytendavitund
e [Eg er pad sem ég vel fyrir 1.—4. bekk saman og sér fyrir 5.-10.
bekk. pdf.

Skyndihjalp og slysavarnir

e Vid hjalpum.
o /[, petta er sart.

Toébaksvarnir

e Tobbakid og pu.
e Reyklaus ad sjalfsdgdu.
o Vertu frjals — reyklaus fyrir 8., 9. og 10. bekk.
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Umferdarfradsla

Adgat i umferdinni.

Goda ferd.
Umferdarverkefni 101-109.
Vegfarandinn 1.-3. hefti.
Veganesti i umferdinni.
Hringvegurinn — Spil.

Umhverfismennt — menntun til sjalfbaerrar préunar

e Ein jord fyrir alla.
e Heimurinn minn — vefur.
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