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Utdrattur

Rannsokninni er xtlad ad varpa ljési @ mat foreldra og leikskdlakennara a lidan
og hegdun 1%-5 d4ra barna & islandi med notkun ASEBA skimunar- og matslista.
Rannsoknin var megindleg og urtakid lagskipt tilviljunardrtak barna ur tiu
leikskdlum vidsvegar af landinu. Gagnasafnid, sem unnid var med i pessari
rannsékn, innihélt 660 matslista fra foreldrum og fra leikskdlakennurum vardandi
263 born. Nidurstodurnar byggja 4 greiningu fyrirliggjandi gagna ar nyrri
rannsékn sem framkvaemd var & haustmanudum arsins 2009. bar sem aldurinn
1%-5 ara spannar stort proskaskeid i lifi barna var akvedid ad skipta urtakinu upp
i yngri aldurshép (18-35 manada) og eldri aldurshép (36-72 manada). Helstu
nidurstodur voru ad 2,3% barna maelast yfir kliniskum moérkum &
einbeitingarvanda og 3% syna reidi, arasartengda hegdun yfir kliniskum morkum.
Athygli vakti ad yngri aldurshépurinn maeldist med meiri vanda a 6llum pattum
og gefa pessar nidurstodur tilefni til frekari athugana 4 hvort aldursskipta purfi
arvinnslu ASEBA matslistanna fyrir 1%-5 d4ra born. Munur er a mati
upplysingagjafanna og er sa munur breytilegur eftir einkennapattum. bé virdist
sem kennarar meti vanda barnanna meiri en foreldrar gera. Vid samanburd
flokkunarkerfanna ASEBA og DSM kom i ljos jakvaed fylgni & pattum sem maela
einbeitingarvanda og reidi, arasartengda hegdun. A islandi er notast vid
bandarisk vidmid skimunar- og matslistanna ASEBA og leida nidurstodur
rannséknarinnar i ljés ad foreldrar og kennarar meta hegdunarfravik islenskra
barna meiri en sému adilar gera i bandariskum vidmidunarhdpi. Nidurstodur
rannséknarinnar gefa pvi tilefni til frekari rannsokna & islenskum vidmidum

skimunarlista ASEBA fyrir 1%4-5 ara born.



Abstract

The research is designed to shed light on parent and pre-school teachers’
assessments of the well-being and behaviors of 1% -5 year old children in Iceland
with the use of the ASEBA pre-school forms. This research used quantitative
research methods and stratified random sampling of children from 10 pre-
schools nationwide. The data-base which was used in this research included 660
ASEBA assessment forms from parents and pre-school teachers concerning 263
children. The results are based on analysis of information gathered from a new
research conducted in the autumn of 2009. Because of such a large
developmental stage for children between the ages of 1%-5 years old, it was
decided to divide the sample into a younger group (18-35 months) and an older
group (36-72 months). The main result was that 2.3% of children tested above
clinical levels for attention problems and 3% showed aggressive problems above
clinical levels. Attention was drawn to the younger age group who tested with
more problems in all areas, and these results indicate reasons to reassess
whether age divisions are needed in evaluation using the ASEBA pre-school
forms for children 1%:-5 years old. The differences in evaluations by assessors are
variable depending on the symptoms. It appears that teachers’ assessments of
children’s problems are more contradictory than parent assessments. When
comparing ASEBA and DSM assessment systems, it revealed positive correlation
in factors between measured attention problems and aggressive behavior.
Iceland uses the American ASEBA criteria pre-school forms and the results of the
research show that Icelandic children exhibit, on average, fewer problems
regarding concentration and aggressive behavior than American children. The
results of the research give indication for further research, using Icelandic criteria

with the ASEBA pre-school forms.



Formali

Pessi rannsékn var unnin sem 30 eininga lokaverkefni til meistaragradu til
starfsréttinda i félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild Haskdla fslands a timabilinu
september til desember 2009. Eg vil pakka peim sem veittu mér adstod vid gerd
pessarar rannséknar, an peirra hefdi vinnsla verksins verid émoguleg. bakka ég
Halldéri Sig. Gudmundssyni, leidbeinanda minum fyrir ad leida mig ad verkinu,
fyrir g6da og uppbyggilega leidsogn vid vinnslu pess og fyrir einstaka polinmaedi
og velvilja i minn gard. Einnig pakka ég Ingibjorgu Karlsdéttur, formanni ADHD
samtakanna og Arndisi Porsteinsdottur salfraedingi fyrir veittan studning vid
upplysingadflun. Dr. Eysteini Sigurdssyni pakka ég fyrir yfirlestur verksins og
Mariu Duff fyrir adstod vié pydingu a Utdraetti. Sidast en ekki sist pakka ég
fjdlskyldu minni fyrir 6metanlegan studning og mikid umburdarlyndi medan ég

vann ad pessu verki.
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1 Inngangur

[ pessum kafla er fjallad um markmid pessarar rannsdknar og mikilvaegi hennar
fyrir born a leikskolaaldri, foreldra peirra og pa fagadila sem starfa med pessum
hopi barna. Greint verdur fra vali vidfangsefnisins og bakgrunni rannsakanda.
Settar eru fram rannsdknarspurningarnar sem leitast er vid ad svara og ad lokum

farid yfir uppbyggingu verksins.

1.1 Markmid og mikilvaegi rannséknar

Rannsokninni er atlad ad varpa ljési @ mat foreldra og leikskdlakennara a lidan
og hegdun 1%-5 4ra gamalla barna & islandi med notkun ASEBA skimunar- og
matslista, einnig kalladir CBCL listar. Nidurstédurnar byggja & greiningu
fyrirliggjandi gagna ar nyrri rannsékn sem framkvaemd var & haustmanudum
arsins 2009 & vegum Félagsradgjafadeildar Haskdla islands, ASEBA & [slandi og
Rannsodknaseturs i barna- og fjolskylduvernd, undir 3abyrgd Halldérs Sig.
Gudmundssonar. Tilgangur fyrrnefndrar rannséknar er ad afla samreemdra
upplysinga um mat foreldra og annarra sem pekkja vel til barna a aldrinum 1%-5
ara med ASEBA skimunar- og matslistunum og munu nidurstddurnar mynda
grunn eda vidmid sem nytast vid frekari rannséknir og athuganir a bérnum. b6
CBCL listarnir hafi verid notadir til ad meta hegdun og lidan barna hér a landi
undanfarin 20 ar er rannsdknin, sem hér um rzedir, hin fyrsta hérlendis par sem
notast er vid fyrrgreinda skimunarlista par sem urtaki af 6llu landinu er safnad
med pad ad leidarljési ad meta og bera saman hegdun og lidan islenskra barna.
pvi er pad einstakt teekifaeri ad fa adgang ad pessu gagnasafni og geta unnid ar
pvi i pessari rannsokn. Mikilvaegi pess ad rannsaka einbeitingarvanda og reidi,
arasartengda hegdun barna a leikskélaaldri er mikid. Kanna parf hversu stort
hlutfall barna maelist yfir viomidunarmorkum svo ad haegt sé ad meta hvort vandi
sé til stadar, og ef svo er hversu stér hann er. Einungis pannig er haegt ad gera
videigandi radstafanir, proa urraedi og hlia ad peim bornum, sem malast med

vanda, og fjolskyldum peirra. Pad er pvi von rannsakanda ad nidurstédurnar varpi



ljési a tidni einbeitingarvanda og reidi, arasartengdrar hegdunar barna a

leikskdlaaldri.

1.2 Val a viofangsefni

[ raun ma segja ad vidfangsefnid hafi valid rannsakandann i stad pess ad hann
veldi vidfangsefnid. Sidsumars 2009, pegar verkefnaval fyrir meistararitgerd til
starfsréttinda i félagsradgjof stéd yfir, fékk rannsakandi tilbod um ad vinna ar
gognum fyrrgreindrar rannsdknar sem framkveemd er undir dbyrgd Halldors Sig.
Gudmundssonar. Par sem ahugi rannsakanda @ malefnum barna og fj6lskyldna,
og ba sérstaklega 4 hegdunarfravikum barna og ahrifum pess 4 fjolskyldur peirra,

er mikill var tilbodinu tekid fegins hendi.

Adur hafdi rannsakandi skrifad lokaverkefni, til BA gradu i félagsradgjof, i
samstarfi vid Hilmar Jon Stefansson sem ber heitid: Foreldrar barna med ADHD:
Ahrif 4 Iif og lidan fijdlskyldna ,,éqg er buin ad leggja pad mikid i bennan krakka ad
ég eetla ekki ad fara ad gefast upp nuna a sidustu metrunum“. Eins og titillinn
gefur til kynna var markmid rannsdknarinnar ad kanna lidan foreldra barna med
ADHD. Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd par sem tekin voru atta vidtol
vid maedur barna sem greind hafa verid med ADHD. | peirri rannsékn kom medal
annars fram ad p6 ad flestir foreldranna hafi fundid pad a sér ad born peirra aettu
vid einhvers konar erfidleika ad strida, fengu morg peirra ekki greiningu og
videigandi medferdarurraedi fyrr en pau voru komin 4 grunnskélaaldur og jafnvel
seinna. bvi pétti rannsakanda dhugavert ad skoda yngri born i pessari rannsékn,
kanna tidni hegdunarfravika peirra og kanna hvada urraedi eru i bodi og koma

med tillogur ad urbétum og frekari rannséknum.

1.3 Rannsoknarspurningar

Med rannsékninni verdur leitast vid ad svara spurningunni: Hver er tidni
hegdunarfravika barna & leikskélaaldri ad mati foreldra og leikskélakennara? Til
ad heaegt sé ad svara spurningunni med vidunandi heetti er henni skipt nidur i

eftirfarandi undirspurningar:
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1) Hverjir eru heildarerfidleikar barna 1%-5 &ra & islandi?
2) Hver er tidni einbeitingarvanda pessa héps?
3) Hver er tidni reidi og arasartengdrar hegdunar pessa hops?

4) Er markteekur munur @ vanda islenskra leikskélabarna og vidmidunar
urtaks bandariskra barna ?

5) Er marktaekur munur @ ASEBA safnpaettinum hegdun (e. External) og DSM
greiningarvidmidum?

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla: Inngang, fraedilega umfjollun, adferd
rannsoknarinnar, nidurstodur og ad lokum umraedur. Fraedilegi hluti
rannséknarinnar, annar kafli, hefst med umfjoéllun um lifsskeié og proska barna 3
aldrinum 1%-54ra, en pad er sa aldur sem ASEBA skimunar- og matslistarnir, sem
notadir eru i rannsékninni, na til. Farid er yfir helstu proskapaetti nybura- og
smabarnastigsins og frumbernskunnar en beir eru hreyfiproski, malproski,
vitsmunaproski og tilfinninga- og félagslegur proski. bvi naest er fjallad um prjar
Olikar kenningar um lifsskeid og proska barna, lifsskeidaproska Piaget,
félagsnamskenningu Vygotsky og vistfreedimddel Bronfenbrenners. Tilgangur
rannséknarinnar er, eins og 4adur segir, ad kanna tidni hegdunarfravika
leikskdlabarna og pvi er umfjéllunin um hegdun og hegdunarraskanir barna
greinagdd. Fjallad er um motproaprjoskurdskun, alvarlega hegdunarroskun og
andfélagslega hegdun, en préun hegdunarvanda er oft a pessa leid ef ekki kemur
til inngripa af halfu fagfdlks. Umfjollunin um hegdunarraskanir endar sidan &
umfjollun um ADHD. | framhaldi af umfjéllun um hegdunarvanda eru
hugmyndafraedi og notkun ASEBA skimunar- og matslistanna kynnt til ségunnar.
bvi naest er stadan & islandi, vardandi hegdunarfravik kynnt, og farid yfir hvada
adilar pad eru hér a landi sem annast greiningar- og medferdarvinnu med
bornum. Fraedilegri umfjollun lykur svo a sogulegu yfirliti og hugmyndafraedi
snemmtaekarar ihlutunar.

| bridja kafla ritgerdarinnar er gerd grein fyrir adferdinni, sem beitt var vid
rannséknina, og peim rannsdknarspurningum sem leitast er vid ad svara. Um
megindlega rannsékn er ad raeda, sem er énnur af grundvallar félagsvisinda. |

pessum hluta rannséknarinnar ma einnig finna umfjollun um meelitaekid sem
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notad va i rannsékninni, hvernig gagna var aflad og hver eru helstu einkenni
peirra, hvernig Urvinnsla gagnanna for fram og ad lokum eru sidferdilegir paettir

reifadir.

| fijorda kafla er greint fra nidurstddum rannséknarinnar og er peim skipt nidur
i undirkafla sem taka mid af rannséknarspurningunum. Lokakafli ritgerdarinnar er
umraedur. bar er ad finna samantekt & helstu nidurstodum rannséknarinnar,
tengsl hennar vid fyrri rannsoknir og kenningalegan ramma. bar sem svarhlutfall
rannséknarinnar, sem gagnasafn pessarar rannséknar er fengid ar, var einungis
51,4% parf ad hafa i huga ad ekki er haegt ad alhaefa ut fra nidurstédum hennar.
Hins vegar geta nidurstodurnar gefid visbendingar um tidni hegdunarfravika
barna 4 leikskolaaldri og gefid tilefni til frekari rannsdékna a skimunar- og

matslista ASEBA fyrir 1%5-5 ara born.
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2 Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verda lifsskeid og proski barna a aldrinum 1%-5 ara skodud Gt fra
rannsoknum og élikum kenningarlegum sjéonarhornum. Fjallad verdur um hegdun
barna a fyrrgreindum aldri og helstu hegdunarfravik sem pau kunna ad glima vid.
Stada Islands vardandi pennan malaflokk er reifud og ASEBA maelitaekid kynnt til
sogunnar. Kaflanum Iykur svo & umfjollun um snemmtaeka ihlutun,

hugmyndafraedi hennar og notkun.

2.1 Lifsskeid og proski

Hugmyndir um hvernig einstaklingar proskast hafa verid til 6ldum saman en hins
vegar er tiltélulega stutt sidan menn héfu rannsdknir @ pessu svidi. Rannsdknir &
broska barna hofust a fyrstu tveimur dratugum 20. aldarinnar en pad var ekki fyrr
en upp ur 1960 sem farid var ad skoda proska og lifsskeid fullordinna (Berk,
2009). Rannsakendur a pessu svidi eru sammala um ad allir einstaklingar gangi i
gegnum svipud lifsskeid a aevi sinni en menn greinir hins vegar & um hvort proski
er samfella, gerist i prepum eda er eitt en margvislegt ferli. Einnig hafa menn velt
pvi fyrir sér hve mikil ahrif erfdir og umhverfi hafa, hvort madurinn er sjalfur
virkur i proska sinum og hvort hann fari fram og til baka i proskaferlinu eda bara

stodugt afram (Sadock og Sadock, 2007).

Helstu lifsskeid einstaklinga eru lifsskeid fyrir burd, og er par att vid pann
proska sem féstur taka ut i mdédurkvidi, nyburastigid sem er frd feedingu til
tveggja ara aldurs, frumbernskan fra 3-6 dara, midbernskan frd 6-11 ara,
unglingsarin fra 11-20 ara, yngri fullordinsar fra 20-40 ara, midfullordins ar fra 40-
60 og efri ar frd 60- daudadags. A o6llum pessum lifsskeidum proskast
einstaklingar og beaeta vid pa reynslu og pekkingu sem peir hafa 6d6last a fyrri
skeidum. Ahrif, sem verda & proska manna, tengjast aldri, ségulegum ahrifum og
svo einstokum personulegum ahrifum hja hverjum og einum. bPvi ma segja ad
pbroski sé margpdtta, sveigjanlegt og sibreytilegt ferli sem gerist aevina & enda

(Berk, 2004).
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Hér a eftir verdur fjallad um tvo af peim lifsskeidum sem einstaklingar ganga i
gegnum a lifsleid sinni, nyburastigid og frumbernskuna og skodad hvad einkennir

lifsskeid og proska barna a aldrinum 1% - 5 ara.

2.2 Lifsskeid og proski barna 1’2 -5 ara

Pegar mannsbarn kemur i heiminn er pad bysna dsjalfbjarga. Nyburi getur tekid
til sin naeringu, pad er ad segja hann getur sogid og kyngt, en ad 6dru leyti er
hann hadur umonnunaradilum sinum. bProskaafangarnir, sem barnid naer a fyrstu
vikunum i lifi sinu, er ad bera kennsl @ sina nanustu og brosa til peirra og er
mikilvaegi pessara afanga Otvireett, med pessu er barnid ad mynda tengsl vid
foreldra sina, tengsl sem pad & eftir ad hafa alla sina aevi. Eftir pvi sem barnid
eldist og neer fleiri proskaafongum 6dlast pad meiri faerni og pekkingu til ad leysa
floknari verkefni. broskaferli barnsins midar ad pvi ad gera barnid sjalfbjarga, svo
pad geti tekist a vid lifid og tilveruna a eigin fétum (Ingibjorg Georgsddttir, 2008).

pegar fjallad er um born 4 aldrinum 1% - 5 dra er um tvo lifsskeid ad reeda,
nybura- og smabarnastigid og frumbernskuna. A nybura- og smabarnastiginu,
sem er fra faedingu til tveggja ara aldurs, verda dramatiskar breytingar a likama
og heila. bessar breytingar gera margs konar feerni hja barninu mogulega.
Adallega er um ad raeda likamlega faerni, sem felur i sér ad leera ad sitja og sidar
meir standa upp, og vitsmunalega faerni sem felur i sér maltoku og
tengslamyndun. A frumbernskustiginu, pegar bérn eru 3-6 ara, lengist likami
beirra og verdur grennri. Allar hreyfingar barnsins verda fagadri og bérn na meiri
sjalfsstjorn. A pessu aldursskeidi blémstra imyndunarleikir sem yta undir
vitsmunalegan proska peirra og bornin mynda tengsl vid jafnaldra sina. Hugsun

og tungumal aukast @ miklum hrada og sidferdi verdur til (Berk, 2004; 2009).

Proskaafangar barna kom fram eftir akvednu mynstri par sem medalbarnid
naer akvedinni faerni vid tilsettan aldur og ma skipta pessum aféngum nidur eftir
proskasvidum i hreyfiproska (hvernig barnié laerir smam saman ad stjorna
hreyfingum likamans), malproska (hljodamyndun sem sifar breytist i ord og
setningar), vitsmunaproska (hugsun, pekking og skilningur) og tilfinninga- og

félagsproska (tjaning og styring tilfinninga og félagsleg samskipti barnsins vid
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adra). Erfdir skipta mestu vardandi pad hversu vel barn proskast en
umhverfisahrif geta vegid pungt pegar barn byr vié erfidar adstadur og geta
alvarleg veikindi eda fatlanir haft dhrif og raskad ollu proskaferlinu (Berk, 2004;

2009; Ingibjorg Georgsdottir, 2008).

2.2.1 Hreyfiproski

Miklar og hradar breytingar verda a hreyfiproska barna fyrstu sevidrin. A fyrsta
arinu lzerir barnid ad hafa stjéorn a hreyfingum sinum, sjalfradar hreyfingar taka
vid af dsjalfradum hreyfingum. Eftir fyrsta arid hefur barnid lzert ad sitja upprétt,
skrida og standa upp. Sum born 4 pessum aldri eru farin ad ganga med studningi
og enn onnur farin ad ganga ein. Barnid hefur lzert ad halda & hlutum, til ad
mynda leikfangi eda drykkjarkdnnu og getur matad sig sjalft en finhreyfingar
barnsins eru litlar. Vid tveggja ara aldurinn eru born byrjud ad hlaupa, pau geta
sparkad i bolta og farid upp og nidur stiga med studningi. Finhreyfingar barna
verfa Oruggari & pessum aldri og geta pau haldid um skrifferi og byggt
kubbaturna dr mérgum kubbum. Priggja til fijogurra dra gomul bérn geta hoppad
og stadid 4 60rum faeti, farid upp og nidur stiga an studnings, kastad bolta og
gripid hann. A pessum aldri byrja bérn ad nota skeeri og teikna hringi, krossa,
ferhyrninga, prihyrninga og hofudfetlu en pad form stendur fyrir alla menn.
Fjogurra til fimm ara born geta stadié og hoppad 4 68rum feeti, valhoppad, farid i
kollhnis, rélad og klifrad. Finhreyfingar barna eru ordnar meiri og geta mérg born
4 pessum aldri skrifad bokstafi og tolustafi. A pessum aldri getur barn notad
hnifapor, klett sig og hattad og farid & kldésettid (Berk, 2004; 2009; Ingibjorg
Georgsdattir, 2008; Kail, 2007).

2.2.2 Malproski

Fyrstu prju arin eru mikilveegust i maltoku barna, pd svo ad maltdkuskeidid sé
talid miklu lengra. A fyrstu manudunum hja nyfaeddu barni koma hljédmyndun,
hjal og hljédarunur fram med vaxandi styrk. A sama tima hlusta pau eftir réddum
foreldra sinna og atta sig & undirstdduatridum moédurmals sins. Atta manada
byrja bérn ad reyna ad herma eftir ordum og hljédum sem pau heyra fra 66rum
og geta pessi ord verid pad lik raunverulegum oréum ad foreldrar halda oft ad

barnid sé byrjad ad tala en i raun skilja bérnin ekki meiningu or6anna. Um eins
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ars aldurinn byrja born ad segja sin fyrstu ord og er pa um ad raeda ord yfir hluti
sem pau parfnast mest, til deemis ord yfir félk, mat og ord sem pau geta notad i
félagslegum samskiptum. Tveggja ara barn hefur meiri malskilning heldur en
ordaforda svo pad skilur mun fldknari setningar heldur en pad getur sagt.
Ordafordinn eykst po til muna & pessum aldri og born geta tengt saman tvo eda
fleiri ord i setningar. Vid priggja ara aldur geta born skyrt fra atburdum dagsins.
Eftir pvi sem bornin eldast verdur framburdur peirra skyrari og bornin na tokum 3
malfraeedi og leera ad beygja ord rétt og nota nutid og patid a réttan mata.
Fjogurra til fimm ara gamalt barn getur sagt hvad pad heitir, hvad foreldrar og
systkini heita og hvar pad @ heima. Einnig geta born @ pessum aldri endursagt
sogur og avintyri og spunnid sinar sogur sjalf (Berk, 2004; 2009; Ingibjorg
Georgsdattir, 2008; Martin og Fabes, 2009).

2.2.3 Vitsmunalegur proski

Vitsmunaproski samanstendur af mérgum proskapattum og ma par medal annars
nefna ad atta sig 4 hlutum, hugtokum, foélki og adsteedum. Einnig felst
vitsmunaproski i pvi ad pekkja og muna stadreyndir, teikna og skrifa, ad leera ad
fara med tolur ad sidar meir ad reikna. Proun rokhugsunar hja bérnum og ad sja
fyrir orsok og afleidingu er einnig hluti af vitsmunalegum proska peirra. Hja
bornum & fyrsta aldursari felst vitsmunalegur proski i pvi ad atta sig a pvi ad ekki
er allt sem synist, born 8 pessum aldri rannsaka leikféng og hluti, handfjaltla p3,
hrista, kasta peim og lata pa detta nidur a golf. A pessum aldri geta born tileinkad
sér notkun einfaldra hluta til daglegs lifs eins og til daemis harbursta og sima og
bau geta fundid tynda hluti og rétta mynd ef hlutur er nefndur. A 68ru aldursari
eykst feerni barna og pau geta flokkad hluti eftir 16gun og lit. A milli priggja og
fiobgurra dra aldurs pekkja born ordid marga liti, pekkja nokkrar télur og geta
talid. A pessum aldri hefur barnid proskad med sér timaskyn svo pad skilur ad
munur er @ pvi sem gerdist i geer og pvi sem gerist & morgun. Einnig skilja pau
hugtdk a bord vid ,,mismunandi”, , likt og 6likt“ og ,aldrei, stundum og alltaf” .
Fimm ara gomul born geta talid upp ad meiru en tiu og timaskyn peirra er ordid
oruggara en adur. bekking barna & umhverfinu og virkni pess hefur aukist og nu

skilja pau parfir hins daglega lifs, eins og til hvers peningar eru notadir, af hverju
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bau purfa ad borda og til hvers hin ymsu taeki og tél eru notud (Berk, 2009;
Ingibjorg Georgsdéttir, 2008; Martin og Fabes, 2009).

2.2.4 Tilfinninga- og félagslegur proski

Fyrstu sex manudina i lifi barns gerir pad sér ekki grein fyrir ad pad er
einstaklingur, adskilinn fra 6dru félki sem annast pad. Pess vegna endurspegla
tilfinningar barna oft tilfinningar peirra sem annast pau, pad er ad segja ad ef
maodir er i tilfinningalegu 6jafnvaegi pa lidur barninu illa og pad synir hegdun sem
endurspeglar tilfinningalegt 6jafnvaegi, greetur og er drélegt. Sidar, pegar born
pbroa med sér sjalfsvitund, gera pau sér grein fyrir ad peer tilfinningar sem pau
finna eru peirra eigin og pau fara ad syna paer i samraemi vid paer adstaedur sem
pbau eru i. Til deemis uppgotva pau ad pau hafa dnaegju af leikfongum eda
songvum pd svo ad adrir hafi ekki ansegju af pessum hlutum. Vid tveggja ara
aldur tala born opinskatt um peer tilfinningar sem pau finna hja sjalfum sér og
06drum. Pau gera sér einnig grein fyrir pvi ad pad hafa ekki allir somu tilfinningar
og bau. A milli tveggja og priggja ara aldurs skilja bérn ad tilfinningar tengjast pvi
hvad vid viljum og viljum ekki og pvi hvad okkur likar og likar ekki vid. Vié fimm
ara aldur er skilningur barna 3 tilfinningum ordinn mun vidtaekari, born 8 pessum
aldri skilja ad atburdir i lifi peirra, sem styrkja eda veikja skodun peirra @ pvi sem
bau trua, hefur ahrif 3 tilfinningar peirra. Til ad mynda ef barn byst vid pvi ad fa
verdlaun fyrir géda hegdun veit pad ad pvi fylgir dnzegja en ef pad faer ekki
verdlaun finnur barnid fyrir sorg og jafnvel reidi (Cook og Cook, 2005: Berk, 2009:
Martin og Fabes, 2009).

Hvad vardar félagsleg tengsl barna er pad naudsynlegt fyrir pau ad tileinka sér
naegilegan félagsproska til ad geta att farsael samskipti vid adra. Strax fra upphafi
a barn samskipti vid adra einstaklinga og leerir fljétt ad gratur pess eda bros faerir
bvi huggun og neaeringu. Bérn geta adeins nokkurra manada gomul att félagsleg
samskipti vid adra med pvi ad herma eftir svipbrigdum og hreyfingum og taka
patt i einfoldum samskiptaleikjum & bord vid leikinn ,,tyndur/fundinn” og ,,hvad
ertu stér?” Vid eins ars aldurinn er barnid farid ad gera greinamun a peim sem
pbad pekkir og dkunnugum og oft eru pau feimin og grata pegar foreldrar peirra

fara fra peim. Born 4 pessum aldri reyna oft 4 samskipti sin vid fullordna, til
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daemis med pvi ad hafna mat og reyna ad stjérna med pvi ad grata. bau gera
einnig upp a milli folks og vilja fremur vera hja foreldrum sinum heldur en 66rum.
Pau syna ahuga a vidfangsefnum fullordinna og veita bendingum peirra meiri
eftirtekt en adur, dsamt pvi ad endurtaka hljod og latbragd. Vid tveggja ara
aldurinn eru born gjorn @ ad herma eftir hegdun annarra, sérstaklega hegdun
eldri barna eda fullordinna, dsamt pvi ad gera sér sifellt betur grein fyrir pvi ad
bau eru sjalfsteedir einstaklingar med sjalfstaedan vilja. bau veita 6rum bornum
eftirtekt og vilja vera nalaegt peim, pd svo ad pau leiki sér ekki beint vié pau. bad
er ekki fyrr en barnid er ordid priggja til fjogurra dra gamalt ad pad naer samleik
vid onnur born og eru pa hlutverkaleikir og imyndunarleikir vinsaelir. Born a
pessum aldri elska ad kleda sig i buninga og herma eftir uppahalds
teiknimyndapersénunni sinni. Fjégurra til fimm dara byrja bérn ad gera sér grein
fyrir ad strakar og stelpur eru mismunandi og sést pad oft 4 leik barnanna, par
sem stelpur velja sér frekar ad leika sér med dukkur en strakar velja fremur
bilaleiki eda leiki par sem reynir @ pa likamlega, til deemis bardagaleiki af ymsum
toga eda hinn pekkta ,16ggu og béfa“ leik. A pessum aldri finna bérn fyrir aukinni
porf fyrir vinasambond og vilja pau pdknast vinum sinum og vera eins og peir.
Bornin syna aukid sjalfstaedi i samskiptum vid vini sina og vilja jafnvel fara ein i
heimsoknir til peirra. bau byrja ad tileinka sér leikreglur hdpleikja og med vaxandi
aldri tileinka pau sér einnig hinar 6skradu leikreglur samfélagsins, asamt pvi ad
leera ad lesa i adstaedur og latbragd annarra. Pau syna astud og umhyggju fyrir
00rum, leera ad taka tillit til hvers annars og hrésa hvert 6dru. Einnig leera pau ad
rifast, skammast og slast og atta sig 4 pvi ad pad ma ekki ljuga, stela og meida
adra. Bornin kunna oft reglur samfélagsins p6 pau geti ekki alltaf farid eftir peim

(Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2005; Ingibjorg Georgsdadttir, 2008).

2.3 Kenningar um lifsskeid og proska barna

Kenningar um proska barna byggja ad mestu leyti 8 rannséknum sem gerdar hafa
verid & undanférunum dratugum en raetur pessara kenninga ma rekja um aldir
aftur i timann. beir heimsspekingar, sem lagt hafa mest af mérkum hvad vardar
kenningar um lifsskeid og proska barna, eru John Lock, oft nefndur fadir

atferlisstefnunar, sem taldi ad born feeddust sem 6skrifad blad (tabula rasa) og
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Rousseau sem taldi ad born veeru g0 i edli sinu en spilltust i heimi hinna
fullordnu. Darwin, sem & nitjandu o6ld setti fram kenningu sina um ad peir
haefustu lifi af, og salgreining Freuds hafa einnig sett mark sitt @ nudverandi

pekkingu manna a atferli barna (Berk, 2004).

par sem pekkingu 4 lifsskeidi og proska barna hefur fleygt fram sidustu aratugi
hefur pessi malaflokkur verid fyrirferdarmikid rannséknarefni freedimanna a
félags-, mennta- og hugvisindasvidi. Samfara aukinni pekkingu hafa margvislegar
kenningar sprottid upp. Hér ad nedan verdur nanar fjallad um prjar af peim
kenningum sem til eru um proska barna, kenningu Piagets um vitsmunaproska

barna, félagsnamskenningu Vygotskys og vistfreedimoddel Bronfenbrenners.

2.3.1 Lifsskeidaproski Piaget

Piaget feeddist arid 1896 i Sviss og var liffraedingur og salfreedingur ad mennt.
Snemma a ferli sinum fékk Piaget mikinn ahuga a proun vitsmunaproska barna og
eyddi hann staerstum hluta aevi sinnar i ad safna saman upplysingum um préun
og starfsemi heilans. Hann taldi ad hugur og likami lytu somu I6gmalum og
storfudu saman en ekki i sitt hvoru lagi og pvi dré hann pa dlyktun ad
vitsmunaleg virkni vaeri sérstakt form liffraedilegrar starfsemi. Piaget fullyrti ad
greind barna feeri ekki eftir pvi hvad pau vissu heldur hvernig pau hugsudu og
ynnu Ur areitum umhverfisins. Hann leitadist vid ad finna akvedid kerfi i hugsun
barna sem hann geeti alhaeft yfir & 6ll born, hvar sem veeri i heiminum. Eftir ad
hafa rannsakad vitsmunalega virkni hja bérnum setti hann fram kenningu um ad
vitsmunaproska barna meetti skipta i fjogur stig: Skynhreyfistig (0-2 ara),
foradgerdarstig (2-7 ara), stig hlutbundinnar hugsunar (7-11 4ra) og ad lokum stig
formlegra adgerda (11-18 ara). Piaget taldi ad born feerist undantekningalaust &
milli proskastiga i peirri r6d sem hann tiltekur en mismunandi sé @ hvada aldri
pbad gerist. Born geta synt nokkur einkenni pess stigs sem i veendum er pétt pau
séu ekki farin ad hugsa alfarié & pann hatt (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook,
2005). Hér & eftir verdur fjallad um skynhreyfistigid og foradgerdarstigid, en pad

eru pau stig sem born a aldrinum 1%4-5 ara ganga i gegnum.

Skynhreyfistigid, sem Piaget skipti nidur i sex undirstig, hefst strax vid feedingu

og lykur vid tveggja ara aldur. A fyrri hluta pessa stigs skiptir mestu mali fyrir
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barnid ad laera traust og mynda gedtengsl vid umdnnunaradila sina. Jafnframt
tengslamynduninni vikkar skilningur barnsins & umhverfi sinu. Ungaborn byrja ad
leera i gegnum skynfaerin med pvi ad beita eftirtektarsemi, til deemis med pvi ad
horfa i kringum sig og med pvi ad handfjatla hluti, og sidar a stiginu leera pau ad
samhafa skynjun og hreyfingu. A seinni hluta stigsins, eins til tveggja ara, lzerir
barnid ad setja fram einfaldar azetlanir til ad nd markmidum sinum. Einbeiting
barnsins vex og pad vill rdda sér sjalft. Born & pessum aldri eru mjog sjalfhverf,
barnid leikur sér til hlidar vid dnnur born en litur ekki & pau sem vini heldur sem
keppinauta efa adila sem geta Utvegad pad sem barnid parfnast (Berk,
2004,2009: Cook og Cook, 2009: Kail, 2007: Kristin Elfa Gudnadéttir, 2000).

A foradgerdarstigi byrja bérn ad nota huglaeg takn, ord og myndir, til ad tja sig
um pad sem verdur & vegi peirra. A pessu stigi eru born farin ad nota tungumal
mun itarlegar heldur en a skynhreyfistiginu. Born 4 pessu stigi eru sjalfleeg i
hugsun, stydjast vid sitt eigid sjénarhorn og eru hugsanir peirra yfirleitt frekar
einfaldar og ekki rokréttar. Pau hugsa um sig sjalf sem nafla alheimsins og eru pvi
mjog prongsyn og o6feer um ad taka vid hlutverki annarra. bau hafa skilning a hvad
er gott og hvad er sleemt en kunna ekki ad taka @ vandamalum sem upp koma.
Einnig eru born 4 pessu stigi mjog aevintyraleg i hugsun pvi pau halda ad einn
atburdur valdi 6drum, til deemis ef einhver hugsar um slys ad pa verdur slys.
Félagslega fer barnid ad atta sig @ hvad er vid haefi og hvad ekki og skipta
leikfélagar sifellt meira mali. Smatt og smatt eykst faerni barnsins til ad pola
motleeti og ad syna bidlund en algengt er ad bérn a pessum aldri syni ygi og radist
jafnvel & leikfélaga sina. Hins vegar eykst sjalfsstjorn barnsins sidar a pessu stigi
og bad laerir ad pad ma segja nei sem er lidur i pvi ad barninu finnist pad vera vid
stjérnvolinn (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2009; Kail, 2007: Kristin Elfa
Gudnadottir, 2000).

pratt fyrir ad kenning Piaget um vitsmunaproska barna hafi haft mikla pydingu
fyrir skilning manna a lifsskeidi og proska barna pa hefur kenning hans verid
dregin i efa. Rannséknir hafa synt ad Piaget vanmetur haefni smabarna og barna a
leikskolaaldri, og hafa nidurstédur rannsékna synt ad haefni barna ma baeta med

pjalfun. bvi hefur alyktun Piagets, um ad besta leidin fyrir born ad na proska sé
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ad gera sjalf i stad pess ad fa kennslu, verid dregin i efa. Gagnrynendur hafa bent
a a0 kenning Piaget taki ekki naegilegt tillit til mismunandi samfélaga og dlikrar
menningar milli samfélaga. Auk pessa hafa freedimenn, sem adhyllast
lifsskeidakenningar, bent & ad alyktunin um ad einstaklingar proskist litid sem

ekkert eftir unglingsarin standist ekki (Berk, 2004).

2.3.2 Félagsnamskenning Vygotskys

Lev Vygotsky (1896-1934), russneskur salfreedingur, byggdi kenningu sina um
félagsndam 4 kenningum Piagets en andstaett honum taldi Vygotsky ad born laerdu
af peim sem pau umgengjust en gengju ekki i gegnum proskaferli sitt ein, 6had
umhverfi sinu og félagslegum athofnum. Vygotsky var peirrar skodunar ad
félagslegt og menningarlegt umhverfi barna hefdi mest ahrif 3 moétun peirra.
Born lera af peim sem vita meira en pau, hvort sem pad eru fullordnir
einstaklingar eda 6nnur bérn sem standa peim framar. bannig hefur félagsleg
reynsla ahrif & hvernig pau tulka umhverfi sitt. Vygotsky er pekktur fyrir pad sem
hann kalladi ,,svaedi hins mogulega proska“” (e. Zone of proximal development) og
a hann pa vid pad svaedi sem liggur & milli pess sem barnid getur sjalft gert og
pess sem pad getur gert med fullordnum eda proskadri félogum. Vygotsky leggur
pvi mikla aherslu @ ad nam eigi sér stad i félagslegu samhengi. Tungumalid taldi
Vygotsky vera mjog mikilvaegt, pvi pad hjalpadi bornum til ad tja hugsanir sinar
og pekkingu. Hann hélt pvi fram ad tungumalid veeri taknkerfi sem born leerdu til
pbess ad geta att samskipti vid adra i ndnasta umhverfi og sidar meir yrdi
tungumalid ad hugarferli sem hjalpadi barninu ad skipuleggja hugsanir sinar.
Hinir fullordnu eru dbyrgir fyrir pvi ad born tali saman og ordi hlutina sin & milli

ad mati Vygotsky (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2005; Kail, 2007).

Vygotsky hefur verid gagnryndur fyrir ad einblina um of @ menningu og
félagsleg samskipti i proska barna sem leidi til pess ad hann gleymi ad taka
liffredilega peetti med i reikninginn. P6 hann geri grein fyrir mikilvaegi pess
hlutverks sem voxtur heila og arfgengi leikur i proska barna fjallar hann ekkert

um pad i kenningu sinni um vitsmunaproska barna (Berk, 2004).
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2.3.3 Vistfreedimddel Bronfenbrenners

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) var faeddur i Russlandi en fluttist til
Bandarikjanna ungur ad aldri. Hann var menntadur salfreedingur og setti fram
kenninguna um vistfredimddelid. Vistfreedimodel Bronfenbrenners skyrir
hvernig umhverfi barns hefur ahrif & uppvoxt pess og proska. Med adstod
madelsins ma draga upp heildstaeda og skipulega mynd af helstu ahrifapattum 3
proska barna. Bronfenbrenner hefur lagt mikié af moérkum vid ad afmarka og
rannsaka mikilveegustu atridin vardandi ndnasta hversdagsumhverfi barna, baedi i
félagslegum skilningi og efnislegum skilningi, pad er innan fjélskyldunnar, i
leikskélanum eda skélanum og i samfélaginu i heild sinni. Vistfreedimodelinu
skipti hann upp i fjégur kerfi, micro, meso, exo og macro, en sidar batti hann vid

fimmta kerfinu, chrono kerfinu (Berk, 2004; 2009).

Barn tilheyrir morgum kerfum, litlum hoépum eins og fjolskyldunni,
leikskdlanum, ipréttahreyfingunni eda toénlistarskélanum svo eitthvad sé nefnt.
Micro kerfid er nanasta umhverfi barnsins og peir sem barnid & i mestum
samskiptum vid, oll pessi litlu kerfi sem barnid tilheyrir. Til ad skilja proska barna
innan pessa kerfis verdur ad muna ad oll sambond og samskipti ganga i badar
attir, pad er ad segja ad born hafa ahrif a foreldra sina og pa sem pau umgangast
og ofugt. bvi er mikilveegt ad pau samskipti, sem barnid a vid adra i nserumhverfi
sinu, séu uppbyggileg og jakvaed pvi pad ytir undir proska og voxt barnsins. Meso
kerfid eru tengslin @ milli pessara hépa sem barnid umgengst. Til ad mynda
skiptir pad skopum fyrir ndmsarangur barna ad samskipti milli heimilis og skéla
séu god og ad samvinna sé a milli foreldra og kennara sem hafa velferd barnsins

ad leidarljdsi (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2005).

Exo kerfid er sa félagslegi vettvangur sem barnid byr i. Um er ad reeda tengsl
milli fjélskyldunnar og stofnana sem taka patt i fjolskylduadstaeedum ef eitthvad
kemur upp 4 hja fjdlskyldunni sem leidir til pess ad hun parf 4 adstod ad halda.
Stofnanirnar geta baedi verid formlegar og o6formlegar. Deemi um formlegar
stofnanir, sem veita fjélskyldunni studning, eru vinnustadur foreldra, sem gefur
peim fri ef bornin eru veik, eda heilbrigdis- og félagsmalayfirvold sem greida

foreldrum faedingarorlof svo pau geti verid heima og annast nyfaedd born sin.
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Dzemi um éformlegar stofnanir eru vinir og storfjolskylda sem bydur fram adstod
sina ef med parf. Rannséknir syna ad pegar Exo kerfi fjolskyldna er litid getur pad
haft alvarlegar afleidingar & bord vid félagslega einangrun, hjénabandserfidleika
og ofbeldi og vanreekslu & bornum. Macro kerfid er samfélagid og su
pjodmenning, stjornkerfi og efnahagslif sem allir eiga sameiginlegt. Macro kerfid
getur haft ahrif a proska og velferd barna til deemis med 16ggjof sem tryggir rétt

barnafjolskyldna eda barnanna sjalfra (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2005).

Sidasta kerfid, Chrono kerfid, sem Bronfenbrenner setti fram, gengur pvert 3
hin kerfin og taknar paer breytingar innan hinna kerfanna sem geta haft ahrif a lif
barna. Sem daemi ma nefna feedingu systkinis sem getur haft ahrif 4 samband
milli foreldra og eldri barna eda pegar fjolskylda flytur hefur pad vidtaek ahrif a lif
barna. Bornin purfa ad fara i nyja skdla, kynnast nyju umhverfi og nyjum
félagahopum. Breytingar a efnahagslifi hafa einnig ahrif a lif og proska barna og

hvernig peim mun vegna i framtidinni (Cook og Cook, 2005).

2.4 Hegodun barna

Rannsoknir @ hegdunarfravikum barna eru ad storum hluta til 20. aldar fyrirbaeri.
Finna ma umfjallanir um afbrigdilega hegdun barna i békmenntum fra 18. og 19.
old en pa var litid a slika hegdun hja bérnum sem medfaedda illsku en ekki réskun
sem hefdi ahrif a lidan og lifsgaedi einstaklingsins (Erickson, 1998). bpad var ekki
fyrr en farid var ad notast vid sdlgreiningu Freuds 4 6drum og pridja aratug
sidustu aldar, en megininntak stefnunnar er ad atferli manna stjornist af 6flum
sem séu peim litt medvitud, ad farid var ad leita orsaka hegdunarfravika hja
bérnum og ungmennum (Berk, 2004). Hradar breytingar i samfélagi pess tima
yttu undir pessa nyju syn 4 born og hegdun peirra. Ma par medal annars nefna
lekkada ddanartidni barna, aukna moguleika @ menntun fyrir 6ll bérn, préun
medferdarurraeda og préoun adferda til ad maela og meta hegdun. Rannsakendur
a 60rum og pridja aratug sidustu aldar 16gdu grunninn ad pekkingu a edlilegum
og o6edlilegum proska barna og hegdun peirra & mismunandi aldursskeidi med
langtima- og pversnidsrannsdknum. Langtimarannsoéknirnar félu i sér ad fylgst

var med bérnum & vissum timabilum fra faedingu peirra fram yfir unglingsarin en

23



i pversnidsrannsdknunum voru mismunandi hdépar barna & mismunandi

aldursskeidi skodadir og bornir saman (Erickson, 1998).

Enn hefur ekki nddst alpjodleg satt um hvad telst edlilegt og dedlilegt i proska
og hegdun barna. Fagadilar notast vid mismunandi adferdir til ad meta hegdun
og proska, sumir skoda einungis barnid sjalft en adrir lita einnig @ adstandendur
og umhverfi barnsins. Orsok pess, ad ekki er til nein ein algild adferd til ad meta
hegdun og proska barna, er si ad stundum eru boérn ranglega greind med
hegdunarrdskun pegar hegdun peirra er i raun sambaerileg vid hegdun annarra

barna 4 sama aldri (Sadock og Sadock, 2007).

Aldur barns skiptir mestu mali pegar akvedid er hvort hegdun barnsins teljist
edlileg eda ekki, hegdun sem telst videigandi & einum aldri getur talist 6edlileg a
0drum. Til deemis telst pad edilegt ad ungabarn sé vart um sig i ndvist dkunnugra
og grati jafnvel ef modir pess vikur fra pvi i 6rstutta stund. Petta myndi teljast
oedlilegt hja einstaklingi @ unglingsaldri. Pad sama gildir um notkun afengis og
tébaks hja fullorénum einstaklingi, samfélagid sampykkir pessa hegdun hja
fullordnum en petta myndi teljast éasaettanleg hegdun hja 10 dra gémlu barni.
Petta 4 einnig vid algenga hegdun hja einstaklingum, pé svo ad hun sé ekki
eskileg. bvi er mikilveegt ad peir sem starfa vid greiningar 4 bérnum og
unglingum pekki vel hvad telst edlileg hegdun & hverju aldursskeidi, svo peir geti

réttilega fundid Ut hvort hegdun barnsins telst 6edlileg (Gelfand og Drew, 2003).

Finna ma svipud hegdunareinkenni 4 medal barna sem eru a sama
aldursskeidi og par sem pau eru ad ganga i gegnum akvedid proskaferli er algengt
ad finna megi svipada hegdun medal peirra. Bérn a aldrinum 1%4-5 ara geta synt
hegdun sem einkennist af neikvaedni, skapofsakdostum og almennri pvermddsku.
Stér hluti barna a pessum aldri krefst mikillar athygli fra foreldrum sinum.
Athyglisvandi er einnig algengur hja pessum aldurshopi, pau haldast stutt vio
athafnir sinar og krefjast sifellt nyrra og spennandi verkefna (Rutter, 1975). Sum
bdrn & pessum aldri eru hins vegar mjog vidkveem, feimin og hlédraeg. Otti vid
sérstakar adsteedur eda hluti er ekki dalgengur, t.d. otti vid ymsar dyrategundir,
myrkrid eda évedur og getur petta orsakad miklar ahyggjur hja bornum. Oftar en

ekki dregur ur skapofsakéstum, athyglisporfinni, stridninni sem oft einkennir
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pessi born og éttanum vid hina ymsu hluti eda adstaedur, pegar pau eldast. betta
a sérstaklega vid pegar foreldrar og adrir adilar, sem annast barnid, bregdast
snemma vid vandanum og vinna med hann (Gelfand og Drew, 2003). Hins vegar
eru inngrip oft a tidum ekki naegjanleg til ad koma i veg fyrir hegdunarvandamal
sidar a lifsleidinni, og bua born vid mjog mismunandi adstaedur og foreldrar eru
misjafnlega i stakk bunir til ad takast a vié uppeldi og umdnnum barna sinna. bvi

eru alltaf einhvern bérn sem préa med sér hegdunarfravik.

2.5 Hegdunarraskanir

Born og unglingar med hegdunarraskanir, sem einkennast af ygi og ad brotid sé a
réttindum annarra einstaklinga, eiga oft badi vid hegdunar- og
tilfinningaerfidleika ad strida. Alpjodleg greiningarkerfi gedlaeknisfreedinnar
(DSM-IV og ICD-10) skilgreina hegdunarroskun i eftirfarandi fjéra flokka: ygi/
ardsarhneigd eda hétanir um ad skada félk og dyr, skemmdarverk a eigin eigum
eda & eignum annarra, pjofnadur eda svik og tid brot a aldurssamsvarandi
reglum. Greiningarkerfin greina einnig @ milli mildrar hegdunarrdéskunar, sem
oftast er nefnd motbroaprjoskuréskun (e. oppositional defiant disorder) og
alvarlegrar hegdunarroskunar (e. conduct disorder). Mdproaprjéskurdskun og
hegdunarroskun svipar til hvor annarrar, morg einkennanna eru keimlik en DSM
IV skilgreinir petta sem tvaer adskildar raskanir med peim fyrirvara ad ymis
einkenni hegdunarroskunar geti jafnframt flokkast sem maétpréaprjéskurdskun
og gagnkveemt. Pad sem einkennir born med maétproaprjéskuroskun fremur en
born med hegdunarréskun er ad pau eru i andstodu vid adra fremur en ad beita
pba likamlegu ofbeldi eins og bdorn med hegdunarroskun eru likleg til ad gera

(Sadock og Sadock, 2007).

Fagadilar, sem hafa rannsakad hegdunarraskanir, hafa komist ad pvi ad haegt
er ad skipta peim upp i fjogur prep. Fyrsta prepid kemur i 1jos a leikskélaaldri og
er talad um grunnafingu barnins i andfélagslegri hegdun. Naesta prep kemur
fram & skélaaldri  pegar krofurnar &  einstaklinginn  aukast og
hegdunarerfidleikarnir verda meiri i samraemi vid pad, svo miklir ad kennarar og
skolafélagar verda vor vid pad og bregdast vid. bridja prepid kemur fram pegar

einstaklingurinn er kominn & unglingsaldur og finnur sér farveg medal annarra
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einstaklinga a svipudum aldri sem glima vid hlidsteed vandmal. Lokaprepinu er
sidan nad pegar einstaklingurinn hefur préad sér andfélagslega hegdun sem

hefur afgerandi ahrif 4 lifsgaedi hans (Margrét Sigmarsdéttir, 2002).

Rannsoknir hafa synt fram a mikilvaegi pess ad bregdast vid hegdunarfravikum
strax & fyrstu stigum préunarinnar. Med pvi ma koma i veg fyrir alvarleg
samfélagsleg ahrif af vandanum 3 seinni stigum pvi samkveemt nidurstédum
rannsokna eru sterk tengsl & milli hegdunarfrdvika barna 4 leik- og
grunnskélaaldri og andfélagslegrar hegdunar sidar meir (Gelfand og Drew, 2003).
Talid er ad margvislegar orsakir liggi ad baki pvi ad barn préi med sér
hegdunarraskanir, og ma par medal annars nefna minni hattar truflanir i
heilastarfsemi, vanraeskslu eda ofbeldi, proskatruflanir, fj6lskylduvanda og
félagslega erfidleika. Hegdunarraskanir eru pvi afleidingar fjolpaetts vanda, og pvi

er erfitt ad benda & einhverja eina orsok (Helga Hannesddttir, 1996).

Pad er frekar regla en undantekning ad énnur réskun sé til stadar medal barna
sem greinast med moétprdaprjoskuroskun eda hegdunarréskun. Rannsdknir hafa
synt ad allt ad 75% barna, sem greinast med motprdaprjéskuroskun eda
hegdunarrdskun, greinast einnig med athyglisbrest med ofvirkni (e. attention-
deficit/hyperactivity disorder: ADHD) sem er algengasta fylgiréskunin. begar barn
faer slika greiningu verda hegdunarvandamalin yfirleitt mun alvarlegri,
ofbeldishegdun algengari og barnid verdur fyrir meiri félagslegri hofnun. bess ber
b6 ad geta ad pd svo ad barn greinist med einhverjar af ofantéldum roskunum
pbarf pad ekki ad vera ad hinar fylgi, t.d. barn med hegdunarrdskun parf ekki ad
greinast einnig med ADHD eda ad barn med ADHD greinist einnig med
motproaprjéskuroskun.  Auk pessa eru kvidaraskanir og afmarkadir
namsordugleikar einnig algengir fylgikvillar barna sem glima vid hegdunarfravik

(Sadock og Sadock, 2007).

2.5.1 Métpréaprjoskuroskun

Hegdun barna, sem greinast med motprdaprjéskurdoskun (e. Oppositional defiant
disorder), einkennist yfir hofud af pvi ad hlyda ekki og gera pverofugt vid pad sem
barninu er sagt er gera. bessi born syna mikinn motpréa og eru mjog neikvaed.

Adalvandamal pessara barna er yfirleitt reiditilfinningin sem pau tja ymist med
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likamlegu athzefi eda med ljotu ordbragdi eda tonnum, baedi gagnvart fullordnu
folki og 6drum bornum. Oft eiga pessi born erfitt med samskipti vid 6nnur born
og eiga pau ad jafnadi erfitt med ad fara eftir gildandi reglum og hlyda foreldum
sinum takmarkad (Helga Hannesdottir, 1996). Moétpbroaprjoskuréskun hefur
nanast alltaf ahrif 8 frammistddu i skdla. bessi born eru oft vinalaus og finnast
mannleg samskipti 6fullnaegjandi. bratt fyrir géda greind, gengur pessum boérnum
oft illa i skdla og eiga a haettu ad dragast aftur Ur vegna pess ad pau taka ekki
patt, prjdskast vid ad maeta peim kréfum sem til peirra eru gerdar og krefjast
pess ad leysa ur vandamalum an nokkurrar hjalpar. Auk pessa alls er algengt ad
pessi born séu med lagt sjalfsmat og sjalfstraust, lagan skapgerdarstudul og séu
pbunglynd. Unglingar med rdskunina eru liklegir til ad misnota afengi og dlogleg

vimuefni sidar a lifsleidinni (Erickson, 1998).

Erfitt getur verid ad greina mdprdaprjoskurdoskun fra mikilli dpekkt en til pess
parf sérfreeding a svidi gedraskana barna og unglinga. Almenn greiningarviomid
eru pau ad daglegt lif barns einkennist af neikvadri hegdun og ad astandid hafi
varad i ad minnsta kosti sex manudi. Helstu einkenni, sem leitad er eftir vid

greiningu métproaprjéskurdoskunar, eru:

1) Missir oft stjorn d skapi sinu
2) Rifst oft vid fulloréna
3) Reynir oft ad égra fullordnum eda neitar ad hlyda bénum og/eda reglum
4) Reynir oft ad angra eda pirra folk
5) Kennir 60rum oft um eigin mistdk
6) Eroft uppstokk(ur) og leetur adra audveldlega angra eda pirra sig
7) Eroftreid(ur) og gramur/grém
8) Er oft hefnigjarn(-gjorn)
(Sadock og Sadock, 2007).

Pessi einkenni purfa ekki ad vera oIl til stadar hja barni med
motproaprjéskurdskun heldur eru petta pau einkenni sem eru mest rikjandi hja
bornum med pessa roskun. Pessi einkenni koma liklega fram hja 6llum bérnum a
einhverjum timapunkti i lifi peirra eins og pad ad hlyda ekki reglum eda kenna

60rum um eigin mistok og pvi er mikilvaegt ad hafa hugfast ad til pess ad barn sé
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greint med pessa roskun parf hin ad vera til stadar i mun meira mzeli og hafa
varal i lengri tima. Pvi veeri barn, sem er uppstokkt eda ograndi i tveer til prjar

vikur, ekki greint med réskunina (Erickson, 1998).

Flestar rannsoknir gefa til kynna ad 4-10% barna greinist med
motproaprjéskurdskun og getur roskunin verid greind hja bornum alveg nidur i
briggja ara aldur. [ flestum tilfellum koma einkenni réskunarinnar fram fyrir atta
ara aldur og ekki sidar en snemma & kynproskaskeidi. Mun fleiri drengir en
stulkur greinast med roskunina, eda prir drengir 8 méti hverri stulku en nokkud

dregur ur kynjamun pegar komid er a unglingsar (Sadock og Sadock, 2007).

Einkenni motproaprjéskurdskunar eru nanast undantekingalaust til stadar inni
a heimili barnsins en purfa ekki endilega ad vera til stadar i skdla, innan um
annad fullordid félk en foreldra peirra eda innan um jafningja. Venjulega eru
einkenni roskunarinnar mest aberandi hja barninu pegar pad er medal
einstaklinga sem pad pekkir vel og pess vegna er liklegt ad barnid syni litil eda
jafnvel engin einkenni pegar pad er skodad kliniskt. Oftast upplifa pessi born sig
ekki sem moétproafull eda ograndi, pau réttleeta hegdun sina med pvi ad
umhverfid sé svo émogulegt. Strax 4 unga aldri geta foreldrar ordid varir vid
skapgerdarbresti @ bord vid hvatvisi, eirGarleysi og tid skapofsakdst hja barninu.
Eftir pvi sem barnid eldist agerist petta oft og fleiri hegdunareinkenni koma fram,
og er préunin yfirleitt su ad til ad byrja med eru einkenni fa og vaeg en fjolgar og
verda alvarlegri med auknum aldri (Gelfand og Drew, 2003).

Batahorfur barna med motpréaprjoskurdskun fara eftir pvi hversu alvarleg
einkennin eru og i hversu langan tima pau standa yfir i lifi barnsins. bvi lengur
sem roskunin er til stadar pvi meiri haetta er 8 ad einstaklingurinn préi med sér
alvarlega hegdunarréskun. Virkni fjolskyldunnar hefur einnig ahrif & batahorfur
barnsins og eru likur & ad born, sem eru i gédum tengslum vid fjolskyldu sina og
njéta studnings hennar, nai frekar bata en pau born sem ekki eru i gédum
tengslum og njota studnings. Um fjordungur barna, sem faer greiningu ad vera
med motpréaprjdskurdskun, naer ekki greiningarviomidunum eftir nokkurra ara

timabil (Sadock og Sadock, 2007).
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[ stérum hluta tilfella préast motproapridskuréskun yfir i alvarlega
hegdunarroskun med aldrinum og i allt ad 70% tilfella mun roskunin fylgja
einstaklingum fram a fullordinsar, en pa i formi andfélagslegrar hegdunar ef ekki
kemur til inngrips fagadila sem vinna med barninu og fjolskyldu pess (Helga

Hannesdéttir, 1996).
2.5.2 Alvarleg hegdunarroskun

Hegdunarroskun (e. Conduct disorder) er laeknisfraedileg greining med eda an
andfélagslegrar hegdunar. Hegdunarréskun er sidan skilgreind i tvo undirflokka. |
fyrri undirflokknum parf barn ad greinast med ad minnsta kosti eitt af einkennum
réskunarinnar fyrir tiu ara aldur (e. Child onset). | seinni flokknum hafa engin
einkenni komid fram hja barninu fyrir tiu ara aldur (e. Adolescent onset). Helsti
munurinn @ pessum tveimur flokkum er sa ad hegdunareinkennin i fyrri flokknum
eru oftast alvarlegri, einkennast meira af ofbeldishegdun og minni likur eru a
bata (Sadock og Sadock, 2007). Til pess ad barn ndi greiningarvidmidum fyrir
alvarlega hegdunarréskun parf pad ad syna prenns konar hegdun af eftirfarandi

fimmtan atridum ar greiningarkerfi DSM- IV, i ad minnsta kosti sex manudi:

1) Ofbeldishegdun i gard manna og dyra
- Hrekkir, hotar eda égnar oft 6drum
- A oft frumkveedi ad slagsmdlum

- Hefur notad vopn sem getur valdid alvarlegum dverkum (t.d. kylfu, hnif eda
byssu)

- Hefur beitt folki ofbeldi
- Hefur beitt dyr ofbeldi

- Hefur stolid augliti til auglits vid polanda (t.d. stolid veskjum af folki eda framid
vopnad rdn)

- Hefur neytt einhvern til kynferdislegra athafna

2) Skemmdarverk d eignum
- Hefur viljandi kveikt i med peim tilgangi ad valda skemmdum

- Hefur viljandi eydilagt eigur annarra (med 6drum leidum en ikveikju)

3) Svik eda pjofnadur
- Hefur brotist inn i hus eda bila
- Lygur oft til ad 638last eitthvad eda koma sér undan skyldum

- Hefur stolid smeerri hlutum dn pess ad standa augliti til auglits vid polanda (t.d.
budarhnupl).
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4) Alvarleg brot d reglum
- Eroft uti @ kvéldin pratt fyrir ad mega pad ekki (byrjad fyrir 13 dra aldur)

- Hefur a.m.k. tvisvar strokid fra heimili sinu og dvalid fra pvi heila nétt (eda einu
sinni og verid i burtu til lengri tima)

- Eroft fjarverandi fra skdla (byrjad fyrir 13 dra aldur)
(Sadock og Sadock, 2007).

Hegdunarrdskun proast ekki a einni néttu, morg einkenni proéast yfir langan
tima, jafnvel alveg fra fyrsta aldursari. Hins vegar er éliklegt ad mjog ung born fai
pbessa greiningu, pau hafa ekki proska til ad syna daemigerd einkenni
roskunarinnar eins og eldri bdorn gera og eru pvi frekar greind med
motproaprjéskurdskun. briggja dra gamalt barn bryst ekki inn a heimili folks,
stelur ekki fra félki med 6gnandi hegdun eda notar visvitandi vopn sem getur
skadad. Skélaborn geta hins vegar verid hrekkjusvin eda lagt adra i einelti,
stofnad til likamlegra slagsmala, eydilagt eigur annarra eda kveikt i hlutum (Helga

Hannesdottir, 1996).

Medal einkenna, sem born med alvarlega hegdunarroskun syna, eru
eirdarleysi, litil namsgeta, homluleysi og ymiss konar skapgerdartruflanir. Einnig
eiga pessi born oft i erfidleikum med ad skilja orsakir og afleidingar gjorda sinna
og syna veiklada varnarhaetti sem felast medal annars i tilhneigingu til afneitunar
og hagraedingar a sannleikanum. Sidferdisproski barnanna er oft skertur og eru
pessi born gjorn @ ad strida 6drum boérnum og leggja jafnvel adra i einelti. pau
geta verid fjandsamleg i gard annarra og i alvarlegum tilfellum beita pau adra
likamlegu ofbeldi. Sum pessara barna eiga einnig mjog erfitt med ad tengjast
00rum einstaklingum, sem sést best a pvi ad pau eiga i erfidleikum med ad
mynda vinasambodnd. Sum eignast mun eldri eda yngri vini eda stofna til
yfirbordskennds vinasambands vid onnur born i svipadri stodu. Unglingar, sem
glima vid hegdunarréskun, eru oft tilfinningalega dnaemir gagnvart 66um og hafa
takmarkada getu til ad fara ad radum annarra og laera af fyrri reynslu sinni og

mistokum (Gelfand og Drew, 2003).

Azetlad er ad tidni hegdunarraskana sé & bilinu 1-10% og er hun algengari &
medal drengja en stulkna og er hlutfallid allt fra 4 drengjum @ moti einni stulku

upp i tolf drengi @ moti einni stulku. Nokkud dregur Ur kynjamun pegar komid er
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fram a unglingsar. Einkenni hegdunarréskunar eru breytileg eftir kyni par sem
hnupl og pjéfnadur er 4-8 sinnum algengari hja drengjum en hja stulkum, en
algengara er ad einkennin hja stulkum tengist kynlifshegdun (Sadock og Sadock,

2007).

Batahorfur barna med hegdunarroskun fara eftir pvi hversu alvarleg einkennin
eru og i hversu langan tima pau standa yfir i lifi barnsins, rétt eins og med
motproaprjéskuroskunina. bvi eru studningur fjolskyldu og ihlutun snemma 3
lifsleidinni mikilvaeg til ad koma i veg fyrir ad barnid nai ad préa med sér frekari
gedraskanir (Helga Hannesdottir, 1996). Pau born, sem préa med sér roskunina a
unga aldri og i miklum maeli, eiga fremur @ heettu ad purfa ad takast a vid frekari
raskanir eda gedsjukddma sidar a lifsleidinni, t.d. vid lyndisraskanir eda afengis-
og vimuefnafikn. Hjad sumum einstaklingum prdast hegdunarroskun ut i
andfélagslega persénuleikaréskun eftir unglingsarin. P6 svo allir einstaklingar
med roskunina proi ekki med sér andfélagslega persénuleikaroskun getur
hegdunarroskun samt valdid peim vandraedum, pvi algengt er ad beir
einstaklingar eigi vid afengis- og/eda vimuefnavandamial ad strida, eigi i

hjonabandserfidleikum eda stundi afbrot (Erickson, 1998).

2.5.3 Andfélagsleg hegdun

Andfélagsleg hegdun er ein algengasta astaeda pess ad bérnum og unglingum er
visad til fagadila i greiningu og medferd. bPar sem alvarleiki og tidni
andfélagslegrar hegdunar hja bérnum og ungmennum eru svo misjofn er erfitt ad
benda 3 einhverja eina orsék pess ad born préa med sér pessa hegdun. DSM IV
greiningarkerfid setur upp eftirfarandi lista sem notadur er vid greiningu &

andfélagslegri hegdun:
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1) Getur ekki hlytt reglum og l6gum samfélagsins, prdtt fyrir itrekadar utistédur vid
légreglu

2) Er oheidarlegur, t.d. lygur, notar félsk néfn eda kemur sék @ adra til ad hagnast
sjalfur

3) Er hvatvis eda getur ekki hugsad fram i timann

4) Verdur audveldlega pirradur og drdsargjarn, sem m.a. lysir sér i endurteknum
slagsmadlum eda drasum

5) Skeytir ekkert um éryggi sitt eda annarra

6) Synir stédugt dbyrgdarleysi, getur t.d. ekki haldid vinnu eda virt
fiagrhagsskuldbindingar

7) Idrast ekki misgjérda i gard annarra.
(Sadock og Sadock, 2007)

Til ad einstaklingur nai greiningarviomidum andfélagslegrar hegdunar parf ad
vera buid ad greina hann fyrir fimmtan ara aldur en einnig purfa prir af pattunum
sjo hér ad ofan ad vera til stadar & sex manada timabili. Azetlad er ad tidni
andfélagslegrar hegdunar sé 4 bilinu 5-15% og er hegdunin algengari medal

drengja, fimm drengir greinast 4 méti einni stulku (Sadock og Sadock, 2007).

Andfélagsleg hegdun er mismunandi eftir aldri og er birtingarmyndin hj3
bornum oft 6druvisi en hja unglingum. Born, sem greind eru med andfélagslega
hegdun, syna gjarnan hegdun sem einkennist af ygi og skemmdarverkum. Liklegt
er a0 barn med pessa greiningu beiti likamlegu ofbeldi, ljugi, steli og virdi ekki
rétt annarra. A unglingsaldri breytast einkennin og verda alvarlegri. Pessir
unglingar eiga i mikilli haettu ad byrja snemma ad stunda kynlif, reykja, drekka og
nota vimuefni. Liklegt er ad sjalfsvigshugsanir og stundum tilraunir til sjalfskada
byrji snemma hja unglingum med roskunina sem eru i andstodu vid félagahdp
sinn, fjolskylduna eda opinber yfirvdld. Oft bla pessir einstaklingar ekki yfir
nagum bjargradum og eiga pvi erfitt med ad rdda fram Ur vandamalum sinum og
erfidleikum. Bérn og unglingar, sem syna andfélaglega hegdun, eru oft félagslega
einangrud pvi hegdun peirra hefur ahrif a tengsl peirra vid annad félk. Einnig er
algengt ad pessir einstaklingar glimi vid tilfinningalegan vanda. Algengt er ad
einstaklingar med andfélagslega hegdun greinist med adrar raskanir eda
gedsjukdoma & bord vid punglyndi, kvidaraskanir og ADHD. bad getur reynst
flokid ad greina dhaettupeetti andfélagslegrar hegdunar en rannsdknir hafa synt

ad tengsl vid fjolskyldu og nanasta umhverfi hefur mikil ahrif, pvi minni tengsl pvi
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meiri dhaetta @ ad préoa med sér roskunina. Einnig eru likamlegt og andlegt
ofbeldi af halfu foreldra og afbrotahegdun foreldra talin vera ahattupaettir.
Verndandi paettir eru medal annars go6d greind, gé0 félagsfaerni, velgengni i skéla
eda vid ahugamal og ad eiga traust og géd tengsl vid ad minnsta kosti annad

foreldri (Snyder og Stoolmiller, 2002).

Batahorfur einstaklinga med andfélagslega hegdun eru minni heldur en hja
pbeim sem greinast med motpréaprjéskurdskun og hegdunarrdoskun vegna pess
ad vanalega eru pessar raskanir undanfarar andfélagslegarar hegdunar. bad sem
mestu mali skiptir er ad ihlutun fari fram eins fljétt og kostur er, 4dur en préun
hegdunarinnar verdur alvarleg. Rannsoknir hafa synt ad pegar andfélagsleg
hegdun er ordin alvarleg er mjog erfitt ad medhdndla hana, pad er baedi

kostnadarfrekt og ber oftast litinn arangur (Sadock og Sadock, 2007).

2.5.4 ADHD

A islandi hefur pad vinnulag skapast vid greiningu & ADHD (e. Attention deficit
hyperactivity disorder), ad stydjast fyrst og fremst vid DSM-IV greiningarkerfid po
svo ad greiningar séu skradar samkvaemt ICD-10. Skilmerki DSM-IV eru hagnytari,
henta betur fyrir kliniska vinnu og vid akvordun um medferdardrraedi
(Landlaeknisembeettid, 2007). ADHD er skilgreint ut fra sameiginlegum
hegdunarpattum, i fyrsta lagi Ut fra einbeitingarskorti og i 6dru lagi ut fra
ofvirkni/ hvatvisi. Hvor pattur fyrir sig hefur ad geyma niu hegdunareinkenni.

Greiningarvidmid athyglisbrests og ofvirkni eru:

Niu einkenni athyglisbrests:

1) Hugar illa ad smdatridum eda gerir fljotfeernislegar villur
2) A erfitt med ad halda athygli vid verkefni eda leiki
3) Virdist oft ekki hlusta, pegar talad er beint til hans/hennar
4) Fylgir ekki til enda fyrirmaelum og lykur ekki verkefnum
5) A erfitt med ad skipuleggja verkefni eda athafnir
6) Fordast vidfangsefni, sem krefjast mikillar einbeitingar,
t. d. heimandm og skdlaverkefni
7) Tynir oft hlutum, sem hann/hun parf é ad halda fyrir
athafnir eda verkefni
8) Truflast audveldlega af utanadkomandi dreiti
9) Ergleymin/n i athéfnum daglegs lifs
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Sex einkenni ofvirkni:

1) Eraidi med hendur og feetur eda idar i saeti sinu

2) Yfirgefur oft saeti sitt i skélastofu eda vid adrar adstaedur, par sem atlast er til ad
setid sé dfram

3) Hleypur mikid um eda prilar 6hdflega vid adstaedur, par sem slikt er évideigandi
4) A oft erfitt med vera hljédur vid leik eda vid témstundastarf

5) Eroft,d fleygiferd“ eda ,er eins og peytispjald”

6) Talar ohdflega mikid

brju einkenni hvatvisi:
1) Svarar spurningum, ddur en peim hefur verid lokid
2) A erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad sér
3) Truflar eda gripur fram i med svari i samraedur eda leiki
(Sadock og Sadock, 2007)

Til ad einstaklingur fai greiningu purfa sex af pessum niu atridum ad hafa verid
vidvarandi yfir lengri tima og i meira hlutfalli miéad vid adra i sama aldurshop.
Hegdunareinkennin purfa einnig ad koma fram baedi @ heimili og i skéla/vinnu
(DSM-1V, 2000).

Athyglisbrestur getur komid i ljos i ndmi, atvinnu eda i félagslegum adstaedum.
Einstaklingur med athyglisbrest getur att erfitt med ad fylgjast med smaatridum,
att erfitt med ad byrja & verkefnum sem og ad ljuka peim. Oft virdast
einstaklingar med athyglisbrest ekki vera ad hlusta pegar talad er til peirra og
gjarnan fylgja athyglisbresti miklir skipulagserfileikar. [ félagslegum adstaedum er
algengt ad einstaklingur hoppi ur einu i annad, fylgist ekki med pvi sem er ad
gerast i samtolum vid annad félk og eigi erfitt med ad fylgja leidbeiningum i leik

og starfi (DSM-IV, 2000; Sadock og Sadock, 2007).

Einstaklingar, sem eru ofvirkir, virdast oft vera sifellt a ,,ferdinni“, a idi, eiga
erfitt med ad sitja kyrrir og eiga pad til ad tala dhéflega mikid. Hreyfiofvirknin hja
unglingum og fullordnum minnkar oft og birtist pess i stad sem eirdarleysi og pau
eiga i erfileikum i adstaedum sem krefjast langrar setu. Hvatvisi getur komid ut
sem Opolinmaedi, ad svara spurningum adur en foélk hefur teekifzeri til ad klara
spurninguna, ad gripa 6hoflega mikid fram i fyrir 5drum og ad eiga erfitt med ad

snerta ekki hluti sem ma ekki snerta. Hvatvisi felur i sér ad folk framkveemir oft
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hluti an pess ad hugsa um afleidingarnar og eykur pad likurnar a ad

einstaklingarnir skadi sjalfa sig eda adra (DSM-IV, 2000; Sadock og Sadock, 2007).

Tidni og alvarleiki einkenna getur verid mjog mismunandi eftir adstaedum,
oftast verda pau verri i adstaeedum sem krefjast mikillar einbeitingar, hugleegrar
areynslu eda pegar takmarkadur ahugi er fyrir hendi. Hins vegar eru einnig
adsteedur par sem einkenni eru takmorkud, eda alls engin, til deemis pegar
videigandi hegdun er reglulega verdlaunud, pegar viokomandi er ad gera eitthvad
sem virkilega vekur dhuga hja honum eda i samraedum sem eru mann & mann

(DSM-IV, 2000).

ADHD getur haft ahrif a8 personuleikapréun einstaklinga eftir pvi sem aeviarin
lida. Rannsdknir syna ad allt ad 20-40% barna med ADHD prda med sér alvarlega
hegdunarréskun  sem  sifar meir getur leitt til andfélagslegrar
persénuleikapréunar. A unglingsaldri eru einstaklingar med ADHD liklegir til pess
ad leidast ut i vimuefnaneyslu og verda sidar fiklar i pess konar efni. Unglingar
med ADHD leita i vimuefni til ad réa hugann, sla 4 kvidann eda til ad geta sofnad.
Afengi fer oft illa i félk sem er med ADHD, sérstaklega ef til stadar er ofvirkni og
hvatvisi. Neysla kannabisefna er einnig algeng medal pessara einstaklinga og
skerdir pad badi greind og ddmgreind, veldur félagslegri einangrun, jafnvel inni &

heimili viokomandi (Sadock og Sadock, 2007).

Nidurstodur rannsokna hafa leitt i ljos ad einstaklingar, sem ekki eru a lyfjum
vid ADHD, eru um pad bil helmingi (100%) liklegri til ad anetjast vimuefnum med
aldrinum. Samkveemt rannsdknum eru konur med ADHD bprefalt liklegri, og
karlmenn tvofalt liklegri, til ad préa med sér drykkjusyki um eevina. begar
einstaklingar med ADHD, sem syna andfélagslega hegdun, na fullordinsaldri eru
pbeir liklegri til ad gerast sibrotamenn og lenda i fangelsum og syndu nidurstodur
sanskrar rannséknar ad um helmingur karla i fangelsum voru med ADHD (Grétar

Sigurbergsson, 2008).

Pad ma skipta ADHD upp i prja flokka, i fyrsta lagi ADHD i blondudu formi, par
sem sex eda fleiri einkenni um athyglisbrest hafa verid vidvarandi i sex manudi
asamt sex einkennum af ofvirkni/hvatvisi. bessi tegund af ADHD er algengasti

flokkurinn medal barna og unglinga. | 6dru lagi ADHD med athyglisbrest sem
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radandi einkenni og loks ADHD par sem ofvirkni/hvatvisi er radandi. bratt fyrir ad
i sidustu tveim flokkunum sé annad einkennid rdadandi, pa eru flestir einnig med
einhver af hinum einkennunum en ekki i pad miklum maeli ad pad nai kliniskum

morkum (DSM-1V, 2000).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) notast vid ICD-10, en pad kerfi hefur adra
greiningarstadla fyrir ADHD. Til ad einstaklingur fai greiningu fyrir ADHD purfa
einkenni fyrir athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi ad vera til stadar 4 sama tima en
sami greiningarflokkur i DSM-IV er nefnt ADHD blandad form (Gisli Baldursson,
Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000). Baedi greiningarkerfin gera
rad fyrir pvi ad hamlandi einkenni séu til stadar i mismunandi adstadum, til
daemis @ heimili og i skdla og ad einkennin séu komin fram fyrir sjo ara aldur.
Samkveemt ICD-10 pa geta einstaklingar med kvidaraskanir, lyndisraskanir
(punglyndi og gedhvarfasyki) og raskanir & einhverfurdfi ekki einnig fengid
greiningu fyrir ADHD. A medan gerir DSM-IV kerfid rad fyrir ad slikar raskanir séu
oft fylgiraskanir med ADHD. par af leidandi er tidni ADHD mjog mismunandi eftir
bvi hvada kerfi er notad vid gagnaoflun (Landleeknisembaettid, 2007).

Ekki er heegt ad segja med fullri vissu um hversu margir strida vid ADHD
roskun, eda einkenni og fylgikvilla sem undir hana heyra i heiminum i dag en
nyjar erlendar rannsdknir syna um 7% tidni ef notast er vid DSM-IV
greiningarkerfid en um 1,5-2,5% samkvaeemt ICD-10 greiningarkerfinu (Margrét
Valdimarsdéttir, Agnes H. Hrafnsdéttir, Pall Magnusson og Olafur O.
Gudmundsson, 2006). Samkveemt islenskri rannsékn var hlutfallid adeins laegra.
Arid 1999 framkveemdu P&ll Magnusson, Jakob Smari, Hronn Grétarsdéttir og
Hrund Pprandardottir (1999) rannsékn a tidni ADHD medal 427 islenskra
skolabarna & aldrinum sex til 4tta ara. | rannsékninni voru annars vegar foreldrar
og hins vegar kennarar barnanna bednir ad leggja mat a einkenni peirra.
Upplysingar fra foreldrum géfu til kynna ad 4,7% pessara barna striddu vid ADHD
en hlutfallid var hins vegar 5,8% pegar kennarar voru spurdir og pvi er ljost ad
tidni ADHD er nokkud a reiki eftir pvi hverjir meta hegdun barnanna og a milli
rannsokna. Pott pad reynist erfitt ad akveda ndkvemlega bpann fjolda

einstaklinga sem greinist med ADHD eru sumir hopar liklegri til ad fa greiningu en
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adrir. Tidni er haerri hja drengjum og greinast um pad bil prir drengir & moti
hverri stilku med ofvirkniréskun. Astaedu pessa ma medal annars rekja til pess
ad nanast allar fyrri rannsoknir, fraedilegir textar og greiningartaeki eru midud vid
drengi og pvi eru peir liklegri til ad hljota greiningu (Biederman, Mick, Braaten,

Doyle, Spencer, Wilens, o.fl., 2002).

2.6 Stadan a islandi

Hér a landi er pjénusta vié born, sem strida vid gedraskanir og hegdunarfravik,
margpaett og sinnt af mdérgum adilum. Fjogur raduneyti koma ad malefnum
barna med gedraskanir og hegdunarfravik a8 einn eda annan hatt, pad eru
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, félagsmalaraduneytid, menntamala-
raduneytid og démsmadlaraduneytid (Heilbrigdis- og tryggingamdlaraduneytid,
2004). Nokkrar stofnanir, auk einkaadila a@ bord vid salfreedinga og gedleekna, sja
um greiningar a hegdunarfravikum. baer helstu eru Barna- og unglingageddeild
Landsspitala-haskdlasjukrahuss, Greiningar- og radgjafarstod rikisins og Midst6d
heilsuverndar barna. Auk pessara adila eru starfandi ADHD samtdkin og
Radgjafarmidstodin Sjénarholl og pangad geta foreldrar barna med ADHD og

skyldar raskanir leitad eftir studningi og upplysingagjof.

Ef tekid er mid af erlendum rannséknum um pad hversu algengar gedraskanir
og hegdunarfravik hja bornum séu settu 80-85% barna 4 islandi ad vera i gédu
andlegu astandi, 12-15% med vaegar gedraskanir og 5% med alvarlegar
hegdunar- og gedraskanir (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2004). Sa
hépur, sem greindur er med ADHD og adrar hegdunarraskanir hér a landi, er ekki
einsleitur po svo ad kjarnaeinkennin séu sameiginleg og mismunandi adsteedur
einstaklinga og fjolskyldna kalli @ mismikla pjénustu. bvi eru skilgreind prenn
bjonustustig hér a landi. Fyrsta stigs pjonusta er alla jafna @ vegum rikisins og er
fyrir pann hép sem er med alvarleg einkenni ADHD og fylgiraskana og parf a
viotaekri medferd og adstod ad halda. Annars stigs pjonusta er alla jafna @ vegum
sveitarfélaga og radgefandi sérfreedinga. Pessi pjonusta er ekki eins sérhaefd og
fyrsta stigs pjonusta pvi vandinn er ekki jafn vidtaekur. bridja stigs pjonusta er
@tlud peim sem bua vid umtalsverd hamlandi einkenni ADHD og annarra

hegdunarraskana sem ma samt sem adur leysa med adstod hins almenna kerfis

37



og er pa att vid leikskdla og grunnskéla (Félags- og tryggingamalardduneytid,
2009).

Nefnd & vegum félags- og tryggingamalaraduneytisins er um pessar mundir ad
vinna skyrslu um hvernig megi baeta pjénustu vid bdrn og unglinga med
athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) og skyldar raskanir. Vid vinnslu skyrslunnar hefur
komid i ljés ad einstaklingar med hegdunarfravik i islensku samfélagi rekast vida
a hindranir sem koma i veg fyrir ad peir fai notid sin til fullnustu, auk pess sem
vida skortir videigandi Urraedi vardandi greiningu og medferd, ndm og félagslega
stodu i skdlanum og félagslega adstod fyrir fjolskyldur pessara einstaklinga. b6 ad
margt sé enn ounnid greinir skyrslan fra pvi ad ymislegt hafi dunnist og margt
horfi til betri vegar vardandi malaflokkinn pegar til framtidar sé litid. Til deemis
ma nefna ad samstarf milli ADHD samtakanna og Barna- og unglingaged-
deildarinnar hefur aukist til muna og ad annars stigs pjonusta & bord vid Midst6d
heilsuverndar barna hafi verid storlega efld a sidustu darum. bPo6 svo ad vidhorfin i
samfélaginu séu ad breytast med aukinni umfjollun fjélmidla um ADHD og adrar
hegdunarfravik hefur skort 4 ad & islandi séu hegdunarfravik vidurkenndar sem
raunverulegur vandi sem geti haft mikil ahrif & proska og lifsgaedi peirra sem
hann hafa og sé ekki afleiding af lélegum uppeldisadferoum. Hvad vardar
greiningu @ ADHD og fylgiroskunum kemur fram ad unnid sé ad stefnumodtun og
ad hafin sé uppbygging markvissrar pjénustu @ ollum premur pjénustustigum.
Hins vegar telur nefndin ad mikid skorti & adgengi foreldra ad fullnsegjandi
greiningu ADHD og fylgiraskana og ad bidlistar @ 6llum stigum pjonustunnar séu
of langir. Foreldrum og fjolskyldum barna med hegdunarraskanir er bodin
freedsla og pjalfun hjad hinum ymsu opinberu adilum en frambodid er ekki
naegjanlegt. Adgengi ad medferdaradilum 4 bord vid salfreedinga sem hafa
pbekkingu @ hegdunarréskunum er 6négt og telur nefndin ad dreem patttaka
Tryggingastofnunar vid nidurgreidslu 4 slikum Urraedum leiki par stort hlutverk.
Eins eru urraedi i skélaumhverfinu oft & tidum 6&fullnaegjandi og virdist sem
pekkingu kennara 4@ ADHD og skyldum hegdunarroskunum sé dabdtavant.
Skyringin er m.a. talin félgin i ad innan ramma nuverandi kennaranams virdist
ekki vera svigram fyrir kennslu a pessu svidi. Ad lokum telur nefndin ad pé svo ad

morg born med ADHD og adrar hegdunarraskanir fai studning fra félagspjonustu
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sins sveitarfélags i formi studningsfjolskyldna, lidveislu eda sveitardvalar eda
foreldrar fai umoénnunarkort fra Tryggingastofnun megi baeta enn frekar vid pann
studning sem foreldrar og fjolskyldur pessara barna purfa (Félags- og trygginga-
malaraduneytid, 2009).

par sem ADHD og adrar hegdunarraskanir falla ekki undir hefébundna
skilgreiningu a fotlun hér a landi raedur oft tilviljun hvada pjénusta er i bodi fyrir
ba sem fa pessar greiningar. Einstaklingar med ADHD og adrar hegdunarraskanir
hafa ekki adgang ad skipulogdu pjonustukerfi fatladra og eru margir peirrar
skodunar ad réttur barna med ADHD og hegdunarraskanir sé minni en barna med

fatlanir (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

2.7 ASEBA- Hugmyndafrzedi og notkun

Vid skimun og greiningu @ hegdunarvanda barna er mikilveegt ad hafa heildarsyn
ad leidarljési, pad er ad segja, ad skoda einstaklinginn, parfir hans og hvernig pzer
birtast vid 6likar adstaedur. Einnig er naudsynlegt ad skoda umhverfi og adstaedur
barna og i pvi tilliti er mikilveegt ad skoda fjolskyldutengsl og félagslegar
adstaedur peirra til a0 meta hvada Urredi henta til ad baeeta lifsgaedi
einstaklingsins og fjolskyldu hans. begar vandi barna er metinn er naudsynlegt ad
notast vid fleiri en eina adferd til ad greina hvar vandinn liggur. Eitt af peim
teekjum, sem notast er vid & islandi i dag, til ad meta og greina hegdunarvanda
barna, er matstaki Achenbachs, skammstafad ASEBA (e. Achenbach System of

Empirically Based Assessment) (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006).

Upphaf ASEBA adferdarinnar ma rekja til dr. Thomas M. Achenbach, en i
kringum arid 1960 héf hann ad préa meelitaeki med pad fyrir augum ad gefa
fidlbreyttari mynd af salsyki barna og fullordinna en adur hafdi verid gert (ASEBA
a [slandi, e.d.- Hvad er ASEBA). Upphaflega var ASEBA sett fram sem andsvar vid
DSM greiningarvidmidum sambands bandariskra gedlakna pvi talin var porf a ad
fa viomid sem teekju tillit til aldurs og kyns barna, en pad hafdi ekki verid gert
adur. A pessum tima skilgreindi DSM kerfid adeins tvo flokka af gedranum
kvillum barna, , Adjustment Reaction of Childhood” og , Schizophrenic Reaction,

Childhood Type” og pvi ma segja ad ASEBA matstaekid hafi fyrst og fremst verid
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bréad i hagnytum tilgangi (ASEBA: Achenbach System of Empirically Based
Assessment, 2009- ASEBA Origins).

ASEBA matslistarnir eru aetladir fjéorum aldurshopum og spannar aldurinn fra
1% til 90+. Yngsti aldurshoépurinn eru born a leikskélaaldri, 1% - 5 ara, par 4 eftir
eru born 6-18 ara, eda skdlaaldurinn, fullordinsaldur, 18-59 ara og loks efri drin,
60+. Tveir til prir spurningalistar eru til stadar fyrir hvern aldurshép en misjafnt er
hverjir fylla listana ut. Foreldrar og kennarar fylla Ut skimunarlista fyrir born a
leikskéla- og skoélaaldri en pegar born hafa nad ellefu dra aldri fylla pau at
sjalfsmatslista. Maelst er til pess ad foreldralistinn sé lagdur fyrir bada foreldra og
er astaedan fyrir pvi su ad vanalega sja foreldrar hegdun og lidan barns sins ekki 4
sama hatt. Ef einungis annad foreldri er til stadar er bodid upp 4 ad einhver annar
nakominn barninu fylli einnig Ut listana. Af sému asteedu er mikilvaegt ad sem
flestir kennarar barnsins fylli at listann (Achenbach og Rescorla, 2000). S6mu
tegundir lista, pad er ad segja sjalfsmatslistar og atferlislistar, sem einhver
nakominn einstaklingnum fyllir Ut, eru notadir fyrir aldursflokkinn 18-59 ara og
flokkinn 60+ (ASEBA: Achenbach System of Empirically Based Assessment, 2009-
2009 ASEBA Catalog).

A fislandi eru matslistar ASEBA einnig pekktir undir samheitinu CBCL-
spurningalistar og hafa peir verid notadir hér 4 landi i um 30-40 4ar. Fyrstu
listarnir, sem pyddir voru a islensku, eru listarnir fyrir skdlaaldurinn, 6-18 ara, en
sidar beettist vid pyding 4 matslistum fyrir bérn 4 leikskélaaldri, 1%- 5 ara. [slensk
byding & matslistum fyrir fullordna, 18-59, er fra arinu 2004 og arid 2005 voru
loks listar fyrir 60+ islenskadir svo ad i dag eru til tiu mismunandi matslistar

ASEBA & islensku. (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006).

Adferd ASEBA maelitaekisins er fjorpaett. | fyrstu er vandi einstaklingsins
maeldur ut fra stéru drtaki barna, unglinga og fullordinna. Sidan er framkvaeemd
margbreytileg tolfraedilega Urvinnsla, sem segir til um tengsl milli vanda, svo ad
haegt sé ad bera kennsl @ einkennamynstur sem koma fram saman. bvi naest eru
faerni og adlogun einstaklingsins metin med pvi ad nota frasagnir og upplysingar
um leikni og patttoku i ymsum athofunum, félagsleg tengsl, lidan og hegdun i

skola og vinnu. Ad lokum eru settar myndir af kvordum sem syna skor
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einstaklingsins Gt fra vidmidum fyrir aldur hans og kyn (ASEBA & Islandi, e.d.-

Hvad er ASEBA).

ASEBA matslistarnir eru stadlad matstaeki en pad merkir ad nidurstédurnar
eiga ad vera samanburdarhaefar 6had pvi hver leggur pad fyrir. Med st6dlun er
att vid ad peir fagadilar sem nota taekid fylgja fyrirmaelum um fyrirlogn, fyrirgjof
og urvinnslu (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006). ASEBA matstaekin setja
alpjodlegan stadal fyrir upplysingadflun frda morgum olikum adilum par sem
studst er vid stoért gagnasafn vid préun viomida og yfir 6500 rannsoknir fra
rimlega 80 16ndum (ASEBA 3 islandi, e.d.- Hvad er ASEBA). Einnig er matstaekid
byggt upp 4 gagnreyndum adferdum (e. empirically based) sem pydir ad vié smidi
og préun pess er notast vid gogn sem hafa itrekad verid rannsékud (Achenbach,

2009).

Vidmidunarmork meelitaekja Achenbach’s eru byggd & bandariskum
rannséknum. Rannséknir sem unnar hafa verid a Nordurléndunum med
meelitaekin syna ad vidmidunarmork, svokollud ,cut off’ mork edlilegra og
sjuklegra einkenna, eru leegri en bandarisku morkin. Nokkrar skyringar liggja ad
baki pessara nidurstadna og ma par nefna ad hugsanlega er um skekkju (e. bias)
ad raeda sem liggur i mun laegra svarhlutfalli i rannsédknum & Nordurlédndunum en
i viomidunarhodpi Achenbach’s i Bandarikjunum. Einnig geta astadurnar verid
menningarlegs edlis, ad svarendur & Nordurléndum séu umburdarlyndari
gagnvart fravikum i hegdun barna og leidi pad til leegri skorunar a listunum af

halfu svarenda (Halldor Gudmundsson, 2005).

Notkunarmoguleikar matslistanna eru fjélmargir og ma par nefna
kerfisbundna notkun par sem listarnir eru lagdir fyrir med reglulegu millibili til ad
fylgjast med lidan og hegdun einstaklingsins og fyrirlogn vegna endurmats sem
oft reynist naudsynlegt i medferdarvinnu. Einnig er ASEBA notad til samanburdar
og sem upplysingasdéfnun vegna greiningar par sem styrkleikar og veikleikar,
hegdun og lidan einstaklingsins eru borin saman ut fra élikum adsteedum og a
mismunandi tima eins og krafist er i greiningarvinnu. P6 um meeliteki sé ad

reda, sem gefur tolfreedilegar upplysingar, er pad gjarnan notad sem
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undirbuningur fyrir vidtal pvi greinargédar upplysingar til fagadila i upphafi eru
godur grunnur til ad byggja vidtal a (Halldor Sig. Gudmundsson, 2006).

Helstu kostir ASEBA meelitaekisins eru ad pad er hagkveemt og einfalt i notkun,
tekur einungis um fimmtan til tuttugu minatur, ad jafnadi, ad fylla ut hvern lista
(Achenbach og Rescorla, 2000). Einnig telst pad kostur ad haegt er ad nota ASEBA
meelitaekid i oliku samhengi eins og til daemis vid rannsdknir og i
rannsoknarvidtdlum, medferdarvinnu, pjalfun, i gedheilbrigdispjénustu og
almennri heilbrigdispjonustu, i skélum og barna- og fjolskyldupjénustu (ASEBA &

islandi, e.d.- Hvad er ASEBA).

Eins og adur hefur komid fram eru notkunarmoéguleikar ASEBA matslistanna
margir og einn af peim moguleikum er ad nota listana sem skimunarlista fyrir
hegdunarvanda barna & leikskélaaldri (Rescorla, 2005). Mikilvaegi pess ad greina
hegdunarvanda hja bornum snemma er oOtviraett, pvi eins og adur hefur komid
fram hafa rannsoknir synt ad sterk tengsl eru @ milli hegdunarerfidleika barna a
leik- og grunnskdlaaldri og andfélagslegrar hegdunar sidar meir (Gelfand og
Drew, 2003). En ekki er ndég ad greina vandann, pad parf ad takast 4 vid hann og
vinna med barninu og fjolskyldu pess til ad fyrirbyggja frekari vanda i framtidinni.
Hugmyndafraedi Snemmtaekrar ihlutunar er gjarnan beitt vid vinnu med ungum
bornum og fjolskyldum peirra en til ad na sem bestum arangri er mikilveegt ad
byrja um leid og grunur vaknar um erfidleika af einhverju tagi i proskaframvindu

og hegdun (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

2.8 Snemmtak ihlutun

Snemmtaek ihlutun er pjonusta sem veitt er ungum bornum med fétlun eda
onnur fravik i proska og hegdun og fjélskyldum peirra. Pessi pjénusta spannar
timabilid fra faedingu til sex ara aldurs og er byggd 3 peirri trd ad koma megi i veg
fyrir eda minnka ahrif fotlunar eda fravika i proska og hegdun hja ungum bérnum
med markvissum adgerdum sem beinast ad pvi ad hafa ahrif a8 proskaframvindu
beirra (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Markhépar fyrir snemmtaeka ihlutun eru margir og dlikir innbyrdis en sem

demi mda nefna fyrirbura og léttbura, bérn med proskahdmlun, einhverfu,
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malproskahdmlun, sjén- og heyrnarskerdingu eda bérn med einbeitingar- og
hegdunarerfidleika. | pessum hdpi eru einnig bérn sem eru i ahaettu vegna
adstaedna sinna og ma par nefna bérn sem bua vid félagslega erfidar adstedur
og fataekt, born meedra sem hafa neytt afengis eda annarra vimugjafa a
medgongu, born sem bua vid ofbeldi og born foreldra med proskahomlun

(Feldman, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad haegt er ad hafa ébein ahrif 8 starfsemi heilans med
orvun frd umhverfinu og eru born maéttaekilegust fyrir pessum ahrifum & fyrstu
fimm arum aevinnar medan heili peirra er enn sveigjanlegri og dsérhaefdari en hja
fullordnum einstaklingum (Mahoney og Wiggers, 2007). Snemmtaek ihlutun snyst
um rétt ungbarna og foreldra peirra til pess studnings sem poérf er a3 og midar ad
bvi ad stydja og styrkja barnid og nanustu adstandendur pess, pvi adeins pannig

er haegt ad byggja upp samheldid samfélag an adgreiningar (Soriano, 2006).

2.8.1 Sogulegt yfirlit

Snemmtaek ihlutun a raetur sinar ad rekja til midbiks sidustu aldar en pa atti sér
stad mikil vitundarvakning, badi hja sérfredingum sem unnu ad malefnum
barna, sem og stjérnvoldum, um ad haegt veeri ad hafa ahrif & proska barna med
markvissum adgerdum sem haefust snemma i lifi peirra. Adur fyrr h6fdu menn
talid ad proski barna fylgdi akvednum l6gmalum sem litid vaeri haegt ad hafa ahrif
a. Upphaf pessara hugmynda var ad finna i nyjum uppgotvunum i taugaliffraedi,
pbrounarsalfredi og uppeldis- og kennslufraedum og hefur i seinni tid verid nefnt
fyrsta kynslod snemmteekrar ihlutunar. Pessi fyrsta kynsléd snemmtaekrar
ihlutunar er kennd vid timabilid fra sjotta aratug sidustu aldar til arsins 1986 en
ba var sett timamotaloggjof i Bandarikjunum sem festi snemmtaeka ihlutun i

sessi. (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

A fyrstu arum pessa Urraedis var sjénarhorn rannsakanda fyrst fremst &
bérnum med proskaskerdingar eda hamlanir. Stjérnvold h6fdu mikinn dhuga 4 ad
préa og beaeta Urraedi og pjonustu vid born og settu sér haleit markmid i peim
efnum. Menn bundu vonir vid ad haegt veeri ad draga verulega ur og jafnvel
fyrirbyggja proskafravik hja bornum med adgerdum sem haefust snemma a

lifsleidinni (Shonkoff og Meisels, 2000). Freedimenn voru uppteknir af pvi ad syna

43



fram @ maelanlegan arangur af ihlutun & vitsmunaproska barna. Seinni tima
rannsoéknir leiddu svo i ljos ad haegt er ad hafa pénokkur ahrif a vitsmunaproska
til skamms tima en ad ekki sé haegt ad koma i veg fyrir proskafravik hja bérnum
med Ollu. Born med Downs-heilkenni var sa hépur sem pessar rannsoéknir
midudust vid og varhugavert er ad alhaefa nidurstodur rannsékna a pessum hopi

barna yfir 4 adra hépa barna med proskafravik (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Fljétlega, eftir ad farid6 var ad beita snemmtaekri ihlutun & bérn med
proskahamlanir, var sjdnum beint ad bérnum sem bjuggu vid mikla fatekt og
bundu sumir vonir vié ad haegt veeri ad nota snemmtaeka ihlutun sem vopn til ad
berjast gegn peirri miklu fataekt sem rikti 8 pessum tima. Hugmyndin var su ad
beita snemmtaekri ihlutun @ pann hép i samfélaginu sem var verst staddur, baedi
fijarhagslega og félagslega. Ef fataek og félagslega illa stodd born fengju somu
fraedslu og menntun og born foreldra i millistétt myndu pau ekki lenda i sému
stodu og foreldrar peirra veeru i og pvi vaeri haegt ad rjufa pennan
fateekravitahring. bréud voru Urreedi, 4 bord vid Head Start i Bandarikjunum sem
veitir bornum og fjolskyldum peirra sem hafa mjog lagar tekjur, menntun,
heilsuvernd, rddgjof vardandi naeringu og foreldrafaernindmsskeid og er petta
urraedi enn starfreekt i dag (Shonkoff og Meisels, 2000). Su rannséknarvinna, sem
unnin var a pessum tima, lagdi fredilegan og hagnytan grundvoll fyrir
snemmtaka ihlutun eins og hun er framkvaemd i dag (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
Fra attunda aratug 20. aldarinnar hefur dhugi peirra sem starfa ad snemmtaekri
ihlutun beinst ad félagsproska og hegdun barna i auknum maeli pvi nidurstédur
rannsékna syndu ad félagsfeerni og hegdun hafa ad 6llum likindum meiri ahrif 4
pad hvernig bérnum, sem bua vid fotlun eda 6nnur fravik i proska, vegnar sidar a
lifsleidinni heldur en greind og vitsmunaproski (Tryggvi Sigurdsson, 2001). Eftir
arid 1986 hafa aherslur snemmtaekrar ihlutunar breyst og pvi haegt ad tala um
adra kynsléd snemmtaekrar ihlutunar. Almenn ihlutun er @ undanhaldi og i stad
hennar er komin sérhzefd ndlgun par sem spurt er hvad henti hverjum best og
hvers vegna. Ahersla er 16gd & ihlutun sem hefur pad ad markmidi ad hafa ahrif a
vitsmunaproska og greind en einnig & hegdun og félagslega faerni af ymsu tagi,
bvi reynslan hefur synt ad pessir paettir eru ekki sidur mikilvaegir fyrir velgengni

barna sidar a lifsleidinni (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Einnig einkennist snemmtaek
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ihlutun af fjolskyldumidadri pjonustu og 16gd er ahersla @ ad vekja athygli a
pbjodhagslegum avinningi af snemmtaekri ihlutun pvi ad peer fyrirbyggjandi
adgerdir, sem snemmtaek ihlutun er grundvoéllud 3, eru ardbeer fjarfesting til

framtidar (Feldman, 2008).

2.8.2 Hugmyndafraedi

Segja ma ad fraedilegur grunnur snemmtaekrar ihlutunar sé pripeettur. Ma par
fyrst nefna visindalega pekkingu & edlilegu proskaferli barna.  68ru lagi er um
visindalega pekkingu & fotlun barna og ahesettupattum fyrir edlilegan proskaferil
ad raeda og i sidasta lagi byggist fraedilegur grunnur snemmtaekarar ihlutunar 3
visindalegri pekkingu & ihlutun (Tryggvi Sigurdsson, 2001). bréun og framfarir a
svidi heibrigdis- og hugvisinda, dasamt pjédfélagsbreytingum, hafa haft bein ahrif
a peer hugmyndir og adferdir sem beitt er & svidi snemmtakrar ihlutunar i dag.
Synt hefur verid fram @ med nylegum rannséknum ad jakvaed og ahrifamikil
reynsla @ unga aldri getur haft jakveed ahrif & proska heilans og medal annars
studlad ad maltoku barns, faerni pess til ad leysa vandamal og hjalpad pvi ad

mynda heilbrigd tengsl vid jafnaldra og fullordna (Feldman, 2004).

Kenningar i salfraedi og a svidi menntamala liggja til grundvallar peirri vidtaeku
adferd sem snemmtak ihlutun byggist 4. Sameiginlegur pattur vardandi
namsadferdir og moguleika ungra barna med sérparfir er sa ad athyglinni er beint
ad barninu og peim skordum sem pvi eru settar, burtséd fra pvi umhverfi sem
pbad lifir og hraerist i. Par sem pad samraemist ekki vinnuadferdum annarrar
kynslodar af snemmteekri ihlutun hafa adrir fraedimenn prdad pessar kenningar
med umhverfi barnsins i huga, pad hlutverk sem fjolskylda og umdénnunaradilar
gegna vardandi proska barnsins og ahrif félagslegra samskipta og umhverfisins a
proska og voxt barnsins (Shonkoff og Meisels, 2000). Logd er dhersla & nytt
sjénarmid & svidi vistkerfislegrar adferdar, sem pd er natengt fyrrnefndum
kenningum. Vistkerfiskenningin gengur Ut & pad ad unnid er kerfisbundidé ad pvi
ad greina, skilja og skra hvernig born og unglingar métast innan fjolskyldunnar og
pbess umhverfis sem pau bua i. Vistkerfiskenningin hefur einnig ahrif 8 mdtun
namsefnis fyrir yngstu bornin, par sem aherslan faerist fra pvi ad segja bérnunum

hvad pau eigi ad gera og beinist heldur ad pvi ad hlusta a pau og syna vidbrogd
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vid upplifunum peirra. Helsta astaeda pess ad vistkerfisadferdin er pad likan, sem
helst er visad til vardandi snemmtaeka ihlutun i dag, er su ad litid er a ihlutun sem
flokid ferli sem beinist ekki einvordungu ad barninu heldur einnig ad adsteedum

bess og pvi umhverfi sem pad lifir og hraerist i (Soriano, 2006).

Pegar pjonusta er veitt samkvaemt hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar er
mikilvaegt ad peir adilar sem sinna barninu og fjolskyldu pess starfi saman og
myndi teymi dsamt foreldrunum. Med teymi er att vid famennan hép félks sem
vinnur ad skilgreindum sameiginlegum markmidum vardandi akvedid barn og
fiolskyldu pess og inniheldur vanalega bzedi fagadila frd hinum ymsu svidum og
foreldra barnsins sem unnid er med. Eftir myndun teymis er tekin dkvérdun um
hver taki ad sér tengslahlutverk sem felur i sér ad vera sa adili sem er foreldrum
innan handar og peirra tengilidur vid hina adilana i teyminu. Tengilidurinn ber
abyrgd a pvi ad fylgja eftir akvordunum teymisins og ad boda til funda pegar pess
gerist porf. Gerd er skrifleg pjonustuasetlun sem studlar ad skilvirkri pjonustu og
inniheldur hun skilgreind markmid med ihlutun hvers og eins i teyminu, hvada
adferdum er beitt, hvar ihlutun fer fram, hvenaer @ ad meta arangur og hversu

reglulega 8 ad halda teymisfundi (Jona G. Ingélfsdottir, 2008).

Til ad nd sem bestum arangri med snemmtaekri ihlutun er mikilvaegt ad byrja
um leid og grunur vaknar um erfidleika af einhverju tagi i proskaframvindu og
hegdun. Eins og adur hefur komid fram er mikilvaegt ad foreldrar séu virkir adilar
i allri vinnu sem fram fer i pagu barnsins. Gaedi samskipta foreldra og ungra barna
geta skipt skopum fyrir proskaframvindu pess og er pad medal helstu markmida
snemmtaekrar ihlutunar ad hafa ahrif & pessi samskipti med pad ad leidarljosi ad
audvelda foreldrum ad 6rva proska barna sinna um leid og peir takast a vid pa
erfidleika sem fravik i proska og hegdun hafa idulega & samskipti milli foreldra og
barns. Mikilvaegt er ad taka tillit til parfa og adstaedna barnsins og fj6lskyldu pess
og einstaklingsmida ihlutunina eins og kostur er. Ad sidustu er mikilveegt ad
ihlutun fari fram vié sem edlilegastar adsteedur i lifi ungra barna, t.d. & heimili
eda i leikskéla barnsins en ekki & évenjulegum og framandi stodum sem barnid

bekkir ekki ur sinu daglega lifi (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
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Tilgangur snemmtaekrar ihlutunar er mismunandi og beinist ad mismunandi
hopum eins og fram hefur komid. Haegt er ad skipta pjonustunni i prju stig. Fyrsta
stigs forvarnir mida ad pvi ad draga ur fjolda nyrra tilvika og er pa um ad rxeda
almennar adgerdir og eftirlit 4 bord vid maedravernd og ungbarnaeftirlit eda
eftirlit med ahaettuhdpum til ad koma i veg fyrir réskun eda adstaedur sem geta
leitt til fotlunar. Annars stigs forvarnir eru ihlutanir vegna barna i mikilli ahaettu
til ad beeta astand og koma i veg fyrir alvarlegri vandamal. A pessu stigi er
vandinn ordinn ad veruleika en reynt er ad bregdast vid 4dur en hann er ordinn
radandi pattur i lifi viokomandi. pridja stigs forvarnir mida ad pvi ad draga ur eda
takmarka erfidleika peirra barna sem hafa skilgreind vandamadl, med pad ad

leidarljési ad baeta pad astand sem og framtidarhorfur (Soriano, 2006).

Hugmyndafraedi snemmteaekrar ihlutunar hefur rutt sér til rims i vaxandi meaeli
hér a landi @ undanférnum aratug. Greiningar- og radgjafarmidstdd rikisins er
atlud ungum boérnum med skilgreindar fatlanir og bornum sem eru i dhaettu fyrir
alvarleg proskafravik og fjolskyldur peirra. Pjdnustan, sem par er veitt, byggist &
snemmtaekri ithlutun. Einnig skilgreinir Reykjavikurborg snemmtaeka ihlutun sem
lid i starfsasetlun sinni fyrir born i leikskdlum borgarinnar sem purfa 4 hvers konar

sérkennslu og studningi ad halda (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

2.8.3 Samvinna vid foreldra

A0 eignast barn hefur vidtaek ahrif a lif foreldra og fjolskyldunnar i heild sinni.
Pad jafnvaegi, sem adur rikti innan fjolskyldunnar, raskast og hlutverk breytast
pbegar nyr einstaklingur bastist i hépinn. Flestir foreldrar hafa pd undirbuid sig
fyrir petta nyja hlutverk, lesid baekur, farid 4 namskeid og flestir byggja svo a
eigin reynslu Ur eigin uppvexti. Ad eignast barn med fotlun eda onnur fravik i
pbroska og hegdun getur hins vegar reynst mérgum foreldum afall og hafa
rannsoknir synt ad pad hefur alltaf i for med sér mikid alag fyrir foreldra barnsins
og fjolskylduna. Foreldrarnir standa frammi fyrir 6pekktum adstadum og
hlutverki sem peir oft @ tidum hafa litid svigrum til ad undirbuda sig fyrir. Foreldrar
eru margir hverjir ad vinna Ur tilfinningum sinum og reynslu um leid og peir
takast 4 vid krefjandi umoénnun barnsins. Auk pess vilja peir afla sér upplysinga og

pbekkingar a fotlun eda fravikum barnsins og getur slikt valdid miklu alagi (Gudrdn
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Porsteinsdottir, Hronn Bjornsdottir og Sigridur Maria Jatvardardéttir, 2006). bar
sem fjolskyldan er grunneining samfélagsins er hidn oft & tiGum su eining sem
hvad mest verdur fyrir dhrifum fra erfidleikum pessara barna og pvi skipta
adferdir til ad meta petta alag og bregdast vid pvi & markvissan hatt hofudmali
fyrir velferd fjolskyldunnar. Snemmtaek ihlutun er adferd til ad bregdast vid og
vinna @ markvissan hatt med fravik i proska og hegdun. bpar sem born eru
Ohjakveemilega had foreldrum sinum og fjolskyldu vegna proska og aldurs er
mikilveegt ad peir adilar sem koma ad umonnun pess og uppeldi séu virkir

patttakendur i ihlutuninni (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Fjolskyldumidud pjonusta hefur ordid vidmid & gadi pjonustu i snemmtaekri
ihlutun. [ slikri pjonustu er unnid med styrkleika fjélskyldunnar og gildi og vidmid
fiolskyldunnar tekin til greina pegar akvedid er hvers konar ihlutun eigi ad beita.
Leitast er vid ad bjéda upp a ihlutun sem er fjolskyldunni dsaettanleg og raunhaef
(Hronn Bjornsdottir, 2008). Engar fjolskyldur eru eins, st6dur peirra eru um margt
Olikar og pad parf ad hafa i huga i starfi med peim. baer koma t.d. alls stadar ad af
landinu, eru ur oOllum pjédfélagshdpum, geta att reetur ad rekja til dlikra
menningarheima og eru mislangt komnar a veg i lifinu. Vegna pess er mikilveegt
ad hafa hinar margbreytilegu adstaedur pessara fjdlskyldna i huga pegar pjénusta
er skipulégd (Gudrun Pborsteinsdéttir, Hronn Bjornsdoéttir og Sigridur Maria
Jatvardardottir, 2006). Markmid fjolskyldumidadrar pjonustu er ad adstoda
fiolskylduna vid ad takast & vid adstaedur sinar, styrkja hana i virku samstarfi viod
fagadila og i allri dkvardanatoku um poérf og val & pjonustu. Vinna skal a
jafnréttisgrundvelli med pad ad markmidi ad foreldrarnir styrkist, pannig ad peir
verdi sem best i stakk bunir til ad vera leidandi afl i lifi sinu og barna sinna (Hrénn
Bjornsdottir, 2008). batttaka foreldra vid pjalfun og kennslu barna sinna er
mikilvaeg, ekki fa foreldrarnir einungis studning fra fagadilum heldur lzera peir
einnig ad beita sérhaefum adferdum sem nytast vid uppeldid. Samrad vid
foreldrana um hvada markmid eigi ad setja i forgang og hvernig heegt er ad nyta
styrkleika og ahugamal barnsins til ad na fram markmidum er einnig mikilvaegt,
beir pekkja barnid best og eyda mestum tima med pvi. Lykillinn ad samstarfi
foreldra og fagfdlks er sameiginlegur ahugi peirra & velferd barnsins og

fiolskyldunnar (Mahoney og Wiggers, 2007).
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2.8.4 Leikskdlinn

Leikskoli er fyrsta skolastigid i skélakerfinu og annast ad dsk foreldra uppeldi og
menntun barna & leikskélaaldri. Markmid leikskdla, samkvaemt [6gum um
leikskdla nr. 90/2008, er medal annars ad veita bérnum hollt uppeldisumhverfi,
gefa bornum kost 4 ad taka patt i leik og starfi og ad efla alhlida proska barna i
samraemi vid parfir hvers og eins. [ sjotta kafla laga um leikskdla er fjalla um rétt
leikskoélabarna til sérstakrar adstodar og pjalfunar, og kemur par fram ad born a
leikskélaaldri eigi rétt & sérstakri adstod og pjalfun undir handleidslu sérfreedinga
vegna foétlunar, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og ad radgjafar- og
salfraedipjonusta fyrir leikskdla skuli veita foreldrum barna og starfsfélki leikskola
naudsynlega radgjof og pjonustu (Lég um leikskdla nr. 90/2008). Leikskdli leikur
stort hlutverk i lifi flestra barna 4 aldrinum 1%- 5 ara og pvi er mikilvaegt ad hann
sé i samstarfi vid foreldra og adra fagadila sem vinna med bornum sem purfa a
snemmtaekri ihlutun ad halda. b6 ad foreldrar beri frumdabyrgd a uppeldi og
velferd barna sinna er pad eitt af hlutverkum leikskdlans ad veita foreldrum
studning i uppeldinu. | Adalndmsskra leikskdlanna (1999) segir ad leikskdlinn eigi
ad taka sérstakt tillit til barns sem a einhvern hatt er fatlad eda med tilfinninga-
og/eda félagslega erfidleika og ad mikilveegt sé ad pad njoti sérstakrar adstodar
til ad vega upp @ mati peirri homlun sem fotlun pess eda erfidleikar setja pvi.
Petta gerir leikskdlinn med pvi ad semja skdlanamskra par sem gerd er uppeldis-
og namsaeetlun til lengri og skemmri tima. Um eins konar stefnuyfirlysingu er ad
reeda, par sem hver leikskoéli segir til um hvernig hann zetlar ad sinna uppeldi og
menntun barna, en pessari stefnuyfirlysingu er einnig atlad ad vera vinnurammi
fyrir starfsfolk til ad gera pvi kleift ad vinna skipulegt starf. Ef barn parf 4 einhvers
konar sérstakri adstod ad halda er buin til einstaklingsnamsskra fyrir barnid, par
sem namsmarkmid og leidir ad peim eru skilgreind. Vid gerd slikrar ndamsskrar er
mikilveegt ad tryggja ad su ihlutun og kennsla, sem fram fer i leikskélanum, sé i
samraemi vid skolanamsskrana og parfir barnsins. Mikilveegt er ad litid sé a barnid
sem hluta pess félagslega umhverfis sem pad byr i og ad unnid sé at fra
styrkleikum og d&hugasvidi pess. Lita ma a einstaklingsnamsskrana sem
vinnudaetlun sem neer yfir dkvedid timabil og er pa oftast midad vid prja til sex

manudi. A0 peim tima lidnum er stadan endurmetin og jafnvel sett ny markmid.
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Naudsynlegt er ad endurmeta stddu barnsins reglulega, born proskast hratt og
bvi er mikilvaegt ad barnid hafi sifellt ny, spennandi og krefjandi verkefni til ad

takast 4 vid (J6na G. Ingolfsdottir, 2008).

2.8.5 Hlutverk félagsradgjafa i snemmtaekri ihlutun

Hugmyndafraedi félagsradgjafar byggir 4 heildarsyn par sem hugsad er um vanda
skjolsteedingsins i samhengi vid umhverfi hans. Ad baki peirri hugmyndafraedi byr
st syn & manneskjuna ad hver og einn einstaklingur sé margbreytilegur og
sérstakur. Mikilvaegt er ad lita 4 adstedur hvers og eins fra 6llum hlidum, i
samhengi vid umhverfi hvers og eins, fjolskyldu hans og vini, og i samhengi vid
samfélagid i heild sinni. Félagsradgjafar purfa pvi ad vera jafnvigir 8 margt (Lara
Bjornsdoéttir, 2006). Vegna pess nams, starfspjalfunar og handleidslu sem
félagsradgjafar njota eru peir faglega faerir um ad vinna jafnt med einstaklingum
sem fjolskyldum. Sérfraedipekking félagsradgjafa @ heilbrigdissvidi felst annars
vegar i grunnpekkingu @ manninum sem proska- og tilfinningaveru og hins vegar
a samfélaginu og kerfunum innan pess (Sigrdn Jdliusdéttir, 2006).
Félagsradgjafar, sem hafa ahuga a ad starfa med bérnum og fjdlskyldum beirra,
eru pvi tilvalinn fagadili til ad starfa vid snemmtaeka ihlutun. [ grein sinni The role
of parents in early intervention: Implications for social work, tala Mahoney og
Wiggers (2007) um ad par sem flestir fagadilar, sem starfa vid snemmtaeka
ihlutun, bua ekki yfir pekkingargrunni eda reynslu af pvi ad starfa med
fiolskyldum, eins og félagsradgjafar gera, er fjolskyldumidud ihlutun ekki eins

mikid notud og naudsynlegt er.

Hlutverk félagsradgjafa i snemmtaekri ihlutun getur verid margs konar og ma
par nefna ad hann getur farid i heimsoknir til skjélsteedinga sinna til ad meta
adsteedur heima fyrir og fylgjast med samskiptum milli foreldra og barns, veitt
einstaklingsradgjof og fjolskyldurddgjof, skipulagt og stjérnad studningshédpum
fyrir foreldra og fjolskyldur og adstodad vid ad koma a videigandi félagsfeerni a
milli foreldra og barna. Einnig byr félagsradgjafi yfir pekkingu og faerni til ad
greina vanda fjolskyldna og tengja peer vid rétta medferdaradila, vera tengilidur
milli heimilis, skdla og samfélags. Félagsradgjafi er talsmadur fjélskyldunnar og

hjalpar henni ad leita réttar sins (Malone, McKinsey, Thyer og Straka, 2000).

50



A Greiningarst6d rikisins starfar félagsradgjafi i pverfaglegu teymi sem sinnir
snemmtaekri ihlutun. Hlutverk félagsradgjafans er ad veita salreenan og
félagslegan studning vid foreldra og fjolskyldur pessara barna. Félagsradgjafinn
tekur félagssogu fjolskyldunnar og kortleggur stodu hennar og tengsl hennar
innbyrdis, sem og vid adra adila sem tengjast henni. Eftir ad hafa fengid
upplysingar fra fjolskyldunni getur félagsradgjafinn sidan metid, i samstarfi vid
hina fagadilana i teyminu, hver heildarstada fjolskyldunnar er og hvers konar
bjénustu han parfnast. Hlutverk félagsradgjafans i teyminu er einnig ad midla
bekkingu sinni @ samfélagsurradum, baedi almennum og sérhaefdum, sem snerta
pjoénustu vid born og fjolskyldur, til teymisfélaga sinna og peirra fjélskyldna sem
hann vinnur med (Gudrun borsteinsdottir, Hronn Bjornsdottir og Sigridur Maria

Jatvardardottir, 2006).
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3 Aodfero

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir hvada rannséknarspurningum er leitast vid
ad svara i rannsokninni. Megindlegt rannséknarsnid var valid til ad nalgast
rannséknarspurningarnar og verda pvi gerd skil i kaflanum. Fjallad verdur um
ASEBA skimunar- og matslista fyrir bérn 1% - 5 ara, (e. Child behavior checklist og
Teacher Report form), en pad er maelitaekid sem notad var i rannsékninni. pvi
naest er fjallad um hvernig gbgnin, sem unnid er ur i pessari rannsékn, voru
fengin og hvernig unnid var ur peim. Ad lokum er farié yfir pa sidferdilegu peetti

sem tengjast rannsékninni.

3.1 Rannsoéknarspurningar

[ upphafi rannséknarferlisins skodadi rannsakandi handbék Achenbachs um
ASEBA skimunar- og matslistana fyrir aldurinn 1%- 5 ara til ad akvarda hvada
paettir yrdu dregnir Ut og skodadir nanar. Forvitnilegt potti ad skoda pa peetti
listanna sem meela hegdun eda hegdunarerfidleika (e. Externalizing), en pad eru
reidi og arasartengd hegdun (e. Agressive behavior) og einbeitingarvandi (e.

Attention problems).

Med rannsékninni verdur pvi leitast vid ad svara spurningunni: Hver er tidni
hegdunarerfidleika barna a leikskélaaldri ad mati foreldra og leikskdlakennara. Til
ad haegt sé ad svara spurningunni med vidunandi hezetti er henni skipt nidur i

nokkrar undirspurningar:
1) Hverijir eru heildarerfidleikar barna 1% - 5 ara & islandi?

- Er munur 3 erfidleikum eftir kyni?

- Er munur 3 heildarvanda yngri barna (1%-3 d4ra) og eldri barna (3%-5
ara)?

- Er munur & mati fodur og modur annars vegar og hins vegar & mati
leikskélakennara @ vanda barnanna?

2) Hver er tidni einbeitingarvanda hja pessum hop?

- Er munur 3 einbeitingarvanda eftir kyni og aldurshép?
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- Er munur @ mati fodur og modur annars vegar og hins vegar a mati
leikskdlakennara @ vanda barnanna?

- Er marktaekur munur @ mati foreldra eftir menntun og atvinnu peirra?
3) Hver er tidni reidi og ardsartengdrar hegdunar hja pessum hép?
- Er munur a reidi og arasartengdri hegdun eftir kyni og aldurshop?

- Er munur @ mati fodur og modur annars vegar og hins vegar a mati
leikskdlakennara @ vanda barnanna?

- Er marktaekur munur @ mati foreldra eftir menntun og atvinnu peirra?
4) Er marktaekur munur 3 vanda islenskra leikskélabarna og klinisks urtaks

bandariskra barna ?

5) Er marktaekur munur a ASEBA safnpaettinum hegdun (e. External) og DSM

greiningarvidmidum sem notud eru i matstaekinu?

3.2 Rannsoknarsnio

pegar framkvaema a rannsékn er fyrsta skrefid ad velja rannsdknarsnid, adferd
sem hentar rannsdknarefninu og peim rannsdéknarspurningum sem settar eru
fram. Valid stendur 4@ milli megindlegra og eigindlegra rannséknaradferda eda
samblandi af badum adferdunum (Yegidis og Weinbach, 2009; Neuman, 2003).
Par sem rannsoékn pessi byggir a tolfraedilegu gagnasafni, um hegdun og lidan
leikskélabarna, poétti megindleg rannsdknaradferd henta vel til ad vinna ar

goégnunum.

Megindleg adferdafraedi byggist a toélum, pvi sem haegt er ad mzela og telja,
sem og pvi ad finna medaltdl og dreifingu & milli hépa og hvernig peir tengjast.
upphafi er sett fram tilgata sem sidan er studd eda hrakin med gagnadéflun og
urvinnslu gagna, sem sagt afleidsla. Rannsakandi, sem notast vid pessa
adferdafraedi, heldur akvedinni fjarlaegd fra vidfangsefni sinu og a ekki ad hafa

ahrif 4 patttakendur heldur er hann hlutlaus adili (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Réttmaeti og areidanleiki rannsékna skipta hofudmali, an peirra hefur
rannsoknin litla sem enga merkingu. Areidanleiki i rannséknum segir til um hvort
melingin, sem framkveemd er, leidi til somu nidurstadna i mismunandi
adsteedum. begar areidanleiki rannsdknar er har pydir pad ad adrar 6hadar

maelingar @ sama fyrirbaeri gefa sdmu nidurstodur. Réttmaeti visar hins vegar til
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bess hversu vel hinn félagslegi heimur passar vid pad sem verid er ad rannsaka,
bad er ad segja hvort maelingin sé ad mala rétta hugtakid (Yegidis og Weinbach,
2009; Neuman, 2003). Til eru fjélmargar rannséknir sem lysa areidanleika og
réttmaeti ASEBA meelitaekjanna og i handbdk Achenbach um listana ma finna
itarlega umfjollun um areidanleika og réttmaeti maeliteekjanna (Achenbach og

Rescorla, 2000).

3.3 ASEBA malitxekid

Gagnasafninu, sem unnid er Ur i rannsékninni, var aflad med islenskri Gtgafu
spurningalista Achenbach fyrir bérn 3 leikskolaaldri, 1%- 5 ara. Um tvenns konar
lista er a0 raeda, annars vegar foreldralista (CBCL), sem eru fjérar bladsidur
(Vidauki 1) og hins vegar matslista fyrir kennara (C-TRF), sem eru tveer bladsidur
(Vidauki 2). A badum listunum byrja matsadilar & pvi ad fylla ut
bakgrunnsupplysingar, baedi um sjalfa sig og barnid sem um raedir. Sidan taka vid
100 fullyrdingar, & tveimur bladsidum, sem svara parf med pvi ad merkja vid 0
(ekki rétt svo pu vitir til), 1 (ad einhverju leyti eda stundum rétt), eda 2 (4 mjog
vel vid eda er oft rétt) og midast svorin vid hegdun og lidan barnsins undanfarna
tvo manudi. Eftir ad pessari utfyllingu lykur eru settar fram prjar spurningar sem
snua ad pvi hvort barnid er med einhvern sjukdém eda fotlun, hvort eitthvad i
fari barnins valdi matsadila ahyggjum og hverjir séu helstu kostir barnsins. Ef
matsadili merkir vid ja & einhverjum af pessum spurningum er hann bedinn um
ad lysa svari sinu nanar med eigin ordum. A foreldralistanum er sidan tveggja
bladsidna malproskakénnun fyrir born d aldrinum 18-35 manada (Achenbach og

Rescorla, 2000).

Fullyrdingarnar 100 mynda sjo flokka einkenna & foreldralistunum og sex
flokka einkenna & kennaralistanum sem mynda paettina lidan (e. internalizing),
hegdun (e. externalizing) og heildarvanda (e. total problems). Einkennapaettirnir

eru:
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Tilfinningalegur vandi.

Kvidi, depurd.

Likamlegar kvartanir.

Hlédraegni, 6framfaerni.

Svefnvandamal (a adeins vid um CBCL listann).

Einbeitingarvandi.

o u kr w N e

Reidi-, arasartengd hegdun.
(ASEBA 4 [slandi, hugtakalisti 1 %-5 ara)

Eftir Utfyllingu listanna er haegt ad vinna ar peim i sérstoku tolvuforriti ADM
(Assessment Data Manager) eda handvirkt. Nidurstodurnar birtast sidan baedi
myndraent, i formi linurita, og i télum, par sem sést hversu morg stig vickomandi
barn skoradi. Med pessu moti er audvelt fyrir notandann ad sja hvar veikleikar og
styrkleikar barnsins liggja. Auk pessarar flokkunar & hegdun og lidan barna er
haegt ad vinna adra flokkun Ut Ur nidurstédunum, DSM-flokkun (e. DSM Oriented
scale) en pad er sama greiningarkerfi og Samband bandariskra gedleekna notar,
DSM-IV flokkunarkerfid (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) (Achenbach og Rescorla, 2000). Ef notast er vid DSM greiningarkerfid,
begar vandi barna er metinn med ASEBA maeliteekinu, mynda fullyrdingarnar 100
a svarbl6dunum fimm flokka einkenna, sem eru:
Tilfinningalegur vandi.
Kvidavandi.

Algeng proskardskun.

Athygli-vontun, ofvirknivandi.

LA A

Moétstoduhegdun.
(ASEBA 4 [slandi, hugtakalisti 1%-5 &ra)
P& svo ad baedi ASEBA og DSM kerfunum sé atlad ad maela lidan og hegdun
einstaklinga og ad rannsdknir hafi synt ad fylgni sé & milli peirra er nokkur munur
a beim. ASEBA kerfid notast vid svokallada ,bottom up” nalgun sem felur i sér ad
einkennum er radad upp i dkvedna flokka hegdunar og lidanar sem endurspegla
hegdun og lidan storra urtaka einstaklinga sem adur hafa verid rannsakadir af
margs konar fagadilum. DSM kerfid notast hins vegar vid ,top down” nalgun en

hun felur i sér ad sérfraedingar bua til greiningarflokka og velja sidan einkenni og
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énnur greiningarskilyrdi sem einstaklingar purfa ad na. [ ASEBA kerfinu geta pvi
einstaklingar flokkast med mikinn eda litinn vanda, pvi fleiri einkenni sem eru til
stadar pvi meira hamlandi er pad fyrir einstaklinginn en DSM kerfid gerir adeins

rad fyrir ad einkenni séu til stadar eda ekki (Rescorla, 2005).

CBCL foreldralistarnir og C-TRF kennaralistarnir gefa yfirgripsmikla mynd af
barninu, lidan pess og hegdun med upplysingaséfnun Ur mismunandi adstaedum.
Hins vegar er mikilvaegt ad hafa i huga ad pessir matslistar gefa ekki kliniskar
sjukdémsgreiningar heldur er peim ztlad ad veita visbendingar um slikt. Auk
bess gefa listarnir tolfreedilega yfirsyn vyfir breytileika hegdunar- og
tilfinningavanda hja bornum og fravik fra hinu almenna (Helga Hannesdattir, Lilja

Sélnes, Jorma Piha og Halldér Sig. Gudmundsson, 2005).

3.4 Gagnasafn

[ rannsékninni var notast vid fyrirliggjandi gégn sem fengin voru Ur rannsékn sem
unnin var nd & haustmanudum &rsins 2009. Abyrgdarmadur peirrar rannséknar
er Halldér Sig. Gudmundsson, lektor vid Haskéla islands, og var hun unnin i
samstarfi vid Héaskdla Islands, Rannséknarsetur i barna- og fjdlskylduvernd og

Aseba & islandi.

Markmid rannséknarinnar, sem gognin eru fengin ur, er ad afla vidmida fyrir
islenska utgafu tveggja matslista a lidan og hegdun barna, CBCL foreldralista fyrir
1%-5 ara annars vegar og C-TRF kennaralista fyrir sama aldur. Aflad var
samraemdra upplysinga um mat foreldra (forsjaradila) og annarra, par med talid
starfsmanns leikskdla, sem pekkja vel til barnsins og munu nidurstédurnar mynda
grunn eda vidmid sem nytast vid rannsoknir og athuganir @ bérnum (ASEBA a

islandi, e.d.- Rannsékn & vidmidum fyrir skimunar- og matslista ASEBA 1% -5 ara).

Urtak rannséknarinnar var lagskipt tilviljunarurtak en pa er pydinu skipt i log,
til deemis eftir kyni eda busetu. Med slikum Urtékum er haegt ad reikna ut
skekkjumork og eru pau grundvollur alyktunartolfraedi. Lagskipt tilviljunardartdk
hafa gott alhafingargildi pvi pau endurspegla pydid mjog vel (Neuman, 2003).
Urtakid voru 513 bérn ur tiu leikskélum & landinu, 344 born Gr fimm leikskélum i

Reykjavik og 169 born ar fimm leikskélum & landsbyggdinni. Svor barust vardandi
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263 born eda 51,3% urtaksins. Brottfall var pvi samtals 250 boérn (48,7%).
Gagnasafnid, sem unnid er med i pessari rannsokn, er pvi 263 born. Adkoma
rannsakanda ad rannsdkninni var félgin i samstarfi um framkveemd
rannséknarinnar og notkun gagnasafnsins dsamt pvi ad sla inn goégnin i ADM

forritid.

3.5 Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagnanna fér fram um mdanadamétin oktéber/névember 2009. Vid
urvinnslu gagnanna var notast vid SPSS tolvuforritid. Notast var vid lysandi
tolfraedi ad mestu leyti en einnig voru tengsl milli einstakra breyta og hdpa
skodud med pvi ad reikna at fylgni og framkveema martektarprof. Alpha
studullinn p> 0,05 var notadur vid alla tolfraedilega drvinnslu en pad merkir ad
95% vissa er fyrir ad munur sé ekki til stadar i pydinu. Notast var vid t-gildi ASEBA
matslistanna i tolfraedilegri Urvinnslu en med pvi fast upplysingar um nidurstédur
samanborid vid bandarisk viomidunarmork meeliteekisins og stadalfravik. Notast
var vid hragildi pegar unnid var med einstaka paetti sem mala hegdun og lidan
barnanna i gagnasafninu. Er pess pa sérstaklega getid i texta og er astaeda pess

su ad pau endurspegla meiri dreifingu pegar unnid er med einstaka peetti.

Auk pess ad svara rannséknarspurningunum ut fra lysandi tolfraedi var gerdur
samanburdur milli kynja og milli aldurshépa med marktektarpréfun (t-prof). |
samanburdinum milli kynja er badi um svorun foreldra eftir kyni ad rada en
einnig stodu barnanna eftir kyni. Par sem aldurinn 1%-5 d4ra spannar stort
proskaskeid i lifi barna var akvedid ad skipta barnahépnum upp i yngri aldurshép
(18-35 manada) og eldri aldurshép (36-72 manada). bessi aldurshdpaskipting
tekur mid af malskimunarkdnnun listanna sem aetlud er 18-35 manada bérnum
og peim proskakenningum sem fjallad var um i fraedilegum hluta
rannséknarinnar. Forvitnilegt pétti ad kanna hvort marktaekur munur vaeri @ milli

pessara aldurshopa.

Einnig potti dhugavert ad kanna hvort menntun/starf foreldra hefdi ahrif a

mat peirra & lidan og hegdun barna sinna og pvi var framkvaemt Anova
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marktektarprof sem notad er pegar frumbreytan tekur fleiri en tvo gildi, en

breytan menntun/starf foreldra hefur 9 gildi.

Haegt er ad notast vid tvenns konar flokka af hegdun og lidan barna med
skimunar- og matslistunum. Annars vegar flokkun Achenbach’s og hins vegar
DSM- flokkun og pvi voru medaltol t-gilda fyrir pessar flokkunaradferdir konnud

og hvort marktaekur munur vaeri 4 peim.

P6 ad ASEBA skimunar- og matslistarnir hafi verid i notkun hér & landi um
arabil hefur enn ekki verid fundin Ut nein islensk vidmidunarmork, svokollud ,,cut
off mork edlilegra og sjuklegra einkenna, til ad notast vid i rannsdknum og
athugunum & bornum. bvi var gerdur samanburdur & hragildum
einbeitingarvanda og reidi, 4rasargjorn hegdun barnanna | drtaki
rannsoknarinnar, vid drtak bandariskra barna, til ad kanna stodu islenskra

leikskélabarna & fyrrgreindum pattum.

3.6 Sioferdilegir paettir

Rannsoknin, sem gognin eru fengin ur, var tilkynnt til Persénuverndar og hlaut
leyfisnimerid S4446/2009. Rannsakandi hafdi samband vid Persénuvernd til ad
kanna hvort tilkynna pyrfti um pann hluta rannséknarinnar sem hér er gerd grein
fyrir. Par sem einungis er verid ad skoda fyrirliggjandi gogn ur gagnasafni, par
sem a engan hatt er unnt ad rekja svor til tiltekinna einstaklinga, reyndist
tilkynning 6porf.

Par sem rannsakandi tengist malaflokknum & vissan hatt var hann medvitadur
um reynslu sina og vidhorf til hegdunarraskana og notkun ASEBA skimunar- og

matslista vid vinnslu rannsdknarinnar.
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4 Nidurstoour

[ bessum kafla er nidurstddum rannséknarinnar lyst, par sem byrjad er & ad gera
grein fyrir gagnasafninu sem unnid var ur, helstu einkennum svarendahdépsins og
innri areidanleika gagnasafnsins. Nidurstodunum er sidan skipt nidur i undirkafla
sem taka mid af rannséknarspurningunum. [ fyrstu er fjallad um heildarvanda
barnanna i gagnasafninu og sidan hvernig foreldrar og kennarar matu
heildarvandann (e. total problems). bar & eftir er fjallad um hver
einbeitingarvandi (e. attention problems) og reidi, arasartengd hegdun (e.
agressive behavior) barnanna reyndist og mat foreldra og kennara & pessum
pattum. Gerdur tvenns konar samanburdur, annars vegar samanburdur innan
gagnasafnsins @ DSM greiningarvidmidunum og ASEBA meelitaekinu og hins vegar

samanburdur a gagnasafninu vid Urtak bandariskra barna a aldrinum 1%-5 ara.
gag

4.1 Almennt um gognin og svarendur

Gagnasafnid, sem unnid var med i pessari rannsokn, vardar 263 born, af peim
voru 136 stulkur (51,7%) og 127 drengir (48,3%). Fjoldi ASEBA svarlista voru 660
listar um adurgreind 263 born, 338 svarlistar fyrir stulkur og 322 fyrir drengi.
Svarlistar um hvert barn voru ymist einn, tveir eda prir, allt eftir pvi hvort badir

foreldrar og kennari svaradi listunum um hvert barn (tafla 1).

Tafla 1: Fjéldi og hlutfall svarlista ASEBA sem barust um drengi og stulkur eftir
upplysingagjofum

Svarlistar ASEBA
CBCL TRF Svarlistar eftir
foreldralisti kennaralisti kyni
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Stalka 231 51,7 107 50,2 338 51,2
Drengur 216 48,3 106 50,8 322 48,8
Fjoldi svarlista 447 100, 213 100, 660 100,

N= 263, Stulkur n= 136, Drengir n= 127

59



Bornin 263 i gagnasafninu voru a aldrinum 1%-5 ara. Medalaldur var 3,1 ar,
par sem yngsta barnid var 18 méanada og pad elsta 72 manada. Medalaldur

stulkna var 3,2 ar en drengja 3 ar.

Svarlistarnir 660 skiptast i foreldralista og kennaralista. Alls var 447
foreldralistum (CBCL) svarad, maedur svorudu 257 listum (39% gagnasafnsins) og
fedur svorudu 190 listum (28,8% gagnasafnsins). 213 kennaralistum (C-TRF) var

svarad en pad eru 32,2% gagnasafnsins.

A svarlista ASEBA voru foreldrar bednir um ad fylla Gt starfsheiti sitt og sidan
voru pau flokkud ut fra islenskri starfaflokkun Hagstofu islands. Flestir
foreldranna flokkudust i 3. flokk starfaflokkunarinnar en pad eru einstaklingar
sem teljast teeknar og sérmenntad starfsfolk eda 25,2%. Neest flestir, 22,8%,
storfudu sem sérfraedingar sem pydir ad peir eru ad minnsta kosti bunir med
B.A., B.S., B.Ed. eda sambarilega menntun. Faestir storfudu sem baendur eda
sjomenn, einungis 1,1%.

Reiknadur var ut innri dareidanleikastudull (Cronbach’s alfa) fyrir peer
spurningar sem maela hegdun barna (e. External), einbeitingarvanda (e. Attention
problems) og reidi, arasartengd hegdun (e. Aggresiv behavior). Ekki liggur sami
fioldi spurninga & bak vid adurgreinda peetti & foreldralistanum og
kennaralistanum og pvi var reiknadur innri dreidanleiki fyrir bada listana. A
foreldralistunum reyndist innri areidanleiki fyrir hegdun barna, sem
samanstendur af 19 spurningum, vera 0,863 (0,92 i areidanleikamaelingum i
Bandarikjunum). Innri areidanleiki fyrir einbeitingarvanda (5 spurningar) var
0,665 (0,68 i USA) og fyrir reidi, aradsartengd hegdun 0,875 (0,92 i USA). A
kennaralistunum var innri areidanleiki fyrir hegéun (34 spurningar) 0,924 (0,96 i
USA), fyrir einbeitingarvanda (9 spurningar), 0,845 (0,89 i USA) og fyrir reidi,
arasartengda hegdun (25 spurningar) var innri areidanleiki 0,904 (0,96 i USA).
Medaltal t-gilda fyrir gagnassafnid reyndist vera 44,5 t-gildi, en normaldreifing
ASEBA matslistanna (bandarisk vidmid) eru 50 t- gildi.
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4.2 Heildarvandi

Heildarvandi samanstendur af yfirpattunum lidan og hegdun. Undirpeettir lidanar
eru tilfinningalegur  vandi,  kvidi/depurd, likamlegar kvartanir og
hlédraegni/éframfaerni.  Undirpaettir hegdunar eru einbeitingarvandi og
reidi/arasartengd hegdun. Til vidbotar er svefnvandi sem reiknast inn i

heildarvanda.

Heildarvandi 1% - 5 ara gamalla barna reyndist vera 44,5 t-gildi ad medaltali
(Sd= 8,4). begar horft er a undirpeettina lidan M= 45,4 (Sd= 9,4) og hegdun M=
45,3 (Sd=8,4) sést ad hopurinn er par med svipud medaltol t-gilda.

Tafla 2: Medaltal t-gilda og stadalfravik a heildarvanda (total problems), lidan
(internalizing) og hegdun (externalizing)

Kyn Aldursflokkar Lidan Hegdun Heildarerfidleikar
N M Sd N M Sd N M Sd
Stulkur 1% -3 ara 44 44,9 9,3 44 47,1 7,5 44 45,8 8,2
3%-54ara 92 46,3 104 92 444 84 92 44,1 8,7
Samtals 136 45,9 10, 136 452 8,2 136 44,6 8,5
Drengir 1%-3ara 50 448 8,7 50 47,7 8,9 50 46,3 8,2
3%-5ara 77 45,1 89 77 43,7 79 77 43,2 8,1
Samtals 127 45, 8,8 127 453 8,5 127 44,4 8,2
Heild 1% -3 ara 94 448 89 94 47,4 8,3 94 46,1 8,2
3%-5ara 169 458 9,7 169 44,1 8,2 169 43,7 8,4
Samtals 263 454 9,4 263 453 8,4 263 44,5 8,4

Eins og sést a toflu 2 eru lidan, hegdun og heildarvandi skodud at fra kyni og
aldri. Aldri barnanna er skipt i tvo hdpa, annars vegar yngri hép sem telur born
sem eru 1% -3 ara og hins vegar eldri hép, 3% -5 ara.

Medaltal t- gilda & lidan stulkna M= 45,9 (Sd= 10,) var markteekt heaerri p=
0,115, en hja drengjum M=45, (Sd= 8,8). S& hopur, sem ad medaltali syndi verri
lidan en adrir, voru stulkur 3% -5 ara. Ekki reyndist markteekur munur a lidan
barnanna eftir aldurshépum, p>0,05.

Medaltal hegdunar drengja og stulkna var svipad og reyndist munurinn & milli

kynjanna ekki marktaekur, p> 0,05. Hins vegar var marktaekur munur 4 hegdun
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barnanna eftir aldri p=0.00, par sem boérn i yngri aldurshopnum M=47,4 (Sd=8,3)
syndu verri hegdun en pau eldri M=44,1 (Sd=8,4). Sa hopur, sem atti vio
minnstan hegdunarvanda ad strida, voru drengir 3% - 5 ara.

[ ljés kom ad medaltal heildarvanda allra stilkna og drengja var apekkt,
stulkna M= 44,6 t-gildi (Sd= 8,5) og drengja M=44,4 (Sd= 8,2), s& munur reyndist
ekki marktaekur, p>0,05. begar heildarvandi er skodadur ut fra aldurshéopum, ma
sja ad yngri born, M= 46,1 (Sd= 8,2) eiga ad medaltali vid meiri heildarvanda ad
strida en pau sem eldri eru M=43,7 (Sd= 8,4). bessi munur er marktaekur p= 0,01.
AJ medaltali var heildarvandi drengja, 1% -3 ara, M= 46,3 (Sd= 8,2), meiri en
stulkna i sama aldursflokki M= 45,8 (Sd= 8,2).

4.3 Einbeitingarvandi

Einbeitingarvandi (e. attention problems), er eins og adur segir annar undirpatta
hegdunar. A téflu 3 ma sja hvernig maedur, fedur og leikskélakennarar matu
einbeitingarvanda barnanna eftir kyni. Maedur matu einbeitingarvanda drengja
M= 51,7 (Sd= 3,4) meiri en stulkna M= 51,1 (Sd=2,9). Aftur & méti matu fedur
stulkur M= 51,9 (Sd=3,5) med meiri vanda en drengi M=51,7 (Sd=4,).

Tafla 3: Medaltal t-gilda vardandi einbeitingarvanda drengja og stilkna eftir
upplysingagjofum

Upplysingagjafi Kyn M Sd N
barns

MOodir Drengir 51,7 3,4 120
Stulkur 51,1 2,9 137

Samtals 51,2 3,1 257

Fadir Drengir 51,7 4, 97
Stulkur 51,9 3,5 93

Samtals 51,8 3,8 190

Kennari Drengir 52,7 4,2 106
Stulkur 51,5 2,6 107

Samtals 52,2 4,1 213
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Kennarar matu einbeitingarvanda stulkna og drengja ad medaltali meiri M=
52,2 (Sd=4,1) en foreldrar. Ekki wvar marktaekur munur, p>0,05 3

einbeitingarvanda stulkna og drengja, hvorki ad mati foreldra né kennara.

Pegar einbeitingarvandi var skodadur ut fra aldurshopum kom i ljés ad baedi
foreldrar og kennarar toldu ad born, 1% -3 ara, settu vid meiri einbeitingarvanda
ad strida en born a aldrinum 3% -5 ara. Medaltal einbeitingarvanda yngri barna
ad mati kennara var M=53, (Sd= 3,9) en eldri barna M=51,7 (Sd= 4,2). bessi
munur var marktaekur p= 0,048. Munur medaltals t- gilda eldri og yngri barna var

einnig marktaekur a foreldralistunum p= 0.45.

Tafla 4: Medaltal t-gilda vardandi einbeitingarvanda ut fra aldri eftir upplysingagjofum

Upplysingagjafi  Aldurshdpar M Sd N
MaGdir 1%-3 ara 51,7 3,5 89
3%-5 ara 51,0 2,9 168

Samtals 51,2 3,1 257

Fadir 1%-3 ara 52,1 3,4 69
3%-5 ara 51,6 3,9 121

Samtals 51,8 3,8 190

Kennari 1%-3 ara 53, 3,9 83
3%-5 ara 51,7 4,2 130

Samtals 52,2 4,1 213

Medaltal einbeitingarvanda barnanna var legri ad mati moédur M=51,2
(5d=3,1) en fodur M= 51,8 (Sd, 3,8) og voru pad kennarar sem ad medaltali matu
mestan vanda hja bornunum M= 52,2 (Sd= 4,1). Kannad var hvort marktaekur
munur veeri 4 mati foreldra eftir starfi peirra eda menntun en svo reyndist ekki

vera p> 0.05 (Anova).

Til ad skoda hlutfall peirra barna sem foreldrarnir skorudu yfir 65 t- gildum a
einbeitingarvanda var notast vid hragildi. Pegar born skora 65 eda fleiri t-gildi a
matslista Achenbach’s telst vandi peirra kliniskur sem pydir ad pa telst hegdun og

lidan vera yfir edlilegum moérkum i samanburdi vid 6nnur born.
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Tafla 5: Hlutfall barna sem skora undir og yfir 65 t-gildum a einbeitingarvanda

Kyn 65 t-gildi Fjoldi %
Stalkur Undir 132 97,1
Yfir 4 2,9
Samtals 136 100,
Drengir Undir 125 98,4
Yfir 2 1,6
Samtals 127 100,

Eins og sést a toflu 5 var mikill meirihluti barnanna undir vidmidurnarmorkum
Achenbach, sem eru 60 t- gildi. 132 stalkur (97,1% ) voru innan edlilegra marka
en 4 stulkur (2,9%) voru metnar med einbeitingarvanda yfir kliniskum morkum, +
65 t-gildi. 125 drengir (98,4%) voru innan edlilegra marka og einungis tveir nadu
kliniskum moérkum (1,6%). bvi voru einungis 2,3% allra barnanna metin yfir 65 t-
gildi & einbeitingarvanda. Yngri born reyndust med marktaekt meiri

einbeitingarvanda heldur en pau eldri, p= 0,004.

4.4 Reidi, arasartengd hegdun

Reidi, 4arasartengd hegbun (e. aggressiv behavior) myndar, dasamt
einbeitingarvanda, pattinn hegdun (e. external). Likt og med einbeitingarvanda
var reidi, arasartengd hegdun leikskdlabarnanna skodud ut fra aldri og kyni og
eftir svérum maedra, fedra og leikskélakennara. A téflu 6, hér ad nedan, ma sja
hvernig pessir upplysingagjafar matu reidi, arasartengda hegdun barnanna eftir
kyni.

Madur matu reidi, drdsartengda hegdun barna sinna ad medaltali meiri
M=52,1 (Sd=4,1) en fedur M=51,7 (Sd=3,6). P4 matu maedur reidi, arasartengda
hegdun meiri hja drengjum M= 52,4 (Sd=4,4) en stulkum M= 51,9 (Sd=3,7).
Medaltal t- gilda drengja og stulkna var hins vegar pad sama hja fedrum, M= 51,7

(Sd 3,9 hja drengjum en 3,3 hja stulkum).
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Tafla 6: Medaltal t-gilda vardandi reidi, arasartengda hegdun drengja og stilkna eftir
upplysingagjofum

Upplysingagjafi Kyn M Sd N
barns

Maadir Drengir 52,4 4,4 120

Stulkur 51,9 3,7 137

Samtals 52,1 4,1 257

Fadir Drengir 51,7 3,9 97

Stulkur 51,7 3,3 93

Samtals 51,7 3,6 190

Kennari Drengir 52,7 4,2 106

Stulkur 51,5 2,6 107

Samtals 52,1 3,5 213

Kennarar matu reidi, drasartengda hegdun drengja M= 52,7 (Sd= 4,2) t6luvert
meiri en stulkna M= 51,5 (Sd= 2,6) likt og madur gerdu.

Ekki reyndist marktaekur munur 4 medaltali t-gilda fyrir reidi, ardsartengda
hegdun milli stulkna og drengja ad mati foreldra p>0,05. Hins vegar matu
kennarar ad drengir syndu marktaekt meiri reidi, arasartengda hegdéun en stulkur
p=0,011.

begar reidi, arasartengd hegdun var skodud ut fra aldurshépum kom i ljos ad
medaltal t- gilda yngri hépsins var haerra hja 6llum upplysingagjofum (tafla 7).

Tafla 7: Medaltal t-gilda vardandi reidi, arasartengda hegdun ut fra aldri eftir
upplysingjagjofum

Upplysingagjafi  Aldurshépar M Sd N

Madir 1%-3 ara 52,2 4,0 89
3%-5 dara 52,1 4,1 168

Samtals 52,1 4,1 257

Fadir 1%-3 ara 52,6 4,1 69
3%-5 dra 51,2 31 121

Samtals 51,1 3,6 190

Kennari 1%-3 ara 53,1 4,1 83
3%-5 ara 51,4 3,0 130

Samtals 52,1 3,5 213
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Maedur, fedur og kennarar toldu allir ad born 1% -3 ara attu frekar vid reidi,
arasartengda hegdun ad strida en born i aldurshopnum 3% -5 ara. Fedur matu
yngri aldurshépinn M= 52,6 (Sd= 4,1) med meiri vanda en maedur gerdu M= 52,2
(Sd= 4,0). Kennarar toldu reidi, arasartengda hegdun hins vegar nokkud meiri en
foreldar gerdu, M= 53,1 (Sd= 4,1). Ekki var marktaekur munur a reidi,
arasartengdri hegdun eftir aldri barnanna ad mati foreldra p> 0,05. bessi
aldurstengdi munur var hins vegar marktsekur hja kennurum, p= 0,030. Kannad
var hvort marktaekur munur vaeri 8 mati foreldra eftir starfi peirra eda menntun

en svo reyndist ekki vera p> 0.05 (Anova).

A toflu 8 méa sja hlutfall barna sem skorudu undir og yfir 65 t-gildum & reidi,
sem eru klinisk mork, arasartengd hegdun ad mati foreldra. Notast var vid

hragildi til ad skoda pennan patt.

Tafla 8: Hlutfall barna sem skora undir og yfir 65 t-gildum 3 reidi, arasartengd hegdun

Kyn 65 t-gildi Fjoldi %
Stulkur Undir 133 97,8
Yfir 3 2,2

Samtals 136 100,
Drengir Undir 122 96,1
Yfir 5 3,9

Samtals 127 100,

Likt og med einbeitingarvandann var steerstur hluti barnanna innan
viodmidunarmarka (60 t-gildi). Af stalkunum i gagnasafninu voru einungis 2,2%
peirra (3 stulkur) sem attu vid reidi, arasartengda hegdun a klinisku stigi ad
strida. Adeins fleiri drengir, eda 3,9% (5 drengir) skorudu 65 t-gildi eda meira a
matslistunum. Pvi voru einungis 3% allra barnanna metin yfir 65 t-gildi a reidi,
arasartengd hegdun. Born i yngri aldurshdpnum syna marktaekt meiri reidi,

arasartengda hegdun heldur en born i eldri aldurshépnum p=0,001.

4.5 Samanburdur a greiningum DSM og ASEBA

Par sem haegt er ad vinna tvenns konar flokkun Ut dr nidurstodum ASEBA

svarlistanna, ASEBA flokkunina og DSM flokkunina, pétti forvitnilegt ad kanna
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hvort munur veeri a3 medaltélum t-gilda barnanna og hvort fylgni veeri a milli

ASEBA og DSM flokkunarinnar.

Valdir voru paettir ar DSM flokkuninni, athygli-vontun, ofvirknivandi og
motstoduhegdun sem samsvara einbeitingarvanda og reidi, arasartengd hegdun i
ASEBA flokkuninni. Vid samanburdinn var notast vid fjolda svaradra foreldralista
(CBCL) og pvi er um ad raeda medaltal t- gilda fyrir svarlista en ekki fyrir einstok

born.

Eins og sést a toflu 9 eru medaltol t-gilda fyrir einbeitingarvanda M= 51,5 (Sd=
3,4) og athygli-vontun, ofvirknivanda M= 51,4 (Sd= 2,8) apekk. Fylgni a milli
einbeitingarvanda (ASEBA) og athygli-vontun, ofvirknivanda var jakvaed, pad er r=
0,817 (p< 0,001).

Tafla 9: Samanburdur a medaltali t-gilda ASEBA matstakisins og DSM
flokkunarkerfisins vardandi paetti sem maela hegdun og lidan

3 N Meadaltal Sd

DSM 449 51,4 2,8

Athygli-vontun, ofvirknivandi

t- gildi
DSM 449 52,7 4,5
Métstoduhegdun
t-gildi
ASEBA 449 51,9 3,9

Reidi, drasartengd hegdun

t-gildi

ASEBA 449 51,5 3,4
Einbeitingarvandi

t-gildi

Hins vegar var meiri munur 4@ medaltali t-gilda eftir flokkum fyrir reidi,
arasartengd hegdun M= 51,9 (Sd= 3,9) og moétstoduhegdun M= 52,7 (Sd 4,5).
Einnig reyndist fylgni milli pattanna reidi, dardsartengdrar hegdunar og

motstoduhegdunar jakvaed, r= 0,909 (p< 0,001).
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4.6 Samanburdur vio urtak bandariskra barna

A islandi er notast vid bandarisk vidmid pegar ASEBA skimunar- og matslistarnir
eru notadir til ad meta lidan og hegdun barna & aldrinum 1% - 5 ara pvi enn er
ekki til islensk vidmidunarlina. Vegna pessa potti dhugavert ad kanna hvort
nidurstédur pessarar rannsoknar vardandi medaltal hragilda fyrir reidi,
arasartengda hegdun og einbeitingarvanda vaeru sambaerilegar vid nidurstédur a

bandariskum bornum i sama aldursflokki.

Tafla 10: Samanburdur a hragildum fyrir reidi, drasartengda hegdun og
einbeitingarvanda islenskra leikskélabarna og bandariskra barna

Hragildi Reidi, arasartengd Einbeitingarvandi
hegdun
fsland Bandariki Island Bandariki
n n
Medaltal 7.9 10.4 1.3 2.5
Sd 5.1 6.4 1.5 1.9

Eins og sjda ma i toflu 10 voru hragildi reidi, drasartengdrar hegdunar islenskra
barna M= 7,9 (Sd= 5,1) toluvert leegri en bandariskra barna M= 10,4 (Sd= 6,4).
S6mu sogu var ad segja um einbeitingarvanda, islensk bérn voru med hrégildi 1,3
ad medaltali (Sd= 1,5) @ medan medaltal hragilda bandariskra barna var 2,5 (Sd=
1,9). bessar tolur gafu til kynna ad islensk born voru, ad mati foreldra og kennara
ad medaltali ad syna minni vanda en bandarisk born & badum pattunum.
Nidurstodurnar syndu ad medaltali eiga 7% islenskra barna & aldrinum 1%-5 ara

vid reidi, arasartengda hegdun og einbeitingarvanda ad strida ad mati

upplysingagjafa.
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5 Umradur og lokaord

| pessum kafla verda nidurstédur rannséknarinnar reeddar i samhengi vid
fyrirliggjandi pekkingu & hegdun og lidan barna a aldrinum 1%-5 ara, sem sett

hefur verid fram i freedilegum hluta rannsdknarinnar.

Megintilgangur rannséknarinnar var ad kanna tidni hegdunarfravika barna a
aldrinum 1%-5 4ra & Islandi ad mati foreldra og leikskélakennara.
Rannsoknarefnid var ndlgast med megindlegri rannséknaradferd og byggja
nidurstédurnar & greiningu fyrirliggjandi gagna ar nyrri rannsékn sem

framkvaemd var & haustmanudum arsins 2009.

Umraedur hefjast a stuttri samantekt a gagnasafninu sem unnid var ur, helstu
einkennum pess og areidanleika rannsdknarinnar. Sidan eru nidurstédurnar
reeddar Ut fra rannséknarspurningunum, fyrst Ut fra kyni og sidan ut fra aldri
barnanna. Fjallad er um hvernig upplysingagjafar matu vanda barnanna og
samanburdur, @ hegdun barna eftir mismunandi flokkunarkerfum og milli landa,
reifadur. Ad lokum verda takmarkanir og styrkleikar rannséknarinnar raedd sem
og hagnyting nidurstadna og settar fram tillogur ad frekari rannsdoknum og
hvernig nyta megi nidurstédur rannséknarinnar i framtidarstarfi med bérnum 3

aldrinum 1%-5 ara.

5.1 Gagnasafnid

Gagnasafnid, sem unnid var med, vardadi 263 born, 136 stulkur og 127 drengi a
aldrinum 1%-5 dra. Upphaflegt urtak rannsdknarinnar, sem gagnasafnid er fengid
ur, var 513 born en brottfall var 250 born eda 48,7%. Gagnasafnid inniheldur pvi
einungis 51,3% urtaksins og hefur rannsakandi svarhlutfallid i huga i
alyktunarferlinu.

Réttmaeti og areidanleiki rannsdkna eru viomid um gaedi rannsdékna, ad verid
sé a0 mala pad sem etlad var og ad ef meelingin er endurtekin leidi hin somu
nidurstodu i mismunandi adstedum (Yegidis og Weinbach, 2009). Innri

areidanleiki (Chronbach’s alfa) spurninga ASEBA listanna, sem notast var vid i
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pessari rannsokn, reyndist nokkud har og sambeerilegur vid fyrri
areidanleikamaelingar ASEBA listanna sem gerdar hafa verid erlendis (Achenbach
og Rescorla, 2000). betta pydir ad pd svo, ad gagnasafnid innihaldi adeins
rimlega helming urtaksins, ma eetla ad nidurstédurnar svari spurningum
rannséknarinnar um einbeitingarvanda og reidi, arasartengdra hegdunar barna 4

aldrinum 1%-5 ara hér a landi.

5.2 Nidurstodur reeddar ut fra kyni barnanna

Heildarvandi samanstendur af yfirpattunum lidan (e. internal) og hegdun (e.
external). Undirpaettir lidanar eru tilfinningalegur vandi, kvidi/depurd, likamlegar
kvartanir og hlédraegni/6framfeerni. Undirpaettir hegdunar eru einbeitingarvandi
(e. attention problems) og reidi/arasartengd hegdun (e. aggresive behavior). Til
vidbotar er svefnvandi (e. sleep problems) sem reiknast inn i heildarvanda. Hér a

eftir verda nidurstddur fyrrgreindra patta raeddar ut fra kyni barnanna.

Svo virtist sem hépurinn i heild sinni malist med verri liGan en hegdun.
Marktaekur munur er a lidan barnanna eftir kyni, stulkur maelast med verri lidan
en drengir. Hins vegar er ekki marktaeekur munur @ hegdun eftir kynjum, b6 ad
drengir maelist med litillega haerra medaltal en stulkur. Ekki er marktaekur munur
a einbeitingarvanda stulkna og drengja. Einungis 2,9% stulkna og 1,6% drengja,
sem gerir 2,3% allra barnanna, malast med einbeitingarvanda yfir kliniskum
morkum. Ekki er ad finna marktaekan mun a stulkum og drengjum vardandi reidi,
arasartengda hegdun ad mati foreldra en kennarar telja ad drengir syni marktaekt
meiri reidi, ardsartengda hegdun heldur en stulkur. 2,2% stulkna eru taldar syna
reidi, arasartengda hegdun yfir kliniskum moérkum, en hlutfall drengja er nokkud
haerra, 3,3% drengja malast yfir kliniskum morkum. 3% barnanna maelast pvi
med reidi, drasartengda hegdun yfir kliniskum mdérkum. bessar nidurstodur eru i
nokkru samreemi vid fyrri rannsoknir sem gerdar hafa verid en paer syna tidni
sem spannar allt fra 1,5% til 10% (Biederman o.fl, 2002; Margrét Valdimarsdoéttir,
Agnes H. Hrafnsdottir, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2006: Sadock
og Sadock, 2007).
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Eins og sést 4 nidurstddunum maelast stulkur med verri lidan en drengir en
drengir syna verri hegdun en stulkur. bpegar litid er & rannséknir, sem gerdar hafa
verid 4 hegdun og hegdunarfrdvikum barna sést ad drengir syna ad medaltali
verri hegdun en stulkur. Sem deemi ma nefna ad prir drengir 4 méti hverri stulku
eru greindir med motpréaprjdskuroskun og ADHD, en pad eru helstu
hegdunarfravik barna a leikskdlaaldri (Biderman o.fl., 2002; Sadock og Sadock,
2007). Haegt er ad greina moétproaprjoskuroskun hja bornum alveg nidur i priggja
ara aldur en i flestum tilfellum eru einkennin komin fram fyrir atta ara aldur og

ekki sidar en snemma 3 kynproskaskeidi (Sadock og Sadock, 2007).

Likt og med ADHD og motpréaprjoskurdskun greinast fleiri drengir en stulkur
med andfélagslega hegdun, allt ad fimm drengir @ méti einni stulku og er azetlud
tidni a bilinu 5-15%. Birtingarmynd andfélagslegrar hegdunar er mismunandi eftir
aldri og proska barna en algengt er ad born syni hegdun sem einkennist af ygi og
skemmdarverkum, beiti likamlegu ofbeldi, ljugi, steli og virdi ekki rétt annarra.
Rannséknir hafa synt ad tengsl vid fjolskyldu og ndnasta umhverfi hefur mikil
ahrif, pvi minni tengsl pvi meiri dhaetta ad préa med sér roskunina (Snyder og
Stoolmiller, 2002). Rannséknir hafa einnig synt ad batahorfur einstaklinga med
andfélagslega hegbun er minni en peirra sem greinast med
motprdaprjéskuroskun  og hegdunarroskun, sem gjarnan eru undanfarar
andfélagslegrar hegdunar (Sadock og Sadock, 2007). bvi er mikilvaegt ad ihlutun
fari fram eins timanlega og kostur er 4, helst um leid og vart verdur vid hegdun
hja barni sem vikur fra pvi sem telst edlilegt midad vid aldur og proska barnsins

likt og hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar byggir a.

5.3 Nidurstodur reeddar ut fra aldurshépum

Par sem aldurinn 1%-5 ara spannar stort proskaskeid i lifi barna er bornunum i
gagnasafninu skipt upp i tvo aldurshoépa, annars vegar yngri aldurshép, 1%-3 ara
og hins vegar eldri hop, 3%-5 ara. bessi aldurshépaskipting tekur mid af
malskimunarkdnnun listanna sem eetlud er 18-35 manada (1%-3 ara) bornum.
Asteedan fyrir aldursskiptingunni er st ad ahugavert pykir ad kanna hvort

marktaekan mun a hegdun og lidan sé ad finna a milli pessara aldurshépa.
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pegar lidan (e. internal) barnanna er skodud ut fra aldurshopum kemur i ljos
ad ekki er marktaekur munur 4 milli barna 1%-3 ara og 3%-5 ara. Hins vegar syna
born i yngri aldurshépnum marktaekt verri hegdun (e. external) en eldri bérnin og
pbad sama & vid pegar heildarvandi barnanna er skodadur. bar syna born i yngri
aldurshépnum marktaekt meiri heildarvanda en bornin i eldri hdpnum og eru
drengir 1%-3 4ra metnir med mesta heildarerfidleika (e. total problems). Yngri
born attu baedi vid marktaekt meiri einbeitingarvanda og reidi, arasartengda

hegdun ad strida heldur en pau sem eldri eru.

Pessar nidurstodur rannsdknarinnar eru sannarlega ahugaverdar og vekja upp
spurningar um hver sé orsok pessa aldurstengda munar & hegdun barnanna.
Vitad er ad finna ma svipud hegdunareinkenni @ medal barna sem eru a sama
aldursskeidi vegna pess proskaferlis sem pau ganga i gegnum. Algengt er ad yngri
born syni hegdun sem einkennist af neikvaedni, skapofsakdstum og almennri
bvermddsku. Fyrri rannsoknir hafa synt ad athyglisvandi er algengur hja ungum
bérnum, pau haldast stutt vid athafnir sinar og krefjast sifellt nyrra og spennandi
verkefna. Oftast dregur pd ur skapofsakdstunum og athyglisvandanum med

auknum proska (Rutter, 1975).

Piaget talar um ad born gangi i gegnum akvedin proskastig sem helst nokkurn
veginn i hendur vid aldur peirra. Samkvaeemt kenningu hans eru ung born sjdlflaeg
i hugsun, stydjast vid sitt eigid sjonarhorn og eru hugsanir peirra yfirleitt frekar
einfaldar og ekki rokréttar. Piaget telur ad algengt sé ad ung born syni ygi og
radist jafnvel & leikfélaga sina og segir hann pessa hegdun skyrast af proskaleysi
barnanna (Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2009; Kail, 2007; Kristin Elfa
Gudnadattir, 2000). bvi er hugsanlegt proskamunur barna 1%-3 4ra og 3%-5 dra
sé pad mikill ad yngri hdpurinn maelist fremur med hegdunarfravik en pau born
sem eru i eldri hdpnum vegna pess ad pau eru ekki & sama proskaskeidi.

Gelfand og Drew (2003) tala um ad aldur barns skipti mestu mali pegar
akvedid er hvort hegdun barns teljist edlileg eda ekki, hegdun sem telst
videigandi @ einum aldri getur talist 6edlileg & 6drum. bvi er mikilveegt ad peir

sem starfa vid greiningar @ bornum og unglingum pekki vel hvad telst edlileg
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hegdun a hverju aldursskeidi, svo peir geti réttilega fundid Ut hvort hegdun

barnsins viki fra medaltali barna @ sama aldursskeidi.

Vygotsky leggur mikla aherslu 4@ ad nam eigi sér stad i félagslegu samhengi og
mikilveegast er tungumalid pvi pad hjalpar bornum ad tja hugsanir sinar og
bekkingu og er taknkerfi sem born lzera til pess ad geta att samskipti vid adra
(Berk, 2004; 2009; Cook og Cook, 2005; Kail, 2007). bvi er hugsanlegt ad
hegdunarfravik yngri barna liggji i malproska peirra pvi pau eiga erfidara med ad

tja tilfinningar sinar og vilja heldur en eldri born.

5.4 Mat upplysingagjafa

Upplysingagjafar i rannsékninni eru madur, fedur og leikskdlakennarar sem fylltu
ut 660 lista um bornin 263. Um er ad raeda 447 foreldralista (CBCL), maedur svara
257 listum (39% gagnasafnsins) og fedur 190 listum (28,8% gagnasafnsins). 213

kennaralistum (C-TRF) er svarad en pad eru 32,2% gagnasafnsins.

A svarlista ASEBA voru foreldrar bednir um ad fylla Gt starfsheiti sitt og sidan
voru pau flokkud ut fré islenskri starfaflokkun Hagstofu [slands. Rannsakandi velti
bvi fyrir sér hvort um marktaekan mun veeri ad raeda & mati foreldra 3

hegdunarvanda barna peirra eftir starfi og menntun en svo er ekki.

Maedur og fedur meta einbeitingarvanda barnanna nokkud élikt. Maedur meta
einbeitingarvanda drengja meira en stulkna, 3 medan fedur telja ad stulkur eigi
fremur vid vandann ad etja. Kennarar telja ad bornin eigi vid meiri
einbeitingarvanda ad strida en foreldrar. begar mat foreldra og leikskélakennara
a einbeitingarvanda eftir aldurshopum er skodad kemur i ljés ad baedi foreldrar
og kennarar telja ad born 1%-3 dra eigi fremur vid einbeitingarskort ad etja

heldur en born i eldri aldurshépnum.

Likt og med einbeitingarvandann telja meaedur ad drengir syni fremur reidi,
arasartengda hegdun en stulkur. Fedur meta pennan vanda barnanna jafnt eftir
kyni og er pessi kynjamunur ad mati foreldranna ekki marktaekur. Kennarar telja
ad drengir syni marktaekt mun meiri reidi, arasartengda hegdun en stulkur gera.
Allir upplysingagjafarnir eru sammala um ad born i yngri aldurshépnum syni meiri

reidi, ardsartengda hegbun en eldri bornin gera pd ad einungis mat
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leikskdlakennaranna sé marktaekt. Fedur telja erfidleika 1%-3 ara barnanna meiri

en madur.

Pegar nidurstédur rannsoknarinnar eru skodadar sést ad mat foreldra og
kennara, 4 hegdun og lidan barnanna, er 6likt. Tengsl uménnunaradila vid born
eru mismunandi og pvi er naudsynlegt ad f4 mat sem flestra. Achenbach og
Rescorla (2000) meelast til pess, i handbdk fyrir ASEBA listana, ad foreldralistinn
sé lagdur fyrir bada foreldra, astaedan fyrir pvi er si ad vanalega sja foreldrar
hegdun og lidan barns sins ekki 8 sama hatt. Ef einungis annad foreldri er til
stadar er lagt til ad einhver annar nakominn barninu, t.d. stjupforeldri, amma eda
afi, fylli einnig Ut listana. Af sdmu dasteedu er mikilvaegt ad sem flestir kennarar
barnsins fylli Ut kennaralistann. islensk rannsékn, sem framkvaemd var af Pali
Magnussyni, Jakobi Smara, Hronn Grétarsdéttur og Hrund brandardoéttur (1999),
a tioni ADHD medal 427 islenskra skélabarna a aldrinum sex til atta ara, synir
einnig ad tidni hegdunar barna er nokkud a reiki eftir pvi hverjir meta hegdun
beirra. | rannsékninni voru annars vegar foreldrar og hins vegar kennarar
barnanna bednir ad leggja mat a einkenni peirra. Upplysingar fra foreldrum gafu
til kynna ad 4,7% pessara barna glimdu vid ADHD en hlutfallid var hins vegar

5,8% pegar kennarar voru bednir ad meta hegdun barnanna.

5.5 Samanburdur

Nidurstodur rannsdknarinnar innihalda tvenns konar samanburd. Annars vegar er
um ad raeda samanburd 4 ASEBA og DSM flokkunarkerfunum, sem haegt er ad
vinna Ur nidurstodum matslistanna, og hins vegar um samanburd a
einbeitingarvanda og reidi, arasartengdri hegdun ad raeda 4 milli islenskra barna i

bessari rannsokn og urtaki bandariskra barna.

Vid samanburd ASEBA og DSM flokkunarkerfanna er notast vid paettina
athygli-vontun, ofvirknivandi og motstoduhegdun DSM kerfisins sem samsvarar
einbeitingarvanda og reidi, ardsartengdri hegdun i ASEBA flokkuninni. Um sterka
jakveeda fylgni er ad reeda 4 badum pattum, sem pydir ad skorun einstaklinga a
einbeitingarvanda og athygli-vontun, ofvirknivanda annars vegar og reidi,

arasartengdri hegdun og moétstodu hegdun hins vegar er svipud eftir
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flokkunarkerfum. bessar nidurstodur eru i samrami vid erlendar rannsoknir sem
gerdar hafa verid & ASEBA og DSM flokkunum & ASEBA matslistunum (Rescorla,
2005).

A islandi er notast vid bandarisk vidmid pegar notast er vid ASEBA skimunar-
og matslistana til ad meta lidan og hegdun barna 4 aldrinum 1%-5 ara, vegna
pbess ad enn er ekki til islensk vidmidunarmork til ad nota i rannséknum og
greiningum 4 bornum. Nidurstdédur rannsdknarinnar syna ad islensk born syna ad
medaltali minni vanda en bandarisk bérn i badum pattunum. bvi ma velta fyrir
sér hvort vandi islenskra barna sé i raun minni en bandariskra, eda hvort orsokin
liggi i pvi ad notast er vid bandarisk viomidunarmork, svokollud ,cut off” moérk
edlilegra og sjuklegra einkenna, hér & landi. [ rannsékninni var reiknud Gt dreifing
gagnasafnsins sem unnid var med, og reyndist hun laegri en normaldreifing
Achenbach’s (Achenbach og Rescorla, 2000). betta pydir ad vidmidunarmork,
mork edlilegra og sjuklegra einkenna hér 3 landi, settu i raun ad vera laegri en
Achenbach’s morkin sem notud eru. betta stydur pa alyktun ad vandi islenskra
barna sé i raun ekki minni en bandariskra barna, vidmidunarlinan fyrir
hegdunarfravik sé of ha midad vid islenskan raunveruleika. Rannsdknir, sem
unnar hafa verid & Nordurléndunum med meelitaekin, syna, likt og pessi
rannsékn, ad vidmidunarmork eru laegri en bandarisku morkin (Halldor

Gudmundsson, 2005).

5.6 Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Takmarkanir rannséknarinnar eru nokkrar. Ma par nefna lagt svarhlutfall i
rannsékninni sem gognin eru fengin ur. Urtakid var 513 bdrn en einugis barust
svor vardandi 263 born eda 51,3% urtaksins. Lagt svarhlutfall rannsdknarinnar,
og par med minnkad gagnasafn pessarar rannsoknar, veikir alhzefingargildi
hennar yfir & pydid. Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvada hépur pad er sem
svaradi ekki ASEBA listunum. Moguleiki er @ ad pad séu foreldrar barna sem eiga
vid mikinn vanda ad strida og geta asteedurnar fyrir brottfalli pess héps verid
margvislegar, til deemis ad foreldrarnir eru ekki buanir ad vidurkenna vanda barna
sinna og hafi pvi feerst undan pvi ad svara listunum. Hins vegar getur verid ad

brottfallshdépurinn samanstandi, ad mestu leyti, af foreldrum barna sem eiga vid
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litinn eda engan vanda ad strida, peim foreldrum geeti fundist pessi rannsdkn
vera sér évidkomandi og pvi ekki svarad listunum. | 6dru lagi hefur Grvinnsla
gagna tekid mid af rannsdknarspurningum og pvi hafa ekki verid unnar itarlegri
tolfraedilegar urvinnslur sem ahugavert hefdi verid ad gera og geetu hafa veitt

frekari upplysingar um st6du barna a pessum aldri.

Til styrkleika rannséknarinnar md nefna ad innri areidanleiki fyrir peer
spurningar, sem mala hegdun barna (e. External), einbeitingarvanda (e.
Attention problems) og reifi, ardsartengda hegdun (e. Aggresive behavior), i
rannsokninni var gédur og i nokkru samraemi vid areidanleikamaelingar i

Bandarikjunum.

5.7 Hagnyting nidurstadna og abendingar

Eins og adur hefur komid fram eru notkunarmoéguleikar ASEBA matslistanna
margir og einn af peim moguleikum er ad nota listana sem skimunarlista fyrir
hegdunarvanda barna & leikskélaaldri (Rescorla, 2005). ASEBA skimunar- og
matslistarnir gefa yfirgripsmikla mynd af barninu, lidan pess og hegdun med
upplysingaséfnun Ur mismunandi adsteedum. Hins vegar er mikilvaegt ad hafa i
huga ad pessir matslistar gefa ekki kliniskar sjukdéomsgreiningar heldur er peim
®tlad ad veita visbendingar um slikt (Helga Hannesdottir, Lilja SéInes, Jorma Piha
og Halldér Sig. Gudmundsson, 2005). bPar sem nidurstodur rannséknarinnar syna
ad kennarar meta hegdun barna ad medaltali verri en foreldrar er liklegt ad
hegdun barna sé breytileg eftir umhverfi peirra sem og ad kennarar og foreldrar
sja hegdun barnanna élikt. bvi veeri dkjosanlegt ad skimunar- og matslistar ASEBA
veeru lagdir fyrir foreldra allra barna & leikskdlaaldri, ekki einungis peirra barna
sem grunur leikur & ad eigi vid einhverskonar hegdunarfravik ad strida. Med
pessu maoti veeri audveldara ad skima hegdunarfravik barna a aldrinum 1%-5 ara

og gripa fyrr inn i ferlid med snemmtaekri ihlutun.

Mikilveegi pess ad greina snemma hegdunarfravik hja bérnum er otviraett, pvi
eins og adur hefur komid fram hafa rannséknir synt ad sterk tengsl eru a milli
hegdunarerfidleika barna & leik- og grunnskélaaldri og andfélagslegarar hegdunar

sidar meir (Gelfand og Drew, 2003). En ekki er nég ad greina vandann, pad parf
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ad takast a vid hann og vinna med barninu og fjolskyldu pess til ad fyrirbyggja
frekari vanda i framtidinni. Hugmyndafraedi Snemmtaekrar ihlutunar er gjarnan
beitt vid vinnu med ungum bornum og fjélskyldum peirra, en til ad na sem
bestum arangri er mikilvaegt ad byrja um leid og grunur vaknar um erfidleika af
einhverju tagi i proskaframvindu og hegdun (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Haegt er
ad skipta pjonustu snemmtaekrar ihlutunar upp i fyrsta, annars og pridja stigs
forvarnir. Ef skimunar- og matslistar ASEBA er lagdir fyrir foreldra allra
leikskdlabarna, likt og rannsakandi hefur nefnt, veeri liklegra en ekki ad haegt vaeri
ad koma i veg fyrir préun hegdunarfravika einhverra barna med fyrsta stigs
bjénustu snemmtaekrar ihlutunar. Soriano (2006) skilgreinir fyrsta stigs pjonustu
sem pjonustu sem felur i sér forvarnir sem mida ad pvi ad draga ur fjélda nyrra
tilvika, pad er ad segja almennar adgerdir og eftirlit 3 bord vid maedravernd og
ungbarnaeftirlit eda eftirlit med dhsettuhdpum til ad koma i veg fyrir roskun eda

adstaedur sem geta leitt til fétlunar og hegdunarfravika.

Eitt af verkefnum félagsradgjafar eru forvarnir og snemmtaek ihlutun.
Hugmyndafraedi félagsradgjafar byggir 4 heildarsyn par sem hugsad er um vanda
skjolsteedingsins i samhengi vid umhverfi hans. Ad baki peirri hugmyndafraedi byr
st syn & manneskjuna ad hver og einn einstaklingur sé margbreytilegur og
sérstakur (Lara Bjornsdéttir, 2006). Mikilveegt er ad lita & adstaedur hvers og eins
fra Ollum hlidum, i samhengi vid umhverfid og samfélagid i heild sinni likt og
Bronfenbrenner gerir i vistfreedimddeli sinu, par sem hann dregur upp
heildsteeda og skipulega mynd af helstu ahrifapattum & proska barna (Berk, 2004
og 2009).

pratt fyrir takmarkanir rannsdknarinnar ma draga nokkra pekkingu af
nidurstdodum hennar. Nidurstédurnar syna ad born & aldrinum 1%-3 ara eru
metin, af foreldrum og leikskélakennurum, med meiri vanda en 3%-5 ara gémul
born, og gefa pessar nidurstddur tilefni til frekari athugana & hvort aldursskipta
burfi drvinnslu ASEBA matslistanna fyrir 1%-5 dra born. Einnig gefa nidurstédur
rannsoknarinnar tilefni til frekari rannsékna a islenskum vidmidum skimunarlista

ASEBA fyrir 1%-5 dra born. Pad er von rannsakanda ad rannsdknin varpi ljosi 4
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tidni hegdunarfravika leikskdlabarna og verdi grundvéllur frekari rannsékna og

Urraeda sem beeta greiningar- og medferdarvinnu med ungum boérnum.
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Fylgiskjal 1: CBCL- spurningalisti fyrir foreldra

Spurningalisti yfir atferli barna
a aldrinum 142 -5 ara

sksiiao grei Utfyllist ekki

S 1D#:

Nafn barns
Kyn Kennitala barns
= . i 2 Starf fodur
[l prengur [l stilka
Starf médur —

Dagurinn i dag

Dagur Mén.___ Ar

Gaesla utan heimilis

Oua O Nei

Vinsamlegast fylitu Ut petta eydublad eins og barnid kemur
pér fyrir sjénir, jafnvel pott annad folk sé pér 6sammala.
Pér er velkomid ad skrifa athugasemdir til vidbotar vid
hvert atridi og eins er rymi fyrir athugasemdir a bls. 2.

Starf foreldra ad jafnadi, jafnvel pétt annad eda beedi séu
ekki i starfi um pessar mundir. (Tilgreindu nakveemlega t.d.
bifvélavirki, menntaskalakennari, hismaédir, 0.s.frv.)

Pessi skra er utfyllt af (fullt nafn - prentstafir):

Tengsl pin vid barnid:
[ mesir [ Fasir ] Onnur tengs! (hver)?

Hér a eftir eru atridi sem lysa bornum. Skodadu hvernig atridin lysa barmninu nina eda 4 sidustu 2 manudum. Dragdu hring um 2
ef hegdunin er daamigerd eda algeng. Merktu vid 1 ef atridid a stundum vid. Ef atridid a ekki vid barnid merktu pa vid 0. Best er
ad pa merkir vid 6l atridin eins vel og pu getur, jafnvel pott per finnist pau ekki eiga vid.

0 = Eki rétt (svo pu vitir Hil)

1 = Ad einhverju leyti eda stundum rétt

2 = A mjdg vel vid e8a er oft rétt

oo oo oo @ o o0 o

oo oo oo
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2
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iy

13.
14,

15
16.

17.
18.

19.

21
2

= O

23.
24.

25.
26.

. Er oft illt, faer verki (adra en hofud- og

. Hangir of mikid i fullordnum,

. Leitar stodugt eftir adstod
. He=gdatregda, heldur i sér hasgdum (an pess

. Er 6paglur)
. Verdur ordleg(ur) pegar vikid er fra

. Vill ekki sofa ein(n)

magaverki; an leknisfreedilegra skyringa)
Hagar sér barnalega midad vid aldur

Er hreadd(ur) vid ad reyna eitthvad nytt
Fordast ad horfast [ augu vid adra

A erfitt med ad einbeita sér, fylgist ekki
med nema stutta stund i einu

Getur ekki verid kyrr, er dréleg(ur)
Polir illa ad hiutir séu el stad

Getur ekki bedia, parf a

01

0 00 ©o
O Y

Nagar hluti sem ekki

ad vera veik(un)
Grastur mikid
Meidir dyr

Ograr
Vill fa oskir sinar uppfylitar i hvelli

Eydileggur eigin hluti
Eydileggur eigur fislskyldunnar eda eignir
annarra barna

Er med nidurgang eda linar heegdir (n pess
ad vera veikiur))

daglegum venjum

Svarar ekki pegar talad er vid hana/hann
Bordar ekki nog (lystu nanar)

Semur illa vid onnur bdm

Kann ekki ad hafa gaman af neinu, er eins og
[itil{l) fullordin(n)

o 00 o0 o0 oo o
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(=]
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Virdist ekki fa sektarkennd eftir ad hafa gert
eitthvad af sér

28. Vill ekki fara it Gr hisi
29,

30.

Verdur gjarnan pirrud/pirradur
Verdur audveldlega afbrydisém/afbrydisamur

31. Bordar eda drekkur eitthvad sem ekki er matur

= ekki medtalid s=lgesti (lystu nanar)

32. Hreeist viss dyr, adstadur eda stadi

(Iystu nanar)

. Sarnar oft
eidir sig oft, er slysagjorn/slysagjarn

. Er afar éroleg(ur) pegar foreldrar kvedja
38. A erfitt me8 ad sofna

39.
40.

Faer hafudverk (an leeknisfraedilegra skyringa)
Lemur adra

b

41. Heldur nidri i sér andanum
42. Meidir dyr eda folk an pess a8 stla sér pad

43. Vir8ist vanszel{) 4n pess ad dstada sé til
44. Reibist oft

45,

ra

Er oft flékurt, li8ur illa (&n leeknisfrazdilegra
skyringa)

46. Faer taugaviprur eda kaeki (Iystu nanar)

47.
48.

Er taugadstyrk{ur) eda spennt{ur)
Fzer martradir & nasturnar

48. Bordar of mikid

50. Er dedlilega preytt{ur)

Godfuslega gadu hvort dllum hefur
verid svarad. Flettu svo 4 nasstu sidu.

Hofundaréttur 2000 T. Achenbach & L. Rescoria
ASEBA, University of Vermont

1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456H
www.ASEBA arg

Oll ljosritun, afritun edu alfSidun onemmn
nema med-leyfl pydanda.
Islensk pyding: ASEBA 4 Islandi sf.

7-28-00 Edition - 601
1S-Utg: CBCL 11-2004

www.asebaned
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0 = Ekki rétt (svo pi vitir til

Vinsamlegast skrifadu greinilega. . . -
1 = A8 einhverju leyti eBa stundum rétt

2= A midg vel vid 6da er oft rétt

0
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51.
52,

Verdur ofsahraedd(ur) ad ésteedulausu
Feer verki vid hegdir (an leknisfreedilegra
skyringa)

Reaedst a adra med pvi ad sla og sparka
Kroppar i nef, hud eda adra likamshluta
(lystu nanar)

63.
54,

&5,
56.

57.

Fiktar of mikid i eigin kynfarum
Er klaufaleg(ur) eda ilia likamlega samhaefd(ur)

Vandamal med augu (an l=knisfraedilegra
skyringa) (lystu nanar) L

Refsingar breyia ekki hegdun barnsins

59, Vedur ur einu | annad

Er med Utbrot eda adra hudkvilla (an
lmknisfreadilegra skyringa)

Neitar ad borda

Meitar ad taka patt i hreyfileikjum

Raer sér oft eda veltir hifdi fram og aftur
Synir métproa vio ad fara i ramid 4 kvoldin

Streitist & maéti pul.ad nota
(lystu nanar)

Oskrar mikid
Virdist omotiazkileg(ur) fyrir blidu
Verdur audveldlega feimin(n) eda fer hja sei

& 3

Er eigingjorn/eigingjarn eda vill ekki deila
med Gdrum

70. Synir folki litia blidu

7
bz

-

. 8ynir hiuturm | umhverfinu litinn dhuga

. Er éhraaddiur) vid ad meida sig

Er feimin(n} eda ofrarmfarin{n}

Sefur minna en dnnur born (Iystu nanar)

n

73,
74,

. Klinir eda |eikur ser ad eigin saur
. Maltréuglelkar (lystu nanar)
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77. Starir ut i blainn eda er i eigin heimi
78. Feer magaverki eda magakrampa
{an lazknisfraedilegra skyringa)

79. Skiptlr snéggt um skap, er ymist dépur/dapur

eda astiur)

80. Hegdar seér serkennilega ([ystu nanar)

o

1. Er prjgskiur), énug(ur). pirrud/pirradur

82. Synir skyndilegar sveiflur { skapi eda
tilfinningum

Fer oft i fylu

Talar eda hropar upp Ur svefni

Feer frekjukost, er skapmikil(l)

Er of upptekin(n) af hreinlaeti og hirdusemi
. Er dedlilega hreedd(ur) eda kvidatulljur)

. Er 6samvinnupydiur)

Orkulitil{l), haegfara, framtakslaus

Er Shamingjusém/ohamingjusamur, leid{ur)
eda punglynd{ur}

85 B8

o
~

®
©

gt

9
g

. Er ovenju havaer

. Verdur oraleg(ur) nalzegt okunnu folki eda i
nyjum adstaedum (lystu nanar)

nN

83.

Kiigast, kastar upp (an lsknisfradilegra
skiringa)
Vaknar oft & nasturnar

. Fer inn i sig, vill ekki samskipti vid adra
. Hefur ahyggjur

100. Vinsamlegast skyrdu fra 6dru sem barnid
a vid ad strida og er ekki 4 pessum lista

Godfuslega athugadu hvort 8llum atridum hefur verid svarad.
Strikadu undir pad sem veldur bér mestum ahyggjum

Er barnid med einhvern sjikdom eda fatlun (likamlega(n) eda gedranaln))?

[] Nei [ a4 - Lystu:

Hvad 1 fari barnsins veldur pér mestum ahyggjum?

Huverjir eru helstu kostir barnsins?

o
s
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MALPROSKAKONNUN FYRIR ALDURINN 18-35 MANADA Nr.
Med Miilproskakénnuninni eru setningabygging og ordafordi barna metin, Med pvi ad fylla vandlega Gt
Malproskakénnunina, getur pi hjilpad okkur ad f4 nikvama mynd af malproska barnsins pins,
Vinsamlegast skrifadu sviirin med prenistiifum, Geettu pess ad svara illum atridum.

. Faddist barnid pitt fyrir lok hins venjulega 9 minada medgongutima?

[ Nei [] 714 - hversu mirgum vikum fyr? vikum fyrr
1. Hver var pyngd barnsins vid fadingu? gromm

11, Hve oft fékk barnid eyrnabdlgu ddur en pad vard 24 manada gamalt?

[10-2 sinnum []3-5 sinnum [16-8 sinnum [19 sinnum eda oftar

1V. Er eitthvert annad tungumal en islenska talad 4 heimilinu?

[ Nei ]34 - vir lega skrdid tung lin:

V. Hefur einhver ettingi barnsins verid seinn ad lzra ad tala?

[INei [174 - vinsamlega skrddu skyldleika peirra vid barnid, r.d. brédir, fadir
+
VL Hefur pi ahyggjur af malpro n;

[ Nei 114 - hvers

VIL Segir barnid einhver ord af eigin hviitum (ekki er drt vid i skilji ord)?

[JJa - ef svo er vinsamlegast fyllid dt 1id VIII og sidu 4. [ Nei

VIIL Tengir barnid saman 2 eda fleiri ord og myndar setningar? Til deemis: .,meira kex", ..amma taka".

I Nei [[] J4 - vinsamlegast skrifadu med prentstéfum 5 lengstu og bestu setningar barnsins,
S¢ setningin ekki 4 islensku, gddfiislega skrifadu nafn tungumilsins hjd setningunni.

2.

Fullvissadu pig um ad pi hafir svarad iltum lidum. Flettu sidan yfir d newstu sidu.

CBCL/1%-5, bis. 3
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Vinsamlega dragdu hring um hvert ord sem barn bitt segir AF EIGIN HVOTUM (ekki bara hermir eftir eda skilur). Ef barnid
pitt segir ord af listanum & 6dru tungumili en islensku, dragdu pa hring um islenska ordid og skrifadu upphafsstafi tungumalsins
(t.d. See fyrir seensku). Merktu vid ordin pé pau séu ekki borin skirt fram eda séu 4, barnamili" (t.d. ,baba" fyrir pabbi).

FAEDA

epli

banani
braud
smjbr

terta

nammi (s#lgaeti
grautur (serios)
astur

kaffi

10. kaka

11, kex

12. drekka

13. egg

14, matur

15. vinber

16. tyggi6

17. hamborgari
18. pylsa

19. is

20, safi (djos)
21 kjét

22 mjslk

23, appelsina
24. pizza

25. saltstong (snakk)
26. rusinur

27. gos

23, stipa

29, spaghetti
30. te

31, ristad braud
32, vatn

e R N

LEIKFONG
33, bolti

34. bladra

5, Kubbar
36. bok

A1 litir

38. dikka (brida)
36 mynd

40, pakki

41, rennibraut
42 rola

43. bangsi

UTANDYRA
44. blém

45, hus

46. tungl

47, rigning
48, gangstétt
49, himinn
50, snjor

51. stjarna
52, pata
53561

34. tré

DYR

5, dlfur

56. fluga

57. fugl (bi-bi)
s&. padda

59 kanina

60. kisa

61. kjiklingur
62 kyr (kusa)
63, hundur (voffi)
64, tind

65, fill

66, fiskur

67, froskur

68, hestur

9. api

70. svin

71. hvolpur
72. slanga

73. tigrisdyr (tigur)
74. kalkini

75. skjaldbaka

LIKAMINN
76, handleggur
77. nafli
78. rass
79. haka
80. eyra
81. olnbogi
83, auga
83, andlit
84. fingur (putti)
83. fotur
#6, hir
#7. hond (hendi)
88, hné
89, fotleggur
90. munnur
1. hdls
92. nef
93, tennur
o4, bumalfingur
05. 1
96. magi (bumba)

FARARTAKI
97. hjal
98, bédtur
99, streetd
100, bill (jeppi)
101. motorhjal
102 flugvel
103, kerra
104, lest
105. rita
106, vérubill

ATHAFNIR

107, bada

108, morgunmatur
109. fara med

110. gripa

111, Klappa

112. loka

113, koma

114, hésta

115. skera

116. dansa

117, kvisldmatur
118, kiika

119, nidar

120. borda

121. mata

122 1jiika vid (kldra)
123, gera vid (laga)
124 ndf

125, gefa

126, fara

127, hafa

128, hjalpa

129, sld (berja)

130, fadma (kndsa),
131. hoppa

138. biia til

139, lira

140. opna

141, i

142, Klappa saman
lotunum®™

143 Gjugg!™

144, pissa

145, yta

146, lesa

147, keyra

148, hlaupa

149, s

150. syna

151. skella

152, syngja

153, sitja

154. sofa (lilla)

155, stoppa

156. taka

157. henda

158, kitla

159, upp

160, ganga

161. vilja

162. pvo

INNANHUSS
163, bad

164, rim

165. teppi

166, snud (snudda)
167. skl

168, stoll

169, klukka
170, barnarim
171. bolli

172, hurd

173, gblf

174, gaffall

175, glas

176. hnifur

177. 1j6s

178. spegill
179. koddi

180, diskur
181. koppur
182, dtvarp
183, herbergi
184, vaskur
185. sdpa

186, skeid

187. stigi

188. bord

189, Simmi

190. handkledi

195, greida
196. gleraugu
197, lykill
198. peningar
199, pappir (blad)
2(M). penni

201. blyantur

202, hundradkall
203. peningaveski
204, bréf (purrka)
205. tannbursti
206. regnhlif

207, dr

STADIR

208. kirkja

209, heima

210. sjtikrahus
211. bokasafn
212, gardur
213, skoli

214. biid

215, dyragardur
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TIL AHERSLU
216. allt biiid

217 allt i lagi
218. vont (&, 6-6)
219. stort

220. svart

221. bldu

222, brotid

223. hreint

224, kalt

. dimmt

. skitugt

. burrt

228. gott

. glatt (Anazegt)
- pungt

. heitt

. svangt

. litid

. min

. meira

. SEett

. fallegt

. rautt

239, f§la

240. pessi

241, betta

242, preytt

243, blautt

244, hvitt

245, gult

246, klistra (kdmay

251, kjoll

252 hanskar

253, hiifa (hattur)
254, jakki

255, vettlingar
256. nattfot

257. buxur

258. bolur (skyrta)
259, skor

260. inniskdr

261, strigaskor
262, sokkar

263. peysa

ANNAD

264. e-r bokstafur
265. burt

266. ma ekki

267. bless (bx-bx)
268. fyrirgefou
269, hér

270, ha, halld
2714

272, ég

273, mjd

274. mitt

275. ég sjalf (-ur)
276. g0 nott

Z77. nei

278. fid

279. 4

280. 1t

281. gjordu svo vel
282. Stundin okkar
283, begidu

284. takk

285, parna

286, undir

287, velkomin
288. hvad

289. hvar

290. hversvegna
291. voff voff
202, jd

293, pii

294, namminamm
295, e-r tala (t.d. tveir)

FOLK

296, freenka

297. barn

298, strakur

299, pabbi

300. lzkmir

301, stelpa

302. amma

303. afi

304, kona

305. madur

306, mamma

307, eigid nafn

308, nafn geludyrs

309, freendi

310, nafn persénu
iir sjénvarpi
eda sbgu.

Onnur ord sem barnid segir (Iika ord 4
doru mali en islensku):

CBCL/1'-5, bls, 4



Fylgiskjal 2: C-TRF- spurningalisti fyrir kennara

ERy oy x + : .
a Upplysingar fra kennara barna a aldrinum 112-5 ara Utfyllist ekki
1D#:

Nafn barns Starf foreldra ad jafnadi, jafnvel pott annad eda beaedi séu
ekki i starfi um pessar mundir. (Tilgreindu nakveemlega t.d.
bifvélavirki, menntaskolakennari, hiusmodir o.s.frv.)

Kyn Kennitala barns Sharffsatr AR TS

[l prengur [ Stalka| = Sl

Dagsetning Tungumal barnsins Pessi skrd er ltfyllt af (skrifadu fulit nafn):

Dagur Man. ATy Lk -

Vi | t fylitu Ut petta eydublad eins og barnid kemur i

insamlegas u Ut petta eydublad ei : FPRY: : o .

Bier fic SIonir jafrvel Bort annad folic =6 bér sEammta, [[] Leikskolastjori |_:| LE|k3koI§kennan |—] Da.gmc.uan (—T_aﬁlr]

Dér er velkomid a skrifa athugasemdir 1l viabotar vie LI sérkennari L1 proskabiafi L] Leiabeinandi

hvert atridi og eins er rymi fyrir athugasemdir a bls. 2. [J Annad Hvad?

Nafn og heimilisfang |eikskdla/dagfareldris Reynsla af starfi med bérnum 5 dra og yngri- o

1. Hvernig stofnun er um ad raeda (t.d. einkarekinn Ieikskala, heimili dagmadur)?

Il. Fjoldi barna a deild/i hopi barnsins.

1Il. Hve margar klukkustundir & dag er barnid a stagnum?

IV. Hve lengi (vikur, manudi eda ar) hefur pu pekkt barnid?

V. Hvarsu vel pekkir pu barnia? [ 1. Ekki vel [ 2, Nokkus vel [ 3. mijsg vel

VI. Hefur barnié verié meti® adur og/eda fi hvers konar sérpjénustu eda Urraedi?
[Taa [ClNei Ef ja,

Hér a eftir eru atridi sem lysa bérnum. Skgoay
hring um 2 ef hegdunin er deemigerd eda algé
merktu pa vid 0. Best er ad pu merkir vid oll atridin &

ys2 barninu naona eda a sidustu 2 manudum. Dragou
o A i@id 4 stundum vid. Ef atridid 4 ekki vid barnid
el bott pér finnist pau ekki eiga vid.

0 = Ekki rétt {svo pu vitir til) 1 = Ad einhverju leyti eda st 2 = A mjdg vel vid eda er oft rétt
0 1 2 1.Eroftilt, feor verki (adra en hofud- og 0 1 2 21. Ve leg(ur) pegar vikid er fra dagiegum venjum
magaverki) an leeknisfraedilegra skyringa 0 1 2 22 Synir grimmd, yfirgang og illkvittni

GSSL8 2 S8 sV TIORE 0 1 2 23. Svarar ekki pegar talad er vid hana/hann
0 1 2 3. Erhreedd(ur) vid ad reyna eitthvad nytt 0 1 2 24 Fylgirilla leidbeiningum
0 1 2 4. For8astad horfast [ augu vid adra BA 2 s Sapi e vis Annti bt
0 1 2 5 Aerfittmed ad einbeita sér, fylgist ekki 0 1 2 26. Kann ekkl ad hafa gaman af neinu, er eins og
med nema stutta stund | sinu Iitil{ly fullerginin)

0 1 2 6 Geturekkiverid kym er Groleglur) 0 1 2 27 Virdist ekki fa sektarkennd eftir ad hafa gert
0 1 2 7.Polirila ad hlutir séu ekki a sinum stad eitthvad af sér
0 1 2 8 Getur ekki bedid, parf ad fa allt strax 0 1 2 28 Truflar Gnnur bérn
0 1 2 9 Nagar hluti sem ekki eru tir 0 1 2 29 Verdur gjarnan pirrud/pirradur
0 1 2 10, Hangir of mikid i fullordnum, er of had(ur) peim 0 1 2 30, Verdur audveldiega afbrydisdm/afbrydisamur
0 1 2 11, Leitar stddugt eftir adstod 0 1 2 31. Bordar eda drekkur eitthvad sem ekki er
0 1 2 12, Erdaufiur) og ahugalaus matur - ekki medtalid salgati (lystu nanar)
0 1 2 13. Greetur mikid T 5 -

SRl 0 1 2 32. Hredist viss dyr, adsteedur eda stadi, adra en
0 1 2 14, Meidir dyr i B A

leikskélann (lystu nanar) s
0 1 2 15.0Ograr
0 1 2 16, Vill fa oskir sinar uppfylitar i hvelli 0 1 2 A5 St
0 1 2 17. Eydileggur eigin hiuti 0 1 2 34. Meidir sig oft, er slysagjorn/slysagjarn
0 1 2 18 Eydileggur eigur annarra 0 1 2 35 Lendlroft{ slagsmaium
0 1 2 19. Dreymir dagdrauma, gleymir séri eigin hugarheimi | 0 1 2 36. Blandar sér i allt
0 1 2 20.Erapaeg(ur) Géafuslega athugadu hvort Bllum atridum hefur
verid svarad. Flettu svo & naestu sidu.

Hefundaréttur 2000 T. Achenbach & L. Rescorla Ol ljgsritun, afritun eda fjolfaidun éheimil 7-98-00 Edition - 901
ASEBA, University of Vermont nema med leyfi pydanda. 1S-Utg: C-TRF 11-2004
1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456 Islensk pyaing: Helga Hanr ir, barna- og L g Utg:
wuww ASEBA. org Gudrnan Bjarnaddttir, salfr. Midstdd heilsuverndar bama, o.fi.
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Vinsamlegast skrifadu greinilega.

0 = Ekki rétt (svo pa vitir til) 1 = Ad einhverju leyti eda stundum rétt 2 = A mjég vel vid eda er oft rétt
0 1 2 37.Erafar éréleglur) pegar foreldrar kvedja 0 1 2 T71.Synir hiutum i umhverfinu litinn dhuga
0 1 2 38.Synirofsafengna, Gveenta hegdun D 1 2 72 Erohredd(ur) vid ad meida sig
0 1 2 39, Faer hofudverk (@n leknisfreedilegra skyringa) 0 1 2 73, Erfeimin(n) eda dframferin(n)
0 1 2 40 Lemuradra 0 1 2 74.Erévinsal(l) hja 68rum bérnum
0 1 2 41.Heldur nidr i sér andanum 0 1 2 75 Erofvirkiur)
0 1 2 42 Meidir dyr eda folk 4n pess ad =tla sér pad 0 1 2 76. Malérdugleikar (iystu nanar)
0 1 2 43 Virdist vanseel{) 4n pess ad ast=da se til =" —
0 1 2 44 Reidist oft 0 1 2 77 Starirtibldinn eda er i eigin heimi
o ia G o T (B i RS ERE L o e fzzaf“i"f"e&“ L
0 1 2 46, Fertaugaviprur eda keski (lystu nanar) repdilegra skyrings)
- 0 1 2 79. Eraparflega annt um ad bridta ekki reglur
0 1 2 47 Ertaugadstyrkiur) eda spenntfur) 0 1 2 80.Hegdar sér sérkennilega (ystupanar)
0 1 2 48 Tekstekki ad gera pad sem a ad gera e
0 1 2 49 Hreedist leikskalann/skalann g 1 i g;‘ gﬂ?"fwk‘:;}ﬁ 6””9(“”."{"’":“?: p".’z‘g”’fm :
0 2 50, Er dedlilega praytiun . Synir sl egar sveiflur | skapi eda tilfinningum
0 1 2 51.FEirdaraus g : Z :i' ;zri;ﬁ iy
0 1 2 52 Erstritt af 601m bornum Sl it
o 1 2 5 s 2o oo e
0 1 2 54, Kroppar i nef, hii eda adra li ¢ PP i) efibee UL
0 1 2 87, Eroedlilega hreadd(ur) eda kvidafulliur)
0 1 2 55 Fiktar of mikid  eigin kynfesrum 0 1 2 88 Er osamuinnupyo(ur)
0 1 2 56. Er klaufaleg(ur) eda illa likamlega sam 2 9. Orkulitil(l), heegfara, framtakslaus
0 1 2 57.Vandamal med augu (én lsknisfresdllegra & E;:T"‘";91";7”“;“"5"5”“”9'”“"’““ | BTA)
skyringa) (Iystu nanar) HAGYEIET
- o oier nju havasr
0 1 2 58 Refsingar breyta ekki hegun bamsins S g9 nélzgt Skunnu folki eda i
um {lystu nanar)
1 2 59. Vedur dr einu i annad
o 1 2 en.Er "“;i ”_“:’0‘;;‘33 ﬂd’i,”r"k‘)””a 0 1 2 93 Kugast, kastar upp (an leesknisfresdil. skyringa)
{an l=knisfreedilegra skyringa 0 1 2 94 Er dhrein(n), litur osnyrtilega Gt
: : : g;‘ :Jle:ar ag ﬁ:ﬁaaﬁ i hreyfileikj e aRamiaiy
 Neftar a6 taka patt [ hreyfilelum 0 1 2 96 Krefst mikilar athygli
012 St oty o 1 2 gE v |
= ek et uylisst auVsIdieds. 0 1 2 98 Ferinnisig, vill ekki hafa samskipti vid
: 1 : 22 gelg(:r Dsa'tl:‘;ﬂa svindlar 0 1 2 99. Hefur dhyggjur
IR 100, Vinsamlegast skjréu fra 8dru sem barnid
0 1 2 B7. Virdist omaottaekilegiun) fyrir blidu 4 via ad strida og er ekki & pessum lista
0 1 2 68, Verdur audveldlega feimin(n) eda fer hja sér (o] = Bt
0 1 2 69 Ereigingjormisigingjarn eda vill ekki dsila (i f
med Bérum Qg 2 iy
0 1 2 70.5Synirfolkilitla blidu

Godfaslega athugadu hvort Bllum atridum hefur verid svarad.

Strikadu undir pad sem veldur pér ahyggjum.

Er barnid med einhvern sjukdom eda fétlun (Iikamlegain) eda gedraenaln))?

[ ] Nei [[] Ja - ystu

Hvad | fari barnsins veldur pér mestum ahyggjum?

Hveriir eru helstu kostir barnsins?
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