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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um buferlaflutninga eldri borgara, 674ra og eldri, milli landsveeda 4 islandi
og til og fra landinu & &runum 2000-2007. I henni eru kannadir flutningsstraumar og fj6ldi
flutninga eldri borgara. Auk pess eru byggdakjarnarnir Hveragerdi og Selfoss skodadir
sérstaklega. Tekin voru vidtol vid eldri borgara sem flust héfou baferlum til peirra &
umraddu timabili um astedur flutninganna.

Flutningsjofnudur eldri borgara milli landsvaeda & timabilinu var jakveedur & Sudurlandi,
Sudurnesjum og & Nordurlandi eystra. Jakveaedastur var hann & Sudurlandi en pé
sérstaklega & Selfossi og i Hveragerdi en flestir komu pangad fra héfudborgarsvaedinu.
Flutningsjofnudurinn var neikveaedur & Vestfjordum, Austurlandi og & hoféuborgarsveadinu.
Talsvert fleiri fluttu einnig fra Gtlondum til islands en fra Islandi til Gtlanda.
Flutningsstraumar eldri borgara eru svipadir og almennir flutningsstraumar & landinu.
Gagnborgvading & sér stad medal eldri borgara, frd& hofudborgarsveedinu til smeerri
péttbylisstada i nagrenni pess.

Helsti ahrifapattur sem eldri borgarar nefndu vid ad flytja i Hveragerdi og & Selfoss var
nalegdin vid Reykjavik. Ytikraftar voru stress, umferdarpunginn og skarkalinn &
hofduborgarsveedinu. beir togkraftar sem eru mest aberandi vegna buferlaflutninga er ad
vera nalegt bornum sinum, attingjum og vinum. bjonusta hafdi aftur & mati litil sem engin
ahrif & stadarval enda er pjonusta vid eldri borgara svipud um allt land.

Abstract

This thesis focuses on the migration of elderly people between regions in Iceland between
2000 and 2007. Migration flow and frequency are examined, especially in the towns of
Hveragerdi and Selfoss, where elderly were interviewed to examine the reasons for
migration. The net migration of elderly was positive in South- and Southwestern-Iceland
and in Northeast- and Norhtwest-Iceland. The most gain was experienced in South-Iceland
and especially in Hveragerdi and Selfoss, where migration of elderly from the capital area
IS great/substantial. All other areas in Iceland experienced negative net migration,
including the capital area, which suggests conter-urbanization. Net elderly migration from
abroad is also positive. The migration flow of elderly is similar to the net migration flow in
general.

The study shows that the biggest advantage of migrating to Hveragerdi and Selfoss is the
proximity of the capital area. Push factors are stress, heavy traffic and racket of the capital
area. The biggest pull factors are family, especially children, and friends. Nature is also
mentioned as a pull factor. Public service to elderly has little if any effect on the decision
of migrating since public service is similar in all of Iceland.
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1 Inngangur

6

., bad mesta og erfidasta sem folk gerir pad eru flutningar. * ... ,,Vid erum badi ordin
fullordin. Minn madur er 83 ara. Ad standa i svona miklu verki, madur gerir pad ekki ad
gamni sinu ““ (Svana Gudmundsdottir, munnleg heimild, 13. oktober 2008).

A Islandi hefur ordid talsverd folksfjolgun undanfarin ar. Sérstaklega var hin mikil &rid
2006 en pa fjolgadi landsménnum um 2,6%. Helsta skyringin er aukinn flutningur folks til
landsins (Hagstofa Islands, 2008a). I meira préudum léndum og einnig mérgum minna
préudum I6éndum hefur hlutfall eldri borgara farid vaxandi. Eru skyringar helst paer ad
lifaldur fer haekkandi & sama tima og feedingartioni hefur leekkad (Sameinudu pjédirnar,
2007). | meira préudum l6ndum er hlutfall 60 ara og eldri pegar ordid 21% og er bdist vid
ad pad verdi komid i 33% arid 2050 (Sameinudu pjoédirnar, 2009). Eldri borgarar eru
einnig ort steekkandi hopur hér & landi. Gera ma rad fyrir ad su préun haldi afram enda er
lifaldur & Islandi einn s& haesti i heiminum, 82,9 ar hja konum en 79,4 ar hja kérlum midad
vid lok ars 2008. Spa Hagstofunnar gerir rad fyrir ad medaleaevilegnd kvenna verdi komin i
87,1 &r og karla 84,6 ar ario 2050. Gert er rad fyrir ad hlutfall eldri borgara aukist mikid
eftir 2020 og verdi neerri 25% arid 2050, samanborid vid 11,6% arid 2008 (Hagstofa
islands, 2008b).

Umraedur um adstedur eldri borgara hafa verid aberandi sidustu ar, ekki sist um
basetuurraedi. Midad vid nagrannaldndin er hlutfall aldradra & stofnunum harra hér & landi
(Sigridur K. porgrimsdottir, 2006). Bidlistar & dvalarheimili hafa sumstadar verid langir,
t.a.m. & hofudborgarsvaedinu (Rikisendurskodun, 2005). A sama tima hefur jafnvel verid
offrambod af stofnanarymi ati & landi (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2002).
Aldradir Reykvikingar hafa pvi fengid vistun & stofnunum Uti & landi adallega i nagrenni
hofudborgarsveedisins og pa sérstaklega a Sudurlandsundirlendinu (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid,  2002;  Sigriour K.  Pporgrimsdottir,  2006). Med
aherslubreytingum, m.a. i 16gum, hefur markmidio verid ad folk geti buid heima hja sér
eins lengi og unnt er. Eru pad svipadar &herslur og t.d. & hinum Nordurlondunum. Til pess
ad pad geti ordid er naudsynlegt ad videigandi pjonusta sé til stadar og ad ibudirnar henti
(Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006). Mikil uppbygging ibida atti sér stad & islandi &
arunum 2000-2007, sérstaklega & sidari hluta pess timabils, beaedi fyrir almenning og a
pjonustuibtdum fyrir aldrada.

Markmidid med rannsokninni er tvipaett. Annars vegar er greining flutninga eldri borgara
milli landsvada og til og fr4 landinu & arunum 2000-2007. Hins vegar er markmidid ad f4
innsyn i akvardanatoku um flutninga og stadarval eldri borgara.

e Hvert lagu flutningsstraumar eldri borgara a &runum 2000-2007 og hvadan?

o Hverjir voru helstu ahrifapeettir i akvardanatoku eldri borgara sem fluttust buferlum &
Sefoss og i Hveragerdi & arunum 2000-2007?



Med nidurstodunum er moguleiki ad sja proun og porf & uppbyggingu og pjonustu fyrir
aldrada. Einnig er moguleiki & ad hafa ahrif & akvardanatoku eldri borgara sem hyggja &
buferlaflutninga.

Uppbygging ritgerdarinnar er & pa leida ad i kafla 2 er gerd grein fyrir rannséknum &
buferlaflutningum eldri borgara og asteedum peirra. Auk pess er fjallad um hisnzdismal og
pbjonustu fyrir eldri borgara & Islandi.

| kafla 3 er gerd grein fyrir peim adferdum sem beitt var i rannsékninni og hvadan gagna
var aflad.

[ 4. kafla er fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar
I kafla 5 eru nidurstodur raeddar og talkadar.
| kafla 6 eru lokaord.

Heimildaskré fylgir par & eftir og svo vidauki.



2 Fyrri rannsoknir

Rannsoknir & buferlaflutningum hafa aukist i gegnum tidina og hafa nokkrar verid gerdar
hér & landi. Med breytingum & aldurssamsetningu par sem hlutfall eldri borgara er ad
aukast hefur rannséknum & buaferlaflutningum eldri borgara farid fjélgandi. Engar hafa po
verid gerdar hér & landi. Skyrist pad veentanlega af pvi ad pessi hopur er ekki stér pegar
litid er & heildarfjolda buferlaflutninga.

2.1 Flutningsstraumar og proun flutninga

2.1.1 Buferlaflutningar og samfélagsproun

Zelinsky (1971) tengdi flutningsstrauma vid proun pjodfélaga ur landbunadarsamfélagi i
ionriki og sidar i pjonustu- eda upplysingasamfélag. Hann setti fram kenningu um ad hvert
timabil hefdi dkvedin einkenni flutningsmynsturs. bau feeru fra pvi ad vera a milli sveita i
ad vera ad mestu i stora péttbylisstadi og svo & lokatimabilinu fra storu péttbylisstéounum
aftur i smaerra péttbyli i nagrenni peirra, p.e. gagnborgveeding (e. Counter-urbanization).
Flestir peirra sem flytjast baferlum flytja stutta vegalengd (Ravenstein, 1885; Forgaard,
2005). Ravenstein (1885) syndi fram & ad folk feri sem stysta vegalengd til idnadar og
verslunarstada ur dreifbyli i péttbyli. Stouffer sagdi aftur & moti ad pad veeri ekki
vegalengdin sem skipti mestu mali heldur tekifeerin sem bydust a dkvordunarstad. Hann
setti fram kenningu um ad fjoldi peirra sem flyttu akvedna vegalengd veeri i beinu hlutfalli
vid fjolda tekifera & akvordunarstad en i 6fugu hlutfalli vid fjolda tekifera & leidinni
pangad (Stouffer, 1940, 1960).

Stefan Olafsson (1997) rannsakadi buferlaflutninga & islandi og komst ad peirri nidurstédu
ad buferlaflutningsmynstrid & lslandi hafi ekki proast eins og annarsstadar &
Nordurlondunum fyrir 1997. A medan pad haegdist 4 buferlaflutningum & Nordurléndunum
og folk leitadi i meira meeli til smeerri péttbylisstada i nagrenni steerri péttbylisstada, eins
og i likani Zelinskys, 14 straumur folks & islandi ad mestu leyti til hofudborgarsveedisins.
Peir stadir sem topudu flestum eru smeerri stadir par sem frumvinnsla, sérstaklega
sjavarutvegur, er uppistada atvinnulifsins.

Petta atti po eftir ad breytast og likjast hugmyndum Zelinskys eins og kemur fram i Gtgafu
Hagstofu Islands (2007) um megindretti i buferlaflutningum 1986-2006. A peim tima var
flutningsjoéfnudur innanlands neikveedur & o6llu landinu nema & hoéfudborgarsvaedinu,
Sudurnesjum og & Sudurlandi. Mestur folksflotti var fra Vestfjordum eins og oft adur. A
Vestfjoroum og Nordurlandi voru naestum allir péttbylisstadir med neikveedan
flutningsjofnud og var Akureyri par ekki undanskilin. Flutningsjofnudur var aftur & moti
jakvaeedur & flestum péttbylisstooum & Austurlandi & pessu timabili, sérstaklega &
Egilsstodum par sem hann var hastur & 6llu landinu. Flutningsjofnudurinn var einnig
jakveaedur a 6llum péttbylisstédum med fleiri en 2000 ibda i nagrenni héfudborgarsveedisins
og mestur i Hveragerdi. Af peim voldum hefur dregid ur forskoti hofudborgarsveedisins &
landsbyggdina pegar flutningsjofnudur er skodadur. Reyndar gerdist pad arid 2005 ad
flutningsjofnudur fyrir hofudborgarsvaedid var neikveedur i fyrsta skipti i 20 ar pegar midad
var vid innanlandsflutninga (Hagstofa islands, 2006).



2.1.2 Flutningsstraumar og proun flutninga eldri borgara

Flestir flytja a aldrinum 20-29 ara en auk pess er tidni flutninga smabarna nokkud ha en
pad eru pa veentanlega born peirra sem eru & aldrinum 20-29 ara (Hagstofa, 2004). Likur &
pvi ad folk flytji minnkar med aldrinum en po6 sérstaklega eftir 50 ara aldurinn. PG hefur
ordid vart vid orlitla aukningu hja karlménnum i Bretlandi a aldrinum 65-66 ara og i
Bandarikjunum fra 66-69 ara. betta & pd sérstaklega vido um pad sem flytja lengri
vegalengdir. Hja konum i sému I6ndum kemur pessi toppur mun fyrr eda & milli 59 og 63
ara. bad skyrist vaentanlega af pvi ad konur par fara fyrr & eftirlaun en karlar og ad karlar
giftast frekar yngri konum (Boyle, Halfacree & Robinson, 1998).

I Noregi flytja almennt flestir stutta vegalengd. Arid 2004 voru tvisvar sinnum fleiri sem
fluttu innan beejar- eda sveitarfélags en @ milli peirra og fimm sinnum fleiri en & milli
landsveeda. Medal eldri borgara, 70 &ra og eldri, er petta sérstaklega aberandi. Peir sem
voru komnir yfir 90 ara aldur fluttu hlutfallslega alika mikid innan péttbylisstada eins folk
4 midjum fertugsaldri. Innan smeerri bajar- og sveitarfélaga voru miklir flutningar eldri
borgara en i sterri péttbylisstodum var litid um ad eldri borgarar flyttu. Pad skyrist
veentanlega af pvi ad i sterri péttbylisstodum er 16gd mikil &hersla & heimapjonustu fyrir
eldri borgara svo peir geti blid heima eins lengi og unnt er & medan smeerri stadir hafa
minna bolmagn til ad veita slika pjonustu (Forgaard, 2005).

I rannsokn sem gerd var i Englandi og Wales voru tengdar saman pjodskréa og sjlkraskrar
(National Health Sevices patient register) til ad skoda breytingar & flutningsmynstri eldri
borgara. Gerdur var samanburdur a arunum 2000-2001 og 2003-2004. Par voru
flutningsstraumarnir flokkadir i tvo megin flokka, p.e. flutningar tiltélulega ungra og
hraustra eldri borgara Gr borgum i paegilegt umhverfi og svo eldri og veikbyggdari eldri
borgara sem hafa ordid fyrir stvinamissi eda hefur hrakad i heilsu og flytja til baka pangad
sem peir eru upprunnir. [ 1j6s kom ad flestir fluttu fra litlum bajum i vexti en & sama tima
fluttu einnig flestir til pesskonar beeja. Pau svaedi sem komu Gt med jakveedan
flutningsjofnud voru pessir litlu beeir, strandbeeir og litlir sveitabair og svo beir sem
byggdust upp & léttum idnadi. beir stadir sem komu verst Ut voru 6ll hverfi i London og
svo idnadarborgir (Raymer, Abel & Smith, 2007).

I Danmorku er hlutfall eldri borgara af heildarfjolda folks alltaf ad aukast & smaerri
eyjunum. Mest er pad & Arg, Laese, Langeland og Samsg par sem einn fjordi hluti
folksfjoldans er yfir 65 ara. Aftur & moti hefur verid folksflotti & pessum aldurshopi fra
Kaupmannahofn undanfarin ar og eru hlutfallslega feestir 65 ara og eldri sem bua par. bessi
bréun virdist p6 vera ad snuast og hlutfall eldri ad aukast par aftur. Talid er ad pessi mikli
fjoldi eldri borara & smeerri eyjunum skyrist ad hluta vegna pess ad yngra folk flytur i burtu
a medan eldra félkid er um kyrrt. Aftur & moti hefur med pessari préun verid uppbygging &
ibGdum fyrir aldrada sem hefur einnig studlad ad fjolgun adfluttra aldradra (Tystrup,
2009).

2.2 Astzedur buferlaflutninga

Eins og adrir akveda eldri borgarar ad flytjast buferlum pegar adsteedur eru ordnar pannig
ad ekki er gerlegt lengur ad bua & sama stad (Gale & Heath, 2000). Samkvaemt Lee (1966)
eru pad ekki sist parfir og hugmyndir einstaklingsins sem hafa ahrif i baferlaflutningum en
ekki er eingdngu haegt ad skoda Ut fra utanadkomandi ahrifum eda samanburdi & jakvedum
og neikvaedum pattum & busetustad og veentanlegum busetustad. Hann taldi ad erfitt veeri
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fyrir einstaklinga ad meta jakvaedu og neikvaedu hlidar vaentanlegs blsetustadar rétt an pess
ad hafa buid par.

Samkvaemt rannsokn Stefans Olafssonar (1997) réd mat einstaklinga og fjdlskyldanna og
samanburdur & kostum og géllum veentanlegs flutningsstadar og upprunastadar mestu um
val 4 buUsetustad. [ farri tilfellum var um pvingada flutninga ad raeda, t.d. vegna
atvinnutrreeda eda menntunar. i morgum tilvikum hafi folk flutt fra stédum med neaega
atvinnu og laun yfir medallagi. Pau atridi sem hafa mest veegi eru atvinnuteekifeeri,
adgangur ad verslun og pjonustu, meira frambod af menningu og afpreyingu, godar
hisnadisadstedur og samgongur. bad sem folk saknadi helst af fyrri stad voru fjélskylda
og vinir og almenn lifsgaedi.

Joong-Hwan Oh (2003) rannsakadi flutninga eldri borgara, frd 65 ara, i Chicago arid 1995.
Hann skodadi hvernig fjorir félagslegir peettir, p.e. vinatta, tengslanet og 6ryggi, geta til ad
hafa ahrif & umhverfid og patttaka i félagsstarfi, tengdust almennri anagju ibla med
basetu og hvernig pessir pattir hefdu ahrif & akvardanatoku eldri borgara i péttbyli til ad
flytjast baferlum. Hann gekk i rannsékn sinni at fra pvi ad géd tengsl eldri borgara vid
nagranna sina leiddu til meiri anzegju med busetuna. Einnig ad sterk félagsleg tengsl eldri
borgara, vid adra eldri borgara, fjélskyldu og vini, minnki likur & pvi ad peir flytjist
baferlum. bar ad auki gerdi hann r&d fyrir ad ef i hverfinu veeru auknir gleepir eda oregla
veeru meiri likur & ad eldra folk flyttist baferlum. Nidurstada rannsoknar hans leiddi i 1jos
ad vinatta &samt gddu tengslaneti og 6ryggi hefdu mikil ahrif & anaegju eldri borgara med
busetu. Aftur & moti héfou moguleikar til ad hafa ahrif & umhverfid og patttaka i
félagsstarfi litil sem engin ahrif & anagju eldri borgara med busetu. Oregla, gleepir og
almenn nidurnidsla nanasta umhverfis hafdi hins vegar mikil ahrif og ullu 6anagju.

Law og Warnes (1982 i Boyle, Halfacree & Robinson, 1998) komust ad peirri nidurstodu
ad akvorounin um flutninga vid eftirlaunaaldurinn i Bandarikjunum (BNA) kom yfirleitt
frekar sndgglega og var meira en fjordungur urtaks peirra fluttur innan ars fra pvi fyrst var
farid ad velta fyrir sér flutningum. bessi sndgga akvordoun leiddi til pess ad yfirleitt voru
ekki margir stadir skodadir og um 40% urtaks peirra skodudu adeins einn stad eda svaoi.
pa attu hjon pad frekar til ad hafa fleiri mdguleika opna, en pau sem héfou misst maka sinn
eda voru fraskilin. Pa voru peir ekki sammala pvi ad pjonusta stada eda sveeda veeri borin
gaumgefilega saman eins og haldid hafdi verid fram. beir téldu ad upplifun folks fra
feroaldgum og blsetustadur barna og annarra attingja eda vina hefdu meiri ahrif & valid.

Haas og Serow (1993) komust einnig ad pvi, med rannséknum i BNA, ad eldra folk hafdi
ekki skodad marga valmdoguleika adur en pad flutti en ad pad hafi ihugad flutninga eftir ad
bad komst & eftirlaun i ad medaltali 6 ar. Adeins litill hluti flutti fyrst og for sidar &
eftirlaun. Ef pad gerdist var viokomandi yfirleitt kominn a eftirlaun innan farra ara. Ein
astaeda geeti verid ad annar adilinn i hjonabandi eda sambandi hafi verid kominn & eftirlaun
en ekki hinn pegar flutningarnir attu sér stad. beirra rannsokn leiddi i 1jés ad togkraftarnir
(e. push factors) hofou mun meiri ahrif en ytikraftarnir (e. pull factors). Helstu ytikraftarnir
voru slemt vedurfar og neikvadir peettir sem eru stundum fylgifiskar péttbylisprounar.
Helstu togkraftarnir, fyrir utan bérn, attingja og vini, voru vedursald og nattdrufegurd. bvi
nest virtist skipta mali ad til stadar veeri nagt frambod af afpreyingu og
menningarvidburdum. Lang sidast komu svo ahrif efnahagslegra patta. pegar eldri borgarar
flytja i annad sinn er pad oftast til ad fara & stofnun vegna pess t.d. ad makinn hefur fallid
fra eda ad folk hefur ekki getu til ad bjarga sér sjalft a eigin heimili. b4 hefur nalsegd vid
bdrn og attingja mikid ad segja um val a stad.



Meyer og Speare (1985) s6gdu ad mesti ahrifavaldurinn i akvardanatoku eldri borgara,
sérstaklega eldri eldri borgara, pegar kemur ad flutningum er l6ngun peirra til ad vera
nalagt fjolskyldunni sinni. Sérstaklega bérnum og systkinum. Astadur pess geta verid allt
fra pvi ad hafa félagsskap og til pess ad mynda betri tengsl vid fjolskyldumedlimi sem
liklegir veeru til ad annast vidkomandi i ellinni.

Karen Smith Conway og Andrew J. Houtenville (1998) settu fram likan sem atti ad skyra
hvada arhrif framfaerslukostnadur, peaegindi og opinbera kerfid hefdi a akvardanatoku i
baferlaflutningum aldradra i BNA. par kom i ljos ad opinbera kerfid er veigamikill pattur
begar kemur ad buferlaflutningum eldri borgara. Aftur @ méti virdast pad ekki alltaf vera
sému peettir innan opinbera geirans sem skipta mestu mali. Auk pess syndi rannsokn peirra
ad pratt fyrir ad mikill fjoldi eldri borgara flytti frd akvedum stodum flutti mikill fjéldi
einnig til pessara sému stada. | framhaldi af pvi gerdu pau rannsokn & pvi hvort munur
veeri & akvardanatoku yngri eldri borgara (frd 65 ara) og eldri eldri borgara (85 ara og
eldri). bau komust ad pvi ad pad voru ekki somu peettir sem hofdu &hrif & dkvardanatokuna
hja yngri eldri borgurum og peim eldri. Eins var flutningsmynstrid ekki eins. Allir eldri
borgarar fordudust ad flytja til stada med héa fasteigna-, erfda- og gjafaskatta. pessir peettir
hofou po minni ahrif eftir pvi sem folk var eldra. Yngri hdpurinn virtist seekja i stadi par
sem loftslag var gott og stjornsyslan var hagsteed peim pegar kom ad tekjuskatti og
fjarveitingum i velferdarkerfid. Eldri hopurinn virtist frekar flyja hdan kostnad vegna
busetu og haa tekju- og eignaskatta. Auk pess nefndu pau ad liklegt sé ad fjolskyldur peirra
i elsta aldurshopnum i BNA séu i raun pau sem taka akvoroun um flutninga. Pad sem pau
nefna lika i pessu samhengi eru eldri borgarar, adallega 85 &ra og eldri, sem flytja til
fjolskyldu sinnar t.d. vegna veikinda eda minni getu til ad sja um sig sjalf. ba hefur
fjolskyldan meira veegi en per lausnir eda adstod sem i bodi eru hja sveitarfélogum
(Conway & Houtenville, 2003). Fjarframlog hins opinbera gefa litlar tolfreedilegar
skyringar a buferlaflutningum eldri borgara & medan adrar breytur skyra mikid. Aftur &
moti hefur aukinn fjéldi adfluttra eldri borgara ahrif & stefnu sveitarfélaga i Gtgjoldum fyrir
aldrada (Gale & Heath, 2000).

I rannsokn sem gerd var i BNA & asteedum flutninga eldri borgara til samfélags eldri
borgara (e. Continuing Care Retirement Community) i uppsveitum New York fylkis kom
fram ad asteedan sem oftast var gefin fyrir flutningum var tengd pvi hvernig peir sau fyrir
sér ad peirra porfum veeri fullnegt i framtidinni. Medal pess var t.d. porf & sifelldri
umdnnun, frelsi fra vidhaldi og daglegum rekstri & fyrri blsetustad og von peirra til ad vera
ekki h&dur eda of ipyngjandi fyrir adra eins og t.d. fjolskylduna (Krout, Moen, Holmes,
Oggins & Bowen, 2002).

2.3 bjonusta fyrir eldri borgara

I 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga (nr. 40/1991) er tekid fram ad sveitarfélog skuli
studla ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra eins lengi og
hegt er. Einnig er kvedid & um ad sveitarféelogin skuli tryggja naudsynlega
stofnanapjonustu pegar porf er a. Samkvaemt I6gum um malefni aldradra er pjonustu vid
aldrada skipt i tvennt. Annars vegar er talad um stofnanapjénustu og hins vegar opna
pjonustu. Dvalarheimili, sambyli og sérhannadar ibudir fyrir aldrada asamt
hjakrunarheimilum og hjukrunarrymum tilheyra stofnanapjénustu. Undir opna pjénustu
heyrir t.d. félagsleg heimapjonusta sem er i hdondum sveitarfélaga, heimapjonusta



heilsugeeslustddva, pjonustumidstodvar aldradra, dagvistir aldradra og pjonustuibudir
aldradra (L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).

I skyrslu & vegum Nordic Social-Statistical Committee (NOSOSCO) (Nilsen, 2008) segir
ad meirihluti eldri borgara & Nordurléndunum bui i hisnadi sem ekki er sérstaklega atlad
eldri borgurum. Adeins litill hluti bai i pesskonar hdsnadi, p.e. a stofnunum annarsvegar
0g i pjénustuibudum hinsvegar. Slikt fyrirkomulag er & 6llum Nordurléndunum. begar
kemur ad samanburdi & fjolda peirra eldri borgara sem bua a stofnunum eda i
pjonustuibGdum & Nordurlondunum eru vandkveedi pvi ad ekki eru somu forsendur &
bakvid télurnar og er t.d. misjafnt hvort midad er vid eldri borgara fra 65 eda 67 ara aldri i
I6ndunum og hvort t6lurnar eru fra 2006 eda 2007. P4 virdist steersta hlutfall eldri borgara i
sliku basetuformi vera i Noregi fram ad 80 ara aldri. Hja eldri borgurum fra 80 ara og eldri
er petta hlutfall sterst & islandi. A pvi aldursskeidi bjuggu 25% & stofnunum eda i
pjonustuibGdum & Islandi og 24,7% i Noregi. A 6llum Nordurléndunum er einnig
heimapjonusta sem er p6 i mismiklum mali og getur verid allt frd nokkrum klukkutimum i
manudi upp i nokkra klukkutima a dag eftir pérfum einstaklinganna. Erfitt er ad gera
samanburd & notkun & heimapjénustu par sem mismunandi forsendur eru & bakvid télurnar
fra hverju landi i peim samanburdi og hvort paer eru frd 2006 eda 2007. PO kemur fram i
skyrslunni ad heimapjonusta er mest nytt & islandi eda um 21,4% peirra sem voru 65 ara og
eldri. A hinum Nordurléndunum voru fra 8,9% og upp i 17% sem nyttu sér heimapjonustu.

2.3.1 Hasnaedismal

Samkvaemt stjornsysludttekt sem Rikisendurskodun (2005) lét gera og midadist ad mestu
vid arid 2003, attu morg oldrunarheimili vid rekstrarvanda ad etja og gatu illa sinnt
eftirspurn eftir pjonustu. Bid eftir vistrymum var sumstadar 16ng, sérstaklega i Reykjavik
0g & Reykjanesi. bar voru 60-68 hjukrunarrymi a hverja 1000 aldrada en allt upp i 118
rymi annarsstadar a landinu. Dvalarrymi voru fra 14 & hverja 1000 aldrada a Vestfjoroum
upp i 95 & Sudurlandi. Ein skyringin & mismiklu frambodi éldrunarryma er st ad starfsemi
minni heilbrigdisstofnanna a landsbyggdinni hefur breyst. Par leggja ni meiri aherslu a
hjakrun aldradra en minni i sjukdémsgreiningar og medferdir. Einnig er munur a geedum
0g magni pjonustunnar sem veitt er. Heilbrigdisstofnanir veita yfirleitt meiri pjonustu en
oldrunarstofnanir vegna t.d. sampettingar vid adra pjonustu. Endurheefing er veitt &
flestum heilbrigdisstofnunum. Um helmingur o6ldrunarheimila veita endurhafingu hja
sjukrapjalfara. ibdar i dvalarrymum fa svo minnsta pjonustu enda eru peir betur i stakk
banir til ad sja um sig sjalfir.

Pegar kemur ad hdsnadi og einstaklingsrymi er stadan mjog misjofn lika. Sumstadar eru
allir ibuar i einstaklingsrymi med sér badherbergi en samt sem &dur er adeins rumur
helmingur i einstaklingsrymi og bara 29% eru med sér badherbergi pegar hjukrunarrymi a
Ollu landinu eru tekin saman. Steerd rymisins er einnig mjog misjofn eda allt fra 8 til 26
fermetrar. A dvalarheimilum eru fleiri einstaklingsrymi og einnig er par sterra hlsnadi
fyrir hvern ibua (Rikisendurskodun, 2005).

I skyrslu fra Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu fra 2003 er pess getid ad veruleg
vidhorfsbreyting hafi ordid vardandi hasnaedismal aldradra. Mikid hafi verid byggt af
sérhonnudu hasnadi fyrir pennan hop folks. Yfirlit yfir fjolda pjonustuibdda fyrir aldrada a
landinu sé ekki tilteekt og ymsar asteedur veeru fyrir pvi. Mjog misjafnt er t.d. hvada leidir
sveitarfelogin fara i tilbodum & pjénustuibudum fyrir aldrada. Samkvemt Sigurveigu H.
Sigurdardéttur (2006) veita sérhannadar ibadir fyrir aldrada meira 6ryggi en eru allt of



dyrar. Telur hin ad askilegt veeri ad til stadar veeru litlar heimilislegar einingar atladar
eldri borgurum i stad peirra stofnana sem til eru i dag. Samt sem &dur veeri naudsynlegt ad
neegt frambod sé til af hjukrunarrymum pegar folk parf & pvi ad halda.

Steinunn K. Jénsdottir og Sigurveig H. Sigurdardéttir (2009) skrifudu i grein sinni um
stefnumotun og 16ggjof i busetumalum aldradra ad pratt fyrir ad mikil ahersla sé & ad
aldradir geti verid heima eins lengi og unnt er hefur préun i busetumalum verid nokkud
stofnanamidud og téluvert lagt upp ar hjukrunarrymum. Uppbygging stofnanaryma veeri i
samraemi vid markmid um adgengi ad pjonustu og ad toluvert hefdi verid byggt af sliku
hisnadi. beer ségdu einnig ad eftir kdnnun og skilgreiningu & husnaadi fyrir eldri borgara
hafi komid i ljos ad meira veeri af sérhonnudu hasnadi & Islandi en & hinum
Nordurlondunum. PO téldu peer ad skortur a stefnumdétun og nanari Utferslum & adstédu
veeri aberandi auk pess sem 16ggjof um pjonustuibudir veeri 6skyr og &byrgd hafi verio
dreifd milli rdduneyta og nefnda a sveitastjornarstigi. Husnadisstefnu pyrfti ad tengja
markvissri stefnu i méalefnum aldradra.

2.3.2 Heimapjonusta

Pegar kemur ad pjonustu vid pa sem bua heima er mjog misjafnt hvad bodid er uppa i
hverju sveitarfélagi. Helstu peettir peirrar pjonustu er félagsleg heimapjonusta,
heimahjukrun, dagvistun, hvildarinnlégn, adstod i formi hjalparteekja og heimsendur
matur. Oll staerri sveitarfélog landsins veita félagslega heimapjonustu, p.m.t. adstod vid
heimilisstorf. Hlutfall peirra sem bjuggu heima og fengu slika pjénustu arid 2003 var fra
6% upp i 39% eftir sveitarfélogum. Flest sveitarfélog bjoda upp a heimahjdkrun en
einungis & steerstu péttbylisstodunum er bodid upp a hana um kvold og helgar. Reynt er ad
sampetta heimapjonustu aldradra par sem abyrgd & félagslegri heimapjonustu og
heimahjukrun verdi hja sama adila en ekki ymist a abyrgd rikis eda sveitarfélags
(Rikisendurskodun, 2005). Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardottir
(2009) skodudu pjénustuporf aldradra. bau komust ad pvi ad pjonusta vid eldra folk er ad
miklum hluta sinnt af fj6lskyldu og vinum og & pad ventanlega frekar eftir ad aukast.
Pegar geta og feerni einstaklings i sambud breytist er pad vanalega makinn sem veitir mestu
pjonustuna. Samt sem &dur eru hlutfallslega mun fleiri einstaklingar & islandi sem nota sér
heimapjénustu en annarsstadar & Nordurlondunum en & moti kemur ad pjonustan er ad
jafnadi mun minni (Rikisendurskodun, 2005; Nilsen,2008).

Sveitastjornir eiga ad tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og tomstundastarfi vid peirra
heefi (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). Arid 2003 var einungis bodid upp
a tomstundir fyrir aldrada i raimlega helmingi sveitarfélaga & landinu en i flestum tilfellum
par sem ekki var bodid upp a slika pjonustu bjuggu fair aldradir eda feerri en 45
(Rikisendurskodun, 2005).



3 Gogn og adferoir

Rannsoknin byggir a tvennskonar gdgnum. Annar hlutinn byggir a télulegum gégnum sem
voru fengin af vef Hagstofu Islands og sér keyrslu padan um flutninga eldri borgara til og
fra Hveragerid og Selfossi. Pau voru notud til kortlagningar & flutningum eldri borgara &
Islandi.

Hinn hlutinn byggir a vidtélum vid eldri borgara, starfsfélk um malefni aldradra a vegum
Hveragerdisbajar og Sveitarfélagsins Arborgar og formenn félaga eldri borgara i
Hveragerdi og a Selfossi.

3.1 Gogn af vef Hagstofu Islands

Notast var vid upplysingar Gr mannfjéldahluta vefs Hagstofu islands. Upplysingar voru
séttar ur flokknum: ,,Baferlaflutningar milli landsveeda eftir kyni og aldri 1986-2009<. Ur
peim upplysingum voru unnar télur um flutninga folks eftir aldri milli landsveeda & arunum
2000-2007. Einnig voru sottar upplysingar um ,,Buferlaflutninga innanlands eftir kyni og
aldri 1986-2009* af sama vef. Fyrstu upplysingarnar voru teknar af vefnum i mars 2008 og
svo i mai og juni sama ar. Upplysingarnar voru svo yfirfarnar i juni 2009 og fleiri
upplysingar séttar pa og svo aftur i september og oktéber 2009. Ad lokum voru allar télur
sem teknar voru af vef Hagstofunnar yfirfarnar & timabilinu 9.-20. névember. Bunar voru
til toflur i Excel baedi med aherslu & adflutta og svo & brottflutta um buaferlaflutninga
aldradra milli landsvaeeda a arunum 2000-2007. Einnig voru gerdar toflur um mun a
flutningum eftir kyni og aldri med upplysingum af sama stad og svo um flutninga almennt
a4 somu arum. Pa voru einnig gerdar toflur um buferlaflutninga innanlands eftir aldri fra
2000-2007 og borid saman vid fyrri toflur.

Misjafnt er vid hvada aldur er midad pegar fjallad er um malefni aldradra. Sumar
rannsoknir mida vid 70 &ra aldur og adrar vid 65 ara aldur og enn adrar vid 67 ara. bvi var
akvedid ad notast vid Log um malefni aldradra (nr. 125/1999) en par segir: ,,Aldradur: Sa
sem nad hefur 67 ara aldri.*

pegar talad er um buferlaflutninga i tengslum vid atlond er yfirleitt talad um adflutta pa
sem flytja til islands fra Gtlondum en brottflutta pa sem flytja til Gtlanda hédan. bad er pvi
rétt ad vekja athygli & pvi ad gogn um adflutta og brottflutta i atlondum voru sétt & sama
hatt, i sému t6flu og fyrir landsvadi & Islandi. Af peim véldum er hér talad um adflutta
sem pé sem flytja til Gtlanda fra Islandi og brottflutta sem pa sem flytjast fra pvi svaedi, p.e.
fra atlondum til islands.

3.2 Viotol

Til ad kanna astedur pess hvad pad er sem feer folk til ad flytjast baferlum eftir ad pad er
komid a eftirlaunaaldur og sja hvort pjénusta vid eldri borgara & busetustad skipti mali var
akvedid ad beita eigindlegum adferdum. peer adferdir nytast vel i rannséknum par sem



leitast er vid ad fa heildsteeda mynd af lifi og adstedum folks (Rannveig Traustadottir,
1993). Eigindlegar adferdir eru notadar til ad skilja félagslegar adsteedur fra sjonarholi
folksins sjalfs (Taylor & Bogdan, 1998) og pess vegna eru peer godar til pess ad fa betri
skilning & hvernig félk upplifir sig sjalft og hvada merkingu pad leggur i lif sitt (Rannveig
Traustadottir, 1993).

Notud voru opin, halfstyrd viotdl sem pykir henta vel til rannsdkna par sem ahersla er 16gd
& merkingu orda, sjalfsmat, huglegni og politik. Hugmyndin var ad fa fram svor vid
fyrirfram &kvednum pemum par sem pd er gefid gott svigram til skodanamyndana og
umradna & sem allra minnst leidandi hatt (Longhurst, 2003). bessi adferd er pekkt til ad
yta undir opinsk&a umraedu um efnid par sem vidmelendur fa kost a ad tja sig med eigin
ordum (Esterberg, 2002).

Vidtolin i rannsokninni voru samtals ellefu. Tvo voru tekin vid starfsfélk sveitarfélaganna
tveggja sem rannsoknin tekur til og prja vid folk tengt felogum eldri borgara. Sex vidtol
vid atta manns voru tekin vid adflutta eldri borgara & Selfossi og i Hveragerdi. Til ad fa
upplysingar og innsyn i malaflokk aldradra var fyrst tekid vidtal vid Borgpor S. Kjernested
framkveemdastjora Landsambands eldri borgara. Hja honum var fenginn listi yfir
adildarfélogin, p.e. félog eldri borgara um allt land. Eftir peim lista var farid til ad hafa
samband vid Audi Gudbrandsdottur, formann felags eldri borgara i Hveragerdi. Leitast var
vid ad na tali af peim sem héfou med malefni aldradra ad gera i Hveragerdi og & Selfossi.
Tolvupostur var sendur @ Mariu Ingibjorgu Kristjansdéttur, félagsmalastjéra i Hverageroi,
sem setti S6ndru Gudmundsdottur, flokksstjori heimapjonustu sveitarfélagsins, i malid. A
Selfossi var sendur tolvup6stur & Ragnheidi Thorlacius framkvemdastjora
Fjolskyldumidstodvar sem benti & ad best veeri ad tala vid Gudlaugu Jonu Hilmarsddttur,
verkefnastjora félagslegra urreeda i Arborg. | framhaldi af pvi var haft samband vid Hjort
Pérarinsson, formann félags eldri borgara a Selfossi.

Notast var vid markvisst Grtak enda purftu allir adfluttu eldri borgararnir ad hafa flutt i
Hveragerdi og & Selfoss a arunum 2000-2007. Einnig var leitast vid ad tala vid folk sem
flutt hoféu i mismunandi busetuform pétt pad hafi ekki verid skilyrdi.

Gudlaug Jona og Sandra attu milligéngu um viotol vid eldri borgara sem hofou flutt &
Selfoss og i Hveragerdi 2000-2007 utan tvo sem Audur Gudbrandsdottir benti &.

Vidtalspunktar voru hannadir med hvorn hop, starfsfélk og adflutta eldri borgara, i huga og
er pvi nokkur munur & peim. Vidtalspunktana er ad finna i vidauka A, bls. 35-39.

Viomelendurnir éskudu feestir nafnleyndar en par sem um litid Grtak er ad reda var
akvedio ad halda nafnleynd & 6llum peim eldri borgurum sem reett var vid og fluttust
baferlum. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir vidmalendunum.

Gudlaug Jona Hilmarsdottir er verkefnisstjori félagslegra urreeda hja sveitarfélaginu
Arborg. Vidtalid vid hana var tekid 9. mai 2008 a skrifstofu hennar hja Sveitarfelaginu
Arborg. Gudlaug Jéna benti auk pess a viomalendur a Selfossi.

Sandra Gudmundsdottir var flokksstjori heimapjonustu sveitarfélagsins Hveragerdis pegar
vidtalid vid hana var tekid. Han hefur na skipt um starfsvettvang. Viotalid vid hana var
tekid 23. mai 2008 a skrifstofu hennar hja baejarskrifstofum Hveragerdis. Sandra benti
einnig & viomalendur i Hveragerai.
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Audur Gudbrandsdottir er formadur félags eldri borgara i Hveragerdi. Viotalid vid hana
var tekid 9. mai 2008 & heimili hennar i Hveragerdi.

Hjortur Porarinsson er formadur félags eldri borgara & Selfossi. Vidtalid vid hann var
tekid 8. mai 2008 i adstddu félags eldri borgara & Selfossi.

Borgpdr S. Kjernested var framkvemdastjori Landsambands eldri borgara en 1ét af pvi
embeetti um aramatin 2008/2009. Vidtalid vid hann var tekid 24. febrdar 2008 & skrifstofu
hans hja Landsambandi eldri borgara i Reykjavik.

Svana Gudmundsdottir 74 ara flutti asamt eiginmanni sinum fra héfudborgarsvaedinu a
Selfoss i desember 2007. bau keyptu par einbylishds sem ekki var sérstaklega etlad eldri
borgurum. bar sem ekki nédist ad selja ibud peirra & hofudborgarsveedinu urdu pau ad
flytja aftur i hana um haustid 2008. Vidtalid vid hana var tekid 13. oktober 2008 & heimili
hennar & htfudborgarsvaedinu.

Drofn Gudmundsdottir 79 ara og Gunnar Gudmundsson 80 ara fluttu fra atlondum i
Hveragerdi arid 2005. bau keyptu par einbylishis sem ekki var sérstaklega atlad eldri
borgurum. Viotalid vid pau var tekid & heimili peirra 31. jali 2008.

Hrafn Gudmundsson 83 ara og Asta Gudmundsdottir 68 ara fluttu fra hofudborgarsvadinu
i Hveragerdi arid 2005. pau foru i kaupleigu hja Buménnum i Hveragerdi sem a&tlad er 50
ara og eldri. Vidtalid vid pau var tekid 9. mai 2008 & heimili peirra.

Bjork Gudmundsdottir 83 ara ekkja flutti i Hveragerdi fra hofduborgarsveedinu arid 2007.
Han keypti sér ibud i radhusi sem er tengt Heilsustofnun Nattaruleekningafélagsins.
Vidtalid vid hana var tekid 31. juli 2008 & heimili hennar i Hverageradi.

Sigriour Gudmundsdottir 80 ara ekkja flutti fra hofudborgarsvaedinu & Selfoss arid 2000.
Hun flutti i einbylishds i eigu sonar sins en pad er ekki sérstaklega atlad eldri borgurum.
Viotalio vid hana var tekid a heimili hennar & Selfossi 27. 4gust 2008.

Agust Gudmundsson 90 ara flutti i Hveragerdi fra nagrannasveitarfélagi arid 2007 asamt
eiginkonu sinni. Hann flutti & dvalar- og hjukrunarheimilid As vegna veikinda hennar.
Vidtalid vid hann var tekid a hjukrunarheimilinu Asi 8. mai 2008.
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4 Niodurstoodur

4.1 Flutningsstraumar og fjoldi flutninga a
Islandi 2000-2007

Nidurstédur i pessum kafla eru allar unnar Ur toflum & vefsidu Hagstofu islands fra jali
2009 til névember 2009. Upplysingar voru yfirfarnar eftir uppferslu Hagstofunnar
16.september 20009.

A arunum 2000-2007 voru flutningar einstaklinga innanlands og til og fra islandi alls
515.541. Innan sveitarfélaga fluttu 269.084 (52%). Milli sveitarfélaga innan sama
landsveedis fluttu 83.404 (16%) og flutningar folks milli landsveeda & Islandi 72.854 (14%).
Flutningar til og fra islandi voru 90.199 (17%).

4.1.1Flutningar milli landsvaeda a arunum 2000-2007

Flestir fluttu til hofudborgarsvaedisins 63.711 og nast flestir til Gtlanda eda 36.574. A sama
tima komu 53.625 til Islands fra Gtléndum en naest flestir fluttu fra hofudborgarsvedinu
eda 50.823 (sja toflu 4.1). begar flutningsjéfnudur er skodadur kemur i ljés ad hann er
jakveaedur a hofudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Vesturlandi, Sudurlandi og & Austfjéroum.
Flutningsjéfnudurinn var aftur & méti neikveedur a Nordurland eystra, Nordurland vestra og
Vestfjoroum en par var hann 6hagstaedastur fyrir utan Utlond en landsménnum fjélgadi um
17.051 vegna meiri adflutnings fra atléndum en til peirra (Hagstofa islands, 4.4.a).

Tafla 4.1 Flutningar folks til og fra mismunandi landsvaedum & islandi og til og fra
utléondum & &runum 2000-2007.

Adfluttningssvaedi

Brottfluttnings- Hoéfudborgar- Sudur- Vestur- Vest- Nordurl.- | Nordurl.- | Austur- Sudur- Fra islandi Flutnings-
Sveedi sveedi nes land firdir vestra eystra land land til Utlanda_| samtals: jofnudur:
Hofudborgarsv. 0 5691 4063 1803 1827 4882 2588 6936 23033 50823 12888
Sudurnes 4444 0 316 216 229 447 248 380 2052 8332 3217
Vesturland 4730 369 0 299 248 398 174 488 1448 8154 656
Vestfirgir 2807 441 495 0 143 289 109 322 670 5276 -1348
Nordurland v. 2541 278 426 96 0 621 143 249 708 5062 -1006
Nordurland e. 6071 505 483 199 440 0 679 524 2260 11161 -478
Austurland 3317 329 179 79 132 803 0 420 4242 9501 1435
Sudurland 6874 475 470 138 192 363 446 0 2161 11119 1687
Til islands fra

Utléndum 32927 3461 2378 1098 845 2880 6549 3487 0 53625 -17051

samtals: 63711 11549 8810 3928 4056 10683 10936 12806 36574

Heitnild: Hagstofa istands
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4.1.2Flutningar eldri borgara milli landsvaeda a arunum 2000-
2007

A arunum 2000-2007 voru 15.045 flutningar eldri borgara (67+) innanlands en ef
flutningar til og fra landinu eru taldir med voru peir 15.520. bad er um 3% af
heildarflutningum fdlks & pessum arum. Eins og sja mé & toflu 4.2 pa fluttu flestir innan
sama sveitarfélags eda 10.564 (68%) en 2.711 (17%) fluttu & milli sveitarfélaga innan sama
landsveedis. Alls fluttu 1.770 milli landsveeda innanlands en ef Gtlond eru talin med sem
eitt sveedi voru 2.245 (14%) eldri borgarar sem fluttu milli svaeda. Fjoldi flutninga jokst
jafnt og pétt fra arinu 2000 par til &rid 2005 pegar flutningum eldri borgara feekkadi adeins,
sérstaklega vegna minni fjélda sem fluttu til og fra atlondum. Flutningum eldri borgara
feekkadi einnig talsvert arid 2006 adallega vegna feerri flutninga innanlands enda minnkadi
tioni flutninga a 6llum vigstédvum, p.e. innan sveitarfélaga, milli sveitarfélaga innan sama
landsvaedis og milli landsvaeda (Hagstofa islands, 4.4.b).

Tafla 4.2 Heildarfjoldi flutninga eldri borgara eftir tegund flutninga & islandi & a&runum
2000-2007.

Ar

Tegund flutninga 2000 | 2001 | 2002 | 2003| 2004 | 2005| 2006 | 2007 Alls:
Innan sveitarfélags 1157 | 1192 | 1233 | 1403| 1378| 1376| 1294 | 1531 | 10564
Milli sveitarfélaga innan sama landsveedis 325 274 306 345 367 360 329 405 | 2711
Milli landsveaeda 174 196 229 223 228 237 223 260 | 1770
Utlénd 39 52 56 55 71 62 69 71 475
Alls 1695 | 1714 | 1824 | 2026 | 2044 | 2035| 1915| 2267 | 15520

Heitnild: Hagstofa fstands

Flestir eldri borgara sem fluttu & milli landsveeda fluttu & hofudborgarsveedio (sja toflu 4.3)
eda 924 en & sama tima fluttu 928 fra hofudborgarsveaedinu. Neest flestir komu fra utlondum
eda 286 og voru pad 97 fleiri en fluttu til dtlanda & pessum arum. Einnig var talsverdur
fjoldi sem flutti frd Sudurlandi eda 254 en pad var pad svaedi sem nast flestir fluttu til og
var einnig med langmesta aukningu eda 150 adflutta umfram brottflutta. Eins og sja ma a
mynd 4.1 voru adeins tv0 onnur svedi med jakvaedan flutningsjofnud en pad voru
Sudurnes og Nordurland eystra. Nakvaemlega jafn margir fluttu fra Nordurlandi vestra eins
og fluttu pangad & pessum arum eins og sja ma i t6flu 4.3 (Hagstofa Islands, 4.4.a).
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Fluthingsjéfnudur eldri borgara (67+)
milli svaéa a arunum 2000-2007

Haf. korts: Badvar Sveinsson
Eigandi kortagrunns: LMi
Heimild: Hagstofa Islands

Mynd 4.1 Flutningsjofnudur eldri borgara (67 ara og eldri) eftir sveedum & &runum 2000-
2007.

Pad sveedi sem var med neikvadastan flutningsjéfnud eldri borgara, fyrir utan atlénd, voru
Vestfirdir en pad voru 80 sem fluttu pangad & medan 120 fluttu padan. (sja toflu 4.3).

Tafla 4.3 Fjoldi adfluttra og brottfluttra eldri borgara eftir landsveedum & islandi &
arunum 2000-2007.

Adfluttningssvaedi
a [%] =i —_ =] =] =] © = ®© n o
S 2 S| 5|32 |&s|8e| 58| 5 |5 2l g 53
, |z ol S| >z |z 2| e |I=| @ s
Brottfluttningssvaedi
Hoéfudborgarsveedi 0] 123| 115 56 56 75 46| 323| 134 928 -4
Sudurnes 99 0 5 4 3 4 2 10 20 147 27
Vesturland 133 4 0 9 2 5 4 21 6 184 -24
Vestfirdir 77 3 18 0 1 7 1 11 2 120 -40
Nordurland vestra 42 1 1 2 0 21 3 7 2 79 0
Nordurland eystra 81 14 3 1 8 0 6 14 136 16
Austurland 78 5 2 0 3 11 0 10 2 111 -28
Sudurland 208 9 5 3 4 9 7 0 9 254 150
Til islands fra
Utlondum 206 15 11 5 2 20 14 13 0 286 -97
samtals:| 924 174| 160 80 79| 152 83| 404 189 2245 0

Heirmild: Hagstofa fzlands
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Eins og sést & toflu 4.3 voru adfluttir & 6llum stédum flestir fra H6fudborgarsvaedinu. Af
adfluttum & Sudurnesjum, Vesturlandi, Vestfjoroum, Nordurlandi vestra og af peim sem
fluttu til Gtlanda komu 70-72% fra Hofudborgarsvaedinu. A Sudurlandi komu 80% fra
Hofudborgarsvaedinu en & Austurlandi 55% og Nordurlandi eystra 49%. Badi &
Austurlandi og & Nordurlandi eystra kom stor hluti fra atlondum eda 17% a Austurlandi og
13% & Nordurlandi eystra. Annar stor hluti & Nordurlandi eystra kom frd Nordurlandi
vestra eda 14%. Af peim sem fluttu a Hofudborgarsvaedid kom steerstur hluti fra
Sudurlandi (23%) og fra atlondum (22%). 1 ollum tilvikum kom folk fra 6llum
landsvaedum til allra landsvaeda nema & Vestfjoroum en pangad kom enginn fra
Austurlandi.

A Hofudborgarsvaedinu var nokkud jafn stigandi fjoldi badi adfluttra og brottfluttra fra
2000-2007. Meiri stigandi var po i fjolda brottfluttra og verdur flutningsjofnudurinn
neikvaedur fra og med 2004 (sja toflu 4.4).

Tafla 4.4 Fjoldi adfluttra og brottfluttra eldri borgara & héfudborgarsvaedinu og &
Sudurnesjum ar hvert fra 2000-2007.

Hofudborgarsvaedi Sudurnes
Flutnings- Flutnings-
Adfluttir | Brottfluttir | jofnudur Adfluttir | Brottfluttir | jofnudur
2000 99 74 25 2000 10 15 -5
2001 112 77 35 2001 15 18 -3
2002 117 116 1 2002 25 23 2
2003 128 100 28 2003 13 17 -4
2004 119 127 -8 2004 22 17 5
2005 122 138 -16 2005 31 15 16
2006 105 137 -32 2006 24 17 7
2007 122 159 -37 2007 34 25 9
samtals 924 928 -4 samtals 174 147 27

Heimild: Hagstofa fstands

[ toflu 4.4 sést ad & Sudurnesjum var dfug préun i gangi par sem fyrstu arin var frekar
brottflutningur folks fra sveedinu en fra 2004 hafa eldri borgarar frekar flutt pangad en flutt
padan. Sérstaklega a pad vid arid 2005 en pad skyrist af mikilli aukningu adfluttra pad ar
auk pess sem fjoldi brottfluttra minnkadi orlitid.

A Vesturlandi var einnig meiri brottflutningur fyrstu arin eins og sést i téflu 4.5 en pad
breyttist ekki fyrr en 2006 og jokst svo enn meira arid 2007 enda feekkadi brottfluttum pa
svolitid & medan adfluttum fjolgadi talsvert. A Sudurlandi var flutningsjéfnudurinn lang
jakvadastur arid 2007. Arid 2003 var eina skiptid sem flutningsjéfnudurinn var neikvadur.
AJ 6dru leyti var dreifingin yfir timabilid nokkud jofn (sja toflu 4.5).
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Tafla 4.5 Fjoldi adfluttra og brottfluttra eldri borgara & Vesturlandi og Sudurlandi ar
hvert fra 2000-2007.

Vesturland Sudurland
Flutnings- Flutnings-
Adfluttir | Brottfluttir | j6fnudur Adfluttir | Brottfluttir | jofnudur
2000 12 23 -11 2000 39 24 15
2001 11 27 -16 2001 50 29 21
2002 20 28 -8 2002 44 27 17
2003 19 30 -11 2003 39 44 -5
2004 16 21 -5 2004 59 37 22
2005 15 22 -7 2005 51 30 21
2006 30 16 14 2006 55 36 19
2007 37 17 20 2007 67 27 40
samtals 160 184 -24 samtals 404 254 150

Heitnild: Hagstofa istands

A Vestfjordum var nokkud jofn dreifing brottfluttra & medan meiri sveiflur voru i fjolda
adfluttra. Pangad fluttu serstaklega fair 2001 og 2007. Miklar sveiflur voru i fjélda
adfluttra og brottfluttra & Nordurlandi vestra. A Nordurlandi eystra og & Austurlandi var
nokkud jofn dreifing adfluttra og brottfluttra & timabilinu.

Dreifingin til og fra atléndum er einnig nokkud jofn. bad fjolgadi jafnt og pétt peim sem
fluttu til dtlanda og einnig peim sem fluttu til landsins fyrir utan toppa arin 2004 og 2006
(sja toflu 4.6).

Tafla 4.6 Fjoldi adfluttra og brottfluttra eldri borgara til og fra atléndum ar hvert fra
2000-2007.

Utlénd

Adfluttir Brottfluttir | Flutnings-

fra islandi |til islands |jo6fnudur
2000 12 27 -15
2001 20 32 -12
2002 21 35 -14
2003 21 34 -13
2004 28 43 -15
2005 28 34 -6
2006 27 42 -15
2007 32 39 -7
samtals 189 286 -97

Heitnild: Hagstofa islands
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4.1.3 Aldurs- og kynjaskipting eldri borgara sem flytjast
baferlum

Flestir eldri borgarar sem fluttust baferlum milli sveeda voru 67 &ra, eda 247, og for
feekkandi eftir pvi sem folk eltist (sja mynd 4.2).
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Heitnild: Hagstofa fstands
Mynd 4.2 Fjoldi flutninga 67-79 ara milli landsveeda a arunum 2000-2007.

Pegar skipt er upp i tvo hopa, 67-79 ara og svo 80 ara og eldri, voru um 81% peirra sem
fluttust buferlum sem tilheyrdu yngri hopnum & méti 19% sem tilheyrdu peim eldri. Ef litid
er & einstok svaedi kemur i 1jos ad i flutningum til og fra atlondum tilheyrdu 90% yngri
hopnum. Af adfluttum & Sudurnesjum tilheyrdu 86% yngri hopnum en & Vesturlandi og
Nordurlandi vestra, voru pad 77%. Annars stadar var hlutfall yngri 80-83%. Af
brottfluttum & Austurlandi tilheyrou 88% yngri hépnum, & Sudurlandi 75%, Nordurlandi
eystra 76% en annars stadar var hlutfall yngri fra 78-83% a Sudurnesjum. Adeins a premur
sveedum var flutningsjéfnudur i yngri hopnum jakvaedur. A Sudurlandi var hann 135, &
Sudurnesjum 27 og & Nordurlandi eystra 18. Annarsstadar var hann neikveedur, t.d. -30 &
Vestfjoroum, & Austurlandi -29 og a Vesturlandi -27.

Svipadur fjoldi karla og kvenna fluttust baferlum & &runum 2000-2007 (sja mynd 4.2).
Konurnar voru 6rlitid fleiri eda 50,5%. [ elsta aldurshépnum, 80 &ra og eldri, voru konur
60% fleiri en karlar. Hja kérlunum tilheyrdu 85% yngri hépnum en hja konunum tilheyrdu
78% peim hopi.

4.1.4 Flutningar eldri borgara til og fra Hveragerdi og Selfossi a
arunum 2000-2007

Pegar leitad var upplysinga um flutninga fyrir byggdakjarnana Hveragerdi og Selfoss var

einungis haegt ad fa summu beggja stada. Pessar upplysingar fengust hja Brynjolfi
Sigurjonssyni a Hagstofu Islands.
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Til Selfoss og Hveragerdis fluttu 92 fra nagrannasveitarfélogum a Sudurlandi og 42 fluttu
padan til annarra sveitarfélaga & Sudurlandi. Fra Selfossi og Hveragerdi fluttu 124 til
annarra landsvaeda, p.m.t. utlanda en 240 fluttu til peirra fr4 6drum landsveedum. bad pydir
ad um 49% peirra eldri borgara sem flytjast baferlum fra Sudurlandi koma fra Selfossi eda
Hveragerdi og um 59% peirra sem flytja & Sudurlandid, flytja annad hvort i Hveragerdi eda
a Selfoss.

Um 57% peirra eldri borgara sem flytja fra hofudborgarsvedinu a Sudurland flytja i
Hveragerdi eda & Selfoss, eda 184. bar af koma 124 fra Reykjavik. Lang flestir peirra sem
flytja fra pessum stédum til annarra landsveaeda fara a hofudborgarsveaedid eda 102 (49%)
og par af 73 til Reykjavikur.

4.2 Vidtol vio eldri borgara og starfsfolk

pegar folk er ordid fullordid parf pad oft ad endurskipuleggja lif sitt eda forgangsrada upp
a nytt. pad er ekki lengur vinnan sem stjornar deginum heldur hefur félk i flestum tilfellum
meiri tima til raostofunar fyrir sjalft sig. Geta til hversdagslegra hluta, eins og prifa og
annarra heimilisstarfa, fer dvinandi.

Eg vildi setjast i helgan stein. Draga saman seglin. Haekkandi aldur gefur til
kynna ad timi til radstofunar styttist. Madur ma ekki horfa framhja pvi. pegar
madur Vill gera eitthvad og ef madur er farinn ad eldast pa bara af sjalfu leidir
ad petta styttist. Pess vegna segi ég ad pad sé skynsamlegt ad telja daga sina.
Gera sér grein fyrir hvad helst skuli afgreida fyrir endadaegur og skipuleggja
pad. ... Pad er munadur ad vakna ad morgni dags og eiga framundan heilan dag
til radstofunar ad eigin vali og af ahugaefnum. Eg var farin ad finna fyrir pvi
hvad ég purfti ad f& meiri tima fyrir sjalfa mig (Bjork Gudmundsdottir).

Mjog mismunandi kostir eru i bodi fyrir eldri borgara pegar kemur ad flutningum og
margir peettir sem geta haft ahrif & akvordun peirra. Hér verdur gerd grein fyrir helstu
pattum sem nefndir voru i pessu ferli.

4.2.1 Stadarval
Sandra undrar sig ekki a fréttum af jakveedum flutningsjofnudi a Sudurlandi.

Petta er einmitt pad sem vid merkjum ofsalega mikid hérna og madur heyrir &
eldri borgurum ad peir seekjast i ad flytja hingad og eins & Selfoss. ... Eg vann
hérna sem nemi pegar ég var ad klara namid. ba gerdi ég rannsokn og fér og
heimsétti ofsalega marga eldri borgara. P4 einmitt tok ég eftir ad pad voru svo
margir sem hoféu flutt hingad frd Reykjavik og négrenni. Pa nefndi folkid ad
bad audvitad gat selt ibudirnar sinar og komist i has og var jafnvel pa farid i
nytt og pa nattarulega minna vidhald og fallegt umhverfi og bara svona rdlegt
umhverfi. Og stutt i baeinn. Leidin alltaf ad styttast og pad var pad sem félki
fannst i rauninni steersti kosturinn. Ad vera ekkert svo langt i burtu (Sandra
Gudmundsdottir).

Flestir viomalendanna voldu Selfoss og Hveragerdi vegna pess hve stutt peir stadir eru fra
héfudborgarsveaedinu. Einnig nefndu peir tengingu vid fjolskyldu og tengingu vid stadina
fré fyrri tio.
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Vid vorum a ferdalagi, i dtilegu og gistum a tjaldsteedinu herna. Vid vorum ad
ganga um og skoda hérna beinn og leyst mjog vel & hann. Hun hafdi baid hér
aour og pa var bara farid ad reeda malin og vid bara akvadum ad flytja hingad
... Okkur potti petta svona peegilega langt fra hofudstadonum og pad er haegt ad
seekja ansi mikid ut & Selfoss. Stutt ad fara pangad. Petta eru 10-12 kilometrar.
En vid forum yfirleitt ekki eda ég fer einu sinni i viku & e&fingu, & songaefingar i
Reykjavik og pa reynum vid ad nota pann dag til ad ef vid purfum eitthvad ad
versla sem ekki er til hér & stadnum. P& er pad, nytum vid pann daginn (Hrafn
Gudmundsson).

Breytingar & iblasamsetningu i umhverfi Gunnars og Drafnar par sem pau bjuggu erlendis
var peim ekki ad skapi. Glaepir voru ordnir algengari og hofdu pau sjalf lent i pvi ad vera
reend. HUn prisvar en hann einu sinni. Auk pess voru pau farin ad huga ad endanlegum
iverustad.

Svo leiddi petta hvad af 6dru. Fyrst veiktist ég og svo veiktist han. Svo
ilengdist petta og svo férum vid ad liggja svo pétt & spitala ad vid vorum nu
farin ad telja okkur tri um ad petta feeri bara ad vera buid og pyrfti ad lata grafa
sig 4 Islandi ... Astaedan fyrir pvi ad vid komum hér var ad ég atti heima hérna
fyrir strid. Hafdi godar minningar hédan (Gunnar Gudmundsson).

Kona Agusts hafdi veikst og purfti ad komast & hjukrunarheimili. Vegna bidlista komst hdn
ekki & hjokrunarheimili i sinu sveitarfélagi en komst inn & hjukrunarheimilid As i
Hveragerdi. | Hveragerdi 4ttu pau einn son en eina dottur i Reykjavik. Um val &
hjakrunarheimili sagdi Agust:

Eg veit pad ekki. betta var nartekast. Styst fra. Og svo var allt upptekid i
Reykjavik. bad er alltaf upptekid allt fyrir aldrada hvar sem er sko. bad er eins
og pad hafi ekki verid reiknad med pvi ad folk ureltist.

Fyrir Bjork, sem kom fra hofudborgarsveedinu, var Hveragerdi i fyrstu bara einn stadur &
landakorti enda var pad husnadid sem heilladi hana mest. Hin var p6 anaegd med pa
grunnpjonustu sem beerinn hafdi upp a ad bjoda. ,,Hverageroi er litill baer en hefur samt
svona grunnpetti sem ad madur parf ad hafa eins og heilsugaeslu og lyfjabuid og banka,
bokasafn og mjog goda sundlaug.... Eina mjog goda verslun og dalitid af veitingastodum.
Einnig var hun anaegd med hvernig berinn sinnti menningarmalum og listum.

P& voru vidmalendurnir mjog sattir vid minna stress og hve vel veeri tekid a moti félki a
pessum stodum. Bjork sagdi: ,,Manni er vel tekid hérna i Hveragerdi. Folk hérna er
pagilegt.” Svana var sammala pvi: ,,Og pad var mannfélagid par er ekki med svona mikla
keyrslu eins og um leid og komid er yfir heidi. Pad er allt annad andramsloft.” Undir pad
tok lika Asta: ,,Vid erum rosalega fegin alltaf, ef vid eigum erindi til Reykjavikur, pegar
vid erum komin upp 4 Raudavatn & leidinni heim. Ha. Ut (r stressinu.

Flestir vidmelendurnir voru dnagdir med flutningana en pd ekki allir. ,,Eg verd nu ad
segja eins og er ad ég skil ekki hvernig stdd a pvi ad vid forum ad gera pessa vitleysu ad
koma hérna aftur” sagdi Gunnar Gudmundsson og atti pa vid Island en hann var tiltélulega
sattur vid Hveragerdi par sem hann byr na. Feestir etludu ad flytja aftur en ef pad pyrfti pa
yrdi pad vonandi i sidasta skiptid.
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4.2.2 Hasnadi

Hasnadi i Hveragerdi sem er sérstaklega etlad eldri borgurum er, samkvemt Séndru
Gudmundsdottur, dvalar- og hjakrunarheimilid As, BUmannaibGdir og ibadir tengdar
Heilsustofnun Nattaruleekningafélags Islands. Dvalar- og hjikrunarheimilid As er
einkarekid og i eigu dvalar- og hjakrunarheimilisins Grundar i Reykjavik. Auk pess ad
vera med helstu starfsemi sina i Hverahli®d er As med nokkrar ibadir i ibg

um beinn. Tbadir Bimanna eru kaupleiguibudir par sem folki gefst kostur 4 ad borga
akvedinn hluta en greida svo leigu eda rekstur af ibudunum. pessar ibudir eru etladar fyrir
50 ara og eldri og eru a einu golfi. Upphadina sem folk leggur i ibudina i upphafi fer pad
endurgreitt ef pad selur eda pa erfingjarnir (Audur Gudbrandsdottir, formadur félags eldri
borgara i Hveragerdi, munnleg heimild 9. mai 2008). ibGdirnar sem eru tengdar
Heilsustofnun Nattaruleekningafélagsins eru eignaribGdir en par gengur folk inn i samning
vid Heilsustofnunina um ymiskonar pjonustu og afnot af adstddu en auk pess er folk tengt
oryggiskerfi eda vakt sem er tengd allan sélarhringinn (Bjork Gudmundsdattir).

A Selfossi eru kaupleiguibudir fyrir aldrada 4 afmorkudu svadi og par er a&formud enn
meiri uppbygging ibda fyrir aldrada. A sama stad er einnig ad finna adstodu félags eldri
borgara. Pessar ibudir eru ekki langt fra hjukrunarheimilinu sem er samtengt sjukrahusinu
4 Selfossi (Gudlaug Jona Hilmarsdottir, verkefnastjori félagslegra Grreeda i Arborg,
munnleg heimild, 9. mai 2008).

Pad voru ekki allir ad leita ad pvi sama pegar kom ad husnadisgerd og adstdodu. Bjork var
alveg akvedin eftir ad han kynnti sér huasin vid Heilsustofnunina i Hveragerdi. Han kom ar
steerri ibad i litlu fjolbyli & héfudborgarsveaedinu sem hun var mjog angegd med.

pad var farid ad bua svolitid i mér og svo vissi ég um pessi hus hérna og pessa
tengingu vid Heilsustofnun Natturuleekningafelagsins sem er mikils virdi.
Hérna byr madur i hasi Gtaf fyrir sig en hefur adgang ad eftirliti eda hérna ...
Pad er hérna sélarhrings vakt parna Uti og madur hefur beint samband ef
eitthvad kemur uppa. Badi i svefnherbergi og & badi eru hérna svona hnappar
eda pa getur madur hringt. ... Og petta er afar mikils virdi. En samt ad bua einn
og ut af fyrir sig sko pad skiptir lika téluverdu mali. Og svo er petta nattarulega
ymisleg pjonusta sem fylgir pvi ad bda i pessum hdsum. Madur borgar eitthvad
akvedio gjald og svo feer madur vissa pjonustu. bad er eftirlit & néttinni. bad er
brunavarnareftirlit hérna. Grasflotin er slegin og snjorinn er mokadur & veturna.
Svo hefur madur alveg 6heftan adgang ad sundlaugunum og gufub6dum og
Ollu parna uati. Peir veita manni lika svona pjonustu i sambandi vid post og ...
pannig ad petta virkar mjog akjosanlegt midad vid pad hvad ég var ad hugsa
um. Eg vil altsvo vera utaf fyrir mig og alveg upp & eigin spytur. Ekki had
neinu. Eg get alveg verid eins og ég vil hafa pad sjalf. bess vegna fannst mér
best ad fara i einbylishis. petta er einbylishis pott pad sé radhus. bessi has
hérna eru svona tengd. betta er svona svolitid eins og varid hverfi (Bjork
Gudmundsdottir).

Svana var meira ad hugsa um einbyli og pa ekkert sérstaklega tengt ibudum eldri borgara.
Han kom asamt manni sinum 0r eigin ibud i parhusi & hofudborgarsveedinu og var ibadin a
tveimur hadum. Svana var mjog medvitud um skipulags- og byggingamal. Hun var ekki
satt vio hrada og dvandvirkni i nybyggingum i dag og pekkti nokkur deemi par sem purfti
ad fara i endurbetur a nybyggingum, m.a. vegna leka. Han hafdi pvi varann a pegar hun
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leitadi ad nyju hasnaedi. Auk pess hafdi hun akvednar hugmyndir um hvernig hasi hun var
ad leita ad.

Vid vildum adallega ad fara i minna hasnadi a einu golfi. Mestu pagindin voru
ad fara i méatulega steerd af hadsi, sér husi, og timburhds, norskt. Manni lidur
alltaf betur inni svona husi heldur en steypu (Svana Gudmundsdottir).

Einnig hefdi hun alveg getad hugsad sér ad fara & dvalarheimili pé hin sé ekkert
sérstaklega hrifin af pvi ad hrdga saman folki bara eftir aldri. Samt ekki alveg strax pvi
henni fannst hin og madurinn vera of hress og sjalfsteed ennpa. Hun taldi badi vissa kosti
og galla vid pad ad fara & dvalarheimili.

par sem pu parft ekki ad passa upp & endurnyjun og gard og ymislegt og hafa
mdoguleika & pvi ad geta bordad med 6drum og svona. ... P hefur alveg val. U
hefur val hvort pu atlar ad vera einn einhversstadar eda hvort pa etlar ad fara
inn i svona. Og ef pu etlar ad vera einn i einhverju husi pa grotnar pad nidur
med pér eftir aldrinum, skilurdu. pad er i faestum tilfellum sem pad hefur ahuga
fyrir pvi ad hjalpa eda ad fa menn Gt Ur bae ad gera petta og gera hitt. bad leetur
bara rennurnar leka og svona. bu veist pa verdur svona daufari fyrir pvi med
aldrinum. Svo mér finnst petta ekkert 6edlilegt. ... Eg er ekki tilbuin sjalf ennpa
b6 ég sé ordin petta fullordin skilurdu (Svana Gudmundsdottir).

Hrafn og Asta akvadu ad flytja Ur blokkaribad sinni & hofudborgarsvaedinu i parhis hja
Bumonnum i Hveragerdi. Hrafn sagdi Baimannaibudirnar henta peim mjog vel: ,,Okkur
fannst betra ad vera i Bamoénnum. Petta, pad er betra sem sagt hagkvamara fyrir okkur.*

Sigridur, sem byr i einbylishlsi a Selfossi, hafdi ekki buid lengi & hofudborgarsvaedinu.
Hun hafdi buid i sveit &dur en han flutti & hofudborgarsveedio.

Mér fannst hraedilegt ad bua i fj6lbylishusi. Eg var blin ad bua i 28 ar & mjog
fallegum stad og ég sa bara eitt ljos & einum bee. Eitt 1jés. Og par var audvitad
alveg svakalega mikil breyting ad fara svo ad bua i blokk. Og i ibud sem mér
gedjadist ekkert ad (Sigridur Gudmundsdattir).

Hun flutti svo asamt barnabarni i einbylishus i eigu sonar sins. NU byr hun reyndar ein pvi
barnabarnid er flutt til utlanda. Ibadina & héfudborgarsveedinu a han pé enn.

Gunnar og Drofn keyptu sér einbylishis i Hveragerdi pegar pau fluttu heim fr4 atlondum.
,Vi0 attum parna yndislegt hus ... sem vid bjuggum i i ein 20 ar. bessi hus parna uti, petta
eru nyleg has pé pau séu 95 ara gémul.«

Agl]st flutti aftur @ moti Ur einbylishusi i naesta sveitarfélagi a dvalar- og hjukrunarheimilid
As i Hveragerdi vegna veikinda konu sinnar.

4.2.3Tengslanet

Spurt var hvort tengsl vid vini og fjolskyldu hefdu haft ahrif & akvérdun vidmalendanna
um ad flytja eda um endanlegan flutningsstad. Vid pad tekiferi sagdi Svana: ,,Megin
asteeda var ad fara i minna husnadi og vera naer bornunum okkar. pau bda tvo i Hveragerdi
og eitt a Kirkjubajarklaustri.*“ Fleiri h6fdu tengingu i Hveragerdi pvi sonur Agusts
Gudmundssonar bjé i Hveragerdi pd pad hafi ekki endilega verid helsta astedan fyrir
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flutningunum. Sonur Sigridar atti ibadina sem hun bjo i og hafdi barnabarn hennar buid
med henni til ad byrja med eda par til hann flutti til utlanda. Gunnar og Drofn hofdu flutt
fra utlondum til Islands en tvd barnabdrn peirra bjuggu enn Gti. Hins vegar attu pau born i
Reykjavik. Adeins Bjork og svo Hrafn og Asta attu ekki bérn neer peim stad sem pau fluttu
til en 6l attu pau born i Reykjavik.

Pegar pau voru innt eftir pvi hvort tengsl vid vini og fjolskyldu hefdu breyst vid
flutningana var pad svo i festum tilfellum. ,,betta er alveg & sama grundvelli. petta hefur
ekkert ad segja. petta er svo litil fjarleegd fra Reykjavik. PU ert um 30 minutur ad aka hérna
a milli (Bjork Gudmundsdaéttir).« P téldu Gunnar og Drofn ad tengslin vid fjélskylduna
hefdu frekar minnkad eftir ad pau fluttu til Islands. Vonudust pau til ad med tilkomu Street6
& milli Reykjavikur og Hveragerdis myndu likurnar aukast a pvi ad barnabornin i
Reykjavik kemu frekar og oftar i heimsokn. Sigridur aftur & moti missti naestum 6ll tengsl
vid sina vini og nadi ekki ad mynda ny almennilega.

Pad er vodalega erfitt fyrir fullordid folk ad flytja i nyjan kaupstad. Eg var bain
ad vera i Arskdgum i 5-8 ar og pad var alveg yndislegt. Eg for & hverjum degi i
utskurd fra 1-4. ... Vid vorum alltaf saman, sami hopurinn og pannig var ad pad
fullnaegdi minni félagslegu porf. Svo bara flyt ég hingad og allt i lagi med pad
hugsa ég med mér. Ja ég bara fer & manuddgum, pa fer ég sudur og keyri bilinn
0g gisti eina nott og verd afram & pridjudeginum og keyri svo heim. Og ég geri
pad i 5 ar. bangad til ég méa ekki keyra ut af sjoninni. Og pa audvitad klikkar
bad og €g er buin ad missa pad (Sigridur Gudmundsdattir).

Huan hefur po6 fengid heimsoknir fr& vinum sinum i beenum og audvitad fra fjolskyldu en ad
00ru leyti er hiin mikid ein i einbylishasinu. ,,Mér 1idi bara ljdomandi vel hérna ef ég gaeti
bara haft meira samband vid félk (Sigridur Gudmundsdattir).«

4.2.4 Félagsstorf eldri borgara

Badi i Hveragerdi og & Selfossi er mjog oflugt félagsstarf eldri borgara. A badum stodum
eru félogin rekin med styrkjum fra sveitarfélogunum. Fyrir nokkrum arum fekk félag eldri
borgara i Hveragerdi veglegan arf og gat med honum keypt eigid hisnadi sem notad er
sem félagsheimili. Félag eldri borgara & Selfossi er med adstodu i Greenumdrk 5 sem er
hisnadi i eigu Sveitarfélagsins Arborgar en & pvi svaedi eru ibidir fyrir aldrada.

Pd svo ad viomealendurnir hafi flestir verid skradir i félag eldri borgara adur en peir fluttust
baferlum toku feestir patt i starfi félagsins par sem peir bjuggu &dur. Pad var ekki fyrr en
eftir ad peir voru fluttir sem peir foru ad huga ad pvi. Adeins einn vidmalendanna tok
reglulega patt i starfi eldri borgara i Reykjavik og saknadi pess mikid ad geta ekki stundad
bad afram. Nanast allir h6fou tekid patt i einhverju starfi eldri borgara eftir flutningana en
misjafnlega mikid p6. Sumir hoféu verid ad fylgjast svolitid med adur en pau feru ad taka
fullan patt & medan adrir voru komnir & fullt i starf félags eldri borgara.

Hér er virkilega svona, vid vissum na reyndar ekki hvad mikid er upp a ad
bjoda hérna fyrr en madur var kominn hingad. Sundlaugin er alveg virkilega
skemmtileg og bara félagsheimili aldradra hérna er, pad er bara virkilega vel
rekid og margt gert fyrir folkio. Ansi margt. Vid tokum okkur bil saman ef vid
purfum ad fara i leikhus i beenum og tékum okkur ratu saman og 20-30 manns
0g eins a bid & Selfoss og svona. Forum i ferdir med eldri borgurum. Spilum,
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pad er spilad bridge hérna og félagsvist. pad er spilad boccia, pad er bingo hér,
fondur utskurdur og malun, nei pad var pad i fyrra en pad var nd ekki nana.
Svoleidis ad pad er heilmikid gert sko. Og rabbfundir og... (Hrafn
Gudmundsson).

Ekki var mikid um ad folk stundadi tdmstundir utan peirra sem voru i bodi hja félagi eldri
borgara. Enn einstaklingur stundadi p6 kér & hofudborgarsvaedinu einu sinni i viku en hann
var lika i kor eldri borgara i Hveragerdi.

4.2.5 bjonusta i Hveragerdi og a Selfossi
Pjonusta vid eldri borgara i Hveragerdi og a Selfossi er nokkud hefdbundin. Sandra sagdi:

Pad sem ad vid s.s. bjodum eldri borgurum upp & pad er félagsleg
heimapjénusta sem er nattdrulega bara bundin i 16gum og vid erum bara
nokkud svona svipud og nagrannasveitarféeldg. Vid midum okkur ofsalega
mikid vid pau. bannig ad petta er samskonar i raun sem er verid ad bjéda upp a
(Sandra  Gudmundsdéttir,  flokksstjori  heimapjonustu  sveitarfélagsins
Hveragerais).

Hegt er ad fa heimapjonustu auk pess sem badir stadirnir bjoda upp & akstur og
gardapjonustu en po med orlitid 6likum hetti. | Hveragerdi er bodid upp & mokstur &
heimkeyrslum pegar buid er ad rydja goturnar en & Selfossi gerdi felag eldri borgara
samning vid bjérgunarsveitina um ad moka gangstéttar par sem peir fa greitt um 1000,- kr.
fyrir og svo vid Reaktunarsamband Fléa og Skeida um ad moka innkeyrslur gegn veaegu
gjaldi lika. A badum stédum er einnig bodid upp & svokallad innlit par sem komid er vid
hja folki til ad spjalla og sj& hvernig pvi lidur o.s.frv. Ba&di & Sefossi og i Hveragerdi er
bodid upp & dagdvol fyrir eldri borgara sem a&tlud er peim sem enn blda heima hja sér en
purfa & meiri adstod ad halda yfir daginn. Einnig er bodid upp & heimsendingu & mat i
hadeginu & badum stédum.

Hér adur fyrr var heimsending & matvéru & badum stodum. Agust taldi ad pad hafi verid
vegna betri samgangna sem pvi var hett: ,,Ja pad var ni sent heim lengi vel fyrst. Svo var
pvi hatt pvi pad attu svo margir bila ordid.“ Sandra sagdi ad i Hveragerdi hafi verid
verslun sem skrifadi hja félki og sendi heim en hun hetti pegar Bonus kom og eftir pad
hafi engin heimsending verid & matvoru.

Selfoss og Hveragerdi tilheyra sama sjukrahusi. Sjukrahusio sjalft er stadsett a Selfossi en i
Hveragerdi er heilsugeesla. Heilsugaeslan er med opid & dagvinnutima og er bid eftir leekni
ekki 16ng en po getur bidlisti lengst a alagstimum eins og til deemis & flensutimum. Eftir
klukkan fjogur er einnig s& moguleiki ad komast a sjukrahtsido 4 Selfossi ,,en audvitad
getur pad verid slemt fyrir eldri borgara...” eins og Sandra segir. Samkvamt Sondru koma
sérfraedingar, eins og t.d. augnlaknir, annad slagid a heilsugasluna i Hveragerdi ,,en annars
er nattarulega haegt ad fa flest & Selfossi nti eda pa i Reykjavik.“ Adgangur ad lyfjum er
svipadur & badum stédum. Reyndar eru tvo apétek a Selfossi en eitt i Hveragerdi. Engin
heimsending er a lyfjum en haegt er ad nota aksturspjonustuna & badum stédum til ad fara i
apotekio.

Bidlistar eru a badum stédum eftir plassi a hjikrunarheimilum og einnig i ihGdir eldri
borgara & Selfossi og a dvalarheimilio As i Hveragerdi. Par sem fyrirkomulag a
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uppbyggingu ibuda fyrir eldri borgara er med 6drum heetti i Hveragerdi voru upplysingar
um bidlista par ekki fyrir hendi. P6 taldi Sandra ad setid veeri um ibUdir dvalarheimilisins
Ass enda hefdu peer verid vinsalar i gegnum tidina.

Viomelendurnir hofou faestir velt fyrir sér hvort skattar og gjold veeru frabrugdin &
adflutningssveaedi og brottflutningssvaedi eda hvort einhverjir sérstakir afslettir veeru i bodi
fyrir eldri borgara. Sumir nefndu p6 afslatt af fasteignagjoldum eda pa ad ekki veeri
afslattur af peim. Flestir nefndu ad afslattur veeri i sund og likamsraekt en ad pessir hlutir
veeru vaentanlega svipadir um land allt.

4.2.6 Samantekt vidtala

Helsta &steda sem vidmelendurnir nefndu fyrir pvi ad Hveragerdi og Selfoss urdu fyrir
valinu sem adflutningsstadir var hversu nalegt htfudborgarsveedinu peir eru. bau téludu
medal annars um hversu mikill asi og skarkali veri & htfudborgarsveedinu en einnig auknir
glepir, pung umferd o.fl.. bad sem pau sottust eftir fyrir utan nalegdina vid
héfudborgarsvaedid var nalegdin vid fjolskyldumedlimi, ad bua i ibud & einni haed, minnka
vid sig og fara i 6dyrara hisnadi. Oll helsta pjonusta er til stadar & stodunum tveimur og
stutt i adra sem ekki er par fyrir og fékk pvi ekki mikid veegi i umraedunni. Feestir hofdu
verid virkir i tdmstundum fyrir aldrada fyrir flutninga en voru pad eftir ad pau héfou flutt.
Almennt var folk mjog anaegt med nyju heimkynnin.
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5 Umradur og tulkun

Buferlaflutningar eldri borgara eru ekki stor hluti af heildar buferlaflutningum & islandi. A
arunum 2000-2007 var hlutur eldri borgara af heildarbdferlaflutningum adeins um 3%.
Flutningsstraumar eldri borgara & arunum 2000-2007 & lslandi eru svipadir og
flutningsstraumar almennt nema hvad almennt er flutningsjofnudur jakveedur & Austurlandi
og neikveedur & Nordurlandi eystra en 6fugt hja eldri borgurum (sja toflur 4.1 og 4.3).
Astzda pess ad heildar flutningsjofnudurinn er jakvaedur & Austurlandi er sa mikli fjoldi
sem flutti pangad fra Gtléndum & timabilinu vegna storidjuframkvemda.

Greinilegt er ad um gagnborgveaedingu er ad reeda medal eldri borgara og virdist hin ferast
i aukana eins og tafla 4.4 ber med sér. Par sést ad fra 2004 hefur flutningsjéfnudur
héfudborgarsvaedisins verid dhagstedur og hefur fjéldi brottfluttra eldri borgara meira en
tvofaldast fra 2000-2007. A sama tima hefur fjoldi eldri borgara & landsvaedunum i
kringum hofouborgarsveedid verid ad aukast. Pad hefur gerst mis hratt eftir sveedum og
byrjadi & Sudurlandi arid 2000 en ekki fyrr en arid 2006 a Vesturlandi. bad sama er uppéa
teningnum hja eldri borgurum eins og 6drum pegar kemur ad flutningum til og fra landinu
en flutningsjofnudur midad vid Gtlond er jakvadur gagnvart islandi badi pegar kemur ad
eldri borgurum og svo almennt. Eins og i flutningum almennt er talsverdur folksflotti eldri
borgara fra Vestfjoroum.

A timabilinu fra 2000-2007 fluttu teeplega fjorum sinnum fleiri innan sveitarfélags en milli
sveitarfélaga innan sama landsveedis og teplega fimm sinnum fleiri en milli landsvada og
eru pa utlond medtalin. Engir aberandi flutningar eru til strandbaja a Islandi eins og
algengt er annarsstadar i heiminum. Strandbeeir & Islandi gegna yfirleitt 63ru hlutverki en
annarsstadar par sem hlutverk peirra snyst adallega um fiskveidar. Lega landsins og sterd
gerir pad ad verkum ad ekki er verulega mikill munur & vedri eftir sveedum nema ad
vedurszld er frekar meiri inn til landsins en vid sjéinn.

P6 svo ad eldri borgarar fylgi meginstraumum i flutningum eru peir ekki endilega ad
sekjast eftir pvi sama i sinum flutningum og adrir og eru yti og togkraftar i
baferlaflutningum eldri borgara ekki alltaf peir sému og annarra. Haas og Serow (1993)
nefndu neikvaeda peetti i proun péttbylis sem ytikraft. bad leynir sér ekki ad pessi pattur
hefur haft einhver ahrif a flesta viomalendurna. bad hafdi t.d. mikil ahrif & Gunnar og
Drofn sem fluttu fra stérborg i atlondum par sem glaepationi hafdi aukist i nasta nagrenni
vid pau. Pad var po ekki pad sem hafdi urslitaahrif frekar en stressid, umferdapunginn og
skarkalinn sem adrir nefndu ad hefdi verid til nokkurs ama & héfudborgarsvaedinu. Haas og
Serow (1993) sdgdu ad togkraftarnir hefdu mun meiri ahrif og nefndu i pvi sambandi
vedurszld, nattdrufegurd og ad sjalfségou born, ettingja og vini. Pessi atridi attu vid i
nanast 6llum tilfellum hja viomalendunum en flestir peirra attu born i Hveragerdi eda a
Selfossi.

Law og Warnes (1982 i Boyle, Halfacree & Robinson, 1998) nefndu upplifun folks a
ferdalogum sem sterkan togkraft &samt busetustad barna, attingja og annarra vina. Peir
téludu einnig um pad ad vanalega veeri umhugsunarfrestur stuttur pegar keemi ad pvi ad
eldri borgarar flyttust baferlum. Einnig ad fair stadir veeru skodadir. betta kemur heim og
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saman vid vidmalendurna hér sem hofou yfirleitt ekki tekid langan tima i ad flytja og
hofou adeins ihugad Selfoss og Hveragerdi. Haas og Serow (1993) sdgdu pd ad oft hafi
blundad i folki i einhvern tima adur en akvordunin veeri tekin.

Engin tengsl eru & milli akvardanatoku vidmealenda minna & flutningum og pvi hvernig
fyrirkomulagi skatta og gjalda er hattad & mismunandi stodum & landinu, 6likt pvi sem er i
Bandarikjunum (sbr. Conway & Houtenville, 1998). Tilfellid er ad skattar og gjold a
Islandi eru svipud allsstadar & landinu. Orlitill munur er po eftir sveitarfélégum t.d. & pvi
hvort afslattur sé af fasteignagjoldum o.p.h.. bad virdist po ekki aftra folki fra pvi ad flytja
a stadina.

pratt fyrir ad bidlistar séu & stofnanir og i pjénustuibudir baedi & Selfossi og i Hveragerdi er
adsokn eldri borgara & pessa stadi mjog mikil. FAlk leitadi ekki ad somu atridum pegar
kom ad vali a husnadi enda vildu sumir vera i kaupleiguibudum og adrir i eigin ibad auk
hjakrunarheimilis. Segja méa ad pau sem voru i kaupleiguibddunum hafi ad vissu leyti verid
ad leita ad akvedinni pjénustu i pvi en pad var ekki adal atridid pvi jafn audvelt er ad fa
pesshéattar kaupleiguibGdir t.d. & héfudborgarsveedinu. Allir viomalendurnir voru alveg
akvednir i pvi hvernig hasnadi peir vildu. bau sem voru i Bumannaibudum ségdu ad pad
fyrirkomulag hentadi best. Bjork, sem var i ibud tengdri Heilsustofnuninni i Hveragerdi,
sagadi ekkert annad hafa komid til greina. bau sem voru i einbylishdsum héfou valid pau ad
kostgeefni. Allar ibudirnar voru & einni haed sem sumir hoféu lagt mikid uppdr ad veeri. Pad
virdist pvi skipta miklu mali hvernig hisnadiod er.

Pjonusta sem veitt er & stodunum virdist ekki hafa mikil ahrif & dkvardanatoku eldri
borgara pegar kemur ad stadarvali. Reyndar hafdi pad ahrif a Bjork sem flutti sérstaklega i
ib0d par sem purfti ad skrifa undir pjonustusamning vid Heilsustofnun
Nattarulsekningafélags islands um leid og flutt var i ibudina. Annars hafdi folk litid velt
pbvi fyrir sér. pad er svipad og Law og Warnes (1982 i Boyle, Halfacree & Robinson, 1998)
komust ad i sinni rannsokn sem og Oh (2003). Mikil uppbygging a ibudum fyrir eldri
borgara, t.d. Bumannaibdir og ibudir tengdar Nattaruleekningafélaginu i Hveragerdi, gerir
bad ad verkum ad eldri borgarar hafa meira val og eru liklegri til ad flytja & pa stadi par
sem nagt frambod er af ibudum frekar en ad vera a bidlista. Gale og Heath (2000) hittu
sennilega naglann a hofudid pegar peir sogou ad pad veeri frekar fjoldi adfluttra eldri
borgara sem hefdi ahrif a stefnu sveitarfélaga i utgjéldum fyrir malaflokkinn.

28



6 Lokaorod

Aukning er & svokalladri gagnborgvaedingu (e. Counter-urbanization) medal eldri borgara a
islandi par sem folk flytur Gr borg i smeerra péttbyli i nagrenni borgar. bad vakti athygli og
kom & dvart a frumstigi pessarar rannsdknar hve flutningsjofnudur & Sudurlandi var
jakveedur. Buist hafdi verid vido pvi ad mesta aukning eldri borgara veeri &
hofudborgarsveaedinu en pad kemur adeins i fimmta sati. Fjoldi eldri borgara sem flutti fra
utlondum vakti einnig athygli.

AQ sjalfsogou er urtakid i pessari rannsokn alls ekki naegilega stort til ad vera markteekt. PO
koma fram &kvedin mynstur sem ég tel ad sé Ohett ad taka mark & enda hafa svipud
mynstur komid fram i 6drum rannsoknum. Pad sem hefur mest ahrif & akvoroun um
stadarval er nalaegd vid fjolskyldu, sérstaklega born og barnabdrn. Einnig hefur nattiran og
fyrri upplifun af stadnum haft ahrif. Eldri borgarar flytja mjog snégglega og hafa ekki
skodad marga stadi &dur en peir dkveda sig. beir flytja stutt og yfirleitt ekki fyrr en peir eru
komnir & eftirlaun enda finnst peim faestum peir vera ordnir eldri borgarar fyrr en peir hafa
verid pad i einhvern tima. pPad ad flytja virdist pé akvarda &kvedin timamat par sem tekist
er a vido pad ad vera ordinn eldri borgari t.d. med pvi ad taka patt i félagsstarfi eldri
borgara. FOIk virtist litid hafa tekid patt i félagsstarfi sem atlad var eldri borgurum fyrr en
eftir ad flutt hafdi verid & nyjan stad.

Augljost er ad erfitt er fyrir folk sem komid er & haan aldur ad flytjast baferlum. Ef um
hjon eda sambudarfolk er ad reeda hafa pau akvedid forskot. Pau hafa stuoning hvort af
ooru, félagsskap og meira 6ryggi. Einstaklingar sem flytjast & gamalsaldri geta lent i
erfidleikum med ad tengjast samfélaginu & nyjum stad. bad gerir pad lika ad verkum ad
akvedin pjonusta og 6ryggi skiptir mali. Eldri borgarar sakjast eftir naleegd vid attingja og
ba sérstaklega bornin sin. Pad veitir peim meiri félagsskap og 6ryggi auk pess sem liklegt
er ad bornin muni koma til med ad annast pau i ellinni. Opinber pjénusta midast mikid vid
ad létta undir med éldrudum t.d. med prifum, gardvinnu o.p.h. en minna vid félagsskap
sem getur verid allt eins mikilvaegt. Pad virdist p6 sem meiri &hersla sé 16gd & pad nd en
aour. Ad 6oru leiti virdist ahersla & pjonustu fyrir aldrada vera frekar stofnanamidud eins
og Steinunn K. Jonsdottir og Sigurveig H. Sigurdardottir (2009) tala um. A sama tima hafa
bjonustuibudir fyrir aldrada verid mjog dyrar.

A Selfossi og i Hveragerdi er mikil uppbygging & hisnadi og pjonustu. Pad ma blast vid
bvi ad folksfjolgun verdi par a nastu arum og pa einnig medal eldri borgara. par er mikil
uppbygging af hasnadi fyrir eldri borgara. Einnig er par leitad leida til ad auka og baeta
bjonustuna vid pann hop. A pessum stédum eru auk pess mjog virk félog sem sja um
félagsstarf fyrir eldri borgara.
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Vidauki A

Vidtalspunktar

Vidtal tekio &

Dagsetning/timi

Viomealandi

ath. ad bjoda nafnleynd/sleppa ad skrifa nafn.

Karl _  Kona Aldur

Hjuskaparstada

Fyrri buseta

@)
@)
@)

Hvar bj6 viokomandi &dur en flutt var hingad/naverandi busetustad?
Hversu lengi buid par?

Astaeda busetu & peim stad? (fra stadnum, adflutt/ur: vegna starfs, maka,
annagd).

pétttaka i samfélaginu:

Starf/vinna

Félagsstorf og baejarmal (kirkjustarf, félag eldri borgara, hverfarad,
skipulagsfundir, o.fl.)

Tengslanet (vinir og fjolskylda)

Hvernig var pjénustan (vid aldrada)?

Heilbrigdispjonusta (heilsugasla, hjukrunarheimili, heimahjukrun,
lyf/apétek, endurhefing, annad).

pjénusta sveitarfélags (hUsnadi f. aldrada, heimapjonusta [t.d. matur, prif,
gardvinna], akstur, afslattur gjalda [pjonusta, skattar], tomstundastarf)
Verslun og annad.
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Astada flutnings

36

o Hvener flutt hingad/naverandi busetustad - lengd blsetu?

o Hver var meginastaeda pess ad flytja fra fyrri busetustad?

Getur verid 6talmargt s.s.:
Breyting a hogum (starfslok, heilsa, hjuskaparstada)

Breyting & umhverfi/samfélagi sem bjé i &dur (iblasamsetning, breyting &

byggdu umhverfi = breytt vidhorf til stadar)

Hver var meginasteda pess ad pu fluttir hingad?

Hér atti ad koma fram hvad rédi vali & einmitt pessum stad (addrattarafl,
togkraftur). HUsnadi, pjonusta, tengsl vid stad (eeskuslodir, baid hér adur,
&ttingjar, vinir), kostir stadar t.d. fegurd umhverfis (nattdra, byggt

umbhverfi), stadsetning (t.d. naleegd vid e-0), steerd, ryggi, vedur.

Kom til greina ad flytja & adra stadi/fleiri valmoguleikar skodadir?
(hefdi viomalandinn t.d. kosid ad vera kyrr eda flytja frekar & annan stag,

kanski askuslédir — tengsl vid akvedinn stad)

Hér passar e.t.v. ad koma med spurningar um fjélskyldu, ef pad er ekki
komid fram &dur, p.e. hvar nanustu ettingjar bdi — boérn og barnabdrn og

fleiri?



e Naverandi buseta
o Huasnadi og heimilisgerd (eigid hisnadi, pjonustuibid, stofnun — ein/einn,

med maka, 6drum ar fjolskyldu, annad).

patttaka i samfélaginu:

o [Starf/vinna]

o Felagsstorf og baejarmal (kirkjustarf, félag eldri borgara, hverfarad,
skipulagsfundir, o.fl.)

o Tengslanet (vinir og fjolskylda)

Hvernig er pjonustan (vio aldrada)?

o Heilbrigdispjonusta (heilsugaesla, hjakrunarheimili, heimahjukrun,
lyf/apotek, endurhafing, annad).

o Pbjonusta sveitarfélags (husnadi f. aldrada, heimapjonusta [t.d. matur, prif,
gardvinna], akstur, afslattur gjalda [pjénusta, skattar], tdmstundastarf)

o Verslun og annad.

Ad lokum, e.t.v. eitthvad um framtid. Sér hin/hann t.d. fram & ad flytja hédan?
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Vidtalspunktar fyrir starfsmenn

Vidtal tekio &

Dagsetning/timi

Viomealandi

ath. ad bjoda nafnleynd/sleppa ad skrifa nafn (& po6 varla vid i pessu tilviki).

e Pjonusta bajarins

o

@)
@)
@)

Husnaadi fyrir aldrada.

Heimapjonusta (matur, prif, gardvinna o.fl.)
Akstur

Afslattur gjalda (pjénusta, skattar).

Teekifeeri til patttoku i samfélaginu:

Storf/vinna fyrir aldrada

Stydur beerinn vid félags- og tdmstundastorf aldradra (iprottir, kirkjustarf,
félag eldri borgara, i hverfaradi, skipulagsvinnu o.fl.)

Hvernig er pjonustan (vid aldrada)?

Heilbrigoispjonusta (heilsugeesla, hjukrunarheimili, heimahjukrun,
lyf/apbtek, endurhafing, annad).

Teekifeeri sambylisfdlks til ad bda saman pratt fyrir breytta busetu.
Verslun og annad.

o Pjénusta annarra

o

O O O O

Husnaadi fyrir aldrada (uppbygging o.fl.).
Heimapjonusta (matur, prif, gardvinna o.fl.)
Afslattur gjalda.

Félags og tomstundastorf

Ofl.

o Breytingar a pjonustu a arunum 2000-2007

o

o O O

Husnaadi fyrir aldrada (uppbygging o.fl.).
Heimapjonusta (matur, prif, gardvinna o.fl.)
Afslattur gjalda.

Ofl.



Hvada breytingar eru i veendum i pjénustu vid eldri borgara i

baeenum/sveitarfélaginu?

Neer baerinn/sveitarfélagio ad anna eftirspurn eftir

hasnadi/hjukrunarrymum eda eru bidlistar?

Hvad er pad helst sem dregur eldri borgara til baejarins ad pinu mati?

Sér baerinn/sveitarfélagid hag i pvi ad lada ad eldri borgara til basetu?

39



