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Agrip
Afallaradum hefur vida verid komid 4 ot en 1itid er vitad um fjolda peirra og virkni i
leikskélum. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna starfsemi afallarada i leikskolum 1
tveimur sveitarfélogum, Reykjavik og Kdpavogi. Rannsdknarspurningin var tvipett: hvernig
er starfsemi afallardda hattad i leikskélum i Reykjavik og Kopavogi? Hver er tioni afalla og
virkni 4fallarada og hvada leida hefur leikskolinn leitad til ad stydja vid born sem verda fyrir
afalli?

{ rannsokninni var notud baedi eigindleg og megindleg adferdafradi. Tekin voru prji
vidtol vid folk sem starfar i leikskola til ad afla gagna fyrir honnun spurningalista fyrir
megindlega hluta rannsdknarinnar sem folginn var i spurningalista med 15 spurningum. Hann
var lagour fyrir 16 leikskola i Kopavogi og 80 leikskola i Reykjavik. Svarhlutfallio var 68,8%
i Kopavogi en 26,3% i Reykjavik.

Markverdustu nidurstodur eru ad nar allir leikskdlar i badum sveitarféldgunum hafa lent i
afalli (Kop. 81,8% og Rvk. 90,5%) og enn fleiri telja porf vera fyrir afallardd 4 sinum
leikskola (Kop. 90,9% og Rvk. 100%). Hins vegar er ekki algengt ad pad sé starfandi
afallarad 4 leikskolum i Kopavogi eda adeins i um 30% tilvika. I Reykjavik segjast 81%
leikskola vera med virkt afallarad.

Okkur virdist ad aukin medvitund sé um gildi afallardda og afalladetlana i leikskélum
og vonum ad pessi rannsokn megi verda 160 & pa vogarskal ad fleiri leikskdlar taki petta

mikilvaeega malefni enn fastari tokum.



Pakkaroro

Vid viljum pakka eftirtdldum adilum fyrir adstod vid gerd pessa lokaverkefnis:

= Hollu Jonsdottur leidsogukennara okkar i Kennarahaskola {slands. Vid pokkum
henni keerlega fyrir adstod og gédar dbendingar 1 pessu lokaverkefni. Einnig fyrir
yfirlestur.

= Sesselju Hauksdottur leikskolafulltriia og yfirmann leikskoladeildar Kopavogs
fyrir upplysingar um leikskdla Kopavogs.

= Leikskolanefnd Kopavogsbagjar fyrir ad gera okkur kleift ad framkvama pessa
rannsokn med pvi ad veita okkur leyfi fyrir henni.

= Hildi Bjork Svavarsdéttur deildarstjora gagnadeildar menntasvids Reykjavikur
fyrir gddar dbendingar vid gerd spurningalista okkar.

= Kolbrinu Vigfasdottur prounarfulltria a leikskolaskrifstofu Reykjavikurborgar
fyrir upplysingar um leikskéla Reykjavikur.

= Julionu Hilmisdottur leikskélastjora fyrir godar abendingar vid gerd spurningalista
okkar.

= Ollu starfsfolki leikskola i Kopavogi og Reykjavik sem svorudu spurningalista
okkar - - an peirra hefoi pessi rannsokn ekki ordio ad veruleika.

=  Sigridi Halldorsdottur fyrir yfirlestur lokaverkefnis.
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Inngangur

Rannsoéknarskyrsla pessi er lokaverkefni & leikskolabraut vio Kennarahéskola fslands (KHI).
Hun fjallar um starfsemi afallarada i tveimur sveitarfélogum, Kopavogi og Reykjavik. Ahugi
okkar & pessu rannsoknarefni vaknadi haustid 2006 pegar vid satum afangann Barn, fjolskylda
og barnavernd i KHI. Par var okkur gert ad kanna st6du 4fallarada i premur leikskolum.
Nidurstada peirrar konnunar vakti okkur og fleiri til umhugsunar um stéou afallarada i
leikskolum almennt. Vid sdum & peirri konnun ad ekki eru allir leikskolar jafn vel undirbunir
til ad takast 4 vid afall. S4 leikskoli sem hafdi lent i flestum af61lum af pessum premur var til
daemis ekki med virkt afallarad. { kjolfar pessarar konnunar langadi okkur ad rannsaka hver
stadan veeri almennt 1 leikskdlum og véldum til pess tvo sveitarféldg, Reykjavik og Kopavog.
Tilgangur rannsoknarinnar var pvi ad kanna starfsemi afallarada i leikskolum i pessum
tveimur sveitarfélogum, Reykjavik og Kdpavogi. Rannsdknarspurningin var: hvernig er
starfsemi afallarada hattad i leikskolum 1 Reykjavik og Kopavogi? Hver er tidini afalla og
virkni 4fallarada og hvada leida hefur leikskolinn leitad til ad stydja vid bérn sem verda fyrir
afalli?

[ fredilegum hluta rannsoknarskyrslunnar verdur fjallad um afoll og ahrif peirra 4 born,
afallahjalp, afallarad, hlutverk peirra og starfsemi. b4 verdur einnig kynnt stefna
Reykjavikurborgar og Kopavogsbajar vardandi afallarad. [ adferdafradilegum hluta
rannsoknarskyrslunnar verdur farid yfir rannsoknaradferdir og framkvamd rannsoknarinnar
sem folst baedi i eigindlegum og megindlegum hluta. Fjallad verdur um edli vidtala og af
hverju pau geta verid dkjosanleg leid til gagnadflunar. Tekin voru prju vidtol vid folk sem
starfar i leikskola til ad afla gagna fyrir honnun spurningalista fyrir megindlega hluta
rannsoknarinnar sem folginn var i spurningalista med 15 spurningum. Hann var lagour fyrir
16 leikskola 1 Kopavogi og 80 leikskodla i Reykjavik, eda samtals 96 leikskola. Svarhlutfallio
var 68,8% 1 Kopavogi en 26,3% 1 Reykjavik.

Nidurstoour rannsdéknarinnar verda kynntar 1i0 fyrir 1id eftir spurningunum. Fyrst verdur
gerd grein fyrir svorum leikskola 1 Kopavogi og svor leikskola 1 Reykjavik fylgja par & eftir.
Nidurstoournar verda kynntar med sjonreenum heetti, i siluritum og med présentutdlum.
Markverdustu nidurstodur eru ad neer allir leikskolar i badum sveitarféldogunum hafa lent i
afalli (Kop. 81,8% og Rvk. 90,5%) og enn fleiri telja porf vera fyrir 4fallardd a sinum
leikskola (Kop. 90,9% og Rvk. 100%). Hins vegar er ekki algengt ad pad sé starfandi
afallarad i leiksk6lum i Képavogi eda adeins i um 30% tilvika. [ Reykjavik segjast 81%



leikskoéla vera med virkt afallarad. Rannsoknarskyrslunni lykur med umradu um

markverdustu nidurstoour, alyktunum og lokaordum.



Fraedilegur hluti

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um afoll og ahrif peirra 4 born, afallahjalp,
afallarao - hlutverk peirra og starfsemi. Ad lokum verdur fjallad um stefnu Reykjavikurborgar

og Koépavogsbaejar vardandi afallarad.

Afoll og dhrif peirra d born

Mikil vitundarvakning hefur ordio vardandi mikilvaegi pess ad hlua vel ad bornum sem ordid
hafa fyrir afalli (Cohen, Mannarino og Deblinger, 2006) sem mikilvaeegum peetti i gedvernd
leikskélabarna (Luby, 2006). Afoll tengjast morgum greinum eins og t.d. traarbragdafraedi,
sidfraedi, heimspeki, salfraedi og uppeldisfraedi. Afall er raunverulegur atburdur sem
einstaklingur upplifir sem missi, eda 6gnun um missi, einhvers sem honum er mikilvaegt og
vekur vidbrogd hans. Afallid framkallar tilfinningalegt hogg sem myndar tilfinningalegt
yfirfledi og veldur pvi ad fyrri reynsla og vidbragdshattir negja ekki til ad skilja og rdda vid
adstedur (Guorun Alda Hardardottir 1999).

Rannsoknir hafa synt ad afoll geti haft langtima- og skammtimahrif 4 born. Pegar um
langtimaahrif er ad raeda 4 sér stad atferlisgeymd (behavioral memories). Pad kemur fram hja
mjog ungum bdrnum sem hafa ordid fyrir afalli og kallar fram varanlega sjonraeena mynd i
hugann fram eftir 61lum aldri. Vid &fall verdur breyting 4 randkerfi (limbic system) heilans
sem framkallar &fallavidbrogd (Cohen, Mannarino og Deblinger; 2006, Guorin Alda
Hardardottir, 1999). Afallavidbrogd barna koma fullordnum oftar en ekki { opna skjoldu og
pau skilja ekki pau tilfinningalegu viobrogd sem bornin syna. Viobrogd barna geta verid af
morgum toga og oft misjofn eftir pvi hvert afallio er:

e Sorg, soknudur og reidi eru algengustu viobrogdin.

e Hradsla og kvidi getur birst med ymsu moti.

e Sektarkennd.

e Erfidleikar med einbeitingu (Gudrun Alda Hardardéttir, 1999).

Rannsoknir hafa synt a0 born 4 6llum aldri velta fyrir sér lifi og dauda. Kvidi leitar 4 pau a
vissum stigum i lifinu. Petta eru edlilegir peettir i proska barna. Vidhorf fullordinna og
uppeldisadsteedur barnanna skipta mali. Pao skiptir mali hvort pau deila hugsunum sinum med
fullordnum og jafnframt hvort bérnin spyrji pa spurninga og leiti pannig svara vid peim.
Skilningur barna breytist fra einu proskaskeioi til annars. Mismunandi er t.d. hvernig 6ttinn

vid daudann birtist folki. Pad raedst af ymsum pattum eins og adstaedum, umhverfi og gerd



einstaklingsins. Ottinn gerir oft vart vid sig hja bornum. Hann kemur adallega fram i hreedslu
vid hid 6pekkta eda vid pad ad verda yfirgefin. Ottinn gerir vart vid sig hja langflestum,
einhvern tima 4 lifsleidinni, i einni eda annarri mynd (Sigurdur Palsson, 1998).

Daudann getur borid ad gardi med mismunandi heatti, t.d. vid frafall fjolskyldumedlims,
vinar, starfsmanns i leikskéla eda dauda gaeludyrs. Miklu mali skiptir hver ferir barninu fréttir
um daudsfallid, helst parf pad ad vera einhver innan fjolskyldunnar eda einhver sem pekkir
barnid vel. Best er ad taka barnid afsidis par sem heegt er ad vera med pvi i nedi. Mikilvaegt er
ad segja fra pvi sem gerst hefur 4 skyran og einfaldan hatt, segja hlutinn beint ut, nefna hlutina
réttum ndéfunum en ekki segja eitthvad sem getur verid misvisandi (Bragi Skulason, 1994;
Sigurdur Palsson, 1998).

Born syrgja ekki sidur en fullordnir. Sorg barna er po ekki eins samfelld og sorg
fullordinna. Bérn dylja sorg sina fremur en fullordnir (Sigurdur Palsson, 1998). Eins og
fullordnir purfa born ad taka 1t sin edlilegu vidbrogd vid sorg. Born purfa 4 einhvern hatt ad
fa ad syrgja med fjolskyldu sinni. Sorgin er erfidust fyrir bérnin sem gleymast i sorgarferlinu,
fa enga leidsdgn og er pannig ytt it i horn (Bragi Skulason, 1994).

Born eiga mjog erfitt med ad skilja og greina andlegan sarsauka sem verdur vegna afalla
og til a0 halda honum 1 skefjum beita pau ymsum varnarhattum og ttilokunarviobrégoum:

e Fordast hugsanir, samradur eda nokkud sem minnir pau 4 afallio.

e Utiloka aleitnar hugsanir um afallid og mogulega hefta pannig hugsanir eda
hugmyndaflug.

o Fordast patttoku i vioburdum sem adur veittu anegju vegna moguleika &
endurupplifun afallsins.

o Sannfaering pess ad enginn skilji reynslu peirra.

e Yfirpyrmandi einmannaleiki og draga sig pvi i hlé og einangra sig fra vinum og

vandamonnum. (Guortn Alda Hardardottir, 1999)

Mikilvaegt er ad leyfa bornum ad spyrja um missinn og grata og tala ad vild. Ef engin tar
koma, merkir pad ekki ad soknudur og elska séu ekki fyrir hendi. Pad hjalpar barni ad takast &
vid sorgina ef pad hefur heimsétt hinn sjiika og fengid ad fylgjast med ad hverju stefndi.
Andlatsfregn er avallt afall sem kallar fram einhver viobrogo. P4 ma ekki lata neitt koma sér 4
ovart i sambandi vid fyrstu vidbrogd barna vid missi. Vidbrogdin geta verid fra akafri afneitun
til sarrar 6rveentingar. Sum born lata kannski eins og ekkert sé ad og syna engin vidbrogd. bau

born purfa pa ad fa ad medtaka pad sem gerst hefur en pad tekur tima. Ef barn graetur, pa 4 ad
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leyfa pvi ad grata 0t. Tarin eru greedandi og jafnframt edlileg tilfinningaleg vidbrogd
heilbrigora einstaklinga. Fyrstu viobrogd barna vid missi eru oft: 1atlausar spurningar,
tilfinningadodi, soknudur, reidi, ndmsordugleikar, otti, deyfo, afall og andmeli og lata sem
ekkert hafi gerst. (Bragi Skulason, 1994; Sigurdur Palsson, 1998).

Afall getur haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir born, badi andlega og likamlega. Neydist
barn til ad bzela tilfinningar sinar pa getur pad haft nidurrifandi ahrif & frumkveedi,
sjalfsprottna og skapandi hugsun svo fatt eitt sé nefnt. betta getur gert pad ad verkum ad
barnid verdur heft, lokad og vart um sig. Likamleg vidbrogd vid afallinu geta aftur 4 moti
birst sem h6fud-, maga-, og voovaverkir. Voxtur getur haegt 4 sér og barnid farid aftur ad
pissa undir/a sig. Einnig eru deemi pess ad matarvenjur breytist (Guorun Alda Hardardottir,
1999).

TAFLA 1. VIDBROGD BARNA VID AFALLI OG SORG

Afall og andmaeli: born fara i afneitun og triia ekki pvi sem hefur gerst. Petta eru alveg edlileg vidbrogd vio
afalli. Stundum grata bérn og stundum ekki. Barnid heldur sarsaukanum fjarri, vegna pess ad pad er ekki
tilbGid til ad lata hann yfir sig ganga. Barnid fer sidan sma saman ad horfast i augu vid pad sem hefur gerst.

Otti: Oryggi barns sem hefur misst foreldri sitt er 6gnad. Ef barn & eftirlifandi foreldri 6ttast barnid lika ad
missa pad foreldri. Pvi er mikilvaegt ad gera barninu pad strax ljést ad pad njéti aframhaldandi 6ryggis og
umoénnunar. Einnig ad syna barninu umhyggju og sinna pvi vel.

Deyfd: Likaminn dofnar og sarsaukinn eykst sidan eftir pvi sem fra lidur. Sum born syna engin vidbrégo vid
dauda einhvers nakomins eettingja. Pau eru half Iomud tilfinningalega og fjarraen. Pau heetta ad leika sér og
ef pau leika sér pa er leikurinn an allrar gledi. Pessi deyfd er rofin af sterkum tilfinningum eins og reidi eda
sorg. Pad gerist pegar pad sem gerst hefur lykst upp fyrir barninu.

Ad lata sem ekkert sé: Barnid hlustar & pad sem hinn fullordni segir um andlat nakomins aettingja og bregst
ekkert vid, vill heldur t.d. bara fara aftur Gt ad leika sér. Barnid synir engin vidbrogd. Sarsauki barnsins er of
mikill og pad vill reyna ad dreifa huganum med pvi ad fara Ut ad leika sér. Adstoda parf pessi born af
varfeerni til pess ad horfast i augu vid pad sem gerst hefur og jafnframt syna peim sérstaka naergeetni.
(Siguréur Palsson 1998:19-20)

Taka parf mid af proska og aldri barns pegar hugsad er um hvort barn sé tilbuio til pess a0
vera viOstatt kistulagningar og utfarir. Ekki er fyrir ung born ad vera vio utfararathofnina pvi
pau eru med takmarkada polinmaedi. Einnig er utfararath6fnin 16ng og ad okkar mati of 16ng
fyrir ung born. Born skynja daudann ut fra sinum forsendum og eru per forsendur réttar fyrir
pau. bau talka petta & sinn veg (Bragi Skulason, 1994). Sumir reyna ad fordast samskipti vid
folk sem er ad syrgja, af pvi ad pad veit ekki hvernig a ad bregodast vid. Sorg er edlileg
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viobrogd vid missi. Vid missi er eitthvad tekid fra okkur og vid faum pad ekki aftur-eitthvad

sem er okkur kaert. Sumir missa meira en adrir (Gunnar Finnbogason, 1998).

Afallahjalp

Mikilvagt er ad starfsmenn leikskola séu medvitadir um vidbrogd barna vid aféllum og viti
hvernig eigi ad bregdast vid med videigandi hatti. Samkvemt Hildi Helgadoéttur og fleirum er
afallahjalp skammvinnt timabundid inngrip. Reynt er bregdast vid eins fljott og haegt er til ad
koma i veg fyrir afallahugsyki. Afallahjalp er ekki medferd heldur adstod par sem reynt er ad
beina einstaklingnum 1 rétta att til ad vinna ur tilfinningunum eftir afallid. bad getur verid ad
hjalpa einstaklingnum ad komast i samband vid fagfolk en afallahjalp felst einnig i pvi ad vera
til reidu, hlusta og tryggja 6ryggi og kerfisbundna tilfinningalega Grvinnslu - - gefa
einstaklingnum taekiferi til a0 koma ordum ad hugsunum sinum, tilfinningum og viobrégdum
(Guortn Alda Hardardottir, 1999). Innan veggja skolans er petta eflaust su adferd sem
leikskolakennarar og adrir starfsmenn leikskola geta nytt sér. Skapa grundvoll fyrir markvissri
urvinnslu pessara tilfinninga. A0 reeda ekki afallio gerir barninu/bérnunum erfidara fyrir ad
takast 4 vi0 pad. Gera parf rad fyrir pvi i dagskipulaginu, vera med sérstakar stundir fyrir
bornin fyrir utan pad ad vera stoougt til stadar. Til ad petta fari sem best fram er gott ad vera
buinn ad huga ad allri forvinnu og forvornum. bar kemur afallarad til sdgunnar.

Fullordnir eru lykilpersonur pegar barn verdur fyrir afalli. Hvort heldur pad eru foreldrar,
leikskdlakennarar eda adrir uppalendur. Peir purfa ad skapa barninu grundvoll og adstedur til
a0 tja hugsanir sinar og tilfinningar, vidurkenna sorg peirra og hafa polinmedi (Gudrun Alda
Hardardottir, 1999). Samstarf heimili og skola leggur gédan grunn og purfa samskiptin par &
milli ad vera g60. Mikilvagt er ad foreldrar geri starfsmonnum leikskola viovart ef eitthvad
hefur komid fyrir eda ef afall er yfirvofandi, s.s. skilnadur foreldra barnsins, svo heegt sé ad
veita barninu studning og hjalp (Gudrtin Alda Hardardottir, 1999). Lendi barn i afalli ber ad
varast miklar breytingar i lifi pess. Breyting 4 dagskipulagi barnsins etti ad fordast og hvad pa
heldur a0 flytja pad i annan skéla. Hattbundinn hrynjandi skolastarfsins sefar 6ttann og
kvidann sem born upplifa i kjolfar afalls (Margrét Olafsdottir, 1995).

Eins og adur segir eiga born oft erfitt med ad tala um afallid pvi peim skortir oft skilning &
andlegum sarsauka sinum og loka pa frekar 4 hann. Folk i afallaradi parf ad vera meodvitad um
pbad ad born eiga audveldara med ad leika atburdinn og svidsetja hann i hlutverkaleik pvi pad
eru adstaeedur sem pau geta stjornad. Samkvamt Knutsdotter Olafsson bydur pykjustu- og
hlutverkaleikurinn upp 4 mesta moguleika til ad vinna 1r, skilja og rada vid reynsluna. Hann

bydur einnig upp & mesta moguleika i tilfinningatengdri rvinnslu, allt innan 6ryggi ramma
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leiksins. Adrir hafa pé nefnt ad teikningar hafi einnig mikio veegi til jafns vid leikinn pvi i
skapandi starfi hvort heldur leik eda 60ru pa endurspegli pau upplifanir sinar (Gudrun Alda
Hardardéttir, 1999). Folk 1 afallaraoi parf einnig ad vera a vardbergi gagnvart pvi ad
uppalendurnir dylji ekki eigin tilfinningar og séu opnir vid barnid og segi hlutina eins og peir
eru. Hafi einhver fallid fra er askilegt ad taka fram hluti sem minna 4 hinn latna og skoda
myndaalbiim, semja 1j60 o.fl. (Gudrin Alda Hardardottir, 1999).

Allir purfa a0 hafa velferd barnanna ad leidarljosi, t.d. kirkjan, fjolskyldan og leikskolinn.
Leikskolar purfa ad hafa nokkur mikilvaeg atridi i huga adur en peir veita bérnum studning i
sorg, t.d. ad freda pau um daudann og hafa freedsluetni fyrir born. Starfsfolk parf ad hafa
pagnarskylduna i huga og hafa jafnframt greidan adgang ad fagfolki (Bragi Skulason, 1994).
Gott er ad hafa i huga ad sorgin hefur morg andlit, ekkert okkar metir henni eins, en eitt er po
sameiginlegt, pad er ad sorgin veldur sarsauka og tima tekur ad komast yfir hana (Sigurdur
Palsson, 1998).

i 1josi ofangreinds er mikilvagt ad undirbua og freda fullordna til ad geta unnid med

bornum sem ordid hafa fyrir 4follum og sorg.

Afallardd, hlutverk peirra og starfsemi

Afallarad i leikskola er teymi starfsmanna sem vill vera vid 61lu baid vardandi pad ad hlta ad
bornum og starfsfolki sem verdur fyrir af6llum og sorg. Medlimir 4fallarada geta verio t.d.
leikskolastjori, adstodarleikskdlastjori, leikskolakennarar, leidbeinendur. Hlutverk afallarads
er ad meta allar hugsanlegar haettur og vanda sem upp geta komio i skélastarfi, gera
vidbragdsferla og kynna pa reglulega fyrir 6llum starfsménnum og bérnum skolanna
(Fraeoslumiostod Reykjavikur, 2004).

Afallaaztlun verdur ad vera til en afallarad vidheldur henni og betir. Enginn veit hvad
gerist neest en margir hafa ymiskonar reynslu. Pad sem 6llum ber saman um, baodi
fredimonnum og leikménnum, er ad hlusta 4 pann sem er i afalli og ad hann fai ao tja sig
ohindrad. Pess vegna er svo mikilveegt ad hafa stor eyru, litinn munn og opin fadom.

Hlutverk afallarads er m.a. ad kynna, viohalda og uppfeera afalladeetlunina, sja um ad hun
verdi kynnt fyrir nyju starfsfolki, standa fyrir eefingum og eftirliti hvers konar sem aaetlunin
kvedur 4 um. Afallarad kemur 4 eda adstodar vid ad adilar komist i samband vid fagfolk og
sérfredinga sem tengjast eda eru i naesta nagrenni vid leikskolann — prest, hjukrunarfraeding,
leekni, 16greglu, barnaverndar starfsmann o.fl. Best er ad hafa verid i sambandi og gert
samskiptasamkomulag adur en leikskélinn/ einstaklingurinn verdur fyrir afalli. Afallarad

utbyr handbok og verkaetlun. Handbokin inniheldur almennar upplysingar, aatlanir gagnvart
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mismunandi af6llum o.fl. Verkdatlun inniheldur medal annars hlutverkaskipan starfsmanna
og hvernig @fa skal lykilstarfsmenn i hlutverk sitt, til deemis hvernig peir eiga ad svara i sima
i afallaadstedum. Einnig ber afallaradi ad koma 4 naudsynlegum ndmskeidum fyrir starfsfolk,
hafa tilteekt lesefni um 4foll og samstilla detlanir vid nagrannaskoéla (Juliana Hilmarsdottir,
fyrirlestur KHI, 19. oktober 2006).

[ grein Margrétar Olafsdottur Afoil i skéla (1995) er bent 4 ad afallarad sé skipad folki sem
fer med verkstjorn pegar valegir atburdir henda nemendur eda starfsfolk skdlans. Eskilegast
sé a0 vera me0 tilbuid afallarad sem er buid ad koma saman og skipuleggja og leggja
grunninn ad allri forvinnu og forvérnum til ad komast, med 6llum mogulegum leidum, hja
meirihattar 4f6llum. Margrét talar einnig um porfina 4 ad leita til salfreedinga og namsraogjafa
en par sem leikskodlar hafa ekki slikt f6lk i starfi pa parf ad leita utanadkomandi adstodar
pegar afall dynur 4 (Margrét Olafsdéttir, 1995). b6 verid geti breytilegt hverjir sitja i
afallaradi fra einum atburdi til annars, er ad 6llu jofnu hegt ad hafa einhvern ramma utan um
hverjir pad eru sem sidan er hagt ad breyta. Afallarad hefur mikilvagu hlutverki ad gegna
innan skélans og parf ad undirbua sig med margvislegum heetti. Til deemis purfa pau ao afla
sér upplysinga um salrena skyndihjalp og afallahjalp. Megin hlutverk peirra er ad skolinn
haldi arvekni sinni med forvinnu og forvérnum en pad ma gera til deemis med pvi ad gera
haettumat. Hettumat er listi yfir pau 4f6ll sem skolinn og f61kid innan hans gati ordid fyrir.
beim er sidan radad i forgangsrdd, pau vidradanlegri nedar 4 listanum. Ekki er hagt ad sja allt
fyrir en ad slikum undirbiningi byr madur engu ad sidur. Haettumat fyrir leikskola geeti 1itid
svona ut:

e Dbad kviknar i leikskélanum.

e Barn slasast i vettvangsfero.

e Starfsmadur fremur sjalfsmord.

e Starfsmadur beitir barn likamlegu ofbeldi.
e Foreldri barns deyr.

e Nattaruhamfarir.

Eftir a0 listinn hefur verid gerdur er reynt ad finna it hvernig megi koma i veg fyrir pessi
afoll. Til demis med pvi ad kaupa farsima sem yrdu notadir i vettvangsferdum. Einnig er god
hugmynd ad forvinnu leikskolakennara ad skrifa nokkur vel valin ord sem hann geeti studst

vid pegar tala parf vid hvort heldur er barn eda foreldri. Pad sparar ekki einungis vinnu,
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leikskolakennarinn geeti att erfitt med ad finna réttu ordin til ad segja 4 slikri stundu og pvi

gott ad geta undirbid sig 4n pressu (Margrétar Olafsdottur, 1995).

Stefna Reykjavikurborgar og Kopavogsbeejar vardandi dfallarao

Koépavogur

[ starfsmannahandbok Képavogsbaejar er ratt um afoll og ad mikilvaegt sé ad leikskolinn sé i
stakk buinn til ad bregdast vid pegar born eiga erfitt eda lenda 1 afollum. Leikskdlum er gert
ad gera aztlun par sem lyst er hvernig brugdist er vid 4follum i viokomandi leikskola og ad
afallarad skuli valid Ur hopi starfsmanna. Starfsmannahandbokin er grunnur sem hver
leikskoli notar til ad byggija sina starfsemi og starfsmannastefnu 4. [ henni eru ymis
stefhumotandi mal en lika alls kyns baklingar og reglur ®tladar starfsméonnum. Samkvamt
Sesselju Hauksdottur leikskolafulltrua Kopavogsbaejar (netskeyti 16. april, 2007) segir i kafla
4.7. Af5ll: ,begar 1ifid er bornum erfitt eru vidbrogd peirra oft 6lik vidbrogdum fullordinna.
Mikilvaegt er ad leikskolinn sé i stakk buinn til ad bregdast vid pegar born eiga erfitt eda lenda
i afollum®. Vid petta 4 leikskolinn ad beeta ,,vinnu“lysingu 4 pvi hvernig brugdist er vid
afollum innan skolans. Einnig segir i handbokinni ad afallarad skuli valid ur hopi starfsmanna
og upplysingar um pad hverjir skipi pad rad eigi ad vera i starfsmannahandbokinni. Hverjum
leikskéla er pannig gert ad moéta sina stefnu um vidbrogd vid afollum. Afallarad gegnir parna
lykilhlutverki pvi pad parf alltaf ad taka & hverju afalli & sérstakan hatt midad vid hver 4 i hlut
og hvers edlis afallid er (Sesselja Hauksdottir, leikskolafulltriii Kopavogsbaejar, télvupdstur

16. april, 2007).

Reykjavik

Haldinn var fundur leikskoélastjora vorid 1999 par sem 16g0 var fram hugmynd um vinnu ad
aeetlun um hvernig leikskolar beeru sig ad pegar valegir atburdir attu sér stad er snertu born,
foreldra eda starfsfolk peirra. [ kjolfar pess var efni unnid og sampykkt vardandi afoll og
afallarad i leikskolum. bPann 16. oktdber 2001 var sidan haldinn annar fundur leikskolastjora
og yfirmanna Leikskoéla Reykjavikur. Sigran Einarsdottir leikskolaraogjafi kynnti nidurstoour
nefndar sem skipud hafoi verid til ad skilgreina og setja saman aaetlun fyrir afallarao i
leikskélum. Vinnureglur pessar voru sidan sendar ut til leikskolanna og fyrirhuguo eru
namskeid fyrir afallarad sem haldin verda a4 vegum Leikskola Reykjavikur a vorénn 2007.
Reykjavikurborg leggur til a0 afallarad sé skipad af leikskélastjora sem er einnig
abyrgoaradili. Mikilvaegt er a0 i afallaradi starfi f6lk sem hefur ahuga og pekkingu a pessu

viofangsefni. Mikilvagt er ad afallarad moti stefnu, fraedi starfsfolk og geri aaetlun um
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viobrogd vid afollum. Vardandi fredslu fyrir starfsmenn hefur Johann Thoroddsen
salfredingur haldid namskeid um afoll og afallahjalp fyrir leikskolastarfsmenn a
undanférnum arum (Kolbrin Vigfusdéttir, préunarfulltrai 4 leikskolaskrifstofu Leikskdla

Reykjavikur, télvupostur 11. april, 2007)
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Rannsoknaraoferdir og framkvemd

Rannsoknarspurningin i pessari rannsokn var: hvernig er starfsemi afallarada hattad i
leikskélum 1 Reykjavik og Kopavogi? Hver er tioni afalla og virkni 4fallarada og hvada leida
hefur leikskoélinn leitad til ad stydja vio born sem verda fyrir afalli. Til ad svara

rannsoknarspurningunni var valin badi eigindleg og megindleg adferdafradi.

Eigindleg adferdarfreedi
Vid tokum prji viotol vid folk sem starfar 1 leikskola til ad afla gagna 1 pvi skyni ad hanna
spurningalista fyrir megindlega hluta ranns6knarinnar ([4n nafns], 2006a; [an nafna], 2006b,
[4n nafns], 2006c). Vid pekktum til pessara priggja leikskola og vissum ad peir veeru misvel
staddir 1 sambandi vid afallardd. Vid vissum til pess ad einn var med mjog skipulagt og
igrundad afallarad sem hafoi betrumbett 4falladeetlun sina eftir hvert afall. Vid dkvadum ad
taka fyrir leikskdla sem veeri illa i stakk buinn 4 pessu svidi og reeddum svo vid starfsmann i
peim pridja par sem vid hofdum 6ljosar hugmyndir um stodu afallarads innan hans.Med pessu
vali okkar & leikskolum vildum vid kanna mismun afallarada og vonudumst til pess ad pao
gaefl gboa yfirsyn yfir mégulegar stodur peirra i leikskélum innan samfélagsins. Samkvemt
Helgu Jonsdottur (2003) er vidtal 6flug gagnadflunar adferd. Vid tokum 6std0lud
einstaklingsvidtol, p.e. opin vidtol vid prja einstaklinga. Vid bjuggum okkur til vidtalsramma
(sja fylgiskjal 1). Vidtalsramminn okkar var notadur til hlidsjonar i vidtalinu, en styrdi po ekki
vidtalinu. Viomelandinn fékk ad rada ferdinni og taladi 6hindrad. Tilgangur 6stadladra
einstaklingsviotala er a0 lysa og jafnframt veita skilning & fyrirbaerum i tilveru folks. betta eru
personuleg vidtdl par sem umraeduefnid er fyrirfram akvedid. Mismunandi er hversu mikid
viomelendur kafa djapt i vidfangsefnio sem um raedir. Vio beittum virkri hlustun og
hlustudum af athygli 4 pad sem vidmalandinn sagdi. begar buid var ad taka vidtolin,
afritudum vid pau inn i télvu og k6dudum pau sidan. Kodun felur i sér ad ur hverjum
greinarskilum er fundid eitt eda fleiri Iykilord og sett fyrir framan hvern videigandi hluta. bao
audveldar urvinnslu vidtalsins og vinnu med nidurstédurnar (Helga Jonsdéttir, 2003).

Kostir viotala eru margir, medal annars er haegt ad sja takta og viobrogd hja folki.
Viotol eiga sér stad augliti til auglitis og verdur pvi personulegra. betta getur ordid til pess ad
rannsakandi spyr fleiri spurninga og ef viomalandi svarar spurningu jatandi eda neitandi getur

hann spurt meira og farid pannig dypra i vidfangsefnid (McMillan, 2004).
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Megindleg adferoarfiaedi

Vi0 notudumst einnig vid megindlega adferdarfraedi. Vio sendum rafraent Gt spurningalista
(sja fylgiskjal 2) til allra almennra leikskoéla i Reykjavik (80) og i Kdpavogi (16), samtals 96.
beir svorudu sidan spurningalistunum i tdlvunni og sendu aftur til baka rafraent til okkar,
svarhlutfallio var 68,8% i Kopavogi en 26,3% i Reykjavik eda 47,5% 1 heildina talid. Vid
forum yfir alla spurningalistana sem komu svaradir til okkar og flokkudum pa og settum
svorin upp 1 stlurit.

Sa sem framkvaemir rannsokn parf ad vera hlutlaus i 6llu ferlinu svo ad pad hafi ekki
ahrif 4 pad sem hann er ad rannsaka. Med pvi a0 nota toluleg gogn (tdlfredi) er dhersla 16g0 4
reynsluhyggju (empiricism). Pessi tolfraeedi eda tdlulegu gogn kallast megindleg adferdarfraedi.
Megindlegar rannsoknir byggja 4 ymsum pattum t.d. tdlum, tilraunum og maelingum. Vid
notudumst vid lysandi rannsdknaradferd, par sem rannsakandinn hefur ekki nein bein 4hrif &
pad sem & ad rannsaka (non-experimental), ennfremur eru upplysingar um magn og tioni pess
sem rannsakad er. Vid synum nidurstdour kdnnunar okkar med pvi ad setja nidurstodurnar

upp 1 sulurit (McMillan, 2004).
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Niourstoour rannsoknar

Mikill munur var & svarhlutfalli sveitarfélaganna tveggja. Spurningalisti var lagour fyrir 16

leikskola 1 Kopavogi. Peir leikskolar sem svérudu voru 11. Svarhlutfallid var pvi 68,8%.

Spurningalistinn var einnig lagour fyrir 80 leikskola i Reykjavik. beir leikskolar sem svérudu

voru 21. Svarhlutfallid var pvi 26,3%. Svarhlutfallid var pvi 42.5% betra i Kopavogi en {

Reykjavik. Spurningalistinn sem lagdur var fyrir leikskola sveitarfélaganna samanst6d af 15

spurningum og eru svor peirra kynnt hér 4 eftir med stluritum og prosentutélum. Fyrst eru

kynnt svor fra leikskélum 1 Kopavogi, sidan fra Reykjavik.

Kopavogur

1. Hefur leikskolinn lent 1 afalli?

—
S
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Sulurit 1. Hefur leikskolinn lent i dfalli?

[ spurningu 1 var spurt um hvort leikskélinn hafi lent i afalli. Niu leikskélar i Kopavogi

svorudu spurningunni jatandi en 2 neitandi. betta synir ad 81,8 % svaradi ja en 18,2 % nei.

betta segir okkur ad flestir leikskolar i Kopavogi hafa lent i afalli.

Ja

81,8%

Nei

18,2%

Tafla 2. Prosentutélur fyrir sulurit 1
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2. Ef ja, hvers konar afalli?

o =~ N W d OO N 0 ©
L

O Skilnadur foreldra barna

B Einhver Ur fidlskyldu barns &
leikskélanum Iést

O Vanraeksla

O Einelti

| Foreldri [ést

O Slys a barni

| Barn starfsmanns lést

B Alvarleg veikindi starfsmanns

H Alvarleg veikindi barns

W\ Alvarleg veikindi médur

O Likamlegt ofbeldi

O Kynferdisleg misnotkun

B Langvarandi veikindi barns starfsmannsg

Sulurit 2. Efjda - hvers konar dfalli?

beir sem svorudu ja vid spurningu eitt attu ad svara spurningu tvo. Niu leikskolar 1 Koépavogi

svorudu spurningu eitt jatandi. Svorin skiptast i prettan flokka. I sumum leikskoélaum hafa

ordid fleiri en eitt afall. I saluritinu hér ad ofan kemur fram ad 1 atta leikskolanum hafa komid

upp skilnadir foreldra eda 21,1%. { sjo leikskolum hefur einhver r fjolskyldu barns i

leikskélanum latist eda 18,4%. I fjorum hefur komid upp vanraksla eda 10,5% og i fjorum

hafa komid upp mal tengd einelti eda 10,5%. [ fjorum leikskolanum hafa foreldrar latist eda

10,5%. 1 tveimur kom upp slys 4 bornum eda 5,3% og i tveimur leikskdlum hefur barn

starfsmanns fallid fr eda i 5,3% tilvika. A tveimur leiksk6lum hafa komid upp alvarleg

veikindi starfsmanns eda 5,3 %. A einum leikskola hafa komid upp alvarleg veikindi barns i

leikskélanum eda 2,6%. [ einum leikskola hafa verid alvarleg veikindi moour eda 2,6%. i

einum hefur komid upp likamlegt ofbeldi eda 2,6%. Einn leikskoli i Koépavogi nefndi

kynferdisleg misnotkun eda 2,6% og i einum kom upp langvarandi veikindi starfsmanns eda

2,6%.
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Skilnadur foreldra barna 21,1%
Einhver ur fjélskyldu barns i leikskolanum 1ést 18,4%
Vanraksla 10,5%
Einelti 10,5%
Foreldri 1ést 10,5%
Slys & barni 5,3%
Barn starfsmanns 1ést 5,3%
Alvarleg veikindi starfsmanns 5,3%
Alvarleg veikindi barns 2,6%
Alvarleg veikindi modur 2,6%
Likamlegt ofbeldi 2,6%
Kynferdisleg misnotkun 2,6%
Langvarandi veikindi starfsmanns 2,6%

Tafla 3. Prosentutolur fyrir sulurit 2

Taflan hér ad ofan synir prosentutdlur fyrir hvern flokk. Télurnar syna ad skilnadur foreldra er
algengasta orsok afalla 1 leikskélum Koépavogs (21,1%) og annad algengasta afallid er ad

einhver ur fjolskyldu barns 1 leikskélanum 1ést eda 18,4%.

3. Finnst pér vera porf fyrir afallarad a pinum leikskola

mJa
O Hlutlaus|

Sulurit 3. Finnst pér vera porf fyrir dfallarao a pinum leikskola?

[ spurningu prju var spurt hvort talin vari porf fyrir dfallarad i vidkomandi leikskéla. Tiu

leikskolar i Kopavogi svorudu spurningunni jatandi — einn var hlutlaus. betta synir ad 90,9 %

svaradi jatandi en 9,1 % voru hlutlaus.
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Ja 90,9%
Nei 9,1%

Tafla 4. Prosentutolur fyrir sulurit 3

4. Er virkt afallarao starfandi?

S = N W A U O 9 ©

O Nei
OJa

Sulurit 4. Er virkt dfallarad starfandi?

[ spurningu fjogur var spurt hvort virkt afallarad sé starfandi i leikskélanum. brir leikskélar i

Képavogi svorudu jatandi en sjo neitandi. Petta synir ad 70% svaradi nei en 30% ja. betta

segir okkur ad flestir leikskolar i Koépavogi eru ekki med starfandi virkt afallarad.

Nei 70%
Ja 30%

Tafla 5. Prosentutolur fyrir sulurit 4

5. Ef ja, eru fundir haldnir reglulega i afallaraoi?

O Neil
|Ja

Sulurit 5. Ef jd, eru fundir haldnir reglulega i dfallardadi?

Ef leikskolinn svaradi ja i fjordu spurningu atti hann ad svara spurningu nimer fimm, um

hvort fundir veeru haldnir reglulega i afallaradi. Tveir leikskolar i Kopavogi svorudu

22



spurningunni neitandi en einn jatandi. Petta synir ad 66,7% svorudu nei en 33,3 % ja. betta
segir okkur ad tveir leikskolar sem eru meo virkt afallarad halda ekki reglulega fundi. bad er

adeins einn leikskoli 1 Képavogi sem segist vera me0 starfandi virkt afallarad og framfylgir

pvi.

Nei 66,7%
Ja 33,3%

Tafla 6. Prosentutolur fyrir sulurit 5

6. Hvad er langt sidan afallarad fundadi sioast?
1.2
1
0.8
O Eftir pérfum
0.6 B pessum manudi
O sidasta manudi
0.4 1
0.2
0

Sulurit 6. Hvao er langt sidan dfallarad fundadi sidast?

[ spurningu sex var spurt um hvad langt vzri sidan afallarad fundadi sidast. I spurningu fjogur
kom fram ad prir leikskélar svorudu peirri spurningu jatandi, pvi eru prir leikskoélar sem svara
pessari spurningu. Einn leikskoli sagdist halda fundi eftir porfum eda. Annar leikskoli sagdist
sidast hafa haldid fund i vidkomandi manudi, febriiar 2007, pegar kénnunin var send Ut og sa
pridji sagdist hafa haldid sidasta fund i manudinum adur eda nanar tiltekid i januar 2007. betta

synir ad mismunandi er hversu oft leikskolar halda fundi

Eftir porfum 33,3%
[ pessum manudi 33,3%
1 sidasta manudi 33,3%

Tafla 7. Prosentutélur fyrir sulurit sex
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7. Hversu oft hefur afallarad komio saman, sidastlioio ar
(20006)?

3.5

2.5

1.5

0.5

Sulurit 7. Hversu oft hefur dafallarad komio saman, sidastlidio dr (2006)?

[ spurningu sjo er spurt hversu oft 4fallarad hafi komid saman sidastlidid ar (2006). Allir prir
leikskolar Kopavogs sem svorudu spurningu fjogur jatandi svara ad peir hafi fundad 1-5

sinnum sidastlioid ar.

1-5 sinnum ‘ 100% ‘

Tafla 8. Prosentutéolur fyrir sulurit 7

8. Hverjir sitja i afallaraoi?

O Deildarstjori/Deildarstjorar

3.5
W Adstodarleikskolastjori
3
25 | O Leikskolastjori
2 O Leikskolarkennari/Leikskolakennarar
1.5 A

B Leidbeinandi/Leidbeinendur

1 4
0.5 1 “ O Verkefnastjori
0

Hl Leikskolasérkennari

Sulurit 8. Hverjir sitja i dfallarddi?

[ spurningu atta var spurt hverjir sitja i afallaradi. Mismunandi er hverjir og hversu margir
starfa { 4fallaradi & hverjum leikskoéla. Suluritid synir ad & premur leikskélum eru
deildarstjorar i afallaradi eda 27,3%. I tveimur leikskolum starfa tveir adstodarleikskolastjorar
i afallaradi eda 18,2% allra sem starfa i afallaradi i leikskolum Kopavogs. I tveimur

leikskélum eru tveir leikskolastjorar i afallaradi eda 18,2%. I einum er leikskolakennari i
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afallaradi eda 9,1%. I einum er leidbeinandi i afallaradi eda 9,1%. { einum er verkefnastjori i

afallaradi eda 9,1%. I einum er leikskolasérkennari eda 9,1%.

Deildarstjori 27,3%
Adstodarleikskolastjori 18.,2%
Leikskolastjori 18,2%
Leikskolakennari 9,1%
Leidbeinandi 9,1%
Verkefnasérkennari 9,1%
Leikskolasérkennari 9,1%

Tafla 9. Prosentutolur fyrir sulurit 8

9. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vio barnio/bornin?
O Umradur
9
B Vid leitududum i okkar eigin pekkingu
8 -
O Talad var vid séalfreeding
g —
OReett vid prest
6 -
H Talad var vid heilsugasluna
5 -
O Prestur fenginn i heimsokn
4 +—
M Leitad var i bakur
3 -
H Talad var vid teymi sem veitir afallahjalp
2 M Talad var vio heimilslekni
1 M Leitudum okkur pekkingar og rada
0 O Halda fastri rtinu hja barninu

Sulurit 9. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vio barnid/bornin?

[ spurningu niu var spurt hvada leida leikskélinn leitadi til ad stydja vid barnid/bornin. Atta
leikskolar notudust vio umradur eda 24,2%. Fimm leikskolar tdludu vid salfraeding eda
15,2%. Sjo leikskolar leitudu i sina eigin pekkingu eda 21,2%. Fjorir leikskolar reeddu vid
prest eda 12,1%. Tveir leikskoélar leitudu til heilsugeeslunnar eda 6,1%. Tveir leikskolar fengu
prest i heimsokn eda 6,1%. Einn leikskoli leitadi i beekur eda 3,0%. Einn leikskoli leitadi til
teymis sem veitir afallahjalp eda 3,0%. Einn leikskoli taladi vid heimilislekni eda 3,0%. Einn
leikskoli leitadi sér pekkingar og rdda eda 3,0% og einn hélt fastri rutinu hja barninu eda
3,0%. betta synir ad folk leitar mismunandi leida pegar kemur ad pvi ad stydja vio bornin.

Sumir leita adeins i sina eigin pekkingu en adrir leita sér hjalpar hja ymsum sérfredingum.
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Umraedur 24,2%.
Vid leitudum i okkar eigin pekkingu 21,2%
Talad var vid salfraeding 15,2%
Reett vid prest 12,1%
Talad var vid heilsugasluna 6,1%.
Prestur fenginn i heimsokn 6,1%
Leitad var i bakur 3,0%
Talad var vid teymi sem veitir afallahjalp 3,0%
Talad var vid heimilisleekni 3,0%
Leitudum okkur pekkingar og rada 3,0%
Halda fastri ratinu hja barninu 3,0%

Tafla 10. Prosentutolur fyrir sulurit 9

Taflan hér ad ofan synir okkur présentutdlur vio hvern flokk. Télurnar syna ad umradur
(24,2%) er algengasta leidin til ad stydja vid barnid i leikskélum Kopavogs og dnnur
algengasta leidin er ad leita i eigin pekkingu starfsfolksins eda 21,2%.

10. Hvada leida leitadi leikskélinn til |- 172051

- (1o
ad stydja vio starfsfolkio? B Prestur fenginn { heimsékn

O Be&kur lesnar

O Fyrirlestur

W Sjalfsfraedsla

O Umraedur

B Afallateymi for yfir malin og
leitadi leida

B Namskeid

Sulurit 10. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vio starfsfolkio?

[ spurningu tiu var spurt hvada leida leikskélinn leitadi til ad stydja vid starfsfolkid. Atta
leikskolar fengu utanadkomandi fraedslu eda 25,8%. Starfsfolk sex leikskola fengu prest
heimsokn eda 19,4%. A fimm leikskolum var leitad i baekur eda 16,1%. A fjorum leikskélum

for starfsfolk a fyrirlestur eda 12,9%. Fjorir leikskolar sau sjalfir um fraedslu eda 12,9%. A
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tveimur leikskélum voru notadar umredur eda 6,5%. Einn leikskoli fékk afallateymi til ad

fara yfir malin og leita leida eda 3,2% og starfsmenn eins leikskola foru 4 namskeid eda 3,2%.

Fraosla 25,8%
Prestur fenginn i heimsokn 19,4%
Bakur lesnar 16,1%
Fyrirlestur 12,9%
Sjalfsfraedsla 12,9%
Umraedur 6,5%
Afallateymi for yfir malin og leitadi leida 3,2%
Namskeid 3,2%

Tafla 11. Présentutolur fyrir sulurit 10

Taflan hér ad ofan synir présentutdlur vid hvern flokk. Tolurnar syna ad fraedsla (25,8%) sé
algengasta leidin til ad stydja vid starfsfolk i leikskélum Kopavogs og dnnur algengasta leidin

sé a0 fa prest i heimsokn eda 19,4%.

11. Hvada utanadkomandi adstod fékk leikskolinn?
7
6
5 .
E Talad var vid prest
41 N
E Talad var vid salfreeding
37 OLeitad var til djakna og einnig var lesefni
skodad
2 |
14
0

Sulurit 11. Hvada utanadkomandi adstod fékk leikskolinn?

[ spurningu 11 var spurt hvada utanadkomandi adstod leikskolinn fékk eftir fall. Sex
leikskolar 1 Kopavogi sogdust hafa talad vid prest eda 60%. Prir leikskolar sogoust hafa talad
vid salfreeding eda 30% og einn leikskoli sagdist hafa leitad til djakna dsamt pvi ad hafa leitad

i lesefni eda 10%.
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Talad var vid prest

60%

Talad var vid salfraeding

30%

Leitad var til djakna og einnig var lesefni skodad

10%

Tafla 12. Prosentutolur fyrir sulurit 11

12. Hvao finnst pér ad einstaklingar innan afallarads eigi ad hafa til
a0 bera? Hvad er mikilvaegast?

B beir purfa ad hafa heilbrigda skynsemi

Obeir purfa ad hafa reynslu

B beir purfa ad vera abyrgdarfullir

B Njota trausts og hafa samkennd og kunna|

a0 hlusta

O beir purfa ad vera sterk persona

Sulurit 12. Hvad finnst pér ao einstaklingar innan dfallardds eigi ad hafa til ao

bera? Hvao er mikilveegast?

[ spurningu 12 var spurningin hvad folki fannst mikilvagast ad einstaklingur innan afallarads

eigi ad hafa til ad bera. Pad sem leikskolum Kopavogs fannst mikilvaegast er heilbrigd

skynsemi eda 41,2%, reynsla 23,5%, ad peir séu abyrgoarfullir 23,5%, ad njota trausts og hafa

samkennd og kunna ad hlusta 5,9% og sterk persona 5,9%.

Sterk persona

Heilbrigd skynsemi 41,2%
Reynsla 23,5%
Abyrgoarfullir 23,5%
Njota trausts og hafa samkennd og kunna ad hlusta 5,9%

5,.9%

Tafla 13. Prosentutolur fyrir sulurit 12
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13. Er afallaazetlun til i leikskolanum?

Nei Ja

Sulurit 13. Er dfalladcetlun til i leikskolanum?

[ spurningu prettan var spurt um hvort afalladzetlun veeri til i leikskélanum. Atta svorudu

neitandi eda 72,7% en prir jatandi eda 27,3%.

Nei 72,7%
Ja 27,3%

Tafla 14. Prosentutolur fyrir sulurit 13

14. Ef ja, er afallaazetlunin endurskodud eftir hvert afall og
betrumbzett?
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Nei Ja

Sulurit 14. Ef ja, er afalladcetlunin endurskodud eftir hvert dfall og betrumbcett?

beir sem svordu spurningu prettan jatandi attu ad svara spurningu fjortan um hvort
afallaaaetlun vaeri endurskooud eftir hvert afall og betrumbeaett. Tveir leikskolar i Kdpavogi

svorudu spurningunni neitandi en 1 jatandi. b.e. 66,7% svorudu nei en 33,3 % ja.

29

I

Formatted: Line spacing:
single




Nei 66,7,%
Ja 33,3%

Tafla 15. Présentutolur fyrir sulurit 14

15. Hvar leitio pid ad freedsluefni um afoll?
O A bokasafni
7
B Hja prestum og djaknum
6
i Kirkjuhusinu & Laugavegi
5
O kirkjum
4
DA internetinu
3 ) ) o
OLeitudum til Krabbameinsfélagsins
2 B Tokum fag hja Gunnari
Finnbogasyni um Sorg og &foll
1 OLeitad var eftir salfraedipjonustu
0 l [ B Keyptum baekur

Sulurit 15. Hvar leitio pio ad freedsluefni um afoll?

[ spurningu fimmtéan var spurt hvar leikskolinn leitadi ad fraeedsluefni um afo1l. Mismunandi er
hvar starfsfolk leikskola leitadi eftir fredsluefni og sumir leitudu ad efni 4 fleiri en einum
stad. Sex sOgoOust hafa leitad eftir efni 4 bokasafni eda 28,6%. Fimm leikskolar leitudu til
presta og djakna eda 23,8%. Fjorir nefndu Kirkjuhusid 4 Laugarvegi eda 19,0%. Einn
leikskoli leitaoi til kirkjunnar eda 4,8%. Starfsfolk eins leikskola leitadi 4 internetinu eda
4,8%. Einn leikskoli leitadi til Krabbameinsfélagsins eda 4,8%. Einn leikskoli tok fag hja
Gunnar Finnbogasyni um Sorg og afoll eda 4,8%. Einn leikskoli leitadi eftir salfreedipjonustu
eda 4,8% og einn keypti bakur eda 4,8%.
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A bokasafni 28,6%
Hja prestum og djaknum 23,8%
[ Kirkjuhusinu 4 Laugarvegi 19,0%
I kirkjum 4,8%
A internetinu 4,8%
Leitudum til Krabbameinsfélagsins 4,8%

Toékum fag hja Gunnari Finnbogasyni um Sorg og dafoll 4,8%

Leitad var eftir salfreedipjonustu

4,8%

Keyptum bakur

4,8%

Tafla 16. Présentutolur fyrir sulurit 15

Taflan hér ad ofan synir prosentutdlur vid hvern flokk. Télurnar syna ad bokasathn sé

algengasta leidin til ad leita eftir freedsluefni um afoll skv. leikskolum 1 Képavogi eda 28,6%.

Onnur algengasta leidin er ad leita til presta og djakna eda 23,8%.

Reykjavik

Eins og 4dur hefur komid fram var spurningalistinn lagdur fyrir 80 leikskola i Reykjavik. Svor

peirra eru kynnt hér & eftir.

1. Hefur leikskolinn lent i afalli?

20

18
16
14
12
10 A

I

S N A

OJa
B Nei

Sulurit 16. Hefur leikskolinn lent i afalli?

[ spurningu eitt var spurt hvort leikskolinn hafi lent i afalli. Nitjan leikskolar i Reykjavik

svorudu spurningunni jatandi (90,5 %) en tveir neitandi (9,5 %). betta segir okkur ad flestir

leikskolar i Reykjavik hafa lent i afalli.
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Ja 90,5%
Nei 9,5%

Tafla 17. Présentutolur fyrir sulurit 16

O Skilnadur foreldra barna

M Einhver tr fj6lskyldu barns 4 leiksk6lanum Iést
2. Ef ja, hvers konar afalli?
OForeldri 1ést

16 OO Barn starfsmanns 1ést
14 . B Vanraskla
12 O Barn 1ést
10 - M Einelti
8 7 B Foreldri starfsmanns 1ést
6 |
M Starfsmadur 1ést
4 -
B Fyrrverandi starfsmadur 1ést
2 1
O Veikindi foreldris
0
O Slys a barni

Sulurit 17. Efja, hvers konar dfalli?

beir sem svorudu ja vid spurningu eitt attu einnig ad svara pessari spurningu um hvers konar
afalli leikskoélinn lenti i. Nitjan leikskolar i Reykjavik svérudu spurningu eitt jatandi. Hér ad
ofan sést dreifing peirra nitjan leikskdla um hvers konar afalli peir hafa lent i. Sumir
leikskolar hafa lent i fleiri en einu afalli. { fjortan leikskélum hafa komid upp skilnadir
foreldra eda 30,4%. I ellefu leikskolum hefur einhver r fjolskyldu barns i leikskélanum Iatist
eda 23,9%. A fjorum leikskolum hefur foreldri barns latist eda 8,7%. Innan priggja leikskola
hefur barn starfsmanns fallid fra eda 6,5% af 6llum peim af6llum sem komid hafa upp 4
leikskélum Reykjavikur. A premur hefur komid upp vanraksla eda 6,5%. A tveimur
leikskolum hafa born latist eda 4,3% og & tveimur hafa komid upp mal tengd einelti eda 4,3%.
A einum leikskola 1ést foreldri starfsmanns eda 2,2%. A einum leikskola 1ést starfsmadur eda
2,2%. I einum leikskola kom upp ad fyrrverandi starfsmadur 1ést eda 2,2%. I einum leikskola i
Reykjavik kom upp veikindi foreldris eda 2,2%, einum slys & barni eda 2,2%. Einnig kom upp
alvarleg veikindi barns eda 2,2% og einn leikskoli nefndi kynferdisleg misnotkun eda 2,2%.
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Taflan hér ad ofan synir prosentutdlur fyrir hvern flokk. T6élurnar syna ad skilnadur foreldra

Skilnadur foreldra barna 30,4%
Einhver ur fj6lskyldu barns i leikskolanum 1ést 23,9%
Foreldri 1ést 8,7%
Barn starfsmanns 1ést 6,5%
Vanraksla 6,5%
Barn 1ést 4,3%
Einelti 4,3%
Foreldri starfsmanns 1ést 2,2%
Starfsmadur 1ést 2,2%
Fyrrverandi starfsmadur 1ést 2,2%
Veikindi foreldris 2,2%
Slys 4 barni 2.2%
Alvarleg veikindi barns 2,2%
Kynferdisleg misnotkun 2,2%

Tafla 18. Prosentutolur fyrir sulurit 17

s¢é algengasta orsok afalla i leikskolum Reykjavikur (30,4%) og annad algengasta afallid er ad

einhver

ur fjolskyldu barns i leikskolanum 1ést eda 23,9%.

25

20

3. Finnst pér vera porf fyrir afallarad a pinum leikskola?

Sulurit 18. Finnst pér vera porf fyrir dfallardd a pinum leikskola?

[ spurningu 3 var spurt hvort porf veeri fyrir afallarad 4 vidkomandi leikskola. Tuttugu og einn

leikskoli i Reykjavik svorudu spurningunni jatandi eda 100%.
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‘ Ja | 100% ‘
Tafla 19. Prosentutolur fyrir sulurit 18

4. Er virkt afallarao starfandi?

18

16

14

12

10 [RES
ONei

S N B N

Sulurit 19. Er virkt dfallarao starfandi?

{ spurningu fjogur var spurt hvort virkt afallarad veeri starfandi 4 vidkomandi leikskola.
Sautjan leikskolar i Reykjavik svorudu spurningunni jatandi (81,0%) en fjorir neitandi
(19,0%). betta synir ad flestir leikskolar i Reykjavik sem svorudu spurningalistunum eru med

starfandi virkt afallarad.

Ja 81,0%
Nei 19,0%
Tafla 20. Prosentutolur fyrir sulurit 19

5. Ef ja, eru fundir haldnir reglulega i afallar4di?

10
9
8
7 oJa
6 .
5 B Nei
4 O Eftir p6rfum
3
2
1
0

Sulurit 20. Efjd, eru fundir haldnir reglulega i dafallarddi?
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Ef viokomandi leikskoéli svaradi fjérou spurningu jatandi atti hann ad svara spurningu fimm
hvort haldnir veru fundir reglulega i 4fallaradi. Niu leikskolar i Reykjavik svorudu
spurningunni jatandi (56,3%), sex neitandi (37,5 %) og einn sagdist funda eftir pérfum
(6,3%).

Ja 56,3%
Nei 37,5%
Eftir porfum 6,3%

Tafla 21. Prosentutolur fyrir sulurit 20

6. Hvad er langt sidan afallarad fundaoi sidast?

12
10
O Minna en halft ar sidan
8 B Eftir pérfum
6 O Meira en halft ar sidan
O1 pessum manudi
4 B Heilt ar
B i sidasta manudi
2 ,
0 - ‘

Sulurit 21. Hvad er langt sidan dfallarad fundadi sidast?

[ spurningu sex var spurt hve langt veeri sidan afallarad fundadi sidast. I spurningu fjogur
svorudu sautjan leikskolar peirri spurningu jatandi. Sextan leikskolar svérudu spurningu fimm
en einn ekki. Atjan leikskolar svorudu spurning sex. Tiu leikskolar sogdust hafa haldid sidasta
fund fyrir minna en halfu ari sidan eda 55,6%. Tveir leikskolar sogdust halda fundi eftir
porfum eda 11,1% . Tveir leikskolar sogoust hafa haldid fund sidast fyrir meira en halfu ari
sidan eda 11,1%. Tveir leikskolar sogdust sidast hafa haldid fund i viokomandi manudi
(febriiar 2007) eda 11,1%. Einn leikskoli sagdist hafa haldio fund fyrir einu 4ri sidan eda
5,6% og einn i sidasta manudi eda i januar 2007 eda 5,6%. betta synir ad mismunandi er

hvenar leikskolar halda fundi og hversu oft.
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Minna en halft ar sidan 55,6%
Eftir porfum 11,1%
Meira en halft ar sidan 11,1%
I pessum manudi 11,1%
Heilt ar sidan 5,6%
I sidasta manudi 5,6%

Tafla 22. Prosentutolur fyrir sulurit 21

7. Hversu oft hefur afallarao komio saman, sidoastlioio ar (2006)?

O 1-5 sinnum
B 5-10 sinnum
0O 10-15 sinnum
O Vikulega

0 [

Sulurit 22. Hversu oft hefur dfallardd komio saman, sidastlioio ar (2006)?

[ spurningu sjo er spurt hversu oft afallar4d hefur komid saman sidastlidid ar (2006). Prettan

leikskolar 1 Reykjavik sem svorudu spurningu fjogur jatandi svara ad peir hafi fundad 1-5

sinnum sidastlidid ar eda 81,3%. Einn leikskoli 5-10 sinnum eda 6,3%, einn 10-15 sinnum eda

6,3% og einn vikulega eda 6,3%. Langflestir leikskoélar funda pvi 1-5 sinnum 4 &ri.

1-5 sinnum 81,3%
5-10 sinnum 6,3%
10-15 sinnum 6,3%
Vikulega 6,3%

Tafla 23. Prosentutolur fyrir sulurit 22
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8. Hverjir sitja i afallaraoi?

18 O Leikskolastjori

16 1

14 B Deildarstjori/Deildarstjorar
12 1

10 O Adstodarleikskolastjori

O Leidbeinandi/Leidbeinendur

B Leikskolarkennari/Leikskolakennarar

| —

O Sérkennslustjori

Sulurit 23. Hverjir sitja i dfallaradi?

[ spurningu atta var spurt hverjir sitji { 4fallaradi. Mismunandi er hverjir og hversu margir
starfa { 4fallarddi i hverjum leikskola. Suluritid synir ad 4 17 leikskélum starfa 17
leikskolastjorar i afallaradi eda 30,9% allra sem starfa i afallaradi i leikskolum Reykjavikur. i
fimmtan leikskélum eru deildarstjorar i afallaradi eda 27,3%. [ 14 leikskélum eru
adstodarleikskolastjorar i afallaradi eda 25,5%. I sex eru leidbeinendur i 4fallaradi eda 10,9%.
[ tveimur eru leikskolakennarar i 4fallaradi eda 3,6%. I einum er sérkennslustjori i afallaradi

eda 1,8%.

Leikskolastjori 30,9%
Deildarstjorar 27,3%
Adstodarleikskolastjori 25,5%
Leidbeinandi 10,9%
Leikskolakennari

Leikskolakennari 3,6%
Sérkennslustjori 1,8%

Tafla 24. Prosentutolur fyrir sulurit 23
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O Vid leitududum i okkar eigin pekkingu
9. Hvada leida leitadi leikskdlinn til ad
stydja vio barnio/bornin? B Umrzdur
18 O Talad var vid salfreding
16 X ORett vid prest
14 4+ W Prestur fenginn i heimsokn
12 A O Talad var vid teymi sem veitir afallahjalp
10 4 B Bakur skodadar med bérnunum
8 - W Stig af stigi
6 +—1 M Foreldravidtol og einnig var haft samrad um
vidbrogo til ad hjalpa barni
4 +— B Vid leitudum til Krabbameinsfélagsins
2 4 O Gott foreldrasamstarf
0 O Talad var vid Barnahts, Barnavernd og
Félagspjonustuna

Sulurit 24. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vido barnid/bornin?

[ spurningu niu var spurt hvada leida leikskélinn leitadi til ad stydja vid barnid/bornin.
Mismunandi er hvada leida hver leikskola leitadi en gaman er ad sja ad sumir leituou
fjolbreyttra leida til ad stydja vid barnid. I sextan leikskélum studdist starfsfolk vid sina eigin
pekkingu eda 29,6%. I fjortan leikskolum var notast vid umradur eda 25,9%. Sjo leikskolar
toludu vio salfreding eda 13,0%. Sex leikskolar reeddu vid prest eda 11,1%. Prir leikskolar
fengu prest i heimsokn eda 5,6%. Tveir leikskolar leitudu til teymis sem veitir 4fallahjalp eda
3,7%. Einn leiksko6li skodadi bekur med bornunum eda 1,9% og einn leikskoli notadist vid
Stig af stigi eda 1,9%. Einn leikskoli notadist vid foreldravidtol og hafdi einnig samrad um
vidbrogo til ad hjalpa barni eda 1,9% og i einum leikskola var leitad til Krabbameinsfélagsins
eda 1,9%. I einum var 160 ahersla 4 gott foreldrasamstarf eda 1,9% og einn taladi vid
Barnahus, Barnavernd og Félagspjonustuna eda 1,9%. betta synir ad folk leitar mismunandi

leida pegar kemur ad pvi ad stydja vid bornin.
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Vi0 leitudum i okkar eigin pekkingu

29,6%

Umraedur

25,9%.

Talad var vid salfreding

13,0%

Rett vid prest

11,1%

Prestur fenginn i heimsokn

5,6%

Talad var vid teymi sem veitir afallahjalp

3,7%

Backur voru skodadar med bornunum

1,9%.

Stig af stigi

1,9%

Foreldravidtdl og einnig voru h6fd samrad um viobrogd til ad hjalpa barni

1,9%

Krabbameinsfélagid

1,9%

Gott foreldrasamstarf

1,9%

Talad var vi0 Barnahus, Barnavernd og Félagspjonustuna

1,9%

Tafla 25. Prosentutolur fyrir sulurit 24

Taflan hér ad ofan synir prosentutdlur fyrir hvern flokk. Algengasta leidin til ad stydja vid

bom i leikskélum Reykjavikur er ad byggja 4 eigin pekkingu starfsfolks (29,6%). Onnur

algengasta leidin er umraedur eda 25,9%.

10. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vio starfsfolkio?

———

O Freedsla

B Fyrirlestur

O Bakur lesnar

O Namskeid

B Prestur fenginn i heimsokn

O Sjalfsfraedsla

B Umradur

B Salfredingur fenginn { heimsokn
M Eigin pekking

B Afallahjalp i kirkju ad kveldi

Sulurit 25. Hvada leida leitadi leikskolinn til ad stydja vio starfsfolkio?

I spurningu 10 var spurt hvada leida vidkomandi leikskoli leitadi til ad stydja vid starfsfolkid.

[ t61f leikskélum var fengin utanadkomandi fraedsla eda 21,8%. 1 tiu leikskolum for starfsfolk

a fyrirlestur eda 18,2%. [ niu leikskolum var studst vid bakur eda 16,4%. | atta leikskolum for

starfsfolk 4 namskeid eda 14,6%. Sex leikskolar fengu prest i heimsokn eda 10,9%. I fjorum

leikskolum sé starfsfolkid sjalft um freedsluna eda 7,3%. Tveir leikskélar notudu umraedur eda

3,6%. Tveir leikskolar fengu salfreding i heimsokn eda 3,6%. I einum leikskéla var studst vid

eigin pekkingu starfsfolks eda 1,8% og einn leikskoli fékk afallahjalp i kirkju ad kveldi eda
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1,8%. betta synir ad leikskolarnir leitudu mismunandi leida pegar kom ad pvi ad stydja vid

starfsfolk sitt.

Freosla 21,8%
Fyrirlestur 18,2%
Bakur lesnar 16,4%
Namskeid 14,6%
Prestur fenginn i heimsokn 10,9%
Sjalfsfreedsla 7,3%
Umradur 3,6%
Salfreedingur fenginn i heimsokn 3,6%
Eigin pekking 1,8%
Afallahjalp i kirkju ad kveldi 1,8%

Tafla 26. Présentutolur fyrir sulurit 25

Taflan hér ad ofan synir présentutdlur vid hvern flokk. Tolurnar syna ad fraedsla (21,8%) sé

algengasta leidin til ad stydja vio starfsfolk i leikskolum Reykjavikur og 6nnur algengasta

leidin sé fyrirlestur eda 18,2%.

11. Hvada utanadkomandi adstod fékk leikskolinn?
9
g B Talad var vid prest
7 1 M Talad var vid salfreding
6 4
OEnga
5 4
4 4 @ Talad var vid leikskolafulltriia og yfirmann
3 Leikskola Reykjavikur
M Talad var vid adra leikskolastjora par sem
2 4 svipud afoll hafa ordid
1 O Talad var vid Barnahts, Barnavernd og
0 Félagspjonustuna

Sulurit 26. Hvada utanadkomandi adstoo fékk leikskolinn?

I spurningu 11 var spurt hvada utanadkomandi adstod leikskolinn fékk eftir afall. Atta

leikskolar 1 Reykjavik sogdust hafa talad vio prest eda 44,4%. Sex leikskolar s6goust hafa

talad vid salfreeding eda 33,3%. Einn leikskoli sagdist ekki hafa fengid neina utanadkomandi

adstod eda 5,6% en annar leikskoli taladi vio leikskolafulltrua og yfirmann Leikskola
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Reykjavikur eda 5,6%. Einn leikskoli taladi vid adra leikskodlastjora par sem svipud afoll

hofou ordid eda 5,6% og einn leikskoli taladi vid Barnahtis, Barnavernd og Félagspjonustuna

eda 5,6%.

Talad var vid prest

44 4%

Talagd var vid salfreeding

33,3%

Enga

5,6%

Talad var vid leikskodlafulltroa og yfirmann Leikskoéla Reykjavikur

5,6%

Talad var vid adra leikskolastjora par sem svipud afoll hafa ordid

5,6%

Talad var vid Barnahtis, Barnavernd og Félagspjonustuna

5,6%

Tafla 27. Présentutolur fyrir sulurit 26

betta synir ad langflestir leita til prests pegar peim vantar utanadkomandi adstod.

12. Hvad finnst pér ad einstaklingar innan afallarads eigi ao hafa

til a0 bera? Hvao er mikilvaegast?

14

12

B beir purfa ad hafa heilbrigda
skynsemi

@ beir purfa ad hafa reynslu

B beir purfa ad vera abyrgdarfullir

@ beir purfa ad vera sterk persona

O Syna atburdinum virdingu 4n pess

ad dvelja of lengi vio afallid

O Hafa menntun i pessum fraedum

B Skilningsrikir og geta sett sig i
spor annarra, einnig ad hafa
hjartahlyju

Sulurit 27. Hvad finnst pér ao einstaklingur innan dfallardds eigi ad hafa til ad
bera? Hvao er mikilveegast?

I spurningu 12 var spurt hvad folki finnst mikilvaegast ad einstaklingur innan afallarads eigi

a0 hafa til ad bera. bad sem starfsfolki i leikskolum Reykjavikur fannst mikilvaegast er

heilbrigd skynsemi eda 30,0%, reynsla 22,5%, ad peir séu abyrgoarfullir einstaklingar 22,5%

og sterk persona 17,5%. Einnig ad syna atburdinum virdingu an pess ad dvelja of lengi vid

afallio 2,5%, hafa menntun i pessum fraedum 2,5% og ad vera skilningsrikir og geta sett sig i

spor annarra asamt pvi ad hafa hjartahlyju 2,5%.
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Heilbrigd skynsemi 30,0%
Reynsla 22,5%
Abyrgoarfullir 22,5%
Sterk persona 17,5%
Syna atburdinum virdingu an pess ad dvelja og lengi vid afallid 2,5%
Hafa menntun i pessum fraedum 2,5%
Skilningsrikir og geta sett sig 1 spor annarra, einnig ad hafa hjartahlyju 2,5%
Tafla 28. Présentutolur fyrir sulurit 27
13. Er afalladeetlun til 4 leiksk6lanum?
16
14 1
12 A
10 -
8 -
6
4
7 |
0
Ja Nei Er i métun

Sulurit 28. Er dfalladcetlun til i leikskolanum?

[ spurningu 13 var spurt hvort falladzetlun veri til { leikskolanum. Fimmtén s6gdu ja eda

71,4%, fimm s6gdu nei eda 23,8%, ein afalladaetlun er i métun eda 4,8%.

Ja 71,4%
Nei 23,8%
Er i motun 4,8%

Tafla 29. Prosentutolur fyrir sulurit 28
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14. Ef ja, er afalladaetiunin endurskodud eftir hvert afall og
betrum baett?

Ja Hofum ekki lent i afalli en vid munum gera pad

Sulurit 29. Efja, er dfalladcetlunin endurskodio eftir hvert dfall og betrumbcett?

beir sem svorudu spurningu 13 jatandi hvort afalladeetlun veeri til i leikskdlanum attu ad svara
spurningu 14 um hvort afalladeetlunin veri endurskodud eftir hvert afall og betrumbeett.
brettan leikskoélar i Reykjavik svorudu spurningunni jatandi (86,7%). Tveir leikskolar hofou
ekki lent 1 afalli (13,3%) en sogou ad peir myndu endurskoda afalladetlunina eftir hvert afall

og betrumbata hana ef til keemi.

Ja 86,7%

Hofum ekki lent i afalli en vid myndum gera pad ef til keemi 13,3%

Tafla 30. Présentutolur fyrir sulurit 29
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15. Hvar leitio pio ao fraedosluefni um afoll?

14

O A bokasafni

12 B Hja prestum og djaknum
Oi Kirkjuhtsinu 4 Laugavegi

OA internetinu

10 +

B bokum og ritgerdum

O Fraedsluefni gefins eda keypt

B kirkjum

OMed fyrirlestrum og namskeidum

B Leitudum til Heilsugaslunnar

M Afallahandbok sem gefid var ut
2006, hun fer yfir 611 helstu afoll
sem upp koma i leikskolum

O Leitad var til leikskola sem var med
mikla reynslu i pessum malum

O Leikskolakennarar { haskolanami
tengdu starfi, padan kemur mikid
efni

2 4 B Heimasida Nyrrar dogunar skodud

B Vid hoéfum safnad ad okkur alls
konar greinum

Sulurit 30. Hvar leitid pio ad freedsluefni um afoll?

[ spurningu 15 var spurt hvar leikskolinn leitadi ad freedsluefni um af5ll. Mismunandi er hvar
leikskolarnir leitudu eftir fraedsluefni og gaman var ad sja ad sumir leitudu fjolbreyttra leida.
Sumir leikskolar leitudu ad efni 4 fleiri en einum stad. TOIf leikskodlar leitudu eftir efni &
bokasafni eda 26,1%. A niu leikskolum var leitad til presta og djdkna eda 19,6%. Sex
leikskélar foru i Kirkjuhusid 4 Laugarvegi eda 13,0%. A fjorum leikskolum var leitad 4

Internetinu eda 8,7%. A premur leikskélum var leitad i bokum og ritgerdum eda 6,5%. Tveir
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leikskolar fengu freedsluetni gefins eda keyptu pad 4,4%. Tveir leikskolar leitudu til
kirkjunnar eda 4,4%. Starfsfolk tveggja leikskola sottu fyrirlestra og namskeid eda 4,4%. A
einum leikskola var leitad til heilsugaeslunnar eda 2,2% og 4 einum var notast vid
afallahandbok sem gefin var it arid 2006 eda 2,2%. A einum var leitad til leikskola sem var
med mikla reynslu i pessum malum eda 2,2%. A einum leikskola var leitad til
leikskolakennara sem voru i nami en storfudu jafnframt & viokomandi leikskola eda 2,2%. A
einum leikskola skodadi starfsfolk heimasidu Nyrrar dogunar eda 2,2% og & einum leikskola

vidadi starfsfolk ad sér ymsum greinum eda 2,2%.

A bokasafni 26,1%
Hja prestum og djaknum 19,6%
[ Kirkjuhusinu a Laugarvegi 13,0%
A Internetinu 8,7%
[ bokum og ritgerdum 6,5%
Fradsluefni gefins eda keypt 4,4%
[ kirkjum 4,4%
Fyrirlestrar og namskeid 4,4%
Leitad var til heilsugeeslunnar 2.2%
Afallahandbok sem gefin var 1t arid 2006 2,2%
Leitad var til leikskola sem var med mikla reynslu i pessum malum 2,2%
Leikskolakennari 1 haskélanami, tengdu starfi padan kemur mikid efni 2,2%
Heimasida Nyrrar dégunar skodud 2,2%
Vid hofum safnad ad okkur alls konar greinum 2.2%

Tafla 31. Prosentutolur fyrir sulurit 30
Taflan hér ad ofan synir prosentutdlur vio hvern flokk. Tolurnar syna ad bokasafn sé

algengasta leidin til ad leita eftir freedsluetni um af6ll skv. leikskélum i Reykjavik (26,1%) og

onnur algengasta leidin er a0 leita til presta og djakna eda 19,6%.
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Umradur og alyktanir

[ pessum kafla verdur fjallad um markverdustu nidurstodur rannséknarinnar.

Eins og fram kemur i nidurstddum hafa 81,8% leikskola i Kopavogi, sem toku patt i
rannsékninni, lent i 4f5llum en 90,5% i Reykjavik. [ Reykjavik eru pad 9,5% sem hafa ekki
lent 1 4f61lum og 18,2% sem ekki hafa lent 1 4f6llum i Kopavogi. Langflestir leikskolar i
tveimur sveitarfélogum hafa lent i afalli og hafa einungis fjorir leikskolar samanlagt 1 pessum
badum sveitarfélogum ekki lent { 4f6llum. Pad kemur eflaust faum & dvart hve algeng
leikskolar sveitarfélaganna segja 4foll tengd leikskolanum vera. Allir lenda 1 4f61lum, born
jafnt sem fullordnir. bvi verdur forvitnilegt ad bera saman hvort pessi sveitarfélog séu med
afallarad og afalladeetlanir. Midad vid hversu margir hafa lent 1 afalli &ttu allir ad hafa
hvorutveggja.

Leikskolar 1 sveitarféldgunum tveimur hafa lent i margvislegum af6llum og munum vid
bera saman tvo efstu flokka i hvoru sveitarfélagi fyrir sig. f leikskolum i Kopavogi er
skilnadur foreldra algengasta orsok afalla (21,1%) og annad algengasta afallid er ad einhver tr
fjolskyldu barns i leikskolanum 1ést (18,4%). I Reykjavik eru flokkarnir i somu rod og i
Koépavogi nema prosentutdlurnar eru 6druvisi. Skilnadur foreldra er algengasta orsok afalla i
leikskélum Reykjavikur (30,4%) og annad algengasta afallid er ad einhver ur fjélskyldu barns
i leikskoélanum 1ést (23,9%).

Flest allir sem svérudu toldu vera porf fyrir afallarad i sinum leikskola. [ Képavogi
svorudu 90,9 % spurningunni jatandi en var 9,1 % hlutlaus en i Reykjavik svorudu allir
spurningunni jatandi (100%). betta synir okkur ad leikskolar i badum sveitarfélogum eru
langflestir sammala um mikilvaegi afallarads i peirra leikskola. Mjog forvitnilegt er ad sja ad
90,9% leikskola i Kopavogi telja vera porf fyrir afallarad i sinum leikskola en einungis 30%
pessara leikskola segjast vera med virkt afallarad. f Reykjavik svérudu 100% peirra sem
svorudu ad peir telji vera porf fyrir afallrad i sinum leikskoéla en einungis 81% Deirra segjast
vera med virkt afallarad. Mikill munur er a milli sveitarfélaganna, langflestir telja afallarao
vera mikilveaegt en eru hins vegar mis dugleg vio a0 framfylgja pvi eins og tdlurnar hér ad ofan
syna. Nidurstodur syna jafnframt ad mismunandi er hversu oft leikskoélar i pessum
sveitarfélogum halda fundi, en flestir sem halda fundi 4 annad bord gerdu pad 1-5 sinnum &
sidastlidnu ari (2006).

Engan furdar hve sammala sveitarfélogin eru um porfina 4 afallaradi inni 4 sinum

leikskola. begar litid er til heimilda leggja pau mikla aherslu & mikilvaegi afallarada innan
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leikskola og ad pau hafi komid saman og lagt grunninn ad allri forvinnu og forvérnum til ad
vera i stakk buin pegar afoll verda (Margrét Olafsdottir 1995). Starfsmannahandbok
Kopavogsbaejar tilgreinir pad einnig ad mikilvaegt sé ad leikskolar séu sem best i stakk bunir
til ad bregdast vid pegar born eiga erfitt eda lenda i afollum (Sesselja Hauksdottir,
leikskolafulltrui Képavogsbajar, netskeyti 16. april, 2007). Reykjavikurborg hefur pegar
hafist handa vi0 fraedslu 4 pessu svidi og hafa vinnureglur verid sendar 1t i leikskolana um
afallarad og starfsemi peirra. Skodun leikskola sveitarfélagana sem toku patt { rannsdkninni
og heimilda ber pvi saman um mikilvagi afallarada innan leikskolans.

begar viokemur skipan i pau afallrad sem fyrir eru i sveitarfélogunum sést glogglega ad
algengara er ad hastradandi starfsmenn leikskolans sitji par. Eru par nefndir leikskolastjorar,
deildarstjorar og adstodarleikskolastjorar. I Kopavogi er algengast ad deildarstjorar (27,3%),
leikskolastjorar (18,2%), og adstodaleikskolastjorar (18,2%) starfi i afallarddi en i Reykjavik
eru prosentutlurnar 6druvisi eda deildarstjorar (27,3%), leikskolastjorar (30,9%) og
adstodaleikskolastjorar (25,5%). brir algengustu flokkarnir eru alveg eins 4 milli sveitarfélaga
p6 ad prosentutdlurnar séu ekki eins. [ Reykjavik er algengast ad leikskolastjorar starfi i
afallaradi en i Kopavogi eru pad deildarstjorar. bad er pvi ekki eins i prosentutdlum hverjir
starfa i afallaradum a leikskolum pessara tveggja sveitarfélaga po ad sumt sé pod svipad.

Mikilvaegt er ad hafa getuna til ad leita sér adstodar ef 4fall verdur og vita hvert 4 ad
leita. Afoll eru mismunandi og ekki er haegt ad bregdast eins vid peim 6llum. bvi er
akjosanlegast ad vita hvar og hvernig hzgt er ad afla sér upplysingar, bornum til studnings. I
Koépavogi eru umradur (24,2%) algengasta leidin til ad stydja vid barnid i leikskolum
Kopavogs og onnur algengasta leidin er ad leita i eigin pekkingu starfsfolksins eda 21,2%. {
Reykjavik er pessu 6fugt farid. Algengasta leidin til ad stydja vid barnid i leikskolum
Reykjavikur er ad leita i eigin pekkingu starfsfolks eda 29,6% og 6nnur algengasta leidin er
umradur eda 25,9%. b6 ad prosentutélurnar séu mismunandi pa eru efstu tveir flokkarnir peir
sOomu, pannig ad pessi tvo sveitarfélog nota i meginatridum somu leidir til ad stydja vid barnid
i leikskélanum.

[ Képavogi er freedsla (25,8%) algengasta leidin til ad stydja vid starfsfolk i leikskolum
Kopavogs og onnur algengasta leidin er ad fa prest i heimsokn eda 19,4%. f Reykjavik er
freedsla (21,8%) algengasta leidin til ad stydja vio starfsfolk i leikskélum Reykjavikur og
onnur algengasta leidin er a0 fa fyrirlestur eda 18,2%. Margar adrar leidir eru farnar til ad
sty0ja vio starfsfolk i leikskolum pessara tveggja sveitarfélaga. Pad teljum vid vera af hinu
g60a pvi atla ma ad pvi fjolbreyttari leidir sem farnar eru pvi betra, einkum ef starfsmenn og

peirra hagur er hafour i fyrirrami.
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[ badum sveitarfélogum var algengasta adferdin til ad leita eftir utanadkomandi adstod
ad leita til prests. { Kopavogi 60% en i Reykjavik 44,4%. I 60ru sti var ad tala vid
salfreding, i Kopavogi 30% en i Reykjavik 33,3%. Greinilegt er ad leikskdlarnir leita ekki
eins leida til ad leita eftir utanadkomandi adstod eins og sést i stluritunum i nidurstéounum.
Engin ein leid er rétt i pessum malum og margir pettir sem hafa parf { huga vio val 4 adstod.

Mismunandi var hvad leikskolum fannst mikilvaegast ad einstaklingur innan afallrads
hefdi til ad bera.  Kopavogi fannst folki heilbrigd skynsemi mikilvagust (41,2%), reynsla
(23,5%) og ad peir vaeru abyrgdafullir (23,5%). [ Reykjavik fannst folki einnig heilbrigd
skynsemi mikilveegust (30%), reynsla (22,5%) og ad peir veeru abyrgdarfullir (22,5%). Pad er
athyglisvert ad pad sem folki fannst mikilvaegast 1 pessum tveimur sveitarfélogum var eins hja
badum sveitarfélogum po ad prosentutdlurnar séu ekki alveg eins. betta synir okkur ad
leikskolar 1 pessum sveitarfélogum hljota ad leggja somu aherslu & hverjir starfa i afallaradi
og hvao peir hafi til ad bera.

[ Képavogi voru flestir leikskolar ekki med afallagzetlun eda 72,2% en 27,3% voru med
afallaaztlun. [ Reykjavik sogdust 71,4% leikskola vera med afalladaetlun, 23,8% sogdust ekki
vera med afalladaetlun og 4,8% sdgou aod afalladeetlunin veeri i métun. betta eru mjog
athyglisverdar nidurstodur par sem mikill munur er & sveitarfélogunum tveimur vardandi
hvort peir eru med afalladaetlun eda ekki. Képavogur er ekki ad standa sig vel 1 pessum
malum, pvi ad 72,2% leikskola i Kdpavogi eru ekki med afalladzetlun en i Reykjavik eru peir
sem eru ekki med afalladaetlun 23,8%. Pad er mikid dhyggjuetni ad fleiri eru ekki med
afalladeetlun par sem ao flestir leikskdlar sem svorudu pessari rannsokn hofou lent 1 afollum.

Afall getur komid fyrir alla, jafnt born sem fullordna. Starfsmenn leikskola purfa ad vera
i stakk bunir til ad veita bornum & vettvangi pa hjalp, adstod og umdénnun sem pau hafa porf
fyrir hverju sinni. Eins og kemur fram hér 4 undan pa er sorg barna ekki jafn samfelld og sorg
fullordinna og born hafa meiri tilhneigingu til ad bala hana nidur. bau purfa pvi jafn mikid ef
ekki meir & pvi ad halda a0 fa taekifeeri til ad fa utras fyrir hana. Neydist barn til ad bala
tilfinningar sinar pa getur pad haft alvarlegar afleidingar, andlegar jafnt sem likamlegar
samkvaemt Sigurdi Palssyni (1998) Braga Gudmundssyni (1994) og Gudranu Oldu
Hardardottur (1999).

bao eru nokkrir leikskolar sem finna fyrir vontun 4 afallaradum og afalladsetlunum en
hafa af einhverjum astaedum ekki komist i ad leggja grunn ad peim i sinum leikskola. Hvers
vegna er ekki gott ad segja. Tolurnar syna einnig ad pad eru nokkrir leikskolar med virkt

afallarad en an afalladaetlunar. Ad pvi gefnu ad afallarad og afalladaetlun séu naudsynleg i
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leikskélum til ad bregdast megi vid 4follum med réttum haetti er mikil porf & peim badum inn
i leikskolum.

Foreldrar eru lykilpersonur pegar barn verdur fyrir afalli (Gudrun Alda Hardardoéttur,
1999; Margrét Olafsdottir, 1995) en hvort sem um er a0 raeeda foreldra, leikskdlakennara eda
adra uppalendur pa purfa peir ad skapa barninu grundvoll og adstedur til ad tja hugsanir sinar
og tilfinningar, vidurkenna sorg peirra og hafa polinmadi. Sé petta ekki gert getur pad haft
alvarlegar afleidingar i for med sér. Afallarad hefur mikilveegu hlutverki ad gegna innan
skolans og parf ad undirbua sig med margvislegum heetti. Til demis med pvi ad afla sér
upplysinga um salraena skyndihjalp og afallahjalp. { starfsmannahandbok Koépavogsbajar er
talad um ad leikskolinn purfi ad vera med ,,vinnu‘“lysingu, eda med 6drum ordum afallageetlun
a pvi hvernig brugdist er vid afollum innan skélans. Pad sama ma segja um Leikskola
Reykjavikur sem hefur lagt fram vinnudzetlun um hvernig leikskolar eigi ad bera sig ad vid
afoll. Leikskolum i Reykjavik virdist hafa ordid um betur dgengt i ad framfylgja pessu.

[ Képavogi sogdust 33,3% leikskdlanna endurmeta afalladzetlunin eftir hvert afall og
betrumbaeta hana en 66,7 % sogdust ekki gera pad. I Reykjavik sogdust 86,7% endurmeta
afalladeetlunina eftir hvert afall og betrumbaeta hana en 13,3% hofou ekki lent 1 4falli en s6gdu
a0 peir myndu koma til med ad endurskoda afalladetlunina eftir hvert afall og betrumbaeta
hana. Mikill munur er 4 pvi hvort leikskdlar pessara sveitarfélaga endurmeta afalladaetlunina, i
Koépavogi 33,3% og i Reykjavik 86,7%. Okkur finnst skrytid ad fleiri skuli ekki endurmeta
afallaazetlunina par sem ad margir leikskolar hafa lent i falli. Margir leikskdlar hafa lent 1
morgum aféllum og attu pvi ad lera af pvi og endurmeta hana eftir hvert afall til ad gera
afalladeetlunina betri en pvi er pvi midur abotavant i Kopavogi.

[ Kopavogi og i Reykjavik var algengast ad folk leitadi 4 bokasafni ad efni um afoll. {
Koépavogi var pad 28,6% en i Reykjavik var pad 26,1%. Onnur algengasta leidin i Képavogi
og i Reykjavik var ad leita til presta og djakna. { Képavogi var pad 19,0% en i Reykjavik var
pbad 19,6%. Prosentutdlurnar eru mismunandi en fyrstu tveir flokkarnir eru eins. Folk leitar

mismunandi leida til ad fa efni um afoll.
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Lokaoro

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna starfsemi afallarada i leikskolum i tveimur
sveitarfélogum, Reykjavik og Kopavogi, med dherslu 4 ad kanna tidni afalla og virkni
afallarada. Nidurstodur syna ad ner allir leikskolar 1 badum sveitarféldgunum hafa lent i
afalli (Kop. 81,8% og Rvk. 90,5%) og enn fleiri telja porf vera fyrir afallarad 4 sinum
leikskola (Kop. 90,9% og Rvk. 100%). Hins vegar er ekki algengt ad pad sé starfandi
afallarad 4 leikskolum i Kopavogi eda adeins i um 30% tilvika. { Reykjavikur virdist annad
vera uppi 4 teningnum pvi par segjast 81% leikskodla vera med virkt 4fallardd. Draga meetti pa
alyktun a0 leikskolar Kopavogs séu 6feimnari vid ad vera hreinskilnir { slikri rannsokn.
Leikskolar Reykjavikur komu betur at en tiltdlulega fair peirra svorudu. Heegt er ad talka pad
sem svo ad leikskolar Reykjavikur vilji sidur taka patt i rannsdkninni ef peir sja fram 4 ad
koma illa Gt Gr henni. Audvitad er einnig s moguleiki ad leikskodlar Reykjavikur séu betur
stakk bunir en leikskolar Koépavogs og ad pessi rannsdkn syni fram 4 pa stadreynd.

bad hefdi verid dkjosanlegast ad fa svor fra 6llum leikskdlum Gr badum sveitarfélogum
til ad rannsoknin yrdi sem marktaekust, en hiin gefur ad okkar mati dkveodna innsyn engu ad
sidur 1 stodu afallarada innan leikskola sveitarfélagana. Svo virdist sem leikskolar hafi verio
a0 atta sig betur og betur 4 mikilveegi afallarada pvi neer allir telja naudsynlegt ad pad sé til
stadar. bad eru po alls ekki allir med afallardd. Mogulega hafa pau ekki komid pvi i verk
ennpd. Adrar astedur getu einnig verid fyrir pvi. Einnig kom fram ad ekki eru 61l afallarad
med afalladzetlun, en pad helst mjog i hendur samkveemt heimildum. Aftur ma frekar gera rad
fyrir ad peir leikskoélar innan Reykjavikur sem ekki svorudu hafi gert pad vegna gruns um
1élega utkomu ur rannsokninni. En sé petta raunverulegur munur milli sveitarfélaga pa purfa
leikskolar Kopavogsbajar a0 taka sig 4. Segja ma ad leikskodlar beggja sveitarfélaga telji vera
porf & afallaradi og pvi er hér mikid 6samraemi. bPar sem neer allir leikskodlar vilja hafa
starfandi afallarao, atti pa ekki ad vera starfandi afallarad a hverjum leikskola? bad er
einhvern veginn rokrétt.

A0 lokum, mikilvagt er ad starfsmenn leikskédla séu medvitadir um vidbrogd barna vid
afollum og viti hvernig eigi ad bregdast vid med videigandi heetti -- ad reynt sé ad bregdast
vid eins fljott og haegt er til ad koma i veg fyrir afallahugsyki. Afallahjalp er ekki medferd
heldur adstod par sem reynt er ad beina einstaklingnum 1 rétta att til ad vinna ur tilfinningum
eftir afall. Ekki finnst okkur négu mikid frambod af islensku efni um afoll, afallarad og
afallaaaetlanir & fyrstu skolastigunum. Okkur virdist p6é ad aukin medvitund sé um gildi

afallarada og afalladeetlana i leikskolum og vonum ad pessi rannsokn megi verda 168 4 pa
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vogarskal a0 fleiri leikskolar taki petta mikilveega malefni enn fastari tokum. En pess ma geta
ad leikskolafulltrui Képavogsbaejar hefur bedid um eintak af rannsoéknarskyrslunni i pvi skyni

a0 nyta hana einmitt 1 peim tilgangi.
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Yfirlit yfir fylgiskjol

Fylgiskjal 1. Vidtalsrammi

Fylgiskjal 2. Spurningalisti
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Fylgiskjal 1

Viotalsrammi

Tilgangur verkefnis

= Kanna stodu afallahjalpar i leikskolanum (afallarao, hlutverkaskiptan o.s.frv.)
= Trinadur

= Nafnleynd

= Syna vidmalenda verkefnalysingu

Viotalsrammi
= Hvagd heitir pi?
= Hvad ertu gomul?
= Hvad ertu menntud?
= Hver er starfsreynsla pin?
= Hvad er afall?
= Hvad er afallahjalp?
= Hvernig bregdist pid vid slysi eda dauda?
= Hefur pu reynslu af vinnu meo afallahjalp?
= Hvernig brugdust pid vid?
= Hvada leioa leitadi leikskolinn til ad stydja vio barnid/bornin?
= Hvada leioa leitadi leikskolinn til ad stydja vio starfsfolk?
= Ef sama tilfellid keemi upp i dag, hverju mundir pu haga 60ruvisi?
= Hvada utanadkomandi adstod fékkst pu?

= Bregoist pid 60ruvisi vio ef petta er foreldri barns, barn, barn starfsmanns, foreldrar
starfsmanns sem deyr?

55



Er starfandi afallarad i pessum leikskola?
Hvad finnst pér ad einstaklingar innan afallarads purfa ad hafa til ad bera?
Hverjir sitja i afallaradi?

Hvar og hvernig aflid pid upplysinga um afoll?
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1. Hefur leikskolinn lent i afalli?

Ja Nei

2. Efja,

Hvers konar afalli?

Barn Iést

Foreldri 1ést

Starfsmadur 1ést

Einhver ur fjolskyldu barns i leikskdlanum 1ést
Néttaruhamfarir

Skilnadur foreldra barna

Kynferdisleg misnotkun

Vanrzksla

Einelti

Likamlegt ofbeldi

Annad

3. Finnst pér vera porf fyrir afallarad a pinum leikskola?

Ja Nei

4. Er virkt afallarao starfandi?

Fylgiskjal 2

Spurningalisti
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Ja Nei

5. Efja,
eru fundir haldnir reglulega i afallaradi ?

Ja Nei

6. Hvad er langt sidan afallarad fundadi sioast?
f pessum manudi

f sidasta manudi

Minna en halft ar sidan

Meira en half ar sidan

Heilt ar

Meira en heilt ar sidan

Annad

7. Hversu oft hefur afallarao komio saman, sidastlioio ar (2006)?

1-5 sinnum

5-10 sinnum

10-15 sinnum

15-20 sinnum

Oftar

8. Hyverjir sitja i afallaraoi?

Leikskolastjori

Adstodarleikskolastjori




Deildarstjori/Deildarstjorar

Leikskolakennari/leikskolakennarar

Leidbeinandi/leidbeinendur

Starfsfolk 1 motuneyti

Annad

9. Hvada leida leitadi leikskélinn til ad stydja vio barnido/bornin?

Prestur fenginn i heimsokn

Raett vid prest

Umraedur

Talad var vid heilsugesluna

Talad var vid teymi sem veitir afallahjalp

Talad var vid heimilislekni

Talad var vid salfreding

Vid leitudum i okkar eigin pekkingu

Annad

10. Hvaoa leida leitaoi leikskolinn til ad stydja vio starfsfolkio?

Freosla

Sjalfsfraedsla

Bakur lesnar

Fyrirlestur

Namskeid

Prestur fenginn i heimsdkn

Hver og einn raedir vio prest einslega
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Annad

11. Hvada utanadkomandi aostoo fékk leikskolinn?

Talad var vid prest

Talad var vid salfreding

Annad

12. Hvao finnst pér ad einstaklingar innan afallarads eigi ad hafa til ad bera?

beir purfa ad hafa heilbrigda skynsemi

beir purfa ad hafa reynslu

beir purfa ad vera sterk persona

beir purfa ad vera dbyrgdarfullir

Annad

13. Er afallaazetlun til i leikskolanum?

Ja

Nei

14. Ef ja,

Er afalladcsetlunin endurskooud eftir hvert afall og betrum baett?

Ja

Nei
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15. Hvar leitio pio a0 fraedsluefni um afoll?

A Bokasafni

[ Kirkjuhusinu 4 Laugavegi

[ Kirkjum

Hja prestum

Annad
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