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Agrip

Markmid pessa verkefnis er ad syna fram & hvada peettir auka lifsgaedi og hvad felst i
Eden hugmyndafraedinni. Fjallad er um mikilveegi pess ad horft sé til getu i stad
getuleysis aldradra og ad leitad sé lausna i barattunni vid einmanaleika, hjalparleysi
og leida. H6fd eru ad leidarljési gildi tomstunda- og félagsmalafreedinga. Hlédraegni-
og athafnakenningarnar eru skodadar dsamt kenningunni um ,,ad halda samfellu i
lifinu*. Hugtokin sjalfsteedi, virkni, lifsfylling, reisn og uménnun eru peir efnispeettir
sem eru grundvallarmarkmid Sameinudu pjédanna i malefnum aldradra og eru pau
skodud ut fra lifsgaedum.

Markmid Eden hugmyndafraedinnar er ad eyda einmanaleika, hjalparleysi og leida.
Nidurstodur pessa verkefnid syna fram & jakvaeda kosti pess ad innleida
hugmyndafradina & hjukrunarheimili og mikilveaegi pess ad aldradir njati lifsgeeda.
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1. Inngangur
Dvalar-og hjukrunarheimilid Grund i Reykjavik er elsta starfandi hjukrunarheimilid &

Islandi en pad var stofnad med almennum samskotum pann 27.okt6ber 1922.
Tilgangur pess var ad veita ,,gamalmennum heimilisvist & Elliheimilinu*“ og goda
umoénnun & veegum kjérum og jafnvel okeypis. I pessu skyni veitir hin vidtoku
gjofum og hvers konar styrktarfé gomlu folki til uppeldis“ (Gudmundur Oskar
Olafsson, 1997, bls. 18).

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan Grund tok til starfa og tidarandinn hefur
breyst mikid. Ordin elliheimili og gamalmenni eru ad hverfa Gr tungumalinu og vid
hafa tekid ord eins og eldri borgarar eda aldradir og dvalar- og hjakrunarheimili eda
6ldrunarheimili. Hjukrunarheimili eru nu starfraekt i flestum sveitarfélogum par sem
aldradir eru ort vaxandi pjodfélagshopur & islandi. betta er fjolbreyttur hdpur sem

samanstendur af einstaklingum med mismunandi lifsvidhorf, veentingar og parfir.

Malteekid segir ,,timarnir breytast og mennirnir med*, amma situr ekki lengur heima
0g bidur eftir heimsokn, tilbuin med blandada avexti i skal. NU pykir ekki lengur
,fint*“ ad opna nidursududos af blondudum avoxtum, vid pekkjum frekar 6mmuna
sem er alltaf uti & golfvelli. Vid starfslok eru flestar 6mmur og flestir afar uppteknir
af pvi ad sinna sinum ahugamalum. Aukin tekiferi hafa haft ahrif & lif eldri borgara
eins og annarra, peir eru flestir duglegir ad nyta sér pad sem i bodi er. Eins og til
daemis ferdaldg innanlands sem og utan og fjolbreytt iprétta og tomstundastarf sem
peir stunda sér til anegju og heilsubdtar (Ingibjorg H.Hardardottir, Amalia
Bjornsdéttir, Audur Torfadéttir, 2006).

Beett lifsskilyrdi og haekkandi lifaldur & sidustu aratugum kemur ekki i veg fyrir
6ldrun, pvi 6ldrunin er hluti af préunarferli manneskjunnar. Med pessu eru hugtékin
bréun og éldrun 16gd ad jofnu. Oldrun og sjikdomar tengjast oft i hugum folks en oft
er gert of mikid ar pessu pvi flestir aldradir bua vid goda heilsu langt fram eftir &vi
sinni (Ritstjorar Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 38-41).

Flestir bua vid géda heilsu en peir sem ekki falla i pann hép, hvada Urraedi eru fyrir
pa? Viljum vid ekki ad pau Urreedi sem i bodi eru séu vondud og midist vid parfir
pessara einstaklinga? Viljum vid ekki ad amma og afi eydi sidustu avidégum sinum
4 dasamlegum stad? A stad par sem allir lifa i satt og samlyndi, par sem nattdran,

fequrd og heimilisdyrin gegna storu hlutverki? ,,Gud reisti Adam og Evu ekki holl,
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pess i stad bjo hann peim heimkynni medal trjaa og bléma, par sem fuglarnir peyttu
sina t6frandi tonlist* (Ritstjori Arthur Maxwell, an artals., bls. 54). Varla er hagt ad
hugsa sér betri stad til ad hvila IGin bein ad loknu evistarfi, en getum vid skapad
pannig adstedur? J&, pad er einmitt markmid Eden hugmyndafredinnar sem ég
kynni i pessu verkefni, ad skapa pannig adstedur fyrir aldrada.

Hoéfundur Eden hugmyndafreedinnar starfadi & hefdbundnu hjukrunarheimili og sinnti
starfi sinu af alid. Dag einn, er hann var & stofugangi, hitti hann konu sem var
hruflud & hendi. ,,Sal, ég er dr. Thomas,“ sagdi hann pydri réddu, ,,hvad get ég gert
fyrir pig*? Hann gleymir aldrei fallegu blau augunum hennar, pegar hin dré hann
ner sér og sagdi, ,,Eg er svo einmana“. Pessi ord hljomudu innra med honum svo
vikum skipti. Hann leitadi lausna i leeknadodrontum, en fann enga. betta vard til pess
ad hann for ad hugsa, hvernig verdld veeri haegt ad skapa par sem mannlegt umhverfi
rédi rikjum? Par sem manneskjur geetu lifad, en bidu ekki adeins daudans (Eden
Alternative, 2009 a).

Asamt pvi ad kynna Eden hugmyndafraeedinna verdur i pessu verkefni fjallad um
prjar kenningar sem poéttu vid hefi med tilliti til vidfangsefnisins. Fjallad er um
&viskeid aldradra og gerd grein fyrir helstu aherslum i breytingum &
Oldrunarpjonustu. bvi naest eru skilgreiningar og hugtok sem vid koma pessu malefni
tekin fyrir en pau eru sjalfraedi, lifsgedi, virkni og nand. Eden hugmyndafraedin er
pvi naest kynnt, hvad i henni felst og nokkrar rannsdknir sem gerdar hafa verid eru

skodadar.

Efnid nalgast ég Ut frd sjonarmidum og gildum témstunda-og félagsmalafraedinga.
Eden hugmyndafraedin byggist & 10 grunnreglum sem studla ad pvi ad finna lausnir
til ad skapa adstedur sem snlast um nain samskipti og tengsl. Eitt af gildum

tomstunda- og félagsmalafraedinga er tiltriin @ manneskjuna og kraftur samverunnar.



I kaflanum ,,Nidurstodur og umraeda“ er leitast vid ad tengja fraedilega umfjollun og

hugmyndafradina eins og kostur er og rannsoknarspurningum er svarag.
Rannsdknarspurningarnar eru:

e | hverju felst Eden hugmyndafraedin og hver eru gildi lifsgeeda?
e Getur Eden hugmyndafredin aukid lifsgedi aldradra

einstaklinga & hjakrunarheimilum?

2. Gildi tdbmstunda

Toémstundir eru mikilveegur pattur i proska barna sem hefur ahrif a likamlegan,
andlegan og félagslegan proska peirra. Leikur barna eflir sjalfstraust, sjalfsaga og
sjalfsvirdingu. Rannsoknir syna ad pegar born taka patt i hlutverkaleikjum auka pau
heefileika sina til ad skilja adra og pad proskar pau i ad syna samud. Margir leikir fela
i sér samskipti vid adra og proska par af leidandi samskiptahafni og skilning &
hugtakinu ad deila med 6drum. Ef leikjum er sleppt pegar fullordinsarum er nad er
hetta a ad einstaklingar fari & mis vid pa gledi sem var proud i esku (Chris Bull,
2003, bls. 29).

Hvad felst i hugtakinu tomstund? Oft er pvi haldid fram ad tomstundir séu sa timi
sem er ,afgangs®“ eftir ad vinnudegi lykur. bjodfélagsfreedingar hallast ad peirri
skyringu & tomstundum ad pad sé sa timi sem afgangs er, eftir ad vinnustundir hafa
verid unnar og adrar skyldur daglegs lifs hafa verid uppfylltar (Chris Bull, 2003, bls.
32).

Peir sem hafa sinnt &hugamalum i gegnum lifid eiga audveldara med ad halda sliku
afram pegar arin faerast yfir en hinir sem engin dhugamal hafa haft. beim hopi getur
reynst erfidara ad atla ad byrja & einhverju nyju pegar vinnu lykur. A efri arum getur
sjalfbodavinna gefid mikla anagju og lifsfyllingu, en pad er ekki sist pad, ad skipta
mali og veita 6drum adstod, sem er mjog mikilvaegur pattur i lifi eldri borgara (Chris
Bull, 2003, bls. 79).

Tomstundafraedingar gegna veigamiklu hlutverki i ad studla ad tdmstundum barna og
unglinga, sem sidan geta haldist at lifid, einnig geta peir komid i veg fyrir mismunun

med pvi ad studla ad pvi ad bjoda upp & tomstundadrraedi fyrir alla hdpa.



Ahugi minn & hugmyndafredinni vaknadi pegar ég var i vettvangsnami 4
hjakrunarheimili. Dagskra félags- og tdmstundastarfsins var fjdlbreytt en midadist
vid rolfera einstaklinga. Daemigerd dagskra er upplestur, bingd, séngur og dans.
Haldnar eru kvéldvokur og porrablét og heimilisménnum er einnig bodid upp &
lengri og skemmri ferdir, auk leikhtsferda. A vinnustofum er haegt ad leggja stund &
margvislegt handverk undir handleidslu. Markmid félagsstarfs er ad auka virkni
heimilismanna og koma i veg fyrir einangrun, 6rva samskipti og Iétta lund
(Hrafnista, 2004).

Meér vard oft hugsad til peirra sem skorti prek og kraft til ad taka patt i dagskranni.
Upplifun min & peim var st ad peir lifa ekki i satt vid umhverfi sitt og eru einmana.

Starfsfolkid vill hjukra peim vel en pad vill gleymast ad hugsa um salina.

3. Kenningar
Freedimenn hafa komid fram med nokkrar kenningar og skilgreiningar um aviskeidid

Lefri arin®. peir nalgast hugtakid 6ldrun a mismunandi hatt. Her verdur fjallad i
meginatrioum um prjar kenningar i 6ldrunarfreedum. Ekki verdur lagt mat a hvort
einhver pessara kenninga sé rétt eda rong. Engar tveer manneskjur sja heiminn med

sOmu augum, pess vegna eru sjénarmidin olik.

Flokkunarkenningarnar ~ (Stratification ~ Theories) eru:  hlédraegnikenningin
(Disengagement Theory) og athafnakenningin (Activity Theory) og ad lokum er

fjallad um kenninguna ad halda samfellu i lifinu (Continuity Theory).

3.1 Hlédraegnikenningin
Hlédraegnikenningin er talin ein Gtbreiddasta kenningin um persénuleika aldradra.

Kenningin byggist & rannsékn sem gerd var & arunum 1955-1962 & 279
einstaklingum & aldrinum 70-90 ara og var sett fram arid 1961 (Ritstjorar HOordur
porgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 153).

Pad voru freedimennirnir E. Cumming og W.E. Henry sem settu kenninguna fram og
var hin byggd & vinnu peirra i Kansas City. Aherslan er 4 bandariskt samfélag og
gera ma rad fyrir pvi ad a pessum tima hafi hlutverk kynjanna verid mjoég olikt. beir
félagar settu fram pa skilgreiningu ad sérhver einstaklingur missi tengsl vid adra i

samfélaginu vegna pess ad samfélagio gerir ekki rad fyrir aframhaldandi patttoku
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peirra. beir héldu pvi fram ad hlédreegni sé edlilegur ferill sem lokar & morg peirra
sambanda sem einstaklingar hafa vio adra i samfélaginu. Ba&di einstaklingurinn og
samfélagid gera rad fyrir pvi ad nu hefjist undirbuningur fyrir endalokin. Tilkoma
kenningarinnar orsakadi frekari rannsoknir par sem almennt var talid ad
aframhaldandi virkni veeri besta leidin til ad takast & vid 6ldrun (Atchley, 2004, bls.
172).

3.2 Athafnakenning
Alda motmala gaus upp gegn hlédregnikenningunni, og pa& adallega fra

Oldrunarfreedingum sem vildu meina ad aldradir hafi parfir og langanir og vilji vera
patttakendur i lifinu, t.d. med pvi ad finna sér nyja vini og félaga i stad peirra sem
horfnir eru. Nokkrir Oldrunarfredingar komu fram med andsteda kenningu:
athafnakenningu, sem leitast vid ad halda 6ldrudum i tengslum vid ymislegt i
pjodfelaginu, svo sem ettingja, vini og ymsa adra pjodfélagshopa. Peir vilja meina
ad ef aldradir dragi sig i hlé, geri peir pad med trega (Berger, 2005, bls. 638).

Oldrunarfreedingar hafa veitt pvi athygli hvernig aldradir adlagast hlutverkamissi.
Rannsdknir syna fram & ad hluti asteedunnar fyrir pvi ad aldradir draga sig i hlé, er
vegna 6ska peirra sjalfra um afslappadri patttoku i ymsum athdfnum. petta leidir
sjalfkrafa af ser minni félagslega patttoku. Chambré (1984, sja Atchley) fann Ut ad
peir sem voru sestir i helgan stein voru sidur liklegir til ad fara i sjalfbodalidastarf en
peir sem voru enn i starfi. Einnig hefur komid i ljos ad virknistudull aldradra helst

heerri ef andleg og likamleg feerni er god (Atchley, 2004, bls. 171).

3.3 Samfellukenning
Samfellukenningin (Continuity Theory) er kenning um &ldrun sem var proud i

vidleitni vid ad skyra sameiginlegar nidurstédur rannsdkna & 6ldrudum sem, pratt
fyrir verulegar breytingar a heilsu, virkni og félagslegum adsteedum, syna umtalsvert
samreemi i aframhaldandi mynstri i hugsun, virkni og félagslegum tengslum.
Kenningin heldur pvi fram ad aldradir vilji halda svipudum lifsstil og halda i pau
sambdnd sem peir hofou a fyrri arum. Petta vilja aldradir pratt fyrir likamlegar og
andlegar breytingar og breytta félagslega st6du. Rannsdkn Atchley (1999) leiddi i
1jos ad margir einstaklingar lata jafnvel ekki fotlun né érorku koma i veg fyrir ad
halda samfellu i lifinu heldur adlégudu peir sig ad adstedum (Atchley, 2004, bls.
12).
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Vid 6ldrun er vellidan helst tryggd med pvi ad einstaklingar eigi pess kost ad meta
henni & sinum eigin forsendum, ad eldast gerir mann ekki ad 6drum en madur hefur
verid. Kenningin aréttar ad & vandamalum aldradra seu ekki til einfaldar
allsherjarlausnir heldur er hver og einn einstakur og einstaklingar eru med Olikar
parfir. Einmitt pess vegna parf ad bjoda upp & marga kosti svo tryggt sé ad hver og
einn finni kost vid sitt heefi. ,,Markmid 6ldrunarpjonustu etti pvi ad vera ad tryggja
Oldrudum svo mikid valfrelsi sem verda ma a hverjum tima“ (Ritstjérar Hordur
Porgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 158-159).

3.4 Samantekt
Pegar bornar eru saman athafna- og hlédreegnikenningin ma sjé ad peer fjalla bdda um

aldrada & einn veg. Gagnrynd hefur verid algildiskrafan en athafnakenningin heldur
pvi fram ad pjoofélagspatttaka skipti 6llu mali en hlédraegnikenningin gengur Gt fra
pvi ad eldra folk dragi ar pjodfelagspatttoku. Rannsoknir stadfesta ekki megininntak
athafnakenningarinnar, einstaklingar hafa olikar parfir og sumum hentar ad vera
athafnasamir i elli, 6drum ekki (Ritstjérar Hérdur porgilsson og Jakob Smari, 1996,
bls. 156-157). Flokkunarkenningarnar, hlédraegni- og athafnakenning, vilja meina ad
pjodfelagsofl takmarki val einstaklingsins og stjorni lifi hans & 6llum aviskeidoum, og

pbéa sérstaklega a efri arum (Berger, 2005, bls. 638).

A sidustu arum hefur gagnaséfnum aukist mikid og par af leidandi pekking okkar &
pessu aldursskeidi. bad hefur komid i 1jés ad raunveruleikinn samsvarar ekki
algjorlega pvi sem badar kenningarnar halda fram (Berger, 2005, bls. 644).

Samfellukenningin er eins konar andstaeda vid athafna- og hlédraegnikenningarnar og
segir i bok Hardar og Jakobs (1996) ad hun verdskuldi teepast ad kallast kenning, svo
augljos sé han. par segir einnig ad han sé frekar aminning um pad hverjar

stadreyndirnar séu, og ad pad sé eins og peer hafi gleymst i hinni freedilegu umraedu.

I samfellukenningunni upplifir manneskjan breytingar efri ara og bregst vid peim a
sama hatt og hun hefur gert a fyrri eviskeidum lifs sins* (Berger bls. 643). Einn
veikleiki samfellukenningarinnar er ad pad tekst ekki ad syna fram a hvada ahrif
félagslegar stofnanir eins og til deemis hjukrunarheimili hafa a einstaklinga.

HIédraegnikenningin er oft i daglegu tali nefnd stofnanakenning og athafnakenningin

s0ga eiga vel vid félagsstarf aldradra.
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4. Efri arin

Fra aldaddli hefur verid vitad ad pad ad eldast hefur jdkveedar og/eda neikveedar
breytingar i for med sér. Ad eldast getur feert manni visku eda elliglop, hugrekki eda
kvida, feerni eda hrumleika (Atchley, 2004, bls. 74). Vid starfslok geta mikilveeg
samskipti rofnad og sakna margir eldri borgarar peirrar lifsfyllingar sem vinnan veitir
peim. Hvert aviskeid hefur sitt proskastig og ad proskast veitir djupa reynslu og
umburdarlyndi. Ollum aviskeidum fylgja akvedin verkefni, ef allt gengur ad 6skum
er s6knudur vegna stigsins & undan furdu litill og pa getur einstaklingurinn horft med
anagju yfir farinn veg og notid efri aranna (J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur
Hafsteinsson, 2005, bls. 169-180).

4.1 Aldursbreytingar
Betri lifsskilyrdi og beett heilbrigdispjonusta studlar ad pvi ad folk lifir lengur. Vid

feedingu er folk tiltdlulega likt i allri likamsstarfsemi en samspil umhverfis- og
erfdapatta hafa ahrif & éldrun. Oldrun er ekki einn ferill heldur nokkrir og & sér
margar hlidar. Likamlegar breytingar geta verid mismunandi milli einstaklinga,
liffeeri peirra eldast mishratt og breytingar sem ekki eru sjaanlegar geta byrjad a
undan utlitsbreytingum (Atchley, 2004, bls. 4). Utlitsbreytingar eru breytingar a has,

héri, had og l6gun likamans.

Heilsufarslega er pad einkum tvennt sem einkennir ¢ldrun; annars vegar dregur r
heefileikum til ad svara ytra alagi og hins vegar eykst breytileiki milli einstaklinga.
Pad sem veldur mérgum 6ldrudum einna mestum ahyggjum er einangrun fra édru
folki. Tengsl vid pjoofélagio eru ad miklu leyti had skynferunum, en 61l skynjun
dofnar i gegnum aratugina. Petta & vid um snertingu, bragd- og lyktarskyn, og einnig

pad sem enn meira mali skiptir, svo sem sjon og heyrn (Berger, 2005, bls. 585).

4.2 Eftirlaunaaldur
Samkvaemt stjornsyslunni  6dlast einstaklingur rétt til ellilauna 67 ara

(Tryggingastofnun) og er pa i daglegu tali sagt ad vidkomandi sé ,loggilt
gamalmenni. En slik kaflaskil eru hvorki til i liffreedi mannsins né salarlifi. betta eru
einstaklingar sem flestir eru i fullu fjori og hafa margt fram ad feera til pjoofélagsins,
en svo eru adrir sem eru hjalparpurfi. Flest viljum vid na haum aldri en feestir vilja
verda gamlir. Vid tengjum ordid gamall pvi ad geta okkar og kraftar til margra

athafna fara pverrandi.
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Vid 67 &ra aldurinn ddlast réttur til ad sekja um pjonustuibud. beer eru stladar folki
sem parf meiri adstod og studning en hegt er ad veita i heimahusi ef heilsufar er ekki
ordid pad slemt ad porf er fyrir hjokrunarheimili (Vefur Reykjavikurborgar ). |
I[6gum um malefni aldradra fra 1999 er skilgreint hvada pjénusta skuli standa til boda
peim sem hafa ndd 67 &ra aldri (Lagasafn , 2009).

4.3 Lagaumhverfi
A allsherjarpingi Sameinudu pjoédanna pann 16. desember 1991 var sampykkt

alyktun nr. 46 um stefnumid peirra i malefnum aldradra. Par segir, medal annars, ad
sérstaka aherslu skuli leggja a ar aldradra 1999 og yrdi pad notad til ad skapa
almenna vidhorfsbreytingu til 6ldrunar i pvi skyni ad styrkja stédu aldradra og studla
ad aukinni samst6du kynsléda i framtidinni. I alyktun Allsherjarpingsins var pessum
grundvallarmarkmidum skipt i fimm efnispeetti; sjalfsteedi, virkni, lifsfyllingu, reisn
0g umoénnun, med aherslu a ad aldradir purfi ad njota allra pessara patta til jafns vid
adra pegna pjodfélagsins. Mikilveegi pess var undirstrikad med askorun Sameinudu
pjodanna um ad skapa pjodfelag fyrir folk a 6llum aldri (Heilbrigdisraduneyti, 1999).

[ kjolfar alyktunarinnar voru sett 16g hér & landi um malefni aldradra, 16g nr. 125 fra
1999. Markmid peirra var ekki ad tryggja mannréttindi og sjalfraedi aldradra, heldur
studla ad velferd peirra. En breytingar voru gerdar a peim og pau sampykkt & Alpingi
2. desember 2004. | fyrsta kafla laganna sem fjallar um markmid og skilgreiningar
segir i 1. grein ad markmid laganna sé medal annars ad aldradir eigi ad njota
jafnréttis og pad beri ad virda sjalfsakvorounarrétt peirra. Lagt er til ad éldrudum
verdi gefinn kostur & ad bua vid edlilegt heimilislif eins lengi og unnt er, og jafnframt
ad peim sé tryggd naudsynleg stofnanapjonusta pegar hennar er porf (Lagasafn ,
2009).

Hugarfarsbreyting atti sér stad hja stjérnvoldum pegar 16gum um malefni aldradra
var breytt a Alpingi 2. desember 2004. bad var svo arid 2008 sem nytt viomid um
skipulagningu var tekid upp og breyttar aherslur i 6ldrunarpjonustu fara ad taka & sig

b& mynd sem pjédfélagid getur verid stolt af.
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Vidmid um skipulagningu hjukrunarheimila. ,Lagt er til
grundvallar ad hjakrunarheimili sé &tlad ad vera heimili folks sem
heilsu sinnar vegna er ekki lengur feert um ad bua & eigin vegum.
Ad hjukrunarheimili purfi ad likjast eins og kostur er huisnedi,
skipulagi og adstedum & venjulegum einkaheimilum folks en
maeta engu ad sidur porfum peirra sem hafa skerta getu til athafna

daglegs lifs* (Félags-og tryggingamalaraduneytid, 2008).

Markmid framangreindra laga eru skyr, til ad framfylgja peim til fullnustu parf ad
adlaga pjonustuna betur ad 6skum vistmanna. Peir sem starfa & vistheimilum og
stjorna par, purfa sérstaklega ad vera medvitadir um ad peir einstaklingar sem par
bda hafi aukinn valkost um sina hagi. Efla purfi sjalfrediskosti og lydraedislegt
akvorounarvald iblanna. Pessi atridi parf ad hafa i huga vid hénnun vistheimila og
pad parf ad vidurkenna ad vistheimili eru ekki heilbrigdisstofnun. Starfsfolkid verdur
ad syna vistmonnum virdingu a sama hatt og sérhverjum einstaklingi ber ad audsyna
& hans eigin heimili (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004, bls. 171-
172).

4.4 Sjalfraedi
I hugtakinu sjalfraedi felst ad rada sér sjalfur, en hvad felst i pvi? Liklega svara flestir

bvi til ad vera laus undan yfirradum annarra. Vilhjalmur Arnason (2004) segir ad ad
baki peirrar akvordunar hans og Astridar Stefansdottur ad rannsaka stodu aldradra &
[slandi sé eitt grundvallaratridid i mannlegri tilveru sem hann telur vera sjalfraedid.
En hvers vegna er mikilvaegt ad rada sér sjalfur? Til ad svara pvi er naudsynlegt ad
leida hugann ad mannlegri tilvist. Vilhjalmur nefnir ad ekki sé haegt ad gera
vidhlitandi grein fyrir mannlifinu an pess ad nota hugtokin; ath6fn og akvoroun, vilja
og val. bessi hugtok syna ad manneskjan er vera sem getur metid adstaedur og
athafnir sinar. Hann likir mannhelgi vid landhelgi og i 1josi pess ad manneskjan er
vera sem getur motad lif sitt i samraemi vid sitt gildismat, setur hann fram gagnryni a

pau 6fl sem standa i vegi fyrir pvi.
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Sjalfreedi sé ad rada sér sjalfur og pad getur fleekt malid pegar hugad er ad pvi hvad
felst i pvi. Pad sem Ognar sjalfreedi aldradra & stofnunum er einkum prennt:

e Skert geta hins aldrada og vanmat & sinni eigin getu.

e Vidhorf til aldradra og ihlutun ettingja og forreedi fagfolks.

e Reglur og starfsvenjur stofnana (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur
Arnason, 2004, bls. 15-19).

4.5 Lifsgeedi
I umfjéllun um vellidan aldradra hefur hugtakid lifsgedi rutt sér til rams i

Oldrunarfreedum. Lifsgedahugtakid er flokid og margar Olikar skilgreiningar hafa
komid fram en pad er oftast notad yfir veraldleg gaedi félks i tengslum vid
lifsgeedakapphlaupid.

Pegar Alpjodaheilbrigdismalastofnunin setti fram skilgreiningu & heilbrigdi arid 1948
for hugtakid lifsgedi ad tengjast heilsu folks. Allar gotur sidan hafa fredimenn
skilgreint badi heilsu og lifsgaedi, oftast pannig ad hugtdkin tengjast enda er heilsa
hluti af lifsgeedahugtakinu. Lifsgaedi eru pvi meira en veraldleg gadi, pau eru
grundvallarpeettir i lifinu sem veita folki sanna lifsfyllingu, eins og gott heilsufar,
vellidan, fjolskylda og vinir og tengjast pannig hamingjunni. bessi tvé hugtok,
lifsgeedi og heilsa, eiga pad sameiginlegt ad vera huglaeg, freedileg og heimspekileg
(Timarit hjukrunarfraedinga , 2009).

Lifsgeedi samkvaemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar eru:

Lifsgaeoi eru skynjun einstaklings & st6du sinni i lifinu, med
skirskotun til menningar og gildismats pess samfélags sem hann
lifir i, og er samofin markmidum hans, vaentingum, vidmidum og
pvi sem einstaklingurinn telur ad skipti mali. Lifsgaedi eru vidtek
fyrirbrigdi sem verdur fyrir margpaettum ahrifum af andlegri og
likamlegri heilsu, sjalfstadi einstaklings, félagslegum tengslum og
sambandi hans vid mikilveega patti umhverfisins (Margrét
Gustafsdattir ritstjori, 2008, bls. 79).

Til ad tryggja lifsgaedi peirra sem dvelja & hjukrunarheimilum er mikilveegt ad studla
ad pvi ad peir hafi eitthvad fyrir stafni og geti haldid afram ad fast vid pad sem hefur
veitt peim anaegju. Mikilveaegt er ad fjolskyldan geti adstodad starfsfolkid vid ad finna

leidir til pess i samstarfi vid pann aldrada. Einnig er mikilsvert ad laga reglur og
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vinnulag ad 6skum hvers og eins og ad starfsmenn leitist vio ad veita hverjum og
einum einstaklingsmidada uménnun. Aldradir hafa sinar langanir, pra og metnad og
huga parf enn frekar ad pessum pattum til ad efla lifsgedi peirra sem eiga vid
heilsuvanda ad strida (Margrét Gustafsdottir ritstjori, 2008, bls. 79-83).

peettir umhverfis og sjalfsteedis geta skipt lifsgaedi aldrads einstaklings mjog miklu
mali, ad hann fai ad rada sér og sinu umhverfi sjalfur. betta eru pattir sem pykja
sjalfsagdir en geta verid hindrun i lifsgeedum aldradra. Petta synir ad hugtokin,
lifsgeedi og heilsa, eru hugleg, freedileg og heimspekileg. beir peattir sem efla
lifsgeedi eru almennt taldir vidhald og efling heilsu, likamleg geta og virkni. Sidast en
ekki sist skipta mannleg samskipti og ad gledjast i géodum hopi hoéfuomali
(Landlaeknisembeettid, 2008 a).

Gildismat samfelags & hreyfingu og heilsu hefur Oneitanlega ahrif & aldrada ekki
sidur en & pa sem yngri eru. ,.Framlag eldri borgara“ er rannsoknarskyrsla sem gerd
var ad beidni Félags eldri borgara i Reykjavik arid 2006. patttakendur i rannsokninni
sogadust leggja aherslu & mikilveegi pess ad hafa géda heilsu og vilja studla ad pvi ad
halda henni med hreyfingu. Einnig kom fram ad vidmelendur 16gdu aherslu a ad
taka patt i fjolbreyttu tomstundastarfi og ad hafa samskipti vid annad folk. pessar
aherslur studla ad andlegri og likamlegri vellidan og auka pannig lifsgeedi eldri
borgara (Ingibjorg H.Hardardottir, Amalia Bjornsdottir, Audur Torfadottir, 2006).

Rannsoknir & eldra folki sem lifir ,,g6du* lifi, syna ad pad sem skiptir mestu mali i
lifsgedum er virkni, nand, satt og gledi (Ritstjorar Hordur Porgilsson og Jakob
Smari, 1996, bls. 216). Ad skilgreina hvad felst i pvi ad eldast vel (ad lifa ,,goou”
lifi) getur reynst flokio. Samkvemt uttekt sem gerd var & rannsdknum er
framkvemdar voru i nokkrum l6ndum & adsteedum einstaklinga 60 ara og eldri, pa
eru peir peettir sem pottu skipta mestu mali i lifsgeedum a efri arum: géd likamleg og

andleg heilsa, hreyfing og samskipti vid adra (Depp, C.A og Jeste, D.V, 2006).

4.5.1 Einmanaleiki
Kunningjahdpurinn hverfur smam saman en astvinamissir og heilsubrestur er reynsla

sem margir aldradir ganga i gegnum.Vid astvinamissi fer einstaklingurinn i gegnum
ferli, hinn dimma dal sorgar sem getur verid misdjapur eftir atvikum (J6hann Ingi
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2005, bls. 171). betta hefur 6neitanlega

ahrif & andlega lidan og tengist pvi lifsgeedum folks. Svo virdist sem karlar og konur
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bregdist misjafnlega vio erfidleikum sem pessum. Skammtimavandamal hafa idulega
meiri &hrif & konur en karla. Hins vegar er pessu 6fugt farid med langtimaerfidleika
eins og i Kjolfar skilnadar eda missi maka (Ritstjorar Horour porgilsson og Jakob
Sméri, 1996, bls. 521).

Rannsdkn var gerd a punglyndi aldradra en markmid hennar var ad fa grofa mynd af
algengi punglyndis i hinum vestreena heimi svo haegt veeri ad atta sig & hvort vidmid
séu sambeerileg medal Islendinga. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad
yfirstandandi alvarleg gedlaegd se um 1,5% medal aldradra 66 til 96 ara. Nidurstodur
hjartaverndar benda pvi til pess ad algengi alvarlegrar gedleegdar sé tiltdlulega lagt
hér & landi samanborid vid sama aldurshop & Vesturléondum. En hafa ber i huga ad
rannsoknir a oldrudum eru ekki margar og flestar smeerri i snidum en s sem

framkveemd var herlendis (Brynja Bjork Magnuasdottir, 2009).

Samkveemt nidurstédum ar rannsokn Peters & Liefbroer 1997 (sja Berger) um
einmanaleika a efri arum eru karlmenn meira einmana en konur. Lif makalausra er
einmanalegra en einstaklinga med maka. Fraskildir eda ekkjur og ekklar eru meira
einmana en peir sem hafa aldrei att maka. Nylegt frafall hefur meiri ahrif en frafall
fyrir meira en 10 arum. bvi fleiri félaga sem einstaklingar missa peim mun
einmanalegra verdur lifid. Menn sem hafa misst félaga eda maka vid dauda eda
skilnad innan nokkurra sidustu &ra eru mest einmana. Minnst einmana eru konur sem
eru i sinu fyrsta hjénabandi. Rannsdknin leiddi einnig i 1jos, ad steerd tengslanetsins
skiptir miklu mali. Nylegur skilnadur eda makamissir eykur verulega a einmanaleika
pbess, sem hefur litid tengslanet (Berger, 2005, bls. 652). Tengslanet einstaklings er

félagslegt samband hans i sinu nanasta umhverfi.

4.6 Virkni og nand
,Hugtakid virkni er gjarnan notad yfir pad ad vera virkur vid vinnu og athafnir

daglegs lifs, s.s. ad pvo ser, kleda sig o.s.frv. Virkni visar einnig til pess sem
einstaklingurinn gerir sér til afpreyingar og deegrastyttingar® (Margrét Gustafsdottir
ritstjori, 2008, bls. 89). Nand visar til pess ad einstaklingurinn finnur til nandar vid
adra og er i gagnkvemum tilfinningatengslum vid adrar manneskjur.
Einstaklingurinn er i umhverfi par sem hann hefur teekifeeri til ad gefa af sér og
pbiggja (Ritstjorar Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 216). Breytingar a

hégum hafa ahrif & félagslega stodu og virkni einstaklinga. Ad hafa eitthvad fyrir
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stafni audveldar adlogun og eykur lifsgaedi, pad er proskandi, veitir hugarro og gefur
lifinu gildi. ,,Margir freedimenn sem hafa lagt stund & rannsoknir tengdar 6ldrun hafa
bent & gildi pess ad vera virkur félagslega fyrir andlega og likamlega vellidan folks &
pessu aviskeidi® (Ritstjorar Horour Porgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 505).

Flestir eru peirrar skodunar ad einstaklingar med heilabilun missi smdm saman
hafileikann til ymissa athafna. En aldradir einstaklingar, og pa sérstaklega peir sem
eru med heilabilun, purfa ad f4 teekiferi til ad spreyta sig til ad halda i fernina
(Verity, 2008, bls. 51). begar allt snyst um ad lifa med sjukdoma, veikleika og
medferd, pa upplifir einstaklingurinn oft einmanaleika, hjlparleysi og leida. bad er
ekki hvetjandi fyrir einstaklinginn pegar adallega er horft & veikleika hans en ekki
styrkleika. Hann reynir ad lifa af pd ekkert sé i raun til ad lifa fyrir. Tilgangsleysi
,Lteerir upp anda mannsins®, allir purfa ad fa teekiferi til ad fast vid pad sem gefur
tilgang og veitir peim anagju (Hrefna Brynja Gisladéttir, 2008, bls. 20-21).

4.6.1 Samfella i lifinu
Ad halda samfellu er mikilveegur pattur & 6llum aviskeidum. Samkvaemt rannsokn

Atchley 1999, par sem skodadir voru sérstaklega pessir pettir, er tekid demi um
konu sem hafdi starfad sem kennari. Pegar hun kom & eftirlaun hélt hun afram ad
hjalpa folki og midla pekkingu. Fyrst med pvi ad sinna sjalfbodavinnu i sinu
beejarfélagi og pegar hdn gat ekki gengid lengur, leyfdi hin nemendum ad koma til
sin. HUn eyddi sidasta aviskeidinu & hjukrunarheimili par sem han fékk teekifeeri til
ad vidhalda virkni og midla pekkingu (Berger, 2005, bls. 644).

Likaminn er gerdur ar lifandi vef sem endurnyjast vid hreyfingu og alag og a petta
einnig vid hja dldrudum einstaklingum. Afleidingar af kyrrsetu eru medal annars
brekleysi, madi vid areynslu, stirdleiki og jafnvel kvidi og punglyndi. bad haegir a
blédrasinni og veldur verkjum i lidGamétum og vodvum. Hreyfingarleysi getur einnig
leitt til jafnveegisleysis og dettni. ,,Mannslikaminn er skapadur til ad hreyfa sig og
vera virkur en vid stéduga kyrrsetu og notkunarleysi kodnar hann nidur og visnar*
(Ritstjérar Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 236-238). Petta synir ad
alvarlegur heilsubrestur getur haft sleemar afleidingar og hve mikilvaegt er ad finna
nyjar leidir til pess ad sinna pessum pattum likamans og ad halda eins og kostur er

samfellu i lifinu.
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4.7 Flutningur & hjukrunarheimili
Hvert &viskeid hefur mismunandi parfir og gildi og hefur einnig sin ,,vandamal* ad

glima vid sem eru taldir edlilegir peettir. Pessir peettir geta valdid pvi ad einstaklingar
purfa ad verja sidustu eviarum sinum & hjakrunarheimilum. Hjukrunarheimili er
heimili félks sem heilsu sinnar vegna er ekki lengur feert um ad bda & eigin vegum.
P4 ad stefna pjodfélagsins sé ad stydja vid pa einstaklinga sem vilja bla heima, er
alltaf akvedinn hdpur einstaklinga sem parf & dvol & hjukrunarheimilum ad halda.
HIGa skal vel ad peim og bua peim adstaedur sem vid getum 61l verid stolt af (Vilborg
Ing6Ifsdottir , 2006).

Flestir eru sammala um ad pvi fylgir alag ad flytja, sama & hvad aldri
einstaklingurinn er. Flutning & hjukrunarheimili ma telja 6gn vid sjalfsteedi og geedi
lifs. Umskiptin eru oft mikil, hisnadid er minna og pess vegna parf ad skilja vid
marga muni sem eru kerir, jafnvel muni sem hafa fylgt einstaklingnum mestalla vi,
pvi pad eru engir adrir kostir i bodi. Taka parf tillit til annarra ibla og pad parf atta
sig a nyju umhverfi og leera ad rata um stadinn (Margrét Gustafsdattir ritstjori, 2008,
bls. 45).

Flutningurinn hefur einnig ahrif & upplifun einstaklingsins a sjalfum sér. Naudsynlegt
er ad hlia ad sjalfsvirdingu og sjalfsmynd vidkomandi og treysta tengsl hans vid
fjolskyldu og vini til ad upplifun hans verdi jakveed. Oll nalgun parf ad einkennast af
virdingu og leita parf leida til ad gera einstaklingnum kleift ad halda sinum venjum
sem mest Obreyttum & nyja heimilinu. Skapa parf grundvoll fyrir pvi ad hann geti
Utbdid umhverfi sitt og eigid rymi, eins og hann oskar. Grundvallaratridid er viljinn
til ad virda sjalfsteedi aldradra og reisn til eviloka. Til pess ad pad geti ordid, parf
umhverfid ad mata krofum og porfum heimilismanna og stydja vid

sjalfbjargarvidleitni peirra (Landleeknisembeettid, 2008 a).

Aldradir vilja vera gagnlegir og hafa hlutverk i lifinu. Ad vera hadur 6drum par sem
einstaklingurinn parf ad reida sig & hjalp vid flestar daglegar athafnir, er su
hlutverkabreyting sem aldradir Ottast mest (Atchley, 2004, bls. 153). Gddur
asetningur hjakrunarheimila skiptir engu mali ef pau stjornast af stifum reglum og
stofnanamenningu, pa virkar pad sem eitur & hugi og salir ibdanna (Thomas, 1996,
bls. 90).
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Margir aldradir og ettingjar peirra alita ad hjukrunarheimili séu slemir stadir og pau
&tti ad fordast i lengstu 16g, vegna pess ad pau halda ad petta séu ekki heimili heldur
stofnanir. Petta & oft vid um pau heimili sem spara i rekstri og kemur pad nidur &
Ollum pattum pjonustunnar ekki sist umdnnuninni sjalfri (Berger, 2005, bls. 663-
664).

4.7.1 Breyttar aherslur
Margrét Gustafsdéttir (2008) bendir & ad hjukrunarheimili sem hafa verido byggd a

svokolludu stofnanamodeli leitast vid ad beina athygli ad 6ryggi, ahyggjuleysi og
likamlegri vellidan. petta eru allt g6d og gild markmid og verdur ekki fra peim horfid
p6 aherslur breytist. Hjukrunarheimili eigi ad likjast adsteedum & einkaheimilum
folks og mata porfum peirra sem hafa skerta getu med virdingu. bessar aherslur
krefjast pess ad markviss stefna sé fyrir starfsfolk hjukrunarheimila ad fara eftir.
Pegar aldradur einstaklingur flytur & hjukrunarheimili skerdast oft ymis tengsl sem
hann hafdi adur. NU eru jafnvel einu samskiptin sem hann hefur vid fjélskyldu og
starfsfolkid a hjukrunarheimilinu. bess vegna er svo mikilveegt ad starfsfolkio eigi
vinsamleg samskipti vid heimilismenn. beir eru med mismunandi parfir og sumir
verr & sig komnir en adrir, hvort sem pad er andlega eda likamlega (Ingibjorg
Hjaltadottir og Sigrun Gunnarsdottir, 2002).

Mikilveegt er ad getad skapad heimilislegt andramsloft, sérstaklega & petta vid pegar
um heilabilada einstaklinga er ad reda. ,.Ef vid viljum hafa greidan adgang ad
minninu gerist pad med hjalp svokallads randkerfis (limbiska kerfis). Pad virkar eins
og lyfta med lyftuverdi og pegar lyftuvérdurinn finnur fyrir streitu stddvar hann
einfaldlega lyftuna. Pad pydir ad vid hofum ekki adgang ad minninu* (Verity, 2008).
Petta getur gerst hja 6llum, forsenda pess ad heimilisfélkid hafi greidan adgang ad

minninu og geti tjad sig er ad pad sé afslappad andrumsloft.

Rikjandi vidhorf i samfélaginu til hjakrunarheimila getur einnig haft sleem ahrif &
vidhorf aldradra einstaklinga sem eiga ekki annarra kosta vol en ad flytja a
hjakrunarheimili. Breyta parf ymsum aherslum i pjénustu vid aldrada og
grundvallaratridi i pjonustunni parf ad vera viljinn til ad virda sjalfreedi peirra og
studla ad pvi ad peir geti lifad med reisn til &eviloka (Vilborg Ingolfsdottir , 2006).
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4.8 Samantekt
P06 ad kunningjahopur hverfi smam saman & efri arum og margir glimi vid heilsubrest

er hreyfing og samskipti vid adra eitt af pvi sem aldradir telja mikilvegast i
lifsgeedum. Drifkrafturinn er pa viljinn til ad studla ad pvi ad halda i lifsgeedin eins
og kostur er ,, Odyrara fyrir piédfélagio ef madur getur einhvern veginn hresst upp &
sig. pad verdur sjalfsagt minna um veikindi ef madur hugsar vel um ad halda
heilsunni vio“ (Ingibjorg H.Hardardéttir, Amalia Bjérnsdéttir, Audur Torfadottir,
2006). begar aldradur einstaklingur flytur a hjukrunarheimili rofna mérg tengsl sem
hann hafdi &0ur og hetta er & ad drifkrafturinn sofni. Menning sem hann lifir na i
parf pvi ad hjélpa einstaklingum ad vidhalda gildismati sinu & hreyfingu, heilsu og
studla ad gédum samskiptum. Verkefnid framan af hefur fjallad um gildi lifsgaeda og
mikilvaegi lifsgeda fyrir aldradra, i nasta kafla verdur fjallad um Eden
hugmyndafradina.

5. Ny hugmyndafraedi

Til ad tryggja peim lifsgedi, sem heilsu sinnar vegna purfa ad flytja a
hjakrunarheimili, parf ad huga vel ad pattum eins og umhverfi og sjalfraedi. petta eru
peir peettir sem skipta pa mjog miklu mali, ad peir fai ad rada sér sjalfir og sinu
umhverfi. Pessir peettir pykja sjalfsagdir en geta verid hindrun i lifsgedum aldradra.
pratt fyrir ad stefna stjornvalda sé ad hjakrunarheimili eigi ad likjast einkaheimilum,
parf hugmyndafraedi til ad skapa forsendur fyrir peim breytingum sem starfsfélkio
getur starfad eftir. Hér & landi hefur Akureyrarbzr hafid innleidingu Eden
hugmyndafraedinnar. Markmidid med pvi er ad studla ad baettum lifsgeedum folks
sem byr a oldrunarheimilum par i ba (Vikudagur.is Sjalfsteedur nordlenskur
fréttamidill, 2008). I september 2009 var opnad nytt heimili Grundar i Hveragerdi,
Beajaras, en pad er fyrsta heimilid hér a landi sem byggt er frd grunni & Eden
hugmyndafradinni (Grund, 2009 a).

5.1 Eden hugmyndafraedin
Eden hugmyndafradin er upprunnin i Bandarikjunum og er héfundur hennar William

H. Thomas sem var yfirleeknir & hjukrunarheimili. Med rannséknum sinum komst
Thomas ad pvi ad heimilisfolkid a hjukrunarheimilinu lifdi innhaldslitlu lifi og var
einmana. Med Eden hugmyndafraedinni vildi Thomas koma med nyja hugsun i

rekstur hjukrunarheimila. bar er 16gd ahersla & vistfreedi og mannfraedi i barattunni
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vio ad auka lifsgedi iblanna. Stjornunardherslur eru medal annars paer ad
stjornendur eru hvattir til ad hugsa fremur eins og natturufreedingar en stjérnendur.
Arid 1991 var Chase hjikrunarheimilinu i New York breytt eftir Eden
hugmyndafradinni, med pvi ad taka inn fjolda fugla, fjéra hunda, tvo ketti, haenur i
heensnakofa, auk fjolda af inniplontum af margvislegum gerdum. Utandyra var
gerdur gréskumikill bléma- og greenmetisgardur. Starfsfolk var jafnframt hvatt til
pess ad bdrn peirra kemu i heimsoknir & vinnustadinn eftir skdla eda daegradvol
(Thomas, 1996, bls. 2).

5.2 Markmid Eden hugmyndafraedinnar
Markmid hugmyndafreedinnar er ad pjoénustan sé med heimilisbrag i stad

sjukdomsmidunar, horft sé & getu ibdanna en ekki getuleysi, og ad
sjalfsakvordunarréttur hvers og eins sé virtur. Ahersla er 16gd & ad skapa
innihaldsrikt lif og ad ibdar fai tekiferi til ad dafna sem einstaklingar pratt fyrir
heilsuleysi (Akureyri.is fréttasafn, 2008).

Ein asteeda pess ad Eden hugmyndafradin er svo spennandi er ad han hvetur okkur
til ad spyrja Ovenjulegra spurninga sem tengjast hvorki leknisfreedilegum né
stofnanalegum rekstri hjakrunarheimila. Dami um spurningar geetu verid: Galudyr,
af hverju ekki ad hafa fugla, hunda, ketti, fiska og af hverju ekki ad hafa plontur,
ekki adeins nokkrar heldur margar og mismunandi tegundir? (Thomas, 1996, bls.

33). Markmidid med pessu er ad umvefja stadinn hvers konar lifi.

5.3 Grunnreglur Eden hugmyndafraedinnar
Hugmyndafraedin byggist & 10 grunnreglum sem studla ad pvi ad finna lausnir til ad

skapa adstedur svo lifid & hjukrunarheimilum snaist um g6d samskipti og efli tengsl
ibda, starfsfolks og fjolskyldu. Han snyst um ad Gtryma plagunum premur,
einmanaleika, hjalparleysi og leida. Aldradir eiga ad fa teekiferi til ad veita

umhyggju en ekKki einungis piggja hana.
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Grunnreglurnar tiu i Eden hugmyndafraedinni eru:

1. Skilningur & ad einmanaleiki, hjélparleysi og leidi eru adalastedur fyrir
pjaningum medal aldradra sem dvelja & hefdbundnum hjakrunarheimilum.

2. Hafnar hefdbundinni stofnanastefnu en tileinkar sér mannlegt umhverfi par
sem lifid snyst um néleegd og samband vid born, pléntur og dyr. bessi nalegd
og samskipti skapar pad lif sem er pess virdi ad lifa.

3. Veitir aukid adgengi ad samverustundum med pvi ad studla ad nanu og
stddugu sambandi milli mannlegs umhverfis og heimilismanna.

4. Byodur upp & samfélag sem skapar teekiferi fyrir heimilismenn til ad vera

gefendur alveg eins og ad piggjendur, sem motveegi vid hjalparleysi.

Samfélag par sem 6vaentir éundirblnir atburdir gerast.

Anhersla er 16gd & pad sem pykir pydingarmikid og 6missandi fyrir heilsuna.

Leeknismedferd er pjonusta vid einstaklinginn en er ekki adalatridi.

© N o O

Leggur ekki aherslu & stjornunarstil par sem tilskipun kemur ofan fra og
nidur. Akvordunartaka er faerd eins mikid og hagt er i hendur folksins sjalfs
eda peirra sem standa peim naest.

9. A0 skilja pad, ad Eden hugmyndafredin er endalaus ferill en ekki stadlad
kerfi og umhverfid moétast af adstedum sem hjalpar heimilisfolkinu ad
blomstra.

10. Stjorn  hjukrunarheimilisins leggi alla &herslu & ad auka lifsgaedi

heimilismanna (Thomas, 1996, bls. 66).

5.4 Adhlynning og uménnun
Samkvemt skilgreiningu Thomas (1996) byggjast vidteknar venjur i

langtimaadhlynningu & ruglingslegu samblandi af umdnnun (e. take good care of) og
adhlynningu (e. treatment). Hann bendir & ad rét vandans liggi i syn leeknisfreedinnar
a greiningu og medhdndlun. pPessi syn tryggir ad megnid af starfsorku starfsfélksins
er soad i stridi vio sjukdoma pegar pad i raun er einmanaleiki, hjalparleysi og leidi
sem pjakar salir og huga heimilisfolks. peir f4 of mikla adhlynningu en of litla
umoénnun. Adhlynning er eigingjorn, par sem laeknar og hjakrunarfolk greina og
medhdndla sjuklinga sina. Umdénnun er 6eigingjorn, han styrist af pérfum og getu

hvers einstaklings sem annast er.
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Hefdbundin hjakrunarheimili eru rekin eins og sjukrahis med pad ad markmidi ad
veita leknispjonustu. Breyttar &herslur i natimasamfélagi kalla & endurskipulagningu
og markmid og leidarljos peirra verdur ad dtryma einmanaleika, hjalparleysi og leida.
Pegar peim markmidum er n&d munu hjukrunarheimili fyrst feer um ad veita sanna
langtima umdénnun (Thomas, 1996, bls. 28). Thomas bendir einnig & ad jafnvel pétt
veikburda einstaklingar reidi sig a starfsfolkid hafa peir (6ldrudu) oft porf fyrir ad

annast adra.

Eins og segir i Eden hugmyndafraedinni skal uménnun snlast um ad eyda plagunum
pbremur sem eru einmanaleiki, hjalparleysi og leidi. Pad ad ,,annast vel“ er frabrugodid
pvi ad veita adhlynningu. bad felur i sér kvadir, askoranir og ekki sist umbun.
Thomas segir: ,,pad hljomar 6Otralega, en i fyrsta skipti & minum leeknisferli leitadi ég
ad svari vid spurningunni: ,,Hvad merkir pad, ad annast vel um adra manneskju?
(Thomas, 1996, bls. 1-9). Hann segir einnig ad sjuklingar hans hafi kennt honum
meira en margir kennarar, par sem peir skilja hinn mikla mun & grunnadhlynningu og

umonnun.

Ad sjalfsdgdu er adhlynning hluti af uménnun, en hin & ad vera i bakgrunni, ekki i
forgrunni eins og tidkast i rekstri hefdbundinna hjukrunarheimila. Fyrst af 6llu
verdum vid ad virda og skilja moguleika hvers ibda & pvi ad blémstra og na satt.
Hjukrunarheimilid verdur stoppistdd a leid til grafar ef vid latum hefébundna
pekkingu og venjur standa i vegi fyrir mdguleikum hvers einstaks ibda til ad lifa i
satt og na tokum & peim breytingum sem eiga sér stad i lifi peirra (Thomas, 1996, bls.
21-22).

5.4.1 Sétt
Naudsynlegt er ad rannsaka med opnum hug per hindranir sem koma i veg fyrir ad

ibdar dafni edlilega og séu sattir vid hlutskipti sitt. Med hugtakinu satt er att vid ad
aldradir séu i fullri satt vid sig og umhverfi sitt og kvidi ekki morgundeginum
(Ritstjérar Horour borgilsson og Jakob Smari, 1996, bls. 216). begar einstaklingum
lidur vel og eru sattir verda peir déruggari med sig. Hegdun og framkoma tengist
einnig pvi hvernig peim lidur (J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson,
2005, bls. 86). Gadi langtimaumoénnunar er erfitt ad meela, en sé hinn aldradi sattur
er markmidunum nad (Atchley, 2004, bls. 392).
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5.4.2 Lyfjagjafir
Lyfjagjafir eru mikilveegar en um leid geta peer verid hettulegar heildraenni

umhyggju. ber eiga pvi adeins rétt & sér ad paer eydi sarsauka eda auki moguleika
einstaklingsins & ad dafna. Ad 6drum kosti eru laeknavisindin ordin herra en ekki
pjonn einstaklingsins. Til demis er sykursyki greind med melingu & blédsykri og
medhondlud med lyfjlum en pad verdur aldrei framleidd tafla vid einmanaleika.
Alvarleiki sykursykinnar er eins hvort sem sjaklingurinn kemur fra astriku heimili
eda byr a stofnun eda hjukrunarheimili. Dypt einmanaleikans raedst aftur & méti af
adstedum. Med 6drum ordum, sykursyki verdur til pegar kerfi likamans bresta en
einmanaleiki verdur til pegar samskiptanetid rofnar. Leknisfreedin getur leknad
sykursyki en ekki einmanaleika. Vid verdum einnig ad skilja ad hjukrunarheimili
geta ,,skapad“ porf fyrir lyf og jafnvel ,,porf fyrir gedlyf. Eina leidin til pess ad snua
pessu vid er ad endurskoda fra grunni hvernig hjukrunarheimili eru rekin (Thomas,
1996, bls. 25-49).

5.5 Hjalparhellur
Hugtakid hjalparhella visar til pess sem veitir mikla hjalp. Hugtakid hjalparteaki visar

aftur & moti til teekja sem stydja eins og gongugrind eda hjélastoll (Ritstjori Arni
Bodvarsson, 1993, bls. 374). | Eden hugmyndafraedinni eru hjalparhellur notadar til
ad utryma plagunum premur; einmanaleika, hjalparleysi og leida. Hjalparhellurnar
eru bérn, dyr og plontur og med tilvist peirra feer heimilisfolkio aukid hlutverk med
pvi ad veita umhyggju en ekki einungis piggja hana. betta er lykilatrioi i
hugmyndafraedinni ,,ad gefa dldrudum teekifaeri til ad njota sin med pvi ad gefa af

sjalfum sér og hafa akvedid hlutverk* (The Eden alternative in Denmark).

Heimilisfolkid er hvatt til patttoku og getur pannig haft ahrif & eigid lif og gert gagn.
Anherslan er pvi & félagskapinn og samveruna en ekki & verkefnin. bad styrkir
sjalfsmyndina ad finna fyrir pvi ad geta gert gagn og veita umhyggju (Hrefna Brynja
Gisladottir, 2008, bls. 21).

5.5.1 Born
Born geaeda allt lifi, hvar sem pau koma, og hvergi er porfin meiri en &

hjakrunarheimilum. Hlatur peirra, séngur og leikir, verka sem 6flugt lyf & ibGana.
porf ibdanna fyrir félagsskap er mikil og af tima hafa peir n6g. Medal eldra félks eru

pad ibuar & hjukrunarheimilum sem hafa mesta porf fyrir félagsskap barna en peir eru
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einnig Oliklegir til ad fa teekifeeri til pess ad njota samveru peirra. ,Petta er
gagnkveemur avinningur og feerir pessa tvo hopa saman“ (Thomas, 1996, bls. 101).

Hjukrunarheimili sem rekin eru eftir Eden hugmyndafraedinni geta verid vettvangur
fyrir margs konar hdépa og starfsemi tengda ungu folki. Dami ma nefna
skatahreyfinguna sem geti haldid fundi i hdsakynnum peirra og heimsoknir
leikskdlabarna i dans- og séngtimum geta gleett stadinn enn meira lifi.

5.5.2 Dyr
Hundurinn hefur verid ,,besti vinur mannsins* langt aftur i aldir. Orjafanleg tengsl

myndast oft & milli eiganda og hunds. Hundar hafa i auknum meeli verid fengnir i
heimsoknir & hjukrunarheimili, ibdunum til 6meldrar gledi. Vanda parf val a
hundum sem eiga ad dvelja & hjukrunarheimilum. Peir skulu vera minnst eins ars og
skapgerd peirra verdur ad vera blid og god. Einnig verdur ad geeta pess vel ad
hundurinn fai sina reglulegu hreyfingu svo hann hlaupi ekki i spik og haldi goda
skapinu. Tbdarnir eru oft gjarnir & ad lauma ad peim ymsu g6dgati (Thomas, 1996,
bls. 119).

Pegar Thomas kynnti Eden hugmyndafraedina fyrst fyrir stjorn Chase heimilisins,
lystu menn ahyggjum af slysum sem hundurinn geeti valdid. Hundurinn geeti fellt
ibda og jafnvel bitid gesti. ,,/Attum vid ekki ad tala vid 16gfreeding fyrst? spurdu
peir. En sidan toku peir af skarid og akvadu ad fa hund & stadinn eftir ad hafa
sannfeerst um ad eini ahaettulausi stadurinn i lifinu veeri likkistan. Til dagsins i dag
hefur ekkert slys eda 6happ ordid af voldum hunda & Chase heimilinu (Thomas,
1996, bls. 120).

Kettir eru naudsynlegur hluti af Eden hugmyndafraedinni. Kettir gefa fra sér mikla
hlyju og mal peirra braedir hvert hjarta. Oft hjalpa ibaarnir til vio ad greida peim og
snyrta. Geeta parf pess ad peir kettir sem valdir eru til dvalar séu heilbrigdir og
liflegir og séu minnst eins ars gamlir. Feldur peirra & ad vera snoggur, en pad
minnkar 6ll prif (Thomas, 1996, bls. 122).

Fuglar eru einnig hluti af umhverfinu & Eden hjukrunarheimilum. peir eru miklir
gledigjafar og fylla stadinn med songvum sinum. IbGarnir njota peirra i rikum meli

0g adstoda gjarnan vid umhirdu peirra og féourgjof (Thomas, 1996, bls. 127).
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En hvad med ofneemi? Folk sem hafdi ofnemi til deemis fyrir kottum & unga aldri,
synir & efri arum ekki lengur pessi ofnemisvidbrogd. Onaemiskerfi likamans getur
einfaldlega ekki lengur framkallad pessi vidbrogd hja flestum peirra sem dvelja &
hjakrunarheimilum. Med réttum vinnuadferoum og stédugum prifum er heegt ad
minnka &heattuna & ofnaemi af voldum dyra. En komi ofnaemi upp er pad medhdndlad
faglega (Thomas, 1996, bls. 166-167).

5.5.3 Plontur
,Graent er gott™ ma segja um plontur. Plonturnar parf ad velja af kostgaefni en margar

tegundir gefa fra sér go6dan ilm. Plontur haekka rakastig loftsins og minnka bakteriur.
Um leid hreinsast loftid, par sem hinar ymsu tegundir taka til sin lofttegundir sem til
deemis hreingerningavorur gefa fra sér. Thomas og samstarfsmenn hans hafa mikla
tri @ ad med drvali plantna & heimilunum aukist lifsgedi ibuanna (Thomas, 1996,
bls. 143-144).

Peir benda einnig & ad eftir ad Eden hugmyndafraedin var innleidd & Chase hafi ordid
greinileg minnkun & pvagfeera- og 6ndunarferasykingum og peir velta fyrir sér, ad

hvad miklu leyti plontur eiga patt i peirri proun.

5.6 Rannsoknir & Eden hugmyndafraedinni
Hugmyndafraedin Eden er ung og pvi hafa ekki verid gerdar vidamiklar rannsoknir a

henni. Peim rannséknum sem hafa verid gerdar ber ekki 6llum saman um hvort

lifsgeedi jukust & peim hjukrunarheimilum sem h6fdu innleitt Eden.

5.6.1 Ahrif & fjolskylduanagju
Rannsdkn sem peir R. Rosher og S. Robinson gerdu hafdi pad markmid ad kanna

hver ahrif Eden hugmyndafredin hefdi a fjoélskylduanagju. Rannsoknin var gerd a
einum hopi, fyrir og eftir ad Eden hugmyndafredin var tekin i notkun.
Spurningalistar voru lagdir fyrir fjélskyldur heimilisfolks i byrjun og aftur ad tveimur
arum lionum. prjatiu og sjo fjolskyldumedlimir toku patt i rannsdkninni. bad var
greinileg anzgjuaukning hja fjélskyldunum eftir ad Eden hugmyndafraedin var
innleidd. Nidurstodur syndu ad margs konar teekiferi voru fyrir fjdélskyldurnar ad
taka patt i starfseminni. Samskipti urdu mun betri & milli fjélskyldna, starfsfélks og
iblanna (R.Rosher, 2004).
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5.6.2 Lifsgeedi & Eden hjukrunarheimilum
Arid 2004 unnu professorar vid haskdlann University of Nebraska, par dr. Mary

Elizabeth Parsons, og dr. Brenda Bergman-Evans, ad rannsékn um Eden
hugmyndafraedina og var markmid rannsdknarinnar ad kanna hvort tilgatan sem peer
settu fram veeri rétt. Tilgatan var: ,,pad er munur a lifsgeedum peirra einstaklinga sem
dveljast & Eden hjukrunarheimilum og peim sem dvelja & hefdbundnum
hjakrunarheimilum<. T ranns6kninni var tekid vidtal vid tuttugu og sjo einstaklinga &
hefdbundnu hjukrunarheimili og prjatiu og prja einstaklinga & (Eden)
hjakrunarheimili, &dur en Eden hugmyndafradin var innleidd og niu manudum eftir
ad huan var komin i gang voru somu einstaklingar aftur teknir i vidtal. Nidurstodur
syndu toluvert herri anagjustudul hja ibdum par sem starfad var eftir Eden
hugmyndafradinni og par var minna um hjalparleysi, einmanaleika, og leida. Einnig
meldist toluverdur munur, Eden i hag, hvad vardar punglyndi. [ lok
rannsoknarskyrslunnar er tekid fram ad mun fleiri rannsoknir purfi ad gera, til ad fa

nakveemari nidurstodur & hvada ibtaform er best fyrir aldrada (Parsons, 2004).

5.6.3 Skyrsla stéttarfélags
CUPE, Health Care Council er stéttarfélag fyrir starfsfélk i ummoénnunarstérfum a

hjukrunarheimilum i Saskatchewan i Kanada. Stjorn CUPE lét framkvaema rannsokn
& kostum og g6llum Eden hugmyndafraedinnar. I skyrslunni sem stjornin sendi fra sér
ad rannsokn lokinni kom medal annars fram ad stjérnendur & heimilum sem hafa
tileinkad sér Eden hugmyndafreedinna hala henni mikid. Skiptar skodanir voru
medal starfsmanna, sum atridi hennar féllu peim i ged en 6nnur ekki. Heimili sem
hafa tileinkad sér hugmyndafraedina vilja meina ad par sé minni lyfjanotkun, legra
hlutfall daudsfalla, minni starfsmannavelta og feerri vinnuslys. Pessar nidurstodur eru
samt sem adur byggdar a faum rannsoknum og enn vantar itarlegri rannsoknir sem

sanna kosti Eden hugmyndafraedinnar.

| Bandarikjunum, par sem rekstur hjukrunarheimila er yfirleitt stundadur med hagnad
ad leidarljosi, er Eden vinselt rekstrarform. Gagnrynisraddir halda pvi fram ad pessi
heimili séu undirménnud, sem leidi medal annars til pess ad ekki sé hugsad ndgu vel
um ibdana. Ad breyta hefdbundnu heimili yfir i Eden er auglyst sem &édyr leid og
sparnadur naist fram i daglegum rekstri. Hins vegar vilja hoparnir sem gagnryna
Eden stefnuna meina ad ekki sé haegt ad innleida hana nema komi til aukid fjarmagn

og fleira starfsfolk. pegar heimilin eru undirménnud, geeti Eden stefnan jafnvel
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skadad ibuana, par sem pvi takmarkada fjarmagni sem er til ad dreifa, parf einnig ad
verja til umhirdu dyra og plantna.

A heimilum sem innleitt hafa Eden stefnuna er haegt ad faekka folki i hjikrun,
pvottahlsi og vid matargerd, par sem starfsfolkid er latid taka a sig fleiri verkefni.
Flestar kvartanir starfsmanna vid Eden snda ad undirménnun. Oft & tidum er ekki
radio nytt starfsfolk pegar kemur ad umhirdu dyra og plantna og vid pad eykst
vinnualagid & pa sem fyrir eru. Einnig eykur pad alagid ad ibuarnir eru frjalsari og
rada sér meira sjalfir. Ad leyfa dyr & heimilinu eykur alagio eins og adur sagdi og
getur haft slysa- og sjukdémahettu i for med sér fyrir iblana. Ef heimili eru
undirmdnnud er heetta & pvi ad dyrin fai ekki nagilega géda umhirdu (CUPE, 2000).
I skyrslu stéttarfélagsins kemur einnig fram ad hugmyndafraedin hafi verid gagnrynd
af nokkrum hépum eldri borgara i Bandarikjunum. Ekki kemur fram i skyrslunni Gt &

hvad gagnrynin gengur.

5.6.4 Konnun & lyfjanotkun
Tafla 1. synir nidurstodur Ur rannsokn & lyfjanotkun a arunum 2004-2007. Han var

framkveemd & hjukrunarheimilinu Rolling Fields in Conneautville, PA- Skrad af
Eden Home (Eden Alternative, 2009 b). Rannsoknin stod yfir i prja ar og lyfin sem
konnunin ner yfir eru sefandi, kvidastillandi og svefnlyf. A pessum premur arum
eftir ad Eden hugmyndafraedin var innleidd for lyfjanotkun ur 42% i 26% eda sem

svarar leekkun um 42%.

Tafla 1.
Timabil Jali Jani Oktober Oktober Oktober
2004 2005 2005 2006 2007
Sefandi lyf 21% 18% 11% 16% 17%
Kvidastillandi 18% 11% 10% 6% 8%
Svefnlyf 4% 3% 2% 4% 0,5%
Samtals 42% 31% 24% 26% 26%

5.7 Samantekt
Kaflinn fjalladi um Eden hugmyndafraedina, hvad i henni felst og nokkrar rannsdknir

voru kynntar. Hugmyndafredin gefur 6ldrudum teekiferi til ad veita umhyggju en
ekki einungis piggja hana. HUn snyst um ad Gtryma plagunum premur, einmanaleika,
hjalparleysi og leida. Ad gledjast med 6drum og ad hafa hlutverk eru mikilveegir

peettir i lifsgeedum og petta eru peir paettir sem Eden hugmyndafraedin leggur aherslu
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4. Ad bjoda upp & samfélag sem skapar teekiferi til ad gefa en ekki bara piggja, med
pvi ad opna dyrnar fyrir barnaheimsoknum og hafa heimilisdyr & stadnum. bessu
fylgir ad sjalfségdu aheetta, baedi bornin og dyrin geetu valdid pvi ad heimilisfolkid
hrasi, vegna galsans sem oft fylgir peim. ,En an &hettu er engin askorun, enginn

moguleiki & sigri og engin tilfinning fyrir pvi ad vera lifandi* (Verity, 2008, bls. 54).

6. Nidurstoour og umraeda
Meér er 1jost mikilveegi pess ad aldradir njoti lifsgaeda og eftir vinnu & pessu verkefni

er pad mér mjog hugleikio. John Dewey heimspekingur segir ad frumhvot mannedlis
Sé ,,... prain til pess ad verda mikilvegure (Carnegie, 1981, bls. 47). betta ma til
sanns vegar fera og a ekki sidur vid a pessu aviskeidi sem verkefnid fjallar um.
Hvort sem einstaklingurinn hefur 6dlast visku, vidsyni eda feerni, eda pad hrjair hann

kvidi, hrumleiki eda elliglop, pa hefur hann porf fyrir ad vera mikilvaegur.

6.1 Gildi tomstunda og Eden
Gildi tomstunda er ad draga Ur felagslegri einangrun og leggja &herslu & mikilvagi

pess ad einstaklingar fari ekki & mis vid pa gledi sem leikur og skemmtun veitir
manneskjunni. Peir sem hafa sinnt ahugamalum og tomstundum i gegnum lifid vilja
halda pvi afram pé breyting verdi a heilsufari peirra. Eden hugmyndafraedin hefur
pad ad leidarljosi ad skapa samfélag par sem atburdir gerast 6undirblnir eda Oveent.
Oundirbtinn atburdur getur verid ad baka vofflur, vegna pess ad einhvern langadi
einfaldlega i vofflur, ,,ja, bokum vofflure. Pa eru vofflur bakadar pratt fyrir ad sa
atburdur hafi ekki verid & ,,dagskra®. Slikt samfélag samreemist samfellukenningunni
ad lifa i samfélagi sem likist eins og kostur er pvi lifi sem heimilisfolkid lifdi &dur en
pad flutti a hjukrunarheimilid (kenningar sja kafla 6.2). petta eru allt paettir sem hafa

ahrif & ad aldradir njoti lifsgeeda og undirstrika gildi tomstunda.

Eden hugmyndafredin eykur virkni, sjalfredi og lydredi sem er grunnurinn ad
tomstunda- og felagsmalafredum. Hugmyndafraedina er audvelt ad tengja vid
kenningu John Deweys, ,,Learning by doing®. En innra starf leikskdla byggist einmitt
& kenningum Deweys. [ pvi starfi er 16gd ahersla & ad bdrnin séu patttakendur og pau

hvott til skapandi verka og sjalfstaedis.
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Pau eiga ekki ad sitja kyrr heldur vera virkir pétttakendur og unnid er ut fr
reynsluheimi peirra (Arni Gudmundsson, 2007, bls. 27). Heimfera ma Eden
hugmyndafradina ad kenningu Deweys, par sem hun hvetur til patttoku heimilisfolks

og einnig til skapandi verka og sjalfsteedis.

6.2 Kenningar og Eden
I umfj6lluninni um samfellukenninguna i kafla 3.2 segir medal annars ad manneskjan

upplifi breytingar efri ara og bregdist vid peim & sama hatt og hun hefur gert & fyrri
&viskeioum lifs sins (Berger, 2005, bls. 643). bar kemur einnig fram ad dldrun gerir
einstaklinga ekki ad 6drum en peir hafa verid og ad manneskjur hafi &naegju af pvi ad
annast adra (Ritstjorar Hordur borgilsson og Jakob Smaéri, 1996, bls. 158). pessu ber
saman vid nidurstddur ar rannsokninni ,,Framlag eldri borgara“ en vidmalendum i
peirri rannsokn virdist takast ad adlaga lifsheetti sina ad peim nyju adsteedum sem
upp geta komid. Lata ekki heilsufarid aftra sér fra ad vera afram virkir patttakendur i
samfelaginu. Samskipti milli kynsloda telja pau mikilveeg og fjolskyldutengsl virdast
vera sterk & Islandi (Ingibjérg H.Hardardottir, Amalia Bjornsdottir, Audur
Torfadéttir, 2006).

Pegar peer Oldrunarkenningar sem fjallad hefur verid um i pessu verkefni eru
skodadar pa a samfellukenningin samleid med Eden i huga minum. Kenningin segir
ad aldradir purfi ad takast a vid 6ldrun & sinn hatt og & sinum forsendum.
Einstaklingar eru olikir og pess vegna parf ad maeta peirra 6skum med opnum hug og
veita peim teekifeeri til ad halda lifsstil sinum eins og kostur er. Med pvi ad fera

akvordunartdku til hins aldrada erum vid ad koma til méts vid pessar parfir peirra.

Pegar meginmarkmid hlédraegniskenningarinnar er skodad (kafli 3.1), ad pad sé
nattaruleg tilhneiging aldradra ad draga sig i hlé (Ritstjorar Hordur borgilsson og
Jakob Smaéri, 1996, bls. 156), pa velti ég pvi fyrir mér hvort petta eigi vido um
einstaklinga sem eru hadir 6drum og purfa ad reida sig & hjalp vid flestar athafnir

daglegs lifs og ottast hlutverkabreytinguna sem pvi fylgir.

6.3 Hjukrunarheimili og Eden
Pad er almennt alitid ad samhlida fjolgun aldradra fjolgi heilabiludum sem komi til

med ad fylla hjukrunarheimili. Sannleikurinn er hins vegar s& ad makar eda

uppkomin bérn hjukra heilabiludum inni & heimilum an hjalpar fagfolks, pangad til
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pad verdur peim ofvida (Berger, 2005, bls. 624). Astedan fyrir pessu getur verid su
ad margir aldradir og attingjar peirra alita ad hjukrunarheimili séu slemir stadir og
pau beri ad fordast i lengstu 16g. Flestum pykir hjukrunarheimili jafnvel 6gnveenlegir
stadir. Aldradir vita ad pegar skrefid er tekid inn & eitt slikt er pad oftast endanlegt
spor i att ad vanmeetti, ¢sjalfsteedi og lita jafnvel svo a ad slikir stadir séu bidstdd
daudans (Thomas, 1996, bls. 7). Med nyjum aherslum i pjonustu vid aldrada er
teekifeeri til ad breyta pessum hugmyndum. Leidarljosid er ekki ad breyta hinum
6ldrudu heldur getum vid breytt eigin framkomu og skodunum.

Thomas (1996) likir hefdbundnum hjakrunarheimilum vid jarnbrautarlestir. beim er
&tlad ad halda sig & sporinu og hafa adeins einn gir, ekkert styri eda stefnuljos. En
pau hafa haveera flautu, sem Gspart er notud a pa sem verda & vegi hennar. Hann spyr
einnig hvort natima hjakrunarheimili séu betri en pau voru &dur. Thomas heldur pvi
fram ad svo sé en jafnframt ad pau eigi enn pa langt i land med ad verda pau heimili

sem peim er a&tlad ad vera.

En getum vid skapad syn & hagada hjukrunarheimili, med fjarhagslegan
rekstrargrundvoll og a sama tima styrkt tengsl & milli kynsloda? bpessu svarar Thomas
jatandi og segir ad vid veroum ad vera tilbuin til ad gefa upp & batinn gamla syn og
vidteknar venjur um pad hvernig hjukrunarheimili hafa verid rekin i gegnum tidina
(Thomas, 1996, bls. 14).

Umhyggja fyrir dyrum og ad lata sér annt um folk er natengt hvort 60ru, Kettir,
hundar og fuglar eru lifverur eins og folk. pad er ljost ad dyrin purfa plass og pau
Gtheimta tima. Pad er einnig ljost ad dyrin purfa uménnun og pau eru flestum til
anagju og yndisauka. Thomas hefur pa syn ad i framtidinni attu 611 hjukrunarheimili
ad hafa hunda og litur nanast & pad sem synd ad hafa ekki ketti & hjukrunarheimilum
(Thomas, 1996, bls. 120-122). Haegt er ad pjalfa hunda i ad adstoda ibla
hjakrunarheimila, med pvi ad bregdast vid ef dvaentir atburdir gerast, eins og ef ibui
fellur i golfid. Pa geltir hundurinn og neer athygli starfsfolks (Berger, 2005, bls. 586).
Ef 1690 er raekt vid dyrin & pad ad geta létt undir med starfsfolki og beett pannig upp

pann tima sem fer i prif og annad sem tilheyrir dyrahaldinu.

EkKi er haegt ad etlast til pess ad allir aldradir hafi ahuga & bornum eda dyrum og par
af leidandi verda pessir einstaklingar frekar ahorfendur en virkir patttakendur. En

préunin geeti ordio su, ad til demis framtidar hjukrunarheimili verdi rekin i samstarfi
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vid fristundaheimili barna og geeti pa starfsmarkmidid verid ad bjoda upp & samveru
ungra og aldradra ad loknum skoéladegi.

6.4 Samantekt
Med framangreindar &herslur ad leidarljosi ettu ad skapast lifsskilyrdi par sem

aldradir geta lifad fjolbreyttu lifi. Pad veitir lifsfyllingu ad taka patt i umonnun
annarra. bad er kominn timi til pess ad vidurkenna pad ad astedur pess ad lifa, er pad
sem lifid snyst um (Thomas, 1996, bls. 59).

Eftir ad hafa skodad rannsoknir og kynnt mér hvad felst i Eden hugmyndafraedinni er
ég samfaerd um ad innleiding hennar & hjikrunarheimili sé rétt skref. Eg tel mig ekki
hafa haldg6dar sannanir fyrir pvi ad hin muni eyda einmanaleika, hjalparleysi og
leida allra heimilismanna. En pad er sannfeering min ad hun kemur til med ad auka
lifsgeedi peirra. Lykilatridi i sannfeeringu minni er aherslan & ad heimilisfolki finnist
pad vera heima hja sér, og su hugmyndafraedi ad flytja akvordounarvaldid, ad svo
miklu leyti sem haegt er, til heimilisfolksins og ad pvi sé meett & jafnréttisgrundvelli.
Med pessu er leitast vid ad virda sjalfredi iblanna, reglur og forraedi fagfolks verda

ekki lengur o6gn vid pa sem bua & hjukrunarheimilum.

[ skyrslu stéttarfélagsins CUPE i Kanada er bent 4 ad enn vantar itarlegri rannsoknir
sem sanna kosti Eden hugmyndafraedinnar. Einnig er bent & i skyrslunni ad hépar
sem gagnryna stefnuna, vilji meina ad ekki sé hagt ad innleida hana nema til komi
aukid fjarmagn og einnig fleira starfsfolk. Vissulega verdur starfssvidid vidara hja
starfsfolki sem starfar & Eden heimilum og er mikilveegt ad geeta ad pvi ad heimilin

verdi ekki undirménnud pvi pa er hetta & ad starfsfolkid brenni fljott upp.

Verkefnid hefur sndist um hvad felst i Eden hugmyndafreedinni og hver eru gildi
lifsgeeda. Lifsgeedi eru grundvallarpeettir i lifinu og ein af grunnreglum Eden leggur
aherslu & ad stjérn hjukrunarheimila hafi lifsgaedi heimilisfolks ad leidarljési.

Til ad svara pvi hvort innleiding Eden hugmyndafraedinnar auki lifsgaedi aldradra
einstaklinga a hjukrunarheimilum verdur ad ihuga hvad lifsgeedi eru, hvada gildi pad
hefur fyrir aldrada ad njota lifsgeda. Lifsgaedi eru peir peettir i lifi folks sem veita
sanna lifsfyllingu, eins og gott heilsufar, vellidan, fjolskylda og vinir og pannig
tengjast lifsgeedi hamingjunni og lifsskilyrdum. bad hefur mikla pydingu ad hugtokin

athofn og akvoroun, vilji og val, séu virt og bendir pad til pess ad heimilisfélkinu sé
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meett & jafnréttisgrundvelli. Petta er mikilveegur kostur hugmyndafraedinnar og synir
skilning & ad pad beri ad virda grundvallarpeetti i lifi folks og hafa gildi lifsgaeda ad
leidarljosi.

Starfsfolk Eden heimilis gegnir veigamiklu hlutverki, pvi er etlad ad skapa adsteedur
i umhverfinu sem hjalpa heimilisfélkinu til ad upplifa lifsfyllingu og lifsgledi.
Lifsgeedi heimilisfolks eru pvi mikid undir starfsfélkinu komin og mikilvaegt er ad
g6d samvinna sé & milli starfsmanna, fjolskyldu og heimilisfélks, pad tryggir enn
frekar lifsgaedi iblanna. Eden hugmyndafraedin er endalaus ferill sem er alltaf ad
préast en ekki stadlad kerfi og pessu mé starfsfolkid ekki gleyma. Hugmyndafraedin
felur i sér lydradi, sjalfreedi og eykur virkni sem er grunnurinn i témstunda- og
félagsmalafredum. Med petta ad leidarljosi er ég sannferd um ad innleiding hennar
auki lifsgaedi aldradra & hjukrunarheimilum.

7. Lokaoro

Allar breytingar taka tima, hvort sem pad er ad breyta hugarfari starfsfolks eda
stjornenda, einnig tekur pad tima fyrir nyja hugmyndafredi ad sanna gildi sitt.
Stjornendur Grundar eru ekki i vafa og telja ad hugmyndafraedin sé buin ad sanna sig
a peim teepum tveimur aratugum sem starfad hefur verid eftir henni i Bandarikjunum
og vidar (Grund, 2010 b). Vissulega setur heilsa hins aldrada mork & starfsemi
hjakrunarheimila en heilsuleysi er einmitt asteedan fyrir pvi ad einstaklingurinn flyst
pangad. Heilsuleysi sem getur leitt til einmanaleika, hjalparleysis og leida. betta eru
einmitt peir peettir sem hugmyndafraedin tekur & og med pvi studlar hin ad pvi ad

aldradir njéti lifsgaeda.

Spennandi verdur ad fylgjast med hvert verdur naesta skref Eden stefnunnar hér a
landi og hver préunin verdur. bad er verdugt verkefni fyrir haskdlanemendur ad
fylgjast med og rannsaka hvada ahrif innleiding Eden stefnunnar hefur a islensk
hjakrunarheimili til framtidar. Von min er su ad pessi ritgerd veki folk til
umhugsunar og sé gagnleg i umradunni um malefni aldradra. Lokaordin min koma
fra hofundi hugmyndafraedinnar. Pau eru tileinkud peim einstaklingum sem lifa vid

einmanaleika, hjalparleysi og leida: ,,... ad lifa er miklu meira en ad deyja ekki*.
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