Radstefnurit Netlu — Menntakvika 2010 M

Menntavisindasvi® Haskéla islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2010

Inga Gudrun Kristjansdoéttir og Guony Gudbjornsdottir

,,Nam er besta betrunin®
Rannsokn & nami fanga i afplanun

Markmid rannsOknarinnar var ad kynnast upplifun og reynslu fanga af nami innan
veggja fangelsis og varpa pannig ljési a menntun sem betrun. Notud var eigindleg
rannsoknaradferd. Lykilpatttakendur voru 8 fangar sem fylgt var eftir i 18 manudi,
en alls var reett vid 15 einstaklinga og tekin 48 viotdl. Nidurstodur benda til ad
skoélaganga veeri vidmaelendum mikilveeg, 6had hindrunum i nami. Namsarangur,
andleg lidan, sjalfsmynd, tra & eigin getu og edrimennska héldust i hendur. Ef einn
pattur Iét undan siga, hafdi pad neikvaed ahrif a adra. Tra fanga a mikilveegi mennt-
unar til ad sporna gegn afbrotahegdun ad afplanun lokinni, tengdist namsgengi.
Helstu leerdomar eru ad finna purfi hugtakinu betrun stad i Il6gum; huga purfi ad
namsurreedum fyrir fanga an grunnskoélapréfs sem glima vid namsoérdugleika; gera
purfi namskrar fyrir freedslustarf i fangelsum; og ad tryggja purfi ad einstaklingar
sem stundad hafa nam i afplanun fai adgengi ad nami pegar ut er komid.

Inga Gudran Kristjansdoéttir er MA i uppeldis- og menntunarfraeedi og nams- og
starfsradgjafi. Gudny Gudobjornsdéttir er préfessor vio Uppeldis- og menntunar-
fraedideild & Menntavisindasvidi Haskola islands.

The rehabilitation benefits of education: Prison Education

This article is based on results of a research pertaining the correctional benefits
of education for prisoners. The aim of this longitudinal research was to gain an
understanding of the prisoner’s experience of education and see if it reduced the
probability of recidivism. A qualitative research method was used. 48 interviews
were taken to total 15 individuals that participated in the research. The key
participants were 8 prisoners, studying in the prison Litla-Hraun. They were
interviewed regularly for 18 months. All the prisoners stated that education is of
importance to them, regardless of academic performance or learning difficulties.
The longitudinal results indicate that educational success, mental health, self
image, self-efficacy and abstaining from addictions are interrelated. If one of
those factors fails, it will affect the others. The research indicates that education
is an important factor in the prisoners self development. The policy implications
of this research are pointed out, including legal, curriculum and practical
improvements. It is of benefit for everyone, not only the individuals but also for
society, that prisoners are given a chance for self development through
education.

Inngangur

Menntun fanga og &hrif nams til betrunar er litid skodad rannsdknarsvid hérlendis sem

mikilvaegt er ad styrkja med fjdlbreyttum rannséknum. Lidur i pvi er ad leyfa rédd fanga
ad heyrast og koma sjonarmidum peirra og reynslu a framfaeri. Fongum er skilgreindur
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réttur til nams samkveaemt islenskum Iégum og i Stjérnarskra islenska lydveldisins, 76.
grein, er skyrt kvedid & um ad 6llum skuli tryggdur i I6gum réttur til almennrar menntunar
og freedslu vid sitt haefi. [ lbgum um fullnustu refsinga (nr. 49, 2005) kemur fram i 19.
grein um nam og starfspjalfun ad fangi skuli eiga kost & ad stunda nam, starfspjalfun eda
taka patt i annarri starfsemi sem fram fer i fangelsi eftir pvi sem unnt er og hann telst
haefur til.

| islenskum hluta samnorreennar rannsoknar & menntun, menntunaradstsedum og nams-
ahuga medal fanga a Norourlondunum, sem framkveemd var af Helga Gunnlaugssyni og
Boga Ragnarssyni (2007), kom fram ad meira en pridjungur islenskra fanga sem téku patt
sdgdust ekki hafa lokid grunnskoélapréfi. RUmur helmingur svarenda eda 54,5% haféi lokid
grunnskoéla eda gagnfraedaskola en ekki sott sér frekari menntun. begar menntunarstada
fanga hérlendis var borin saman vid st6du fanga & hinum Nordurléndunum kom i ljés ad
hlutfall peirra sem héféu ekki lokid neinu ndmi meeldist haest hérlendis, eda 16% a medan
hlutfall peirra fanga sem hofdu ekki lokid neinu nami i hinum Nordurldndunum var & bilinu
7-12% (Eikeland, Manger og Asbjgrnsen, 2008). Adrar nidurstédur sem voktu athygli eru
ad i samanburdi vid hin Nordurléndin maeldist mestur ahugi & pvi ad hefja nam i fangelsi
hérlendis, medal fanga sem ekki stunda neitt nam. Einnig kom fram ad teepur helmingur
peirra sem voru i ndmi sagdist telja nam i fangelsi hafa mikla pydingu til ad audvelda
peim ad fa vinnu pegar afplanun lyki (Eikeland o.fl., 2008; Helgi Gunnlaugsson og Bogi
Ragnarsson, 2007).

Tekist hefur verid & um hver sé raunverulegur arangur af nami og starfspjalfunararraedum
i fangelsum pegar tekid er mid af endurkomutioni i afplanun (Gaes, 2008). Rannsdéknir
hafa pé synt fram a marktaek tengsl milli menntunar i afplanun og leekkadrar endurkomu-
tidni i fangelsi, sem gefur tilefni til ad setla ad fangar sem hljéta menntun i fangelsum séu
Oliklegri en adrir fangar til endurkomu ad afplanun lokinni (Chappell, 2004; Vacca, 2004).
Endurkomutioni i fangelsi hérlendis er tiltdlulega ha, sé litid til nidurstédu rannsoknar
Helga Gunnlaugssonar og Boga Ragnarssonar (2007) sem syndi fram a ad teeplega
helmingur fanga hafdi & peim tima adur afplanad i fangelsi. betta er svipud tidni og i na-
grannaléndum okkar en aftur & méti er hlutfall fanga midad vid héfdatdlu leegra hérlendis
en i I1éndunum i kring. I nidurstédum nylegrar samanburdarrannséknar par sem endur-
komutioni fanga var borin saman milli Nordurlandanna kom i ljés ad rimlega fjéroungur
peirra sem lauk afplanun hérlendis arid 2005 hafdi hlotid nyjan dém innan tveggja ara,
eda 27% fanga (Fangelsismalastofnun, 2010a). Helgi Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson
(2007) benda einnig & ad erlendar rannséknir syna fram & ad fangar virdast ad jafnadi
hafa minni menntun og takmarkadri verkkunnattu en adrir borgarar, sem faerir rok fyrir
mikilvaegi pess ad styrkja pann pétt i uppbyggingarstarfi innan fangelsa. Uden (2004)
bendir & ad til ad auka likur & arangri af betrun og uppbyggilegu starfi sem fram fer innan
fangelsa sé mikilveegt ad geeta ad pvi ad peim sem hafa stundad ndm i afplanun sé afram
tryggt adgengi ad nami pegar Ut er komid. Slikt arraedi myndi ekki adeins styrkja pad nam
sem for fram i afplanun, heldur einnig fylgja féngum yfir mikilveegan og erfidan proskuld &
leid aftur Ut i samfélagio, sér i lagi ef namio leidir til akvedinna starfsréttinda. Hagurinn
yréi einstaklinganna sjalfra i auknum atvinnumoguleikum ad afplanun lokinni og samfé-
lagsins i leekkadri endurkomutidni.

Sa rannsékn sem hér er greint fra var unnin sem meistararitgerd fyrri héfundar undir
leidsogn seinni héfundar (Inga Gudrun Kristjansdéttir, 2010). Markmid rannsoknarinnar
var ad kynnast upplifun og reynslu fanga af nami innan veggja fangelsis og varpa pannig
ljési & menntun sem betrun, dsamt pvi ad kynnast markmidum og tilgangi fanga med
nami sinu. Einnig var markmidié ad 6dlast syn a hvort nam dreegi Ur likum & afbrotahego-
un ad fangelsisvist lokinni. Rannséknarspurningar sem leitad var svara vid voru:
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1. Hverjar eru upplifanir namsmanna af nami innan veggja fangelsis?
2. Hver eru markmid og tilgangur nAmsmanna med nami sinu?
a. Dregur nam ur likum & afbrotahegdun ad fangelsisvist lokinni
ao peirra mati?
b. Breytist framtidarsyn fanga a namstimanum og hefur gengi i nami
ahrif par 4?

Aoferd

patttakendur i rannsékninni voru fimmtan en lykilpatttakendur voru atta fangar sem stund-
udu nam i afplanun & Litla-Hrauni i upphafi rannséknar og verdur hér visad i ord peirra.
Adrir patttakendur voru tveir sérfreedingar sem annast utanumhald og studning vid namio
a Litla-Hrauni, einn fangi sem raett var vid i upphafi gagnasofnunar en hélt ekki afram i
frekari rannsokn, auk pess sem tekin voru fjogur samanburdarviotol vid fanga sem hoféu
stundad ndm eda voru i ndmi i 88rum fangelsum. Pau viétol féru fram i fangelsinu & Kvia-
bryggju, Képavogi, Hegningarhudsinu og fangelsinu & Akureyri. bessi viétdl voru tekin med
pad fyrir augum ad f& samanburd a reynslu og upplifun fanga i 68rum fangelsum af nami i
afplanun, dsamt pvi ad 6dlast innsyn i hvernig adgengi ad nami birtist i 6drum fangelsum.

Rannsoknin var unnin samkvaemt eigindlegri rannséknarhefd en markmid hennar er ad
skilja mannlega hegdun og reynslu, asamt pvi hvada merkingu einstaklingar leggja i eigin
ord, adsteedur og lif (Bogdan og Biklen, 2003). Gagna var aflad i gegnum hélfst6dlud opin
einstaklingsviotol og patttokuathuganir. betta eru adferdir sem samraemast fyrirbaera-
freedilegri nalgun en pad sjénarhorn var talid henta best til ad varpa ljési a pa pekkingu
sem hér var leitad. Auk pess var studst vid vinnubrégd grundadrar kenningar sem folust i
kerfisbundnum vinnubrégdum og stédugri greiningu gagna (Bogdan og Biklen, 2003;
Taylor og Bogdan, 1998). Vidmeelendahdpurinn var valinn i gegnum markvisst artak, par
sem fyrir 1a i upphafi hvada skilyrdi peir pyrftu ad uppfylla, en forsenda fyrir patttoku var
ao afplana dém a Litla-Hrauni og stunda par nam pegar gagnasofnun héfst (Ritchie,
Lewis og Elam, 2003).

Haustio 2008 héfst gagnaséfnun formlega pegar fimm viotdl féru fram a Litla-Hrauni og
par af prja vid fanga & skolabekk. I byrjun ars 2009 var myndadur atta manna hépur lykil-
péatttakenda fyrir langtimarannsdkn, par af voru tveir viomaelendur fra fyrstu gagnaséfnun-
arlotunni og pvi baettust i hépinn sex nyir viomeelendur. Lykilpatttakendunum atta var
flestum fylgt eftir yfir eins og halfs ars timabil og er pvi hér um langtimarannsékn ad reeda
i peim skilningi ad tekin voru reglulega viétél vid sému vidmaelendur yfir &kvedid timabil.
Viotolin urdu alls 48 og par af 41 vid lykilpatttakendur. Vidtalslotur voru sex talsins og féru
fram haustio 2008, i upphafi ars 2009, vorid 2009, haustid 2009, i upphafi ars 2010 og ad
lokum i juni 2010.

Viotolin voru midud vié annakerfi skélanna, pad er i upphafi eda lok anna eftir ad upplys-
ingar um namsarangur lagu fyrir svo audveldara vaeri ad bera saman arangur yfir tima.
Ekki skipti mali hvort viomaelendur heettu nami & timabilinu, peim var engu ad sidur fylgt
eftir. Afplanunarstadir og adsetur var breytilegt yfir tima innan hépsins. Viomaelendur
feerdust til milli fangelsa a timabilinu og sumir luku afplanun. Haféi pad engin ahrif a patt-
toku og 6llum var fylgt eftir svo lengi sem peir voru sampykkir patttoku.

begar fjoldi lykilpatttakenda var borinn saman vid fjdlda nemenda i skélanum & Litla-
Hrauni @ sama tima og atta manna hopurinn var myndadur i upphafi ars 2009, pa kom i
lj6s samkveemt upplysingum fra Ingis Ingasyni kennslustjéra vid skélann ad heildarfjoldi
nemenda var um 30 talsins. Lykilpatttakendur voru pvi rimlega 25% af heildarfjdlda
nemenda vid skélann & Litla-Hrauni & peim tima (Ingis Ingason, munnleg heimild, 12.08.
2010).
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Vidmeelendur voru a olikum aldri, allt fra rétt ramlega tvitugu til ramlega fertugs. Fjol-
skyldubakgrunnur peirra var mismunandi en flestir attu pad sameiginlegt ad hafa att i
erfidleikum med neyslu fikniefna og nokkud stér hopur atti brotna eda erfida skolareynslu
ad baki. Meirihluti lykilpatttakenda hafdi adur setid i afplanun. Flestir viomaelendur stund-
udu nam sitt vid skdélann a Litla-Hrauni og var namid skipulagt af Fjélbrautaskéla Sudur-
lands a Selfossi (Fangelsismalastofnun, 2010b). Verkefninu var snemma gefid vinnuheit-
id: ,Nam er besta betrunin” sem hélst ébreytt. Heitid er bein tilvithun i ord nokkurra vid-
meelenda og kom lika fram med 6beinum heetti i ordum annarra. Engin ahersla var 16go a
fyrir hvad vidmeelendur afplanudu dém eda hvers vegna peir seetu i fangelsi og pvi var
ekki spurt sérstaklega Ut i pad i rannsékninni. Saga um neyslu og fikn var i mérgum tilfell-
um stor hluti af lifi viomaelenda. Hér verdur pvi sagt frd hvernig namsferill peirra hélst i
hendur vid neyslusdgu, en gengi i nami virtist hafa sterk tengsl vid métun framtidarsynar.

I umraedu hér & eftir verdur byggt a nidurstvdum langtimarannsoknarinnar og ordum lykil-
patttakendanna atta. Til ad geeta trinadar vid vidmaelendur voru peim gefin gervinéfn, en
til ad fordast ad heegt sé ad greina personurekjanlegar upplysingar verdur ekki visad til
peirra i umfjollun sem byggir & beinum ordum vidmeelenda.

Nidurstoour

Upplifun lykilpatttakenda af nami innan veggja fangelsis

I upphafi gagnaséfnunarinnar stundudu lykilpatttakendur nam & framhaldsskolastigi eda
haskélastigi og voru peir skrddir i nam yfir mest allt timabilid medan & vidtélum stéd. Ein-
hverjir haettu nami timabundid en sneru aftur. Adeins einn heltist Ur lestinni og stundadi
ekki nam seinni veturinn medan & gagnasofnun stdd. Gengi vidmeelenda i nami var mis-
jafnt og mikil breidd var innan hopsins. Sé litid yfir hdpinn med tilliti til namsordugleika eda
innri hindrana i nami kom i ljés ad prir vidmeelendur glimdu vid mikla og sérteeka nams-
ordugleika, adrir prir glimdu vid veegari namsordugleika sem hindrudu tiltekid nam eda
nam vid akvednar adstaedur og tveir viomaelendur attu vid saralitla eda enga namsordug-
leika ad strida. Allir vidmeelendur voru pakklatir fyrir ad fa taekifeeri til ad stunda nam i af-
planun og upplifdu ad med pvi vaeru peir ad nyta timann & jakveedan og gagnlegan hatt.

Framtidarsyn viomaelenda reyndist vera studningur vid nam par sem pad ad hafa eitthvad
til ad stefna ad virtist hvetja pa afram med beinum haetti. Eins virtust skyr og afmérkud
markmidasetning, par sem vidmaelendur skrifudu nidur markmid sin med naminu og
veaentingar til framtidar, hafa afar jakvaed ahrif & namséarangur og seiglu pegar peir stodu
frammi fyrir hindrunum. Born peirra fedra sem voru i vidmaelendahdpnum hofdu rddandi
ahrif & framtidarsyn peirra og var peim 6llum mjég umhugad ad geta stutt vid bakid a
bdrnunum sinum dsamt pvi ad sja fjdlskyldum sinum farborda. bess vegna voru atvinnu-
teekifaeri og moguleikar & atvinnu vidmeaelendum ofarlega i huga pegar peir reeddu veent-
ingar sinar med naminu og framtidarsyn, samanber ord eins vidmeelanda:

Markmidid med naminu er, sko i fyrsta lagi audvitad ad nyta timann sem ég er
hérna inni, ad hafa eitthvad ad gera, vera ekki bara ad liggja upp i rimi og
horfa a sjénvarpid eda hanga i télvuleikjum eda eitthvad svoleidis. Svo audvit-
ao lika til pess ad geta kannski att einhvern moguleika a ad samlagast samfé-
laginu pegar ég kem (t, ad geta fengid vinnu. Eg meina pu veist ef madur faer
ekki vinnu pegar madur kemur Gt pa getur madur alveg eins bara brotid af sér
og komid aftur hingad inn sko, pannig lagad séd. betta, vona ad pad muni ekki
gerast en petta er mjog mikid vidhorf hja mérgum og pu veist. Svo i pridja lagi
og pad mikilveegasta er til ad geta hugsad vel um boérnin min, pau skipta 6llu
mali, ég get eiginlega sagt ad ég er ad leera fyrir pau.
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Ordid venjulegur var aberandi i ordum viomaelenda. bannig virtust viomaelendur upplifa
vidurkenningu i hinu venjulega asamt pvi ad sja namid sem lykil 4t i hinn venjulega heim,
eins og margir sdu samfélagid fyrir utan fangelsid. Allir vidmeelendur vonudust & einhverj-
um timapunkti til ad namid myndi opna leid peirra Ut i venjulegt lif & pann hatt ad peir féllu
inn i samfélagid ad afplanun lokinni og teldust venjulegir samkveemt gildum pess. Aftur a
moti var framtidarsyn vidmeelenda & pessu svidi breytileg yfir tima og hélst mjég i hendur
vid namsgengi. Einn viomaelandi upplifdi mikla samfélagslega stimplun i kjolfar pess ad fa
a sig dém i réttarkerfinu, en vonadist til pess ad namid geeti aflétt pessari stimplun og gef-
i0 honum ny teekifeeri Gti i samfélaginu sem breyttum manni eins og hann sagdi:

P veist eins og med skélann mér lidur betur med sjalfan mig og er svona
sterkari einstaklingur ndina i dag. Pad var svo mikil skdmm yfir mér, pu veist,
yfir pvi ad hafa lent inni. Ad vera bara edrd og i skdla hérna inni sko, bara
heetta allri vitleysu og vera venjulegur. Mér lidur miklu betur med ad vera i
skola heldur en ad vera ad vinna, skilurdu. bad er ad byggja sig upp og vera
ao fa alltaf eitthvad meira nytt inn. Madur er kominn med tugthudslimastimpilinn
a sig skilurdu og pu veist bara reyna ad afmé pad og reyna ad koma honum fra
sér aftur, eda pannig ad ég verdi ekki alltaf einhver fangi pegar félk talar um
mig, eda einhver sem var a Litla-Hrauni skilurdu, ég vil heldur vera vélstjérinn
sem vann sig Gt Ur ruglinu. Pannig yrai litid ddruvisi & mann, madur hefur natt-
Urulega ahyggijur af aliti annarra. Hvernig samfélagio litur a mann, pu veist.
Pannig er skolinn ad hjalpa mér ad byggja mig upp aftur og bua til mann sem
ég get verid stoltur af. N er ég ad reyna ad byggja mig aftur upp. Eg vil geta
buid til nyjan og sterkari mann heldur en var, pannig ad fortidin skipti ekki mali
lengur. Heldur bara nuid og hvad ég geri i dag og bara vera venjulegur og
edrd.

Syn vidmeaelenda & ad vera venjulegur virtist felast i pvi ad lifa hefébundnu fjolskyldulifi,
stunda atvinnu eda nam fjarri afbrotum og neyslu og pannig vera stadsettir fyrir innan
hefdbundna menningu samfélagsins en ekki & jadrinum eda fyrir utan. Upplifun af hinu
venjulega virtist eiga raetur ad rekja allt aftur til eesku margra vidmaelenda, sem attu strax
péa erfitt med ad samsama sig normum samfélagsins. Afleiding pess vard su ad peir sau
sig ekki sem hluta af heildinni, hvorki i grunnskéla né i samfélaginu. Pannig styrkti hefo-
bundin skélareynsla, eins og peir upplifdu namid sitt i gegnum skdélann a Litla-Hrauni, pa
syn peirra ad peir geetu ordid venjulegir patttakendur Gti i samfélaginu.

Upplifun milli vidtala og framtidarsyn

Vidmeaelendur attu pa sdgu sameiginlega ad hafa komid sjalfum sér & évart og n4d nams-
arangri sem peir tdldu ekki liklegt ad teekist, en slikt styrkti trd peirra a eigin getu. Margir
syndu mikla seiglu og akvedni og neitudu ad gefast upp pegar namio reyndi a. Ad yfir-
stiga hindranir tékst po ekki alltaf med pessum haetti, pvi stundum urdu namsérougleikar
eins og lesblinda og talnablinda sumum peirra veruleg hindrun i nami. Hja 6érum hindradi
athyglisbrestur og einbeitingarskortur nAmsgengi. brétt fyrir pessar hindranir og misjafnt
gengi & timabilinu sem gagnasoéfnun st60 yfir, séttu viomaelendurnir alltaf aftur i ndmio en
med mislongu millibili og vard pad einkennandi fyrir h6pinn. prir vidmaelendur attu pad
sameiginlegt ad verda mjog neikvaedir it i namid eftir ad hafa fallid og ségdust jafnvel
aldrei aftur aetla i nam, pvi pad veeri timaeydsla, eins og kom fram hja einum vidmeaelanda
sem sagoi:

betta var bara dmurlegt og ég vildi bara ad ég hefdi sleppt pessu sko, mig
langar ekki i meira ndm og ég aetla ekki i meira nam. Alveg buinn ad dkveda
pad og bara alveg buinn ad fa miklu meira en nég. ZAtla sko ekki ad gera petta
aftur, algjor timaeydsla, bara fara ad vinna eda eitthvad i stadinn.
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Engu ad sidur reyndu peir alltaf aftur og komu pa til baka med jakvaedari vidhorf og bjart-
ari framtidarsyn. bannig métti sja ad alltaf fylgdi nAminu einhver von sem p6 stundum
brast ef illa gekk, en kviknadi jafnan aftur pegar ndm var tekid upp ad nyju. Af pessum
premur vidmeelendum, sem attu pad sameiginlegt ad glima vid hindranir i nami, héféu
tveir meiri tilhneigingu til ad saekja aftur i nam i kj6lfar erfidleika. Peir héldu itrekad afram
pratt fyrir ad falla og missa vonina, sem sa pridji gerdi einnig fyrra arid a medan a gagna-
sofnun st6d en hann stundadi ekki nam sidara arid. | mali rimlega helmings vidmaelenda
kom fram ad peir upplifdu ad ndmid studladi ad betrun. bannig virtust margir eigna nam-
inu forvarnargildi sem spornadi gegn neyslu a sama tima og peir byggdu sig upp andlega
i gegnum namid. bvi vard namid afar mikilveeg stod i huga peirra og burdarstélpi & med-
an peir l6gdu medvitada aherslu & ad halda sér fra neyslu. A sama tima vard saga edrd-
mennsku og gengi i nami oft samtvinnud og Iéti annar péattur undan siga hafdi pad ahrif &
hinn. Pad sama gilti um sjalfsmat, tri a eigin getu og andlega lidan.

Namid virtist hafa fjdlbreytt ahrif a lif viomaelenda og pannig kom medal annars fram ad
nokkrir vidmeelendur fyndu ad med pvi ad standa sig vel i ndmi veeru peir ekki einungis
ad sanna getu sina fyrir sjalfum sér, heldur veeru peir einnig ad vinna til baka tri adstand-
enda & sér. betta atti sérstaklega vid um pa sem héfdu misst einhver tengsl vid fjolskyldur
sinar i kjolfar neyslu. Eftirfarandi eru ord viomeelanda pegar hann taladi um pad hvernig
hann veeri ad finna sjalfan sig aftur i gegnum namid og hann seei ad na pyrfti hann ad
enduravinna sér traust fjdlskyldunnar med framkvaeemdum en ekki ordum einum. bvi
sagoist hann vona ad folk fengi pessa vissu i hjartad med timanum og sjai ad “gamli”
hann sé kominn til baka:

Gamli ég er bara kominn aftur til ad vera. Eg aetla ad hafa pad pannig, af pvi
petta, ég er buinn ad leera pad a pessum tima a pessu rugli sem ad ég er buinn
aod vera i, sama hvad ég geri, sama hvad ég, nei nei, sama hvad ég segi,
meina ég, pad skiptir svo litlu mali einhvern veginn eftir allt petta, allar pessar
lygar og petta. bad er pad sem ég geri sko sem skiptir mali.

Med pvi ad nyta timann i afplanun a jakveedan hatt, medal annars med nami, taldi vio-
meelandinn ad fjdlskylda sin veeri ad 6dlast tri a sér & nyjan leik. Hann sagdist vita ad
petta taeki sinn tima en var pakklatur fyrir pann stad sem hann var kominn &.

Langtimanidurstodur Ur vidtélum vid lykilpatttakendur eru fjdlbreyttar en bera p6 allar med
sér ad skdlaganga er viomaelendum mikilvaeg, 6h&d hindrunum i ndmi. Nidurstédurnar
benda einnig til ad namsarangur, andleg lidan, sjalfsmynd, tri & eigin getu og edru-
mennska haldist i hendur. begar vel gekk i nami jukust likur & ad viomaelendur teldu ekki
liklegt ad peir keemu til med ad syna afbrotahegdun ad afplanun lokinni, og svo 6fugt.
Pannig birtust tengsl & milli arangurs i ndmi og likum a afbrotahegdun ad eigin mati, og
virtust vidmeelendur telja frekari likur a neikveedri hegoun pegar verr gekk i naminu.

I sidustu vidtélum vid lykilpatttakendur var farid sérstaklega yfir hvernig peettir eins og
namsarangur, fikn eda neysla, andleg lidan og tri & eigin getu héldust i hendur og hefou
ahrif hver & annan. Vidmeelendur stadfestu ad peettirnir sveifludust i takt vid hver annan.
Pegar vel gekk i nami styrktist tri & eigin getu og meiri likur voru a jafnvaegi i andlegri
lidan, asamt pvi ad minni likur voru a ad falla aftur i neyslu vimuefna. bPegar namsarangri
hrakadi dro Ur tru a eigin getu og jafnveegi & andlegri lidan. Sjalfstraust raskadist asamt
pvi ad likur & falli eda neyslu jukust. bessir paettir h6fou allir &hrif & hver annan og pvi
skipti tiltdlulega litlu mali hvad lét undan siga fyrst, ahrifin dreifdust yfir a pessa tengdu
paetti. PG svo ad sérteekir namsordugleikar hafi haft meiri &hrif hja akvednum viomaelend-
um en d8drum, p4 gatu neysla eda 6stddug andleg lidan haft meiri ahrif hja 6drum. petta
samverkandi mynstur atti vid i heild sinni & medal langflestra og voru viomaelendur sam-
méala peirri tulkun. Hj4 68rum voru mismunandi atridi sem hofou ahrif & hvern péatt og kom
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medal annars fram ad hja peim vidmeelendum sem attu maka fyrir utan og lifdu stérum
hluta af sinu tilfinningalifi fyrir utan fangelsio, ad slikt hafdi i nokkrum tilfellum mikil ahrif a
sveiflur i andlegri lidan.

Neysla vimuefna & timabilinu hafdi einnig mikid ad segja, pvi i kjolfar hennar toku margir
nidurdyfu i andlegri lidan sem einnig hafdi ahrif & nam. Undantekning var pegar vidmeel-
endur hrésudu i ndmi og upplifdu neikvaed ahrif 4 sjalfsmat og innri lidan. P4 fylgdi oft
neysla i kjolfarid. Neysla var ekki stédug innan hépsins a timabilinu samkvaemt vidmeel-
endum, en engu ad sidur neytti stor hépur viomaelenda einhverra efna og oftar en einu
sinni. Tveir lykilpatttakendur voru undantekning en peir luku badir afplanun a timabilinu
og i kjolfarid voru peir i stéougri neyslu. bannig upplifdi annar viomaelenda sem hafdi lok-
i0 afplanun mikid tilfinningaroét og kvida fyrst eftir ad hann vard laus og striddi vid pung-
lyndi og réskun & svefni i kjolfarid. A sama tima stundadi hann nam i kvéldskola og undir-
bjo sig fyrir fullt nam i dagskaola énnina & eftir, par sem markmidid var ad sett a haskola-
nam. A milli anna missti hann timabundid fétanna og andleg lidan var lengi ad rétta sig af
i kjolfar neyslu. Hinn vidmaelandinn sem hafdi lokid afplanun & timabilinu, missti tok &
eigin drykkju fljétlega eftir ad hann losnadi. bessi einstaklingur glimdi vid mikinn kvida og
lysti lidan sinni & eftirfarandi hatt i vidtali sem for fram halfum manudi adur en hann lauk
afplanun:

Eg er audvitad gifurlega feginn ad vera ad losna en ég er lika ofsalega kvidinn
hvernig allt & eftir ad ganga. Eg geeti alveg verid i betra astandi pvi ég veit
alveg hvad er ad draga mig nidur. Sma kvidi Gt af skélanum lika, ég vil halda
mér i skélanum afram, finnst pad mikilveegt og petta veltur allt & pvi hvort ég
verd edru eda ekki edrd. bad er eiginlega bara lif mitt i dag og upp a framtidina
pa skiptir 6llu mali ad halda afram ad vera edrd, Pad er niUmer 1, 2 og 3 ad ég
verdi edrd, til pess ad allt hitt gangi upp. Eg timi pvi ekki ad fara aftur inn og
pess vegna er skoélinn svo mikilveegur, nu er festan mikilveeg svo ég fari ekki
aftur i sama farid. Ja, skélinn er bara mjog mikilveegur fyrir mig, ekki sidur en
edrimennskan.

begar sidasta vidtalid for fram vid pennan vidmaelanda var hann 6drukkinn, pratt fyrir ad
hafa drukkid téluvert dagana og vikurnar & undan. Astaeda pess var ad fyrr um daginn
hafdi hann fengid ad hitta barnid sitt. Adsteedur hans a pessum tima voru pannig ad hann
hafdi &tt mjog erfitt med ad halda sér edru fra pvi hann vard laus. Namsérangur og skéla-
soOkn létu & sér standa eftir ad at var komid og var hann pvi ekki viss um skolaplass fyrir
naestu 6nn. Namsstada pessara tveggja vidmeelenda vard mun verri eftir ad Gt var komid
en & medan a afplanun st6d. bessir viomaelendur attu pad sameiginlegt ad hafa kvidid pvi
mikid ad losna adur en afplanun lauk. Fleiri vidmeelendur standa i sambeerilegum sporum,
par sem styttist i ad afplanun ljuki og & sama tima upplifa peir einnig mikinn kvida yfir pvi
ao takast a vio lifid fyrir utan og dvissuna sem pvi fylgir.

Fyrri rannséknir benda til ad nam i afplanun geti dregid ar endurkomutidni og afbrota-
hegdun og pvi var spurt Ut i framtidarsyn viomaelenda, hvad vardar ad leggja til hlidar
hegdun sem geeti ordid til pess ad lenda aftur i afplanun sidar meir. Framtidarsyn vio-
maelenda var misjofn & timabilinu og ndmsgengi virtist hafa par ahrif. begar vel gekk
jukust likur & jdkvaedri framtidarsyn en & hinn boginn dré ar peim pegar illa gekk. Vid lok
rannséknarinnar var framtidarsyn neikveed medal ramlega helmings hopsins, hvad pad
snerti ad lata af hegdun sem hugsanlega geeti aftur leitt til fangelsisvistar. Skiptist hdpur-
inn pannig ad fjorir viomaelendur téldu einhverjar eda gédar likur & hegdun sem geeti ordid
til pess ad lenda aftur i afplanun, en prir vidmeaelendur toldu slika hegdun éliklega. Yfir
timabilid breyttust pessar tolur af og til en i megindrattum héldust pser nokkud jafnar.
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Umreaeda

Nidurstdédur Helga Gunnlaugssonar og Boga Ragnarssonar (2007) ar islenskum hluta
samnorraennar rannsoknar benda til pess ad talsverdur hluti fanga hafi ekki lokid grunn-
menntun, en pratt fyrir pad maelist namsahugi har hérlendis i samanburdi vid namsahuga
fanga a 6orum Nordurldndum. Stér hluti viomaelenda i 8 manna lykilhopnum & ad baki
brotna skélagdngu asamt pvi ad glima vio mikla namsérougleika, en pratt fyrir pad syndu
peir mikinn namséahuga. Meirihluti lykilpatttakenda haféi a4dur setid i fangelsi og samraem-
ist pad nidurstddum rannsékna sem hafa bent til ad endurkomutidni i fangelsi hérlendis
sé tiltélulega ha. I nidurstédum rannsoknar Helga og Boga, kom fram ad teeplega helm-
ingur fanga sem pé voru i afplanun hafdi 4dur setid i fangelsi. Rannsoknir hafa synt fram
a markteek tengsl milli menntunar i afplanun og leekkadrar endurkomutioni aftur i fangelsi
(Chappell, 2004; Vacca, 2004) en hér métti sja hvernig lykilpatttakendur byggdu framtio-
arsyn sina & namsgengi. Vidmeelendur héféu tilhneigingu til ad lita framtidina bjartari aug-
um pegar peir attu géou namsgengi ad fagna, en svo pegar halla tk undan faeti i nami
virtust peir ekki leyfa sér ad gera sdmu vaentingar til framtidarinnar eda eigin hegdunar.
Einnig matti sja ad vonir peirra til framtidarinnar og aukinna atvinnuméguleika byggou ad
miklu leyti & nami og namsgengi a hverjum tima. Pannig matti sja ad patttakendur virtust
upplifa nam a akvedinn hatt sem lykil aftur Gt i samfélagio ad afplanun lokinni. pessi
umraeda er i samraemi vid nidurstédur Uden (2004), sem leggur aherslu a ad fyrir pa sem
ljuka afplanun og éska eftir studningi, sé i bodi adgengi ad nami. Pannig sé ekki adeins
verid ad stydja vid pad nam sem for fram innan fangelsis, heldur sé verid ad auka likur a
ad arangrinum sé vidhaldid og hann styrktur. Uden bendir & ad sé bodid upp & Urreedi
sem petta sé ekki adeins verid ad styrkja pad nam sem for fram i afplanun, heldur sé
verid ad fylgja fongum eftir yfir mikilvaegan og erfidan proskuld & leid aftur Gt i samfélagid,
sér i lagi ef namid leidir til akvedinna starfsréttinda. Pannig sé verid ad auka likur a per-
s6nulegum avinningi einstaklinganna, med auknum atvinnumoguleikum, & sama tima og
stutt sé vio samfélagslegan avinning med laekkadri endurkomutioni fanga i afplanun. Séu
hugmyndir Uden bornar saman vid gengi lykilpatttakenda sem luku afplanun a timabilinu
sem rannsoknin stéd yfir, pa ma sja ad peir einstaklingar attu afar erfitt med ad féta sig i
kjolfar afplanunar. peir misstu tok & eigin neyslu og syndu fram & lakari ndmsarangur ati i
samfélaginu en peir hofdu gert i fangelsinu, jafnvel pé svo peir hafi haft skyr markmid
med nami sinu. bratt fyrir erfitt gengi pa syndu pessir einstaklingar naminu afram ahuga
0g pvi ma aetla ad liklegt sé ad peir hefdu nytt sér studning og utanumhald & pessu svidi,
hefdi slikur studningur likt og Uden leggur aherslu & stadio til boda.

Ymsir laerdémar voru dregnir af rannsékninni, og eru peir hér flokkadir i fimm atridi.
Upptalning peirra verda lokaord greinarinnar, um leid og dhersla er 16gd & ad Urbaetur af
pbessu tagi yrou mjog liklega til hagsbéta baedi fyrir einstaklingana ad afplanun lokinni og
fyrir samfélagid i laekkadri endurkomutioni.

e  Fyrsti leerddmurinn byggir & mikilvaegi pess ad hugtakinu betrun sé fundinn stadur
i I6gum, til ad styrkja stéou uppbyggilegs starfs i fangelsum. Hugtakid betrun naer
til uppbyggilegs starfs & breidu svidi og méatti sja hvernig vidmaelendur tengdu
saman nam og medferdarstarf og upplifdu hvernig pessir peettir studdu hvor vid
annan. bannig studdi ndmid vid arangur i edrimennsku og svo 6fugt.

e Annar leerddmurinn bendir & mikilvaegi pess ad hugad verdi ad namsurraedum
fyrir fanga sem ekki hafa lokid grunnskdélanami og glima vio namsordugleika i
peim tilgangi ad sporna gegn brotthvarfi ar nami i afplanun.

e  Pbrigji leerdémurinn visar til pess ad fongum sé tryggdur réttur til nams samkveemt
islenskum lI6gum, en skyrari abkomu menntamalayfirvalda ad pessum malaflokki
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virdist vanta. bannig pyrfti ad huga ad gerd namskrar, sem skilgreinir ad hvada
marki skuli stefnt, asamt heildsteedri stefnumotun um fraedslumal i 6llum
fangelsum landsins.

e  Fjoroi leerdémurinn er i anda Uden (2004) og kvedur & um mikilvaegi pess ad
einstaklingum sem hafa stundad nam i afplanun sé afram tryggt adgengi ad nami
pegar Gt er komid. P& er bent 4, likt og komid hefur verid inn a adur, ad slikt
myndi styrkja pad nam sem for fram i afplanun, asamt pvi ad unnid veeri gegn
likum & hegdun sem leidir til endurkomu i fangelsi.

e  Fimmti leerdémurinn minnir & ad trd fanga a mikilvaegi menntunar og veegi nams
til ad sporna gegn afbrotahegdun ad afplanun lokinni, haldist i hendur vid nams-
gengi. bannig kom fram ad syn viomeelenda a mégulega afbrotahegdun hafi verid
ad miklu leyti hdd namsgengi. begar vel gekk i nami var vidhorf til jakvaedrar
hegdunar rikjandi og svo 6fugt. bvi verdur ad teljast afar mikilvaegt ad fongum sé
tryggt adgengi ad ndmi sem tekur mid af porfum peirra til ad na arangri i nami
sem aftur stydur vid jakveeda framtidarsyn ad afplanun lokinni. Lidur i pessu veeri
ao koma til méts vio pann stéra hop fanga sem medal annars lauk aldrei hefo-
bundnu grunnskdélanami og mida namio vio parfir peirra. Pannig veeri baedi verid
ao koma til méts vio rétt sem skilgreindur er samkvaemt [6gum og jafnframt ad
auka likur a ao raunhaeft verai fyrir pann hép ad takast a vio pad nam & fram-
haldsskdlastigi sem stendur til boda i afplanun. Med peim heetti maetti draga Ur
likum & brotthvarfi Gr ndmi innan fangelsanna og yta undir jakveedan arangur.
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