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Utdrattur

| pessu BA-verkefni er markmidid ad segja sogu fyrsta félagsradgjafans 4 island, gera grein
fyrir sogu félagsradgjafar i heiminum, segja soégu frumkvodla og greina fra préun kennslu i
félagsradgjof. Einnig ad varpa ljosi @ adstaedur og umhverfi i islensku samfélagi pegar fyrsti
félagsradgjafinn hefur stérf og hver hennar fyrstu spor voru.

Frumkvodlum i félagsradgjof peim Jane Addams og Mary Richmond eru gerd sérstok
skil dsamt Olafiu Jéhannsdéttur sem var islenskur frumkvodull i félagsradgjof & sinn hatt og
Gudrunu Jénsdéttur sem er fyrsti islendingurinn sem Iykur profi i félagsradgjof. Verkefnid er
byggt a vidtali vid Gudrunu par sem hun segir fra lifshlaupi sinu. Einnig var farid i gegnum
ymis skjol og gogn til ad fa sem besta heildarmynd af préun kennslu i félagsradgjof og sogu
félagsradgjafar.

Saga Gudrunar er ad hun fér i haskélanam til Svipjodar og Iét pad ekki aftra sér ad i
raun var ekki nein fastmoétud starfslysing fyrir hendi pegar kom ad pvi ad starfa sem
félagsradgjafi. HGn motadi storfin sem han tok ad sér og ruddi brautina fyrir pa sem komu a
eftir. Saga félagsradgjafar er saga barattu frumkvodla en peirra framlag, férnarlund og

pdlitiska vitund er adalmodtunarferli félagsradgjafar.

Efnisord: félagsradgjof, saga, frumkvodlar, konur



Formali

bessi ritgerd er skrifud sem lokaverkefni i BA-nami i félagsradgjof vid Haskéla [slands.
Leidbeinandi minn var Halldér Sigurdur Gudmundsson lektor i félagsradgjof vid Haskdla
Islands. Honum kann ég bestu pakkir fyrir faglega leidségn og gagnlegar dbendingar vid gerd
ritgerdarinnar.

Hvatning min ad pessari ritgerd var uppdastunga leidbeinanda mins hvort ég hefdi hug
a4 ad kynna mér sdgu Gudrunar Jonsdottur fyrsta félagsradgjafans & Islandi. Ahugavert var ad
tala vid Gudrdnu Jonsdottur um avi hennar og storf og flétta pad saman vid sogu
félagsrddgjafar og ségu frumkvodla greinarinnar. Faeri ég henni sérstakar pakkir fyrir ad hafa
gefid sér tima til ad spjalla vid mig.

Ad lokum og allra mest vil ég pakka eiginmanni minum, bérnunum minum fjérum,
fodur og déttursyni fyrir dendanlega polinmaedi, studning og hvatningu sidustu tvo arin og

vid vinnslu pessarar ritgerdar. An peirra hefdi mér ekki tekist ad ljuka pessu verkefni.
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Inngangur
[ sidareglum félagsradgjafa segir ad grundvéllur félagsradgjafar sé ,,virding fyrir manngildi og
sérstodu hvers einstaklings og tru 4 getu hans til ad nyta hafileika sina til fullnustu. Markmid
félagsrddgjafar er ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra vandamadla og sporna vio
félagslegu rangleeti” (Landlaeknisembzettid, e. d.). Félagsradgjof er i senn fraedi- og pjénustu-
grein eda visinda- og starfsgrein. Starfsheiti félagsradgjafa er logverndad og naer yfir storf &
breidum starfsvettvangi félags- og heilbrigdispjénustu, endurhaefingar og réttarkerfis. Nam i
félagsradgjof felur i sér fraedilegan patt og rannsdknapjalfun en felur lika i sér hagnyt, 16ggild
starfsréttindi (Anna S. Jonsdottir, Rannveig Gunnarsddttir og Sigurrds Sigurdardottir, 2008).

Pad hefur fylgt mannkyninu ad stydja vid bakid a peim sem purfa 4 adstod ad halda
vegna vanda sem rekja ma til fjolskyldu eda einstaklinga. Félagsrdadgjof er og hefur verid
nutimafag og er i dag ort steekkandi fraedigrein. HUn préadist sem sérfreedigrein i kjolfar
idnbyltingarinnar um aldamétin 1900. Félagsradgjof sem fagstétt vard til sem svar vid
akvednum porfum. Tilvist hennar byggist & ad hun mati pessum porfum og njoti
vidurkenningar i samfélaginu. Starf félagsradgjafa a ad taka mid af gildum samfélags en gildi
félagsrddgjafastéttar geta verid dnnur en pau sem eru vidtekin i samfélaginu (Farley, Smith
og Boyle, 2006).

| pessu BA-verkefni er umfjollunarefnid lifshlaup fyrsta félagsradgjafans & islandi,

Gudrunar Jonsdottur, saga félagsradgjafar asamt sogu frumkvodla greinarinnar. Verkefnid er
byggt & vidtali og heimildum sem tengjast umfjéllunarefninu. Ritgerdin skiptist i sex kafla. |
fyrsta kafla er fjallad um sogu félagsradgjafar og i peim 66rum sagt fra frumkvodlum i
greininni. bridji kaflinn er um sdgu og préun félagsradgjafar 4 islandi og sa fjordi um préun
kennslu i félagsradgjof i heiminum. Fimmti kaflinn er ad mestu frasdégn Gudrinar Jonsdéttur
fyrsta félagsradgjafans a Islandi, par sem hun segir fra lifshlaupi sinu og af hverju hun valdi
ad leggja stund & nam i félagsradgjof. Hun segir fra pvi hvernig kennslu i félagsradgjof var
hattad fra upphafi & [slandi. Hun segir frd Stigamétum, sem er grasrétarhreyfing gegn
kynferdisofbeldi, en Gudrin er einn stofnenda samtakanna. | sjotta kafla eru lokaord

ritgerdarinnar.



Leitast er vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
Hver er saga og syn Gudriunar Jonsdéttur fyrsta félagsrddgjafans d islandi ?
Hver voru fyrstu spor Gudrunar sem félagsradgjafa og hverjar voru
samfélagsadstadurnar pegar hun hof sin storf?

Hvert er framlag frumkvéadla til félagsradgjafar?

Helsta markmid ritgerdarinnar var ad segja sogu fyrsta félagsradgjafans & island, gera
grein fyrir sogu félagsrddgjafar i heiminum, segja sogu frumkvodla og greina fra préun
kennslu i félagsradgjof. Einnig ad varpa ljési & adstaedur og umhverfi i islensku samfélagi
begar fyrsti félagsrddgjafinn kom til starfa og hver hennar fyrstu spor sem félagsradgjafi
voru. Leitast var vid ad vinna ritgerdina pannig ad hun hafi ségulegt og pekkingarlegt gildi
fyrir félagsradgjafa og nemendur vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Til ad svara
rannsoknarspurningunum var tekid vidtal vid Gudrunu Jénsdottur og aflad upplysinga um
hvernig préun kennslu i félagsradgjof hefur verid i gegnum arin. Einnig var farid i gegnum
ymis skjol og gogn til ad fa sem besta heildarmynd af préun félagsradgjafar i gegnum tidina
og sogu frumkvodla greinarinnar. Med pvi ad skoda pa pzetti sem nefndir hafa verid er leitad

svara vi0 rannsdéknarspurningum ritgerdarinnar.



1 Saga félagsradgjafar

Um aldamétin 1900 vard félagsradgjof til sem sérhaefd starfsgrein utan [slands. Upphafid er
haegt ad rekja til kristilegra gdédgerdarfélaga og umbdtahreyfinga sem voru starfreektar a
peim tima. Fyrir pann tima var pad helst i verkahring fjolskyldunnar ad sja um pa sem ekki
gatu séd fyrir sér sjalfir. Umhyggja og hjalp var pvi byggd & skyldleika og settarbdndum. |
kjolfar idnbyltingarinnar var komid a skipulagdri gédgerdarstarfsemi sem fyrst og fremst
byggdist 4 sidferdilegum, pdlitiskum og efnahagslegum hugmyndum. Ekki voru allir 3 eitt
sattir um starfsemi gédgerdarfélaga sem skapadi mikila umraeda um hversu illa hjalparstarfid
veeri skipulagt. | kjolfarid voru sett 4 laggirnar ndmskeid fyrir félk sem vildi starfa vid
gédgerdarmal. ba kom i ljos ad mikil porf var fyrir menntad félk i pessum starfstéttum og
straumhvorf urdu i peirri menntun sem baudst. Haegt er ad segja ad félagsradgjof hafi ordid
til sem afurd gédgerdarfélaga og urdu til vegna peirra (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Saga velferdarpjénustu i heiminum er ekki I6ng eins og vid pekkjum hana en ef til vill
maetti segja ad sogur fra timum Jesu eins og til deemis sagan af miskunnsama samverjanum
séu visir ad velferdarpjonustu. Adur en hugmyndir komu fram um velferdarmal i
nordanverdri Evrépu og a Nordurlondum sem tengdust umbédtarhugsunum Bismarks og
Beveridge og pvi ad setja & fét almannatryggingakerfi voru vestreen samfélég byggd 3
hugmyndafraedi um reglugerdir og skriffinnsku med valdbeitingu sem sitt helsta vopn. A
beim tima var velferdarkerfid a [slandi byggt & Gragas, fornri lagaskra og |6gskyringarriti
islendinga ritad & pjédveldisold , tiundarlégum Gissurar biskups [sleifssonar fra 1056 og
Jénsboék sem talin er hafa komid ut 1280. [ pessum fornu I6gum voru itarleg fyrirmaeli um
framfaerslu sekra manna og fataekra. Akvérdun Jonsbdkar var litid breytt um aldir en sett var
fataekrareglugerd & Islandi arid 1834. Su reglugerd var { megin atridum sa grundvéllur sem
framkvaemd fataekramadla hvildi a. Heildarloggjof um framfaerslu fataekra var komid a med
setningu nyrra laga, fateekralaga og sveitarstjérnarlaga, arid 1907 (Gisli Agust Gunnlaugsson,
1997). Lagasetningin midadist vid ad styra vinnuaflinu og nyta sér pad eins og kostur var.
Hreppa og loggjafarvald asamt kirkjuvaldi hélt vord um sina hagmuni gagnvart peim sem
minna mattu sin og ekki sist gagnvart peim sem taldir voru vera byrdi & samfélaginu eins og
Omagar og utangardsfolk. bessu fylgdi nidurlaegjandi framkoma yfirvalds par sem lidveisla var
veitt med audmykjandi pakkarskuld. Eftir sat nidurlaegjandi pakkarskuld peirra sem padu en

godgjordartilfinning peirra sem veittu. Pad var ekki fyrr en 16ngu seinna ad sidferdislegar



hugsanir pegar kemur ad hjalp og fagmennsku nadu til gédgerdarfdlks og embattismanna
hins opinbera (Gisli Agist Gunnlaugsson, 1982).

Haegt er ad rekja félagsradgjof sem fraedigrein til loka nitjdndu aldar en pa var fyrsti
unglingadémstéllinn stofnadur i Bandarikunum. pad voru félagsradgjafar og umbdtasinnar
sem komu honum 4 laggirnar. Arid 1898 var fyrsta namskeidid i félagsradgjof kennt en pad
var vid Colombia haskélann i New York i Bandarikjunum (Gumz, 2004). | Hollandi var fyrsti
félagsradgjafarskolinn stofnadur arid 1899 med pad markmid ad pjalfa starfskrafta sem
hofdu dhuga 4 ad vinna innan svida félagsradgjafar. | Bandarikjunum héfst kennsla |
félagsradgjof vid haskélann i Chicago arid 1903 (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jona
Eggertsdottir og Rannveig Gunnarsdéttir, 2008). | raun atti félagsradgjof sér enga akvedna
kenningarlega undirstodu fyrr en leid & 20. oldina. bekking var sott til annarra greina eins og
sidfraedi, 16gfraedi, heimspeki, laeknisfraedi, salarfreedi og félagsfraedi. A Nordurléndum
bréadist hlutverk og tilgangur félagsradgjafar 4 20. 6ldinni samofid framvindu l6ggjafar a
svidi almannatrygginga og félags- , afengis- og barnaverndarmadla. | rimlega 100 ara ségu
greinarinnar hafa hinar ymsu aherslur leikid adalhlutverkid en a sama tima hefur
félagsrddgjof sem fraedigrein préoad med sér fradilegan grunn, sameiginleg hugtok,
hugmyndafraedi og markmid (Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Margbreytileiki fagsins og fjolbreyttur starfsvettvangur er pad sem heillar félk mest
pbegar pad kys ad starfa sem félagsrddgjafi. Sérstadan ad samnyta margar kenningar og
tileinka sér pad besta ur hverri og einni fraedigrein er adaleinkenni félagsradgjafar sem
freedigreinar. Pad sem felst i pvi i dag ad vera félagsradgjafi er ad pekkja litrof
lifsskeidakenninga og mannlegrar hegdunar. Félagsradgjafi parf ad kunna god skil a
félagslegum- og menningarlegum stofnunum og pekkja fjarmalakerfid med heildarsyn a pad
hvernig pessar stofnanir vinna saman (Barker, 2003). Aridandi er ad leggja dherslu a tengsl
milli kenninga og framkvaemda og pad asamt stefnumdtun og rannsdknum er pad sem
félagsradgjof nutimans byggir & (Sigran Juliusdéttir, 2006).

Saga félagsradgjafar er samofin persénusoégu frumkvodla. Framlag peirra, fornarlund
og hin pdlitiska vitund er adal métunarferli stéttarinnar. Upphafsverk peirra métudu sidfraedi
greinarinnar og adferdarfraedi sem er notud enn i dag. [ grein sinni Visindi og Vald sem birtist
i 1.tbl af timariti félagsradgjafa arid 2006 segir Sigran Juliusdottir professor vid
Félagsradgjafardeild Haskdla fIslands pad vera &ridandi i stérfum og rannséknum

félagsradgjafa ad vera trur upprunanum. Sidustu aratugi hafi mikil framproun att sér stad



innan greinarinnar og sé pad ekki sist rannsdéknarvinnu ad pakka. Su hraedsla sem fagfdlk hafi
borid i brjésti gagnvart rannsdknarvinnu, ad skjolstaedingar seetu eftir yfirgefnir 8 kostnad
rannsokna, hafi i engu stadist. Pessi proun hafi aftur 8 méti ordid til pess ad peir sem purfi i
dag ad leita til félagsradgjafa fai heildsteyptari og betri Grlausn sinna méla. | dag sé til
skipulagt alpjédastarf par sem préun vidmida og geedamat fari fram sem hafi ahrif a allt starf
innan félagsradgjafar. Pessa kunnattu hafa fraedimenn greinarinnar tileinkad sér med
samstarfi vid hinar ymsu faggreinar. Einnig med tengslum vid rannséknir freedimanna og med
bvi ad starfa med starfspjalfunarkennurum 3a vettvangi. Hraedsla vid rannséknir hafi adalega
tengst 6vissu um viomid freeda og rannsdkna. Ekki sé draunhzeft ad halda ad pessi efi
gagnvart rannsoknarvinnu i upphafi hafi att stéran patt i hversu vel tékst til. | dag sé ekki
spurt hvort rannsoknir eigi ad vera hluti af storfum félagsradgjafa heldur hvernig haegt sé ad
efla peer pannig ad fagimynd verdi sem best sampaett. Félagsradgjof sem freedigrein sé
samspil margra annarra fraedigreina og ekki haegt ad verda annadhvort fagmadur eda
freedimadur. [ storfum félagsradgjafa felist skuldbinding vid sampaetta reynslu. bannig verdi
til ny pekking. bessi préun hafi leitt til pess ad i dag er i vaxandi maeli beitt lausnamidun og
unnid ut fra styrkleikum hvers og eins pegar unnid er med skjdlstaeedinga i stad pess ad

einblina @ vandamal og hindranir (Sigrun Jaliusdéttir, 2006).



2 Frumkvodlar i félagsradgjof

Haegt er ad segja ad helstu frumkvodlar félagsrddgjafar i heiminum séu Jane Addams og
Mary Richmond sem badar eru faeddar i Bandarikjunum. Ef vid litum til islands pa ber par
helst ad nefna Olafiu Jéhannsdéttur en saga hennar er samspil sdgu islenskra kvenna &
seinnihluta nitjdndu aldar fram & pa tuttugustu og Gudrunu Jénsdottur sem leerdi

félagsradgjof i Svipjod um midja sidustu 6ld og er fyrsti Gtskrifadi félagsradgjafinn & islandi.

2.1 Jane Addams

Jane Addams faeddist arid 1860 i Illinois fylki i Bandarikjunum. Foreldrar hennar voru vel
steedir og af gédum zettum en fadir hennar var pingmadur & bandariska pinginu. Hann var
sagdur vinur Abrahams Lincolns sem var forseti Bandarikjanna a timum praelastridsins. Modir
hennar dé pegar hun var priggja ara og haendist hiin mjog ad fodur sinum eftir pad. Hun taldi
sig alast upp vid stranga réttsyni fodur sins, sem hun lysti sem andstadingi dréttleetis og af
honum hefdi hun laert gott gildismat. Hin fékk géda menntun og var afburdandmsmadur.
Fadir hennar hvatti hana til =dra nams sem var ekki algengt i pa daga. Hun lauk
undirbudningsndmi fyrir haskdla og atladi i laeknanam en haetti vegna heilsubrests pannig ad
ekkert vard ur naminu (Kolbrun S. Ingdlfsdottir, 2009).

Rumlega tvitug missir han fédur sinn og til ad komast yfir frafall hans fér hin med
stjupmadur sinni i sina fyrstu ferd til Evrépu par sem hidn kynntist 6drum l6ndum, menningu
og sidum. Aftur fér han til Evrépu 1887 og pbegar hun heimsétti England blasti 6rbirgd
dreigastéttarinnar vid henni. [ murlegustu straetunum sa han athvorf fyrir pa sem voru verst
settir en peim var sinnt af félagasamtékum og hjalpsémum einstaklingum. | London vard hdn
vitni  ad verkfalli verkakvenna og kynntist starfsemi Settlementshreyfingarinnar.
Settlementshreyfingin var sjalfbodavinna en o6lik 66ru gddgerdarstarfi vegna pess ad
sjalfbodalidarnir settust ad i hverfum peirra sem purfu adstodar vid. Jane vard fyrir miklum
ahrifum af pessu hjalparstarfi (Addams, 1994).

Hun fylgdi fordeemi Toynbee-Hall sem var stofnad arid 1885 i East End i London sem
midstdd fyrir félagslegar umbaetur med pad markmid ad baeta adbunad og lif heimamanna
og setti 4 stofn Hull-hus arid 1889 og samtok hverfamidstodva arid 1894 i Chicago borg sem
vard ad bldmlegum vettvangi félags- og liknastarfa um aldamétin 1900. Hugmyndafraedin a

bak vid midstddina, eins og hja Toynbee Hall, var byggd a lydraedishefd en ekki trdarlegu



starfi. Hull-hUsid var stort og stdéd i midju fateekrahverfi par sem bagstaddir attu athvarf. bar
foru fram hapdlitiskar samkomur og kennsla i freeGunum og vard ad samfélagi haskélanema
adalega kvenna med pann megintilgang ad veita peim félagslegt og namslegt taekifeeri.
Starfsemin for fram eftir porfum samfélagsins hverju sinni og byggdist a sjalfbodavinnu. b6
var pad 6likt 60ru gédgerdarstarfi vegna pess ad sjalfbodalidar settust ad i hverfum peirra
sem porfnudust adstodar 4 sama hatt og starfsemi Settlementhreyfingarinnar var byggd a
(Jane Addams).

Jane aleit ad til ad skilja pa sem minna maettu sin pyrfti nalaegd ad vera fyrir hendi.
Hdn hafdi trd & ad fraedsla hjalpadi folki til ad komast Gt ur fateekt og pad veeri dridandi ad
kenna folki ad hjalpa sér sjalft. Hin kom af stad fraedslu fyrir innflytjendur, stofnadi leikskéla,
setti i gang 6dyra matsolu, stéd fyrir margskonar namskeidum og ladadi til sin allskyns
freeGimenn. HUn aleit pjéofélagsgerd vera dstaeduna fyrir vandraedum fataeklinga. Hun leit 4
sig sem nemanda ndgranna sinna og bar mikla virdingu fyrir félki og gerdi sér vel grein fyrir
peirri umhyggju sem samfélaginu er naudsynleg til ad pad fai ad vaxa og dafna. HUn var
siskrifandi um pjédmal og mikill fridarsinni. Hennar pekktasta bok ,,Democracy and Social
Ethics" er sigild. HUn vildi ekki kalla sig félagsrddgjafa heldur fyrst og fremst fridarsinna og
gddan granna. HUn hefur samt sem adur haft mikil ahrif 4 félagsradgjof um allan heim vegna
aherslu sinnar a lydraedi og sidfraedi. Arid 1910 var han fyrst kvenna gerd ad heidursdoktor
vid Yale haskdlann en hun er einnig fyrsta konan til ad hljota fridarverdlaun Ndébels en pad

var ario 1931 (Jane Addams).

2.2 Mary Ellen Richmond
Mary Richmond faeddist i lllinois i Bandarikjunum arid 1861. Hin missti foreldra sina ung og
Olst upp hja méduréommu sinni og tveimur fraankum vid kropp kjor i rotteeku umhverfi. Ekki
er Oliklegt ad pad hafi ordid henni djupstaed reynsla. Hun atti erfida sesku en segist hafa lzert
ad lesa af dmmu sinni og lesid allt sem hdn komst yfir. Jane Addams faeddist ari 46ur i sama
fylki. bessar tveer konur eru oft nefndar 4 sama tima pegar fjallad er um sogu félagsradgjafar.
peirra lifsferill er mjog dlikur sem er liklega asteeda pess ad paer hofdu dlikar dherslur i sinu
starfi (Agnew, 2004).

Mary for snemma Ut 4 vinnumarkadinn eda eftir adeins sex ara skélagbngu og vann
vid hin ymsu skrifstofustorf. Arid 1988 fékk hun vinnu sem gjaldkeri hja staerstu

godgerdarstofnun Bandarikjanna Charity Organization Society (COS). bessi stofnun var
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starfraekt i nokkrum borgum Bandarikjanna til ad préa skipulagda starfsemi sem starfraekti
bjonustu vid fataeka, fatlada, og purfandi. bessi samtok voru einnig til 4 sama tima i
Bretlandi. Gédgerdarstofnanir byggdust a sjalfbodavinnu kvenna asamt pvi ad stydjast vid
trdarlegan grunn og mannudarsjénarmid (Agnew, 2004).

Mary fékk mikinn dhuga a pvi hvad sjalfbodalidarnir voru ad gera og for sjalf i margar
heimsoknir sem sjalfbodalidi. Hun fylgdist vel med starfinu og fér ad benda 4 ymislegt sem
henni fannst ad betur meetti fara. Hun vildi skipuleggija starf sjdlfbodalidanna 4 arangursrikari
hatt. Han vildi ad peir ynnu skipulega, gerdu mat 4 stédunni, gerdu aatlanir um hvada leidir
veeru framkvaemanlegar og ad drangur yrdi metinn. Af pessum upplysingum dré hun
alyktanir og bjé til kenningar. Hun lagdi dherslu 4 ad skjolstaedingar aettu rétt 4 virdingu og
ad adalatridid veeri peirra pattaka i ad leysa sin mal. HUn hafdi séd kosti pess ad hitta folk a
heimavelli sem adalega folst i pvi ad fdlk var 6ruggara i sinu umhverfi og heegt var ad lesa
barfir peirra af astandi heimilisins. A heimavelli vaeri oft betra ad na gédum tengslum sem
héldu lengur. HUn var brautrydjandi @ margan hatt og klifradi hratt upp virdingarstiga
samtakanna og vard framkvaemdarstjori peirra i Filadelfiu arid 1900 (Agnew, 2004).

Med pessu var tonninn gefinn vardandi pa hugmyndarfraedi og pad vinnulag sem hun
atti eftir ad prdéa. Hun kalladi vinnuna ,,Social Case Work” sem margir telja upphaf
félagsradgjafar og er i dag grunnur ad vinnu félagsradgjafa. Sérstadan vid vinnuadferdina er
ad tekid er fyrir eitt og eitt mal i einu og pad leyst a sinn sérstaka hatt. beirri adferd er beitt
ad adstaedur viokomandi eru greindar ut fra heildarsyn, pad er horft a einstaklinginn en lika a
umhverfid og hvernig petta virkar sem best saman. Seinna vard petta ad hugtakinu ,,Social
Work“. Mary er lyst sem miklum eldhuga, kldkri konu sem var vel mali farin, ahugasamri og
sjarmerandi. Hun bardist fyrir pvi ad starfsgreinin yrdi vidurkennd og skrifadi margar baekur
sem hafa verid notadar vidsvegar i heiminum. Hennar helsta bdk er ,,Social Diagnosis“ sem
hefur verid notud i nami fyrir félagsrddgjafa vida um heim og kom at arid 1917. Hun lagdi
aherslu a tengsl milli félagsrddgjafa og skjolsteedinga. Han er talin vera helsti héfundur
grunnhugmynda i adferdafreedi félagsradgjafar og er af morgum talin adalfrumkvodull
félagsradgjafar i heiminum. HUn hlaut heidursgradu vid Smith College sem er kvennahaskoli i
Massachusset i Bandarikjunum arid 1921 fyrir ad hafa komid a fét visindagrundvelli nyrrar
starfsgreinar. Hennar megin ahersla var a tengsl milli félagsradgjafans og skjélstadingsins

(Agnew, 2004).
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2.3 Olafia J6hannsdéttir

Frumkvodull i sogu félagsradgjafar 4 islandi er Olafia J6hannsdéttir sem var faedd i Reykjavik
arid 1863. Hun var prestddttir en vegna afengisvanda fodur hennar var henni komid sem
kornabarni i fdéstur. Fyrst til hjéna i Videy en seinna til mddursystur sinnar borbjargar
Sveinsdottur sem var ljosmodir og mikil hugsjénamanneskja og pjodkunn barattukona fyrir
réttindum kvenna. Olafia var ein af fyrstu konunum sem byrjudu i Kvennaskélanum, en lauk
ekki nami en for i nam til Danmerkur arid 1892. Eftir ad hun kom heim sumarid 1894 hof han
ad berjast fyrir stofnun Héskéla islands, baettum réttindum kvenna og ekki sist fyrir
Gédtemplararegluna. Hun var ein af peim sem stofnudu Hvitabandid 4 islandi. bad var
félagsskapur kvenna sem var stofnadur i Bandarikjunum um 1874 til ad berjast gegn
afengisboli og til ad vinna ad ymsum liknarstdrfum & kristilegum grundvelli. Olafia ferdadist
vida og hélt raedur og erindi um mal vardandi bindindi, fédurlandsdst og seinna um kaerleika
Guds. HUNn heimsadtti sjuka, vann ad adhlynningu drykkjumanna og flutti trdmalaerindi. HUn
var talin hrifandi malskukona med mikinn sannfaeringarkraft (Sigridur Duna
Kristmundsdottir, 2006).

Olafia fluttist til Noregs i byrjun 20. aldarinna eftir ad féstra hennar dé. Hun skirdist til
baptista truar haustid 1913 og helgadi sig tranni. Han losadi sig vid allan iburd og veraldleg
gadi til ad allir geetu notid med henni pess sem hun hefdi upp a ad bjéda. HUn stofnad
heimili i Oslé fyrir afvegaleiddar stulkur en atti sjalf vid mikinn heilsubrest ad strida. Eftir ad
han missti heilsuna gat hun ekki lengur veitt heimilinu forstédu. Pegar hin komst til heilsu a
ny skrifadi han bokina ,,De ulykkeligste” eda Aumastir allra sem var gefin Ut a islensku arid
1923. | bokinni eru sterkar lysingar 4 starfi hennar med bagstéddum en hun bjé & medal
pbeirra og veitti peim adstod. HUn vann brautrydjendastarf med vegalausum konum,
veendiskonum og konum sem hoéfdu sykst af kynsjukdémum. Olafia var ékvaent og barnlaus

(Sigridur DUna Kristmundsdattir, 2006).

2.4 Gudrun Jonsdottir

Annar af frumkvodlum islenskrar félagsradgjafar er Gudruan Jonsdéttir doktor i félagsradgjof.
Han feeddist i Vik i Myrdal 16. juni 1931. Hun er fyrsti islendingurinn sem lykur profi i
félagsrddgjof en pad gerdi hian arid 1957 frd Socialinstitutet i Gautaborg. HUn hefur vidamikla
starfsreynslu & starfsvettvangi félagsradgjafar og vard fyrsti kennslustjorinn i félagsradgjof

vid Félagsvisindadeild Haskéla slands arid 1981. Hun var einn af stofnendum Stéttarfélags
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islenskra félagsradgjafa sem var stofnad 19. februar 1964. Gudrun lauk doktorsprofi fra
Haskolanum i Sheffield i Bretlandi arid 1992. Doktorsritgerd Gudrunar heitir ,,Surviving inces”
og er byggd & eigindlegum vidtolum vid islenskar og breskar konur sem hoféu verid
misnotadar kynferdislega (Gudrdn Jonsdottir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).

Gudrun er einn af frumkvédlum Samtaka um kvennaframbod sem voru stofnud a
Hotel Borg pann 31. jandar arid 1982. Kvennaframbodid er forveri Kvennalistans sem var
stofnadur sem stjérnamalaflokkur arid 1983. Hann dsamt Alpyduflokki og Alpydubandalagi
sameinudust i Samfylkinguna arid 1998. Gudrun sat sem borgarfulltrai fyrir
Kvennaframbodid i borgarstjorn Reykjavikur eitt kjortimabil fra 1982 en frambodid fékk tvo
fulltrda kjorna. Arid 1990 ték Gudrin batt i ad stofna Stigamét sem eru Sformleg
grasrotarsamtok kvenna gegn kynferdislegu ofbeldi. Markmid samtakanna er ad adstoda pa
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og koma i veg fyrir slikt ofbeldi. Gudrin hlaut
riddarakross hinnar islensku falkaordu arid 2007 fyrir frumherjastorf i félagsradgjof og fyrir
framlag til réttindabarattu. Gudrun eignadist eina doéttur, Ragnheidi sem er 16gfraedingur
faedd 1954. Maki Gudrunar er Olafur Thorlacius lyfjafraedingur (Asa F. borgeirsdéttir ofl.,
2008; Gudrun Jonsdottir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).
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3 Saga og proun félagsradgjafar a islandi.

Fateekraframfaersla sem tidkadist 4 [slandi fyrr & 6ldum er eitt elsta fyrirkomulag sem vitad er
um 4 opinberri hjalp. Par var um ad raeda adstod til peirra ibla pjodfélagsins sem ekki gatu
séd sér farboda. Petta skapadi Islandi nokkra sérstédu 4 medal vestraenna landa pegar kom
ad pvi ad stydja pa sem minna mattu sin. Heildarloggjof um framfaerslu fataekra var komid 3
med setningu fataekralaga og sveitarstjérnarlaga arid 1907. | kringum 1930 féru ad heyrast
raddir um ad fsland hefdi dregist aftur Gr 68rum pjédum bpegar kaemi ad réttindum
alpydunnar. Log voru sett um alpydutryggingar 1936 sem poéttu mikid framfara spor. Var
med peim bodid upp 4 nokkud fabreyttar tryggingar i elli og 6rorkumalum. A sama tima var
Tryggingastofnun rikisins stofnud med pad meginhlutverk ad sja til pess ad allir nytu
lagmarksframfaerslu. Med tilkomu hennar vard byltingarkennd breyting i velferdarmalum a
islandi. Lég um almannatryggingar voru sett arid 1947 en pau téku vid af 16gunum um
alpydutryggingar og voru vidtaekari (Stefan Olafsson, 1999).

Med pessum lagasetningum 06dludust allir islenskir rikisborgarar rétt til
almannatrygginga. bréun tryggingarloggjafar dré ar skyldum sveitarfélaga & framfaerslusvidi.
Pad var um 1960 sem félagsleg pjénusta var ordin nokkud fastmoétud & islandi. HUn var
moétud af framfaerslu- og tryggingarléggjof undangenginna aratuga. Arin par & eftir for fram
mikil umraeda i borgarstjérn Reykjavikur um naudsyn pess ad endurskipuleggja félagslega
bjénustu. Arid 1966 var sampykkt i borgarstjérn Reykjavikur ad koma 4 nami i félagsradgjof.
framhaldi af peirri dkvordun auglysti borgin styrki fyrir pa sem hofdu dhuga 4 ad fara til
utlanda ad mennta sig i félagsradgjof og vildu skuldbinda sig til ad vinna fyrir borgina naestu
prid ar a eftir. Doktor Sigurjén Bjornsson sem sat i borgarstjorn Reykjavikur fyrir
Alpydubandalagid og Bjorn Bjornsson gudfreedingur sem sat i borgarstjérn fyrir
Sjalfstaedisflokkinn nadu saman um ad pad yrdi ad bua til félagsmalastofun sem sameinadi
og samramdi alla félagspjonustu & vegum borgarinnar i eina stofnun. beir stédu fyrir pvi ad
hun var sett a laggirnar um 1970. bessir tveir unnu ad pvi ad storf voru ménnud og smam
saman tyndist fagfélk inn (Stefan Olafsson, 1999; Gudrin Jénsdéttir munnleg heimild, 17.
februar 2012).

island var fyrst Nordurlandanna til ad logvernda starfsheiti félagsradgjafa arid 1975.
Mjog fjolbreytt starfssvid einkennir fagid. Starfsvettvangur félagsradgjafa er vidfemur en
flestir starfa vid ymsar stofnanir i samfélaginu einkum a félags- og heilbrigdispjénustusvidi, i

skolakerfinu eda i réttarkerfinu. Félagsradgjafar starfa lika vid radgjof eda
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starfsmannastjornun hja fyrirteekjum og reka eigin radgjafarstofur. Namid byr nemendur
undir fjolbreytt storf en i ndmi prda peir med sér vitneskju um stefnur vardandi félagsmal,
heilsu og menntun og purfa ad geta unnid med l6g og reglur sem tengjast skjdlstaedingum
félagsradgjafa. Sérstok ahersla er 16gd & islenska velferdarkerfid og pau 16g sem
félagsrddgjafar vinna mest med eins og 16g um félagspjonustu sveitarfélaga, barna-
barnaverndar- erfda- og hegningarlég (Anna S. Jénsdéttir o.fl, 2008). Arid 2002 gerdi Kristin
Olafsdéttir simakénnun & medal nemenda sem hofdu Gtskrifast sem félagsradgjafar fra
Haskéla islands og spurdi medal annars hvort peim finndist namid i félagsradgjof hafa verid
gédur undirbdningur fyrir starf @ vettvangi. Flestum fannst starfsndmid a fjérda ari hafa
komid mest ad notum pegar Ut a vettvang var komid en lika vinnulag og vidtalstaekni.
Langflestum sem svorudu kénnuninni fannst ad heildarsyn veeri dberandi sérpekking sem
félagsradgjafar byggju yfir midad vid adrar fagstéttir (Kristin Olafsdéttir, 2002).

[ natima samfélagi er hlutverk félagsradgjafa ad adstoda fjdlskyldur og einstaklinga
vid ad leysa hin ymsu vandamal sem upp koma & lifsleidinni. beir kynna sér adsteedur
skjélsteedinga sinna og beita faglegri pekkingu til ad geta veitt videigandi radgjof, studning og
medferd. Félagsrddgjafar purfa ad kunna skil 4 Il6gum og reglum sem snua ad réttindum félks
og veita upplysingar um pau réttindi. Tryggja ad samfélagid maeti peim sem purfa 4 adstod
ad halda @ mannsaemandi hatt. betta purfa félagsradgjafar ad gera med heildarsyn ad
leidarljoési. bannig leggja peir grunn ad samskiptum vid stofnanir og einstaklinga sem tengjast
malum skjélstaedinganna. Til ad vera faerir um petta purfa peir ad nota pezer fraedilegu
kenningar sem peir tileinka sér i nami og reynslu af vettvangi (Anna S. Jonsdottir o.fl., 1982).
Sigran Jaliusdottir (2006) segir ad i dag séu rannsoknir mikilvaegur og naudsynlegur pattur i
félagsradgjof til ad prda nyjar og nytanlegar vinnuadferdir og til ad varpa ljosi 4 adstaedur.
Félagsradgjafar purfi lika ad vera talsmenn og breytingadilar, peir verdi ad fast vid ad méta

og skapa ny félagsleg Urraedi.
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4 Proun kennslu i félagsradgjof i heiminum

Framan af & 20. old sotti félagradgjof pekkingu til hinna ymsu greina svo sem félagsfraedi,
heimspeki, laeknisfraedi, salfraedi, sidfreedi og |6gfreedi. Med Uutkomu bdkar Mary Richmond
arid 1917 ,,Social Diagnosis” vard breyting a kenningarlegri undirst6du félagsradgjafar en
han er talin hafa lagt félagslegan grundvéll ad hinni vidurkenndu starfsadferd félagsradgjafa
,casework”. Haegt er ad segja ad bok Richmond hafi verid fyrsta skrefid i ad gera
félagsradgjof ad sérfraedigrein (Asa Fanney borgeirsdéttir ofl., 2008). begar fér ad lida & 20.
oldina voru stofnadir sérstakir skélar og deildir innan haskéla vidkomandi landa par sem félk
sem vildi starfa i greininni gat sott sér menntun. bessa préun ma rekja til Bandarikjanna og
Hollands en par voru fyrstu félagsradgjafaskélarnir stofnadir. i kjdlfarid fylgdu I6nd eins og
Bretland og byskaland (International Encyclopedia of the Social Sciences, 1968).

Uppbygging og skipulag ndms er mismunandi eftir Iondum og er um nokkrar gerdir af
félagsrddgjafarskdlum ad raeda. Til ad bera pa saman er hsegt ad skoda hvort peir séu
rikisskdlar eda reknir af einkaadilum og hvar peir eru staddir innan menntakerfisins. |
Bandarikjunum og Kanada er bodid upp a framhaldsnam sem tengist
félagsradgjafarmenntun. [ Bretlandi er verkndm hluti af namskra félagsvisindadeilda haskdla
landsins @ medan i Evrépu eru sérstakar stofnanir sem sja um verknam. [ Sudur-Ameriku,
Afriku, Asiu og Mid-Austurlondum hefur verid markvisst félagsradgjafarndm siéan um 1950
par sem einka- og kirkjuskdlar hafa sameinast menntakerfi landanna (International
Encyclopedia of the Social Sciences, 1968). Félagsradgjafarskolar og félagsradgjafarkennarar
stofnudu samtokin The International Association of Schools of Social Work (IASSW) arid
1928. Med pvi voru settir fram stadlar um menntun i félagsradgjof og unnid ad prdéun
félagsradgjafarmenntunar i heiminum (IASSW AIETS, 2012).

Andreijs Rauhvarges (2010) segir ad sidustu 50 ar hafi proun kennslu i félagsradgjof
verid 4 pa vegu ad evrdpskir haskdlar hafi ordid a eftir peim bandarisku i vidmidum pegar um
menntun og rannséknarvirkni vaeri ad reeda. Asteeda hafi pott til ad snta pessari préun vid og
hafi Bologna aesetlunin veridé notud til ad studla ad pvi ad haekka menntunarvidmid evrdpskra
haskéla. Upphaf Bologna daetlunarinnar megi rekja til pess ad arid 1988 komu
haskélarektorar ymissa Evrépulanda saman til ad fagna 900 dra afmaeli haskdlans i Bologna a
italiu. [ kjolfarid hafi pau markmid verid sett ad samraema skyldi uppbyggingu haskéla i

Evrépu. Arid 1999 hafi menntamalaradherrar 29 landa dkvedid ad nemendur i haskélum
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Evropu geetu farid @ milli landanna og notid somu vidmida pegar kaemi ad namsgradum og
namseiningum. Med pvi yrdi einn namsstadall i Evropu par sem haskélanam feali i sér prju
stig. Bakkalargradu (BA), meistaragradu (MA) og doktorsgradu (PhD). Liklega hafi dstaedan
fyrir pvi ad haegt hafi verid ad sannfaera o6ll pessi I6nd um ad sampykkja samhaefinguna verid

su ad engum hafi verid 6gnad og breytingin bara verid til gdds fyrir skdlasamfélagid.

4.1 Nordurlénd

Arid 1921 var fyrsti félagsradgjafarskélinn 4@ Nordurléndunum stofnadur i Svipjéd. 14 drum
seinna var annar skoéli stofnadur i Danmérku og &rid 1950 i Noregi. Adur en nam i
félagsradgjof var tekid upp & islandi séttu islendingar pessa skéla. | dag er ndm i pessum
[6ndum byggt pannig upp ad i Danmorku og Noregi tekur pad fjogur ar eda minna ad leera til
félagsradgjafa og byggist kennsla mikid til @ verklegu ndmi. Fastradnir kennarar skélanna eru
flestir med vettvangsreynslu en stundakennarar eru fengnir Ur 68rum félagsvisindagreinum.
Kennsla i pessum londum er eftir svokolludu sérheefdu vettvangslikani (e. the specialized
field model). Annad kennslulikan er blandad rannsdknarlikan (e. the integrated research
model). Eftir pvi er kennslu & islandi, Finnlandi og Svipjéd hattad. bad er fraedilegra en
vettvangslikanid. [ freedilegra naminu er lengd nams i samraemi vid vidmid haskdla i Evrépu.
Nemendur utskrifast annad hvort med BA- efa meistaragradu. Kennarar eru sérfraedingar i
akvednum greinum sem og rannsakendur. beir eru frekar radnir vegna haskélamenntunar en
reynslu sem félagsradgjafar a vettvangi (Juliusdoéttir og Peterson, 2003).

Helsti munur a@ pessum tveimur likbnum er ad vettvangslikanid snyst um ad mennta
félagsradgjafa med verklegu ndmi en nam byggt & rannsdknarlikani byggir &
rannséknartengdu nami. bPad kemur fram i grein Sigrdnar Juliusdottir og Jan Petersson
Common Social Work Education Standards in the Nordic Countries - Opening an Issue fra
arinu 2003 ad liklegt sé ad pennan mun a kennslu i l6ndunum megi rekja til mismunandi
sogulegs bakgrunns landanna. Pau benda 4 ad Noregur og Danmork séu smam saman ad
faera sina kennslu yfir 4 blandada rannséknarlikanid. Asteeduna megi liklega rekja til Bologna
aaetlunarinnar en hun hafi haft talsverd ahrif & félagsradgjarfarnam i Evropu (Juliusdottir og

Peterson, 2003).

4.2 [sland
Eins og adur er sagt soéttu islenskir namsmenn til Nordurlandanna til ad afla sér menntunar i

félagsradgjof og komu til starfa & [slandi um 1960. Arid 1964 var stofnad Stéttarfélag
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islenskra félagsradgjafa. Mikil og kroftug umraeda um félagsvisindi og uppbyggingu beirra
innan Haskdla islands leiddi af sér ad akvedid var ad reyna ad koma & fét kennslu i
félagsrddgjof. Gudrun Jénsdottir einn af stofnendum Stéttafélags félagsradgjafa segir ad
félagid hafi ekki verid satt vid hvernig uppbyggingin @ ndminu atti ad vera. Félagid vildi ad
komid yrdi a fét réttindandmi, en ekki eingdngu fraedilegu ndmi eins og bodid var upp a i
félags- sal- og uppeldisfreedi heldur ad ar yrdi starfsnam. Félaginu fannst ekki raunhaft ad
bjoda upp 4 nam i félagsrddgjof vegna pess ad ekki yrdi haegt ad manna kennsluna med
haefum kennslukroftum og starfspjdlfunarkennurum. En dar vard ad yfirmenn
Félagsvisindasvids budu upp 4 ad haegt yrdi ad sérhaefa sig i félagsradgjof ad loknu priggja
ara nam i félagslegu freedunum. Nemendur myndu beeta vid sig einu ari sem vaeri einungis
félagsradgjof og utskrifast sem félagsradgjafar eftir fjogurra ara ndm. Fulltrdar félagsins
seettust 4 petta og haustid 1978 gatu nemendur i fyrsta sinn skrdd sig i nam samkvaemt
Kennsluskrd haskélans sem midadi ad 6flun starfsréttinda a svidi félagsradgjafar. Til ad byrja
med var einungis eitt ndmskeid i bodi i félagsradgjof og voru stundakennarar Gudrin
Jénsdéttir og Sigran Juliusdéttir félagsradgjafar og Sigridur Jonsdéttir félagsfraedingur. Arid
1982 var Gudrdn Jénsdottir rddin sem kennslustjori félagsradgjafarnamsins. | starfinu folst
kennsluskylda, 6ll skipulagning og allt pad sem skipti mali fyrir namid. Pad ar voru fyrstu
nemendur i félagsradgjof utskrifadir. Arid 1991 var sidan fyrsti lektorinn i félagsradgjof
radinn. Pad var Sigrun Juliusdottir sem i dag er préfessor vid deildina. Arid 1991 var radinn
verkefnastjori og 1999 beettist vid 6nnur lektorsstada (Gudrun Jonsdoéttir munnleg heimild,
17. febrdar 2012; Anna S. Jénsdéttir o.fl., 2008).

Félagsradgjof vard ad adalkennslugrein vid Haskdla [slands arid 2000 og fjérum arum
seinna ad skori innan Félagvisindadeildar. Eftir ad naminu hafdi verid breytt Utskrifadist fyrsti
hépur félagsradgjafa arid 2008. bad ar var i fyrsta sinn bodid upp & meistaranam til
starfsréttinda. Breytingar 4 ndminu voru i samraemi vid Bologna daetlunina um ad samreema
og auka menntunarstadla @ milli Evrépulanda (Anna S. Jonsdottir ofl. , 1982; Sigridn
Juliusdéttir og Jan Peterson, 2004). Log voru sett & Alpingi arid 1990 par sem peir einir geta
kallad sig félagsradgjafa sem hafa leyfi fra Landlaekni (I6g um félagsradgjof nr. 95/1990).
Sigran Juliusdottir (2006) segir ad lo6ggilding starfsheitisins Félagsradgjafi eigi ad tryggja
langtima skuldbindingu og hollustu vid pau réttindi sem namid veitir. Ad best sé ad kennarar

og sérfradingar i hverri grein sjai um namspeetti en efni annarsstadar fra opni fyrir annarri
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syn & malin og utvikki sjondeildarhringinn. En mest aridandi sé ad samsvara sig vid eigin

bekkingararf.
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5 Gudrun Jonsdottir félagsradgjafi

Til ad haegt sé ad setja lifshlaup Gudrudnar Jonsdéttur i samhengi vid tidaranda 20. aldarinnar
er dhugavert ad skoda ad arid 1911, 20 arum adur en Gudrun faedist i Vik i Myrdal eru
sampykkt 3 Alpingi |l6g um menntun kvenna og rétt peirra til embaetta. Med pessum logum
fengu konur fullan rétt til ad mennta sig og gegna embaettum { stjérnsyslu islands. Sex arum
seinna var Kristin Olafsdéttir fyrst kvenna til ad ljuka profi frd Haskdla islands en hun lauk
embeettisproéfi i laeknisfraeedi. bPegar Gudrin er 21 ars er fyrsta konan radin kennari vid
Haskola islands en pad var Ragnheidur Gudmundsdéttir laeknir. Han kenndi lifedlisfraedi vid

Tannlaeknadeild skélans (Kvennasdgusafn, e.d.).

5.1 Lifshlaup Gudrunar

Guorun er feedd i Vik i Myrdal arid 1931 i mikilli fataekt. Fadir hennar var Jén Palsson og
madir hennar Jonina Magnusdéttir. Gudrun er elst fjogurra systkina en yngsti brédir hennar
|ést nokkra vikna. En gefum Gudrunu ordid:

Pabbi var mikid i burtu a veturnar pegar ég var ad alast upp. Pa var mikid
atvinnuleysi og hann var i snépum vid ad fa vinnu og petta var allt mjog knappt hja
okkur. Hann fékk aldrei utborgad, allt var skrifad hja okkur i versluninni . Hann lagdi
bar inn sina vinnu og sidan var tekid Ut pad sem lagt var inn. Pad voru aldrei peningar
i umferd. begar ég flutti til Reykjavikur 14 ara gomul hafdi ég aldrei séd peningasedil.
Ef pad var vinna pa var haegt ad taka ut i versluninni, annars ekki. F6t voru unnin upp
ur gdmlum fotum og ég man ad fyrsta kapan sem ég fékk var gerd ur Bretateppi.
betta var gegnumsneitt i landinu & pessum tima. Allt alpydufdlk bjé vid pessi kjor.
Foreldrar minir hofdu sjalf litla menntun en pau ldsu mikid. bpau t6ludu mikid um ad
bau éskudu pess ad hafa getad menntad sig. Arid 1945 fannst foreldrum minum
sjalfgefid ad flytja i baeinn og reyna ad gera okkur systkinunum kleift ad leera ef vid
vildum. Pegar parna var komid var stridinu lokid, komin ndg vinna og margt hafdi
breyst til hins betra. begar vid komum i baeinn toku mamma og pabbi pa dkvoréun ad
Kvennd, Kvennaskélinn myndi henta mér best. bar var kennd mikil handavinna og
matreidsla en ekki mikid boklegt ndm. bar var mjog mikill agi, vid mattum ekki vera i
si0buxum og pad var brottrekstrarsék ad fara ut af skélalédinni i frimindtum. Vid

stodum vid hlidid og forum ekki ut af 6dinni i I6ngu frimindtunum. Férum ekki pott
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bad vaeri ekki laest svo hlydnar vorum vid. | skélanum var okkur kenndar kvennlegar
dygdir. Medal annars var okkur kennt ad opna og loka gluggum.

begar leid a skdlagonguna fékk ég Iongun til ad taka studentsprof. Tveer adrar
stulkur sem voru med mér i skélanum hofdu lika dhuga 4 pvi. Vid téludum okkur
saman um ad reyna petta, vid pyrftum ad taka landsprof til ad komast upp i
menntskéla en Kvennaskdlinn var ekki midadur vid ad taka studentsprof. Vid toludum
vid froken Ragnheidi Jonsdottur sem var skdlastyra Kvennaskélans. Vid vorum engir
afburdanemendur en stddum okkur ageetlega. SU gamla kveikti strax 4 pessu og
studdi okkur med radum og dadum til ad taka landsprof svo vid keemumst inn i
menntaskodla. Skélinn kostadi aukatima fyrir okkur pvi vid purftum ad baeta vid okkur
boklegu nami til ad geta tekid landsprofid. Vid vorum tilraunadyr pvi froken
Ragnheidur vildi koma landsprdfi inn i Kvenné. Vid tokum landsproéfid i Gaggd Vest,
bad var fyrir okkur eins og ad koma inn i ljdnagryfju. Vid vorum eins og geimverur i
samanburdi vid pa nemendur sem voru i Gaggd Vest, vid vorum svo sidavandar. Vid
héldum saman pessar prjar og skridum i gegnum landspréf. Mér fannst studentsprof
vera lykillin ad pvi ad komast til Gtlanda, mig langadi til Gtlanda. Eg vildi ekki verda
skrifstofustulka, ég vildi ekki verda kennari. Eg veit ekki hvadan hugmyndin spratt,
hdn var parna einhversstadar. Mamma og pabbi gerdu allt til ad hjdlpa mér ad taka
studentspréf. Eg bjo hja peim og hafdi fedi og husaskjél. Foreldrar minir voru
hvetjandi en ég purfti ad nd mér i aura til ad kaupa baekur og hafa vasapening. Eg
skuradi, petta gekk alveg, ég hef aldrei purft mikid. bpegar ég kom i menntaskdlann i
Reykjavik var ég i stelpubekk, vid vorum i maladeild. Pad var slaedingur af stelpum
sem for i staerdfraedideild en petta var stdr argangur. Fyrsti stéri drgangurinn i
skélanum um 100 manns. Eg var parna strax akvedin i ad fara i framhaldsndm og

komast til dtlanda (Gudrun Jonsdottir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).

5.2 Af hverju valdi hin nam i félagsradgjof?

Pad var ekki algengt a pessum arum ad konur faeru i haskélanam og pa alls ekki ad paer feeru

til ndms { 6drum 16ndum. Haskdli [slands var eini skélinn & landinu sem baud upp 4

framhaldsmenntun eftir stidentspréf en par var eingdngu heaegt ad laera laknisfreedi,

|6gfreedi eda gudfraedi. Gudrun hafdi ahuga a ad leera salfreedi og bar sig eftir pvi ad komast

utan til nams:
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begar ég utskrifast ur Menntaskdlanum i Reykjavik arié 1953 pa voru pad bara
ég og Audur borbergs sem sidar vard logfraedingur sem héldum afram i nami. Vid
vorum paer einu sem féru beint afram. Pad voru ekki margar konur i haskélanami.
Pad var dalitill stabbi af stelpum med studentstpréf en pa var vaninn ad paer feeru
bara ad vinna & skrifstofu eda trulofudust og feeru ad bua. Margar foru i nam seinna
og margar fengu sér kennararéttindi. Pad var ekki mikid um ad paer feeru i
langskélandam & pessum arum. Eg vissi bara ad mig langadi ad komast til Gtlanda.
betta var ekki mjog medvitad pegar ég for i studentinn en svo kom pad. begar vid
vorum i 6. bekk i menntaskélanum fer ad koma ad pvi ad velja eitthvad
framhaldsskélanam. Mig langadi ekki i neitt hérna i haskdlanum. bPad var bara um
l6gfraedi, leknisfraedi og gudfreedi ad raeda og ég hafdi engan dhuga a ad lzera pad.

Um veturinn pegar ég var i 6. bekk var Dr. Matthias Jonasson professor i
uppeldisfreedum vid Héskéla islands med peetti i rikisutvarpinu. Hann var ba
nykominn til landsins fra Pyskalandi par sem hann nam uppeldisfraedi. Eg hlustadi 4
kallinn. | erindum hans var hann ad tala um ad haegt veeri ad hjélpa félki sem aetti vid
erfidleika ad strida. Pad pyrfti ad tala vid pad. betta voru hraerandi sogur um fateekt
folk. betta greip mig, eitthvad svona myndi ég vilja gera. betta kom algerlega ur lausu
lofti, petta var ekkert raunhaeft, bara syn. Eg hlustadi agndofa & erindin, en hvernig
2tti madur ad bera sig ad? ba var Valborg Sigurdardottir skdlastyra Fosturskolans.
Han hafdi leert { Bandarikjunum og mér datt i hug ad hun geeti hjalpad mér. A pessum
tima var ég svo feimin, pad halfa veeri nég og svo 6framfaerin ad pad var med
6likindum. Eg prammadi b6 upp i préfessorblstadina vid Aragdtu par sem Valborg
bjé, en hun var gift Armanni Sveevarr lagapréfesson. Eg nae af henni tali. Spyr hana
hvort han geti leiGbeint mér hvernig ég aetti ad bera mig ad vid ad leera salfreedi. Pad
var pad sem ég hafdi dkvedid ad leera. J4, hun segir ad pad sé haegt ad gera petta en
bad taki moérg ar. Han taladi af mikilli skynsemi vid mig. Spurdi hvort félkid mitt geeti
kostad mig, sem ég vissi ad pau gaetu ekki, ég yrdi ad bjarga pvi sjalf. HUn segir mér pa
ad til sé ndm i ,,social work”. betta sé nytt ndm sem hdn hafdi kynnst i
Bandarikjunum. bad faelist i ad hjalpa félki ad leita réttar sins og adstoda pad eftir pvi
sem haegt veeri. bad taeki svona prju til prju og halft ar. Hvort pad myndi ekki henta
mér betur midad vid minn efnahag. Hun sagdi mér ad svona nam sé komid a

Nordurlondum, han vilji hjalpa mér og skrifar bréf og sendir pad til Svipjédar.
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bParna um sumarid purfti ég ad verda mér Ut um peninga ef ég atladi i
framhaldsnam. Eg réd mig 4 sildarbat sem kokkur. Parna 4 sildinni kynnist ég strak og
verd olétt. Valborg fékk svar vid bréfinu og til ad komast inn i skdlann pyrfti ég ad
hafa starfsreynslu par sem ég hefdi unnid med félki. Valborg sagdi ad hun hefdi
akkurat starf fyrir mig par sem ég fengi pessa pjalfun. Einn nemandi hennar veeri
forstodukona Baronsborgar sem var dagheimili. Pad vard Ur ad ég fér pangad. betta
var frabaer kostur. barna fengi ég reynslu og laun pvi ég var stadraddin i ad lata pad
ekki stoppa mig ad vera barnshafandi og ég fékk inngdéngu i skélann.

Eg eignadist dottur i agust 1954. Foreldrar minir téku stulkuna pessa vetur
medan ég var Uti i naminu. Eg var svo tilfinningalega dofin vid pad ad skilja hana eftir.
Pad var svo erfitt ad skilja hana eftir en ég var bara svo akvedin i ad ekkert myndi
stodva mig. Eg attadi mig ekki pa en attadi mig seinna hvad petta var tilfinningalega
erfitt. A pessum arum var hryllilegur afellisddmur ad eignast barn i lausaleik.
Ommusystir min og madurinn hennar, miklir gédborgararar voru mjég umhyggjusém
gagnvart fjolskyldunni minni. begar pad kom i ljés ad ég var 6létt s6gdu pau hjonin,
orugglega buin ad raeda petta sin & milli, ad med pessu gaeti ég synt tilvonandi manni
minum ad ég geeti att born. betta var ad sja hlutina i jdkvaedu ljési (Gudrun Jénsdottir

munnleg heimild, 17. februar 2012).

5.3 Arin i Svipjod
[ Svipjod var & pessum tima farid ad kenna félagsradgjof 4 nokkrum stédum i landinu. Skélinn
sem Gudrun fér i var i Gautaborg. Namid toék prju og halft ar og var lika kennt & sumrin en pa
fér fram starfsnam. Hun segir:
begar ég kom til Svipjédar kunni ég ekki seensku. Ein af stelpunum sem var
med mér i studentsprofinu for med mér at. Han fér ad vinna i verksmidju og vid
leigdum saman fyrsta veturinn. Skélinn sem ég fér i var i Gautaborg en pad var lika
byrjad ad kenna félagsradgjof i Stokkhdlmi og Lundi. Skélinn var i gdmlu husi. Namio
byggdist pannig upp ad pad ték prju og halft ar ad laera félagsradgjof. A veturna var
boklegt ndm en a sumrin verklegt. Vid vorum um 90 i deildinni en sérstakt svid var
fyrir pa sem lzerdu til sveitarstjora. Boklega namid byggdist 4 umraedutimum svona

,,case work" timum og freedilegu efni. Peningarnir sem ég hafdi nurladi saman naegdu
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mér. ba var heimilt ad flytja peninga a milli & priggja manada fresti. bad var ekkert
mal ad lifa spart. Pad er ekki gaman ad vera fatakur en allir hafa gott af pvi ad velta
fyrir sér hverri krénu. A sumrin gat ég farid heim og pa fékk ég vinnu hja
Tryggingastofnun rikisins. Pad var Ometanlegt. Eg vann 6l j6l og sumur hja
Tryggingastofnuninni nema fyrstu jolin. Pa hafdi ég ekki rad a ad fara heim. begar
madur var buinn ad ljuka fyrsta ari i naminu og gat synt fram 4 ad hafa lokid pvi pa
fékk madur styrk fra rikinu. Sidasta arié voru komin einhver lan.

Mér fannst namid gefandi. Fraenkurnar og fjolskyldan heima fylgdist vel med
mér. A pessum arum var ekkert til hér & landi. Pegar vérur komu pa voru halaréfu
bidradir. Eg fékk svoleidis innkaupalistana og félk var buid ad nurla saman gjaldeyri.
Eg fékk send bréf med peningum, f63rud med kalkipappir. A medan ég var i ndminu i
Gautaborg reyndist freenka min mér haukur i horni. Madurinn hennar var parna i
arkitektanami en hun var i listfreedi. Hja peim fengum vid gédan mat (Gudrdn

Jénsdottir munnleg heimild, 17. febradar 2012).

5.4 Fyrsti félagsradgjafinn a Islandi
Pegar Gudrin kemur heim til Islands &rid 1957, tuttugu og sex ara gémul, nyutskrifadur
félagsrddgjafi var ibuafjoldi landsins i kringum 150 pudsund og ibuar Reykjavikur um 60
pusund. Um fyrstu skrefin hér segir hun:

Pad var mikid ad gera i Svipjéd i pessu fagi en ég var ekkert ad velta pvi fyrir
mér, ég vildi bara koma heim. Helgi Témasson yfirlaeknir a Kleppi vildi rada mig sem
félagsradgjafa i hjukrunarfreedingsstodu. Atti ég pa sem félagsradgjafi ad fa kaup
samkveemt samningi hjukrunarfreedinga. betta vildi ég ekki. Af hverju veeri ég biin ad
leggja petta allt 4 mig og ekki uppskera pad sem mér bar. Eg var akvedin og einpykk.
Eg var adur buin ad vinna vid gedverndarmal a sjukrahusi og fannst pad ekki
ahugavert. Eg taladi vid pa hja Reykjavikurborg og peir rédu mig.

Eg var komin med vinnu sem félagsradgjafi. betta var arid 1957. Eg fatta
eiginlega ekki eftir 4 hvernig petta gekk. Eg var ekki med neitt starfsheiti. bad var ekki
buid ad finna pa nafn yfir félagsradgjafa. Pegar ég var ad boglast vid ad segja folki fra
bvi sem ég hafdi laert pa purfti ég ad halda raedu til ad koma folki i skilning um hvad

betta veeri. bad var ekki eins og ég og adrir vissu til hvers vaeri aetlast til af mér. Eg var
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radin til barnaverndarnefndar Reykjavikur. Pa var sama fyrirkomulag og nu er,
politiskt skipad i barnavernd, gott og gudhreaett félk. Hja barnaverndinni starfadi
framkvaemdarstjori og hjukrunarfreedingur. Han var ad haetta vegna aldurs, ég atti ad
taka vid af henni. Hin haetti i oktéber en ég byrjadi um vorid. b4 var nybuid ad byggja
Heilsuverndarhusid vid Baronstig. Pad gekk manuveiki um bainn og pad purfti ad
bélusetja alla borgarana. bangad til ég tok vid af hjukrunarkonunni vann ég vié ad
skra upplysingar um félk og fékk borgad eins og um félagsradgjafarstarf veeri ad raeda.
Kaupid var ad minnir mig 2500 krénur fyrir manudinn. Eg gat ekki samid um kaup i
dur vid opinbera embaettismenn en ég var med haerri laun en hjukrunarkonur og
kennarar. begar bdlusetningunni lauk voru vandraedi med mig. Hvad ég zetti ad gera
bangad til hjukrunarkonan heetti. ba datt einhverjum snillingnum i hug ad ad veeri
gott fyrir pessa konu ad vera i Arnarholti . Latum hana gera pad, er pad ekki ageett
fyrir hana. Arnarholt var hzli eda geymslustadur fyrir f6lk sem var haldid allskyns
sjukdédmum en atti pad eitt sammerkt ad geta ekki séd um sig sjalft. Parna var lamad
folk, atbrunnir alkar, gedsjuklingar og proskaheft félk. betta var laeerdédmsrikur timi en
erfidur enda verksvid mitt afar 6ljést. Eg var parna i geymslu eins og vistmennirnir

(Gudrun Jénsdéttir munnleg heimild, 17. februar 2012).

5.4.1 Barnaverndarnefnd Reykjavikur
Gudrun heldur afram og lysir starfi sinu hja barnaverndarnefnd Reykjavikur:

Loksins um haustid 1957 héf ég storf hja barnaverndarnefnd Reykjavikur. Eg
var alveg hryllilega illa undirbuin fyrir pessa vinnu. betta var svo mikil hérmung ad
ollu leyti. Aberandi voru i borginni braggahverfin sem voru i j68rum byggdarinnar og
fateekrabyggd svo sem Hofdaborg sem var par sem nu standa glerhisa turnar
utrasarinnar i Hofdatdninu og lika Pélarnir & slé66um Valsvallarins. Hvorutveggja
kaldar og illa byggdar ibudalengjur med afar kytrulegum ibudum par sem fataekt
barnafélk og einsteedar maedur hyrdust. Arid 1952 bjuggu um 2.300 manns i
broggum. En parna pegar ég er ad byrja hja barnaverndarnefnd voru allir sem
mogulega gatu ad flytja Ur bréggunum i annad og betra husnadi. Eftir sat fateekasta
og 6lansamasta folkid og pa eins og endranaer beindist barnaverndarstarfid fyrst og

fremst ad pessum hoépi .
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Braggahverfin, pad er Kamp Knox vestan Hofsvallagotu, Laugarneskampur a
sl66um Hrafns Gunnlaugssonar, Tripolikampur austan Sudurgotu, Mulakampur &
sl6dum Hoétel Nordica, Grimsby & Grimstadaholtinu, Ho6fdaborgin, Pdlarnir,
Gunnarsborg sem var samansafn kofahreysa inn vié Sudurlandsbraut sem félk hafdi
hréflad upp af engum efnum og skipulagslaust og nefnt eftir Gunnari Thoroddsen
borgarstjora, sem hafdi leyft pessa byggd og svo Melabragginn. bad var tveggja haeda
braggi med fjolda smaibuda sem voru fullar af barnafélki. bessi hverfi urdu minn
adalstarfsvettvangur arin prju sem ég vann hja barnaverndarnefndinni. Hlutverk mitt
var fyrst og fremst ad sinna eftirliti med barnafjolskyldum sem nefndin hafdi dkvedid
ad skyldu seeta eftirliti vegna oreglu eda vanrakslu foreldra. Husnadi ef hdsnadi
skyldi kalla sem petta félk bjé i var a vegum Reykjavikurborgar. Pad voru bara engin
Urredi. Pad var bara verid ad athuga hvort peer veeru drukknar i dag eda voru
drukknar i gaer. Svo var barnaverndarnefnd ad taka bornin og senda i sveit &
svokollud géd heimili. petta var allt sem var gert. Engin afengismedferd. Ekki neitt.
Framfaerslunefnd sveitarfélaga akvad hversu mikid eda 6llu heldur hversu litid eda
med hvada heetti framfaerslan skyldi veitt. Pad potti enn mikil hneisa ad vera a
sveitinni og ég atti eftir ad kynnast pvi hve lagt félk vard ad luta til pess ad fa
skammtadan skit Ur hnefa fra fataekrafulltrdunum i Reykjavik @ pessum tima. Einkum
var hlutskipti einsteedu maedranna erfitt. Framfaerslufulltrdarnir sem storfudu i
umbodi framfaerslunefndar rédu ekki adeins vyfir framfaerslulifeyrirnum. Ppeir
Uthlutudu lika 6llu baejarhusneaedi. Vald peirra yfir pvi égaefufdlki sem var had velvilja
beirra var pvi mikid. Login sem ég starfadi eftir voru fra 1947 og voru i gildi til 1966.
betta var fyrsti visirinn ad velferdarloggjof okkar og snerti sérstaklega pad félk sem
barnaverndarnefndin hafdi med ad gera. Barnaverndarlogin sem ég starfadi eftir voru
endurskodun & fyrstu barnaverndarlogunum frad 1932. Textinn | logunum
endurspegladi mjog fordeemandi afst6du og i raun fyrirlitingu a pvi félki sem
barnavernd atti ad hjalpa og adstoda. Til deemis sagdi i fyrstu grein peirra ad vernd
barna taki yfir:

»eftirlit med bérnum og ungmennum, likamlega, andlega eda
sidferdilega midur sin. Koma hér einkum til greina bérn og ungmenni, blind,

malhélt, fotlud, favita og @ annan hdtt vangefin svo og bérn og ungmenni,
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sem framid hafa légbrot eda eru d annan hdtt d sidferdislegum
glapstigum”.
[ sidferdislegum glapstigum félst samkvaemt I6gunum:

,,0deelska, oknytti, slaepingshdttur, flaekingur, betl, vanraeksla ¢ nami,
drykkjuskapur eda 6nnur dregla, lauslaeti eda légbrot”.

Barnaverndarnefndin atti ad gripa til videigandi radstafana vegna vanhafni foreldra
begar til var ad dreifa:

,hirduleysi, vankunndttu, andlegum eda sidferdislegum annmdrkum,
likamlegu eda andlegu heilsuleysi, drykkjuskapa, eiturlyfjanautnar,
lauslaetis eda annars sidleysis eda refsiverds atheefis. “

Pegar svoleidis var astatt atti nefndin ad:

,,leidbeina, dminna, skipa eftirlitsmann eda taka barn af heimili ef
pad peetti best henta.””

Hvergi i I16gunum 0Orladi 4 ad geeta eetti réttarstodu og lagmarks mannréttinda peirra
sem |ogin eiga ad vernda nema med einni undantekningu. HUn var su ad ekki matti
taka barn af heimili eingdbngu vegna oOrbirgdar foreldra eda forrddamanns. Login eru
audvitad barn sins tima og endurspegla pa utskufun og litilleekkun sem var pvi
samfara ad lenda a skrda hja og njéta verndar hins opinbera. bparna voru ekki ad
bvalast fyrir pokukennd og tviraed hugtdk svo sem ad dkvardanir skuli taka mid af pvi
sem barni sé fyrir bestu.

Pélitikin sotti atkveedi 4 pessi heimili. Sjalfstaedisflokkurinn gaf hveiti, sykur, kol
og matvorur. Og folk kaus hann i stadinn. En pad komu engin Urraedi. Bornin voru eins
og j6 jo. Ymist heima eda i vistun einhversstadar. Algerlega dlysanlegt. Engin Urraedi
engin framtid nema meira af pvi sama. Ekki einu sinni afengismedferd. Ekkert haegt
ad gera nema fylgjast med stédugt versnandi astandi. Og ofan & allt annad skynjadi ég
og stéd berskjoldud gagnvart dmeeldri tortryggni og allt ad pvi hatri pessa folks & mér
og bvi kerfi sem ég var fulltrdi fyrir. bPau upplifdu mig sem fjandmann og
valdapersénu. Eg upplifdi mig sem valdalausa en vel meinandi. Barnaverndarstarfid
kldradi mig alveg. begar ég horfi til baka og hugsa um starfid, rikjandi vidhorf og
hversu hradilega vanbuin ég var undir ad maeta peim veruleika sem blasti vid mér i
daglegu starfi finnst mér eiginlega 6trulegt ad ég hafi lifad af pessi rimlega prju ar

sem ég vann hja barnaverndarnefndinni. Um leid og annar moéguleiki baudst pa haetti
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ég, starfid var ad gera mig brjalada. Bérnin bjuggu vid svo bag kjor ad ord fa pvi ekki

lyst (Gudrun Jonsdoéttir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).

5.4.2 Politikin og lifid eftir barnavernd
Gudrun hefur alla tid verid politisk. Hér segir hin fra pdlitikinni og hvad tok vid hja
félagsradgjafanum eftir ad hudn haetti hja barnaverndarnefnd Reykjavikur:

Eftir ad ég heetti hjd barnaverndarnefnd Reykjavikur fér ég ad vinna i
Sélfraedideild skola. HUn var starfandi i herrans morg ar. Han pjonustadi skélana. Vid
vorum prju sem unnum parna. bad voru tveir salfraedingar, peir Jonas Pdlsson og
Kristinn Bjornsson. beir greindarpréfudu born sem attu erfitt med nam. Vid forum i
skélana og reyndum ad adstoda born sem attu erfitt i skélunum. Vid hofdum
samband vid foreldra barnanna og reyndum ad gera okkur grein fyrir pvi hvernig
astandid var. Mér fannst petta starf bjoda upp & meiri lausnir fyrir skjolstaedinga
okkar. betta var meira starf sem ég gat bodid mér upp a. bPad var verid ad eiga vid
adra hopa en pa sem barnaverndarnefnd var med undir sinum verndarvaeng. Félk
sem bjo vid annars konar adsteedur. Mér fannst félagsradgjafarnamid henta betur i
pbessa vinnu. Parna var kominn litteratur og madur var farinn ad lesa meira. ba var
mikid farid ad skrifa & pessum nétum um einstaklingsmidada nalgun.

Eg for ad vinna a Kjarvalsstédum, i fotlunargeiranum hja Greiningarstod
rikisins arid 1974. bar var unnid heilmikid starf med foreldrum fatladra barna. bar
voru foreldrahdpar, sjalfshjdlparhdépar sem byggdust & samraedum. bar var raett um
vandamalin sem stadid var frammi fyrir sem foreldrar fatladra barna. Hvad félk zetti
sameiginlegt og hvad folk gaeti gert til ad hjalpa hvort 6dru til lifa og lifa lifinu med
fotlud born sin. Ari seinna fér ég ad vinna i Fésturskélanum og i Zfingadeild
kennarahaskélans sem félagsradgjafi. Eg var par inni i skélanum. bad var égrandi.
Parna gat ég ekki verid ad veela i kollegunum. Eg fékk Utras par. bad var verid ad
bomberta en parna gat madur unnid sér inn tru og traust kennarans. Madur var
honum til adstodar vid ad byggja upp nyja nalgun i kennslu. pad var gefandi vinna,
bar var verid ad vinna i hopum med brokkgengum krékkum en i gegnum kennarana.
Min syn sem félagsradgjafi var mjog 6ljés. Eg vildi lata gott af mér leida.

Eg var frekar réttaek i skodunum og mjog pdlitisk. Eg var i Kvennalistanum, pad

var storkostleg lifreynsla. Eg var ein af stofnendum Kvennaframbodsins og
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Kvennalistans. Eg var kosin i borgarstjérn Reykjavikur 1982 fyrir Kvennaframbodid en
vid fengum tvo fulltrda i borgarstjorn. begar ég var komin pangad inn gat ég ekki
bedid eftir ad losna. Hjalp. Petta var leiksyning, rugl og vitleysa. Einu ahrifin sem vid
hoféum voru pegar vid bjuggum okkur upp i samkvaemisbuininga og maettum i kjél
med kérdonu ar alpappir til ad syna fardnleikann og fylltum pallana i pessari
munderingu.

Eg vard kennslustjori i Félagsradgjafardeild Haskola islands arid 1981. Eg hef
aldrei komist til metorda sem félagsradgjafi. Eg hef ekki verid upptekin af pvi. Aldrei
ordid yfirmadur og ekki sost eftir pvi. Eg hef skipt mjdg oft um vinnu og sdst eftir pvi.
Fundist pad vera mest gefandi fyrir mig ad byggja upp starf a vettvangi og um leid og
bad er komid i rutinufasann og ordid vanabindandi pa hef ég dregid mig i burtu og
farid ad gera eitthvad annad. bvi ég poli ekki st6dnunina, pa er ég haett ad gefa af
mér. ba getur hver sem er gert pad. | raun er min syn & starfid ad pad sé mikil heetta a
ad fara inn i géng eda gotu og vera bara par. Ottalega notaleg stada. Skemmtilegt og
gott i kaffitimanum og kjaftasdgurnar i fullum gangi. betta er pad versta sem til er
fyrir félagsradgjafa. Hann parf nefnilega alltaf ad vera svo vakandi. Hann parf alltaf ad
vera a tanum.

Sumir félagsradgjafar hafa verid svo uppteknir af pvi ad upphefja sig og fa
vegtyllur. En ég hef alltaf verid svo gamaldags ad hugsa pannig ad pad séu storfin
okkar sem skapa virdingu. Ekki pad sem vid segjum ad vid gerum heldur pad sem vid
gerum { raun og veru. Eg hef alltaf verid peirra skodunar ad til ad pessi menntun geti
gagnast ad einhverju leyti i samfélaginu pa verdi ad vera haegt ad byggja a pvi sem
folk er i raun ad gera. Pad var litid a félagsrddgjafa og salfreedinga sem folk sem byggi
til vandamal. Svo einfalt var pad. pad hafa komid timabil sem ég hef dregid i efa ad
bad veeri nokkud gagn i okkur félagsradgjofunum. Vid veerum bara fyrst og fremst
dyraverdir og skommtudum folki. Pad er edli pessa starfs ad standa vord um hag
rikisins eda hins opinbera og akveda hverjir eigi ad fa adstod. bad er rosa mikid vald
sem starfid hefur. En pad er svo dulid og falid a bak vid frasana sem vid notum og
imyndina sem vié notum. En vié erum i raun med jarnhanska. Vié hoéfum rosalegt vald
yfir 6rlogum folks. Eg held ad pad sé aldrei nég undirstrikad hversu mikid vald petta
er. betta er rosalega vandmedfarid. Madur verdur alltaf ad vera medvitadur. bad parf

alltaf ad vera fyrsta hugsunin, hvad er ég ad gera? Hvernig fer ég med petta vald? Pad
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er kjarnaatridid. Ekki ad reyna ad setja allt i box. bad skiptir gridarlega miklu ad lura
ekki & valdi sinu heldur gefa pad fra sér. Stundum hefur mér fundist pegar ég hef
starfad utan kerfisins ad pa skipti 6llu ad valddreifingin sé sem mest. Ad auka vald
beirra sem til okkar koma. bar finnst mér ég hugsanlega hafa gert mest gagn. bar
maeti ég folki par sem pad er. Mest aridandi er ad halda sinum hugmyndum i [agmarki

og jafna stddu folks (Gudrun Jénsddttir munnleg heimild, 17. februar 2012).

5.5 Félag félagsradgjafa
19. febrdar 1964 var Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa stofnad. Fyrstu stjorn félagsins
skipudu Margrét Margeirsdottir sem var formadur, Gudrun JOnsdottir ritari og Kristin
Gustavsdottir gjaldkeri. Gudrdn sem var einn af stofnendunum félagsins segir ad pegar peer
stofudu félagid hafi paer adeins verid fjoérar:
Pad voru ég, Margrét Steingrimsdoéttir sem leerd félagsradgjof i Englandi,
Kristin Gustafsdottir sem laerdi i Svipjod og Margrét Margeirsdottir sem laerdi i
Danmorku. Margrét Steingrimsdéttir vann pa hja borginni en Margrét Margeirsdottir
og Kristin Gustafsdéttir unnu badar @ Heilsuverndarstddinni en par var komin gedraen
bjonusta fyrir born. Vid vissum af hvor annarri, vid h6fdum hisst. Férum ad tala um ad
vid yrdum ad baeta kjorin. Vid fundum ad vid vorum ad dragast aftur dar i
launakjorum. betta var kjarabarattufélag. Vid yréum ad halda laununum
sambaerilegum og launum taeknifraedinga. barna arid 1964 voru peir komnir fram ar
okkur. Fyrst dkvadum vid ad vid skyldum hver og ein reyna ad pota okkur upp eins og
vid geetum i launum og vid myndum mida okkur vid pa sem kaemist lengst.Vid urdum
ad nota pa taktik, pad var engum sem fannst ad félagsradgjafi veeri ekki dmissandi.
Embaettisménnum aldarinnar fundumst vid ekki hatt skrifadar. Vid vorum bara i
bjonustuhlutverki. Vid vorum mjog einhuga pegar vid stofnudum félagid og hittumst
heima hja hvor annarri fyrstu arin (Gudrun Jénsdottir munnleg heimild, 17. februar

2012).

5.6 Kennsla i félagsradgjof a islandi
A bessum tima var kennsla i félagsradgjof i Svipjod & haskodlastigi en i Danmorku og Noregi &

svokodlludu hogskola stigi. Peim Islendingum sem féru ad leera félagsradgjof fiolgadi og

30



brystingur kom um ad hefja kennslu { félagsradgjof 4 islandi (Anna S. Jénsdéttir, o.fl., 2008).
Gudrun segir ad su sem hafi Utskrifast naest 4 eftir sér hafi verid Margrét Margeirsdottir:

Pad var fjérum eda fimm arum seinna, hun lzerdi lika i Svipjod en sidan baettist
Danmérk vid. | Svipjéd var ndmid 4 haskdlastigi en i Danmérku og Noregi & svokélludu
hogskola stigi. Nokkurskonar millistig sem er horfid nina. Millistig par sem ekki var
krafist studentsproéfs. Samt liklega betri skélar par sem fram fér samspil rannsdkna og
veruleika. bpar var meiri verkleg kennsla og madur kynntist meira vettvangi. Meiri
nalgun ut frad veruleikanum. Fraedin bia mann ekki undir veruleikann i sjalfu sér, bua
bara til myndir.

Um 1980 var farid ad hugsa um pann moguleika ad bjoda upp a ad haegt yrdi ad
leera félagsradgjof a islandi. P4 var haegt ad lzera i haskélanum greinar eins og félags-
sal- og uppeldisfreedi. Strakarnir sem stjornudu Félagsvisindadeildinni vildu fa
eitthvad parna inn sem skapadi atvinnumoguleika. Ekki bara kenna brautir eins og
félagsfraedi sem endudu i engu. Endudu bara upp a heidi, stoppudu par. bpad voru
banar ad vera langar og strangar umraedur milli félagsins og rdduneytisins um ad
koma 4 ndmi i félagsradgjof. Haskdlinn vildi koma naminu heim. Med pvi vildi
haskélinn auka veg sinn og virdingu. bad var dhugi & ad bjoda uppa starfsmidad nam
eins og namsradgjofin vard.

Vid i Félagsradgjafarfélaginu vorum ekki ginkeyptar fyrir pessu. Okkur fannst vid
ekki vera négu vel menntud sjalf til ad taka ad okkur pessa kennslu. Vorum bara flest
med okkar félagsradgjafar prof og uppfylltum ekki pessar formlegu krofur sem
haskélinn gerir. bessar akademisku kréfur. Pad var enginn med doktorsgradu. Félk
hafdi kannski farid aftur i nam an pess ad pad geefi réttindi. 1973 vard pad svo ur ad
ég for til Englands til ad leera ad kenna félagsradgjofum. bpad var sex manada
framhaldsmenntunarnamskeid sem var haldid i London. Par var kenndur
undirbuningur i kennslu i adferdarfraedi félagsradgjafa. Radneytid auglysti styrk til
namsins. Eg sétti um og fékk hann, ég fér & peirra vegum. Eg var & bélakafi i pessum
malum fyrir hond félagsins. Vid settumst nidur og reyndum ad svara spurningunni, er
haegt ad koma pessu ndmi hingad heim? Ad pessu komu fulltrdar fra 6llum adilum. En
félagid var alla tid & badum &ttum. Eg stéd & bremsunni alla tid. beir i haskélanum,

beir vildu bara fa petta nam.
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Eg var ad visu buin ad vida ad mér ymsu efni fyrir kennslu i félagradgjof. Eg var
buin ad vera parna Ut i Bretlandi. A pessu timabili pa fast peningar fra radneytinu til
ad styrkja folk til ad fara & pennan skdla i Englandi til ad leera ad kenna félagsradgjof.
Pa pokadist petta adeins afram. ba fér ad siga meiri alvara i petta. Gera petta an pess
ad reyna ad bua til nytt nam. bad purfti ad samnyta sem mest Ur fégunum sem kennd
voru i Haskélanum. Hann var ekki tilbdinn til pess ad innleida nyjar greinar. bad sem
okkur pétti gera petta litid spennandi var frekjan i pessum kollum. betta var lika
svolitid persénulegt. Framkoma Olafs Ragnars Grimssonar, ntverandi forseti [slands,
jadradi vid frekju. Hann og hinir kallarnir i deildinni voru ad gera okkur i félaginu
brjaladar. beir voru svo hrokafullir, peir héldu ad vid keemum skridandi til peirra. A6
beir vaeru svo godir ad leyfa okkur ad kenna petta i Haskélanum. bad er kannski
ykjukennt ad segja petta en svona var petta. Megin dstaedan fyrir pvi ad vid vorum 3
moti pessu var ad vié vorum ekki pad morg 4 pessum tima. bad yrdi erfitt ad koma
nemendum fyrir i verkndmi. Verknam var naudsynlegt, engin spurning med pad.
Sidan var lika spurning med kennslukrafta. Vid vildum ad petta yrdi sérnam. Byggt
upp fra grunni. En pad endadi med pvi ad félagid gaf sig og sampykkti ad petta yrdi
samnytt fdgunum sem voru fyrir i haskélanum. Arid 1978 var i fyrsta sinn haegt ad
hefja ndm i félagsradgjof a Islandi. Eg stéd a kafi i pessu strogli. Petta var ekki mjog
gefandi timi.

Pordlfur bérlindsson svidstjori Félagvisindasvids Haskdlans réd mig sem
kennslustjora i félagsradgjof 1981. Hann bad mig ad taka petta ad mér, pad voru ekki
allri sattir med pad. bad vard nuningur i félaginu en ég kom pessu nami a laggirnar. Til
ad skipuleggja namid settumst vid nidur og reeddum bara saman. Hvad vildum vid sja,
hvad vildum vid fa at Gr pessu. Nordurléndin voru fyrirmynd. Eg pekkti Bretland mjog
vel og pekkti islenska dstandid. bad var ndmsnefnd sem smidadi ndmid. | henni voru
stundakennarar og nemendur. Fyrsti hdpur peirra sem atskrifudust ar félagsradgjof
var mjog sterkur hépur. Stzersti hlutinn konur og tveir stradkar. Konurnar voru sterkar
og paer setludu sko ad utskrifast sem félagsradgjafar hvad sem tautadi og rauladi og
baer urdu einhverskonar malamidlun.

Namid vard pannig byggt upp ad folk sem utskrifadist med BA-prof i uppeldis-
sal- eda félagsfraedi tok vidbodtarkirsa i félagsradgjof @ namstimanum. Taekju sidan

eitt ar i vidbotarnam. betta yrdu fjogur ar og pa fékk pad réttindi sem félagsradgjafar.
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Verkndmid yrdi fléttad inn i petta a8 fjérda arinu. Folk i félagsvisindadeildinni fékk
innsyn i skyldukdrsa i 66rum greinum en peir sem foru i félagsradgjof hofou enga
valkirsa par sem peir purftu ad taka akvedna kursa. betta var massif stla. A fjérda
arinu var adferdarfraedi, félagsradgjafarkirsar og verknam. Eg og namsnefndin
motudum pessa kennslustefnu. Mér fannst petta asaettanlegt en veit ekki hvad mér
finnst um petta i dag. Eg var alein { pessu i tiu ar, eini fasti kennarinn. Eg var med allt
verknam, béknam og skipulagninguna. Til ad nyr hépur gaeti Gtskrifast & hverju ari pa
burfti ég ad lata petta ganga. betta pokadist haegt og bitandi. Pad var aldrei haegt ad
fa pening fyrir annan kennara og aldrei haegt ad f4 pening i neitt. Eg var radin inn &
lektorskjorum, ég fékk rannsdknarleyfi og laun sem lektor.

Um 1991 erum vid ordnar prjar i doktorsnami. Eg byrjadi i ndminu 1986 i Warrik
i Bretlandi og utskrifadist fra Sheffild 1992. Doktorsverkefnid er um afleidingar
sifjaspells en ég gerdi eigindlega rannsékn & breskum og islenskum konum. Sigrin
Juliusdéttir og Gudrun Kristinsdottir voru i doktorsnami i Svipjéd pannig ad pa var
kominn grunnur ad pvi ad auglysa lektorsstodu vid deildina. Vid vorum allar a svipudu
stigi i ndminu. Allar komnar med doktorsnamid i ramma, attum kannski svona eitt ar
eftir til ad klara pad. bpa stakk ég upp & pvi vid ndmsnefndina ad pad yrdi auglyst
lektorsstada vid deildina. Bara lika til ad poka pessu eitthvad afram. betta var svo
mikid karlaveldi parna i deildinni. beir rédu svo miklu, voru svo ésvifnir. J3, ja, Gudrun
klarar sig a pvi, j3, ja, stundakennarar sja um kennsluna. bpad var erfitt ad reka petta
bannig. Stadan er sidan auglyst og vid seekjum um allar prjar og einhverijir fleiri. Pad
er skipud matsnefnd og hdn kemst ad peirri nidurstédu ad vid séum allar jafnhafar
en Sigrun skari fram ur i einhverri stjornugjof. Pad var nidurstadan og nefndin
sampykkti pa nidurstédu . Eg haetti pa.

Eg er mjog anaegd med arin min parna. Eftir 4 er ég mjog dnaegd med ad petta
hafi farid svona pvi ég for beint i ad vinna 4 Stigamdtum sem er sér kapituli ut af fyrir
sig. bar vantadi manneskju, ég hafdi verid med fra upphafi og pekkti ordid pessi mal
orugglega best af 6llum a landinu (Gudrun Jénsdéttir munnleg heimild, 17. februar

2012).
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5.7 Stigamot

Stigamét er grasrétarhreyfing gegn kynferdisofbeldi sem var stofnud 8. mars arid 1989 a
alpjodlegum barattudegi kvenna. Stofnendur voru Barnahépur Kvennaathvarfsins,
Radgjafarhépur um naudgunarmadl, Kvennaradgjofin og Vinnuhdpur gegn sifjaspellum
(Stigamot, e.d). Gudrun Jonsdéttir er einn af stofnendum Stigamdta og segir tilurd félagsins
hafa verid pd ad a fjérda arinu i naminu i félagsradgjof hafi hun verid med nemendum i
halfan manud par sem peir voldu efni til ad fara djupt inn i:

Argangurinn sem Utskrifadist 1985 vildi fa ad vita meira um sifjaspell. Eg fer ad
hugsa um hver geti leidbeint peim. Eg kemst fljétt ad peirri nidurstddu ad ég muni
liklega kunna mest i pessu. Vegna pess ad ég hafdi talad vid konur sem hofdu pessa
reynslu. | doktorsritgerdinni hafdi ég tekid vidtol vid islenskar og enskar konur sem
hofou verid misnotadar. bad var atak ad fara i gegnum allt efnid i doktorsritgerdinni.
Fara i gegnum allt sem buid var ad fjalla um konur og born og allt pad. Alla pessa
misnotkun. Eg sagdi vid krakkana ad pau seetu liklegast bara uppi med mig sem
leidbeinanda og pau voru satt vid pad.

bPegar ég var ad vinna ad kvennaframbodinu pa stofnudum vid hopur af
félagsradgjofum, logfreedingum og logfraedinemum kvennaradgjof. Vid vorum i
sjalfbodalida vinnu og notudum pekkingu okkar til ad verda konum ad gagni. Vid
budum upp a radgjof i félagsradgjof og logfreedi fyrir konur. Og pad bara hépudust ad
konur. bad var eins og vid hofdum tekid dr stiflu. Eg hafdi lesid heilmikid af pvi sem
var byrjad ad skrifa um kynferdisofbeldi gegn bérnum. b3 voru farnar ad koma
greinar sem voru skrifadar at fra kvennapdlitisku sjénarhorni. Pad var byrjad ad skrifa
um petta a haskolastigi. Pad komu rannsdknir sem voru ekki bara einhverjar kliniskar
rannséknir heldur rannséknir ar veruleikanum. b3 var nykomin Gt bodkin Father-
Daughter Incest eftir Judith Herman. Békin er byggd a reynslusdogum kvenna sem hafa
verid beittar kynferdisofbeldi. HUn var svolitid freudisk en ekki pannig ad hun missti
sig i ruglinu. Vid férum i gegnum bdkina & pessum halfa manudi og pegar vid vorum
bldin pa sogdu krakkarnir. Vid getum ekki bara haett svona. Vid verdum ad gera
eitthvad vid petta. Eg var alveg sammala, pad vard Ur ad vid hittumst. Eg nadi i fleiri
konur sem ég pekkti sem hofou unnid i Kvennaathvarfinu. betta voru konur sem
hofdu stofnad radgjafahdp um naudganir, hofdu adeins byrjad ad hreyfa vid peim

malum. Pannig urdu Stigamot til.
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Vid stofnudum tiu til 12 kvenna vinnuhép til ad hittast og reeda hvernig vid
ttum ad bregdast vid pvi sem kom Ur vinnu krakkanna. Vid féorum i sameiningu yfir
betta og allt sem vié hofdum lesid. Nidurstadan vard su ad vid akvadum ad bjéda upp
a opinn sima. Notudum simann sem Kvennaradgjofin hafdi. Vid auglystum ad vid
svorudum i sima pessi kvold. Vid férum i fjoImidlana med petta. FjoImidlarnir spurdu
bara, er til sifjaspell & islandi? Ha? betta vard bara aesingur. Vid satum parna vid
simann og pad hringdi og hringdi og hringdi. A pessum premur kvéldum héfdu 33
konur samband vid okkur. Pad var svo mikid alag a linunni ad vié héldum ad siminn
myndi bresta. bad var ekki spurning um ad ekki vaeri nég af konum sem myndu nyta
sér hjalpina. | pessu ljési var naesta spurning su hvad asettum vid ad gera. bessi hépur
var ekki bara einhver undantekning. Heldur var petta einhver épekkt steerd. Hvad
2tludum vid ad gera med petta? Vid akvadum ad drifa upp sjalfshjdlparmidstod. pad
vaeri ekkert annad ad gera. Eg for af stad med fyrsta hopinn i jantar 1987. Vid fengum
inni 4 kirkjuloftinu i Hateigssékn. betta var fyrsti sjalfshjalparhépurinn, vinnuhdpur
gegn sifjaspellum. bad var pessi nalgun sem vid duttum nidrd. petta form, pad bara
ad hittast, ad deila reynslunni. Rekja hvernig hun hafdi breytt manni, hvada ahrif hun
hafdi haft. Eg stjérnadi ekki hépnum, ég var bara hluti af hépnum. bad kom i 1jés
begar vid, pessar konur sem yttum pessu af stad, férum ad raeda petta ad vid hofdum
allar ord@id fyrir einhverju areiti i formi kynferdisofbeldis. Bara hluti af pvi ad verda
kona, vid pekktum pad allar. Vid héfdum not af einhverjum tilfinningum sem baerdust
innra med okkur. Brot af tilfinningum, engin hafdi talad um pad adur. Moérkin a milli
okkar madust ut. betta vard pannig einhverskonar gefandi sart, en gefandi og
hreinsandi présess. Okkur var skitsama um umtalid. Eg get alveg imyndad mér ad félk
hafi talad. Gert sér myndir af pvi hvernig petta gekk fyrir sig.

Pad var svo mikill fjoldi af konum sem fér parna i gegn. Vid vorum parna oll
kvold og allar helgar, meira og minna. Allur fritiminn for i petta. Vid vorum med hépa,
med vidtol, vid rédum starfsmann i halft starf. Vid fengum aura fra Reykjavikurborg
og fra raduneytinu. Vid tokum aldrei kaup. Starfsmadurinn fékk sma upphad fyrir ad
vera a simanum halfan daginn og taka @ méti konum sem komu. betta var ordinn svo
mikill fjoldi, moérg hundrud konur sem komu. betta gat ekki gengidé svona lengur. Vid
houdum okkur aftur saman. Konur ur Kvennaathvarfinu, konur ar Kvennaradgjofinni,

konur Ur 6llum pessum hopum sem verid hofdu i pessum malum.
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Akvedid var ad mynda midstdd fyrir konur og bérn sem hofdu verid beitt
kynferdisofbeldi. NG hofdum vid tolur. Vid gdtum synt fram a i télulegu formi hvad
betta veeri mikill vandi og hvad afleidingarnar vaeru alvarlegar. bad var ekki eins og vid
veerum ad falma eitthvad at i myrkrid. Vid vissum hvad vid hofdum i hondunum,
bannig séd. Vid 16gdum linurnar, hvernig vildum vid hafa pessa midstod, gerdum
fjdrhagsaeaetlun. Vid purftum ad fa tiu milljonir a ari til ad reka petta. Vid vildum hafa
vel launadar konur i starfi. Vid ger6um langa greinargerd og sendum til J6hénnu
Sigurdardéttur naverandi forszetisradherra, hun var pa félagsmalaradherra. Sidan
fengum vid svar fra Johonnu. Vid fengum eina milljon. Fyrstu vidbrogd okkar voru,
heyrdu j3, ja, pa er pad buid. En svo hugsudum vid. Nei, vid kylum & pad. Byrjum a
milljéninni og pegar hun er buin pd sjadum vid hvad gerist. Vid bidum ekki eftir ad hudn
klaradist heldur byrjudum strax ad safna. Pad var mjog merkilegt ad vid skyldum fa
milljén pannig ad ég gat nu ekki verid ill Ut i JOhonnu. betta var samt svolitid
kjaftshogg. brjar konur voru rddnar i halft starf pann 8. mars 1990. bad var strax mikid
ad gera oll kvold. Eg var & bélakafi i pessu.

Vid petta opnudust fyrir mér ymsir moguleikar. Um leid og madur var kominn
ut ur spennitreyju stofnunarinnar fékk madur allt adra mynd af veruleikanum og allt
adra innsyn inn i lif pessara kvenna sem leitudu til radgjafarinnar. Allt 6nnur syn en
madur hafdi fengid adur sem starfsmadur barnaverndar, félagmalastofnunar eda
hvadeina par sem madur var i hlutverkinu, fulltrdi stofnunarinnar. bad bara opnadist
alveg nyr heimur. barna komu konur sem voru ad segja manni fa alls konar ofbeldi
sem paer hofdu verid beittar. Allt fra pvi paer hofdu verid litlir krakkar. Allt, baedi
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi, andlegt ofbeldi og af 6llum toga. bvi petta var
spjall, vid t6ludum bara saman & jafnraedisgrundvelli. Allt var trianadarmal. bad fér
ekkert lengra. baer s6gdu fra sinni syn og purftu ekkert ad draga upp einhverja mynd
af sér til ad fa eitthvad i stadinn. Madur er bara projektid af pvi sem madur hefur lzert
og upplifad. pegar madur zetlar ad fara ad vinna a pessum grundvelli pa ytir madur fra
sér kenningunum. En paer eru parna. Madur parf ad hafa einhverja undirstédu.
Madur anar ekki bara afram eins og einhver gddgerdarkona. Madur brytur ekki
hugann yfir einhverju vinnusjalfi pegar madur er farinn ad vinna med pessa hluti eda

eigidsjalfi. Madur stigur yfir yfir petta bil, fjarlaegdina. Madur gefur af sér og madur
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feer 4 moti. betta eru gagnkveem skipti. Ekki bara pu sem gefur, ekki bara pu sem ert
sérfraedingurinn og hinn vandamalid.

Vinnan er alltaf malandi einhverstadar hérna i manni. bad er alltaf svoleidis,
bara eins og allt annad areiti. begar ég byrjadi i pessu var ég alveg undirlogd. Kynlifid
for allt ur skordum. Eg gat bara ekki hugsad mér snertingu & timabili. J4, ég var med
hugann vid petta. En haegt og bitandi kemst madur yfir petta og jafnar sig. Madur fer
ad geta litid 4 petta sem hluta af veruleikanum an pess ad vera alltaf ad hugsa um ad
halda honum i skefjum. Madur rekur sig fljétlega @ ad madur bjargar ekki heiminum.
bpegar ég byrjadi ad lera félagradgjof pa oradi mig ekki fyrir pvi ad ég myndi
einhverntiman vinna vid pad sem ég svo sidar gerdi. Vinna med alla pessa misnotkun.
O nei, gud hjélpi mér. Déttir min vard légfraedingur. Han hefur ekki gefid sig i svona
vitleysu, petta er prai. Eg vildi ekki hafa misst af neinu sem ég hef gert. Eg lit 4 petta

sem forréttindi (Gudrun Jonsdoéttir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).

5.8 Hvada syn hafdi hun a kennslu i félagsradgjof?

A peim 40 drum sem lidin eru sidan menntamalarédherra skipadi nefnd ad beidni rektors
Haskdla Islands med pad hlutverk ad athuga hvort gerlegt veeri ad taka upp kennslu i
félagsradgjof a Islandi hefur mikid vatn runnid til sjdvar. 15 fastradnir kennarar, par af tveir
préfessorar, prir désentar, fjérir lektorar og sex adjunktar sjad um ad kenna félagsradgjof i
dag. Nemendur eru um 500 og bpar af riflega 100 i framhaldsnami (Haskdli islands, 2012) .
begar Gudrin var radin til Haskdla islands var hun eini fastrddni kennarinn i um tiu ar. En
finnst henni su syn sem hun hafdi 4 kennslu i félagsradgjof hafa gengid eftir? Hun segir mikid
hafa breyst i haskélanum:

Allt i einu eru til peningar, ég veit ekki af hverju, ég bara haetti. Hef ekkert att
neitt erindi parna vestureftir. JU, ég veit hvernig BA ndmid er byggt upp. Eg held ad
betta sé ekki eins og ég vildi hafa petta. Eg hefdi viljad sja meira af verklegu nami af
bvi ég held ad pad skipti mali ad folk fai ad preifa a veruleikanum samhlida ndminu
bannig ad pad geti nalgast teoriuna med orlitid spurningarmerki. Borid saman hvernig
stemmir pad midad vid pad sem ég sa parna nidurfra. Hvernig stemmir pad vid petta
eda hitt. Pad er hjalp i pvi ad tileinka sér, ad geta ordid svolitid kritiskur. pad pyrfti ad
leggja meiri dherslu @ verklegt nam. bpad parf ad fa hvatningu i gegnum linuna.

Sampaetting 4 pessu verklega og boklega i gegnum alla linuna. Hvad aetlar pu ad gera
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med BA-nam i félagsradgjof. Pad parf ad koma a starfsnami miklu fyrr. Madur veit
ekki hvort petta a vid mann. bad er erfitt ad segja til um pad fyrr en madur er budinn
ad vera uti @ morkinni. Mér finnst petta ordid rosalega ,,teoriskt”. Mér finnst pad
hraedilegur dsigur ad BA-proéfid endi upp a heidi og folk sé sett i pa stodu ad pad verdi
ad vera fimm ar i nami til ad fa starfsréttindi. Mér finnst petta vera désigur og bodid
upp a kjor sem eru ekki i neinu samrami vid namslengdina. Mér finnst vanta
vidurkenningu a lengd ndmsins (Gudrun Jénsdéttir munnleg heimild, 17. febrdar

2012).

5.9 Hvad gerdi hun 60ruvisi ef hun vaeri fyrsti félagsradgjafinn i dag?
Haegt er ad fullyrda ad Gudrun Jonsdottir hefur lifad dhugaverdu lifi. Verid mikill frumkvodull
og barattukona. HUn segist muna vel eftir fyrstu barattunni sinni:

Fyrsta barattan var pegar ég var svona fimm dra, pa var madur alltaf kleeddur i
ullarsokka med kot ur islensku bandi. Mamma var ad klaeeda mig i nypvegna ullarsokka.
Hdn ytti peim alltaf upp en ég ytti nidur, hun upp og ég nidur. Han hefur pad af &
endanum ad setja mig i sokkana og ég man pad ad ég gekk ut ur hudsinu eins og
spytukall 4n pess ad beygja hnéin. Eg settist undir vegginn 4 husinu & méti og horfdi
upp i eldhdsgluggann hja henni og ég sat par alveg pangad til um kvoldid. petta er
strangasta barattan sem ég hef had en pad breytti pvi p6 ekki ad ég purfti ad fara aftur
i ullarsokka (Gudrun Jénsddttir munnleg heimild, 17. febrdar 2012).

| dag eru starfandi 574 félagsradgjafar a islandi (Félag félagsradgjafa). Landsmenn eru

um 319 pusund og i Reykjavik bua um 110 pusund ibuar (Hagstofan, e.d). Ef Gudrun veeri ad

koma til starfa i dag hvad myndi hun gera 6druvisi en pad sem hun gerdi pegar hun kom til
stafa arid 1957:

Eg myndi gera allt aftur, nema sleppa barnaverndarstarfinu. bar upplifdi ég

mig svo vanmattuga. Pad er astadan, upplifdi mig vonlausa. P6 ad Urraedi dagsins i

dag veeru til pa efast ég um ad pad breytti neinu. Mér finnst barnaverndarstarf

rosalega vandasamt starf. Mér finnst pessi opinberu samskipti erfid. Bérn bua vid svo

hrikalegar adstadur en pau pekkja ekki annan veruleika og petta eru foreldrar peirra.

Ja annad hvort parf ad gera pad strax eda sem fyrst ad hafa afskipti og ekki bida og

bida. Bornin verda storskemmd. Pad parf ad koma inn med massifar adgerdir i

barnavernd. Hryllilega flékin mal. pad er verid ad gripa inn i mal folks. Hinu opinbera
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hefur ekki tekist vel vid uppeldi peirra barna sem pau hafa tekid. Eg pekkti krakkana
sem ég sa & runtinum minum um braggahverfid pegar ég vann vid petta. Eg veit hvad
vard um pau. Morg af peim urdu égeefufdlk. Ad visu margir danir. Margir af peim sem
eftir lifa er folk sem ekki hefur radid vid lifid & neinn mata. Folkid sem hafdi buid i
hdsnaedi sem var ekki ménnum samandi. betta voru mikid konur med boérn i
drykkjumannasambandi, engin afengismedferd. Eg sé fyrir mér mynd af hjénum. bau
bjuggu i skdr, pau lagu i flatsaeng pad var svo kallt. pad var frosid i hlandkoppnum en
inni hja peim var flottur skapur. [ honum voru allar islendingaségurnar skinnbundnar.
Pegar madur eldist pa nytir madur ndmid betur. Madur laerir ad hlutirnir gerast ekki
nema madur kyli & pa. Morg svid innan félagsradgjafarinnar eru ahugaverd. En mér
finnst pad hafa verio forréttindi ad fa ad hafa verid frumkvodull ad stofnun Stigamadta

(Gudrun Jénsdéttir munnleg heimild, 17. februar 2012).
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6 Umraedur og lokaord

Helsta markmid ritgerdarinnar var ad segja sogu fyrsta félagsradgjafans a islandi, segja sdgu
félagsradgjafar, segja sogu frumkvodla og greina fra préun kennslu i félagsrddgjof. Einnig ad
varpa ljési & adsteedur og umhverfi i islensku samfélagi pegar fyrsti félagsradgjafinn kom til
starfa og hver hennar fyrstu spor voru sem félagsradgjafi. Leitast var vid ad vinna ritgerdina
pbannig ad hun hafi sogulegt og pekkingarlegt gildi fyrir félagsradgjafa og nemendur vid
Félagsradgjafardeild Héaskola islands. Rannséknarspurningarnar voru hver veeri saga og syn
Gudrdnar Jonsdéttur fyrsta félagsradgjafans 4 islandi, hver hennar fyrstu spor sem
félagsradgjafi voru og hvert vaeri framlag frumkvddla til félagsradgjafar?

Pegar rannsdknarspurningunum er svarad telur hofundur ad 4 engan sé hallad pegar
hann segir ad Gudrun Jonsdéttir, fyrsti félagsradgjafinn & islandi sé einn helsti frumkvodull
félagsradgjafar 4 Islandi. Saga hennar er ad hun feeddist i mikilli fataekt i Vik i Myrdal arid
1931. Hun hefur liklega ekki att von a hinni vidburdarmiklu afi sem hdn hefur lifad pegar
hun var ad leika sér & sondunum i kringum Vik sem barn. Utanlandsferdir og haskélanam
hafa varla tekid mikid plass i hugsunum hennar parna a sondunum. En hun sannadi ad vilji er
allt sem parf. Hun for i haskdlanam i félagsradgjof til Svipjédar sem nybokud einsteed madir.
Hdn 1ét pad ekki aftra sér pegar hun kom heim Gr ndami ad i raun var ekki nein fastmétud
starfslysing fyrir hendi pegar kom ad pvi ad starfa sem félagsradgjafi. Hin métadi pau storf
sem hun tok ad sér og ruddi brautina fyrir pa sem komu 3 eftir henni.

Hennar fyrstu spor sem félagsradgjafi voru hja barnaverndarnefnd Reykjavikur en
starfid par reyndist henni erfitt vegna pess ad pad voru engin Urreedi til handa peim sem hun
var ad adstoda. SU vinna er pad eina sem hun myndi ekki vilja endurtaka ef hin veeri ad byrja
sem félagsradgjafi i dag. Hun stofnadi Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa asamt premur
66rum frumkvodlum fyrir hartnaer 50 arum. Hudn var radin kennslustjori i félagsradgjof vid
Haskdla islands fyrst allra, métadi pad ndm og kom pvi & laggirnar. Hin hefur alltaf verid
mjog politisk og ték patt i ad stofna Kvennaframbodid og sat i borgarstjérn Reykjavikur eitt
kjortimabil fyrir frambodid. Han var ein af peim sem settu a stofn athvarf fyrir konur sem
hofdu verid beittar kynferdisofbeldi og setti pau mal & dagskra i okkar samfélagi. Adur hafdi

ekki verid talid ad slikt aetti sér stad a [slandi. betta hefdi ekki verid haegt nema vegna pess ad
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hun bjo yfir pekkingu, eldmddi, hugmyndum og krafti til ad yta Ur vor pvi sem hudn hefur
stadid fyrir.

Hennar syn & kennslu i félagsradgjof eins og hun er i dag er ad hun sé ekki eins og hun
hefdi viljad sja hana. Ad visu segist hun ekki pekkja négu vel til, en hun hefdi viljad sja meira
af verklegu nami. HUn segir ad pad skipti mali ad félk fai ad preifa a veruleikanum samhlida
nami. Pad purfi ad vera sampaetting 4 verklegri og boklegri kennslu i gegnum alla linuna.
Madur viti ekki hvort ndmid eigi vid mann fyrr en madur sé budinn ad vera Uti @ morkinni. Hln
spyr hvad folk atli ad gera med BA-nam i félagsrddgjof? Henni finnst namid ordid of
Jteoriskt” og pad vera hraedilegur dsigur ad BA-profid endi upp 4 heidi med engum
réttindum. AJ folk sé sett i pad st6du ad pad verdi ad vera fimm ar i nami til ad fa
starfsréttindi. Henni finnst petta vera ésigur pegar skodad er hverju atti upphaflega ad na
fram med pvi ad bjéda upp & nam i félagsradgjof. Pad sé bodid upp a kjor sem eru ekki i
neinu samraemi vid ndmslengdina og henni finnst vanta vidurkenningu a lengd namsins.
Gudrun segir: ,,a0 aldrei sé fullkomlega haegt ad kynnast mannlegri hegdun i gegnum baekur
adeins mogulegt ad sja fyrir sér myndir sem endurspegli imynd af pvi sem koma skal”.

bPegar kemur ad pvi ad svara spurningunni hvert sé framlag frumkvodla til
félagsrddgjafar er heegt ad segja ad framlag peirra hafi métad peer starfs- og vinnuadferdir
sem félagsradgjafar nota i dag. Jane Addams og Mary Richards eru oft notadar sem deemi um
fulltrda tveggja dlikra stefna innan félagsrddgjafar. En po peaer hafi verid & medal helstu
brautrydjenda félagsradgjafar pa voru peaer ekki sammadla um adferdir pegar kom ad pvi ad
starfa med peim sem minna mattu sin. Mary er talin fulltrdi peirra sem leggja adaldherslu a
tengsl milli peirra sem hjalpa og peirra sem piggja hjalp. Hennar ahersla var ad vinna med
einstaklingnum med &herslu 4 hjalp til sjalfshjalpar. Ahersla hennar tengist mjog starfi
félagsradgjafa pegar kemur ad vinnu med einstaklinga og fjolskyldur. Jane var upptekin af
pjodfélagsmalum en vann med fjolskyldur & sinn hatt sem vid i dag myndum kalla
uppeldislegar adferdir frekar en medferdarlegar. Hun er aftur @ maéti alitin fulltrdi peirra sem
leggja dherslu & samfélagsvinnu og hépavinnu. [ raun voru aherslumal peirra mjog lik. Badar
voru paer fyrirferdamiklar i sinu umhverfi. Pser voru uppi 8 sama tima og hofdu odlikar
aherslur sem hefur liklega valdid pvi ad pzer voru ekki sammala um adferdir. Likast til hefur
uppruni peirra, aeska og efnahagur stjornad verkum peirra. Mary haféi kynnst fateektinni a
eigin skinni og bardist fyrir pa sem syndu vilja i ad komast i burt frd eymdinni. Jane kynntist

aldrei beint fataekt af eigin raun en notadi sina fjarmuni i ad hjalpa 6drum.
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pessar konur deildu um aherslur 8 ndm félagsradgjafa og stodu peirra i samfélaginu.
Badar [6gdu paer pd dherslu a gott sidferdi og ad unnid yrdi eftir faglegum vinnubrégdum. b6
pessi agreiningur hafi verid til stadar a milli peirra pa er su fjolbreytni sem af honum
skapadist talinn einn helsti kostur félagsradgjafar i dag. Haegt er ad segja ad peirra framlag til
félagsrddgjafar hafi ordid til pess ad aherslur i félagsradgjafarstarfi hafa breyst fra pvi ad
horfa adalega a einstakinginn i ad vinna med manneskjur i sinu umhverfi med aherslu a
heildarsyn.

Olafia J6hannsdéttir var islenskur frumkvodull { félagsradgjof 4 sinn hatt. Hin métadi
sin frumkvodlastorf med pvi ad ferdast og halda redur og erindi um mal vardandi
afengisbolid, fodurlandsast og eftir ad hdn hafdi helgad sig trunni sagdi hun fra keerleika
Guds. Hun fluttist til Noregs, bjé & medal fateekra og rétti peim hjalparhénd. HUn vann
brautrydjendastarf i vinnu ad liknarmdlum og ad adstoda vegalausar og fallnar konur og
helgadi lif sitt i ad hjalpa peim sem attu erfitt uppdrattar i lifinu. Ekki er étrialegt ad pad ad
hun var déttir drykkjumanns og o6lst upp hjd moddursystur sinni sem var mikil
hugsjénamanneskja hafi markad sin spor i vidhorfi hennar til lifsins sem braust ut i pvi ad
vilja hjalpa 6drum. Annar islenskur frumkvodull i félagsradgjof er Gudran Jénsdéttir. Han var
fyrsti Islendingurinn til ad ljuka profi i félagsradgjof og fyrsti kennslustjorinn i félagsradgjof
vid Félagsvisindadeild Haskdla Islands. Hun var einn af stofnendum Stéttarfélags islenskra
félagsradgjafa og lauk doktorsprofi i félagsradgjof. Gudrun var einn af frumkvédlum Samtaka
um kvennaframbod og ein af stofnendum Stigamdta sem eru éformleg grasrétarsamtok
kvenna gegn kynferdislegu ofbeldi. HUn hlaut riddarakross hinnar islensku falkaordu arid
2007.

Hofundur telur ad framlag frumkvodla i greininni hafi kennt okkur ad félagsradgjof
verdi alltaf fag par sem reyni a nyjungar, préun og mdétun uUrreeda. Manneskjan er svo
margbreytileg ad ekkert eitt a vid um alla. Frumkvodlar i greininni eiga eftir ad koma og fara
eins lengi og félk verdur til og aridandi er ad peir sem starfa sem félagsradgjafar og leggja
stund a félagsradgjafarnam séu med opinn huga og parfir annarra i fyrirrdmi pegar kemur ad
pbvi ad midla pvi sem buid er ad tileinka sér. Frumkvodlar hafa kennt okkur ad til ad
frampréun geti ordid innan greinarinnar er aridandi ad o6likar vinnuadferdir fai ad vaxa og
dafna.

Ahugavert var ad tala vid Gudrinu Jénsdéttur um zevi hennar og storf og flétta pad

saman vid sogu félagsradgjafar og ségu frumkvodla greinarinnar. Feerir hofundur henni
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sérstakar pakkir fyrir ad hafa gefid sér tima til ad spjalla vid sig. A medan ritgerdin var skrifud
kviknudu margar spurningar og su aleitnasta var hvort kennsla i félagsradgjof veeri a réttri
leid og hvort su préun sem hefur ordid i kennslu i félagsradgjof sé ad gera okkur ad betri
félagsradgjofum?

Haegt er ad segja ad su proun ad samraema nam og namsmat sé edlilegt framhald 3
ort minnkandi heimi pegar pad er ordinn edlilegur hluti af haskélanami ad fara til annarra
landa og afla sér pekkingar. En haegt er ad spyrja sig ad pvi pegar kemur ad kennslu i
félagsrdadgjof par sem megin hugsunin snyst um ad vinna med folki i peirra adsteedum hvort
ekki sé naudsynlegt ad nemendur kynnist lika starfi & vettvangi medfram fraedilegu nami.
Hvort pad geri okkur ekki ad betri félagsrddgjofum? Eftir ad hafa farid i gegnum allt efnid
sem hofundur gerdi til ad skrifa ritgerdina telur hann naudsynlegt ad um samspil
vettvangsvinnu og freedanna sé ad raeda pegar kemur ad kennslu i félagsradgjof. Hofundur
telur lika ad agreiningur um dherslur sé gédur og af honum geti skapast fjdlbreytni sem hafi i
for med sér nyjungar og breytingar en pegar um kennslu i félagsrddgjof er ad reeda sé dliklegt
ad allir verdi sammala um adferdir og leidir.

Fyrstu spor félagsradgjafar 4 islandi tengdust skipulagi framfaerslu og félagsmala sem
eiga sér aldagamlar reetur i islensku pjédfélagi. proun i félagradgjof hefur verid mikil sidan
han vard til sem sérhaefd starfsgrein utan Islands fyrir meira en 100 arum sem tengdist
kristilegum gédgerdafélogum og umbdtahreyfingum sem voru starfraektar 4 peim tima. A
islandi tengdust fyrstu spor félagsradgjafar skipulagi framfaerslu og félagsmala sem eiga sér
aldagamlar reetur i islensku pjodfélagi. Proun hér a landi vard po adeins frabrugdin pvi sem
atti sér stad i nagrannalondunum og ma pad rekja til pess ad hér a landi var idnbyltingin
seinna a ferdinni.

Saga félagsrddgjafar er saga barattu frumkvodla en peirra framlag, fornarlund og
politiska vitund er adalmdtunarferli félagsradgjafar. i ljosi pessa eru ord Gudrdnar Jonsdottur
athyglisverd pegar hin segist muna vel eftir fyrstu barattunni sinni:

bad hafi verid pegar hun var svona fimm dra, pd var madur alltaf kleeddur i
ullarsokka med kot ur islensku bandi. Mamma var ad klaeda mig i nypvegna ullarsokka. Hun
ytti peim alltaf upp en ég ytti nidur, hun upp og ég nidur. Hun hefur pad af ¢ endanum ad
setja mig i sokka og ég man pad ad ég gekk ut ur husinu eins og spytukall dn pess ad beygja

hnéin. Eg settist undir vegginn d husinu é méti og horfdi upp i eldhtsgluggann hjé henni og ég
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sat par alveg pangad til um kvéldid. betta er strangasta bardttan sem ég hef hdd, en pad
breytti pvi po ekki ad ég purfti ad fara aftur i ullarsokka.

Sem segir okkur ad barattunni lykur aldrei alveg.
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