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Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hugsanastjorn i &rattu- og
prahyggjurdskun. Flestar slikar rannséknir hafa verid gerdar a beelingu
hugsana og hafa par rannsoknir gefid mjog misvisandi nidurstodur. |
pessari rannsokn var farin su leid ad skoda hugsanafravisun til ad
kanna hugsanastjorn, p.e. hve lengi folk er ad losa sig vid hugsun ur
huganum. Patttakendur voru 40 haskolanemar sem skimudust ymist
hair eda lagir a arattu- og prahyggjueinkennum. Allir patttakendur
svorudu spurningalistum um aréttu- og prahyggjueinkenni og leystu
bvi nast tolvuverkefni par sem patttakendur attu ad losa sig vid hugsun
med pvi ad mynda adra i stadinn. Fyrri hugsanirnar voru neikved,
personuleg prahugsun eda hlutlaus hugsun. Seinni hugsunin sem skipta
atti yfir i var alltaf sama hlutlausa hugsunin. patttakendur voru bednir
um ad finna eina persénulega prahugsun sem peir hofou haft og svara
I11-spurningarlistanum Ut frd henni. bessi hugsun var svo personulega
prahugsunin sem unnid var med i tolvuverkefninu. Patttakendur
svorudu svo allir spurningum um vidbrdgd vid fyrri hugsuninni &
sjonhendingarkvarda eftir hverja lotu i télvuverkefninu. Helstu
nidurstodur voru peer ad patttakendur voru lengst ad skipta Ut
prahugsun og neikveedri hugsun. prahugsun skaut oftast upp kollinum
og voru pessi ahrif sterkari hja peim sem voru i hda hépnum. Mat
patttakenda & pvi hversu erfitt hefdi verid ad skipta & milli hugsana
leiddi i ljos ad peim pétti markteekt erfidara ad losa sig vid prahugsun
en hlutlausa hugsun.



Flestir hafa fengid hugsanir upp i hugann sem raska rd peirra, svo sem ad vera med lag a
heilanum eda snua aftur heim til ad athuga hvort ekki hafi érugglega verid slokkt a
eldavélinni. Pad er hins vegar einungis pegar hugsanir og athafnir eru farnar ad hafa
ahrif & lidan og starfshaefni ad litid er a paer sem vandamal (Rachman og de Silva, 1978).
Edlilega vill folk komast hja slikum 6paegindum og reynir pvi oft ad finna leidir til pess
ad koma i veg fyrir ad hugsanir af pessu tagi skjéti upp kollinum. Slikar hugsanir og
tilraunir til ad na stjorn & peim eru einkennandi fyrir folk med arattu- og

prahyggjuroskun (Wegner og Erber, 1992).

1.1 Arattu- og prahyggjuréskun

Aréttu- og prahyggjuréskun (e. Obsessive-Compulsive Disorder; OCD) er flokkud i
DSM-1V greiningarkerfinu sem kvidardskun par sem prahugsanir valda folki kvida, en
margt bendir til ad hun sé einnig 6lik 6drum kvidaréskunum (APA, 2000). Til ad mynda
eru yfirleitt gefin 6nnur lyf vid arattu- og prahyggjuréskun en 6drum kvidaréskunum.
Arétta og prahyggja er mun misleitari en margar adrar kvidaraskanir, pvi ad einkennin
geta verio olik eftir pvi hvers edlis prahyggjan og arattan er (Clark, 2004). Folk sem
hefur pessi einkenni gerir sér oftast grein fyrir pvi ad prahyggjan eda arattan er meiri en
edlilegt er, skammast sin pvi oft fyrir vandann og & erfitt med ad leita sér adstodar
(Newth og Rachman, 2001).

I DSM-IV-TR greiningarkerfinu (APA, 2000) er prahyggja skilgreind sem
endurteknar uppaprengjandi hugsanir, imyndir eda hvatir sem eru 6velkomnar og valda
miklum kvida og vanlidan. EKki er eingdngu um ad raeda 6fgakenndar ahyggjur af
hversdagslegum hlutum heldur hugsanir, imyndir eda hvatir sem valda mikilli vanlidan
og kalla fram tilraunir til ad yta pessum hugsunum til hlidar eda bzla paer nidur med

einhverjum hatti. Samkvamt skilgreiningu DSM-IV-TR & prahyggju gerir folk sér
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yfirleitt grein fyrir ad pessar hugsanir og hvatir eiga reetur sinar ad rekja i eigin huga en
eru sidur til komnar vegna einhverra ytri afla (APA, 2000).

Innihald prahugsana getur verid 6likt fra einum til annars en algengt er ad
brahyggja snuist um 6tta eda hraedslu vid smit og mengun, ad valda sjalfum sér eda
6drum skada (t.d. bornum sinum) eda Gasattanlegar kynferdislegar athafnir sem stangast
a vio sioferdisgildi folks (Newth og Rachman, 2001). brahugsanir snuast gjarnan um
eitthvad sem félki finnst vera 6videigandi eda Oasattanlegt & einhvern hétt. bvi meira
ovideigandi sem folki finnst hugsunin vera, peim mun meiri verdur vanlidanin pegar
hugsunin kemur upp i hugann. pagd er t.d. pversogn pegar fridarsinninn finnur til
I6ngunar til ad skada einhvern og hin umhyggjusama maodir hugleidir ad meida barnid
sitt. Peir sem eru med arattu- og prahyggjuroskun fylgja vanalega ekki eftir pessum
hugsunum eda hvotum, heldur valda peaer folki mikilli vanlidan. Flestir reyna pvi ad
bregdast vid & einhvern hatt til ad draga ur prahyggjunni og minnka vanlidanina sem
henni fylgir (Antony, Downie og Swinson, 1998). Slik vidbrdgd nefnast aratta (e.
compulsion) eda hlutleysing (e. neutralization) (APA, 2000; Clark, 2004).

[ DSM-IV-TR greiningarkerfinu (APA, 2000) er aréatta skilgreind sem endurtekin
hegdun eda hugsun sem kemur fram i kjolfar prahyggju og er &tlad ad koma i veg fyrir
ad eitthvad sleemt gerist eda til ad draga Ur kvida og vanlidan sem prahyggjan veldur.
brahyggja er hugsun, hvort sem hin er imyndir, hvatir eda hugsanir. Arattan getur hins
vegar verid baedi i formi hugsunar eda hegdunar (Antony, Downie og Swinson, 1998).
Aréatta kemur oft fram sem siendurtekin hegdun eins og handpvottur eda hugsanir & bord
vid beenir, ad telja eda hafa yfir ord i hljodi sem vidkomandi finnst hann knuinn til ad
framkvaema samkvaemt strongum reglum i kjélIfar prahyggjunnar (APA, 2000). Daemi
um arattu sem er i formi hugsunar er drengur sem feer endurteknar uppaprengjandi

myndir upp i hugann um ad kerastan hans muni verda fyrir ras hunda. petta veldur



honum svo mikilli vanlidan ad hann tekur upp & pvi ad setja sjalfan sig inn i stadinn fyrir
keerustuna i myndinni og verda fyrir arasinni sjalfur; vid petta dregur Ur peirri vanlidan
sem pessi prahyggja hefur & hann. pad ad setja sjalfan sig inn i myndina er aréatta i formi
hugsunar (Foa og Franklin, 2008). Aratta getur verid mjog timafrek og jafnvel hettuleg.
I sumum tilfellum er aréatta tengd & roklegan hatt vid prahyggju en hin verdur oft mjog
ofgafull (APA, 2000). brahugsun um ad smitast leidir t.d. oft til handpvottararattu (Foa
og Franklin, 2008). b4 er arattan i rokréttu samhengi vid prdhugsunina pvi handpvottur
er skynsamleg hegdun ef hatta er & smiti. Handpvotturinn getur aftur & moti ordid svo
tidur ad hendurnar verda ad blaedandi sari (Clark, 2004). Aréattuhegdun getur varad
margar klukkustundir & dag og gengid fyrir 6llu 63ru (APA, 2000). [ flestum tilfellum
attar folk sig a ad pessi arattuhegdun er 6hdéfleg og jafnvel tilgangslaus og reynir ad
streitast @ moti henni. FOIk leetur po oftast undan porfinni til ad framkvaema arattuna og
begar pad getur ekki framkveemt arattuna pa eykst kvidi og vanlidan (Rachman, de Silva
og Roper, 1976). Aratta dregur 0r kvida til skamms tima og hefur pad ad markmidi ad
koma i veg fyrir afleidingar sem folk telur ad prahugsunin feli i sér (Shafran, 2005).
Avrétta er pvi ad mérgu leyti ahugavert vandamal par sem framkveemd hennar stangast &
vid almenna skynsemi hja folki sem virdist ad flestu 6dru leyti vera
skynsemdarmanneskjur (Foa og Franklin, 2008).

Auk pess ad framkvama arattuhegdun til ad draga ar kvida og vanlidan, reynir
félk einnig ad na stjérn & prahugsunum sinum med hlutleysingu (e. neutralization).
Hlutleysing er viljastyrd athofn eda hugsun sem svipar til arattu og hefur pad markmid
ad leidrétta ahrif prahugsana (Rachman og Shafran, 1998). bad sem greinir a milli
hlutleysingar og arattu er ad hlutleysing er mun sveigjanlegri svorun en aratta, p.e. hiin
parf ekki alltaf ad vera ndkvaeemlega eins. Aratta er vanabundnari hegdun sem kemur

alltaf eins fram. Aratta getur snuist upp i einhverskonar , rital* og finnst viskomandi pa



ad hann purfi ad framkveaema arattuhegdunina i akvedinn fjolda skipta eda & akvedinn
héatt svo ad han skili tiletludum arangri (Foa og Franklin, 2008). Hlutleysing er oftast i
formi hugsunar en arétta i formi hegdunar (Rachman og Shafran, 1998). Daemi um arattu
og hlutleysingu er t.d. kona sem er haldin peirri prahugsun ad hun sé ad verda veik. Til
ad svara pessari hugsun pveer hun sér um hendurnar eda fer i bad til ad losa sig vid sykla.
Pessi hegdun er aratta hja konunni sem hefur pad markmid ad draga ur hraedslu hennar
vid sykla og ad hin muni smita adra. Ef pessi kona reynir ad skipta prahugsuninni um ad
han sé ad verda veik Ut fyrir adra jakveedari hugarmynd er um hlutleysingu ad rada.
Jakvaeda hugarmyndin sem hdn setur inn i stadinn parf ekki alltaf ad vera st sama. HUn
notar adferdina til ad na stjorn & hugsunum sinum og draga pannig ur kvidanum sem
pbrahugsunin um sykla veldur henni (Clark, 2004). Arétta og hlutleysing kemur i veg
fyrir ad folk upplifi hvada afleidingar prahugsanir i raun og veru hafa og vidheldur
prahyggjunni. bad ad ekkert hraedilegt hafi komid fyrir er eignad hlutleysingunni og/eda
arattunni. Konan i deeminu pakkar hlutleysingunni og arattunni pad ad hun hafi ekki
ordid veik og i hvert skipti sem hun feer slika prahugsun pa gripur hun til pessara rada.
Hun kemst aldrei ad pvi ad pott han pveedi sér ekki um hendurnar pa yrdi hun ekki
endilega veik. Par med er ordinn til vitahringur sem vidheldur vandanum (Rachman og
Shafran, 1998).

Rdskunin getur baedi komid fram hja bornum og fullordnum. Hja kdrlum byrjar
roskunin oftast a aldrinum 6-15 ara en hja konum & aldinum 20-29 ara (APA, 2000).
Born fela gjarnan einkennin, jafnvel fyrir foreldrum sinum og pvi geta 1idid morg ar adur
en pau fa videigandi adstod. Arattu- og prahyggjuréskun verdur oft ad kronisku
vandamali ef hun er ekki medhondlud. Um 1-3% folks mun einhvern tima & lifsleidinni
préa med sér arattu- og prahyggjuréskun og er tioni roskuninnar svipud & milli landa

(Greist o.fl., 2003; Parkin, 1997). Samkvaemt nidurstéoum rannsdknar Jons G.



Stefanssonar, Eiriks Lindal, Juliusar K. Bjornssonar og Asu Gudmundsddttur (1994) er

lifstidaralgengi arattu og prahyggju & islandi um 2%.

1.1.1 Samsléttur aréttu- og prdhyggjuréskunar vid adrar gedraskanir
Algengt er ad folk med &rattu- og prahyggjurdéskun greinist einnig med fleiri raskanir,
eda i allt ad 50-75% tilfella (Brown, Campbell, Lehman, Grisham og Manchill, 2001).
Algengast er ad adrar kvidaraskanir fari samhlioa arattu- og prahyggjurdskun.
Félagsfalni er algengasta kvidaroskunin sem fylgir arattu- og prahyggju, en pessar tveer
raskanir fara saman i allt ad 35-41% tilfella (Brown o.fl., 2001).

punglyndi er einnig algengur fylgikvilli &rattu og prahyggju, eda i 30-50% tilfella
(Torres o.fl., 2006). Oftast neer fylgir punglyndi i kjolfar arattu- og prahyggjurdskunar,
par sem hamlandi ahrif &rattu og prahyggju leida til prounar & punglyndi (Foa og
Franklin, 2008).

Tourette og adrar kipparaskanir (e. Tic disorders) tengjast einnig einkennum arattu
og préhyggju (Cath o.fl., 2001). Nokkur samslattur er & milli arattu og prahyggju og
Tourette-heilkennis. Nidurstodur Yarygura-Tobias og félaga (1996) benda til pess ad
Tourette og arattu- og prahyggjuréskun fylgist ad i 7,2% tilfella. Aftur @ méti benda
nidurstodur Kurlan og félaga (2002) til pess ad arattu- og prahyggjurdéskun og Tourette-
heilkenni fari saman i 17% tilfella. bad er erfitt ad festa hendur & hversu oft raskanir fara
saman pvi ad nidurstédur milli rannsdkna geta verid Olikar. bad getur reynst erfitt ad
greina @ milli kaekja i Tourette og arattuhegdunar i arattu- og prahyggjurdéskun. Hvétin til
ad framkveaema kakina hja folki med Tourette tengist skynfeerunum en arattuhegdun
tengist hugarstarfinu hja folki med arattu- og prahyggjuréskun. Til ad audvelda
adgreiningu er gott ad hafa i huga ad arattuhegoun er endurtekin hegdun sem hvorki er

beaegileg né gagnleg og er markmidid med henni ad vinna & moti vanlidan (Foa og
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Franklin, 2008; Sheppard, Bradshaw, Purcell og Pantelis, 1999). Aréattuhegdun er oftast
floknari samsett hegdun og tengist akvedinni hugsun. Arattuhegdun getur verid motud
0g pess eru demi ad henni sé skipt at fyrir adra, p.e. ad folk taki upp nyja arattuhegdun
og lati af annarri i stadinn. petta er ekki reyndin med keki. Kekir eru ein eda tveer
samhangandi osjalfradar hreyfingar. Deemigert er ad kekir i Tourette séu framkvemdir
til pess ad jafna t.d. ut snertingu. Ef komid er vid adra hondina parf einnig ad koma vid

hina (Cath o.fl., 2001; Sheppard o.fl., 1999).

1.2 Hugreenar kenningar um arattu og prahyggju

Hugraenar kenningar (e. cognitive theories) um arattu- og prahyggju eiga pad
sameiginlegt ad ganga ut fra pvi ad su tulkun eda merking sem folk gefur innihaldi
hugsana hafi mikil ahrif & préun roskunarinnar. Talid er ad akvednar skekkjur i
talkunum a prahugsunum valdi vanlidan, en i hugreenum kenningum eru lagdar
mismunandi aherslur & hvada hugsanaskekkjur skipta mestu mali i proun réskunarinnar.
pessi vanlidan sem fylgir mistalkun & prahugsunum leidir svo til tilrauna til ad na stjorn
a pessum hugsunum med einhverjum heetti (Clark, 2004). Flestir eda um 80— 90% fdlks
upplifar agengar neikveaedar hugsanir likt og folk med arattu- og prahyggjurdéskun og
benda ranndknir til pess ad innihald hugsananna sé svipad hja peim sem eru med aréattu
og prahyggju og peim sem ekki eru med réskunina (Parkinson og Rachman, 1981;
Rachman og de Silva, 1978). Samkvaemt hugreenum kenningum er pad fullkomlega
edlilegt ad fa prahugsanir eins og peer sem folk med arattu og prahyggju feer. pad eru pvi
ekki hugsanirnar sem slikar sem eru vandamalid heldur st merking sem 16gd er i pessar
hugsanir, st vanlioun sem fylgir peim og paer adferdir sem notast er vid til ad na stjorn &
beim. Petta er pad sem greinir & milli peirra sem préa med sér réskunina og peirra sem

gera pad ekki (Matthews, Reynolds og Derisley, 2006; Tolin, Woods og Abramowitz,
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2003). Madur med ungboérn eru gjarnan svefnvana og undir miklu lagi. bar geta fengio
hugsanir sem tengjast pvi ad skada barn sitt. bessar hugsanir geta verid dgengar og
valdid modurinni vanlidan. Ef médirin tengir peer alagi i lifi sinu og leyfir peim ad dvina
og lida hjé péa valda slikar hugsanir minni vanlidan og oliklegra er ad modirin proi med
sér rattu- og prahyggjurdskun. Ef madirin & hinn boginn talkar pessa hugsun sem
heettulega og Ottast ad hun muni skada barn sitt i raun og veru vegna pess ad han hafi
hugsad slika hugsun, pé& veldur hugsunin meiri vanlidan og porf fyrir ad hafa stjorn &
henni. Pad eru pvi talkun og vidhorf til prahugsana sem geta skipt skdpum og peer
raostafanir sem gripid er til gegn peim sem gerir paer ad vandamali (Tolin o.fl., 2003).
Hugmyndir hafa verid uppi um ad peir sem eru med arattu- og prahyggjuréskun
eigi erfidara med ad na stjorna prahugsunum (Rachman, 1998; Salkovskis, 1985) Ymsar
hugmyndir hafa verid settar fram, i fyrsta lagi getur verid ad peir séu ad glima vid
bunglyndi eda kvida pannig ad smavagilegir neikvaedir atburdir eru liklegri til ad kalla
fram neikvadar hugsanir og hvatir (Teasdale og Russel, 1983). | 6dru lagi getur verid ad
peir liti & pessar neikvaedu hugsanir og hvatir alvarlegri augum en annad félk og finni
bvi fyrir meiri kvida og samviskubiti yfir ad hafa peer. Pessi mikli kvidi gerir pad sidan
ad verkum ad peir eiga erfidara med ad baegja pessum hugsunum og hvétum fra sér
(Clark, 2004). 1 pridja lagi getur verid ad peir telji ad peir @ttu ad geta haft stjorn &
hugsunum sinum og eiga erfitt med ad setta sig vid ad allir fai 6dru hvoru neikvadar
hugsanir. peir 6Ottast ad pessar hugsanir og hvatir séu merki um ad peir séu ad missa vitid
eda setja jafnadarmerki milli pess ad hugsa um eitthvad neikveett og ad framkveema pad i
raun og veru. Til deemis geeti folk talid ad pad sé alika sidferdilega rangt ad hugsa um ad

meida barn sitt og ad meida pad i raun (Clark, 2004).
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Tveer pekktustu hugreenu kenningarnar sem settar hafa verid fram um arattu- og
brahyggjurdskun eru annars vegar kenning breska salfredingsins Pauls Salkovskis og

hins vegar kenning kanadiska salfreedingsins Stanleys Rachman.

1.2.1 Kenning Salkovskis

Arid 1985 setti Paul Salkovskis fram hugrana kenningu um aréttu- og prahyggjurdskun,
par sem ofurabyrgdarkennd er talin leika stort hlutverk i proun réskunarinnar. Samspil
abyrgdarkenndar vid prahugsanir er talin leida til arattuhegdunar (Salkovskis, 2000;
Salkovskis, Shafran, Rachman og Freeston, 1999). Ofurabyrgdarkennd er s tru ad
madur hafi sérstakt vald til ad orsaka eda koma i veg fyrir neikvaedar afleidingar.
Prahugsanir eru talkadar sem merki um ad heetta sé & ferdum, hvort sem pad er gagnvart
peim sjalfum eda 6drum. Pessu hettuastandi fylgir st tra ad peir séu abyrgir fyrir pvi
hvort skadi verdur eda ekki (Salkovskis, 1999, 2000). Abyrgdarkenndin getur verid pad
mikil ad folk telji sig jafnvel bera nanast fullkomna abyrgd & pvi ekkert sleemt gerist i
umhverfi pess. Peir sem eru haldnir arattu og prahyggju finna sig pvi knana til ad koma i
veg fyrir pessar afleidingar (Clark, 2004). Allar hugsanir geta pvi ordid ad prahugsunum
ef peer eru tdlkadar & pann veg ad einstaklingurinn beri persénulega abyrgd a peim
slemu afleidingum sem geta fylgt pvi ad hugsa slika hugsun. Samkvamt kenningunni er
pad i raun ekki prahugsunin sem er vandamalid heldur hvernig hugsunin er talkud
(Salkovskis, 1999, 2000).

Sem daemi ma nefna ad einstaklingur med arattu og prahyggju getur mistalkad
vanhafni sina til ad losa sig vid prahugsun sem merki um pad ad hann sé ad missa stjorn
0g geeti att a haettu ad framkvama hugsunina. Hann metur pad pvi svo ad pad sé hatta a
ferdum og pad veldur kvida og porf fyrir ad koma i veg fyrir heettuna. Petta gerir hann

med pvi ad hlutleysa (e. neutralize) eda med arattuhegdun (Salkovskis, 1989, 2000).
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pessar tilraunir til ad na stjorn a prahugsunum sinum gera pad ad verkum ad
einstaklingurinn ner ekki ad afla sér upplysinga sem hrekja hugmynd hans um abyrgd
gagnvart skelfilegum atburdum sem eru mjog oliklegt er ad muni gerast. Astada pess ad
ekkert hreedilegt gerdist er alltaf eignad hlutleysingunni og arattunni. Samkveemt
kenningunni er hugsanabeling st adferd sem menn beita gjarnan til ad na stjorn &
hugsunum sinum (Salkovskis, 1985, 1989). Med hugsanabealingu er att vid pad pegar
reynt er & medvitadan hatt ad koma i veg fyrir ad hugsun komi upp i hugann. Su adferd
getur hins vegar haft 6fug ahrif og aukid tioni prahugsunarinnar. Vangetan til ad hafa
stjorn & prahugsunum leidir til vanlidunar og kallar & frekari tilraunir til ad na stjorn &
peim. Vid pad myndast vitahringur sem eykur stodugt vandann og folk getur att erfitt
med ad losa sig ar an faglegrar hjalpar (Foa og Franklin, 2008; Salkovskis, 1999).
Samkveaemt kenningu Salkovskis er ofurabyrgdarkennd einkennandi fyrir
hugsunarhatt peirra sem greinast med arattu- og prahyggjuréskun. Slik
ofurdbyrgdarkennd getur komid fram & mismunandi hatt en Salkovskis (1985) nefnir
fjogur atridi sem greina hugsunarhatt folks med arattu- og prahyggjuréskun fra
hugsunarhetti annarra. [ fyrsta lagi er pad ad hugsa um eitthvad jafngilt pvi ad
framkvaema. Pad er pvi jafn slemt ad hugsa um ad valda einhverjum skada og ad fremja
skadann i raun og veru. Pessi hugsanaskekkja getur pvi valdid folki gridarlegri vanlidan.
[ 63ru lagi, ad koma ekki i veg fyrir skada jafngildir pvi ad valda skadanum. [ pridja lagi,
ad reyna ekki ad na stjérn & prahugsuninni pegar hin kemur upp i hugann jafngildir pvi
ad vilja pad sem hugsunin snyst um. [ fjérda lagi er pad vidhorfid um ad madur eigi ad
hafa stjorn a hugsunum sinum (Clark, 2004; Salkovskis, 1985).
Salkovskis og félagar (1999) hafa greint fra pvi ad fyrri reynsla folks hafi ahrif 4 ad pad
finni til ofurabyrgdarkenndar. Nefndir hafa verid fimm paettir sem geta ytt undir pessa

préun. I fyrsta lagi er pad ad leggja of mikla abyrgd & herdar barna, a4byrgd sem foreldrar

14



eiga ad bera. Pessi born fa gjarnan pau skilabod ad pau beri abyrgd a pvi ad koma i veg
fyrir neikvaedar afleidingar. | 63ru lagi ad strangar reglur i umhverfi barna geta leitt til
pbess ad born préi med sér pa hugsun ad ef reglur eru brotnar pa fylgi pvi pung refsing.
bad er pvi & peirra abyrgd ad koma i veg fyrir pessar afleidingar. I pridja lagi, ad born
sem alast upp i ofverndudu umhverfi geti skort reynslu af pvi ad bera dbyrgd. Bornin fa
pau skilabod ad heimurinn sé heettulegur stadar og pvi beri ad hafa varann a. Pessi bérn
geta pvi préad med sér ofurabyrgdarkennd pegar pau eldast. I fjorda lagi, ef folk hefur
med misgjoréum sinum valdid einhverjum skada pa getur pad leitt til pess ad pad finni
til meiri abyrgdarkenndar. I fimmta lagi er um ad raeda adstaeedur par sem hugsanir
virdast hafa haft alvarlegar afleidingar. Sem deemi ma nefna barn sem er reitt Gt i modur
sina og 6skar pess ad hun deyi. Modirinn skreppur Gt og lendir i bilslysi og deyr. Vid
slikar hérmungaradsteedur getur proast ofurabyrgdarkennd hja barninu (Salkovskis o.fl.
1999).

Kenning Salkovskis (1985) hefur leitt af sér fjolda rannsékna & ahrifum
ofurdbyrgdarkenndar og hugsanastjornunar i préun arattu og prahyggju. Margar
rannsoknir hafa synt fram a fylgni milli arattu- og prahyggjueinkenna og
abyrgdarkenndar (Myers og Wells, 2005; Smari og Holmsteinsson, 2001). beir sem eru
med arattu- og prahyggjurdskun skora harra a listum sem meta abyrgdarkennd heldur en
peir sem haldnir eru 6drum kvidaréskunum (Salkovskis o.fl, 2000; Smari, Gylfadottir og
Hallddrsdéttir, 2003). bad bendir til pess ad ofurdbyrgdarkennd sé sérstakt fyrirbaeri sem
einkennir pa sem eru med arattu og prahyggju.

Menzies, Harris, Cumming og Einstein (2000) skodudu tengsl & milli
abyrgdarkenndar og hvernig pattttakendur matu likur a ad eitthvad hraedilegt myndi
gerast. Fimm atvik sem tengdust smiti og fimm atvik sem tengust endurskodunararattu

voru skodud. Toluverdur munur kom fram & pvi hversu miklar likur patttakendur téldu
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vera & pvi ad eitthvad hraedilegt myndi gerast eftir pvi hvort peir téldu sig bera
personulega abyrgd & atburdinum eda ekki. Einnig téldu peir ad afleidingarnar veeru mun
alvarlegri ef peir veaeru personulega abyrgir. Nidurstédurnar voru pvi paer ad ef folk
finnur fyrir aukinni abyrgd pa telur pad auknar likur & ad eitthvad geti farid urskeidis og
afleidgingarnar verdi verri.

pad virdist pd vera ad kenningin eigi betur vid um viss einkenni arattu og
brahyggju en 6nnur. Rannsékn Tolin, Brady og Hannan (2008) i drtaki folks med arattu
og préhyggju, leiddi i 1jés ad tengsl veeru & milli ofurdbyrgdarkenndar og smithraedslu og
bvottaarattu en ekki & milli ofurdbyrgdarkenndar og séfnunarérattu. Smari og félagar
(2003) komust ad sambeerilegri nidurstddu i sinni rannsékn. Ofurabyrgdarkennd syndi
sterkustu tengslin vid endurskodunararattu og prahugsanir um ad valda sjalfum sér eda
6adru folki skada. Hlutverk ofurdbyrgdarkenndar virdist pvi vera misjafnt eftir
einkennum rdskunarinnar. Einnig benda nidurstédur rannsokna til pess ad folk finni til
mismikillar abyrgdarkenndar & atburdum eftir pvi hvort peir geti haft jakveedar eda
neikvaedar afleidingar. beir telja sig bera meiri abyrgd ef afleidingarnar geta verid
neikvaedar (Clark, 2004). b6 ad ofurabyrgdarkennd sé oft dberandi hja folki med arattu
og prahyggju, pa er liklegt ad pattur hennar sé ofmetinn i kenningu Salkovskis (Shafran,

2005).

1.2.2 Kenning Rachmans

Stanley Rachman (1997) setti fram kenningu um arattu og prahyggju sem byggd er ad
morgu leyti & hugmyndum Salkovskis (1985). Rachman gerir rad fyrir pvi ad aratta og
prahyggja proist vegna ofmats a mikilvaegi hugsana. Hugsanir eru talkadar sem
personulega mikilveegar og taldar gefa visbendingu um ad vidkomandi sé sleem

manneskja vegna hugsana sinna (Rachman, 1997, 1998). Hugsanir er pvi talkadar & pann
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héatt ad peer segi eitthvad um manns eigin personu. Samkveemt kenningunni vekja
einungis prahugsanir, sem talkadar eru sem persénulega mikilvagar, upp kvida og porf
fyrir ad hafa stjérna & pessum hugsunum med t.d. hugsanabalingu sem getur aukid tioni
hugsana. bad ad prahugsunin er ordin tidari leidir svo til pess ad hugsunin er talin vera
enn mikilvaegari. Par med er viokomandi einstaklingur staddur i vitahring sem eykur
stddugt & vanlidan hans (Rachman, 1998). Hugsanir sem stangast & vid gildi og vidhorf
félks valda mestri vanlidan og geta ordid ad prahugsunum. Sem daemi um rangtalkun &
personulegu mikilveegi hugsana ma nefna konu sem fer prahugsanir um ad hun hafi
snert barn & dvideigandi hatt. bessi hugsun veldur henni gridarlegri vanlidan pvi hin
telur ad pessi hugsun bendi til pess ad hun hafi innst inni [6ngun til ad misnota born.
Hun er einnig hraeedd um ad hun muni missa stjorn & sér og i raun misnota barn. Han litur
svo & ad prahugsunin segi eitthvad um hennar eigin persénu. Konan finnur fyrir mikilli
vanlidan yfir pvi ad hugsa a pennan hatt vegna pess ad pessi hugsun stangast a vid
vidhorf hennar um ad misnotkun & bornum sé med engu méti réttleetanleg. Mistalkun a
mikilveegi hugsana getur leitt til pess ad ymis areiti kveiki upp prahugsunina. Til ad
mynda geta barnavorur eins og bleyjur og pelar vakid upp prahugsunina hja konunni og
ordid til pess ad hun fordast alla hluti sem tengjast bérnum & einhvern hatt. Med pvi ad
fordast allar adsteedur sem geetu kveikt upp hugsunina pa kemst hun aldrei ad pvi ad
prahugsunin hefur ekki peer sleemu afleidingar og han telur (Rachman, 1998).

Corcoran og Woddy (2009) skodudu ahrif pess ad beaela hugsanir, sem eru taldar
vera persénulega mikilveegar, vid tioni hugsana. Patttakendum var skipt i hopa, i 6drum
hopnum var mjog trdad félk og i hinum traleysingjar. Hugsunin sem patttakendur attu ad
beela var um gudlast (e. blasphemy) og var talid ad fyrir pa sem veeru trdadir hefdi
hugsunin persénulegri merkingu. Nidurstédur syndu ad tidni markhugsunarinnar stod i

stad hja triada hdpnum en aftur a moti dro ur tioni hugsunarinnar hja hdpnum sem ekki
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var triadur. petta bendir til pess ad baeling & hugsunum sem hafa persénulega merkingu
leidi til pess ad edlileg minnkun eigi sér ekki stad i tioni hugsunarinnar. Peir sem métu
prahugsunina sem personulega mikilveega og eyddu mikilli orku i ad reyna beela hana
fundu fyrir vanlidan og kvida. Nidurstédurnar eru i samreemi vid kenningu Rachmans
(1997) par sem personulega mikilveegar prahugsanir dsamt adferoum vid ad na stjorn &
peim fylgir aukinni vanlidan. Kenning Rachmans gerir aftur & méti rad fyrir pvi ad tioni
prahugsana muni aukast i kjélfar tilrauna til ad na stjorn & peim. I pessari rannsokn var
pad hins vegar ekki svo heldur fekkadi prahugsunum ekki eins og hja
samanburdarhépnum sem taldi hugsunina ekki vera persénulega mikilveega. Hja
samanburdarhopnum atti sér stad edlileg minnkun & tioni markhugsunarinnar sem gerist
med timanum. Petta atti sér hins vegar ekki stad hja tilraunahdépnum pvi par stod tioni
markhugsunarinnar i stad. Beeling & personulega mikilvaeegum hugsunum virdist pvi ekki
vera gagnleg leid til ad na stjorn & pessum hugsunum.

Rachman (1998) bendir einnig a ad hugsanaskekkjan samruni hugsana og atferlis
(e. Tought-action fusion (TAF)) eigi storan patt i ad vidhalda prahyggjunni. Tveer Utgafur
af pessari hugsanaskekkju eru aberandi hja peim sem eru med arattu- og
prahyggjuréskun, annars vegar likindavilla og hins vegar sidferdisvilla. Likindavilla felst
i peirri sanfeeringu ad med pvi ad hugsa um eitthvad hraedilegt seu meiri likur & pvi ad
pad muni eiga sér stad i raunveruleikanum (Rachman, 1997). Sem deemi ma nefna ad ef
einhver hugsar um pad ad ettingi hans muni lenda i bilslysi, pa séu meiri likur & pvi ad
pad muni gerast. Sioferdisvilla er ad pad sé sioferdilega jafn rangt ad hafa prahugsun um
eitthvad dsidlegt og pad ad framkvaema pad sem hugsunin felur i sér (Rachman, 1997).
Til deemis ad pad sé sidferdilega jafn sleemt ad hafa prahugsun um ad bera sig Gti & gotu
0g ad gera pad i raun (Clark, 2004). pessi hugsanaskekkja tengist ad morgu leyti

abyrgdarkennd, par sem folk parf ad na stjorn & prahugsunum sinum til ad koma i veg
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fyrir paer slemu afleidingar sem fylgja pvi ad hugsa svo. Shafran, Thordarson og
Rachman (1996) préudu spurningalistann Thought-Action Fusion Scale sem metur
sidferdisvillu og likindavillu. I rannsokn sinni syndu peir fram & ad sjlklingar med arattu
0g prahyggju fengu haerra skor samanborid vid haskolanema & listanum. Sérstaklega
kom su tra sterkt fram hja &rattu- og prahyggjudrtakinu ad pad ad hugsa um eitthvad
neikveett tengt 6dru folki mundi auka likurnar & pvi ad pessi neikveedi atburdur yrdi ad
veruleika.

Raunprofanir & kenningu Rachmans (1998) eiga einnig ad morgu leyti vid um
kenningu Salkvoskis (1985), par sem kenningin byggist ad mérgu leyti & hugmyndum
hans. Helsti munurinn & pessum kenningum er sa ad Salkovskis leggur téluverda aherslu
a abyrgdarkennd vardandi tulkun & prahugsunum, en kenning Rachmans er vidameiri og

tekur til fleiri patta eins og samruna hugsana og atferlis (Shafran, 2005).

1.3 Beeling notud til ad né stjérn a hugsunum

Kenningar Salkovskis og Rachmans leggja badar aherslu & ad hugsanabeling sé adferd
sem folk med arattu- og prahyggjurdskun notar til ad na stjorn & hugsunum sinum.
Adferdin sé hins vegar ekki ahrifarik leid pvi ad han auki tioni prahugsana og vidhaldi
vandanum hja folki med arattu og prahyggju (Shafran, 2005).

Med hugsanabezlingu er att vid pad pegar einstaklingur reynir & medvitadan hatt ad
losa hugsun ar huganum. EKKki er att vid hina umdeildu freudisku baelingu sem er talin
vera dmedvitud, pvi ad hér er folk medvitad ad reyna ad koma i veg fyrir ad hugsun
komi upp i hugann (Wegner og Erber, 1992). begar folk leitar sér medferdar vid
roskuninni pa greinir pad gjarnan fra pvi ad pad hafi misst stjorn & hugsunum sinum.
pessi tilfinning, ad hafa ekki stjorn a 6velkomnum hugsunum, leidir til vanlidunar

(Purdon, Gifford, McCabe og Antony, 2011). Peir sem eru med arattu- og
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prahyggjuréskun hafa mikid fyrir pvi ad reyna ad koma i veg fyrir ad prahugsunin komi
upp i hugann og losa sig vid hana pegar hennar verdur vart. bratt fyrir petta erfidi pa
kemur prahugsunin oft upp i hugann (Clark, 2004).

Wegner, Schneider, Carter og White (1987) voru fyrstir til ad rannsaka ahrif
hugsanabelingar & tidni hugsana. patttakendum var skipt af handahofi i tvo hdpa. Annar
hopurinn var bedinn um ad byrja & pvi ad baela hugsanir um hvitabjorn i 5 minatur og
hringja bjollu i hvert sinn sem hugsun um hvitabjorn kaemi upp i hugann. par a eftir kom
5 minatna lota par sem folkid var bedid um ad hugsa um hvitabjérn. Hinn hopurinn for i
gegnum sému afingar en i 6fugri rod, p.e. byrjad var & pvi ad hugsa um hvitabjorn i 5
mindtur og par & eftir kom lota par sem folkid atti ad reyna ad beala hugsanir um
hvitabjorn. Helstu nidurstédur voru peer ad hopurinn sem byrjadi & beelingarlotu hugsadi
oftar um hvitabjorn pegar peir attu ad hugsa um hvitabjorn heldur en hinir sem byrjudu a
bvi ad hugsa um hvitabjorn en attu sidan ad bala hugsunina. Wegner og félagar (1987)
alyktudu pvi ad baling hugsana leiddi til pess ad tidni hugsunarinnar, sem verid veri ad
beela, myndi aukast i kjolfarid. Pessi ahrif kélludu peir félagar endurkastsahrif (e.
rebound effect). bessi rannsokn hefur hlotid gridarlega athygli og verid kéllud
Hvitabjornsrannséknin.

Rannsdknir a hugsanabealingu hafa einnig leitt i 1jés tafarlausa aukningu & peirri
hugsun sem verid er ad bala, p.e. tidni hugsunarinnar eykst medan a balingunni stendur
(Wegner og Erber, 1992; Wenzlaff og Wegner, 2000). Skyringar & pessu fyrirbeeri eru
beer ad pegar folki er bedid um ad hugsa ekki um eitthvad akvedid pa reynir pad ad
hugsa um ymislegt annad til pess ad fordast markhugsunina. bessar ymsu hugsanir verda
bvi ad areiti sem minnir folkid & pad sem pad atti ekki ad hugsa um. bvi fleiri peettir i
umhverfinu sem hugsad hefur verid um i pessum tilgangi, peim mun liklegra er ad

hugsunin sem verid var ad bala komi upp i hugann i pessu umhverfi. Pau areiti sem folk
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velur til fordast hugsunina verda pvi ad kveikjum fyrir hugsunina sem etlad var ad vikja
til hlidar (Wegner o.fl., 1987).

I framhaldi af nidurstvdum rannsokna sinna setti Wegner (1994, 1997) fram
kenningu um pversagnarkennd &hrif hugsanabelingar (e. ironic process theory).
Samkveemt kenningunni eru tvennskonar hugran ferli virk medan & hugsanabelingu
stendur. Annars vegar framkvemdarferli sem er viljastyrt (e. intentional operating
process) og hins vegar leitarferli (e. ironic monitoring process) sem er sjalfvirkt og
Odmedvitad. bar sem framkveaemdarferlid er viljastyrt pa reynir pad & einbeitingu og
athygli. Hlutverk pess er ad sja til pess ad hugsunin sem & ad baela komi ekki upp i
hugann. betta gerir framkvemdarferlid med pvi finna adrar hugsanir sem draga athygli
fra markhugsuninni. Leitarferlid er sjalfvirkt og ad mestu 6medvitad. Tilgangur pess er
ad gefa merki um pad pegar hugsunin sem a ad beela gerir vart vid sig i huganum. Vegna
bess ad framkvaemdarferlid er viljastyrt og krefst athygli og einbeitingar pa hefur pad
ahrif & afkdst pess pegar folk er ad gera eitthvad sem truflar einbeitingu og athygli.
Leitarferlid er aftur & moti sjalfvirkt og verdur ekki fyrir truflunum sem gerir pad ad
verkum ad pad er sifellt ad leita ad ummerkjum um baldu hugsunina i huganum. petta
gerir pad ad verkum ad folk er ordid nsemara fyrir hugsuninni sem atlunin var ad bela.
pvi leitarferlid er alltaf & verdi a medan framkvaemdarferlid getur ordid fyrir truflunum.
Kenningin skyrir pvi baedi endurkastsahrifin og tafarlausa aukningu hugsana (Wenzlaff
og Wegner, 2000). Kenningin & ekki einungis vid um 6pagilegar og uppaprengjandi
prahugsanir heldur koma pversagnakenndu hrifin einnig fram daglega og i 6likum
myndum. Allir pekkja pad ad geta ekki losad sig vid pirrandi lagstuf ar hofdinu og pratt
fyrir tilraunir til ad raula annad lag pa kemur hitt lagid aftur upp i hugann. Wegner og
félagar (1987) héldu pvi fram ad pegar reynt sé ad bela hugsun muni tidni hennar

aukast. bessi ahrif muni ekki koma eins sterk fram ef hugsuninni er leyft ad vera eda
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reynt er ad einbeita sér ad hugsuninni. Wenzlaff og Wegner (2000) lita &
hugsanabzlingu sem mikilveegan orsakapatt i fjolda gedraskana, svo sem

afallastreiturdskun, arattu- og prahyggjurdskun og punglyndi.

1.3.1 RannsoOknir & hugsanabeelingu

Hvitabjornsrannsokn Wegner og félaga (1987) hefur hlotid mikla athygli og ordid
kveikja ad fjolmérgum rannséknum & ahrifum hugsanabalingar. Nidurstédur nyrri
rannsokna hafa aftur & moti ekki alltaf verid i samreemi vid hina upphaflegu rannsdkn
Wegners og félaga.

Abramowitz, Tolin og Street (2001) framkvaemdu allsherjargreiningu par sem
nidurstédur 28 rannsokna & hugsanabelingu voru greindar. Allsherjargreining er
tolfreediadferd sem getur verid gagnleg pegar taka & saman nidurstédour margra
rannsokna & sama svidi. Nidurstédurnar syndu ad endurkastsahrif (e. rebound effect)
voru litil og foru eftir pvi hvers edlis hugsunin var sem verid var ad bela. Sterkari
endurkastsahrif komu fram pegar hugsunin var i éafmoérkudum sogustil heldur en pegar
han var afmorkud, t.d. hugsun um hvitabjérn. Pad sem geati hugsanlega skyrt pennan
mun er ad 6afmorkudu hugsanirnar voru lengri og fjolbreytilegri og geetu pvi haft fleiri
tengingar vid adrar hugsanir, sem gerir pad ad verkum ad fleiri visbendingar eru til
stadar sem kveikja 6afmorkudu hugsunina. Endurkastsahrifin komu ekki sterkar fram hja
kliniskum hépum en faar rannsoknir & kliniskum hépum voru i allsherjargreiningunni.
Peir klinisku hépar sem voru med voru sjuklingar med arattu- og prahyggjuroskun,
sérteeka faelni, afallastreiturdskun og almenna kvidardskun. Ekki kom fram studningur
vid tafarlausa aukningu hugsana i hugsanabalingu, pvi feerri hugsanir komu upp hja
tilraunahdpum, sem bednir voru ad bela hugsun, midad vid samanburdarhdpa sem ekKi

fengu slik fyrirmeeli. betta bendir til pess ad folk geti baelt nidur hugsanir i ad minnsta
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kosti stuttan tima, par sem nidurstédurnar syndu fram & mjog litil endurkastsahrif og
ekki tafarlausa aukningu. pessar nidurstodur er pvi i ésamraemi vid tilgatuna um ad
beeling auki tidni hugsana (Rachman, 1998; Salkovskis, 1985; Wegner, 1994; Wegner og
Erber, 1992; Wenzlaff og Wegner, 2000).

Luciano og Gonzélez (2007) rannsokudu ahrif hugsanabeelingar & tidni hugsana
hja 120 nemendum vid haskolann i Valencia & Spani. beir voru bednir um ad bela nidur
hugsanir um hrydjuverkaarasina sem atti sér stad 11. mars 2004 i Madrid. bessi hugsun
var valin pvi ad han var talin vera neikveed og rannsakendur vildu kanna hvort erfidara
veeri ad beela hugsun ef hdn veeri neikveed. Nidurstédurnar voru paer ad ekki komu fram
endurkastsahrif (e. rebound effect) né heldur tafarlaus aukning a tidni hugsunarinnar.
pversagnarkennd ahrif hugsanabalingar komu ekki fram i pessari rannsokn.

Purdon og Clark (2001) gerdu rannsékn medal 219 haskolastddenta par sem peim
var skipt af handahofi upp i tilrauna- og samanburdarhop. Tilraunahdpurinn var bedinn
um ad baela nidur jakveedar hugsanir, prahugsanir, eda hlutlausar hugsanir.
Samanburdarhopurinn var aftur & moti bedinn um ad reyna ad bala ekki pessar hugsanir.
Nidurstodurnar syndu ekki fram & pversagnarkennd ahrif hugsanabalingar par sem
hvorki endurkastsahrif né tafarlaus aukning kom fram. Aftur a méti greindu peir sem
beeldu prahugsunina fra meiri vanlidan en adrir. Pessi aukna vanlidan er skiljanleg i 1josi
bess ad ef folk hefur pau vidhorf ad pad eigi ad geta haft stjorn a prahugsunum pa leidir
pad til pess ad pad leggur meiri vinnu i ad beela slikar hugsanir. Pegar slik hugsun kemur
upp i hugann pa finnur pad til vanlidunar og reynir enn frekar ad baela pessa hugsun.

I 1j6si nidurstadna ranns6kna undanfarna aratugi  hugsanabalingu ma draga

kenningu Wegners (1994) um pversagnarkennd ahrif hugsanabelingar i efa.
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1.3.2 Hugsanabeling i arattu- og prdhyggjurdéskun

Hugrenar kenningar leggja éherslu & ad foélk med arattu og prahyggju bregdist vid
6velkomnum prahugsunum med pvi ad beela peaer nidur. Samt sem adur hafa tiltélulega
faar rannsoknir verid gerdar a hugsanabzlingu hja peim sem greindir hafa verid med
arattu- og prahyggjurdskun.

Janeck og Calamari (1999) framkveemdu fyrstu rannsoknina & hugsanabelingu hja
folki med arattu- og prahyggjuroskun. I tilraunahdpnum voru 32 patttakendur med aréttu
og préhyggju og 33 i samanburdarhopi sem ekki voru med neina kvidaroskun. Badir
hoparnir voru bednir um ad finna eina prahugsun sem peir kdnnudust vid hja sjalfum sér
0g pa hugsun atti svo ad bala. Byrjad var a fimm minudtna timabili par sem frjalst var ad
hugsa um hvad sem var og gefa atti til kynna med pvi ad hringja bjéllu ef markhugsunin
kom upp i hugann. Sidan kom fimm minutna balingartimabil hja helmingi patttakenda
en annad frjalst timabil hja hinum helmingnum. Ad lokum var annad fimm minutna
frjalst timabil hja badum hépunum. Helstu nidurstoédur voru peer ad ekki kom fram
tafarlaus aukning & markhugsuninni og endurkastsahrif komu fram hja faum
patttakendum. Adeins 25% patttakenda i arattu- og prahyggjuhopnum syndu
endurkastsahrif en 12,5% i samanburdarhopnum. beir sem voru med arattu- og
prahyggjuréskun fundu fyrir meiri vanlidan vegna markhugsunarinnar og fannst peir
hafa minni stjérn & henni midad vid samanburdarhépinn. Ekki kom fram tafarlaus
aukning hja hvorugum hépnum. Nidurstodur rannséknar Janeck og Calamari (1999) eru
ekki i samraemi vid kenningu Wegners (1994, 1997) um pversagnarkennd ahrif
hugsanabalingar né hlutverk balingar samkvaemt hugreenum kenningum um arattu og
prahyggju (Rachman, 1998; Salkovsksi, 1985).

Tolin, Abramowitz, Przeworksi og Foa (2002) bentu & ymsar takmarkanir i

rannsokn Janeck og Calamari (1999). I fyrsta lagi gagnryndu peir hversu fair
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patttakendur med arattu og prahyggju syndu endurkastsahrif og toéldu 6varlegt ad
fullyrda um nidurstédurnar. I 68ru lagi var ekki gerdur samanburdur vid adrar
kvidaraskanir, pvi ad i samanburdarhopnum voru einstaklingar sem voru ekki med neina
kvidaroskun. bvi er ekki haegt ad segja til um hvort s& munur sem kom fram sé
einkennandi fyrir folk med arattu og prahyggju en ekki fyrir folk med kvidardskun
almennt. [ pridja lagi voru patttakendur bednir um ad baela prahugsun sem peir
kénnudust vid hja sjalfum sér. betta hefur verid gagnrynt pvi ad peir sem eru med arattu
og préhyggju er edlisleegt ad bala slika hugsun pegar han kemur upp, fyrirmali um ad
beela geeti par af leidandi virkad 6druvisi hja peim heldur en samanburdarhépnum. Tolin
og félagar (2002) reyndu i sinni rannsékn ad vega upp & moti peim géllum sem peir
toldu vera a rannsokn Janeck og Calamari (1999). beir beettu vid 6drum samanburdarhop
sem samanstdd af einstaklingum med félagskvida. Einnig badu peir patttakendur um ad
beela nidur hlutlausa hugsun um hvitabjorn i stad prahugsunar eins og i rannsékn Janeck
og Calamari (1999). Ef peir sem eru med arattu og prahyggju hafa skerta faerni vid ad
beela nidur hugsanir pa atti pad ad koma fram hvort sem um hlutlausa hugsun eda
prahugsun er ad reeda. Helstu nidurstddur voru paer ad peir sem voru med arattu- og
prahyggjuroskun attu erfidara med ad bala hugsunina par sem hdn kom oftar upp i
hugann hja peim medan & balingarlotu stéd, p.e. tafarlaus aukning markhugsunar.
Anrifin voru p6 ekki mikil par sem ahrifasterdin (Cohens d) var 0,45 sem eru
midlungsahrif sem gefa visbendingu um ad peir sem eru med arattu og prahyggju eigi i
einhverjum vandraeedum med ad bela hugsanir. Aftur & méti komu endurkastsahrifin ekki
fram i kjolfar baelingarlotu.

Purdon, Rowa og Antony (2005) rannsékudu einnig ahrif hugsanabelingar & tidni
prahugsana hja folki med arattu- og prahyggjuréskun. Jafnframt skodudu peir ahrif

endurkomu hugsana a lidan. patttakendur voru bednir um ad imynda sér 6paegilegustu

25



prahugsun sina. Fyrst var helmingur patttakenda bedinn um ad bala hugsunina & medan
hinn helmingurinn matti hugsa um hvad sem var i fjorar minutur. Sidan fengu allir somu
fyrirmalin, p.e. ad reyna ad beela ekki hugsunina. Eftir hverja lotu voru patttakendur
bednir ad meta 6paegindin sem fylgdu pvi pegar markhugsunin kom upp i hugann.
Nidurstédurnar voru per ad engin pversagnarkennd ahrif hugsanabealingar kom fram,
pvi markhugsunin kom sjaldnar upp i hugann hja hopnum sem var bedinn um ad bela.
Einnig syndu nidurstddur ad pegar patttakendur méatu pad & neikvaedan hatt ad hugsunin
hefdi komid upp pegar peir attu ad vera ad bala hana, greindu peir fra meiri vanlidan og
Opaegindum vegna endurkomu hugsunarinnar. Porf fyrir ad hafa stjorn & eigin prahugsun
spadi pvi fyrir um vanlidan. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad talkun
félks a endurkomu hugsana hafi ahrif & lidan pess, 6had pvi hvort endurkastsahrif eda
tafarlaus aukning hugsana hafi att sér stad.

Tolin, Abramowitz, Hamlin, Foa og Synodi (2002) skodudu hvada skyringar folk
hafdi & pvi ad hafa ekki tekist ad baela nidur hugsanir. Patttakendum var skipt i tvo hopa,
pbeir sem voru med arattu- og prahyggjugreiningu og peir sem voru med enga
kvidaroskun. patttakendur svérudu spurningalista sem innihélt tvo undirkvarda. Annars
vegar innri skyringar & bord vid: bad er eitthvad ad heilanum i mér og pess vegna tekst
mér ekki ad beela hugsanir. Hins vegar ytri skyringar eins og: bad er ekki hagt ad na
fullkominni stjérn & eigin hugsunum. Nidurstédurnar voru peer ad arattu- og
brahyggjuhopurinn skoradi herra & innri skyringum midad vid pa sem ekki voru med
kvidaroskun, sem bendir til pess ad peir sem eru med arattu og prahyggju meta
endurkomu hugsana a neikveadari hatt.

Nidurstodur rannsdkna hafa ekki getad stadfest med 6yggjandi heetti ad
hugsanabaling i arattu- og prahyggjuréskun auki tidni prahugsana. Samkvaemt

hugraeenum kenningum um &rattu og prahyggju mun hugsanabaling og aukning

26



prahugsana i kjolfarid eiga storan patt i ad vidhalda réskuninni (Rachman, 1998;
Salkovskis, 1985). Purdon og félagar (2011) hafa bent & ad hugsanlega sé pad ekki svo,
heldur hafi mat folks & pessum hugsunum meiri ahrif. Ahrif hugsanabeelingar virdast pvi
vera minni en &tlad var i upphafi (Clark, 2004). bad er pvi hugsanlegt ad hugsanabaling
hafi ekki bein &hrif & tidni hugsana heldur auki han vanlidan og fyrirh6fn sem sidan geri

pad ad verkum ad erfidara verdur ad hafa stjorn & hugsunum.

1.3.3 Vankantar hugsanabeelingar vio mat & hugsanastjorn

I 1j6si pess ad nidurstddur rannsékna & hugsanabaelingu hafa margar verid misvisandi
hefur verid bent &4 adferdafraeedilega galla vid pad ad nota hugsanabalingu til ad meta
hugsanastjorn i arattu- og prahyggjuréskun (Clark, 2004; Purdon o.fl., 2005). begar
patttakendur eru bednir um ad bela hugsanir geta pdknunarahrif (e. demand
characteristics) haft ahrif 4 ad patttakendur segi rétt fra hve oft markhugsunin hafi
komid upp i hugann. Peir vilja hugsanlega poknast rannsakandanum med pvi ad segja ad
beim hafi gengid vel ad bala nidur hugsunina (Abramowitz o.fl., 2001). Einnig méa
benda & ad ekki er samraemi a milli rannsokna vardandi pad hvernig best sé ad meta
endurkomu hugsana. Er pad med pvi ad lata pa hringja bjollu i hvert skipti sem hugsunin
kemur upp eda med pvi ad lata pa meta i lok hverjar beelingarlotu hve oft hugsunin skaut
upp kollinum. Félk notar mismunandi adferdir vid ad bela eda na stjorn a prahugsunum
sinum. Su adferd sem er notud getur pvi haft ahrif & nidurstédur rannsokna (Clark,
2004). Einnig getur verid ad talkun folks & hugsunum sinum sé 6lik i adsteedum par sem
rannsakandi bidur folk um ad hugsa um akvedna hugsun. Samkvamt kenningu
Salkovskis (1985) péa er pad mat a ofurdbyrgdarkennd sem m.a. gerir prahugsanir ad
vandamali. EKKi er vist ad patttakendur finni til pessarar abyrgdarkenndar pegar peir

kalla fram prahugsanir i rannsdknaradsteedum (Salkovskis o.fl., 1999). Synt hefur verid
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fram & ad ofurdbyrgdarkennd er ekki stodugt personuleikaeinkenni heldur breytist pad
eftir adsteedum. begar folk kemur i nytt umhverfi par sem adrir eru hisrddendur minnkar
gjarnan abyrgdarkenndin, um tima ad minnsta kosti (Rachman, Thordarson, Shafran og
Woody, 1995). Onnur skyring getur verid st ad baeling prahugsana sé ordid pad
vanabundid ferli ad patttakendur eigi erfitt med baela ekki markhugsunina pegar
rannsakandi bidur folk um ad beela ekki. bad eru pvi ymsir peettir sem spila inn i pegar

kemur ad pvi ad nota hugsanabeelingu til ad rannsaka hugsanastjorn i arattu og

brahyggju.

1.4 Hugsanafravisun

Pegar ahrif hugsanabelingar eru metin getur verid villandi ad stydjast vid tidni hugsana
sem malingu, pvi ad hugsanir geta varad mislengi i einu. Sem daemi méa nefna ad
einstaklingur getur a fimm mindtna timabili fengid prahugsun tiu sinnum upp i hugann
en einungis i stutta stund i einu; annar getur aftur & moti fengid prahugsun fjérum
sinnum upp i hugann a sama timabili en hugsunin staldrad vid mun lengur. Fjélmargar
rannsoknir hafa verid gerdar & ahrifum hugsanabeelingar a tioni hugsana en sarafaar hafa
hins vegar verid gerdar & hugsanafravisun (e. thought dismissal), eda hversu erfitt er ad
losa sig vid hugsun eftir ad hun er kominn upp i hugann (Clark, 2004).

Clark (2004) hefur bent @ mikilvaegi pess ad skoda adrar leidir en hugsanabalingu
begar kemur ad hugsanastjorn i arattu- og prahyggjuréskun. Pvi spurningin er hvort ad
vandi folks med arattu- og prahyggjurdskun tengist pvi ad hugsanir komi aftur, p.e. tioni
ovelkominna hugsana eda hvort um sé ad reeda vanhafni til ad fjarleegja dvelkomna
hugsun eftir ad han skytur upp kollinum.

Hugsanafravisun getur verid goo leid til ad skoda hvernig peir sem eru med arattu

0g prahyggju reyna ad hafa stjorn & hugsunum sinum med pvi ad losa sig vid hugsun
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eftir ad hun er komin upp i hugann. Rannsoknir & hugsanafravisun eru flestar & pann veg
ad pétttakandi gefur merki um ad hugsun sé ordin skyr i huganum og ad dkvednum tima
[idnum & hann ad reyna ad losa sig vid hugsunina ar huganum og gefa merki um ad han
sé farin. Timinn sem pad tekur patttakandann ad losa sig vid hugsunina eftir ad hann
hefur fengid merki um ad fjarleegja hana ur huganum er meeldur. Pessi timamaling gefur
til kynna hveneer folki finnst pad hafa n&d nogu mikilli stjérn & hugsuninni pannig ad
han er ekki lengur medvitud i huga vidkomandi manneskju. Oftast reynir folk ad skipta &
hugsuninni og einhverri annarri hugsun og losa sig pannig vid hana (Clark, 2004,
Edwards og Dickerson, 1987).

Sutherland, Newman og Rachman (1982) skodudu tengsl & milli lidanar og
brahugsana, p.e. hvort erfidara veeri ad losa prahugsun ur huganum ef lidanin veeri sleem.
patttakendur voru bednir um ad finna hja sjalfum sér einhverja prahugsun. Sidan var
reynt ad hafa ahrif a lidan peirra med pvi ad lata pa lesa yfir lista med annadhvort
neikvaedum eda jakvaedum stadhafingum. Einnig var reynt ad hafa ahrif & lidan peirra
med tonlist, par sem patttakendur voldu tonlist til ad hlusta & sem geeti haft ahrif a lidan
pbeirra. Nidurstddur syndu ad patttakendur voru lengur ad losa sig vid prahugsun pegar
lidanin var sleem. Einnig voru peir lengur ad losa sig vid prahugsun heldur en hlutlausa
hugsun og var pad éhad lidan. Samkveemt pessum nidurstédum hefur innihald hugsana
ahrif & pad hve langan tima tekur ad losa sig vid peer. Héfundarnir alyktudu sem svo ad
sleem lidan lengir pann tima sem tekur ad losa sig vid prahugsun, vegna pess ad pegar
folki lidur illa & pad erfitt med ad hugsa um jakveeda hluti og pvi er erfitt ad finna adra
hugsun til ad beina athyglinni fra prahugsuninni. Slem lidan eykur adgengi ad
neikvaedum upplysingum og minnkar adgengi ad jakveedum hugsunum.

Edwards og Dickerson (1987) framkvemdu rannsékn a hugsanafravisun par sem

patttakendur attu ad skipta & einni hugsun fyrir adra. patttakendur voru 43 haskdlanemar
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& fyrsta ari i salfraedi vid haskola i Astraliu. Hugsanirnar sem patttakendur 4ttu ad skipta
at voru prahugsun og hlutlaus hugsun og seinni hugsunin sem skipta atti yfir i var alltaf
hlutlaus hugsun. Hofundarnir lyktudu sem svo ad patttakendurinar mundu eiga erfidara
med ad skipta Ut préhugsunum par sem slikar hugsanir vekja upp meiri
tilfinningaviobrégd og visudu peir i rannsdkn Sutherland og félaga (1982) mali sinu til
studnings. pad ad skipta Ut hugsun sé medvitad ferli sem getur ordid fyrir &hrifum af pvi
ad neikveedar tilfinningar vakni upp. Ad taka upp adra hugsun téldu peir vera sjalfvirkt
ferli og yroi ekki fyrir &hrifum af pvi hvort hlutlausri hugsun eda prahugsun hefdi verid
skipt Ut a undan. Pannig veeri haegt ad skoda hvort erfidara veeri ad visa hlutlausri hugsun
eda prahugsun Gr huganum pvi ad seinni hugsunin var alltaf st sama. [ ljos kom ad pad
tok lengri tima ad fjarleegja prahugsun en hlutlausa hugsun. Peir alyktudu pvi sem svo ad
patttakendur attu erfidara med ad beina athyglinni fra prahugsunum en hlutlausum
hugsunum frekar en ad peir &ttu i vandraeedum med ad kalla adra hugsun upp i hugann
eins Sutherland og félagar (1982) alyktudu ut fra sinni rannsokn. beir bentu pvi 4 ad
mikilveegt veeri ad medferdir einblindu & ad endurmeta talkun og vidhorf félks til
prahugsana i stad pess ad leggja aherslu & skipta peim Ut eda hlutleysa paer med
einhverjum heetti.

Purdon, Gifford, McCabe og Antony (2011) rannsdkudu ahrif hugsanafravisunar
medal einstaklinga med arattu- og prahyggjuréskun annars vegar og felmtursréskun hins
vegar. Peir byggdu rannsokn sina a peirri adferdafreedi sem Sutherland og félagar (1982)
og Edwards og Dickerson (1987) héfdu préad. beir notudust hins vegar vid klinisk urtok
i rannsdkn sinni til ad sja hvort sa munur sem fram kom i rannséknum peirra etti einnig
vid i kliniskum artékum. Rannséknin gekk Ut & pad ad patttakendur med arattu- og
prahyggjuréskun attu ad hugsa um prahugsun sem peir hofou valid. begar hugsunin var

komin upp i hugann, voru peir bednir um ad skipta peirri hugsun at fyrir fyrirfram
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akvedna hlutlausa hugsun og gefa merki pegar hdn var ordin skyr i huganum. beir sem
voru med felmtursréskun gerdu slikt hid sama nema ad hugsun peirra tengdist
kvidakdstum. Med pessu mati var reynt ad meela hve langan tima pad teeki ad visa fra
ovelkominni hugsun. Nidurstodur syndu ad ekki var marktekur munur milli hopanna &
pvi hve langan tima pad tok ad visa hugsununum fra sér. Aftur & moti kom
markhugsunin oftar upp i hugann hja peim sem voru med arattu- og prahyggjuréskun.
pad var ahugavert ad arattu- og prahyggjuhopurinn upplifdi vanlidan vegna ahyggna af
pbvi ad f& hugsunina aftur upp i hugann. pessar breytingar & lidan geta leitt til pess talkun
& hugsunum verdur neikvaedari og ad prahugsanir verdi adgengilegri fyrir vikid. Pessar
ahyggjur hafdi felmtursréskunarhdépurinn ekki.

Ragnar P. Olafsson, ivar Snorrason, Jakob Smari og Paul M. G. Emmelkamp
(2011) ranns6kudu hugsanastjorn medal 48 kvenna i hopi haskélanema. Rannsoknin
snerist um pad ad skipta hlutlausri hugsun, persénulegri prahugsun og neikvaedri hugsun
at fyrir hlutlausa hugsun og meelt var hve langan tima pad teeki ad skipta Ut hugsununum
fyrir hlutlausa hugsun. Nidurstddur syndu ad patttakendur voru lengur ad mynda
hlutlausa hugsun pegar hun fylgdi i kjolfarid & prahugsun midad vid pad pegar hlutlaus
hugsun fylgdi i kjolfar hlutlausrar hugsunar. Petta bendir til pess ad patttakendur eigi
erfidara med ad beina athyglinni fra og séu lengur ad losa sig vid prahugsanir en adrar
hugsanir. Einnig kom i ljés ad neikvaed hugsun og prahugsun kom oftar upp i hugann en
hlutlaus hugsun pegar hugsa atti hlutlausa hugsun. Petta bendir til pess ad erfidara sé ad
stjérna neikvaeedum hugsunum og prahugsunum en hlutlausum. batttakendur svérudu
spurningum um pad hversu mikil tilfinningavidbrégd hugsanirnar voktu, hversu
Opaegilegar, myndraenar og raunverulegar peer vaeru. Reiknud var fylgni milli pessara
spurninga og hve oft fyrri hugsunin kom upp pegar hugsa atti seinni hugsunina. Einnig

16gdu patttakendur mat & pad hve erfitt veeri ad skipta fyrri hugsuninni ut fyrir seinni
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hugsunina. I 1jés komu tengsl & milli tilfinningavidbragda vid neikvadar hugsanir og
prahugsanir og hve oft paer komu upp i hugann. bessar nidurstddur benda til pess ad
tengsl séu & milli tilfinningavidbragda vid hugsunum og endurkomu peirra. Patttakendur
toldu erfidara ad skipta prahugsun og neikvadri hugsun Gt eftir pvi sem paer voktu
sterkari tilfinningavidbrogd og voru taldar 6paegilegri. bvi sterkari tilfinningavidbrogd
sem hugsunin kveikti pvi oftar kom han upp i hugann og pvi erfidara fannst
patttakendum ad skipta henni Gt fyrir hlutlausa hugsun. Ekki komu fram tengsl & milli
skora & spurningarlistum um aréttu- og prahyggjueinkenni og malinga & hugsanastjorn
patttakenda. Endurkoma og myndunartimi hugsana hafdi ekki marktaeka fylgni vid skor
a pessum listum. Pessar nidurstédur benda til pess ad erfidast sé ad na stjorn a
neikvaeedum hugsunum og prahugsunum par sem peer vekja sterkustu
tilfinningaviobrégain.

Samkvaemt nidurstddum peirra rannsokna sem hér hafa verid reifadar méa draga
beer alyktanir ad vandi vid hugsanastjorn i arattu- og prahyggju geti ad einhverju leyti
verid folginn i pvi hve erfitt reynist ad feera athyglina fra prahugsunum, vegna pess ad

beer vekja upp neikvad tilfinningavidbrogd og valda folki épaegindum.

1.5 Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad endurtaka rannsokn Ragnars P. Olafssonar og félaga
(2011) og kanna hugsanastjorn medal haskolanema sem skimast annars vegar hair og
hins vegar lagir & lista sem metur aréttu- og prahyggjueinkenni. | rannsékn Ragnars og
felaga var hins vegar ekki gerd slik skimun adur en patttakendur voru valdir. Mikilveegt
er ad sja hvort somu nidurstodur faist og i rannsokn Ragnars og félaga (2011), og hvort
peer eigi frekar vid hja hopi patttakenda sem eru med morg arattu- og prahyggjueinkenni.

Ef svo reynist ad peir sem eru med arattu og prahyggju eigi erfidara med ad visa ar
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huganum prédhugsunum samanborid vid pa sem ekki eru med roskunina, getur pad haft
mikilvaegt kliniskt gildi.

patttakendur voru bednir um ad visa frd hugsun med pvi ad mynda nyja i stadinn.
Kannad var hvort patttakendur veeru lengur ad kalla skyrt fram i hugann tiltekna
hlutlausa hugsun ef han fylgdi & eftir personulegri prahugsun, neikveaedri hugsun, eda
annarri hlutlausri hugsun. Einnig var kannad hvort patttakendum fyndist erfidara ad kalla
skyrt fram i hugann seinni hlutlausu hugsunina eftir pvi hvers edlis fyrri hugsunin var og
hvort fyrri hugsunin veeri oft ad skjota upp kollinum pegar atti ad vera buid ad skipta yfir
i seinni hugsunina. Skodud voru vidbrogd sem hugsanirnar voktu upp hja pattttakendum
og tengsl peirra vid erfidleika vid ad skipta Ut hugsunum, hversu oft paer komu upp og
hve lengi patttakendur voru ad visa peim ur huganum.

Gert var rad fyrir ad patttakendur veeru lengur ad skipta Gt prahugsun og neikvaedri
hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif keemu sterkar fram hja peim
sem skimast hair & arattu- og prahyggjueinkennum. Gert var rad fyrir ad prahugsun og
neikvaed hugsun kemu oftar upp i hugann heldur en hlutlaus hugsun pegar hugsa & um
hlutlausa hugsun, sér i lagi hja peim sem skimast hair & arattu- og prahyggjueinkennum.
Einnig ad patttakendum peetti erfidara ad skipta Ut prahugsun og neikveedri hugsun
heldur en hlutlausri hugsun og ad pessi ahrif keemu sterkar fram hja peim sem skimast

hair & arattu- og prahyggjueinkennum.
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2 Adferd
2.1 bpatttakendur
Tolvupdstur var sendur til allra nema vid Haskéla islands (rimlega 8.000) par sem peim
var bodid ad svara vefkénnun um arattu- og prahyggjueinkenni (sja vidauka A) en hin
folst i pvi ad svara spurningalistanum Obsessive Compulsive Inventory — Revised (OCI-
R). Rumlega 600 manns svorudu konnuninni. Af peim skildu 259 eftir télvupostfang og
gafu pannig kost & patttéku sinni i seinni hluta rannsoknarinnar. Haft var samband vid pa
sem voru i efsta og nedsta fjoroungi dreifingar skora af peim sem svéruéu OCI-R
listanum og skildu eftir postfang. 137 haskélanemar fengu bod um patttéku og af peim
toku 40 haskolanemar patt i seinni hluta rannsoknarinnar, 32 konur og 8 Kkarlar.
patttakendum var skipt i tvo hopa eftir pvi hvort peir skorudu hatt eda lagt. Medalaldur
var 31,2 ar (S5f=10,2) og sponnin fra 20 til 64 ara. Medalaldur patttakenda i haa hopnum
var 28,95 ar (Sf=6,74) og medalaldur i laga hépnum var 33,45 ar (Sf=12,58); ekKi
reyndist vera marktaekur munur & aldri hépanna. Patttakendur fengu greiddar 1000

krénur fyrir patttoku i rannsékninni.

2.2 Meeliteeki

Lagair voru fyrir sjo spurningalistar, eitt taugasalfraeedilegt prof og eitt tolvustyrt
tilraunaverkefni um hugsanastjorn. Auk pess svorudu patttakendur spurningum sem voru
lagdar fyrir i tilraunaverkefninu sjalfu. 1 pessari ritgerd verdur ekki unnid med
nidurstédur Ur taugasalfreedilega profinu (Ordaflaedi) og spurningalistanum Attentional

Control Scale (ACS).
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2.2.1 Spurningalistar

Obsessive Compulsive Inventory — Revised (OCI-R)

OCI-R listinn (Foa o.fl., 2002) er styttri utgafa af upphaflega OCI listanum sem
inniheldur 42 spurningar. Styttri atgafan er 18 atrida listi sem metur 6paegindi sem fylgja
arattu- og prahyggjueinkennum. Spurningunum er svarad & fimm punkta stiku sem gefur
stig & bilinu 0—4. Mest er pvi haegt ad fa 72 stig & listanum. Med styttri utgafunni er buid
ad einfalda dtreikninga og minnka samslatt milli undirkvarda listans. Listinn
samanstendur af sex undirkvérdum og tilheyra prjar spurningar hverjum undirkvarda.
Pad er pvi mest haegt ad fa 12 stig & hverjum undirkvarda. Undirkvardarnir eru
bvottadratta, athugunararatta/efi, prahugsanir, hugreen hlutleysing (e. mental
neutralizing), rédunararatta og séfnunararatta. batttakendur merkja vid hve miklum
6paegindum hvert atridi hefur valdid peim sidastlidinn manud. Foa og félagar (2002)
rannsokudu areidanleika og réttmeeti listans hjé 215 einstaklingum med aréattu- og
prahyggjuréskun, 243 med adrar kvidaraskanir og 677 einstaklingum sem ekki voru med
neina kvidardskun. Nidurstodur benda til pess ad proffraedilegir eiginleikar listans séu
mjog godir. Listinn naer ad greina vel & milli peirra sem eru med arattu- og
brahyggjuréskun og peirra sem ekki eru med réskunina. Einnig hefur listinn gédan innri
areidanleika og endurprdéfunarareidanleika. Medaltalsskor a listanum hja peim 215 sem
voru med arattu- og prahyggjurdoskun var 28,01 (Sf=13,53). Medaltal i urtaki
haskdlanema var 11,91 (Sf=9,30) i rannsokn Hajcak, Huppert, Simmons og Foa (2004).
Listinn var pyddur & islensku af Asdisi Eyporsdottur og Jakobi Smara og hafa rannsoknir
a islenskri pydingu listans leitt i 1jos ad proffraedilegir eiginleikar hans eru mjog goadir.
Listinn var skodadur medal 816 islenskra haskolanema par sem medaltalid var 13,54

(Sf=9,18) (Smaéri, Olason, Eyporsdottir og Frolunde, 2007).
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Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

HADS spurningalistinn samanstendur af 14 atrioum sem &tlad er ad meta kvida- og
bunglyndiseinkenni og skiptast atridin a tvo sjo atrida kvarda sem mala pau einkenni.
patttakendur eru bednir um ad svara atridunum um lidan sina sidastlidna viku.
Atridunum er svarad & fjogurra punkta stiku, sem gefur stig & bilinu 0-3. bad er pvi mest
haegt ad fa 42 stig & listanum eda 21 stig & hvorum undirkvarda. Zigmond og Snaith
(1983) honnudu listann og var hann &tladur sem skimunartaeki fyrir vanlidan hja folki
sem dvelur & sjukrahtsum. Listinn hefur synt vidunandi areidanleika og réttmeeti
erlendis (Hermann, 1997; Johnston, Pollard og Hennessey, 2000; Zigmond og Snaith,
1983). Listinn var pyddur 4 islensku af Hogna Oskarssyni gedlaekni. Rannsoknir &
islenskri pydingu listans hafa synt ad hann hefur géda proffreedilega eiginleika. Réttmeeti
undirkvardanna er gott og stydur pattagreining ad um tvo patti sé ad reeda (Jakob Sméri,
Daniel bor Olason, bordur Orn Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Karl
Kristjansson, Porunn Gudmundsdattir og Magnus R. Jonasson, 2007). | rannsokn
Schaabers, Smara og Oskarssonar (1990) kom fram ad heildarmedaltal & listanum i
Klinisku drtaki var 11,2 (Sf=4,7). Aftur & moti var medaltalid 3,3 (Sf=1,7) i almennu

urtaki.

Dimensional Obsessive-Compulsive Scale (DOCS)

Abramowitz og felagar (2010) honnudu DOCS spurningalistann og var markmid peirra
ad bua til spurningalista sem metur alvarleika einkenna arattu- og prahyggjurdskunar ut
fra helstu einkennaviddum hennar. Listinn samanstendur af 20 atridum sem tilheyra
fjorum viddum, fimm spurningar & hverri vidd. Viddirnar eru: prahyggja um sykla og
mengun svo og prif og pvottaaratta, prahyggja um abyrgd og o6tti vid ad valda

einhverjum skada asamt athugunararattu, 6assettanlegum hugsunum asamt arattu sem
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®tlad er ad draga Ur eda stédva pessar hugsanir og ad lokum prahyggja vardandi
skipulag og samhverfu asamt upprédunararattu. Ollum spurningum er svarad a fimm
punkta stiku par sem alvarleiki einkenna er metinn. Stig eru gefin & bilinu 0-4. bad er
bvi mest heaegt ad fa 20 stig fyrir hverja vidd og 80 heildarstig. Alvarleiki einkenna er
metinn Ut fr4 tima sem folk eydir i arattuhegdun eda prahyggjuhugsanir,
fordunarhegdun, vanlidan sem folk finnur fyrir vegna einkennanna, og hversu erfitt
reynist ad na stjorn & prahugsunum og arattuhegduninni.

Abramowitz og félagar (2010) skodudu listann i drtaki folks med arattu- og
brahyggjurdskun, foélks med adrar kvidaraskanir og i drtaki hdskolanema.
Nidurstodurnar gafu til kynna gédan areidanleika og réttmeeti. Listinn var pyddur &
islensku af Ragnari P. Olafssyni, J6hanni B. Arngrimssyni og Péli Arnasyni. Jéhann B.
Arngrimsson og prainn Kolbeinsson (2011) framkvaemdu mat & préffraedilegum
eiginleikum DOCS listans medal 280 haskdlanema. Helstu nidurstédur voru per ad
areidanleiki heildarskors listans meldist 0,91 sem er sambeerilegt nidurstédum
Abramowitz og félaga (2010), en par maldist areidanleikinn 0,93. Listinn hafdi haa
fylgni vid baedi OCI-R og Y-BOCS-SR sem badir meta einkenni arattu og prahyggju.
Medaltal heildarstigafjolda islensku gerdarinnar var 12,3 (Sf=9,3). I ranns6kn
Abramowitz o.fl. (2010) var medaltal listans 11,93 (Sf=9,87) i Urtaki haskolanema.
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad islensk pyding DOCS spurningalistans

hafi gbda proffreedilega eiginleika.

Obsessional Beliefs Questionnaire (OBQ-44)

pessi spurningalisti metur vidhorf sem tengjast arattu- og prahyggjuréskun og inniheldur
pbrja undirkvarda, p.e. vidhorf sem sndast um abyrgd og likur a ad hatta sé a ferdum, um

fullkomnun og 6vissupol og um mikilvaegi pess ad hafa stjorn & hugsunum sinum. |
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pbessari rannsokn var notast vid styttri atgafu af listanum sem inniheldur 44 spurningar
en upphaflegi OBQ listinn samanstendur af 84 spurningum. Svarad er & sjo punkta stiku
sem gefur stig fra 1 til 7. bad er pvi mest haegt ad f& 308 heildarstig. H6fundar listans eru
rannsdknarhdpurinn Obsessive Compulsive Cognition Working Group (OCCWG, 2001).
Listinn hefur géda proffraedilega eiginleika, baedi hvad vardar areidanleika og réttmeeti
(Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 2005). Listinn var pyddur af Jakobi

Sméra og Eggerti Birgissyni.

Responsibility Attitude Scale — 10 (RAS-10)

Pessum spurningarlista er &tlad ad meta ymiskonar vidhorf folks til abyrgdar. RAS-10
er styttri itgafa og inniheldur 10 spurningar en upprunalegi listinn hefur ad geyma 26
spurningar. Atridum er svarad & sjo punkta stiku fra 1-7, og er pvi mest haegt ad fa 70
stig. Salkovskis og felagar (2000) hénnudu kvardann med pad ad leidarljosi ad abyrgd
veeri mikilvaegur pattur i proun arattu- og prahyggjurdskunar. Eins og fram kemur i
innganginum péa hefur Salkovskis sett fram kenningu um arattu- og prahyggjuréskun
sem leggur téluverda aherslu & ofurabyrgdarkennd i préun vandans. Jakob Smari og
Holmsteinn Eidur HoImsteinsson (2001) pyddu listann yfir a islensku. Skodudu peir

préffraedilega eiginleika listans medal 211 haskdlanema og reyndust peir vera goair.

Interpretations of Intrusions Inventory (111-31)

Hofundar spurningalistans er rannsoknarhépurinn Obsessive Compulsive Cognition
Working Group (OCCWG, 2001). Listinn samanstendur af 31 atridi sem sniia ad mati &
uppaprengjandi hugsunum, p.e. mat & mikilvaegi hugsana, stjérn & hugsunum og
abyrgdarkennd. Listanum er &tlad ad meta talkun folks & nylegum prahugsunum. pad

var pessi sami rannsdknarhdpur sem préadi OBQ og 111-31 listann. Markmidid var ad
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I11-31 veeri sérteekara meeliteeki sem metur talkun félks at fra akvedinni prahugsun. OBQ
er aftur & moti almennara meeliteeki sem & ad meta kvedin viohorf sem talin eru tengjast
arattu- og prahyggjurdskun. Atridum er svarad a meelistiku fr4 0-100 og pvi er mest
heegt ad fa 3100 heildarstig & listanum. Listinn hefur goda proffreedilega eiginleika, badi
hvad vardar areidanleika og réttmeeti. 111-31 hefur til ad mynda haa fylgni vid skor Padua
Inventory sem er spurningalisti sem metur arattu- og prahyggjueinkenni og vid OBQ
listann (OCCWG, 2001). Patttakendur byrja & pvi ad lesa yfir nokkur deemi um
bréhugsanir, pvi markmidid er ad peir atti sig a slikri hugsun hja sjalfum sér. Eftir ad
patttakendur hafa attad sig & um hverskonar hugsun er verid ad reeda pa skrifa peir nidur
a blad lysingu a slikri hugsun sem peir hafa. Ad pvi loknu svara patttakendur premur
spurningum um pad hvener pessi hugsun kom sidast fyrir, hve oft han hafi komid upp
sidustu 6 manudi, og hversu miklum 6paegindum hugsunin veldur. Ad pessu loknu svara
patttakendur 31 spurningu um talkun sina & pessari persénulegu prahugsun. 1 télvustyrda

tilraunaverkefninu var unnid frekar med pessa hugsun sem patttakendur skrifudu nidur.

2.2.2 Spurningar fyrir tolvuverkefni

Adur en hafist var handa vid télvustyrda tilraunaverkefnid svérudu patttakendur
spurningum um pad hversu kvionir eda daprir peir veeru og hversu mikilli skomm eda
sektarkennd peir fyndu fyrir pa stundina. Spurningunum var svarad a
sjonhendingarkvarda (e. visual analogue scale). A sjonhendingarkvarda er 10 sentimetra
larétt strik fyrir nedan hverja spurningu. A 68rum enda striksins stendur ,,Alls ekki* og &
hinum endanum ,,Mj6g mikid*. Patttakendur voru bednir um ad gefa svar sitt til kynna
med pvi ad setja strik a linuna. Pessar spurningar voru ekki notadar vid Grvinnslu i

pessari rannsokn.
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2.2.3 Spurningar milli lota i télvuverkefni

Eftir hverja lotu i télvustyrda tilraunaverkefninu svordu patttakendur spurningum a bladi
um lidan pessa stundina (kvidi, depurd, skomm/sektarkennd) auk spurninga um pad hve
oft ad jafnadi fyrri hugsunin hefdi komid upp i hugann pegar hugsa atti um seinni
hugsunina, og hversu audvelt hefdi verid ad skipta ut fyrri hugsuninni fyrir pa seinni.
Einnig var spurt um eiginleika hugsana, p.e. hvort hugsunin hefdi verid ljoslifandi,
raunveruleg og myndraen. Pessum spurningum var svarad a sjonhendingarkvarda, fra
,»Alls ekki““ upp i ,,Mj6g mikid“. Spurt var um hversu mikil tilfinningaviobrogd fyrri
hugsunin vakti, baedi jakveed og neikveed. Einnig var spurt um hversu 6paegileg fyrri
hugsunin hefdi verid, hversu 6videigandi og hve mikil I6ngun hefdi kviknad til ad
fjarleegja eda haetta ad hugsa fyrri hugunina. bessum spurningum var einnig svarad a
sjonhendingarkvarda, fra ,,Alls ekki* yfir i ,,Mjog mikio* (Sja vidauka B). Petta
spurningablad var lagt prisvar sinnum fyrir patttakendur eda eftir hverja lotu i

tilraunaverkefninu, par sem unnid var med 6lika fyrri hugsun i hverri lotu.

2.3 Framkveemd

Rannsdknin var unnin med sampykki Visindasidanefndar og var tilkynnt til
Personuverndar. Gognin voru an persénuaudkenna og var hver patttakandi merktur med
rannsoknarnumeri. Ragnar P. Olafsson s um ad hafa samband vid patttakendur i
gegnum télvupdst og boka pa i seinni hluta rannsoknarinnar en hann kom ekki ad
gagnasofnun i tilrauninni sjalfri. Petta var gert til ad tryggja ad rannsakandi sem
stjornadi fyrirlogn tilraunarinnar hefdi ekki upplysingar um télvupostfong patttakenda.
Rannsoknin var framkveemd i Odda, hisnadi Haskola Islands vid Sturlugétu i
Reykjavik. patttakendur bokudu tima i rannsoknina eftir hentugleika og var hver

patttakandi profadur einslega. | upphafi var rannséknin Gtskyrd stuttlega og patttakendur
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voru bednir um ad lesa upplysingar um tilraunina (sja vidauka C). bvi nast voru peir
bednir um ad skrifa undir upplyst sampykki fyrir patttoku sinni i rannsokninni. Byrjad
var & pvi ad leysa taugasalfradilegt prof. Sidan var svarad spurningalistum um andlega
lidan, &rattu- og prahyggjueinkenni, vidhorf og skodanir sem geta tengst einkennum
arattu- og prahyggju og um athyglisstjérn. Eftir ad lokid var vid ad svara
spurningalistunum settust patttakendur fyrir framan télvu. Télvan var stadsett i
hljédeinangrudum klefa sem var i sama herbergi og patttakendur svérudu
spurningalistunum. bar leystu patttakendur télvustyrt hugsanastjornunarverkefni sem
félst i pvi ad skipta hlutlausri, neikveedri eda persdnulega prahugsun ut fyrir hlutlausa
hugsun. Tilraunaverkefnid var unnid i forritinu E-prime og er sama verkefni og notad
var i ranns6kn Ragnars P. Olafssonar og félaga (2011). Einu breytingarnar voru par ad
hafdar voru fjérar umferdir i hverri lotu i stad sex. Verkefnid samanstendur af
&fingarhluta og préfhluta og felst i ad kalla fram i hugann hugsanir samkvamt
fyrirmaelum sem birtast & tolvuskja. Forritid malir hversu langan tima pad tekur
patttakanda ad mynda hugsunina, p.e. fra pvi ad hann feer fyrirmali um ad gera pad og
pangad til hann gefur til kynna ad hann sé bdinn ad pvi med pvi ad yta 4 bilslana. Kalla &
fram i hugann akvedna hugsun; pegar patttakandi hefur gefid merki um ad su hugsun sé
komin skyrt upp i hugann lida 15 sekdndur par til ad hann feer merki um ad skipta yfir i
adra hugsun.

A undan &fingarhluta verkefnisins fengu allir patttakendur munnleg fyrirmeeli par
sem verkefnid var kynnt og hvernig pad gengi fyrir sig (sja vidauka D). Ad pessum
fyrirmaelum loknum komu a&fingarumferdir par sem hugsun eitt var talan 1 og hugsun
tvo var talan 2. Rannsakandi sat hja pattttakandanum og hjalpadi honum i gegnum fyrri
efingarumferdina. Eftir hverja umferd birtust fyrirmeeli & skjanum um ad umferdin veeri

buin. Ad fyrri efingarumferd lokinni voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu
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einhverjar spurningar ad svo stéddu. Pvi nast var farid i gegnum adra a&fingarumferd an
hjalpar fra rannsakanda.

I préfhlutanum unnu patttakendur alltaf med nyja fyrri hugsun i hverri lotu.
Loturnar voru prjar og voru fjorar umferdir i hverri lotu. I toflu 1 ma sja hvada hugsanir
var unnid med og hvernig upprdédun hugsana var hattad. R6d lota i tilraunaverkefninu
var breytileg milli patttakenda til ad jafna ut hugsanleg rédunarahrif i verkefninu (sja
toflu 2).Verkefnid gekk pannig fyrir sig ad rannsakandi las upp hugsanirnar fyrir hverja
lotu tvisvar sinnum, haegt og skyrt, fyrst seinni hugsunina og sidan fyrri hugsunina.
Rannsakandi for it & medan patttakendur leystu hvert verkefni, en kom inn & milli lota

og lagai fyrir spurningalista.

Tafla 1. Hugsanir i hugsanastjornunarverkefni.

Fyrri hugsun Seinni hugsun
Prahugsun Hugsun gefin upp & 111-31 listanum  Hlutlaus Pa situr |
rélegheitum & bekk
ao bida eftir straetd,
ba ert ekkert ad
flyta pér
Neikvaed Pl keyrir & sex ara stalku sem faer Hlutlaus (sama)
storan blaeedandi skurd a ennid,
stalkan verdur po ekki fyrir
varanlegum skada
Hlutlaus Pu ert ad hjola og sérd midaldra Hlutlaus (sama)

mann med greenan trefil um halsinn,
pu pekkir manninn ekki neitt
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rannséknarinnar.

Tafla. 2 Sex mismunandi radir fyrri hugsana sem notadar voru i tilraunaverkefni

Fyrsta lota Onnur lota bridja lota
Hlutlaus Neikvaed Prahugsun
Hlutlaus Prahugsun Neikvaed
Neikveed Prahugsun Hlutlaus
Neikvaed Hlutlaus Prahugsun
Prahugsun Neikvaed Hlutlaus
prahugsun Hlutlaus Neikvad

patttakendur svérudu einnig spurningum milli lota i télvuverkefninu um fyrri hugsunina,
erfidleika vid ad skipta henni (t, tidni, neikveed tilfinningavidbrogd, hversu ovideigandi
var hun, hversu 6peagileg og hversu mikid langadi viokomandi til ad hatta ad hugsa um

hana. Fyrirlégnin tok um pad bil 60 minutur.

2.4 RannsoOknarsnid

Frumbreytur rannsdknarinnar voru hopategund, (hair eda lagir & OCI-R listanum) og
tegund fyrri hugsunar i tilraunaverkefninu (hlutlaus, neikveaed eda persénuleg
prahugsun). Fylgibreytur rannsoknarinnar voru skor & sjalfsmatsspurningum i
tilraunaverkefninu sem meeldu erfidleika vid ad skipta Gt fyrri hugsuninni, tidni fyrri
hugsunarinnar, neikvaed tilfinningaviobrdgd i kjolfar fyrri hugsunar, hversu dpeaegileg,
6videigandi og hversu mikid folk langadi til ad heetta ad hugsa fyrri hugsunina, svo og

myndunartimi seinni hugsunar i tilraunaverkefninu i sekandum (p.e. hve lengi
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patttakendur voru ad skipta ut fyrri hugsuninni i tilraunaverkefninu med pvi ad mynda

pa seinni).

2.5 Tolfreedileg arvinnsla
[ peim utreikningum par sem tilgatur rannsoknarinnar eru skodadar var notast vid
einhlidaprof, par sem um stefnutilgatur var ad ra@da. | 6drum Gtreikningum var notast vid

tvihlidaprof. Oll trvinnsla var framkveemd med tolfraediforritinu SPSS.
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3 Niourstoour

3.1 Lysandi tolfreedi eftir hdpum

Medaltol og stadalfravik & spurningalistum rannséknarinnar eru birt i toflu 3.

Tafla 3. Stigatdlur & spurningalistum eftir hdpum (hir og lagir & aréattu- og

prahyggjueinkennum) dsamt nidurstédum t-préfa & mun milli hépanna.

Légir (n=20) Hair (n=20)
Medaltal Sf. Medaltal Sf. t-prof
OCI-R 8,95 4,78 30,00 8,52  t=9,63, p<0,001
DOCS 4,95 5,5 21,05 7,72 t=7,59, p<0,001
OBQ-44 95,15 23,97 157,30 37,98 =6,18, p<0,001
RAS-10 25,75 7,73 40,80 9,26 t=5,57, p<0,001
11-31 589,50 409,34 122850 676,33 t=3,61, p<0,001

HADS-punglyndi 2,35 325 2,90 219  t=0,62, p=0,534

HADS-kvidi 3,75 3,18 9,30 4,33 t=4,62, p<0,001

OCI-R = Obsessive Compulsive Inventory — Revised; DOCS = Dimensional Obsessive-
Compulsive Scale; OBQ-44 = Obsessional Beliefs Questionnaire; RAS-10 =
Responsibility Attitude Scale; 111-31 = Interpretations of Intrusions Inventory; HADS =
Hospital Anxiety and Depression Scale.

Nidurstodur i toflu 3 syna ad hoparnir eru oOlikir hvad vardar arattu- og
prahyggjueinkenni. Par kemur lika fram ad hai hépurinn er i 6llum tilfellum med
marktaekt heerri skor & spurningalistunum, nema & HADS-punglyndi. Medaltal
patttakenda i haa hépnum & OCI-R var 30,0 (Sf= 8,52) en 8,95 (Sf=4,78) i laga hépnum.
Hai hopurinn i pessari rannsokn er med haerra medaltal & OCI-R listanum heldur en
patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun i rannsékn Foa og félaga (2002), par sem

medaltalid var 28,01 (Sf=13,53). P6 ad ekki sé um raunverulegt kliniskt Urtak ad reeda pa
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benda pessar nidurstddur & OCI-R listanum til pess ad magn arattu- og
prahyggjueinkenna i hda hopnum hafi verid samberilegt vid pad sem meelist i kliniskum
artokum folks med aréttu- og prahyggjurdskun. Medaltal patttakenda i haa hopnum a
DOCS listanum var 21,05 (Sf=7,72) en sé& listi malir alvarleika arattu- og
prahyggjueinkenna. I rannsokn Abramowitz og félaga (2010) var medaltalid & DOCS
30,06 (Sf=15,49) i urtaki 315 sjuklinga med arattu og prahyggju. bessi samanburdur
bendir til pess ad alvarleiki arattu- og prahyggjueinkenna i hda hdpnum hafi verid minni

samanborid vid alvarleika einkenna folks med arattu- og prahyggjurdskun.

3.2 Samanburdur a fyrri hugsununum sem unnid var med

Tegund hugsunar var ein af frumbreytum rannséknarinnar og pvi er mikilveegt ad skoda
hvort mat patttakenda & neikvaeedum tilfinningavidbrogoum i kjolfar hugsunar, hversu
Opaegileg og 6videigandi hugsunin var og hversu mikid viokomandi langadi ad losna vid
hugsunina hafi verid 6likt eftir tegund hugsunar. Reiknadar voru fjorar blandadar
dreifigreiningar (e. Mixed-design ANOVA) par sem tegund hugsunar (hlutlaus, neikvad,
prahugsun) var alltaf innan-hépa frumbreytan en einkennahdpur (lagir, hair) milli-h6pa
frumbreytan.

Blondud dreifigreining med neikvaed tilfinningavidbrogd sem fylgibreytu syndi
ad meginahrif tegundar hugsunar voru markteek, F (2, 74) = 78,737; p<0,01, samvirkni
tegundar hugsunar og hépagerdar var einnig marktaek, F(2, 74) =5,917; p < 0,01.
Samanburdur (e. Simple within-subjects comparisons) syndi ad marktekur munur var &
neikveedum tilfinningavidbrogdum a milli neikvaedrar og hlutlausrar hugsunar hja haa
hopnum, p < 0,01, og einnig hja laga hopnum, p < 0,01. Einnig kom fram marktaekur
munur & neikveedum tilfinningaviobrégdum a milli prahugsunar og hlutlausrar hugsunar

hja hda hopnum, p < 0,01, og einnig hja laga hépnum, p < 0,01. EKki kom fram
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marktaeekur munur & milli prahugsunar og neikvadrar hugsunar hja hda hépnum, p =
0,71; aftur & méti kemur fram markteekur munur hja laga hépnum, p < 0,05. Allur
samanburdur reyndist vera markteekur nema & milli neikveedrar hugsunar og prahugsunar
hja haa hdpnum. Eins og sja m& & mynd 1 pa eru neikveed tilfinningavidbrogd mest vid
neikvaedu hugsuninni hja laga hdpnum. Litill munur var & milli neikvaedra
tilfinningaviobragda milli neikvaedu hugunarinnar og prahugsunarinnar hja hda hopnum.

Hja badum hépunum voru litil neikveed tilfinningavidbrogd vid hlutlausu hugsuninni.

5,00+ Haépur
— Lagir
—— Hair

@
[=]
=]

1

4,007

Neikvad tilfinningaviébrégd

s
[=]
=]

1

0,00

T T T
Hiutlaus Meikvazd brahugsun

Tegund hugsunar

Mynd 1. Mat patttakenda a neikveedum tilfinningavidbrogoum eftir tegund fyrri

hugsunar (hlutlaus, neikvad, pahugsun)

Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar med mat a pvi hversu 6paegileg hugsunin
var, syndu ad meginahrif tegundar hugsunar voru marktaek, F(2, 74) = 118,277; p<0,01,
og samvirkni tegundar hugsunar og hdpagerdar var einnig marktaek, F(2, 74) = 3,986; p

< 0,05. Samanburdur (e. Simple within-subjects comparisons) syndi ad marktaekur
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munur var a pvi hversu épagileg hlutlausa hugsunin og prahugsunin var hja haa
hopnum, p < 0,01, og einnig hja laga hopnum, p < 0,01. Marktekur munur kom fram
milli neikvaedrar hugsunar og hlutlausrar hugsunar hja hda hépnum, p < 0,01, og einnig
hja laga hopnum, p < 0,01. Hoparnir syna ekki neinn mun en pad getur verid ad meiri
munur sé & mati peirra & neikvaedri hugsun og prahugsun og pess vegna hafi komid fram
marktaek samvirkni. Ekki reyndist vera marktekur munur & mati & 6paegindum & milli
neikvaedrar hugsunar og prahugsunar hja hvorugum hépnum. A mynd 2 ma sja ad hja
laga hopnum fylgdu mestu dpaegindin neikvaedu hugsuninni. Hja hada hépnum var litill
munur & milli 6paeginda vid neikvaedu hugsuninni og prahugsuninni. Badir hoparnir

fundu fyrir litlum 6paegindum af hlutlausu hugsuninni.
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Mynd 2. Mat patttakenda & 6paegindum eftir tegund fyrri hugsunar (hlutlaus, neikvaed,

prahugsun).

Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar med mat & pvi hversu 6videigandi

hugsunin var, syndu ad meginahrif tegundar hugsunar voru marktek, F(2,74) = 61,451;
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p <0,01, en samvirkni tegundar hugsunar og hdpagerdar var 6markteak, F (2,74) = 1,860;
p = 0,163. Samanburdur (e. Simple within-subjects comparisons) syndi ad marktaekur
munur var a 6paegindum vid neikveaedri hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun, p<
0,01. Einnig reyndist vera marktaekur munur & pvi hversu 6videigandi patttakendum
fannst prahugsun vera samanborid vid hlutlausu hugsunina, p<0,01. Ekki kom fram
markteekur munur & hversu ovideigandi patttakendum fannst prahugsun vera samanborid
vid neikveedu hugsunina, p=0,368. batttakendum fannst pvi hugsanirnar vera misjafnlega
ovideigandi; pessi ahrif komu ekki sterkar fram hja hda hopnum par sem samvirkni milli
hopagerdar og tegundar hugsunar var dmarktek. A mynd 3 m4 sja ad patttakendum
fannst hlutlausa hugsunin ekki mjog 6videigandi samanborid vid neikvaedu hugsunina og

prahugsunina.
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Ovideigandi
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Tegund hugsunar

Mynd 3. Mat patttakenda & pvi hversu dvideigandi peim fannst fyrri hugsunin vera

(hlutlaus, neikveaed og prahugsun).

Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar med mat a 1éngun til ad fordast hugsunina,

syndu ad meginahrif tegundar hugsunar voru markteek, F(2, 74) = 76,111; p<0,01;
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samvirkni tegundar hugsunar og hopagerdar var einnig marktek, F(2, 74) = 4,288; p <
0,05. Samanburdur (e. Simple within-subjects comparisons) syndi ad marktaekur munur
var & fordun milli hlutlausu hugsunarinnar og prahugsunar hja hda hépnum, p < 0,01, og
einnig hja laga hépnum, p < 0,01. Marktaekur munur kom fram & fordun milli
neikveaedrar hugsunar og hlutlausrar hugsunar hja haa hopnum, p <0,01, og einnig hja
ldga hopnum, p < 0,01. Hoparnir syna ekki neinn mun en pad getur verid ad meiri munur
sé a mati peirra & neikveedri hugsun og prahugsun og pess vegna hafi komid fram
markteek samvirkni. Hja hvorugum hépnum kom fram markteekur munur & fordun milli
neikvaedrar hugsunar og prahugsunar. A mynd 4 ma sja ad hja laga hopnum var l6ngun
til ad fordast neikveaedu hugsunina og prahugsun alika mikil. Hja haa h6pnum var
I6ngunin til ad fordast prahugsunina mest. Badir hoparnir fundu fyrir litilli 16ngun til ad

fordast pad ad hugsa um hlutlausu hugsunina.
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Mynd 4. Mat patttakenda & 16ngun til ad fordast fyrri hugsunina (hlutlaus, neikvad,

prahugsun).
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3.3 Hugsanafravisun og tegund hugsunar

Gert var rad fyrir ad patttakendur veeru lengur ad skipta at prahugsun og neikvaedri
hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif keemu sterkar fram hja haa
hopnum. Til ad profa pessa tilgatu var reiknud blondud dreifigreining (e. Mixed-design
ANOVA) med tegund hugsunar (hlutlaus, neikvaed, prahugsun) sem innan-hépa
frumbreytu, einkennahop (lagir, hair) sem milli-hépa frumbreytu og myndunartima
seinni hugsunar sem fylgibreytu. Til ad koma til méts vid forsendur dreifigreiningar var
farin su leid ad umbreyta fylgibreytunni med logaripmaumbreytingu til ad draga ar
skekkju, fravillingum og misleitni (sja myndir af dreifingu fyrir og eftir umbreytingu i
vidauka E). Hversu lengi patttakendur voru, ad medaltali, ad visa hugsununum ar
huganum, gefur visbendingu um hvada hugsunum patttakendunum paétti erfidast ad na

stjorn a.

Tafla 4. Medaltalsmyndunartimi hlutlausrar hugsunar i kjolfar prahugsunar — neikvaedrar
hugsunar og hlutlausrar hugsunar. Taflan synir nidurstédur fyrir umbreytingu.

Hair (n=20) Lagir (n=20) Allir (n=40)

Tegund hugsunar Medaltal Sf. Medaltal Sf. Medaltal Sf.

Hlutlaus 4,46 2,22 3,37 2,34 392 2,32
Neikvad 4,83 234 474 443 479 3,50
Prahugsun 539 334 609 943 574 6,99

[ t6flu 4 hefur myndunartima seinni hugsunarinnar verid skipt upp eftir tegund fyrri
hugsunar, baedi med og an hopaskiptingar. I 1jos kom ad patttakendur voru lengst ad losa
sig vid prahugsun Ur huganum. Naestlengst voru patttakendur ad losa sig vid neikvaeda

hugsun og fljotastir med hlutlausa hugsun, petta a vid um bada hopana.
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Nidurstodur Mauchly-profsins (Mauchly’s Test of Sphericity) gafu til kynna ad
dreifni innan samanburdarskilyrda veeri 6jofn. Frigradur voru pvi leidréttar i samreemi
vid Greenhouse-Geisser og leidréttingarstudul hvers F-profs eftir pvi. Nidurstodur
blandadrar dreifigreiningar syndu ad meginahrif tegundar hugsunar voru marktaek, F
(1,742, 66,103) = 3,094; p <0,05, en samvirkni tegundar hugsunar og hopagerdar var
Omarkteek, F (1,74, 66,103) = 0,46; p = 0,303. Samanburdur (e. Simple within-subjects
comparisons) syndi ad marktekur munur var @ myndunartima hlutlausrar hugsunar i
kjolfar neikveedrar samanborid vid hlutlausa hugsun, F(1, 38) = 5,174; p< 0,05. Einnig
reyndist vera markteekur munur & myndunartima hlutlausrar hugsunar i kjolfar
prahugsunar samanborid vid hlutlausa hugsun, F (1, 38) = 5,174; p<0,05. Myndunartimi
seinni hugsunarinnar (hlutlaus hugsun) var pvi olikur eftir tegund fyrri hugsunarinnar en
for ekki eftir pvi hvort patttakendur hofou mikil eda litil arattu- og prahyggjueinkenni.
Mynd 5 synir hversu lengi patttakendur voru ad mynda hlutlausa hugsun eftir tegund
fyrri hugsunar. Myndin synir gognin eftir [6garipmaumbreytingu. Eins og sja ma a
myndinni voru patttakendur mun fljotari ad visa fra hlutlausri hugsun samanborid vid

neikvaeda hugsun og prahugsun.
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Mynd 5. Myndunartimi seinni hugsunarinnar (hlutlaus hugsun), maeldur i sekndum,

eftir tegund fyrri hugsunarinnar.

3.4 Tioni fyrri hugsunar eftir fravisun

Gert var rad fyrir ad prahugsun og neikvaed hugsun keemu oftar upp i hugann
samanborid vid hlutlausa hugsun eftir ad skipt hafdi verid um hugsun og ad pessi ahrif
kaemu sterkar fram hja hda hopnum. Til ad profa pessa tilgatu var notast vid blandada
dreifigreiningu (e. Mixed-design ANOVA) med tegund hugsunar (hlutlaus, neikvaed,
prahugsun) sem innan-hopa frumbreytu, einkennahop (lagir, hair) sem milli-hopa
frumbreytu og tidni hugsana sem fylgibreytu. | pessum Gtreikningum voru gogn fra
einum patttakanda ar hda hopnum fjarleegd par sem hann hafdi mjog ha gildi & tveimur
af premur meaelingum 4 tioni hugsana. Hann greindi fr4 pvi ad prahugsun hefdi komid
upp 20 sinnum pegar hugsa atti seinni hugsunina, p.e. rimum fimm stadalfravikum fyrir
ofan medaltal. Einnig ad neikveed hugsun hefdi komid upp 10 sinnum en pad var rimum

fjorum stadalfravikum fyrir ofan medaltal. Pessi patttakandi var pvi ekki med i pessum
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atreikningum. Reiknad var hversu oft hugsanirnar voru ad koma upp ad medaltali hja

hopunum.

Tafla 5. Hversu oft kom fyrri hugsunin upp pegar hugsa atti seinni hugsunina (hlutlaus

hugsun).

Hair (n=19) Lagir (n=20) Allir

Tegund hugsunar Medaltal Sf. Medaltal Sf. Medaltal Sf.

Hlutlaus 0,79 1,36 0,85 1,14 0,82 1,23
Neikvad 1,26 1,04 0,83 1,04 1,04 1,05
Prahugsun 2,26 1,85 1,08 1,30 1,65 1,68

[ t6flu 5 ma sja ad patttakendur i badum hopunum fengu prahugsun oftast upp i hugann
begar peir attu ad hugsa seinni hugsunina.

Nidurstddur Mauchly-profsins voru émarkteekar og pvi var ekki notast vid
leidrétta talkun & F-profinu og frigradum. Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar syndu
ad meginahrif tegundar hugsunar voru marktzk, F (2, 74) = 6,215; p<0,01, samvirkni
tegundar hugsunar og hdpagerdar var einnig marktaek, F(2, 74) = 3,169; p < 0,05.
Samanburdur (e. Simple within-subjects comparisons) syndi ad marktekur munur var &
tioni hlutlausrar hugsunar og prahugsunar hja haa hépnum, F(1, 18) =41,263; p < 0,01,
en ekki hja laga hépnum, F(1, 19) = 0,391; p = 0,53. Hja hvorugum hépnum kom fram
marktaekur munur & tidni hlutlausrar hugsunar og neikvaedrar hugsunar. Eins og sja ma a
mynd 6 pa kemur prahugsun greinilega oftast upp i hda hépnum. Munurinn er litill &4

tioni hlutlausrar hugsunar og neikvaedrar hugsunar hja laga hépnum.
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Mynd 6. Hversu oft kom fyrri hugsunin upp i hugann eftir ad buid var ad skipta yfir i

seinni hugsunina.

3.5 Mat & erfidleikum vid ad losa sig vid hugsun

Gert var rad fyrir ad patttakendum peetti erfidara ad losa sig vio prahugsun og neikvaeda
hugsun heldur en hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif kemu sterkar fram hja haa hépnum.
Til ad profa pessa tilgatu var notast vid blandada dreifigreiningu (e. Mixed-design
ANOVA), med tegund hugsunar (hlutlaus, neikveed, prahugsun) sem innan-hépa
frumbreytu, einkennahdp (lagir, hair) sem milli-hépa frumbreytu og erfidleika vid ad
losa sig vid fyrri hugsunina sem fylgibreytu. Reiknad var hversu erfitt patttakendum
fannst ad medaltali ad skipta ut fyrri hugsuninni fyrir pa seinni, og gefa laegri stig til

kynna meiri erfidleika.

55



Tafla 6. Mat patttakenda & pvi hversu erfitt var ad skipta & milli hugsana.

Hair (n=20) Lagir (n=20) Allir

Tegund hugsunar Medaltal Sf. Medaltal Sf. Medaltal Sf.

Hlutlaus 799 3,09 909 260 854 288
Neikvad 6,72 3,08 8,45 229 7,59 2,82
Prahugsun 499 324 810 264 654 332

Tafla 6 synir hversu erfitt patttakendum fannst ad skipta ar fyrri hugsuninni fyrir pa
seinni. Eins og sja ma er munstrid alltaf pad sama. Erfidast fannst patttakendum ad
skipta Ut prahugsun og audveldast ad skipta Ut hlutlausu hugsuninni.

Mauchly-préfio reyndist vera 6marktaekt og pvi var ekki notast vid leidrétta tulkun
a F-profinu. Nidurstodur blandadrar dreifigreiningar syndu ad meginahrif tegundar
hugsunar voru marktaek, F(2, 76) = 5,478; p<0,01, en samvirkni tegundar hugsunar og
hopagerdar var Omarktaek, F (2, 746= 1,438; p = 0,122. Samanburdur (e. Simple within-
subjects comparisons) syndi ad markteekur munur var a mati & erfidleikum vid ad skipta
Ut neikvaedri hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun, F (1, 38) = 2,995; p < 0,05.
Einnig reyndist vera marktaekur munur a erfidleikum vid ad skipta ut prahugsun
samanborid vid hlutlausa hugsun, F (1, 38) = 8,359; p < 0,01. patttakendum fannst pvi
erfidara ad skipta Ut neikvaedri hugsun og prahugsun samanborid vid hlutlausa hugsun.
bessi ahrif voru ekki had fjolda arattu- og prahyggjueinkenna patttakenda. A mynd 6 ma
sja hversu erfitt patttakendum fannst ad skipta & milli hugsana. Greinilegt er ad peim

fannst erfidast ad skipta Gt prahugsun og neikvaedri hugsun.
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Mynd 6. Mat patttakenda a erfidleikum vid ad skipta Gt hlutlausri, neikveedri og

prahugsun.

3.6 Viobrogd vido hugsunum

Skodud voru tengsl @ milli neikvaedra tilfinningavidbragoa vio fyrri hugsuninni, hversu
Opeegileg, hversu 6videigandi og hversu mikid langadi vidkomandi til ad fordast ad
hugsa um hana, vid fylgibreytur rannséknarinnar. Petta var gert til ad skoda hvort tengsl
veeru & milli vidbragda sem fyrri hugsunin vakti og hversu erfitt reyndist ad na stjorn &

henni.
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Tafla 7. Fylgni & milli vidbragda sem patttakendur i hda hépnum fundu fyrir vegna fyrri

hugsananna og fravisunartima, tidni og hversu erfitt var ad skipta milli hugsana.

Hlutlaus hugsun

Neikvaed hugsun

Prahugsun

Fravis Tioni Erfitt Fravis Tioni  Erfitt Fravis Tioni  Erfitt
Neikv 0,06  -0,02 0,07 -0,28 0,06 -0,19 026 0,39 -0,55*
Opeg 018 0,13 -006 -031 031 -0,10 019  055* -0,69*
Ovis. -0,49 -0,25 0,20 -031 016 0,17 022 041  -041
For. 0,18 -0,27 0,16 -0,03 0,60** -0,08 0,03  0,60** 0,50*

*p<0,05; **p<0,01

I t6flum 7 ma sja upplysingar fyrir pa sem voru i haa hdpnum. I t6flu 8 ma sja somu

upplysingar fyrir pad sem meldust lagir a aréattu- og prahyggjueinkennum.

Tafla 8. Fylgni & milli vidbragda sem pétttakendur i Iaga hdpnum fundu fyrir vegna fyrri

hugsananna og fravisunartima, tioni og hversu erfitt var ad skipta milli hugsana.

Hlutlaus hugsun

Neikvaed hugsun

Prahugsun

Fravis. Tioni Erfitt Fravis. Tioni Erfitt Fravis. Tioni  Erfitt
Neikv. 0,49* -0,27 0,15 -0,08 0,26 -0,15 -0,06  0,73** -0,52*
Opzg. 0,50* -0,40 -0,01 0,04 0,13 -0,28 0,03 0,70** -0,68**
Ovid. 046* -0,23 0,15 -0,17  -0,11 0,06 0,00 0,50* -0,40
Ford. 0,48 0,24 0,17 -0,00  -0,07 -0,17 0,05 0,66** -0,53*

*p<0,05; **p<0,01

Hja badum hépum maé sja ad tioni og erfidleikar vid ad skipta a milli prahugsana synir

oftast marktaeka fylgni vid vidbrogd sem hugsunin vakti. Hja haa hopnum kemur fram
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markteek fylgni milli tioni neikvaedra hugsana og fordunar. Pessi fylgni er nokkud sterk
en er ekki til stadar hja laga hopnum. 1 laga hopnum kemur fram markteek fylgni milli
fravisunartima hlutlausrar hugsunar og mat péatttakenda & neikvaeedum
tilfinningaviobrogoum, 6paegindum og hversu 6videigandi han var. bessi tengsl eru ekKi

til stadar hja haa hopnum.
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4 Umraeda

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hugsanastjorn medal haskolanema sem annars
vegar hafa f4 einkenni rattu- og prahyggjurdéskunar og hins vegar peirra sem hafa morg
einkenni. Flestar rannsoknir & hugsanastjorn hafa skodad bealingu hugsana og hafa paer
rannsoknarnidurstodur verid misvisandi (sja t.d. Abramowiz o.fl., 2001). bvi hefur verid
bent & ad gagnlegt vaeri ad fara nyjar leidir i rannsoknum & hugsanastjorn (Clark, 2004).
I pessari rannsokn var farin su leid ad skoda hugsanafravisun sem adferd til ad mela
hugsanastjorn, p.e. hvernig patttakendum gengur ad visa 6likum hugsunum Ur huganum
med pvi ad mynda adra i stadinn. Rannsdknir & hugsanafravisun eru faar og er pessi
rannsokn pvi kaerkomin vidbot vid fyrri rannsoknir & pessu svidi.

Tilgata eitt var ad patttakendur veeru lengur ad skipta Ut prahugsun og neikveedri
hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif keemu sterkar fram hja haa
hopnum. bessi tilgata stddst ad hluta til pvi ad patttakendur voru markteekt lengur ad
mynda hlutlausa hugsun pegar han fylgdi i kjolfar neikveedrar hugsunar og prahugsunar
samanborid vid pad pegar han fylgdi a eftir hlutlausri hugsun. bad ad péatttakendur voru
ad medaltali lengst ad skipta Ut prahugsun er i samraemi vid nidurstddur fyrri rannsokna
& hugsanafravisun (Edward og Dickerson, 1987; Ragnar P. Olafsson o.fl., 2011;
Sutherland o.fl., 1982;). Ekki komu fram samvirkniahrif milli tegundar hugsunar og
hops (hair og lagir). Pad er pvi ekki svo ad peir sem skimudust hair a arattu- og
prahyggjueinkennum i pessari rannsokn ettu erfidara med ad visa Ur huganum
neikvaeedum hugsunum og prahugsunum heldur en peir sem hafa fa einkenni
roskunarinnar. Hugsanleg skyring a pvi geeti verid ad dreifing innan laga hopsins var
mun meiri og stadalfravikid pvi nokkud hatt, sérstaklega pegar litid er til fravisunartima

prahugsunar. Pad geeti pvi vel verid ad i steerra Urtaki keemu samvirkniahrif fram.
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Nidurstddurnar benda til pess ad pad sé eitthvad vid neikvadar hugsanir og prahugsanir
sem gerir pad ad verkum ad erfitt sé ad visa peim Ur huganum med pvi ad mynda adra
hugsun i stadinn. betta geeti mogulega verid vegna pess ad peer fanga frekar athygli folks
og pvi geeti verid erfidara ad feera athyglina aftur af peim (sja t.d. Edward og Dickerson,
1987). bessar nidurstddur eru i samraemi vid paer adferdir sem beitt er i medferd vid
arattu og préhyggju par sem folki er hjalpad ad vinna med slikar hugsanir og tulkun sina
& peim i stad pess ad reyna ad na stjorn & peim med pvi ad skipta peim Ut eda hlutleysa &
einhvern hatt.

Tilgata 2 var ad prahugsun og neikveed hugsun keemu oftar upp heldur en
hlutlaus hugsun pegar buid var ad skipta peim ut fyrir hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif
keemu sterkar fram hja haa hopnum. Tilgatan stodst ad hluta til pvi ad markteekur munur
kom fram & endurkomu prahugsana samanborid vid hlutlausa hugsun hja haa hépnum en
ekki hja laga hépnum. Hja hvorugum hopnum kom fram markteekur munur a milli
neikvaedrar hugsunar og hlutlausrar. bessar nidurstodur benda til pess ad erfidara sé ad
hafa stjorn a prahugsunum og peir sem eru med mdérg einkenni arattu og prahyggju eigi
enn erfidara med ad hafa stjorn a prahugsunum heldur en peir sem hafa fa einkenni.
Petta er i samrami vid nidurstédur Ragnars P. Olafssonar og félaga (2011), en par kom
fram ad prahugsanir og neikvadar hugsanir komu oftar upp i hugann heldur en hlutlaus
hugsun i Urtaki haskélanema og er einnig i samraemi vid rannsokn Purdon o.fl (2011) par
sem prahugsun skaut oftar upp kollinum i hopi folks med arattu- og prahyggjuréskun
samanborid vid kvidatengda hugsun hja hopi patttakenda med felmtursréskun. bessar
nidurstédur eru pvi ahugaverdar i ljosi pess ad paer gefa visbendingu um ad peir sem eru
med arattu- og prahyggjurdskun eigi erfidara med ad na stjorn a prahugsunum heldur en
pbeir sem ekki eru med réskunina. Hugsanleg skyring er st ad pegar slikar hugsanir koma

upp i hugann pa veldur pad pessum hépi meiri vanlidan sem leidir til pess ad neikvadar
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hugsanir verda adgengilegri og erfidara verdur ad hafa stjorn & pvi ad hugsanir sem hafa
neikveett innihald skjoti upp kollinum. Kenningar Salkovskis (1985) og Rachmann
(1997, 1998) gera rad fyrir pvi ad beeling prahugsana leidi til pess ad tidni
markhugsunarinnar aukist og pad leiki stort hlutverk i ad vidhalda vandanum hja folki
med arattu- og prahyggjurdskun. Rannsoknir & hugsanabelingu hafa ekki getad synt
fram & med gddu mati ad tidni hugsana aukist vid baelingu (Abramowiz o.fl., 2001,
Janeck og Calamari, 1999; Purdon og Clark, 2001; Purdon, Rowa og Antony, 2005). pad
er pvi &hugavert ad i pessari rannsokn skjota oftast upp kollinum prahugsanir pegar
patttakendur attu ad vera ad hugsa hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif koma sterkar fram
hja peim sem eru hair & arattu og prahyggju. Hugsanlega eru pad takmarkanir & peirri
adferdafraedi sem notast er vid i rannséknum a hugsanabalingu sem gerir pad ad verkum
ad pessi ahrif koma ekki fram par, t.d. hvernig best er ad meta pad hve oft hugsunin kom
upp i hugann. Er pad med pvi ad lata patttakendur hringja bj6llu i hvert skipti sem
hugsunin kemur upp eda med pvi ad lata pa meta i lok hverrar balingarlotu hversu oft
hugsunin skaut upp kollinum? Pad ma pvi vera ad hugsanafravisun sé betri leid til ad
meela hugsanastjorn i arattu og prahyggju heldur en hugsanabaling. Einnig er hugsanlegt
ad hugsanabealing auki ekki tidni prahugsana eins og Salkovskis (1985) og Rachmann
(1997, 1998) gera rad fyrir. Ef svo er parf ad endurmeta hlutverk bzlingar i kenningum
pbeirra. Pad vaeri mjog ahugavert ad sja hvort pessi aukning i tidni prahugsana eftir
fravisun komi fram i ranns6kn med steerra Urtaki folks med arattu- og prahyggjuréskun.
Tilgata 3 var ad patttakendum fyndist erfidara ad skipta Ut prahugsun og
neikvaedri hugsun samanborid vid hlutlausa hugsun og ad pessi ahrif kemu sterkar fram
hja hda hopnum. Tilgatan stodst ad nokkru leyti pvi ad markteekur munur kom fram &
erfidleikum vid ad skipta & milli hlutlausrar hugsunar og prahugsunar og einnig milli

neikveaedrar og hlutlausrar hugsunar. pessi ahrif komu ekki sterkar fram hja peim sem
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skimudust hair & arattu og prahyggju og pvi ekki samvirkni milli tegundar hugsunar og
hops ad raeda. | rannsokn Ragnars P. Olafssonar og félaga (2011) komu pessi sému ahrif
fram, p.e. patttakendum fannst erfidara ad skipta Ut neikveedri hugsun og prahugsun.
Petta bendir til pess ad folki finnist erfidara ad skipta ut hugsunum med neikvaedu
innihaldi. Hugsanir med neikveett innihald vekja upp neikveedar tilfinningar, og pegar
folki liour ekki vel pa er erfidara ad hugsa um jakvaeda hluti til ad beina athyglinni fra
bvi neikveeda. Sutherland og félagar (1982) syndu fram & pad i sinni rannsékn ad
patttakendur voru lengur ad losna vid prahugsun ar huganum pegar peim leid illa. betta
er i samreemi vid meelingar & hugsanastjoérn i pessari rannsokn, par sem patttakendur
voru lengst ad losa neikvaeda hugsun og prahugsun ur huganum og prahugsun skaut
oftast upp kollinum pegar hugsa atti seinni hugsunina. Liklega er pad svo ad neikvad
hugsun og prahugsun hafa vakid upp neikvadar tilfinningar hja patttakendum og peir
hafi attad sig a pvi ad peim fyndist erfidara ad skipta peim ut fyrir vikid.

Samkvaemt skilgreiningu DSM-IV (APA, 2000) a prahugsun er um
uppaprengjandi hugsanir, hvatir eda imyndir ad reeda sem eru velkomnar og valda folki
kvida og vanlidan. bad er pvi i samraemi vid pessa skilgreiningu ad sterk fylgni koma
fram & milli pess hve oft prahugsun kom upp i hugann og mats patttakenda & pvi hversu
Opaegileg han var og hversu mikid pa langadi til ad heetta ad hugsa um hana. betta er i
samraemi vid nidurstddur Ragnars P. Olafssonar og félaga (2011), en par komu fram
tengsl & milli tilfinningavidbragda vid neikvadri hugsun og prahugsun og hve oft peer
komu upp i hugann. Einnig kom fram fylgni milli pess hversu erfitt patttakendum fannst
ad skipta at prahugsun og neikvaedra tilfinningavidbragda, hversu 0paegileg og hversu
mikid pa langadi til ad haetta ad hugsa prahugsunina. Marktaek fylgni var parna a milli
hja badum hépunum. T hugraeenum kenningum Salkovskis (1985) og Rachmans (1997) er

1690 ahersla & ad pad sé ekki hugsunin sem slik sem er vandamal heldur er pad su tulkun
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sem er 1690 i hugsunina sem gerir hana ad vandamali. Pad ad pattakendur i pessari
rannsokn hafi tdlkad prahugsunina & pann hatt ad han vakti upp neikveedar tilfinningar,
var 0paegileg og ad pa hafi langad til ad fordast hana, gerdi hana liklega ad vandamali,
enda kom parna fram fylgni vid erfidleika vid skipta prahugsuninni Gt og endurkomu
hennar.

Frumbreytur rannséknarinnar voru tveer, annars vegar hopategund (hair eda lagir
a arattu- og pradhyggjueinkennum) og hins vegar tegund hugsunar (hlutlaus, neikvaed eda
préhugsun). Athugun & hopaskiptingunni leiddi i 1jos ad 1&gi hopurinn virdist gefa gdoa
mynd af almennu pyadi, par sem skor peirra & listum sem meta arattu- og
prahyggjueinkenni voru sambarileg og fengist hafa i rannséknum a haskolanemum
(Hajcak o.fl., 2004; Smari o.fl., 2007). Hai hopurinn virdist gefa nokkud géda mynd af
beim sem hafa morg einkenni arattu og prahyggju. A OCI-R listanum fékk hai hopurinn
heerra medaltal samanborid vid folk med arattu- og prahyggjuréskun i rannsékn Foa og
félaga (2002). A DOCS listanum fékk hai hopurinn laegra medaltal samanborid vid Urtak
sjuklinga med arattu og prahyggju i rannsékn Abramowitz og félaga (2010). pessar
nidurstédur benda til pess ad pott magn arattu- og prahyggjueinkenna sé sambeerilegt vid
pad sem fundist hefur i drtaki foélks med arattu- og prahyggjurdskun péa er alvarleiki
bessara einkenna ekki jafn mikill. betta parf ef til vill ekki ad koma & 6vart par sem
patttakendur i rannsokninni voru haskolanemar sem taka virkan patt i skélastarfinu.

Athugun & fyrri hugsununum sem unnid var med leiddi i ljos ad neikvaed
tilfinningaviobrégd og 6paegindi voru mest vid prahugsuninni og neikvaedu hugsuninni.
Einnig fannst patttakendum neikvaed hugsun og prahugsun vera mest 6videigandi og
langadi meira til ad fordast peer hugsanir. Greinilegt var ad patttakendum fannst
hlutlausa hugsunin hafa minnst ahrif a sig. Neikvaeda hugsunin og prahugsunin hafdi

svipud ahrif & laga hopinn. Hja haa hopnum virdist vera ad prahugsunin hafi haft meiri
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ahrif & pa heldur en sd neikvaeda i flestum tilfellum. pad er pvi ljést ad hugsanirnar sem
unnid var med i pessar rannsokn héfdu olik ahrif & patttakendur og i mérgum tilfellum
reyndust pessi ahrif fara eftir pvi i hvorum hopnum pétttakendur voru.

Nokkrar takmarkanir eru & rannsokninni sem rétt er ad reeda. Urtakid var litid og
med fleiri patttakendum hefdu fengist meiri afkdst vid marktektarreikninga. Tidni
hugsana var metin eftir &, par sem pétttakendur voru spurdir hversu oft viokomandi
hugsun hefdi komid upp ad medaltali. Petta er liklega ekki ndkveem meeling a tioni
hugsana. batttakendur attu ad einbeita sér ad pvi ad halda fyrri hugsuninni i huganum og
skipta henni svo Ut fyrir seinni hugsunina pegar peir fengu merki um pad. bvi var ekki
reynt ad lata patttakendur halda nakvaema tolu um hversu oft hugsunin kom upp i
hugann pegar peir attu ad vera ad hugsa um seinni hugsunina. bar sem meiri ahersla var
& hugsanafravisun i pessari rannsokn sem leid til ad meta hugsanastjorn getur verid ad
pad hafi komid nidur & meelingum & endurkomu hugsana.

[ télvustyrda tilraunaverkefninu um hugsanastjorn voru patttakendur bednir um
ad mynda hugsun og skipta henni sidan (t. betta getur reynst erfitt ad meela. I pessari
rannsokn var farin su leid til ad mela hugsanafravisun med pvi ad taka timann a pvi hve
lengi patttakendur voru ad mynda seinni hugsunina. Til pess ad mynda hana i huganum
parf fyrst ad vera buid ad losa sig vid fyrri hugsunina. Haegt hefdi verid ad fara adrar
leidir eins og ad lata patttakendur gefa merki um pad pegar hugsunin veeri farin ar
huganum an pess ad mynda nyja hugsun i stadinn. bessari leid fylgir p6 pad vandamal ad
ekki er haegt ad skera Ur um hvort fravisunartiminn sé til kominn vegna erfidleika vid ad
losa sig vid hugsunina eda vandkvada vid ad finna adra hugsun i stadinn. pvi folk reynir
gjarnan ad losa sig vid hugsun med pvi ad finna adra hugsun. Med pvi ad gefa
patttakendum fyrirfram seinni hugsunina sem peir eiga ad skipta yfir i pa er buid ad

atiloka ad fravisunartiminn sé til kominn vegna erfidleika vid ad finna nyja hugsun.
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Myndunartimi seinni hugsunar sem meeling & fravisunartima hefur verid ad proast i
rannséknum undanfarin &r med gédum arangri (Edwards og Dickerson, 1987; Purdon
0.fl., 2011; Ragnar P. Olafsson o.fl., 2011; Sutherland o.fl. 1982). b6 ad patttakendur
hafi ekki haft neina reynslu af pvi ad vinna svona hugsanastjornunarverkefni er engin
asteeda til ad atla ad peir hafi misskilid verkefnid a nokkurn hatt. Tilraunaverkefnid
virdist vera gagnlegt teeki til ad meta hugsanastjorn, par sem timameelingar syndu fram &
ad patttakendur attu miserfitt med ad skipta a milli hugsana.

Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til pess ad hugsanafravisun sé gagnleg
adferd pegar kemur ad pvi ad meta hugsanastjorn i arattu og prahyggju. Rannsoknir &
hugsanafravisun eru enn & grunnstigi og pvi er mikilveegt ad peim verdi haldid afram svo
haegt sé ad varpa skyrara ljosi 4 patt hugsanafravisunar i arattu- og prahyggjuréskun. 1
framhaldi meetti endurtaka pessa rannsokn i steerra rtaki og velja par patttakendur sem

greinst hafa med arattu og prahyggju.
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6 Vidaukar

Vidauki A

Heiti rannséknar
Hugsanastjorn og gedraen einkenni
-Fyrri hluti-
Kaeri nemandi!

Vid leitum ad patttakendum i fyrri hluta ofangreindrar rannsdknar og er pessi stutta
kynning send til allra nemenda i Haskola Islands. patttakan felst i ad smella & kraekjuna
sem er nedst i pessu bréfi og svara stuttum spurningarlista (18 atridi) um arattu og
prahyggju og etti pad ad vera fljotgert (taka um pad bil 3 til 4 minatur).

Markmid pessa hluta rannsoknarinnar er ad safna patttakendum fyrir seinni hluta
rannsoknarinnar sem fer fram a naestu vikum par sem tengsl hugsanastjérnar og arattu-
0g prahyggjueinkenna verda kénnud i tilraunaadstedum. I lok spurninganna i pessum
hluta munt pd eiga pess kost ad fa nanari upplysingar um hvad gert er i peirri rannsokn.
Svor pin vid pessum spurningarlista skuldbinda pig ekki & neinn hatt til patttoku i seinni
hluta rannsoknarinnar.

Rannsoknin er lokaverkefni Reynars K. Bjarnasonar til lokaprofs i sélfreedi vid
Hi undir handleidslu Arna Kristjanssonar, désents i salfradi vid Hi og Ragnars P.
Olafssonar, salfreedings og doktorsnema i salfreedi vid Hi. Adrir sem koma ad
rannsokninni er Paul M. G. Emmelkamp, préfessor i sélfreedi vio Haskolann i
Amsterdam og Daniel p6r Olason doésent i salfreedi vid HI. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar er Arni Kristjansson (télvupdstur: ak@hi.is / simi: 525-4000).

EkKi er naudsynlegt ad svara 6llum spurningum i spurningarlistanum ef
spurningar vekja vanlidan & einhvern hatt eda Gvist er um svar. PO er a&skilegt
rannsoknarinnar vegna og vinnslu hennar ad sem flestum spurningum se svarad eins
nakveemlega og unnt er. batttakendum er heimilt ad haetta patttoku hvenar sem er an
utskyringa. batttakendur purfa ekki ad skréa neinar personugreinandi upplysingar og
verdur pvi ekki haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda. Ef nidurstodur
rannsoknarinnar verda birtar i timariti eda a radstefnu verdur alltaf um
Opersénugreinanlegar nidurstddur ad reeda.

Rannsdknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og hefur verid tilkynnt
til Personuverndar.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt
heetta patttoku i rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, 2.
haed, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100. Fax: 551-1444. Tolvupdstfang:
visindasidanefnd@vsn.stjr.is
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Vidauki B

Spurningar eftir télvuverkefni

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum med pvi ad setja strik a linuna.

Hverngi lidur pér ntina?

Kvidin(n)...
Alls | | Midg
ekki | | mikid
Dépur/dapur...
Alls | Mjog
ekki [ | mikid

Skomm eda sektarkennd...

Alls ; | Mjog
ekki | | mikid

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningu meo pvi ao skrifa tolustaf.

AJ jafnadi (ad medaltali) hversu oft kom fyrri hugsunin upp i hugann a timabilunum
pegar pu attir ad hugsa um seinni hugsunina (fra pvi pegar pu attir ad byrja ad
kalla fram seinni hugsunina og halda henni sidan i huga pér)? (settu tolustaf)

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum meo pvi ao setja strik a linuna.
Hversu audvelt var ad skipta um hugsun (skipta ut fyrri hugsuninni fyrir pa seinni)?

Alls ekki Mjog
audvelt [ 1 audvelt

AJ jafnadi hversu vel sastu fyrri hugsunina fyrir pér?

Hugsunin var-...

Alls ekki | Mjog
ljoslifandi | | ljoslifandi
Alls ekki | | Mjog
raunveruleg | | raunveruleg
Alls ekki | | Mjog
myndran | | myndren
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AJ jafnadi hversu mikil tilfinningavidbrogd vakti fyrri hugsunin?
Neikveed tilfinningaviobrogo...

Alls ( Midg
engin | | mikil

Jakveed tilfinningaviobrogo...

Alls | ( Mijdg
engin | | mikil

AQ jafnadi hversu 6paegileg var fyrri hugsunin?

Alls ekki | | Mjog
6paegileg | | Opaegileg

AJ jafnadi hversu 6videigandi fannst pér fyrri hugsunin?

Ekki | |Mj6g
neitt | | mikid

AJ jafnadi hversu mikid langadi pig til ad fjarlaegja eda haetta ad hugsa fyrri hugsunin?

Bkki Mjog
neitt | | mikid

79



Vidauki C

HASKOLI [SLANDS

Upplysingar um rannsoknina
Hugsanastjorn og gedrzen einkenni
~-Seinni hluti-

Muarkmid rannsdknarinnar .

f seinni hluta rannsoknarinnar verda tengsl hugsanastjornar vid arattu- og prahyggjueinkenni rannstkud
{ tilraunaadstedum. Pétttaka { rannsékninni felst { ad leysa fyrst eitt taugasélfredilegt prof sem melir
hugranan sveigjanleika, Sidan ad svara spurningalistum (157 atridi) um andlega lidan, Aréttu- og
brahyggjueinkenni, vidhorf og skoBanir sem geta tengst peim ¢inkennum og um athyglisstjérn. Ad
lokum parf ad leysa tolvustyrt tilraunaverkefni sem felst { pvi a8 stjérna hugsunum bar sem péatttakandi
barf ad vinna med ymist hlutlausar, neikvesdar eda persénulega uppéprengjandi hugsanir., Gert er r4d
fyrir ad péatttaka { rannsdkninni tald um pad bil 50 til 60 minatur,

Rannsakendur

Rannsoknin er lidur i lokaverkefnum Reynars K, Bjarnasonar til Cand.Psych. prof i salfredi vid
Héskéla fslands. Verkefnid er unni® undir handleidslu Ragnars P. Olafssonar , salfradings og
doktorsnema { sé!fredi og Arna Kristjdnssonar, désents i salfreedi vid Haskola {stands. Adrir sem koma
ad rannsokninni er Paul M. G. Emmelkamp, préfessor { sdlfreedi vid Haskélann { Amsterdam og Danfel
bor Olason désent | salfredi vid Hi, Abyrgdamadur rannséknarinnar er Arni Kristjansson, désent i
salfrmdi, Haskoli fslands, 101 Reykjavik, Stmi 5254000, tolvupostur: ak@hi.is.

Hverjir geta tekid pdtt { rannsdkninni?

Peir nemendur { Héskéla fslands sem skorudu hatt ¢8a 1agt 4 spurningalista um arattu- og
préhyggjueinkenni { fyrri hluta rannséknarinnar (vefkdnnun) er bodid ad taka patt. Gert er rad fyrir ad
alls 120 nemendur muni taka patt 1 rannsékninni.

Hvada reglur gilda um patticku | rannsékninsi?

Allir patttakendur f4 1000 kr, greiddar fyrir patttdkuna, Patttakendum er frjdlst ad heetta patttdku {
rannsOkninni 4 hvada stigl sem er &n Utskyringa. Ekki er naudsynlegt ad svara 6llum spurningum {
spurningalistunum ef spurningar vekja vanl{dan 4 einhvern hatt eda évist er um svar, Pé er mskilegt
rannséknarinnar vegna og vinnsiu hennar ad sem flestum spurningum sé svarad eins nakvemlega og
unnt er,

Hyar fer rannsdknin fram og hvad verdur gert?

Rannsdknin verur framkvemd { Qdda, hisnedi Haskola {slands vid Sturlugstu { Reykjavik.
Dbatitakendur boka tima hja rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi verdur profadur einslega i
herbergi og tekur fyrirlognin um pad bil 50 til 60 minGtur, T fyrirldgninni munu pétttakendur byrja 4 bvf
ad leysa taugasdlfreedilegt prof. Sidan munu peir svara spurningalistum, Ad lokum munu peir leysa
télyustyrt hugsanastjérnunarverkefni,

Medferd upplysinga sem verdur safnad

Fyilsta triinadar verdur gett og gengid Ur skugga um at uppysingar sem verdur safnad { rannsdkninni
séu elcki rekjanlegar til einstakra pétttakenda. Ef nidurstddur rannséknarinnar verda birtar i timariti eda
4 rddstefnu verdur alltaf um dépersénugreinanlegar nidurstddur ad reeda. Gogn verda geymd 4 tdlvuimku
formi ad rannsdkn lokinni hja dbyrgdamanni hennar, Arna Kristjanssyni 4samt Ragnari P. Olafssyni.
Gognunum verdur eytt 1 sidasta lagi fimm drum eftir ad rannsékn lykur,

80



Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og og hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.
Ef i hefur spurningar um réit pinn sem pdtttakandi [ visindarannsékn eda vilt heetta patitoku i
rannsékninni getur pii swikid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhisinu, 2. Heed, Tryggvagotu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

ﬁ@W

rm Kristjansson 4
Désent f salfred, éskél nds

Oddi v. Sturlugdtu, 101 Reykjavik
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Vidauki D

,,Petta er svolitid sérstakt verkefni. Pad krefst mikils af pér en er samt mjog einfalt. Fyrst
leet €g pig fa tveer hugsanir til ad vinna med. Hugsanirnar samanstanda af litlum atvikum,
0g ein hugsun er numer eitt og hin er nimer tvd. Télvan mun gefa fra sér ton og pa att
bu ad byrja ad hugsa um hugsun eitt. Pegar han er skyr i huga pér ytirdu & bilslana
(space). Vid pad verdur télvuskjarinn grar (i 15 sekundur) og pu heldur afram ad hugsa
um hugsun eitt i sma stund a medan skjarinn er grar. Svo heyrist toninn aftur og péa att pd
ad byrja ad hugsa um hugsun tvo. begar hun er skyr i huga pér ytirdu a bilslana. pa
verdur skjarinn aftur grar (i 15 sekandur) og pa heldur afram ad hugsa um hugsun tvo

medan skjarinn er grar.«
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Vidauki E
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Hiutlaus Meikveed Erahugsun

Mynd. Myndunartimi seinni hugsunar eftir tegund fyrri hugsunar. Fyrir umbreytingu.
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Hiutlaus Meikvaead Prahugsun

Mynd. Myndunartimi seinni hugsunar eftir tegund fyrri hugsunar. Eftir umbreytingu.
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