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Utdrattur

Einelti hefur alvarlegar afleidingar badi fyrir gerendur og polendur. I pessari ritgerd verdur
leitad svara vid pvi hvert er umfang eineltis & Islandi, hverjar eru orsakir pess og hverjar
afleidingarnar eru badi fyrir gerendur og polendur. Einnig verdur litid & adferdir til ad
bregdast vid einelti og pa sérstaklega horft til Olweusaatlunarinnar sem notast hefur verid vid
i mérgum skdélum og ad pvi er virdist med ageetum arangri. A sama tima er hins vegar skyr
visbending um ad Olweusaatlunin ein og ser sé ekki nagjanleg til ad koma algerlega i veg
fyrir einelti. Par getur til deemis komid til s ahersla sem par er 16gd & hlutverk foreldra sem
ekki eru alltaf i stakk buin eda heef til til ad sinna sinu hlutverki. Einnig geeti skipt mali ad
einelti kemur fram med ymsum hetti og i ymsum myndum og er ekki nema ad hluta til
bundid vid skdlann. Til pess ad meta umfang eineltis eru gerdar rannséknir & vegum Olweus
aeetlunarinnar med reglulegu millibili sem hafa gefid goéda mynd af eineltismalum & islandi.
Ahugavert er einnig ad skoda muninn & einelti og venjulegri stridni og lita um leid & nyja
tegund eineltis sem virdist vera ad ferast i aukana, sem er rafrent einelti. Gerendur i
eineltismalum hafa i gegnum tidina ordid undir i allri umfjéllun um einelti. Pegar skodad er
betur hver hinn raunverulegi gerandi sé og hverjar &stedur hans eru til ad leggja i einelti er
greinilega heegt ad sja ad hegdun gerenda er oft & tioum morkud af tilfinningaleysi i gard
polenda og jafnvel skorti & greind til ad vita hvad sé rétt og rangt. Gerendur virdast einnig
skorta jakveett viohorf gagnvart félagslegum athofnum og eiga pad til ad mistulka jafningja
samskipti og bregdast vid & ofbeldisfullan hatt. pad virdist einnig liklegra ad gerendur komi
fra fjolskylduadsteedum sem einkennast af koldu vidomoti, tilfinningaleysi og ofbeldi. Pbeir
foreldrar sem syna andfélagslega hegdun eru liklegri ad ala af sér ofbeldisfull born.

Abstract

Bullying has serious consequences for bullies and bully-victims. In this essay the answer for
bullying manifestation in Iceland will be searched for, what are the causes and what are the
consequences for bullies and the victim. Also we take a look at the approach to bullying-
prevention and particularly in light of the Olweus bullying-prevention program which has
been used by many schools with good results. In the mean time it is clear that the Olweus
bullying-prevention program is not enough to fully conquer bullying. For example, the role of
parents can be ignored by them or they not qualified to handle their roles. Also, the many
types and manifestation of bullying can be influenced, and bullying is not solely on the
schoolground. To evaluate the manifestation of bullying, researches are done regularly with
the Olweus bullying-prevention program wich has given the status of bullying in Iceland a
good image. It is interasting to see the differance between bullying and regular teasing as well
as take a look at a new kind og bullying, called cyber bullying. In the past, bullies have been
ignored in the bully discussion. When we take a look at who the real bully is and what his
reasons are it can be seen that the actions of the bully is marked by lack of motions and
intelligence of whats right and wrong. They seem to lack a positive attitude towards social
interactions and misjudge peer interactions as a threat. It seems that bullies are more likely to
come from violent homes and cold attitude from parents. Parents who show anti-social
behaviour are more likely too raise violent children.
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1. Inngangur

bad var verid ad strida mér med pvi ad ég vaeri med stor eyru. Eg var mjog orkumikill krakki og var
oft ad leika og fiflast. Eg st6d kannski & skdlaganginum og song hétt og pad for mikid fyrir mér.
Afleidingin var su ad mér var ekki bodid i afmeeli eda bekkjarparti. Eldri nemendur lokudu mig nidri i
oskutunnu eda berstripudu mig & bokasafninu. Eg bara hl6 og gerdi grin ad 6llu saman. En audvitad
leid mér alveg rosalega illa.

Til pess ad reyna ad falla inn i hépinn tok ég sjalfur patt i pvi ad leggja adra i einelti. pad var ekki fyrr
en ég var kominn i leiklistarskolann og var farinn ad skoda sjalfan mig ad innan ad ég attadi mig a ad
ég hafdi farid & mis vid akvedinn tilfinningalegan proska. Eg held ad vid mannfolkid gerum allt of litid
af ad reyna ad komast ad pvi hver vid erum i raun og veru. Hvad vido kunnum og getum. Vid purfum
lika ad leera ad bera virdingu fyrir okkur sjalfum.

(Enn gegn einelti, 2002)

Svona lysir Stefan Karl Stefansson leikari reynslu sinni af einelti i vidtali i Morgunbladinu
11. oktdber 2002. [ vidtalinu lysir hann annars vegar peirri vanlidan sem hann upplifdi vegna
eineltisins og ofbeldinu sem hann purfti ad lida en vidurkennir lika ad hafa sjalfur tekid patt i
ad leggja adra i einelti.

| pessari ritgerd verda afleidingum og umfangi eineltis gerd skil, greint verdur fra
hinum ymsu birtingarmyndum eineltis og hvad pad er sem einkennir gerendur i
eineltismalum. Gerendur hafa i gegnum tidina ordid Gtundan i umraedunni um einelti og mal
bolenda haft forgang. Med pvi ad skyggnast inn i heim gerenda er haegt ad fa betri mynd af
bvi hver hinn raunverulegi gerandi er, hvad veldur pvi ad hann leggur i einelti og einnig
verdur litid a peer adstaedur sem eru til stadar heima hja gerendum.

Ad endingu verdur fjallad um eineltisdzetlun Olweusar og litid & arangur hennar badi &
islandi og annars stadar. Markmi® aatlunarinnar er ad draga Gr einelti og Stefan bendir
einmitt & mikilvaegi pess ad reyna forda bornum fra pvi ad lenda i einelti i fyrirlestrum sinum.
Augljost er ad protlaus og jafnvel endalaus vinna er fyrir héndum i eineltismalum um allan
heim hj& foreldrum, kennurum og skdlayfirvoldum. Hér & eftir verdur kannad hver stada
eineltisaztlunar Olweusar er. Ekki ma gleyma mikilvaegi kennarans i eineltismalum og
abyrgdinni sem hann ber i samskiptum sinum vid born og pvi verda hlutverki kennarans gerd

goa skil i lok ritgerdar.



2. Umfang og afleidingar eineltis

Einelti getur haft ahrif a fjolda nemenda og fjolskyldna og leggur gjarnan grundvoll ad
salrenum, likamlegum og gedreenum kvillum sidar meir. | yfirlitsgrein Gini og Pozzolli
(2009, 1060), par sem farid var yfir nidurstéour 11 fyrirliggjandi rannsokna sem gerdar hofdu
verid i ymsum londum til arsins 2008, var tilgangurinn sa ad finna sambandid milli patttoku i
einelti og peirra salreenu kvilla sem upp koma medal grunnskélabarna. Kom pad fram ad &
bilinu 20 til 30% barna h6fdu ordid fyrir eda tekid patt i einelti. Pessi born eru um leid liklegri
ad préa med sér ymsa namserfidleika og kvilla i kjolfarid. Rumlega 152 pasund born toku péatt
i rannséknunum 11 og kynjaskipting var nokkud jofn. Hollensk rannsékn sem kannadi 1118
hollensk born arid 2006 syndi greinilega fram & pad ad pau born sem verda fyrir einelti i
byrjun skolaars syndu meiri likur pess ad proa med sér salraena kvilla i enda skolaars (Fekkes,
2006 sja Gini og Pozzolli, 2009, 1064).

Einnig kom pad fram hja Gini og Pozzolli (2009, 1064) ad pau bérn sem taka patt i
einelti eru liklegri til pess ad glima vid gedraeen vandmal, sleem félagstengsl vid bekkjarfélaga
og heilsubresti svo sem magaverk, hausverk og fleira. Pegar litid er & gerendur og polendur pa
syna polendur frekar einkenni um lagt sjalfsélit, depurd, punglyndi og kvidaeinkenni.
Gerendur syna hins vegar frekar hegdunarvandamal, slemt vidhorf til skéla og tilhneigingu til
ad byrja ad drekka og misnota fikniefni. Svipada soégu ma sja i yfirlitsgrein Due o.fl. (2005,
128) par sem skodadar voru rannsoknir frad 28 16ndum. Ramlega 123 pusund nemendur fra
11.-15. ara toku patt i rannsoknunum. Su yfirlitsgrein syndi einnig fram & ad einelti sé oft
kveikjan ad pvi ad bdrn proi med sér ymsa salraena kvilla. Einnig kom i 1jos ad algengi og
tegundir einkenna er mjog had menningu og hefd hvers lands. I rannséknunum virdist Svipjod
vera med minnsta algengi eineltis eda 5,1% en i Lith&en er hadsta algengi eineltis eda 38,2%.
PG svo ad munur sé & peim einkennum sem born syna virdist ekki vera teljanlegur
kynjamunur og eru drengir og stulkur jafn likleg ad tilkynna einelti p6 ad um svo o6lika
menningaheima sé ad reda. Kostur yfirlitsgreinar Due o.fl. er sa ad téluverdur fjolbreytileiki
er i menningu landanna sem toku patt i rannsokninni og betri heildarmynd er heaegt ad fa a
eineltinu.

| einstaka tilvikum getur einelti leitt af svo djlpsteda vanlidan ad bérn gripa til pess
Orprifardads ad binda enda a sitt eigio lif (Ekkert einhlitt svar til, 2011). begar slikar fréttir
heyrast fer mikil umraeda af stad og folk spyr sig gjarnan hvad hafi farid urskeidis. Hvad

yfirsast skolayfirvoldum? Hvad gerdu kennarar i malinu? Af hverju var ekki gripid inn i fyrr?



Sem betur fer koma afleidingar eineltis sjaldnast fram med svo hérmulegum og afgerandi
heetti en rannsdknir syna samt ad einelti hefur alvarlegar afleidingar badi til lengri og
skemmri tima og jafnt fyrir polendur sem gerendur.

Einelti getur einnig haft ahrif & ndmsarangur og valdid skolaleida. Ef eineltid stendur
yfir i langan tima getur polandinn pjadst af streitu og 6nnur vandamal komid upp a yfirboraid.
Nemendur sem verda fyrir einelti eru liklegri til pess ad tilkynna sig veika en peir sem ekki
lenda i einelti. Heegt er ad ganga ut frd pvi ad bérn séu hreedd vid ad fara i skélann vegna
eineltisins. Ovist er po hvort einkennin eru orsok eda afleiding af eineltinu sjalfu en eineltid
virdist skapa og valda meiri einkennum hja peim sem lenda i pvi en peim sem gera pad ekKi
(Regnbogabdrn, e.d.).

Polendur i einelti eru liklegri til pess ad verda punglyndir og byrja ad misnota lyf en
gerendur. Svo virdist sem polendur finni fyrir langtimadhrifum eineltis alveg fram &
fullordinsaldur og pegar & pann aldur er komid eru ahrifin gjarnan slakt sjalfsalit og erfitt
samband vid fjolskyldu og vini (Vanderbilt og Augustyn, 2010, 316-317, Due o.fl., 2005,
130). Vanderbilt og Augustyn (2010) skoda i rannsékn sinni ahrif eineltis & born til langs tima
litio. par kemur i ljés ad pau born sem taka patt i einelti, hvort sem pau eru gerendur,
polendur eda ahorfendur, eiga i meiri haettu a pvi ad eiga i erfidleikum med ad adlagast
tilfinninga- og félagslega. Einnig virdast pessi bérn glima meira vid heilsuleysi svo sem
hausverk og magapinu. Likurnar & pvi ad barn greinist med gedraen vandamal & yngri arum
eru meiri ef pad er gerandi og/eda polandi eineltis (Vanderbilt og Augustyn, 2010, 315-320).
pad er pvi 6umflyjanlegt ad gera pa krofu til skolayfirvalda og starfsmanna skola ad peir bui
yfir pekkingu & einelti, einkennum og afleidingum pess. Mikilveegt er fyrir alla kennara ad
bekkja afleidingar eineltis og vera vel ad sér i einkennum pess pvi stundum getur verid of
seint ad gripa inn i eins kom fram hér framar.

Einelti i grunnskdla og a medal grunnskélabarna hefur fylgt mannkyninu i langan
tima. Pad var po ekki fyrr en upp ur 1970 sem Sviinn Dan Olweus vard einna fyrstur til pess
ad reyna koma i veg fyrir einelti & kerfisbundinn hatt. bad ar hof hann rannsdknarvinnu sina i
eineltismalum og tiu arum seinna hrinti hann af stad métun eineltisaetlunar sem atti eftir ad
njota vinselda i moérgum I6ndum (Clemson University, 2003). [ umfangsmikilli
eineltisrannsokn sem Olweus framkveemdi & landsvisu i Noregi arid 1985 kom fram ad 15%
nemenda i grunnskolum hofou tekid patt i einelti sem gerendur eda polendur ,,68ru hvoru*
eda oftar, nanar tiltekid um 9% sem gerendur og 7% sem polendur (Olweus, 1993, 13).

Rannsoknastofnun uppeldis- og menntaméla framkvemdi & arunum 1998-1999

rannsokn a umfangi eineltis i islenskum grunnskélum fyrir Menntamalaraduneytio.
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Spurningalisti var lagdur fyrir 2000 grunnskolaborn i 5., 7. og 9. bekk. Tilgangur
rannsoknarinnar var annars vegar ad proa itarlegan spurningalista um einelti sem nota matti
vid meelingar i islenskum skélum og hins vegar ad leggja spurningalistann fyrir stort Grtak
barna og unglinga til ad fa yfirlit um edli og umfang eineltis & islandi & midstigi grunnskoélans.
Helstu nidurstddur rannsdknarinnar voru peer ad 13,4 % nemenda i 5. bekk sogdust hafa verid
polendur eineltis stundum eda oftar. Talan virdist leekka pegar komid er a efri skdlastig en um
6,9 % nemenda i 7. bekk sogdust hafa lent i klom geranda og einungis um 3,3 % nemenda i 9.
bekk. Pegar skodadar eru tolur um gerendur virdist talan aftur & méti haekka eftir aldri. 4,6 %
nemenda i 5. bekk s6gdust hafa lagt adra i einelti stundum eda oft. 5,6 % nemenda s6gdust
sOgdust hafa lagt annan i einelti i 9. bekk (Namsmatstofnun, e.d.). Pbetta ésamraemi sem er ad
bvi er virdist milli hlutfalls polenda og gerenda eftir aldri geeti mégulega skyrst af pvi ad
gerendur i eineltismalum séu eldri einnig. Heildarhlutfall einelti er einnig melt reglulega. A
Islandi eru gerdar med reglulegu millibili rannsoknir & tidni eineltis. Hvort sem par eru &
vegum Olweuséaatluninar eda ekki pa virdist tidni eineltis vera svipad 6drum I6ndum. |
Olweuskodnnun fra 2002 var heildarhlutfall eineltis 9,9%, arid 2003 var pad 6,6%, 2007 var
pad 8,4%, 2008 var pad 8,2 % en arid 2009 var pad komid nidur i 7,7% (Gegn einelti, e.d. a).
Pegar born eldast virdast pau verda tregari vio ad lata vita af pvi ad pau séu 16gd i
einelti og ekki er sjalfgefio ad born segi foreldrum sinum fra eineltinu. Einnig virdist vera sem
drengir og stulkur liti 6druvisi & eineltid og pad sem drengir sja sem stridni og kjanaskap geta
stalkur litid & sem ofbeldi (Connolly, o.fl., 2001, 335; Scheithauser, o.fl., 2006, 271). Astaeda
pbess getur verid ad born kunni ekki skil & pvi hvort um stridni eda einelti sé ad reda og bornin
séu jafnvel blin ad satta sig vid petta athafi (Sélveig Drofn Davidsdéttir, e.d). Onnur
hugsanleg asteda er su ad drengir og stulkur séu tregari vid ad lata vita af eineltinu eda
virdast tregari vid ad flokka atferlid sem pau lenda i undir einelti. begar litid er a hlutfallid
milli aranna 2002 og 2003 ma sja mikla breytingu. bad ma greinilega sja ad arangurinn sem
naest med innleidingu Olweusaztluninnar a fyrsta arinu sé mestur vegna pess ad atlunin

tekur ekki a 6llum pattum eineltisins.



3. Hvad er einelti?

Enska ordid yfir einelti er bullying (Olweus, 1993, 8). A Nordurléndunum er pad nefnt
mobbing (i Noregi og Danmdrku) eda mobbning (i Svipjéd og Finnlandi). Pad er dregid af
ordinu mob sem téknar fjolda eda hop. bPad er ad sumu leyti villandi pvi ekki er alltaf um hop
eda fjolda ad reeda pegar einelti & sér stad heldur getur pad lika verid einn & einn. Islenska
ordid einelti er gott og lysandi ord yfir pad sem pad téknar. Stundum er notast vid
ordasambandid ,,ad vera tekin/nn fyrir en pad er einnig mjog lysandi fyrir pad sem um er ad
reeda (Gudjon Olafsson, 1996, 11).

Oll hofum vid okkar eigin hugmynd um hvad einelti er og hvernig pad fer fram. bratt
fyrir pad geta ekki allir greint pad og skilid pad fra rslafullum leik eda fullkomnlega greint
pad pegar pad & sér stad. Samkvaemt islenskri ordabok er ordid einelti skilgreint sem stodugar
ofséknir gagnvart einhverjum. Fra sjonarhorni uppeldis- og skoélamanna er fyrirbeerid
skilgreint sem endurtekin areitni, strioni og ofbeldi sem nemandi verdur fyrir fra félogum
sinum (Islensk ordabok, 2002, 263). Tatum (1989 sja Lee, 2003, 78) segir ad einelti sé
einfaldlega hin medvitada og visvitandi porf til pess ad meida adra manneskju og setja hana
undir alag. Upphaflega skilgreindi Olweus (1978 sja Smith o.fl., 2002, 1119) einelti & pann
hatt ad gerandi veeri barn, oftast strakur, sem pvingadi eda areitti annan einstakling, strak eda
stelpu, med likamlegu og/eda andlegu ofbeldi. Heinemann (1972 sja Smith o.fl. 2002, 1119)
skilgreindi einelti sem ofbeldi sem beindist ad einstaklingi, beitt af hdp an fyrirvara. betta er
ofbeldi sem getur einnig horfid fyrirvaralaust og byrjad ad sama skapi aftur an fyrirvara.

Einelti er enn fremur skilgreint sem likamleg og/eda andleg pining & veikara barni af
einum adila eda fleirum i lengri tima (Gudjon Olafsson, 1996, 11; Olweus, 1993 sja Gini og
Pozzolli, 2009, 1059), sem og endurtekid areiti eda vidstédulaus valdbeiting sem gerd er af
einstakling/um gegn vilja peirra sem vid &. Oft er talad um ad einelti sé aukategund af ofbeldi,
par sem hopar eda einstaklingar radast a annan einstakling, nidurlegja, og/eda utiloka hann
vegna valdamisvagis. Petta a vido um allar munnlegar, sélfreedilegar og likamlegar adgerdir
(Regnbogabdrn, e.d.). Allar pessar skilgreiningar a einelti eiga p6 sameiginlegt ad visa til
neikveedrar hegdunar sem beinist ad akvednum adila eda adilum.

I skdla eda & vinnustad par sem mikid er um einelti er liklegt ad einnig sé nokkud um
onnur vandamal. Pessi vandamal geta verid arekstrar i samskiptum einstaklinga og/eda hopa
sem og vanlidan. Rétt er ad undirstrika ad einelti tiokast einnig medal fullordinna en & sér

ekki einungis stad medal barna og unglinga (Gudjon Olafsson,1996, 8) og einnig ber ad



fordast ad skilgreina allan munnlegan agreining eda samskiptatrduleika sem einelti eins og
fram kemur seinna.
Oft og tidum er umraedan um einelti einungis tengt bérnum i skola en einelti prifst &

fleiri stédum en par. 1 reglugerd um adgerdir gegn einelti & vinnustédum (2004) er einelti

skilgreint sem:

Amalisverd eda siendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, p.e. athdfn eda hegdun sem er til pess fallin ad
nidurlaegja, gera litid dr, mddga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist
ad. Kynferdisleg areitni og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vid
skodanadgreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad risa & vinnustad milli stjornanda og starfsmanns
eda tveggja eda fleiri starfsmanna enda sé skodanaagreiningur eda hagsmunaéarekstur hvorki
vidvarandi eda endurtekinn kerfisbundid.

(Vinnueftirlitio, 2004)



4. Birtingarmyndir eineltis

par sem einelti getur verid & margs konar hatt og oft ekki synilegt verdur kennari alltaf ad
vera & varobergi gagnvart 6llu pvi sem kann ad hafa sleem ahrif & bornin. Einelti er eitt af pvi
allra versta sem barn getur lent i og pvi parf kennarinn ad pekkja helstu tegundir pess og vita
réttu aoferdirnar ad taka & pvi. Eftirfarandi hegdun hja bérnum er haegt er ad flokka sem
einelti: lygasogur til ad koma fornarlambinu i vandradi, kynpattafordémar, heaedst er ad
nemanda vegna utlits, fotlunar eda pyngdar, uppnefni og baktal, atilokanir ur leikjum og
verkefnum i skélanum, haedst er ad nemanda sem tekur pvi illa, eydilegging & eigum og
skoladéti, SMS-skeyti og netpostur sendur med illu yfirbragdi og ad lokum likamlegt ofbeldi,
spork og fleira (Regnbogabdrn, e.d.).

Pad sem einkennir einelti er ardsarhneigd eda illt atferli, endurtekning pessa illa
atferlis og 6jafnveegi milli afls og valda i samskiptum (Olweus, 2005, 28). Einelti getur einnig
tekid & sig ymsar gerdir. Pad geta verid likamlegar meidingar eins og pegar einstaklingi er
hrint, hann barinn eda sleginn og getur einnig innifalid vopn af ymsu tagi, svo sem hnifa eda
spytur. Einelti getur einnig verid munnlegar meidingar og andlegt ofbeldi eins og pegar stelpu
er neitad ad fa ad vera med i vinah6pnum vegna pess ad hépnum finnst hdn vera skitug
(Elliott, 1992, 9).

4.1 Beint einelti
Hinum ymsu gerdum eineltis er gjarnan skipt i tvo hdpa sem eru ¢beint og beint einelti. Um

beint einelti er ad reda pegar augljosar arasir eru gerdar & polanda (Olweus, 2005, 28).
Likamleg pining og munnlegar athafnir eru sjadanlegar og peer latnar bitna a vidkomandi,
fjolskyldu hans eda nédkomnum. Hér er oftar en ekki verid ad tala um stanslausar
endurtekningar, anidslu og nidrandi ordalag svo allir heyri (Gudjon Olafsson, 1996, 13).
Bjorkqvist o.fl. (1992 sja Scheithauser o.fl. 2006, 262) héldu pvi fram ad beint einelti veeri
mest & yngri arum. Peir segja ad likamlegar meidingar séu algengar pegar born geta ekki tjad
sig ndgu vel med ordum en pegar born verda eldri og préa med sér vandadri ordaforda eru
pau liklegri til pess ad nota munnlegar nidurlaegingar til ad na yfirhondinni yfir polandanum.
Margar rannsoknir hafa verid gerdar & hegdun barna og unglinga og pegar litid er a
rannsoknir sidustu ara og munurinn & stalkum og drengjum er skodadur er greinilegt ad ungir
drengir eru mun liklegri til pess ad taka patt i beinu einelti og beita likamlegu ofbeldi en
stulkur (Borg, 1999 sja van der Wal o.fl., 2003, 1312; Carpenter og Ferguson, e.d; Dake,
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Price og Telljohan 2009, 174; Gudjon Olafsson, 1996, 13; Nansel o.fl., 2001, 2094;
Scheithauser o.fl. 2006, 271; Smith og Witney, 1993 sja van der Wal o.fl., 2003, 1312;
Veenstra 0.fl., 2005, 679). | rannsékn Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala fra 1999
um umfang og edli eineltis i islenskum skolum kemur fram ad drengir upplifdu frekar
likamlegt einelti en stalkur. Stalkur urdu frekar fyrir ébeinu einelti eins og baktali og hvisli
(Nadmsmatstofnun, e.d.).

Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsokn Baldry (2003, 720) sem gerd var a
rumlega 1000 itélskum grunnskolanemendum. Par kom i ljés ad stulkur taka toluvert oftar
patt i 6beinu einelti, svo sem hvisli og dtlokun, en drengir frekar fyrir beinu einelti, svo sem
sporkum og héggum. Dake, Price og Telljohan (2009) telja p6 drengi og stulkur jafn likleg til
pbess ad taka patt i munnlegu ofbeldi, svo sem blotsyrdum og nidurleegingum. bPeir segja ad
stulkur séu frekar lagdar i einelti af badum kynjum & medan strakar leggja hver annan i einelti
og litid er um ad stelpur leggi drengi i einelti og drengir stulkur (Dake, Price og Telljohan,
2009, 174-175; Scheithauser o.fl. 2006, 271). Lindenberg o.fl. (2009, 679) segja i sinni
rannsokn ad drengir virdist liklegri til ad vera gerendur en stulkur. Stalkur virdast einnig
liklegri til ad vera adgerdalausir polendur sem pydir ad peer eru 6liklegri til pess ad lata vita af

eineltinu.

4.2 Obeint einelti
pegar um 6beint einelti er ad raeda er polandi félagslega einangradur Ur hopi. Lygum, baktali

og hvisli er beitt & einstaklinginn og pvi dreift til pess ad fa adra utanadkomandi til pess ad
sndast & moti honum (Olweus, 2005, 28). Sullivan (2000, 11) bendir & ad Obeint einelti geti
verid med ordum og an orda. begar talad er um einelti med ordum er att vid modgandi simtdl,
kaganir, hoétanir, kynpattahatur og fleira. Obeint einelti med ordum getur einnig verid dbeint
eda beint. Beint einelti 4n orda eru grettur og médgandi merki. Obeint einelti 4n orda getur
verid eydilegging a astarsambdndum og vinattu a viljandi og skipulagdan hatt. bPad getur lika
att vio ad hunsa og utiloka adra og sendingar a nafnlausum sarandi bréfum (Sullivan, 2000,
11). Obeint einelti er Imst og erfitt getur verid ad koma auga & pad. begar pu ert beittur beinu
ofbeldi er liklegra ad pad sjaist og ad utanadkomandi hjalp berist en ef eineltid er framid i
laumi (Gudjon Olafsson, 1996, 13).

Eins og &dur hefur verid komid fram beita stulkur frekar andlegu einelti, svo sem
hvisli, utilokun og baktali. bar eiga pad til ad nota eineltid til ad ganga i augun & strakunum,
synast vera med yfirburdi yfir adra og/eda vera midja athyglinnar innan stulknahdpsins.
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Drengir nota hins vegar frekar likamlegt ofbeldi og berjast oft um yfirrddin i vinahopnum eda
a skolalédinni. Med pvi ad syna likamlega yfirburdi finnst gerandanum hann yfir adra hafinn
(Scheithauser o.fl, 2006, 271). Svo virdist sem stulkur verdi fyrir meiri ahrifum af einelti en
drengir. Stalkur eiga pad til ad taka eineltid meira inn & sig en drengir virdast liklegri til ad
svara fyrir sig (Crick, 1996, 2318). bratt fyrir pad hefur pvi verid haldid fram ad ad drengir
séu liklegri til ad taka patt i einelti hvort sem pad er 6beint eda beint. Drengir eru mun liklegri
til pess ad verda fyrir beinu einelti og einnig dbeinu einelti eins og ad vera kalladir illum
néfnum og atilokadir (Baldry, 2003, 727; Scheithauser o.fl., 2006, 271).

Til eru margar tegundir eineltis og pad getur birst i mismunandi myndum. bvi er oft
skipt nidur i enn fleiri flokka til ad fa betri mynd af pvi sem um er ad reeda. Félagslegt einelti
a sér stad pegar barn er skilid Gtundan, pad atilokad Ur leik, pvi ekki bodid & samkomur eda i
bekkjarhitting. Pessu barni er ekki bodid i afmalisveislur og parf ad pola svipbrigdi,
augngotur, pogla medferd pegar pad tjair sig og ekki er yrt a nemandann af samnemendum og
enginn af bekkjarféldgunum meetir i hans afmeelisveislu. Pegar barn er uppnefnt, pvi stritt, pad
baktalad, pad ma pola nidurlegjandi athugasemdir, hlegid er ad pvi og stridnin er endurtekin
er talad um munnlegt einelti. Andlegt einelti er pegar barn er pvingad til pess ad gera eitthvad
gegn vilja pess til deemis ef girt er nidur um barnid, pad l1atid eydileggja eignir annarra og pvi
hotad i daglegum samskiptum. Barninu getur einnig verid skipad ad gera hluti sem pad vill
ekki gera. Likamlegt einelti er hreint og beint ofbeldi pegar gengid er i skrokk & barninu & einn

eda annan hatt (Fljotsdalshérad, e.d.).

4.3 Hopsamspil
pad kemur fyrir ad einelti sé stundad i hopum. bPa koma saman tveir eda fleiri einstaklingar og

taka pa akvoroun ad yfirbuga akvedinn einstakling og rada yfir honum til ad svala sinum
pérfum. Peir eru sterkari sem hépur og oOliklegt er ad sa adili geti svarad fyrir sig. Algengast
er po ad eineltid sé stundad i famennum hopi sem inniheldur tvo eda fleiri einstaklinga sem
radast a og/eda radskast med einn nemenda (Olweus, 2005, 32).

Samkveemt Olweus (2005, 32) eru ymis mismunandi hopsamspil i gangi a

skolalédinni pegar einelti er stundad og nokkur peirra eru pessi:

Félagslegt smit: Utanadkomandi nemendur eiga pad til ad ladast ad gerenda og taka pvi patt i
einelti. Oftar en ekki er hofudpaurinn vinsell, stor i vexti og & mikid af vinum. bau bérn sem

ladast ad gerandanum eru 606rugg og hafa tilhneigingu til ad lata taka eftir ser.
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Proskuldar lekka: Ef ad ekkert er gert i pvi ad vinna gegn eineltinu er gerandinn sigurvegari
yfir polandanum. Vid pad lekka ,,proskuldar” hlutlausra nemenda gegn ofbeldinu og pad
getur jafnvel leitt til patttoku peirra i verknadinum.

Minni einstaklingsabyrgd: Ef hopur félks synir neikveett atferli eins og einelti er pvi haldid
fram medal félagsfreedinga ad hlutlausir adilar finni minna til abyrgdar og sektarkenndar taki
pbeir patt.

polandinn verdur 6merkilegur: begar polandinn hlytur endalaust ofbeldi og er nidurlaeegdur
heettir 6drum nemendum til pess ad lita & polandann sem Omerkilega personu sem & ekkert
betra skilid en ad vera beittur ofbeldinu. Um leid og peir, sem taka pétt, horfa pannig a
polandann verdur audveldara fyrir pa ad taka patt og finna sidur fyrir sektarkennd.

4.4 Rafraent einelti
A sidustu arum hefur komid fram & sjonarsvidid tiltdlulega ny tegund af einelti sem er

rafreent. Rafraent einelti er skilgreint sem notkun teknibunadar til pess ad beita meidandi og
nidrandi upplysingum um einstakling. Rafrent einelti er skilgreint @ sama hatt og annad
einelti, par er pegar einstaklingur verdur fyrir &gengum visvitandi neikveedum verknadi med
notkun rafreens bunadar, i langan tima par sem férnarlamb getur ekki varid sig audveldlega
(Smith o.fl., 2008, 376). Sem daemi ma nefna ad GSM-simar eru notadir til pess ad areita og
hraeda adra nemendur med dvideigandi simtélum, SMS-skeytum eda myndum. Vefsidur hafa
verio settar upp til pess ad nidurleegja og areita adra nemendur par sem hatur a vidkomandi er
berlega synt og athugasemdir settar inn til pess ad syna andud & vidkomandi (Helga Margrét
Gudmundsdottir, e.d.).

Teaeknipréunin er hréd nu & dégum og sifellt koma nyjar leidir til pess ad gera lif okkar
audveldara og hradvirkara. NU er nénast hvert einasti unglingur kominn med GSM-sima og
hefur ad 6llum likindum adgang ad télvu i skola eda heima vid. Heett er vid pvi ad rafraent
einelti faerist i aukana i samreemi vid aukna télvu- og netnotkun islendinga. Samkveemt
Hagstofu islands (2011) eru 93% heimila i landinu nettengd og fjélgunin er rdm 2% & éri.
Arid 2010 var notkun Islendinga & samskiptasidum 70% en 2011 meldist han rdm 76%
(Hagstofa Islands, 2011).

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad hefébundid einelti er ad sumu leyti ad feerast af
skdlaléoinni yfir & Internetid par sem nemendur eiga samskipti & ymsum sidum, til demis

Myspace eda Facebook. Nemendur nota MSN-spjall og bloggsidur til ad gera litid ur 6drum
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og eineltid getur birst i formi texta, skilaboda, t6lvuposts eda nidrandi yfirlysinga (Helga
Margrét Gudmundsdottir, e.d.). | rannsokn Agaston og fleiri (2007, 60), sem gerd var til pess
ad skoda afleidingar rafraens eineltis, kemur i 1jos ad ungt folk er mjog kunnugt allri teekni og
télvum. Meirihluti nemenda sem toku patt attu GSM-sima og h6fdu adgang ad netinu heima
fyrir. beir nemendur sem hafa lent i rafreenu einelti s6gdu allt einelti gerist utan skola fyrir
utan skilabod sem pau fengu i gegnum sima. pad sem kemur & dvart i pessari rannsokn er ad
mjog fair nemendur virdast finna porf fyrir ad lata kennara eda starfsfolk skdlans vita ef peir
verda fyrir rafrenu einelti. Nemendur virdast frekar lata foreldra vita ef rafraent einelti & sér
stad en nokkur hluti nemenda hreedist ad lata foreldra vegna haettu & ad missa Internetadgang.
I heildina virdist rafrent einelti vera vanmetid og nemendur alita pad ekki vera vandamal
(Agaston og fleiri, 2007, 60). Nidurstodur Robers og fleiri (2010) leida i ljos svipadar
nidurstédur par sem einungis 31% nemenda sem verda fyrir rafreenu einelti tilkynna pad
foreldrum eda skélastarfsmoénnum.

Rafraent einelti er vaxandi vandamal og pvi fylgja allskyns énnur vandamal. T kénnun
Kowalski og Limber (2007) sem gerd var & rimlega 3.800 grunnskélanemendum i sudaustur
og nordvesturrikjum Bandarikjanna kom i ljés ad 11% barna héfou ordid fyrir bardinu &
rafreenu einelti ad minnsta kosti einu sinni a sidustu manudum og 4% voru gerendur i rafreenu
einelti. Pad kemur & dvart ad 7% nemenda eru badi gerendur og polendur. Algengustu
adferdirnar sem notadar voru vid rafrent einelti voru GSM-skilabod, tdélvupéstar og
spjallsvaedi. Pad kom einnig & dvart hversu mikill faraldur rafraent einelti er ad verda og
tilfellum par sem bdrn eru beitt ofbeldi a netinu fjélgar med hverjum degi sem lidur. Rafraent
einelti er fullkominn kostur fyrir nemendur sem eru feimnir, félagsfelnir og hafa jafnvel verid
beittir ofbeldi &dur (Kowalski og Limber, 2007, 26).

pad sem einkennir rafrent einelti heettulegt umfram adrar tegundir, er ad gerandinn
getur stundad eineltid an pess ad purfa ad vera i beinu sambandi vid férnarlambid. Hagt er ad
nd i fornarlambid hvenar sem er i gegnum tolvupost eda GSM-sima. bess vegna parf
gerandinn ekki ad vera oOsvifinn i personu heldur getur stundad idju sina nanast hvar og
hvenar sem er fyrir framan télvuskja eda med sima i hond. T sumum tilvikum getur verid
erfitt ad finna Ut hver stendur 4 bak vid eineltid pvi ofbeldid getur verid nafnlaust og netid er
opid allan solarhringinn (SAFT, e.d.). Hins vegar felur rafraent einelti lika i sér pa heettu fyrir
gerandann ad hagt er ad rekja ur hvada t6lvu skilabod hafa verid send.

Til ad sporna vid pessum vanda hér & landi hafa samtokin Heimili og skoli sett af stad
verkefni sem kallast SAFT (Samfélag, fjdlskylda og teekni), sem er hluti af Safer Internet

Action Plan, adgerdarastlun Evropusambandsins um druggari netnotkun. Par er unnid 6tult
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starf til ad vinna gegn einelti & netinu og ymsar radleggingar eru veittar foreldrum og 6drum
til ad ad koma i veg fyrir pess konar ofbeldi. bessar rddleggingar kallast netheilreedi SAFT
sem fela i sér tiu atridi sem hvetja foreldra til kenna barninu sinu helstu reglur um 6érugga
netnotkun. Foreldrar eiga ad geta tileinkad sér pessi atridi med peim tilgangi ad draga ar
rafreenu einelti (Helga Margrét Gudmundsdéttir, e.d.).

pad sem foreldrar og skolar gera gjarnan til ad sporna vid rafrenu einelti er ad setja
siur og varnir & tolvur til pess ad koma i veg fyrir einelti. Bérn na til dags eru ordin pad fer &
teeknina ad pau finna oft leidir til pess ad sneida fram hja peim og pvi purfa foreldrar og
kennarar ad vera vel & verdi. par leidir sem foreldrar geta gripid til a heimilinu auk heilreeda
SAFT er ad hafa télvuadstoduna & opinberum stad par sem allir sja, frekar en i sérstokum
herbergjum. Foreldrar eiga ad vita af lykilorbum barna sinna og athuga med reglulegu
millibili hvort pau séu ennpé i notkun. Hvad vardar skola og kennara er mikilveegt ad vera a
vardbergi um ad netnotkunin sé i réttum tilgangi og ad foreldrar, nemendur og starfsfolk séu
med naudsynlega pekkingu til pess ad kanna og vita hvernig eigi ad finna Gt og sja rafrent
einelti (Bauman, 2007).

En hvar endar hlutverk kennara og skéla i rafreenu einelti? Endar pad pegar barnid fer
heim ar skélanum? Pad er haegt ad gefa sér ad toluverdur hluti rafraens eineltis fari fram utan
skdla og kennarar eru pess vegna ekki alltaf i stédu til pess ad taka eftir pvi og kanna pad
betur. Ad pessu leyti er rafrent einelti erfitt vidfangs ad par getur verid dskyrt ndkvemlega
hver & ad gripa til adgerda. Kowalski og Limber (2007, 29) telja ad skdlar purfi ad ad innleida
forvarnarstarf gegn rafreenu einelti inn i peirra eineltisaaetlanir og geeta pess ad starfsfolk sé
heeft til ad taka & pessu vandamali.

Besta leidin til pess ad reyna sporna vid rafrenu einelti er ad peirra mati jofn abyrgd
nemenda, foreldra, kennara, skolayfirvalda, samfélagsins og pvi kennarasambandi sem er i
hverju landi fyrir sig. Lykilpattur pess ad koma a framfzeri, koma i veg fyrir og vernda born
gegn peim sarsauka sem rafraent einelti hefur i for med sér er ad freedsla. Hun kallar fram
jakvaeda og gefandi netnotkun sem leidir af sér gefandi samskipti i menntunarlegum tilgagni

(Canadian Teacher's Federation, e.d.).

4.5 Munurinn & einelti og strioni
pad getur reynst erfitt fyrir uppeldisleidbeinendur og fleiri ad koma auga a, greina i sundur og

takast & vid einelti. Almennt er mikilvaegt ad allir sem koma ad uppeldi og umgangist born i
sinu fagi geti greint einelti og tekid a pessu vidfedma fyrirbaeri. Slik almenn ahersla getur hins
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vegar gert ad verkum ad enginn verdi pa til ad gripa til adgerda. Eitt af pvi sem getur spilad
inni er hvener tiltekin hegdun getur talist einelti. Hver og einn hefur sina skodun & pvi hvad
einelti er og oft getur reynst erfitt ad greina erslafullan leik fra ofbeldi. Pad ma einnig aztla
ad born taki misjafnlega i eineltid. Born hafa mismunandi sarsaukamork og pvi getur atferli
sem einn einstaklingur litur & sem stridni verid 6drum einstaklingi nidurlegjandi og saerandi
(porlékur H. Helgason, 2009, 4).

Olweus (2005) telur ad gamansamur leikur og strioni sé ekki undir neinum
kringumstaeedum einelti. brennt einkennir einelti ad mati Olweusar, pad er arasarhneigd,
endurtekning yfir akvedin tima og Ojafnveegi i valdi og styrk peirra sem eiga i hlut. begar
stridnin er endurtekin, verknadurinn ordinn & neikveedum nétum og nar yfir akvedid langt
timabil er haegt ad tala um ad einelti eigi sér stad. Hann segir ekki talad um einelti nema um
greinilegan aflsmun sé ad reeda. Sa sem leggur i einelti er oftar en ekki sterkari og steerri en
polandinn og hefur pannig yfirburdi yfir hann (Olweus, 2005, 28).

Ef tveir orkumiklir strdkar sem eru &lika sterkir andlega og likamlega takast & er ekki
heegt ad kalla pad einelti. Annad mal er ef annar adilinn stendur héllum feeti gagnkvemt
gerandanum og pvi er pad kallad einelti (Gudjon Olafsson, 1996, 12). Einelti er skilgreint sem
likamleg og/eda andleg pining & veikara barni af einum adila eda fleirum i lengri tima
(Gudjon Olafsson, 1996, 11; Olweus, 1993 sja Gini og Pozzolli, 2009, 1059) en Vessey
skilgreindi strioni sem atkveedamikil félagsleg samskipti sem samanstanda af munnlegri eda
oyrtri framkomu sem & sér stad medal jafningja. Strioni getur verid gamansém og fjorug a
einum grundvelli en truflandi fyrir annad barn a 6drum grundvelli (Medscape, e.d.).

Pad getur verid erfitt fyrir éreynda kennara ad vita hvenar & ad gripa inn i &rslafullan
leik nemenda og hvener ekki. Tveir nemendur geetu verid ad takast a og kennari akvedur ad
gripa inn i. Ef nemendurnir segja ad peir séu bara ,,a0 leika sér eda ,,bara ad grinast™ getur
verid erfitt ad meta adstaedur. Hugsanlegt er ad kennurum sé illa vid arslafullan leik en attu
peir ad geta sett sig vido hann par sem bdrn na til dags eru ad verda sifellt meiri kyrrsetubdorn,
tioni offitu er toluverd (Cattaneo o.fl., 2010, 389) og pau purfa ad pjalfa grofhreyfingar.

Samskipti straka eru ddruvisi en samskipti stilkna og slagsmal milli straka geta oft
verid vinalegir tilburdir af beggja halfu. pad er pvi erfitt ad dema hegdun nemenda,
sérstaklega drengja (Olweus, 2005, 36-37). Haegt er ad 4@tla ad hér sé um tvo petti ad reeda. |
fyrsta lagi setja skolar akvednar reglur um ad born eigi ad hegda sér a akvedinn hatt &
skolalodinni og strangar reglur eru settar til pess ad koma i veg fyrir einelti. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskala eiga born ad bera virdingu fyrir samnemendum, had aldri. Skélinn &
ad studla ad eflingu sjalfvirdingar, nemendur eiga ad fa ad vera frjalsir og fa ad lata skodanir
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synar i ljos & lydradislegan hatt (Mennta- og Menningamalaraduneytid, 2011, 6, 15, 26, 33 og
51). betta getur sett bornin og kennara i sma klipu. Pau lera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér,
lera sjalfsteeda hugsun og efla gréfhreyfingar en um leid passa ad syna ekki hegdun sem
svipar til eineltis. begar tveir drengir Kljast vinalega & skolalodinni og kennari gripur inn i er
hann hugsanlega ad koma i veg fyrir proska barnsins af einhverju tagi. Strangar reglur geta
bvi verid god leid til pess ad koma i veg fyrir einelti en um leid geta per einnig haft
Oaeskilegar afleidingar.

Olweus (2005, 36-37) utskyrir petta best i svokdlludum R&T-leik (Rough-and-tumble
play) i handbok sinni um einelti. Hann segir ad pegar tveir eda fleiri nemendur takast 4,
vingjarnlega og leikandi sé pad erslafullur leikur. R&T-leikur er nokkud algengur medal
grunnskoélabarna. Pegar nemendur segja ,,petta er skemmtilegt og ,,mér finnst gaman® er
liklegt ad pau séu ad taka patt i R&T-leik. Hann segir ymsa visindamenn hafa haldid pvi fram
ad R&T-leikur gegni mikilvegu hlutverki likamlegrar pjalfunar, efli vinatengsl og sidast en

ekki sist losi hann umframorku.
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5. Hettusvaoi

Mikilveegt er ad vita hvar einelti fer fram, og hvernig, til pess ad geta tekid a pvi og stodvad
bad sem fyrst. Margir freedimenn hafa synt fram & ad mesta hettan & pvi ad lenda i einelti sé i
skélanum (Borg, 1999 sja Fekkes o.fl., 2005, 88; Gegn einelti, e.d a; Gegn einelti, e.d. b;
Junger Tas og Kesteren sja van der Wal o.fl., 2003, 1312; Olweus, 2005, 29; Sharp og Smith,
2000, 88).

Petta er i samraemi vid rannsoknir & vegum Olweusaraatluninar hér & landi arin 2002
(Gegn Einelti, e.d. a) og 2003 (Olweus, 2005, 29). bessar tolur virdast einnig eiga vid ario
2005 (Gegn einelti, e.d. b). I skyrslu Robers, Zhang og Truman (2010) um algengi eineltis i
bandariskum skélum greindu 32% nemenda fra pvi ad peir hefdu verid lagdir i einelti arid
2007 og 79% nemenda, sem lagdir voru i einelti, greindu fra pvi ad peir hefdu ordid fyrir
einelti innan veggja skolans (Robers o.fl., 2010, 42). Ef litid er & nylegar tolur virdist mesta
heettusveedid vera & gongum skolans. Drengir verda oftast fyrir einelti @ gdngum skdlans en
neaest mest & skélalédinni. Stulkur og drengir virdast hins vegar jafn likleg til ad verda fyrir
einelti & 6orum svaedum skolans (Hagaskoli, 2011; Perkins o.fl., 2009).

Umsjon med skdlalodum og eftirlit i friminatum fellur of i hlut skdlalida sem ad mati
Sharp og Smith (2000, 88) eru i of mérgum tilvikum alltof fair. Mogulegt er ad ef pessum
starfsmonnum yradi fjélgad myndi draga Ur einelti. bad eitt og sér mun po ekki koma i veg
fyrir einelti pvi pad er margs konar og orsakast af mérgum og mismunandi pattum sem erfitt
er ad fylgjast med. [ , Bjérgvinjaraztluninni gegn einelti“ 4 niunda aratugnum kom i ljés ad
téluverdur fjoldi kennara taldi eftirlitskerfi i skélum almennt slakt og parfnast Urbdta. Pad
kom einnig fram ad pegar fleiri kennarar eru & skélalédinni hverju sinni er téluvert minna um
einelti en par sem geesla er litil (Olweus, 2005, 36).

Hver skoli hefur upp & ad bjoda mismunandi storar skolalodir og olika stadi par sem
gerendur leggja i einelti. Skélalodir bjéda upp a misjafna moguleika og par sem 16dir eru
storar kvarta starfsmenn gjarnan undan of umfangsmiklu sveedi og mérgum audum svedum
par sem haegt er ad leggja i einelti. Starfsmenn kvarta hins vegar einnig ef 10dir eru of sméaar
pvi pa berjist bornin um svaedi og Ur verda slagsmal (Sharp og Smith, 2000, 88-89).

Tiltekin sveedi & skolalodinni eru talin haettusvaedi hvad vardar einelti. bessi svaedi eru
oftar en ekki utan sjonmals starfsmanna, til deemis fyrir aftan kennslustofur, hjélageymslur og
i kringum stor leikteeki (Sharp og Smith, 2000, 91). Mikilveegt er ad starfsmenn hafi vokult

auga & pessum svaedum og jafnvel komi i veg fyrir ad nemendur fari pangad i peirri von ad
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einelti minnki. Nemendur purfa ad vita af pessum hattusvaeedum og einnig vita ad starfsmenn
skdlans fylgist med peim. Pad getur studlad ad pvi ad nemendur eigi éruggara adgengi ad
skolalodinni.

[ skyrslu Ragnars Olafssonar (2008) par sem lagt var mat & arangur Olweusaztlunarinnar
i islenskum skolum kom fram ad einelti veeri mest & skélal6dinni en feeri p6 minnkandi. Haegt
er ad geta sér til pess ad asteeda pess sé betri geaesla medal starfsmanna og nemendur séu
jafnvel varkarari um sig og geeti pess ad leika sér par sem kennarar eda starfsfolk sja til. |
skyrslu Ragnars kemur einnig fram ad einelti sé ad 6llum likindum ad minnka a stddum eins
og skoélalodinni, i leikfimisélum og i sturtuklefum en sé ad faerast i aukana & stédum eins og
salernum (Ragnar Olafsson, 2008, 14). Innan veggja skolans eru margir stadir sem eru
omannadir og ekki vaktadir af starfsmonnum. peir stadir eru &kjosanlegir fyrir gerendur ad
lata til skarar skrida. Salerni eru oftast 6moénnud, sem og Olestar kennslustofur og geymslur.
Gerandi eineltis reynir ad velja sér pau svadi a skolaldédinni par sem hann getur verid fridi og
pint férnarlambid sem mest. Geranda lidur best par sem hann getur verid dulinn og jafnvel
nafnlaus (Vanderbilt og Augustyn, 2010, 317).
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6. bolendur

Polendur eineltis eiga oftar en ekki sameiginlegt ad vera hlédragari og 06ruggari en énnur
bérn. bessi born eru einnig varkarari med sig og mun hadari foreldrum sinum, sérstaklega
modur (Gudjon Olafsson, 1996, 21). Yfirleitt beita pessi born ekki ofbeldi heldur hafa 6beit &
bvi og reyna ad fordast pad eftir bestu getu. bau bérn sem eru veikburda og 66rugg pekkja
ekki eins vel ésanngjarna og horkulega framkomu og 6nnur og eru pvi i mun meiri heettu a
pvi ad verda fyrir einelti og lenda i skotlinu gerandans (Gudjon Olafsson, 1996, 22).

Hverskyns fravik i Gtliti og hegdun geta ordid gerendum tilefni til ad radast ad einum
frekar en 6drum. Olweus (1978 sja Dake o.fl., 174) hélt pvi fram ad ofpyngd, hreinlzati,
fjeer/neersyni, andlitsfall og klaednadur veeru tilefni til eineltis. Lowenstein (1978 sja Dake
o.fl., 2009, 174) taldi hins vegar ad 6adladandi born, bérn med 6oruvisi hegdun og likamlega
fotlun veeru liklegri til pess ad lenda i einelti. Eins og sja ma eru pessar hugmyndir komnar til
ara sinna og gefa jafnvel i skin ad orsaka eineltis sé ad einhverju leyti ad finna hja
polandanum. Nyleg rannsékn Dake, Price og Telljohann (2009, 175) leiddi i 1jés ad eini
markteeki munurinn & likamsgerd polenda veri steerd. Born sem eru litil og veik eru i meiri
heettu & ad lenda i einelti. Hagt er ad gefa sér ad pessar nidurstodur eigi rétt & sér en audvelt er
ad halda pvi fram ad pessi rannsokn sé einsdemi og likamlegt atgervi barna sé i raun stor
pattur i pvi ad verda fyrir einelti.

Einelti er ofbeldi og pad parf ad taka & pvi eins og 6dru ofbeldi. bPvi er mikilveegt ad
bekkja einkenni polenda og na ad bregdast vid & réttan hatt. Morg fornarlomb eineltis verda
fyrir endurteknu adkasti sem gerir pad ad verkum ad pau missa gledi, prott og jafnvel lifsvilja
(Gudjon Olafsson, 1996, 23). beir sem pekkja til eiga audvelt med ad sja pessi merki barnsins.
Pessi born lata oftar en ekki litid fara fyrir sér i 6llu félagslifi (Vanderbilt og Augustyn, 2010,
315), syna merki um punglyndi (Baldry, 2003, 728), eiga erfitt med ad adlagast adsteedum,
telja sig mislukkud og hafa neikvaeda sjalfsmynd (Nansel o.fl., 2001, 2095). Sum bérn eru
jafnvel buin ad telja sér trd ad eineltid sé peim ad kenna og pau purfi ad satta sig vid pad.
Pessi einkenni eru oft 6skyr og pvi parf ad fylgjast vel med hegdun og lidan nemenda. Oft eru
born hreedd vid ad koma fram og segja foreldrum, kennurum eda starfsfélki fra ofbeldinu. par
spilar inn i hreedslan vid ad gerandinn frétti pad og pa er hatt vid ad eineltid verdi meira og
jafnvel hardara. Bornin lokast oft alveg af og pa er hlutverk kennara ad pekkja einkennin,

bregdast vid peim og vinna Gr peim malum (Gudjon Olafsson, 1996, 23).
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Vidbrogd polenda geta p6d verid mismunandi. Gudjon Olafsson (1996) setur pessi
vidbrogd upp i stig. Fyrsta stig vidbragda hja barni er oft gratur. Barnid brestur i grat vegna
oOréttleetis og skilningsleysis og pad skilur ekki afhverju komid er komid fram vid pad & svo
hraedilegan hatt. Annad stig vidbragda er reidi. Barnid feer reidikost og leetur meira fara fyrir
sér, sem er oftar en ekki olia & eldinn fyrir gerandann. Ef pad gerist & barnid oft til med ad
hverfa. Barnid gerir allt til pess ad adrir nemendur taki ekki eftir sér og notar 61l pau brégo
sem pad getur til pess til demis ad koma seinna inn i skélann, vera inni i frimindtum og
breeda veggi skolans & milli tima. bridja og sidasta stigid er ad raunveruleikaflotti. Barnid
hugsar um ad koma aldrei i skolann aftur og jafnvel svipta sig lifi. Sem betur fer gerist pad
ekki oft ad barn taki til pessara Urraeda en ef barn er komid i pennan farveg ber ad gripa inn i
(Gudjon Olafsson, 1996, 23-24). Rannsoknir syna ad born sem verda itrekad fyrir einelti proa
med sér ymsa kvilla. Pau eru mun liklegri en énnur til ad glima vid ymiss konar salfraedileg
vandamal, svo sem punglyndi, einmanaleika, vimuefnamisnotkun og jafnvel
sjalfsvigshugsanir og/eda tilraunir (Vanderbilt og Augustyn, 2010, 315; Baldry, 2003, 728;
Ivarsson o.fl., 2005 sja Arsel M. Arnarson og Pérodd Bjarnason, 2009; Nansel o.fl., 2001,
2095). beim gengur einnig oft verr i skola (Rivara og Kernic, 2005 sja Rothon o.fl., 2011,
580).
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7. Hverjir eru gerendur?

Gerendur eru peir sem leggja adra einstaklinga i einelti. | gegnum &rin hafa fraedimenn reynt
ad greina astedurnar fyrir pvi ad barn leggi annad barn i einelti, jafnvel itrekad i lengri tima.
Oft er erfitt ad atta sig hverjar paer eru en liklegt ma telja ad pad barn eigi vio mikla erfidleika
ad strida, heima hja sér og jafnvel i skdlanum lika. Hér a eftir verdur skodad hverjir séu
gerendur og hvad freedimenn i gegnum tidina hafa sagt um orsakir pess ad barn leggi adra i
einelti dsamt pvi ad fjolskylduadstedur, salfredilegir kvillar og félagsstada verdur til
umfjollunar.

Margvislegar astaedur liggja ad baki pvi ad barn leggi i einelti, til demis ad pad sjalft
hafi verid lagt i einelti (Sharp og Smith, 2000, 92). EkKi er 6algengt ad folk telji ad gerendur
séu 60ruggir og hreeddir einstaklingar undir hardneskjulegu yfirbordinu. Algengt er ad folk
haldi ad peir svifist einskis og finni enga samid med fdrnarlambinu en nidurstdéour
Kaukiainen o.fl. (2002) hafa synt pvert hid andsteeda. Samkvaemt peirra rannsokn einkennast
gerendur af oOvenju litilli hraedslu og &606ryggi. Peir eru eins og adrir medalnemendur,
medalgreindir og lita ekki ut fyrir ad vera ofbeldisfolk. peir hafa agett sjalfsalit og jafnvel
jakveett viohorf til kennslu og félagslegra athafna. Félags- og tilfinningaleg faerni peirra er
hugsanlega meiri en adur hefur verio talid og ekki hefur verid haegt ad sanna ad mikid eda
litid sjalfsalit peirra tengist einelti (Kaukiainen o.fl., 2002, 271).

I bok Gudjons Olafssonar (1996) um einelti segir hann jakveeda afstodu til ofbeldis
skilja pau born sem leggja i einelti fra peim sem gera pad ekki. bau bdrn sem leggja i einelti
eru oftar en ekki med valdaporf og eru skapbrad. Peim finnst spennandi ad hafa yfirhéndina
yfir 6drum, kvelja pa og hafa um leid litla tilfinningu fyrir lidan annarra. Hann segir pvi oft
haldid fram af barnagedleeknum og salfreedingum ad gerendur eineltis séu i raun hraeddir og
00ruggir en bendir a ad rannsoknir hafi synt adrar nidurstédur sem bendi til ad pessi bérn seu
oftar en ekki midlungs og yfir midlungi 6rugg med sig midad vid jafnaldra sina (Gudjon
Olafsson, 1996, 25).

Arid 2006 16gdu Arseell Arnarsson og béroddur Bjarnason kénnun fyrir nemendur i 6.,
8. 0g 10. bekk 4 islandi. Med pvi ad nota gogn ur HBSC-rannsokninni voru peir ad leita eftir
algengi eineltis hér & landi. 1 1j6s kom ad nemendur sem leggja adra i einelti eru yfir héfud
félagslega sterkir og virdast ekki eiga vid neina sérstaka kvilla ad strida. Peir virdast einnig
eiga ageet samskipti vid fjolskyldu og vini (Arsaell M. Arnarsson og Poéroddur Bjarnason,
2009, 15).

20



Vanderbilt og Augustyn (2010, 316) telja aftur a moti ad gerendur eineltis séu i meiri
heettu & ad proa med sér punglyndiseinkenni og salrena kvilla. Peir segja einnig ad flest allir
gerendur hafi neikveeda mynd af skélanum og séu liklegri til pess ad heatta eda falla ur
honum. Peir séu liklegri til ad standa illa félagslega og eiga i vandreedum med ad adlagast
umhverfi sinu. beir virdast eiga oftar vid hegdunarvanda ad strida en 6nnur bérn og seu mun
arésargjarnari. Gerendur eru sagdir liklegri til pess ad pjast af andfélagslegum personuleika og
haldnir kvidaroskun. Peir segja einnig ad svo virdist sem gerendur eineltismala eigi erfitt med
ad haldast i langtima- vinnu og ad eiga i lI6ngum astarsambondum. Peir séu einnig fjorfalt
liklegri til pess ad leidast ut i gleepi pegar & unglings- og fullordins arin er komid (Vanderbilt
og Augustyn, 2010, 316).

P06 ad téluverdur munur sé & pessum tveimur utkomum er liklegt ad hann liggi frekar i
menningalegum breytileika, par sem rannsokn Arsels og P6rodds er gerd & Islandi en hin i
Bandarikjunum. Liklegt er ad munur sé & uppeldisadsteedum og menningu folks i pessum
tveimur 16ndum. bau bdrn sem likleg eru til ad stunda gleepsamlegt athefi eru liklega fleiri i
Bandarikjunum par sem glaepir eru trilega tidari en & Islandi. b6 er ekki haegt ad stadhaefa um
pad. Mdérgum sem pekkja litid til eineltismala heettir til ad stimpla alla gerendur eineltis Gt fra
stadalmyndinni um stéran og sterkan strak sem raedur sk6lanum og adrir gera allt til pess ad
fordast ad hitta & gongum skolans; strak sem tekur nestispeningana pina, girdir nidrum pig og
kallar pig 6llum illum néfnum.

En er til einhvers konar stadalmynd af geranda eineltis? Samkvaemt Olweus (2005, 31)
eru gerendur oftar en ekki peir adilar sem hafa rika porf fyrir ad radskast med adra, hafa
jakveett vidhorf til ofbeldis, eru skapbradir og fljotfeerir, virdast frakkir og hardskeyttir og eru
feerir i ad kjafta sig ut dar erfioum adstedum. Gerendur tengjast oft andfélagslegu athefi,
oreglumonnum i skélanum og samfélaginu. Adrar rannsoknir a gerendum hafa leitt i 1jés ad
pau bdrn sem leggja adra i einelti eru liklegri til ad syna af sér annars konar andfélagslega
hegdun i &sku og eru liklegri til pess ad leidast Ut i pjofnad, skemmdarverk (Bosworth o.fl.,
1999, 357; Loeber og Dishion, 1983 sja Haynie o.fl., 2001, 31; Magnusson o.fl. sja Haynie
o.fl., 2001, 31) og virdast vera i miklum ahaettuhdp peirra sem byrja ad reykja, drekka og taka
inn fikniefni (Baldry og Farrington, 2000 sja Dake o.fl., 2009; Berthold og Hoover, 2000, 65).

7.1 Hvers vegna leggja nemendur i einelti?
Flest virdist benda til pess ad akvednar adsteedur i lifi barna séu kveikjan ad einelti. Flest born

sem leggja i einelti hafa fengid minni hlyju og néaleegd fra foreldrum en énnur born. Oftar en
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ekki fa pessi born ekki sama 6ryggi og born almennt pegar kemur ad peirra nanustu. Liklegast
er ad pessi born hafi ekki fengid nogu skyr skilabod um hvad sé leyfilegt og hvad sé ekki. |
pridja lagi virdist 1jost ad pessi born hafa lifad vid hardari uppeldisadferdir hja foreldrum en
onnur born. Pa er att vid likamlegar refsingar, miklar tilfinningar og reidi (Gudjon Olafsson,
1996, 26).

Sum born lera af foreldrum sinum eda eldri systkinum hvernig & ad taka & og meida
annad folk. Morg ung born verda vitni ad visvitandi ofbeldisverkum foreldra og arésargirni i
gard annarra. Bornin verda vitni af ofbeldi i sjonvarpi eda jafnvel af samnemendum sem leidir
til pess ad pau beita pessari hegdun @ minni mattar. Duncan (1999 sja Holmes-Longergan og
Holmes, 2004, 127) hélt pvi fram ad born sem leggja jafningja sina i einelti veeru likleg til
bess ad leggja systkini sin einnig i einelti.

Dan Olweus (2005) telur ad prjar asteedur pess ad sum born leggi dnnur i einelti komi
helst til greina. I fyrsta lagi eru gerendur oftar en ekki peir sem hafa sterka porf fyrir ad afla
sér valda og radskast med adra. beir vilja hafa betur gegn fornarlambinu og kiga pad. I 68ru
lagi spilar uppeldid inn i (Gudjon Olafsson, 1996, 26; Olweus, 2005, 32). Ef pad rikir
ringulreid innan fjolskyldu gerandans er heaegt ad e&tla ad hann hafi pr6ad med sér
fjandsamlega afstédu gegn umheiminum sem veldur pvi ad hann nytur pess ad pina adra og
valda peim tjoni. I pridja lagi & gerandinn audveldara med ad fa pad sem hann vill i gegnum
hétanir og piningu. Hann pvingar polandann til pess ad gera hluti fyrir sig og hlytur um leid
andlega r6 og jafnvel efnislegan hagnad. Um leid og hann gerir petta & gerandinn til med ad
hekka i aliti hja peim hép eda einstaklingum sem hann umgengst vegna pessara atferla
(Olweus, 2005, 32).

Gini, Pozzoli og Hauser (2011) veltu fyrir sér astedunni afhverju born leggja hvort
annad i einelti. beir skodudu hvort gerendur veeri frabrugdnir polendum pegar kemur ad
skilningi peirra & sidferdisjonarmidi og tilfinninganaemi pegar brotid er af sér. Pad kom i ljos
ad hegdun gerenda eru oft og tioum talin mérkud af tilfinningaleysi i gard polenda, skorti &
greind til ad vita hvad sé rétt og rangt, ad peim sé alveg sama um ad peir leggja i einelti eda
ad peir séu samblanda af hvoru tveggja (Gini o.fl, 2011, 606). Aftur & moti taka sum bdrn patt
i einelti en geta pratt fyrir pad deemt um hvad sé sidfraedilega rétt og rangt og eru viokvem
gegn sioferdislegum brotum. Petta eru allt tiltdlulega edlilegar alyktanir en préatt fyrir pad er
litid vitad um hvad kortleggur personuleika gerenda (Gini o.f.l., 2010, 606-607).

I rannsokn Gini, Pozzolli og Hauser (2011) virdast gerendur heilt yfir syna edlilega
heefni til ad deema um hvad sé rétt og rangt en peir skera sig Ur hvad vardar haefni peirra i
félagslegum athofnum. Gerendur virdist skorta jakveed vidhorf gagnkvemt 6llum félagslegum
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athofnum i skdla, edlilegum samskiptum og naemi a tilfinningar. beir eiga erfitt med ad taka
vid jakvedum vidbrogdum og hrosi fra kennara og samnemendum og tdlka pau a allt annan
hatt en adrir. Gerendur eru liklegri til pess ad syna ofsafengin vidbrogd og jafnvel tulka
jakveett vidhorf samnemenda i sinn gard sem dgnun. Hugur gerandans virdist upptekinn af pvi
ad uppfylla sin eigin markmid og pvi jakveeda sem hann 6dlast persénulega i gegnum eineltid
(Gini o.f.l., 2011, 606-607).

Pegar skodud er spurningin hver sé munurinn & gerendum og polendum eineltis hvad
vardar skilning a pvi ad skilja hvad sé rétt og hvad rangt telja Gini, Pozzoli og Hauser (2011,
606-607) og einnig Rigby og Slee (1993, 373) ad pad barn sem leggur annad barn i einelti sé
ad morgu leiti haldid gedsyki af einhverju tagi. Gerendur virdast hafa tiltdlulega g6da
sioferdislega hafni en skorta sidferdislega samkennd. bar af leidandi syna peir ekki samud
med polanda og skilja ekki hvers vegna afbrot peirra hafa ahrif & vellidan annarra eda peim
virdist vera alveg sama um tilfinningar peirra.

Ein af &stedunum sem gerendi getur haft til ad leggja annan i einelti er fordomar.
Fordomar eru pvi midur of algengir hér & landi. Ordid fordomar er skilgreint sem domur sem
lagdur er a eitthvad an pess ad eitthvad meira sé vitad um pad. Fordomar eru 6grundadur
démur, hleypidomur eda skodun (islensk ordabok, 2002, 365). Toshiki Toma segir ad
fordémar feli i sér mat & gildum par sem vid gerum upp hug okkar an pess ad hafa reynslu af
bvi. Pad ad draga alyktun af dkvednum hlut eda personu i samfélaginu, an pess ad bla yfir
pekkingu & pvi eda hafa kynnt sér malid er fordomafull stadhafing (Toma, 2008, 58-59).

Samkvaemt Toma eru stadalimyndir ein adal uppspretta forddbma en med stadalimynd
er att vio akvedna hugmynd folks um tiltekinn hop, hlut eda fyrirbaeri eda starfsemi i
samfélaginu. Hann segir fordoma hluta af mannsins edli. bad pydir po ekki ad peir megi
vidgangast pvi afleidingarnar eru mismunandi (Toma, 2008, 59-60). Fordémar geta verid
orsok eineltis og pvi ber foreldrum sem og kennurum ad vera vakandi fyrir pvi ad bornin laeri
ekki ad deema einhverja persénu fra einu tilviki eda hvadan hun kemur.

Synt hefur verid fram & ad gerendur eig erfitt med ad syna 6drum virdingu, adlaga sig
sidferdislegu vidhorfi og umhyggju i samfélaginu (Gini, 2006, 22). Svo virdist sem peirra
raunverulega hegdun sé gagntekin af persénulegum markmidum sem peir nd i gegnum
eineltid (Sijtsema o.fl., 2009, 64). Kjarni malsins er pvi sa ad pegar pad kemur ad pvi ad taka
patt i venjulegum og videigandi sioferdislegum ath6fnum neaer hugur gerandans ekki ad kalla
fram pa hegdun sem parf til ad na jafningjagrundvelli. bar af leidandi bydur pessi
samviskuskortur upp réttleetingu pess ad leggja i einelti. pPessi hugmyndafraedi stydst vid
rannsoknir Bandura o.fl. (1996, 369-372) sem héldu pvi fram ad jakveett samband veeri & milli
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litillar sektarkenndar og ahugaleysis annars vegar og eineltishegdunar hja nemendum hins
vegar.

Pegar skodadur er munurinn & gerendum og polendum og hvort einhver skorun sé par
a milli kemur i 1jos ad flestir gerendur eru einnig polendur. Rannsokn sem gerd var & 6,500
bornum fra 8.—11. ara leiddi i 1jos ad af peim 5% nemenda sem voru gerendur voru 4,5%

peirra lika polendur. 0,5% nemenda voru einungis gerendur (Bloom, 2008).

7.2 Fjolskylduadstaedur gerenda
[ umfjollun um einelti er gjarnan litid & sleemt hugarfar og salrana kvilla sem gerendur geta

glimt vid en pegar litid er & fjolskyldur gerenda og hvernig fjolskyldulifi peir virdast koma fra
kemur margt &hugavert i 1jés. Margar rannsoknir hafa verid gerdar & tilurd fjolskyldna
polenda og gerenda (Duncan, 2004 sja Berger, 2007, 109) par sem kemur medal annars fram
ad venjulega eru hardir og/eda frahrindandi foreldrar mun liklegri til pess ad ala af sér
arasargjorn born sem eru ohaef i ad stjorna innri hvot. Gerendur syna oftar en ekki minni
tengsl vid foreldra en polendur og foreldrar gerenda syna oftar en ekki kalt og frahrindandi
viomot.

Rannsoknir benda til pess ad eineltishegdun sé kynslodaskipt og ef foreldrar syni
andfélagslega hegdun sé liklegt ad bornin geri pad lika (Sullivan, 2000 sja Entenman o.fl.,
e.d., 354). pénokkud er til af rannséknum & salfredilegum astedum barna til ad leggja i
einelti en minna hefur verid fjallad um paer asteedur sem liggja heima fyrir. | rannsokn Rigby
(1993, 501) kom i ljos augljés munur a salfraedilegu umhverfi peirra barna sem 16gdu i einelti
0g peirra sem gerdu pad ekki. Bérn sem bjuggu vid slemar adstaedur sélfredilega heima fyrir
0g attu erfitt samband vid foreldra h6fou meiri tilhneigingu til pess ad leggja i einelti. Pessi
rannsokn stydur kenningu Stephensson og Smith (1987, 236-237) sem sagdi mikilvaegi g6os
sambands milli foreldra og barna vera lykil ad g6dri salfredilegri heilsu og goédum
namsarangri. Slemt samband milli barna og foreldra er pattur i pvi ad born leggja i einelti og
ef sambandid er ekki gott eru born prefalt liklegri ad leggja adra i einelti eda verda fyrir pvi
sjalf.

Samkvaemt Olweus (1980) eru akvednir hlutir sem virdast vera kveikjan ad pvi ad
born leggi i einelti. Pessir hlutir eru medal annars fjarvera fodur, foreldramissir i gegnum
skilnad, punglyndi modur og samskiptadrdugleikar og rifrildi foreldra. Pegar foreldrar syna
neikvaett vidhorf eda hafna barni sinu skapar pad fjandsamlegt vidhorf hja barninu og studlar
ad meiri agengni i hegdun pess. Rannsoknir syna ad gerendur eineltis sem hafa skynjad
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neikvaed og litil samskipti vid foreldra og/eda neikvaed og litil médurleg samskipti eru i meiri
heettu & pvi ad eiga i erfileikum med ad adlagast umhverfi sinu og i samskiptum vid adra
(Olweus, 1980, 644-660).

Til pess ad finna Ut hegdunarmynstur barna hafa salfreedingar i gegnum tidina lagt
toluverda aherslu & ad skoda tilfinningalega hegdun foreldra og pa sérstaklega modur. Olweus
(1980) kom fram med kenningu sem Utskyrdi ad eitt af pvi sem veeri valdur eineltis veeri kold
og frahrindandi hegdun modur. petta kalladi hann ,,poglu medferdina“ sem er oft sett i
samhengi vid ad barn gerist gerandi i einelti. bad virdist einnig vera ad pegar ungir drengir
taka upp arasargirni gagnkveemt foreldrum sinum eda jafningjum séu meiri likur & pvi ad
uppeldi peirra hafi einkennst af keerulausum madrum og hérdum og 6vinveittum fedrum. |
somu rannsokn Olweus fra 1980 segir hann frd ungum drengjum sem voru gerendur i einelti.
Fjolskyldulif peirra virtist einkennast af ofbeldi. Fedur drengjanna notudu oftar en ekKi
ofbeldisfullar adferdir til ad refsa peim og tengir hann pad pvi af hverju drengir nota ofbeldi
frekar en stulkur. Ef drengir eru beittir likamlegum refsingum heima fyrir eru peir liklegri til
bess ad vera arasargjarnir. Hegdun gerenda gagnkvaemt jafningjum er i samraemi vid pad sem
gerist heima fyrir og slakt tilfinningalegt samband vid foreldra skapar 66ryggi og tortryggna
hegdun hja barni (Olweus, 1980, 644-660).

pratt fyrir ad hegdunarmynstur foreldra skipi storan sess i tilfinningalifi barna virdist
einnig skipta miklu mali hvernig adstaedur fjolskyldunnar eru i heild sinni. Haefni fjolskyldna
sem heildar til pess ad studla ad jakvaeedum og ahrifarikum samskiptum er talin vera émissandi
hlekkur i préun jakveedra félags- og persénuhefileika hja bornum. Peir sem leggja i einelti eru
liklegri til ad koma fra fjolskyldum sem skortir pennan hefileika (Rigby, 1994, 183-184).

I ranns6kn Connolly og Moore (2003) var 16gd ahersla & ad rannsaka personuleika
barna sem 16gdu i einelti. Rannsoknin leiddi i 1jos ad persénuleiki barns litast mjog af uppeldi
pbess og fyrri reynslu. Reynslu og uppeldi barns sem kemur fra tvistradri fjolskyldu er heegt ad
tengja vid personuleika pess og hvernig pad hegdar sér (Connolly og Moore, 2003, 559-567).
Einnig virdist pad vera ad ef gerendur skynja fjolskyldu sina sem ¢samheldna og
sundurlidada, sja fodurinn sem ahrifameiri en mddurina og telja systkinin ahrifameiri en peir
sjalfir, tengist pad ofbeldishneigd sidar meir. Ef modirin er undirgefin fédurnum er barnid
liklegra til pess ad hlyda einungis fédur en ekki médur. Ef eldri systkini eru ahrifagjorn litast
hegdun peirra ad ymsu leyti af foreldrum og hegdun yngri systkina af litast af peim eldri
(Bowers, ofl., 1992, 381-384). Systkini geta verid mikilveaeg i pessu samhengi. Pau geta verid
verndarar barnsins i einelti en pegar barn er lagt i einelti af brodur eda systur eru likur a pvi ad
pbad sjalft leggi adra i einelti (Berger, 2007, 109).
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Rannsoknir fyrri ara standast vel samanburd vid par rannsoknir sem gerdar eru i dag. |
islenskri rannsokn Arsals M. Arnarssonar og bérodds Bjarnasonar fra 2009 um algengi
eineltis kemur i ljos ad péatttakendur i einelti eru mun liklegri til ad eiga litil sem engin
samskipti vid foreldra midad vid pa sem ekki taka neinn patt i einelti. Svo virdist sem
gerendur eineltis séu liklegri en adrir til ad eiga slem samskipti og tilfinningaleg tengsl vid
foreldra og pa sérstaklega fodur ef pau eru & annad bord til stadar. Stulkur sem eru gerendur
eineltis virdast eiga i agetum samskiptum vid stjupfodur & medan peer telja samskipti sin vid
stjupmodur eda liffreedilega modur frekar erfid. begar & heildina er litid virdast drengir eda
stulkur sem eru annadhvort gerendur eda polendur eiga i frekar erfidum samskiptum vid fedur
(Arsell M. Arnarson og béroddur Bjarnason, 2009, 18-19).

7.3 Ahorfendur
Hvort sem einelti er stundad i hépum eda einn & einn er oftar en ekki fleiri adilar sem standa a

bak vid adra gerendur. Gerendur geta verid af ymsum toga. Oftast standa svokalladir
forystusaudir fremst i pvi ad leggja i einelti en einnig eru til hopar ,taglhnytinga* sem eru
timabundnir patttakendur. beir taka patt i pvi ad kvelja adra stoku sinnum en fara svo i felur
pess & milli og horfa &. bessir adilar hafa sjaldan sému einkenni og adalgerendurnir en dragast
inn i atburdarésina af ymsum astedum. Sumir taglhnytingar hafa verid lagdir i einelti af
gerandanum adur og telja pvi bestu og audveldastu lausnina ad taka patt i eineltinu frekar en
ad verda fyrir pvi. Einnig getur asteedan verid su ad pessi hopur liti upp til gerandans og pyki
hann ,,svalur® og vilji likjast honum. Petta eru kollud ,,fyrirmyndarahrif‘. Gerandinn hefur pa
mjog 6fluga stéou innan hdpsins og smitar Ut fra sér. Born sem ad jafnadi eru paeg og taka
ekki patt i ofbeldi trda pvi ekki pegar talad er vid pau eftir & um ad pau hafa tekid patt i
eineltinu pvi sioferdisstigio i hdpnum hefur farid nidur & vid. Einnig getur verid ad ef einelti
varir i langan tima lati polandinn eineltid vidgangast og vid pad getur barnid tynt stodu sinni
og rétti. Um leid og petta gerist eru likur & pvi ad sifellt fleiri adilum finnist polandinn eiga
eineltid skilid og kalli pad yfir sig sjalfur (Gudjon Olafsson, 1996, 27).

Sullivan (2000 sja Entenman o.fl. e.d., 353-354) telur einelti innihalda prja hépa:
gerendur, polendur og &horfendur. Ahorfendur eru ekki ahrifalausir. Sumir peirra hvetja til
eineltis, dadst ad geranda, hleeja med honum, umkringja slagsmal an pess ad hjalpa sjalfir og
fleira i peim dar. Ahorfendur er hopur sem verdur fjslmennari eftir pvi sem bornin verda eldri
(Samlivalli, 2001 sja Berger, 2007, 97).
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Gerendur prifast oft & medbyr ahorfandans. bad hefur komid i ljos ad gerendur reida
sig toluvert & hlutverk &horfanda til pess ad magna ahrif og telja vinalegan &horfanda studning
og hvatningu til meira ofbeldis (Rodkin, 2004, 95 sj& Berger, 2007, 98). Med pvi ad gera
eitthvad fyrir framan samnemendur finnst peim peir merkilegir. Samkveemt Sullivan er
ahorfandinn, hvort sem hann er med i sjalfu eineltinu eda horfir 4, hluti af ofbeldinu.
Rannsokn Pepler, Craig og Roberts (1998) sem gerd var a tioni eineltis & skolalodinni leiddi i
lj6s ad 85% eineltistilfella innihalda toluvert marga &horfendur, ad medaltali fjéra & hvert
eineltistilfelli (Berger, 2007, 98).

Anhorfandinn er sa adili sem er vitni af eineltinu en gerir ekkert i pvi. Jeffrey, Miller og
Linn (2001 sjé Berger, 2007, 98) héldu pvi fram ad sum born gripa inn i ef vinur er lagdur i
einelti, jafnvel pott pad pydi ad hann lendi i pvi sjalfur, en peir sem eiga ekki vini eru liklegri
til ad vera hjalparlausir. bessi born eiga ekki frumkvaedi ad eineltinu en eru med i pvi og
fylgja gerandanum. Med pvi ad gera ekkert og hlaja af polandanum er ahorfandinn ad gefa
gerandanum aukinn styrk og hann prifst ad pvi ad fa athygli. Ahorfendur eru pvi hluti af pvi
ferli sem einelti er (Jeffrey o.fl., 2001 sja Berger, 2007, 98).
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8. Olweusaatlunin

8.1 Upphaf
Vorid 1983 hofst rannsokn Dan Olweus, professors vid Haskolann i Bjorgvin, & svokolludu

Olweusaztlun sem byggadi & hugmyndafradi hans sjalfs. Markmidid med rannsokninni var ad
meta arangur &atluninar sem beindist ad pvi ad sporna gegn einelti. Kom i ljos ad eineltid i
peim 42 skélum i Bjorgvin par sem aeetlunin var i gangi drost saman um 50%. Einnig virtist
sem heagt veeri ad sja fekkun pjéfnada og skemmdarverka i skélunum. Samskipti innan
bekkjana urdu betri og nemendur voru almennt jakveedari. Olweus hof i kjolfarid rannséknir &
einelti i Svipjod og dro6 pa alyktun af peim ad um 15% grunnskolanemenda i Svipj6d eda um
145.000 nemendur veeru adilar ad einelti, annadhvort sem polendur eda gerendur. Hann
alyktadi ad ef allir grunnskdlar i Svipjod tekju Olweusverkefnid i notkun eins og gert var i
Bjorgvin veeri liklegt ad polendum og gerendum myndi fekka um ad minnsta kosti 75.000
(Olweus, 1991, 8 og 86-88).

Arid 2002 var Olweusaztluninni ytt ar vor islandi. Med undirritun samnings um
innleidingu atluninnar var einnig gerour samningur vid borlak Helgason um ad gerast
framkveemdastjori hennar. Olweusagtlunin er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins,
Kennarasambands Islands, Kennarahaskola Islands, Heimils og skdla og Namsgagnastofnunar
(Ragnar Olafsson, 2008, 4). Meira en 75 grunnskolar vitt og dreift um landid hafa tekid patt
bessu verkefni og peim fer 6rt fjolgandi (Laila Pétursdottir, 2008, 20). Menntamalaraduneytio
hefur falid Namsgagnastofnun ad fylgjast med verkefninu og gera mat & aatluninni, hvort hin
hafi nad takmérkum sinum og nad ad draga Ur einelti. bPad er einnig starf
Néamsgagnastofnunar ad koma med tillégur ad aframhaldandi vinnu gegn einelti i skolum
(Ragnar Olafsson, 2008, 4).

8.2 Markmid
Markmid Olweus med kerfinu var ad koma i veg fyrir einelti og andfélagslega hegdun innan

grunnskola og utan, fyrirbyggja ad pad endurteki sig, koma & betri tengslum milli nemenda
0g skapa peer adsteedur ad allir nemendur geti umgengist hver annan (Olweus, 1991, 48 og
50). I azetluninni er unnid 6tullt starf med verkefnahdpum og nemendum til pess ad reyna ad
koma i veg fyrir einelti, auka medvitund um afleidingar eineltis og veita freedslu um rétt
vidbrogd (Laila Pétursddttir, 2008, 20).
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Aztlunin fer eftir nokkrum lykilreglum sem hafa verid Gtbtnar i pvi skyni ad breyta
0g beta hegdun nemenda. | meginatridum er adalmalid ad endurskipuleggja upp a nytt alla
nalgun og bua til gott og gilt umhverfi i skola- og & heimili. baer lykilreglur sem Olweus fer

eftir eru:

« hlylegur og jakveedur dhugi og altid hinna fullorénu

« akvednar reglur vegna dvidunandi atferlis

« stefnufost beiting neikvaedra afleidinga (refsinga), sem hvorki eru likamlegar né ovinveittar,
brjoti nemandi gegn peim reglum sem akvednar hafa verid

« fullordnir i skola (og a heimili) virka sem yfirmenn vid vissar adstaedur

(Olweus, 2005, 12)

Pegar innleida & Olweusaatlunina i skdla er almennt reiknad med ad pad ferli taki tvo

ar. Starfsfolk parf ad taka fullan patt og hittast reglulega til ad reda hlutina. Til pess ad

innleidingin sé heilsteypt verdur ad fara eftir reglum &stluninnar til fullnustu og til pess ad

tryggja ao starfsfolk nyti sér aetlunina er sett upp geedaeftirlit. pad felst i pvi ad nemendur og

starfsfolk sé virkt i ferlinu og pétttakendur fra upphafi. Eftirfylgni er naudsynleg og parf ad

vera virk til pess ad haegt sé ad greina daeskileg hegdun eins og einelti pegar pad kemur upp
(Olweus, 2005, 16).

8.3 Ferli til arangurs
Um leid og skéli tekur pa akvordun ad innleida eineltisdetlun Olweus fer akvedid ferli af

stad. Allt starfsfolk skolans tekur patt i asetluninni og & hun ad vera stor hluti af hinu
venjulega skolastarfi hvort sem er innan veggja skolans eda utan. Til pess ad aatlunin skili
goédum arangri purfa ad vera god samskipti innan veggja skolans og kennari parf ad hafa g6d
tok & starfinu innan bekkjarins, pvi bekkjastjérnun er mikilvaegur hlekkur i barattunni og & ad
studla ad betri arangri a&tlunarinnar (Olweus, 1991, 50).

Arangur hvers vidfangsefnis i skola fer ad mestu leyti eftir kennsluhattum og
stjornunarstil. Godur bekkjarandi skapast ef kennari og nemendur virda hver annan og pa
skapast adsteedur til hvetjandi vinnubragda medal nemenda. Ef vidfangsefnin eru hvetjandi og
kennslan skemmtileg skapast anaegja medal nemenda og vinnubrdgd verda betri. Med pvi ad
skapa innri hvatningu sjd nemendur arangur af gédum vinnubrégdum sinum og kennari

vinnur sér inn traust (Olweus, 2005, 8).
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Til pess ad bua til skapandi og &hugaverda kennslu innan veggja skélans er mikilvaegt
fyrir kennara ad hafa i huga skilvirka nalgun til ad né virdingu og athygli nemenda. Kennarinn
parf ad hafa ahuga & pvi sem hann kennir, vera vel undirblinn og metnadarfullur. Hrés er
sterkt vopn i vopnabdri kennarans. Med pvi ad lera ad nota hros og vita hvenar & ad nota pad
og a réttum timum er liklegra ad pad hafi ahrif & adra nemendur i leidinni. Kennari sem er
pessum kostum geeddur og hefur hafileika til pess ad nota pa rétt og a réttum tima er liklegri
til ad na betri aga og bekkjarstjornun i sinum bekk (Olweus, 2005, 51-52).

Pegar setja a af stad Olweusaztlunina er skipadur hopur patttakenda sem sér um
skipulag hennar. bessi hopur samanstendur af hefébundnum styrindp sem ber alla abyrgd a
henni i hverjum skoéla fyrir sig. Skipadur er oddviti sem er umsjonarmadur med astluninni.
Hopstjorar eru tilteknir starfsmenn skoélans sem styra umraeduhopum en umraeduhoparnir eru
handleidsluhdpar i hverjum skéla fyrir sig. Ad lokum er skipadur verkefnisstjori sem er
leidbeinandi og stjornar 6llu pvi faglega sem er gert i verkefninu (Olweus, 2005, 16).

Nyleg rannsékn sem gerd var & menningarlegum samanburdi patta sem snda ad einelti
leiddi i 1j6s mikilvaegi pess ad eineltisazetlanir geri rdd fyrir vandamalum tengdum
fjolskyldum gerenda eda polenda. Rannsakendur benda & visbendingar pess ad foreldrar spili
stort hlutverk i 6llum eineltismalum og ad vandamal tengd heimilinu setji born i meiri heettu &
ad lenda i einelti. Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad allar eineltisdaetlanir ettu ad leggja
meiri &herslu & afskipti og forvarnarstarf tengt fjolskyldunni. bpar kemur einnig fram ad
kynjamun ma sja i rannséknum og nalgast parf gerendur og polendur & 6druvisi hatt had kyni
(Hilton o.fl., 2010, 420).

Pegar litid er & Olweuséatlunina er 1jost innan hennar er ekki gert rad fyrir afskiptum
skdlans og kennara af fjolskyldum barna. Samkveaemt astluninni fer eineltisferlid af stad pegar
barn er gripid vid ad leggja annad barn i einelti og pa er haft samband vid foreldra og peim
tilkynnt um athaefid. Aftur a moéti er pad allt og sumt og skéli og kennari fara ekki lengra med
malid i bili. Ekki er haegt ad ganga ur skugga um ad foreldri geri eitthvad i malinu og
hugsanlegt er ad pad neiti pvi ad barnid taki patt i ofbeldinu og geri jafnvel ekkert til ad refsa
pbvi. bPegar & heildina er litid parf Olweusaatlunin ad endurskoda og studla ad betri tengslum
vid heimilin, eins og kom fram i rannsékn Hilton o.fl. (2010, 420), pvi oft og tidum koma
gerendur og polendur fra heimilum par sem foreldrar syna andfélagslega hegdun (Sullivan,
2000 sja Entenman o.fl., e.d., 354).
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9. Arangur Olweusastluninar

A [slandi voru gerdar samanburdarrannsoknir arin 2002 og 2003 i peim 42 grunnskélum sem
& peim tima toku pétt i Olweusverkefninu. Rannsoknirnar byggdust & svérum ramlega 8.000
nemenda i 4.-10. bekk og voru pvi umsvifsmiklar og &ttu ad sama skapi ad gefa géda mynd
af stédu mala innan umraddra skola. Fyrri rannsoknin var gerd haustid 2002, rétt adur en
vinna skoélanna samkvaemt Olweusaatluninni héfst, en su seinni var framkveemd nékvaemlega
ari sidar eda haustid 2003. Nidurstddur rannséknanna voru mjog athyglisverdar. | konnuninni
fra 2002 téldu 11,4% nemenda i 4.—7. bekk sig hafa ordid fyrir einelti (2-3 i manudi eda
oftar) og 7,7% nemenda i 8.—10. bekk svorudu & sama mata. | heildina var pvi hlutfall
nemenda sem lentu i einelti 9,9% (Gegn einelti, e.d. a).

préatt fyrir ad almenn &nagja sé med Olweusverkefnid virdast télur sem unnar hafa
verid Ur 6drum rannsoknum benda til annars. Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum (Bauer
o0.fl., 2007) um arangur Olweusaztluninar virtist gefa til kynna ad arangur verkefnisins steedi i
stad og skélar sem héldu sig vid astlunina veeru ekki betur staddir en adrir skélar. Rannsoknin
syndi misjafnlega mikid af jakvedum svérum og pé sérstaklega pegar litid var til kyns,
kynpattar og aldurs. Samkvaemt henni virtist ekki vera malanleg jakveaed Gtkoma til ad haegt
veeri ad mala med pvi ad kerfid veeri notad i skolum. bratt fyrir pad komust peir ad pvi ad
kerfio veri ekki o6nothaeft heldur pyrftu skélar ad taka umhverfi, menningu og
fjolskylduadstaedur inn i pegar moéta & stefnu gegn einelti. Lita parf & pa peetti samfélagsins
sem geta haft ahrif. Ef nemendur skoélans eru af margvislegum kynpetti eda af mismunandi
trd ber ad hafa i huga ad mota eineltisazetlun Gt fra pessum pattum (Bauer o.fl., 272-273;
Hilton o.fl., 2010, 420).

Hingad til virdast rannsoknir syna ad Olweusverkefnid hafi virkad vel i 16ndum sem
hafa tekid kerfid upp. Pad hefur dregid ur eineltistilfellum a heildina litid og kerfid hefur
virkad betur en onnur kerfi (Ragnar Olafsson o.fl., 2008, 3; Black og Jackson, 2007, 623).
pratt fyrir pad virtust malingar & einelti i gagnasafni Olweusarverkefnisins hja islenskum
skélum sem toku patt arin 2005-2007 standa i stad og einelti hafdi ekki minnkad (Ragnar
Olafsson, 2008, 3). betta stydur ord Katrinar Jakobsdottur sem sagdi i radu sinni & Alpingi ad
nidurstodur skyrslu Namsmatsstofnunar sem skilad var til rdduneytisins i desember 2008
syndu litinn sem enginn mun & medaltali & tioni eineltis i Olweusskélum og 6drum (Katrin
Jakobsdéttir, 2010). Svo virtist sem Olweusskolar dreegju ekki eins mikid ar einelti og lagt var

upp med i byrjun.
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Pegar litid er a Olweusrannsoknir sidustu ara og svo pau borin saman vid fyrrgreind
ord Katrinar virdist vera toluverdur munur par 4. Porlakur Helgason (2010) greinir fra pvi ad
kénnun sem gerd var i Olweusskolum 2009 syni ad verulega hafi dregid Gr einelti. Arid 2007
var einelti i skdlum landsins 8,4%, arid 2008 8,2% og arid 2009 var pad komid nidur i 7,7%.
(Porlakur H. Helgason, 2010). pratt fyrir pad virdast skélar sem fylgja Olweusaatluninni ekki
vera med legri tidni eineltis en adrir skolar fyrir 2008.

Katrin Jakobsdottir (2010) sagdi i reedu sinni 6ljost hvad valdi pessu en velta méa fyrir
sér ad & heildina litid sé Olweusverkefnid loksins farid ad blémstra. I Gttektarskyrslum og
vidtolum vid patttakendur og starfsmenn verkefnisins rikir mikil ansegja med verkefnid.
Studningurinn sem verkefnid feer fra framkvemdastjora pess er mikill og pannig studningur er
mikilveegur til ad vidhalda hvatningu og almennri pekkingu & verkefninu (Katrin Jakobsdattir,
2010). Talid er ad auknar krofur til skolanna og starfsmanna skolans pess sé einnig hluti af
jakvaedum nidurstddum i eineltismalum hér landi (Porlakur Helgason, 2010).

Nyjustu télur um gott gengi Olweusagtlunarinnar er haegt ad sja med télum sem komu
ur Hagaskola i Reykjavik. I névember 2011 var 16gd fyrir nemendur skdlans kénnun til pess
ad skoda tioni eineltis og toku 95,4% nemenda patt. Tolurnar syndu gédan arangur skolans i
ad draga Ur einelti og hefur pad dregist verulega saman & sidastlidnum arum. | Hagaskola hafa
télurnar yfir einelti aldrei verio laegri fra pvi ad skolinn innleiddi Olweuséatlunina arid 2005.
Samkveemt starfsfdlki skdlans eru allir mjog ansegdir med Utkomuna og virdist hin syna ad
vinnan vid verkefnid hafi skapad aukna vinsemd, virdingu og 6ryggi medal nemenda skolans.

[ Hagaskdla lida 93,4 % nemenda vel i sklanum (Hagaskoli, 2011).
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10. Hlutverk kennara

Enginn vafi leikur a mikilveegi hlutverks kennara i uppeldi barna pegar a eineltismal er litid.
Pegar litid er & Adalndmsskra grunnskdla kemur fram ad hlutverk grunnskélans sé ad bla
nemendur undir lif og starf i lydreedispjoofélagi. Starfsheettir eiga ad mdtast af umburdarlyndi
og keerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgo,
umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. Pa skal grunnskéli leitast vid ad haga stérfum
sinum & pann héatt ad nemendur njoti hefileika sinna og finni til 6ryggis (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011, 30). I sidareglum kennara kemur medal annars fram ad
kennurum ber ad hafa hagsmuni nemanda ad leidarljosi og syna sérhverjum einstaklingi
ahuga, umhyggju og virdingu (Sidareglur kennara 2.gr.).

Einnig ber starfsfolki og skolastjornendum agd taka & 6llum eineltism&lum sem koma
upp i skélanum. Medal hlutverka starfsfolks er ad syna averkni & éllum svaeedum skdlans og
gefa sér naeegan tima i ad hlusta @ nemendur. Starfsfdlk parf ad syna akvedni og vera skyrt i
6llum vidbrogoum sem koma ad einelti. Ef upp kemur grunur um eineltisatferli er fylgst med,
gripid inn i & yfirvegadan hatt og malin leyst (Sharp og Smith, 2000, 26).

Oft og & tidum eru foreldrar og sérstaklega kennarar ekki ndgu vakandi gagnvart
augljosum einkennum eineltis. I hollenskri rannsokn Fekkes o.fl. (2005, 81) kemur fram ad
rumlega helmingur peirra barna sem lenda i einelti segir kennurum sinum ekki fra pvi.
Samkvemt Smith (2006) eiga flest tilfelli eineltis sér stad ,,undir ratsja“ foreldra og kennara.
Svo virdist sem margir foreldrar og kennarar séu formyrkvadir gagnvart merkjum pess ad
einelti eigi sér stad. Samkveemt télum er um pad bil 10% bandariskra barna stritt eda pau 16gd
i einelti &n pess ad fullordnir sja til (Smith, 2006).

P6 ad markmid hvers skola hljoti ad vera ad Utvega nemendum sinum sem besta
kennslu og hlda ad hverjum einasta nemenda virdast kennarar oft eiga i erfidleikum med ad
koma auga & einelti medal nemanda. Svo virdist sem petta vandamal sé nokkud vidfedmt pvi
kénnun medal allra grunnskdla & Reykjavikursvaedinu sem eru virkir i Olweusastlunininni
leiddi i lj6s ad 26,9% nemanda i 4.—10. bekk s6gdu naestum aldrei eda einstoku sinnum gripid
inn i til ad stoédva einelti. Aftur & moti leiddi kdnnun porlaks (2010) einnig i 1jos ad hlutfall
nemenda sem sagdi starfsfolk gripa naestum alltaf eda eitthvad inn i til ad stédva einelti vera
téluvert haerra eda um helmingur.

Sama hvad tolurnar segja um inngrip kennara verdur ekki of mikid gert ar mikilveegi
pbess ad standa sig vel i starfi sem kennari. Eins og kom fram hér ad framan er stanslaus vinna

i gangi medal kennara ad efla traust nemenda og pvi meira sem nemandi treystir kennara
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sinum, peim mun liklegra er ad hann komi fram og segi fra einelti. Pad ad nemendur seu
oliklegir til pess ad lata kennara vita af einelti, eins og rannsokn Fekkes o.fl. (2005) leiddi i
1j6s, eykur ahersluna & mikilvaegi pess ad kennari sé latinn vita og hann finni leidir til ad leysa
ar vandanum. | minum huga & kennari ad vera midpunkturinn i pvi ferli sem medhéndlun

eineltis er, pvi hann er liklegri til pess ad na til nemandans og heimilisins en skolayfirvold.
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Lokaoro

Fleiri lida fyrir einelti i grunnskélum en flesta grunar og pad er vidtekt vandamal sem snertir
marga. Einelti hefur ekki bara slemar afleidingar i for med sér fyrir fornarlambid sjalft,
heldur einnig alla pa sem tengjast skolastarfinu og samfélagid allt. Samkvaemt rannsoknum
verda um 20 til 30% grunnskolanemenda fyrir einelti (Gini og Pozzolli, 2009, 1064) og i 1jés
hefur komid ad minna sé um einelti & nordurlondunum en i Nordaustur- Evropu (Due o.fl.
(2005, 128). Nemendur sem verda fyrir einelti eda leggja adra i einelti eru liklegri til pess ad
glima vid sélreen vandamal i skélanum eda seinna 4 lifsleidinni. Pjaning barns sést mjog & oft
a fari pess og pvi verdur ekki hja pvi komist ad fullyrda ad kennarar gegni mikilveegu
hlutverki i uppeldi barna og verdi pvi ad vera feerir i ad taka eftir einelti og stédva pad i teeka
tio.

Einelti birtist i fjolmérgum myndum sem gerir pad ad verkum ad born geta synt morg
einkenni. Med tilkomu internetsins og pa ekki sist samfélagsmidla & bord vid Facebook hefur
komid upp & yfirbordid ny tegund eineltis sem kallast rafraent einelti. Svo virdist sem pessi
tegund eineltis sé ad faerast i aukana med aukinni teekninotkun folks og er fjoldi nettengdra
heimila nG um 93% (Hagstofa islands, 2011). Audveldara virdist vera ad fa sinu fram i
rafreenu einelti i skjéli teekninnar og utan ratsjar kennara. Born virdast oft ekki treysta sér i ad
segja fra einelti eda jafnvel gera sér ekki grein fyrir pvi pegar pad gerist rafreent. Rannsoknir
hafa leitt i 1j6s ad ramlega 11% barna verda fyrir rafreenu einelti og 4% peirra eru gerendur
(Kowalski og Limber, 2007, 26). Muninn & einelti og stridni er erfitt ad greina, sérstaklega
begar tveir drengir slast. Einelti og arslafullur leikur er aldrei pad sama en oft og tidum getur
verid erfitt fyrir kennara ad greina pennan mun og setur kennara i erfida stoou ef pad 4 ad
banna bornum ad leika sér ef pad ad hindra proska pess & einhvern hatt.

Eitt af markmidum pessa verkefnis hefur veri ad skoda sérstaklega gerendur i 1jési
bess ad peir verda oftar en ekki Gtundan i allri umfjollun um einelti. Aherslan er gjarnan &
polendur og afleidingar eineltis fyrir pa. Gerendur hafa oftar en ekki fengid sleemt uppeldi og
bla vio erfidar adstedur. Foreldrar syna peim oft kulda og litlar tilfinningar og gerendur syna
greinileg ahrif pess med hatterni sinu. Svo virdist sem peir hafi jakveed vidhorf til ofbeldis og
peir eru einnig mjog liklegir til pess ad lenda i fangelsi, byrja ad nota fikniefni, drekka afengi
og fleira. Gerendur eru tilfinningalega heftir sem gerir pad ad verkum ad peir syna ekki samad
med fornarlambinu og finnst dpeegilegt pegar kennarar hrosa peim. bratt fyrir pad er
mikilveegt fyrir kennara ad vinna med gerendum og skapa jakveett hugarfar hja peim eins og

1690 er ahersla & i Olweusaatluninni.
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Margir skdlar & islandi hafa tekid upp Olweusaatlunina til ad bregdast vid einelti. Ef
marka ma nidurstédur rannsdkna sem atlad hefur verid ad meta arangur aztlunarinnar margt
sem bendir til ad han skili godum &rangri en hins vegar synir hin besta arangurinn & fyrsta ari
innleidingu. borlakur Helgason greinir fra pvi i islenskri rannsokn ad dregid hefur Gr einelti
fra 2007 til 2009. Arid 2007 var tidni eineltis 8,4% en 2009 7,7% (Porlakur H. Helgason,
2010).

Pad er ad sama skapi ljést ad han ein og sér dugar ekki til ad utryma vandanum.
Olweusaatlunin leggur mikla aherslu & adkomu foreldra ad eineltismalum en spyrja ma hvort
par sé ekki einmitt akvedinn veikleiki i datluninni og hvort nagjanlega rik ahersla sé 16gd a
ad fylgja pvi eftir ad foreldrar reyni i raun og veru ad koma i veg fyrir ofbeldishegdun hja
barni sinu. Pegar eineltisatvik koma upp fer ferli af stad og foreldrar eru latnir vita. Pad ferli
getur hins vegar haeglega stédvast hja foreldrunum og ekki er alltaf kannad naegilega vel hvort
foreldrar geri pad sem raunverulega parf til ad stddva ofbeldid. Foreldrar eru stundum ragir
vid ad refsa bornum sinum og geta neitad ad horfast i augu vid ad barn sitt sé ofbeldishneigt.
petta gerir hlutverk kennara og skdlayfirvalda mikilveegara i barattunni gegn einelti. Hlutverk
kennara er ad bua til eins gott skélaumhverfi og heegt er par sem jafnrétti rikir medal
nemenda. Kennarinn verdur sifellt ad vera & vardbergi vardandi eineltismal og honum ber ad

taka & 6llum peim malum sem koma upp og fylgja peim eftir bestu getu.
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