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Agrip (atdrattur)
Ritgerd pessi er eigindleg rannsdkn par sem tekin eru vidtol vid formann og fyrrverandi
formann i félégum eldri borgara og adila frd Landssambandi eldri borgara. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda starfsemi félaganna i dag og hvernig peir sem par standa i
forystu telja ad starfsemin muni préast i framtidinni. Verdur félagsstarfid vettvangur par
sem eldri borgarar sakja sér félagsskap, freedslu, hreyfingu og skemmtun eda verda
hagsmunamadl félagsmanna pad sem félagsstarfid mun sndast um i framtidinni. Helstu
nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljos ad god patttaka er i félagsstarfinu og
félagsmonnum hefur fjolgad. Aherslur 4 hagsmunamdlin hafa verid ad aukast og téldu
vidmaelendur ad svo yrdi afram. Undirstadan er po6 dnzegja patttakendanna. Félogin leggja
bvi mikla aherslu &4 ad bjéda uppd fjolbreytt tdmstundaframbod par sem saman fer
skemmtun og freedsla. Téldu vidmaelendur ad i framtidinni yrdi tomstundaframbodié med
svipudu snidi, en geeti breyst i takt vid nyja patttakendur. Eg tel ad i framtidinni verdi mikil
porf fyrir 6flug félog eldri borgara. Litid er um rannsdknir & patttoku eldri borgara i
témstundastarfi , pvi eru margir peettir par sem ahugavert vaeri ad rannsaka i framtidinni.

Von min er ad pessi ritgerd geti vakid ahuga einhvers a frekari rannséknum.
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Formali
begar ég héf ndm i Tdmstunda- og félagsmalafraedi haustid 2008 var ég ekki alveg 6rugg
hvert ég vildi stefna i naminu. Eftir pvi sem lengra leid @ ndmid vaknadi hja mér meiri og
meiri dhugi & pvi sem eldri borgarar fast vid i sinum témstundum. Eg vildi pvi i pessari
ritgerd beina sjénum minum ad témstundum peirra i dag og i framtidinni. Eg vil pakka
viodmaelendum minum fyrir jadkveett viomot og fyrir ad gefa sér tima fra erilsomu starfi sem

formenn félaga eldri borgara til ad svara spurningum minum fyrir pessa rannsokn.

Pegar ég nu lit um 6xl eru pad tveir kennarar i Témstunda- og félagsmalafraedinni
sem hafa med ljufmennsku sinni hvor a sinn hatt, hvatt mig til ad stiga eitt skref afram a
namsferli minum. Arni Gudmundsson og Jakob Frimann Porsteinsson, fyrir pad eigid pid

bakkir skildar.

Eiginmanni minum Stefani pakka ég dyggan studning a namsferlinum og yfirlestur
a verkefnum stérum sem smaum. Eg vil einnig pakka vinkonum minum Asdisi, Sveindisi og
Vigdisi yfirlestur, dbendingar og g6 rad vid gerd pessarar ritgerdar. O8rum aettingjum og
vinum pakka ég studninginn @ medan a pessu ferli hefur stadid. Sidast en ekki sist faer
leidsogukennarinn minn Ragnheidur Elin Stefansdottir minar bestu pakkir fyrir gott

samstarf vid gerd Lokadansins.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri og dn adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla [slands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort
sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér |id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera.

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjanesbae, 4. mai 2012




Inngangur

islendingar eins og adrar vestraenar pjédir eru ad eldast. Einstaklingum fjélgar sem vid
starfslok hefja nytt seviskeid, stundum kallad pridja seviskeidid, sem varad getur i 20 til 30
ar. Heilbrigdi einstaklinga hefur batnad. Margir eru pvi vid mjog gdéda heilsu pegar
starfsaevinni lykur og hafa géda andlega og likamlega getu til ad takast 4 vid ny verkefni.
Eftirlaunatimabilid bydur uppa margvislega moguleika og margir upplifa a efri arum
®vintyri sem pa oradi ekki fyrir ad peir attu eftir ad upplifa @ sinum yngri darum
(Bernhardur Gudmundsson, 2009). beir einstaklingar sem falla undir skilgreininguna eldri
borgarar eru langt i frd ad vera einsleitur hépur. | peim hépi eru einstaklingar sem eru i

fullu fjori og einstaklingar sem eru lasburda og allt par 8 milli.

AJ taka patt i félagsstarfi hvetur félk til ad vera virkara og eflir skilning
einstaklingsins @ pvi ad hann beri sjalfur abyrgd 4 eigin lifi (Agahi og Parker, 2005). Hér 3
landi eru starfandi 53 félog eldri borgara. Markmid félaganna er ad gaeta hagsmuna eldri
borgar og bjéda félagsmonnum uppd tédmstundaframbod par sem saman fer skemmtun,
frodleikur og tengsl milli félagsmanna. Landssamband eldri borgara eru heildarsamtok

félaganna med um 18 pusund félagsmenn.

| pessari ritgerd er greint fra nidurstédum rannséknar a starfsemi priggja félaga eldri
borgara. Markmid rannsdknarinnar er ad skoda starfsemi félaganna i dag og hvernig hun
mun préast i framtidinni. Verda hagsmunamalin pad sem félagsstarfid snyst um eda verda
félog eldri borgara vettvangur par sem félagsmenn saekja sér skemmtun, hreyfingu,
freedslu og mannleg samskipti. Verdur porf fyrir félog eldri borgara eftir 10 til 20 ar?
Rannsdéknarspurningin sem lagt var upp med er: Hverjar eru aherslur i starfsemi félaga
eldri borgara i dag og hvernig telja peir, sem par standa i stafni, ad félagsstarfid muni
préast i framtidinni. Til ad leita svara vid pvi voru tekin vidtol vid tvo formenn og einn

fyrrverandi formann félaga eldri borgara.

Hluti af ndmi i Témstunda- og félagsmalafraedi er fjdgurra vikna ndm a vettvangi. Eg
fékk teekifeeri til ad taka mitt vettvangsnam & Alholmshjemmet dvalarheimilinu (e.
plejecenter), i baenum Hilleréd i Danmorku. begar ég for i vettvangsnamid hafdi ég enga
reynslu af pvi ad vinna med dldrudum. Eg hafdi alla tid unnid vid verslunarstorf 4dur en ég

venti kveedi minu i kross og héf nam i Témstunda- og félagsmalafraedi vid Haskdla [slands.



Mér baudst ad bua & dvalarheimilinu og hef gjarnan sagt eftir pa reynslu mina ad
minn mesti laerdomur hafi verid félginn i pvi ad bla 4 stadnum og kynnast pannig lifinu
hja ibdum og starfsfélkinu. S6mu innsyn i daglegt lif iblanna hefdi ég ekki fengid hefdi ég
eingongu verid par frd 9 til 17, virka daga. Dvolin opnadi augu min fyrir pvi hvad sma
tilbreyting i hinu daglega lifi er ibdunum mikilvaeg. Ad spila bingd, sitja saman vid
handavinnu, fara saman i stuttar ferdir eda ad sitja saman og spjalla, allt er petta
tilbreyting. Madur er manns gaman. Skilningur minn jokst lika @ pvi hvad patttaka i
témstunda- og félagsstarfi eykur lifsgaedi peirra sem taka patt. Eg vildi pvi i ritgerd minni
kanna einhvern vinkil 8 tdmstundum aldradra og fyrir valinu vard ad skoda adkomu félaga

eldri borgara ad peim.

Eg sa leiksyninguna Den allre sidste dans 4 medan 4 dvol minni stéd. Verkid fjallar
um lifid & dvalarheimil aldradra og hvad tilbreytingin i hinu daglega lifi er einstaklingnum
mikilveeg jafnvel pegar komid er ad pvi ad stiga lokadansinn. bessi syning hafdi mikil ahrif

a mig. Med reynslu mina og syninguna i huga valdi ég nafnid Lokadansinn a pessa ritgerd.

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. Fyrsti kaflin fjallar um efri arin, 16ggjof og starfslok.
Annar kafli fjallar um kenningar i éldrunarfraedi. [ pridji kafla er fjallad um rannséknir &
félags- og tdmstundastarfi. [ fjérda kafla er greint fra adferdum rannséknarinnar. Fimmti
kafli greinir fra nidurst6dum rannsdéknarinnar og i sjotta kafla eru nidurstédur

rannsoknarinnar dregnar saman. Lokaordin eru i sjounda kafla.



1 Efri arin

Sumir lita neikveett 4 pad ad eldast medan adrir lita pad bjortum augum. Ad eldast getur
verid ferli par sem einstaklingur med gdéda heilsu nytur lifsins i morg ar eftir starfslok. En
bad er ekki svo hja 6llum og hja sumum er petta timabil dvissu, heilsunni hrakar og hinn
aldradi er einmana og ur tengslum vié samfélagid. NU pegar einstaklingar lifa lengur er
ekki nég bara ad verda gamall heldur skiptir mestu mali ad eldast vel. Tomstundaidkun,

sem veitir einstaklingnum dnaegju, er ein leid ad farsaelli dldrun.

1.1 Eldri borgarar

Oldrun er margpaett ferli og eviarafjdldinn einn og sér segir ekki allt. | sumum
bjodfélogum er sextugur madur gamalmenni en i 68rum er hann adeins @ midjum aldri.
(Aldradir, e.d.a). Eldri borgurum er ad fjolga i heiminum, 21. 6ldin er silfuréldin 6ld, gamla
folksins. Eftir seinni heimstyrjoldina batnadi adbunadur hja félki i hinum vestraena heimi.
pa feeddust stérir hdpar barna sem nadu fullordinsaldri og eru nu vid starfslok, a sjotugs
aldri ad hefja nytt timabil aevinnar sem varad getur i 20 til 30 ar. Aviskeid par sem margir
hafa taekifeeri til ad njota efri dranna med fjolskyldu og vinum, hafa gdd fjarrad og tima til
ad sinna ymsum tomstundum sér til gledi og dnaegju (Humberstone, 2010). beir eru ekki
gamaldags o6ldungarnir sem sitja i haegindastélum sinum og rdéa Ut i grdmann (Dionigi,

2010; Gergen og Gergen, 2003).

Hja ollum eldri borgurum snyst lifid, eftir starfslok, ekki eingdngu um patttoku i
tomstunda- og félagsstarfi. A pessu timabili i lifi einstaklingsins pegar komid er ad pvi ad
stiga Lokadansinn hefur hann oft meiri tima til ad dvelja vid gamlar minningar og skoda
tilfinningar sinar. bessar tilfinningar geta audgad lif hans ef hann er sattur en einnig aukid

a 6ttann vid daudann ef honum finnst hann eiga einhverju élokid.

1.2 Fjolgun aldradra
Oldrudum fjélgar i Evrépu, par er medalaldur haestur i heiminum og einstaklingar hafa i
flestum tilfellum taekifaeri til ad lifa gédu lifi. Einstaklingum fjélgar mest a aldrinum 65 ara

og eldri, var sa hépur 14% af ibuafjoldanum arid 2010 en gert er rad fyrir ad arid 2050
9



verdi sa aldurshépur ordin 25% af ibuafjolda jar8arinnar (World Health Organization,

e.d.).

bessar tolur eiga einnig vid hér & landi en samkveemt spa Hagstofu [slands mun
medalaevi halda afram ad lengjast baedi hja kérlum og konum. Samkvaemt mannfjéldaspa
Hagstofu [slands fyrir arin 2010 til 2060 geta drengir sem faedast nud vaenst pess ad verda
79,7 ara gamlir og stulkur 83,3.4ra gamlar en i lok timabilsins sem spain naer yfir verdur
medalaevilengd karla ordin 85 &r og kvenna 87,1 ar. A pessu timabili mun fjéldi peirra sem
kemst & ellilifeyrisaldur naerri tvéfaldast. Arid 2010 voru 67 &ra og eldri 10.4% af ibdum
landsins en ver8a 21.1% 4rid 2060. Spdin gerir einnig rad fyrir ad pa verdi
aldurssamsetningin pannig ad einn einstaklingur a lifeyrisaldri verdur @ moti hverjum

tveimur 4 vinnualdri (Omar Hardarson og Brynjélfur Sigurjénsson, 2010).

Stundum er talad um ad pessi aukning & eldri borgurum sé vandamal en eldri
borgararnir sjalfir leggja aherslu 4 ad svo sé ekki og finnst si umraeda nidurlaegjandi. Ekki
ma lita fram hja pvi ad aldradir eru fjolbreyttur hépur par sem flestir eru vid mun betri
heilsu en jafnaldrar peirra voru fyrir 30 arum og hafa getu og rad til ad njéta lifsins a efri

arum (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2008).

1.3 Loggjof

Fyrstu 16gin um malefni aldradra 4 islandi voru sett arid 1983. Fra peim tima hefur mikid
verid fjallad um malefni eldri borgara og hvernig pjénustu vid pa sé best framkvaemd svo
beir geti notid sjalfstaedis og buid sem lengst i eigin husnaedi. Fram til arsins 2008 tilheyrdi
malaflokkurinn Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu en pad ar var hann fluttur yfir i
Félags- og tryggingamalaraduneytid. Vid pann flutning voru 6ll malefni aldradra undir
sama raduneyti nema heilbrigdispjonustan sem var afram undir Heilbrigdisraduneytinu.
Med pessum flutningi var 16g6 adhersla a ad oldrunarpjénusta veeri velferdarpjénusta en
ekki heilbrigdispjonusta (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2008). begar Velferdarraduneytid tok
formlega til starfa 1. jandar 2011 par sem sameinud voru Heilbrigdisraduneytid og Félags-
og Tryggingamalaraduneytid féllu 6ll malefni aldradra aftur undir sama raduneyti.
Verkefni Velferdarraduneytisins varda velferdar- og fjolskyldumal, heilbrigdispjonustu,

husnaedismal, vinnumarkadsmal og jafnréttismal (Velferdarraduneytid, e.d.)

10



[ I6gum um malefni aldradra kemur fram ad i pjéonustumidstddvum fyrir aldradra
sem starfraektar eru af sveitarfélogum eigi ad tryggja eldri borgurum félagsskap, naeringu,
hreyfingu, tdmstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. Pjénustumidstédvarnar
geta starfad sjdlfsteett eda i tengslum vid adra pjonustu fyrir eldri borgara (Log um malefni
aldradra nr. 125/1999). Oldrunarpjénusta er pjénustutilbod par sem velferd og

sjalfsforraedi aldradra er i fyrirrdmi en ekki litid & 6ldrun sem sjukdém.

1.4 Starfslok

Med haekkandi aldri fylgja ymsar breytingar @ hlutverkum einstaklingsins og hefur athygli
beinst ad pvi hvada ahrif paer hafi a sjalfsmynd, lidan og félagstengsl aldradra (Aldradir,
e.d.b).

Vinnan hefur margvisleg gildi fyrir einstaklinginn fyrir utan ad utvega tekjur svo félk
hafi i sig og a. HUn hefur ahrif a8 sjdlfsmyndina auk pess ad skapa taekifzeri fyrir mannleg
samskipti. Vid starfslok parf einstaklingurinn ad finna sér nytt hlutverk i stad pess sem er
ad ljuka svo eftir starfslok verdi ekki bara eyda og tdm (Anna Jénsdoéttir, Jona
Eggertsdéttir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996; Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2003). bvi skiptir pad miklu fyrir einstaklinginn hvernig starfslok bera ad. Hvort pau
eru sjalfvalin pannig ad timi gefist til adlogunar eda snogglega til demis vegna

heilsubrests. (Aldradir, e.d.b).

Fyrir flesta eru starfslok jakvaedur timi. Stoduleiki einkennir pessi timamét,
einstaklingurinn hefur minni fjarhagsahyggjur en a yngri arum pegar hann hafdi fyrir
fjolskyldu ad sja. Upp ur sextugu finnst mérgum ad nu sé timi til kominn til ad heegja 3
ferdinni, vilja eiga meiri tima fyrir einkalifid og ahugamalin (Alfheidur Steinpdrsdéttir og

Gudfinna Eydal, 2003; bérir S. Gudbergsson, 2002).

1.5 2012 Evrépuar um virkni aldradra og samstoou kynslédanna

Evropusambandid tileinkar arid 2012 oldrudum; virkni a efri arum og samstodu milli kyn-
sléda. Tilgangurinn er ad almenningur opni augun fyrir framlagi aldradra i samfélaginu.
Hvernig skapa megi aukin teekifaeri fyrir virkni peirra og hvernig efla megi samstodu

kynslédanna. Verkefnin sem 16gd er dhersla 4 eru ad:
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e Studla ad virkri patttoku aldradra & vinnumarkadi

e Studla ad virkni aldradra i samfélaginu medal annars med patttoku i
sjalfbodalidsstarfi og vid umonnun

e Studla ad heilbrigdi aldradra og sjalfsteedri busetu
e Ad auka samstodu milli kynsléda i pvi skyni ad skapa samfélag fyrir alla aldurshépa
(European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations (2012), e.d.a).
Samkvaemt skilgreiningu Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) eru prir peettir sem
hafa ahrif 4 virka 6ldrun, pad er gé0 andlega og likamlega heilsa, patttaka og oryggi. Ad
aldradir geti i samraemi vid parfir sinar, éskir og getu tekid patt i samfélaginu, sem tryggi
peim fullnaegjandi vernd, umhyggju og 6ryggi. betta eru peettir sem studla ad lifsgeedum
aldradra (European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations (2012),

e.d.b).

Evrépudrinu er atlad ad tryggja ad aldradir fai vidurkenningu a framlagi sinu og
teekifeeri til ad vera a vinnumarkadi 8 medan peir hafa l6ngun og getu til. Hja mérgum
missir lifid baedi lit og tilgang pegar peir haetta ad vinna og haett er ad folk verdi gamalt

um aldur fram (Matthias Halldérsson, 2008).

Evropudrid hvetur til pess ad aldradir geti svo lengi sem kostur er buid sjalfstaett i
eigin husnaedi en hafi kost @ sérhonnudu husnaedi pegar heilsunni fer ad hraka. Einnig ad
hugad sé ad heilsueflingu og forvérnum sem studlar ad sjalfstaedi einstaklingsins og ad

sjalfsakvordunarréttur einstaklingsins sé virtur.

A0 lokum leggur Evropudrid aherslu 4 samstodu kynslédanna, ad skapad sé
samfélag sem rumar einstaklinga @ 6llum aldri. Allir, baedi ungir og peir sem eldri eru vilja
vera hluti af samfélaginu en ekki i adgreindum hépum. Til pess parf ad skapa skilning milli
kynslé8anna, um hvad pad er sem hver og einn getur lagt fram til samfélagsins. Einnig er a
Evrépudrinu 16gd dhersla a ad kynna hvernig kynslddirnar geta stutt hverja adra og pannig

minnkad kynslddabilid.

1.6 Samantekt

Silfurdldin er 21. 6ldin stundum nefnd. Oldrudum fjdlgar & islandi eins og annarstadar i
heiminum. Pad hefur margvisleg ahrif a einstaklinginn ad haetta ad vinna pvi vinnan gefur

fleira en eingdngu tekjur. Margir hlakka til og hafa undirbuid sig fyrir petta nyja aeviskeid
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sem varad getur i 20 til 30 ar. beir hlakka til ad hafa nu tima til ad sinna gémlum
ahugamalum sem peir hofdu lagt til hlidar & medan annad hafdi forgang i lifinu eda ad
reyna eitthvad nytt. Hja 6drum er petta upphafid ad longu og einmanalegu timabili par
sem ekkert er vid ad vera. Arid 2012 er Evrépudr um virkni aldradra og samstédu
kynslédanna. bar er 10gd dhersla & patttoku eldri borgara i samfélaginu og ad kynslddirnar
taki hondum saman til ad minnka kynslédabilid. Eldri borgarar i dag eru flestir vid mun
betri heilsu en foreldrar peirra voru a peirra aldri. beir purfa pvi ad stefna ad pvi ad eldast

vel, ekki bara ad verda gamlir.
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2 Kenningar

Oldrunarkenningar (Social Theories of Aging) reyna ad utskyra ahrif oldrunar &
personuleika einstaklingsins og hvernig félagsleg stada hans breytist med haekkandi aldri.
Hlutverkakenningin kom fyrst fram og hun gerdi rad fyrir ad pad ad eldast vaeri vandamal.
Hlédraegni- og athafnakenningin tulkudu minnkandi félagsleg samskipti @ andstaedan hatt.
Nyrri kenningar eins og samfellu- og félagsmétunarkenningarnar setja fram breidari
tulkun. bar er kenningum gréflega skipt i tvo flokka, hvernig einstaklingurinn tekst a vid
bad ad eldast og hvernig samfélagid hugsar um eldri borgara ( Berk, 2007).
Proskakenningar Eriksons gera rad fyrir ad proskinn fari fram i prepum.
Einstaklingurinn verdur ad takast a vid proska hvers preps til ad vera sattur pegar komid
er & sifasta prepid. Ekki sé heegt ad sleppa ur prepi pvi pa stadni einstaklingurinn og
komist ekki upp & neaesta prep. bPessi préun er talin stjérnast af edli einstaklingsins og
hvernig lifi hann lifir. Nokkrar dldrunarkenningar byggja 4 prepalikaninu og i peim er gert
rad fyrir ad pad ad eldast og verda gamall hafi dkvedinn tilgang i lifinu. Pessar kenningar

eru samfellukenningin, prdéunarprepskenningin og oldrunarinnsaiskenningin (J6n

Bjornsson, 1996b; Tornstam, 2005).

2.1 Hlutverkakenningin (Role Therory)

Fyrsta tilraun sem gerd var innan félagsfraedinnar til ad skilja hvernig einstaklingurinn
adlagast pvi ad eldast var gerd af Cottrell arié 1942 og kollud hlutverkakenningin. Cottrell
skodadi hvort hlutverkin breyttust hja einstaklingum pegar peir eltust. Hann setti fram
tvaer kenningar innan hlutverkakenningarinnar, pegar einstaklingur eldist taki vid nytt
hlutverk sem tilheyri aldrinum og aldradir draga sig Ut ur sinu hlutverki og peir yngri taki
vid. Var pad talid til marks um lélega adlégun einstaklinga ad ellinni ad lata hlutverk af
hendi en taka ekki upp ny i stadinn. Ef aldradir eru ekki sattir vid ad eftirlata peim yngri

hlutverk sitt getur pad leitt til pess ad peir missa tru a eigin getu (Kart, 1997).
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2.2 Hlédraegnikenningin (Disengagement Theory)

Hlédraegnikenningin var sett fram af Cumming og Henry arid 1961. Samkveemt henni
draga aldradir sig i hlé fra hefdbundnum hlutverkum lifsins. Bornin fljuga dr hreidrinu,
komid er ad starfslokum og vinum faekkar (Berger, 2007; Kart, 1997). Adrir taka vid
skyldum peirra, petta kemur sér vel fyrir bada adila (Berk, 2007). Kenningin segir ad pad
vilji svo vel til ad parna séu aldradir og samfélagid a einu mali og komi badum vel. Pad liggi
i edli beggja ad aldradir dragi sig i hlé (Jon Bjornsson, 1996b). Elliheimili voru reist i anda

bessarar kenningar par sem aldradir attu ad flytja inn og hafa pad nadugt.

Pad eru ekki allir sammala pessu. Einstaklingar halda afram pvi sem veitir peim
lifsfyllingu. Fyrir suma er pad ad halda afram ad vinna hlutavinnu & vinnustadnum, en
adrir takast 4 vid ny dhugamal. Hlédraegnikenningin gerir rad fyrir ad allir aldradir dragi sig
i hlé, en jafn algengt er ad peir streitist 4 moéti pegar samfélagid vill yta peim til hlidar (Jon

Bjornsson, 1996b).

2.3 Athafnakenningin (Activity Theory)

Athafnakenningin var sett fram sem motségn vid hlédraegnikenninguna. Athafnakenningin
gerdi rad fyrir ad sa sem eldist vel sé sa sem er virkur og tekst ad halda sinum félagslegu
tengslum. begar aldradir draga sig i hlé fra hlutverkum sem peir h6féu & fyrri hluta
avinnar finna peir sér 6nnur til ad reyna ad vidhalda fyrri virkni (Berk, 2007). b6 aldradir
verdi ohjakveemilega varir vid likamlegar breytingar eru andlegar og félagslegar parfir
peirra peer somu og 4 fyrri hluta sevinnar (Kart, 1997). Ef aldradir hafa dregid sig i hlé gerir
kenningin rad fyrir ad peir geri pad ekki viljugir. Sa sem veit ad hann gerir gagn finnst hann
vera mikilveegur og pad feerir vellidan (Jon Bjornsson, 1996b). Samkveemt
athafnakenningunni eru aldradir einstaklingar, 75 ara og eldir, dnsegdari og betur
undirbunir undir loka timabil aevinnar, hafi peir verid félagslega virkir 8 midjum aldri, tekid
virkan patt i tdmstundastarfi og fundid sér nyja vini pegar adrir hafa horfid a braut. Allt

eru petta paettir sem auka lifsgaedin (Berger, 2007; Kart, 1997).

2.4 Samfellukenningin (Continuity Theory)

bpad er 6hjadkveemilegt ad breytingar fylgja pvi ad eldast. Samkveemt samfellukenningunni

reyna aldradir ad halda sinum persoénuleika, sjalfsteedi, dhugamalum, hlutverkum og
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pekkingu ut aevina. bad vidheldur lifsgeedum peirra og heldur tengslum milli fortidar og
framtidar. Samfellukenningin er dlik athafnarkenningunni ad pvi leyti ad athafnakenningin
gerir rdd fyrir ad aldradir skipti at eldri hlutverkum fyrir ny, pad vidhaldi lifsgeedum peirra.
En samfella i lifi einstaklingsins pydir ekki stodnun heldur ad takmark fullordinsaranna sé
ad adlagast breytingum hvers zeviskeids (Berger, 2007; Berk, 2007). Einstaklingar eru
mismunandi ad edlisfari og eiga mismunandi zevi. Pad sama & vid med aldrada ad peir
verda ekki allir eins a tilteknu aeviari. bvi er farseel 6ldrun undir pvi komin ad
einstaklingurinn geti maett ellinni 4 eigin forsendum og pess ekki krafist ad hann sé annar

en hann hefur verid (Jon Bjornsson, 1996b).

Rannséknir & daglegu lifi eldri einstaklinga syna ad peir sakja i samskipti vid
fjdlskylduna og faa nana vini sem oft hafa svipada lifssyn og svipud ahugamal og peir. bPad
veitir peim aldrada gédan félagslega studning, dnsegju og oryggi. Samfellan er einn af
grunnpattunum i kenningu Erikson um satt (e. integrity) andstaett érvaentingu (e. despair)

pbar sem bent er @ mikilvaegi lifssogu einstaklingsins. (Berk, 2007).

2.5 Félagsmotunarkenningin (Socioemotional Selective Theory)

Samkveemt félagsmoétunarkenningunni haldast félagsleg tengsl ut Ilifid. Sjalfsmynd
einstaklingsins métast af pvi hvernig adrir lita @ hann og pvi vidmaéti sem hann maetir.
Félagsleg tengsl einstaklinga eru misjofn en flestir sakjast i félagsskap sem laetur peim
lida vel en fordast félagsskap par sem peim lidur illa. A fyrri hluta sevinnar verda til ndin
sambond, folk hefur sambid, systkinabond styrkjast og vinattubénd myndast. Aldradir
hafa ekki alltaf porf fyrir ad kynnast nyjum einstaklingum. Ppeir vilja frekar samskipti vid
fjolskyldu sina og fda nana vini sem veitir peim anaegju og oryggi. Kenningin gerir rad fyrir
ad andlegar og likamlegar breytingar 4@ efri arum leidi til breytinga & vidhorfum
samfélagsins til aldradra. Tilhneiging er til ad setja jafnadarmerki milli oldrunar og

andlegrar og likamlegrar vangetu. (Berk, 2007).

2.6 Préunarprepskenning Erik Eriksonar
(Live Span Developent Theory)

Prounarprepskenningin fjallar um persénuleikapréun einstaklingsins og gerir rad fyrir ad

persénuleikapréunin gangi eins yfir alla menn. Prdéunarprepskenningin skiptir aevi
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mannsins nidur i atta stig fra voggu til grafar. Kenningin gerir rad fyrir ad einstaklingurinn
takist a vid akvedin atok & hverju stigi og ef honum tekst ad finna & peim farsala lausn
geti hann litid til baka 4 lif sitt i satt en ekki i 6rveentingu Takist einstaklingum ekki ad leysa
atok a einhverju stigi 4 farsaelan hatt, stadnar hann og kemst ekki @ naesta stig. beir
einstaklingar sem komast sattir & attunda stig eru peir sem eru dnsegdir med pa leid sem
beir voldu sér og métadi lif peirra. Einstaklingar sem ekki eru sattir vid lif sitt pegar komid
er 4 attunda stigid verda bitrir og vonlausir og eiga erfitt med ad horfast i augu vid ad
daudinn nalgast. bessi vidhorf eru oft latin i ljos med reidi og litilsvirdingu fyrir 6drum en
eru i raun falin litilsvirding fyrir sjalfum sér. Forsenda fyrir proska og anaegjulegu lifi er ad

ljuka ollum stigum & farseelan hatt (Berk, 2007; Jén Bjérnsson, 1996b).

Solveig Lara Gudmundsdoéttur (2011) segir i bdk sinni ad einstaklingar sem leiti til
hennar vegna vanda sem beir er staddir i 4 lifsleidinni segi oft: ,,Eg vil ekki enda sem biturt
gamalmenni‘‘. HUn segir ad i pessu felst mikilvaegi pess ad atta sig 4 ad vid stjornum ekki

bvi sem gerist i lifi okkar en vid stjérnum hvernig vid tokum a pvi.

Joan Erikson ekkja Erik Eriksson préadi kenninguna afram pvi henni fannst hun ekki
tulka nzegilega vel pad sem gerist i lifi aldradra. HUn byggdi petta 4 sinni eigin upplifun af
bvi ad eldast. Einnig pvi sem hun veitti eftirtekt i fari eiginmanns sins & sidustu aeviarum
hans og rannséknum annarra a upplifunum aldradra. Joan Erikson fann Gt ad aldradir
O0last gott dldrunarinnsai med meiri innri ré. Veraldlegir hlutir skipta pa minna mali, peir
vilja samskipti vid faa en ndna vini og vilja draga sig Ut ur skarkala heimsins. Han kom fram
med nyja kenningu sem hun kalladi 6ldrunarinnsaei. A nitugasta og fyrsta aldursari skrifadi
Joan Erikson bréf til Lars Tornstam um upplifun sina af éldrunarinnsai en hann hafdi

nylega kynnt pessa nyju kenningu um oldrun (Berk, 2007; Tornstam, 2005).

2.7 Oldrunarinnsai (Gerotranscendence)

Er nyjasta 6ldrunarkenningin, hun byggist 4 peirri syn Tornstam ad skilja purfi aldrada ut
fra peirra eigin sjénarhdli en ekki eingdngu gegnum rannséknir. Skilja purfi syn aldradra
sjalfra 4 gildin i lifinu, markmidin, tdmstundirnar og pad ad eldast, til ad skilja hvad felst i
bvi ad eldast (Tornstam, 2005). Kenningin gengur ut frd ad mannlegur proski sé
lifstidarferli sem varir Ut sevina. Med haekkandi aldri préast stundum ny syn a lifid og
tilveruna hja einstaklingum. Kenningin um oldrunarinnsai beinir sjdonum sinum ad
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tveimur fyrirbserum: hinum aldrada einstaklingi og o6ldrunarferlinu sjalfu. Kenningin
utskyrir baedi upplifunina og einkennin vid pad ad eldast (Wadensten, 2007). bessi nyja
kenning um oldrunarinnsaei hefur verid nokkud aberandi i 6ldrunarfreedunum undanfarin
ar, samkveemt kenningunni eru breytingarnar adallega félgnar i premur viddum

alheimsvidd, sjalfsvidd og samskiptavidd.

2.7.1 Alheimsvidd (Cosmic Dimension)

Einstaklingurinn verdur ekki eins upptekinn af ndinu og skilin milli natidar, framtidar og
fortidar verda i samhengi i stad pess ad lifinu sé skipt upp i pessi timabil. Bernskudrin
faerast naer og upplifanir peirra eru skilgreind upp a nytt. bessu fylgir vidurkenning a ad
ekki er endilega haegt ad skilja og skyra alla hluti ut fra efnisheiminum. Einstaklingurinn
upplifir sig sem hluta af steerri heild, sem hlekk i kedju lifsins og ad kedjan skiptir meira
mali en einstaklingurinn sjalfur. Meiri gledi verdur af litlum upplifunum oft tengdum
nattdrunni frekar en stérum vidburdum. Einstaklingurinn fer ad sja daudann sem hluta af
lifsferlinu pannig ad o6ttinn vid hann hverfur (Helga S. Ragnarsdoéttir, 2006; Tornstam,

2005).

2.7.2 Sjalfsvidd (Dimension of the Self)

Einstaklingurinn uppgotvar nyjar hlidar 3 sjalfum sér baedi jakvaedar og neikveedar. Sa sem
hefur 6dlast 6ldrunarinnsaei setur eigin persénu ekki lengur i fyrsta szeti. Hinsvegar na peir
sem hafa haft lélegt sjadlfsmat oft ad endurmeta sjalfan sig raunhezft og edlilega.
Einstaklingar verda oft ekki eins uppteknir af eigin utliti pé peir hugsi afram vel um likama
sinn og sal. Eigingirni getur breyst i deigingirni med nyrri syn a tilgang lifsins. bessi pattur
getur verid erfidur fyrir karlmenn. Aldradir tileinka sér oft nyjan skilning a atburdi lifsins
ad peir séu eins og hluti af mynd sem fellur saman. Pad er stig sem getur krafist kyrrdar og

einveru (Helga S. Ragnarsdéttir, 2006; Tornstam, 2005).

2.7.3 Samskiptavidd (Dimension of Social and Persona Relationships)

Einstaklingurinn verdur vandlatari a félagsskap, nytur sin best i samskiptum vid fjolskyldu
og faa ndna vini, velur Ur og timi er tekinn fra til einveru. Nyr skilningur veréur @ mismun
milli sjalfs og hlutverka (e. role). Stundum verdur tilhneiging til ad hatta ad leika hlutverk

og stundum eykst skilningur @ naudsyn sumra hlutverka. Einstaklingurinn 6dlast frelsi til
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ad lata ekki vidteknar venjur stjorna sér. Oft faer einstaklingurinn nyja syn a hlutverk
eigna. baer geta verid dnaudsynlegar og til trafala og peir vilja ekki lata pad standa sér fyrir
prifum. Hann vill hafa nég til ad geta lifad gddu lifi, en ekki of mikid. bessu fylgir oft meiri
vidsyni og umburdarlyndi, einstaklingurinn 6dlast nyjan skilning & ad skipting i rétt og
rangt er ekki eins einféld og talid var (Helga S. Ragnarsdottir, 2006; Tornstam, 2005).

Fram kemur hja Tornstam (2005) ad rannsoéknir & pvi hverjir 68last 6ldrunarinnsaei
syni ad einstaklingar 6dlast pad ekki sjalfkrafa pd peir nai haum aldri. Konur 6dlast pad
frekar en karlar, munurinn var litill milli karla og kvenna sem voru égiftar eda hofdu ekki
eignast born. Rannsdknin synir einnig ad peir sem hafa haft meiri ahrif 4 lif sitt 6dlast
frekar oldrunarinnsaei heldur en peir sem hofdu minni stjorn a lifi sinu. Meira
oldrunarinnsazei var hja peim sem lent hofdu i aféllum og veikindum a lifsleidinni en peim

sem ekki hofou gert pad.

2.8 Samantekt

Fram hafa komid nokkrar kenningar sem skilgreina aldrada einstaklinga @ mismunandi
hatt. Sumar kenningarnar halda pvi fram ad pegar einstaklingurinn eldist pa breytist hann.
Adrar segja ad pod likami og umhverfi breytist, haldist perséonuleiki hans sa sami (Jon
Bjornsson, 1996b). Hlutverka- og hlédraegnikenningarnar sem komu fyrst fram gera rad
fyrir ad pegar einstaklingar eldist 1ati peir hlutverk sin af hendi til naestu kynslédar og
setjist i helgan stein. Athafna- samfellu- og félagsmodtunarkenningarnar lita aldrada 6drum
augum. Samkvaemt peim vilja aldradir halda samfellu i lifinu med pvi vera i sambandi vid
fjolskylduna og gdda vini. beim er einnig mikilveegt ad finna sér dnnur verkefni fyrir pau
sem peir verda ad lata af hendi. Daemi um pad er patttaka i tomstundastarfi eldri borgara
pbegar starfsaevinni lykur. Prounarprepskenning Erikson litur & ad lifid sé i prepum,
einstaklingurinn verdur ad ganga farsaellega i gegnum hvert prep til ad lifa i satt a efri
arum. Oldrunarinnszid horfir & ad pad ad eldast sé proskaferli heillar mannszaevi.
Prounarprepskenningin og 6ldrunarinnsaid horfa um 6xl a aevi einstaklingsins og pussla

lifssogunni saman i eina heild.
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3 Félags- og tomstundastarf

patttaka i félags- og tdmstundastarfi veitir dnsegju, aukinn persénulegan proska og hefur
gildi fyrir einstaklinginn (Agahi og Parker, 2005; Dionigi, 2010). Einstaklingur sem tekur
patt i félags- og tdmstundastarfi vinnur ad margskonar verkefnum i félagi vid adra. Hj3
iprottafélogum snyst félagsstarfid um ipréttazefingar, motshald, vidhald mannvirkja og
fleira. [ liknarfélégum skipta fjaroéflunarverkefnin og liknarstérfin mestu mali. Kérastarf eru
fingar, ténleikahald og svo maetti lengi telja. | féldgum eldri borgara fer fram fjolbreytt
témstundastarf. bar bydst eldri borgurum ad sinna ahugamalum sinum sem veitir peim
anagju og aukin lifsgeedi. En hver sem tilgangur félagsins er snyst félagsstarfid um virka

patttoku félagsmanna.

3.1 Hvao eru tomstundir

Madurinn hefur margskonar parfir, likamlegar parfir eins og fyrir faedi, 6ryggis parfir eins
og husnadi, vitsmunalegar parfir eins og ad leera og parfir sem eru andlegar og
félagslegar sem innihalda medal annars parfir fyrir témstundir (Jon Bjérnsson, 1996a). |
tomstundum faer einstaklingurinn adra reynslu en hann feer i vinnu eda vid Onnur
skyldustorf. Tdmstundir eiga sér i grundvallaratridum stad i fritima og eru ath6fn, hegdun
og starfsemi, ad peim skilyrdum uppfylltum ad einstaklingurinn liti svo sjalfur 8 ad um
tomstund sé ad raeda. A0 pad sé frjalst val og hafi i for med sér dnaegju og jakveed ahrif
fyrir hann (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).Tomstundir eiga sér oft stad a sérstokum stodum
eda i sérstoku husnaedi. Tdmstundir eru eitthvad sem einstaklingurinn hlakkar til ad taka

patt i og i peim felst vellidan og meiri lifsgaedi (Best, 2010).

3.2 Hvad eru lifsgaedi

Lifsgeedi eru pad sem gerir lif einstaklingsins gott. Pad sem hefur ahrif a lifsgaedi
einstaklingsins eru samleikur hugarfars og kringumsteaedna (Jon Bjornsson, 1996a). bad er
svo hver og einn sem metur hvad hann telur ad gefi lifinu gildi. Pad geta verid peettir af
efnahagslegum, félagslegum, likamlegum eda andlegum toga. | rannséknum par sem

skodadir hafa verid peir paettir sem lifsgaedi byggjast a hafa komid fram prir meginpeettir.

20



e AJ vera, sem er likamleg, andleg og truarleg upplifun einstaklingsins. [ pvi felst
hvernig einstaklingurinn litur a@ eigin heilsu, faerni, sjalfsbjargargetu, sjalfsmynd,

gildi og tru.

e AJ tilheyra, hvernig tengjumst vid sjalfum okkur, samferdamonnum og

samfélaginu i heild.

e AJ vera eitthvad, en pad er grundvallarporf manneskjunnar til ad na auknum
proska i lifinu sem einstaklingurinn naer i gegnum menntun, starf og tomstundir.
Miklu skiptir einnig ad vera metin ad verdleikum (Anna Bjorg Aradéttir og Sigridur

Egilsdottir, 2008).

Lifsgedi og tdmstundir haldast i hendur, tdmstundir auka lifsgaedin og pad eru lifgedi

fyrir eldri einstakling ad geta stundad peaer tdmstundir sem hann hefur ahuga a.

3.3 Dbatttaka eldri borgara i félags- og tomstundastarfi

Hver einstaklingur hefur sinar langanir og prar i lifinu hversu gamall sem hann verdur. bad
er margt sem breytist vid starfslok en pa eru i morgum tilvikum 20 til 30 ar eftir af lifinu.
Pann tima parf ad fylla med tilgangi og verkefnum vid haefi hvers og eins. begar skodad er
hvad pad er sem hvetur eldri einstakling til ad taka patt i tomstundastarfi, verdur ad lita til
baka a lif hans og skoda hvad pad var sem hann hafdi ahuga a fyrr & vinni. Pad sem
vekur [6ngun hja eldri borgurum eins og til daemis ad fara i leikhis er sami hvatinn og
vakti dhuga a leikhusferd hja peim adur. betta er kallad reynsla ur lifinu (Lewis, 2010).
Sumar rannséknir i tdmstundum benda & ad einstaklingurinn annadhvort taki patt i
tdmstundum sem studla ad og auka sjalfsteedi hans eda syni fram a getu hans til ad taka

patt i akvednum témstundum (Dionigi, 2010).

[ rannsékn Agahi og Parker (2005) var skodad hvort patttaka i tomstundum hefdi
aukist hja eldri borgurum i Svipjéd a tiu dra timabili. bar kom fram ad mikil aukning hefur
verid & patttoku i félags- og menningartengdu starfi. Konur taka i auknu meeli patt i
tdmstundum sem reyna a andlegan og likamlegan styrk peirra. Einnig kom fram ad
heimilisadstaedur skipta mali vardandi tomstundapatttoku einstaklingsins, peir sem eru i
sambud taka meira patt i tdmstundastarfi en peir sem bua einir. bad er i samraemi vid pad

sem fram hefur komid i fleiri rannséknum ad félki finnst pvi oft vanta félagsskap til ad
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koma sér af stad (Boyes, 2010; Gibson og Singleton, 2004; McBarnett, Bower, Green og
Storer 2010; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

[ rannsékn & Nyja Sjalandi var avinningurinn af patttoku i ativistarferdum fyrir
einstaklinga 50 ara og eldri skodadur. batttakendur voru mjog anaegdir med ferdirnar,
so6gdu ad paer bydu upp a teekifaeri til ad vera ati i ndttdrunni, vera hluti af hdp og ad gera
hluti sem pd hafdi ekki dreymt um. patttakan hefdi ahrif & vellidan peirra og aukid
lifsgeedin (Boyes, 2010).

Dionigi (2010) skodadi i rannsékn sinni hvort patttaka i keppnisipréttum hefdi ahrif
a sjalfsmyndina hja eldra félki. Nidurstodur syndu ad patttaka i keppnisiprottum voru
mikilveegar tdmstundir fyrir patttakendur. Ad keppa i iprottum veitti peim tilfinningu fyrir
bvi ad vera yngri en arin sogdu. Sumir héldu pvi jafnvel fram ad halda sér i gédu formi

,,hjalpadi til vid ad lengja lifid* og ,,haegdi & hrornuninni®.

Rannsakendur hafa lengi skodad hvort patttaka i tdmstundum sé forvérn gegn
heilabilun sidar 4 aevinni. Vitad er ad heilinn er vodvi sem parf ad pjalfa eins og adra vodva
likamans. | Svipjod var & 20 ara timabili rannsakad hvort patttaka i tdmstundum minnkadi
likurnar & heilabilun hja 107 tviburaporum af sama kyni. Baedi hjd konum og kérlum syndu
nidurstodurnar minni likur & heilabilun hja peim einstaklingum sem téku virkan patt i

témstundum (Crowe, Andel, Petersen, Nancy, Johansson og Gatz, 2003).

Rannséknir hafi synt, ad dansa reglulega er 6flugt vopn gegn heilabilun. i rannsékn
bar sem fylgst var med préun heilabilana hja 500 einstaklingum, 75 ara og eldri, i fimm ar,
kom fram ad peir sem dansa reglulega eru 76% oliklegri til ad pjast af heilabilun en peir
sem ekki dansa (Fridrika Sigridur Bendnysdéttir, 2012). Einstaklingar med heilabilanir hafa
minni getu til samskipta vid adra. Dans eflir ndand og hefur reynst géd medferdarleid fyrir
ba. Hopur einstaklinga med heilabilanir voru i dansmedferd. Samskiptin milli peirra voru
tekin uppd @ myndbandsteeki og sjéonum beint ad pvi hvort einhver munnleg samskipti
ettu sér stad i hdopnum. Einnig var skod8ad hvernig peir notudu dans, séng, tal og
likamstjaningu i samskiptum sin @ milli. Nidurst6dur syndu ad pegar einstaklingur med
heilabilun faer hvatningu til ad tja sig 6druvisi en med ordum geta peir att innihaldsrik og

fjolbreytt samskipti (Nystrom og Lauritzen, 2005).
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Litid hefur verid rannsakad hvort og pa hvernig patttaka eldri borgara i
témstundum hefur breyst i gegnum tidina. Hinsvegar er vitad ad meiri menntun og
patttaka kvenna 4 vinnumarkadi hafdi i for med sér breytingar a tomstundapatttoku baedi

hja konum og kérlum (Agahi og Parker, 2005).

[ rannsokn & framlagi eldri borgara kemur fram ad félég eldri borgara hafi breytt
miklu og virkjad einstaklinga til patttoku i tdmstundum eldri borgara. Einnig kemur fram
ad félogin hafi gert mikid til ad na til félks sem ekkert frumkvaedi hefur haft til patttoku i

félagsstarfinu (Ingibjorg H. Hardarddttir, Audur Torfadéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2007).

G40 heilsa er ein af forsendum pess ad njoéta ellidranna, einnig syna rannséknir ad
patttaka i fjolbreyttu tdmstundastarfi er einstaklingum mikilvaegt pegar arin faerast yfir.
Pad fyllir tdmarumid sem oft myndast pegar einstaklingur haettir ad vinna og patttaka i
témstundastarfi kemur i veg fyrir félagslega einangrun. Rannsoknir syna ad félk & 6llum
aldri vill vera med sinum likum, spegla sig og finna ad pad standi jafnfaetis félégum sinum
(Greenfields og Ryder, 2010; McBarnett og félagar, 2010; Sparkes 2010). Eldri borgarar i
dag eru flestir heilsuhraustari og hafa fleiri taekifeeri til ad njéta pessara ara en foreldrar
peirra hofdu. Margir peirra taka virkan patt i pvi fijolbreytta tdmstundastarfi sem peim
stendur til boda medan andleg og likamleg heilsa leyfir. Jafnvel pegar heilsan er farin ad
bila pa er patttaka i témstundum ekki sidur mikilvaeg og veitir einstaklingunum taekifaeri til

samskipta vid adra einstaklinga a jafnréttisgrundvelli.

3.4 Hvad hindrar patttoku eldri borgara i tdmstundastarfi

Hugmyndafraedin um hindranir i tomstundastarfi byggir a8 pvi ad ein af frumporfum
manneskjunnar sé ad taka patt i athofn, pad ad vilja ekki taka patt sé vandamal sem purfi
ad medhondla. Med o6drum ordum er einstaklingur sem ekki vill taka patt i
témstundastarfi talinn vanta eitthvad (Best, 2010). bjédfélagsstada (e. socio-economic)
einstaklingsins & yngri arum getur haft margvisleg ahrif 4 patttoku hans i tdmstundum
seinna a lifsleidinni. Ad fa dhuga fyrir einhverju, eins og fétbolta, byrjar oft & yngri arum

og fylgir einstaklingnum i mérgum tilfellum 4t lifid. (Agahi og Parker, 2005; Lewis,2010)

[ rannséknum par sem skodad er hvers vegna eldri borgarar taka ekki patt i
tédmstundastarfi gefa peir upp ymsar asteedur. Helstar eru: dhugaleysi, vantar upplysingar

um pad sem i bodi er, vantar félaga til ad fara med, finnst dpaegilegt ad vera innan um
23



O6kunna, kostnadurinn, timaskortur, vandredi ad komast til og fra i tédmstundastarf,
hraedsla vid ad meidast eda ad verda sér til skammar i ipréttum, sem tengjast
hugmyndum um aeskudyrkun i ipréttapatttoku (Grennfields og Ryder, 2010, McBarnett og
fleiri, 2010, Moschny, Platen, KlaaBen-Mielke, Trampisch og Hinrichs, 2011). i rannsékn
Gibson og Singleton, (2004) kemur fram ad einsleitni i tdmstundastarfi eldri borgara let;ji
ba oft til patttoku i tdmstundastarfi asamt pvi ad peir sem stjérni hafi ekki naega hzefileika

til starfsins. Pa vanti einnig hvatningu fra einhverjum ur fjolskyldunni eda nanum vinum.

Rannséknir sem gerdar voru a tomstundapatttoku kvenna a vesturlondum syndu ad
baer upplifa somu hindranir burtséd fra aldri, busetu og pjédfélagsstédu. Hindranirnar
sem konurnar nefna eru vidhorf fjolskyldunnar, fjdrmal, stress, kvidi og vedrid (Little,

2002).

Pad eru ekki eingdngu konurnar sem sinna poérfum fjdlskyldunnar. A islandi eru
fijolskyldutengslin sterk og hja mérgum vid starfslok fer lifid ad miklu leyti ad sndast um
parfir fjolskyldunnar pvi oft ekki mikill timi i annad tdmstundastarf. Afar og 6mmur passa
og adstoda med barnabdrnin og jafnvel barnabarnabdérnin. Eldri borgarar veita einnig
00rum fjolskyldumedlimum margvislegan studning, mokum, systkinum og jafnvel
Oldrudum foreldrum, po oft sé hann ekki synilegur né metinn til fjar (Ingibjorg H.
Hardardéttir og fleiri, 2007). Ollum er mikilvaegt ad hafa hlutverk og dkvedin vidfangsefni i
lifinu (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). Pa stunda margir eldri borgara enn baedi fulla
eda hluta vinnu sem veitir peim mikla anaegju. Stundum eru einstaklingar ekki tilbunir ad
haetta og geta fengid ad halda afram starfi sinu eda eru sjalfstaedir atvinnurekendur.
Einnig er nokkud um ad eldri borgarar sinni margskonar sjalfbodavinnu (Ingibjorg H.

Hardardottir og fleiri, 2007).

3.5 Upphafio a0 félagsstarfi aldradra

Styrktarfélag aldradra i Hafnarfirdi var stofnad arid 1968 og var fyrsta slika félagid sem
stofnad var a [sland. A stofnfundinum voru samankomnir 20 einstaklingar sem ahuga
hofdu a velferdarmalum aldradra i Hafnarfirdi. Upp Ur pvi var sidan stofnad Félag eldri
borgara i Hafnarfirdi (Hordur Zéphaniasson, 2010). NU rumum 40 drum seinna eru
starfandi 53 félog eldri borgara & landinu. Stofnun félagsins ruddi brautina i
hagsmunamalum aldradra ekki adeins i Hafnarfirdi heldur & 6llu landinu.
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[ dag eru félég eldri borgara opin 6llum 60 ara og eldri. Markmid félaganna er ad
geta hagsmuna sinna  félagsmanna, hlda ad adhugamalum peirra med
toémstundaframbodi, skemmtunum, ferdalégum og ad efla tengsl milli félagsmanna.
Einnig ad standa fyrir fjolbreyttri likamspjalfun fyrir sina félagsmenn. Sveitastjornir vidast
hvar & landinu lata félogum eldri borgara i té husneaedi, an endurgjalds, fyrir félagsstarf
sitt. Oft er félagsstarf, félaga eldri borgara og su pjonusta sem sveitarfélogin veita eldri
borgurum l6gum samkvaemt (Log um malefni aldradra nr. 125/1999) starfraekt saman i
pjonustumidstodvum fyrir aldradra sem reknar eru i sveitarfélégunum. bar geta eldri

borgarar tekid patt i tdmstundastarfi og fengid ymsa pjénustu 4 einum og sama stadnum.

Landssamband eldri borgara var stofnad & Akureyri 19. juni 1989 af niu félogum
eldri borgara vidsvegar af landinu. | dag eiga 53 sjalfsteett starfandi félog eldri borgara
adild ad Landssambandi eldri borgara, félagsmenn eru nd um 18 pudsund. Markmid
Landssambandsins er ad vera hagsmunasamtok eftirlauna félks. Einnig ad vinna ad
témstunda-, fraedslu- og menningarmdlum félagsmanna, studla ad samvinnu
adildarfélaganna og stofna félég par sem engin eru. Landssambandid 4 adild ad
kjaramalanefnd samtaka launamanna og kemur fram fyrir hond félagsmanna medal
annars gagnvart Alpingi, rikisstjorn, og sveitarstjérnum. Hvert adildarfélag greidir 600
krénur & hvern félagsmann i argjald til Landssambandsins af peim argjéldum sem pad

innheimtir hja sinum félagsménnum (Landssamband eldri borgar, 2009).

Landssambandid er adili ad SUMA (Samradsnefnd um malefni aldradra). Einnig er
Landssambandid adili ad Norraenu samradsnefndinni NSK og Evrépusamtdokum eldri
borgara AGE. Nuverandi formadur Landssambands eldri borgara er Jona Valgerdur

Kristjansdoéttir(Landssamband eldri borgara, e.d.).

3.6 Samantekt

Témstundir og lifsgaedi haldast i hendur. batttaka i tdomstundum veitir einstaklingi gledi,
anagju, hjalpar vid leida sem oft fylgir pvi ad haetta ad vinna og getur einnig hjalpad til vid
makamissi. RUm 40 ar eru sidan fyrsta Styrktarfélag aldradra var stofnad. Nu eru starfandi
félog eldri borgara vidast hvar a landinu par sem eldri borgarar koma saman i félagsstarfi.
Rannséknir syna ad patttaka i félagsstarfi hefur margvislega pydingu fyrir eldri borgara. En
bad er lika margt sem getur hindrad ad einstaklinginn taki patt i tomstundastarfi pegar
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starfsaevinni lykur. bar vegur liklega pyngst ahugaleysi hans, ad hafa sig af stad eda ad

kynna sér pad sem i bodi er og sja hvort eitthvad vekur ahuga.
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4  Adferdafreedin

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur greint fra eigindlegri rannsékn a félagsstafi hja
pbremur félégum eldri borgara og peim adferdum sem notadar voru. Markmid
rannsoknarinnar var ad fa innsyn i starfsemi félaganna i dag og einnig ad skoda hvernig
beir sem par eru i forsvari, sja aherslur a starfsemina i framtidinni. Hvort peir telji ad
ahersla verdi 16gd a hagsmunamdlin eda ad virkja eldri borgara til patttoku i

tomstundastarfi.

4.1 Rannsodknaraodferd
Vid rannsdknina var akvedid ad nota eigindlega (e. qualitative) rannséknaradferd, sem er
rakin til fyrirbeerafraedinnar. | eigindlegum rannséknum er aherslan & sjénarhorn
patttakendanna og fylgst med peim i peirra daglega umhverfi. Tekin eru vidtol par sem
spurningar og svor eru ekki a stodludu formi heldur mida ad pvi ad fa viomaelendur til ad
lysa reynslu sinni og upplifun. Pad sem rannsakandinn faer Ut Ur svona rannsoékn eru
hugték og pemu sem lysa sameiginlegri reynslu og upplifun hépa og einstaklinga.
Rannsakandinn faer ekki tolulegar upplysingar eins og i megindlegum rannséknum (Kristin
Loftsdéttir, 2010; Visindavefurinn, e.d.). Pad eru heldur ekki télulegar upplysingar sem
rannsakandi i eigindlegum rannséknum hefur dhuga 4 heldur hvernig einstaklingarnir i
hépnum upplifa pad sem rannsakandinn er ad athuga (Kristin Loftsdéttir, 2010; Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Pegar viotol eru tekin upp & upptokutaeki parf ad skra pau nakveemlega nidur og
sidan ad greina i peim pemu eftir innihaldi adur en farid er i ad skrifa skyrslu um

rannséknina (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Rannsakanda fannst ahugaverd og hentug leid ad nota vidtol vid rannséknina. Hja
Helgu Jonsdottur (2003) kemur fram ad dhugi rannsakanda 4 ad nota viotol vid rannséknir
megi skyra med tvennum haetti. Annars vegar ahugi rannsakanda @ samskiptum vid félk
og hins vegar ad fa fiolbreytileg rannséknargogn. Viotol eru heppileg adferd pegar verid er
ad skoda reynsluheim einstaklinga, samskipti peirra, skynjun, vidhorf, pekkingu,

vaentingar og gildismat. Vidtdl eru notud sem gagnasdéfnunaradferd i margskonar
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rannsoknum  eins  og  fyrirbaerafredilegum rannsoknum,  kénnunum  og

medferdarrannsdknum.

4.2 batttakendur

Vid val a patttakendum var notad hentugleikadrtak, par eru patttakendur valdir vegna
bess ad peir eru adgengilegir og heppilegir i rannséknina. [ pessu tilfelli var pad ad peir
veru a Stor-Reykjavikursvaedinu eda & sudvestur-horni landsins, einnig ad peir veeru i
forsvari fyrir staerri félog eldri borgara. Byrjad var a pvi ad senda formdénnum peirra félaga
sem rannsakandi hafdi dhuga a ad taka vidtol vid, tolvupdst. bar var kannad hvort peir eda
einhver annar innan stjérnar vidkomandi félags hefdi tima og dhuga 4 ad raeda vid
rannsakanda. Svor komu fljétlega og & naestu tveimur vikum hitti rannsakandi

viomaelendurna og ték vidtolin.

Fyrsta vidtalid vid formann félags 4 landsbyggdinni for fram & skrifstofu félagsins,
hann & saeti i stjérn Landssambands eldri borgara. Annar vidmalandinn er formadur i
stéru félagi 4 hofudborgarsvaedinu. Pad vidtal for einnig fram 4 skrifstofu félagsins. Hann a
einnig sati i stjorn Landssambands eldri borgara og var hann bedinn um ad svara med
bad félag i huga. [ vidtalinu bléndudust félégin saman enda hagsmunir peirra og tilgangur
samofinn. Rannsakandi gerdi ekki athugasemdir vid pad né reyndi ad snua vidtalinu enda
med pad huga ad petta veeri samtal tveggja einstaklinga. bridja vidtalid for fram a heimili
vidmalandans sem nylega er haettur sem formadur, eftir fjogurra ara formannssetu, hja

minni félagi @ hofudborgarsvaedinu. Hvert vidtal tok um klukkustund.

4.3 Framkveemd rannséknarinnar

Rannsakandi Utbjo spurningalista til ad stydjast vid i vidtolunum. Hann haféi i huga ad
petta vaeru halfopin dst6dlud viotol par sem umraeduefnid veeri fyrirfram akvedid en
innihald samtalsins ekki. Rannsakandi vonadi ad i vidtélunum kaemu fram hugrenningar,
tilfinningar, vonir, veentingar, atburdir og annad pad sem skipta vidmaelendur mali. |
Ostodludum vidtolum eru samskiptin mun persénulegri heldur en i st6dludum vidtdlum
og vidmeelendur purfa ad vera opnir hvor fyrir 6drum, virda og vidurkenna skodanir hvors

annars og leggja sig fram vid ad skilja hvorn annan (Helga Jénsdéttir, 2003).
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Vidmalendum var i upphafi vidtals kynnt hver tilgangur med pvi veeri. Rannsakandi
leitadi til peirra af pvi ad peir veeru vel inni starfsemi félaga eldri borgara. Markmid
rannséknarinnar vaeri ad skoda starfsemi félaga eldri borgara i dag og hvernig peir teldu
ad starfsemi félaganna myndi préast i framtidinni. Vidmaelendur voru ekki spurdir ut i
bakgrunn sinn svo sem aldur, bisetu, atvinnu og af hverju peir hefdu gengid i félogin. |
Ollum vidtélunum kom fram og vakti athygli rannsakanda ad vidmaelendur hafa alla tid
tekid virkan patt i félagsmalum, verid ,,félagsmalafromudir’ eins og einn peirra komst ad
ordi, og allir hafa peir verid virkir i pdlitik hver i sinum flokki. Vidmaelendur hoféu
baegilega naerveru og s6gdu rannsakanda ymislegt um sina syn @ malefni aldradra, storf
pbeirra og adkomu ad félogunum. Rannsakandi kom ekki i veg fyrir petta, taldi ad

andrumsloftid yrdi afslappadra ef vidtalid fengi ad fljéta.

Vidtoélin voru tekin upp a upptokutaeki og ad peim loknum voru pau skrifud ordrétt a
télvu. Medan a afrituninni stéd skradi rannsakandinn hja sér hugleidingar, minnisatridi,
tulkanir og hugmyndir sinar um pad sem fram kom i vidtolunum. begar afritunni var lokid
hofst rannsakandi handa vid ad greina vidtolin med pvi ad marglesa pau yfir, flokka pau og
finna i peim pemun. Flokkarnir eru tveir, félagsstarfid i dag og framtidarsynin. Pemun eru
hagsmunir, tédmstundir/skemmtun, félagsmenn, ad na til peirra sem ekki taka patt i

félagsstarfinu, afslattarbokin og rekstur félaganna.
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5 Nidurstoour

[ bessum kafla eru teknar saman nidurstédur Ur rannsékninni og peim skipt i kafla eins og
pbemun gdafu til kynna. Markmid rannsdknarinnar var ad skoda starfsemi félag eldri
borgara eins og hun er i dag og hvernig framtidarpréunin i félagsstarfinu verdur.
Rannsakandi alitur ad vidmalendur gefi raunsanna mynd af nldverandi starfsemi
félaganna og peim verkefnum sem pau standa frammi fyrir i framtidinni. Vidmaelendur
eru i forsvari fyrir stér félog med samanlagt um 12000 félagsmenn eda rumlega 65% af

félagsmonnum i félégum eldri borgara a islandi.

5.1 Hagsmunamal

[ 8llum vidtélunum kom fram ad aherslan i starfsemi félaganna i dag veeri baedi ad vera
hagsmuna- og skemmtifélag. Hja vidmaelendunum tveimur ur steerri félogunum kom fram
ad hagsmunamalin vaeru ad verda meiri dberandi pattur i starfseminni og peir téldu ad sa
pattur zetti jafnvel eftir ad verda enn meira dberandi i framtidinni. Allir vidmaelendur
[6gbu aherslu @ ad tdmstundapatturinn veeri mjog mikilvaegur pattur i starfsemi
félaganna, eins og einn vidmalandi komst ad ordi: ,Sumir nda ... ég segi ekki ad peir nui
mér pvi um nasir ad ég lyfti undir félagsstarfid, dansinn ... og sénginn“.

Hagsmunamalin eins og lifeyrismal, uppbygging hjdkrunarheimila og ad standa vord
um ad ekki sé gengid 4 hlut eldri borgara eru malefni sem eru ofarlega 4 baugi hja

Landsambandi eldri borgara og hja stjornum félaga eldri borga.

Minni félogin eiga fyrst og fremst ad reyna ad gera eitthvad svo folki lidi betur og ...
lifi lengur” sagdi vidmeelandinn fra minnsta félaginu. Hann beaetti vid:
Landssambandid og storu félogin lata sig pdlitikina meiru varda heldur en vid. beir
gefa Gt alyktanir um hagsmunamadl eldri borgarar sem snia ad opinberum adilum,
skattamal, tryggingamdl ... lifeyrissjodsmal. beir eru svona i pvi en pad erum vid ekki.
Vid sko ... gerum aldrei neinar alyktanir um eitt eda neitt. Vid erum fyrst og fremst ad

hugsa um ad fa folkid at ar ibddunum sinum.

Mjog god patttaka er a félagsfundum sem haldnir eru einu sinni i manudi hja 6llum
féléogunum. bar er blandad saman freedslu og skemmtun og adilar fengnir til ad reeda um

hagsmunamal og annad sem brennur a félagsménnum.
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Landssamband eldri borgara er fyrst og fremst hagsmunafélag enda stofnad af
adilum innan verkalydshreyfingarinnar sem voru ad eldast og nddu saman um stofnun
félags fyrir eldri borgara til ad fylgjast med kjaramalum peirra. Landssambandid stendur
ad oflugri hagsmunabarattu eldri borgara gagnvart stjornvéldum og stendur voré um ad
ekki sé skert pad sem 4&unnist hefur. | pvi sambandi sagdi vidmaelandinn fra
Landssambandi eldri borgara: ,,Vid purfum st6dugt ad vera 4 verdi gagnvart rikinu ad tapa
ekki pvi sem dunnist hefur. Pad hefur komid til tals i tilefni af Evrépudri aldradra 2012 ad
eldri borgarar fengju sér borda og merki og taekju patt i kr6fugdngu 1. mai og héldu a lofti

krofum eldri borgara“.

A0 standa vord um hagsmunamal félagsmanna er stér pattur i starfseminni,

sérstaklega hja stzerri félogum eldri borgara og Landssambandi eldri borgara.

5.2 Tomstundir og skemmtanir

Svipad félagsstarf er hja 6llum félégunum. Félagsmdnnum stendur til boda leikfimi, dans,
sundleikfimi og einnig putt, keila, boccia og génguhdpar sem gdd patttaka er i. Ad spila er
vinszelt, félagsvist, brids og bingd er spilad hja 6llum félogum. Félogin standa einnig fyrir
namskeidum og voru tolvundmskeid i gangi hja tveimur félogunum. Mikil asékn er ad
komst i listasmidjur sem eru i bodi hja tveimur félaganna. Einn vidmaelandinn sagdi: ,,Vid
erum med fjolbreytta starfsemi og reynum ad gera petta pannig ad pad hofdi til sem
flestra”.

Menningartengd starfsemi er vinsal hja félégunum. Hja tveimur félaganna eru
fundir hja békmenntaklibbunum vel séttir og géd patttaka er i leikhusferdum & vegum
félaganna. Kérastarf er oflugt i félagsstarfinu hja 6llum félégunum. bessi kérahugi er i
pjodarsalinni enda er gjarnan sungid pegar folk kemur saman, hvort sem pad er i
fidlskyldum eda vinahépum (Steinpér Gudbjartsson, 2012). [ vidtélunum kom vel fram
hvad stjornir félaganna leggja mikid upp ur pessu starfi. Einn vidmeelandinn sagdi: ,vid
styrkjum nattdrulega kdérinn okkar” og annar sagdi: ,Vid borgum sem svarar
undirleikaranum pad er ekki haegt ad aetlast til pess ad ekki steerri kér standi undir 6llum
kostnadi”. Adeins eitt af pessum félégum var i samstarfi vid kirkjuna & stabnum um

félagsstarf.
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Hja ollum félégunum er farid i nokkrar ferdir innanlands & hverju ari sem eru mjog
vinszelar. Hotel Ork i Hveragerdi hefur i 22 ar stadid fyrir Sparidégum eldri borgara, par
koma saman félagsmenn Ur hinum ymsu féldgum og eiga saman fimm sélahringa, par sem
fiolbreytt dagskra er i bodi. Pad kom fram i 6llum vidtélunum ad petta veeri mjog vinseaelt
hja félagsmonnum ,rosalega gaman” eins og einn vidmalanda sagdi og annar sagdi:
»Parna kynnist folk innbyrdis og naer gédum tengslum ... mikid af pessari starfsemi gengur

Ut & pad ad na gédum tengslum, hafa samfélag”.

Spurt var um patttokuna i félagsstarfinu og i hverju veeri mest patttaka. Einnig var
spurt hvort hzetta hefdi ordid med einhverja dagskrarlidi vegna lélegrar patttoku.
Vidmeelendur voru sammala ad patttakan veeri almennt mjog gbéd. Félagsstarfid leggur
aherslur 4 ad félk kynnist, hafi félagsskap og gledi hvert af 68ru. Einn vidmaelandinn sagdi:
»Madur sér pad a folkinu sem kemur aftur og aftur hvad petta veitir pvi mikla gledi, ég
veit ekki hvar ég veeri ef ég taeki ekki svona virkan patt”. Misjafnt var eftir félégum hvad i
félagsstarfinu var vinseelast. [ einu félaganna var mest patttaka i félagsvistinni medan i
00ru félagi hafdi verid haett med félagsvist,vegna lélegrar patttoku. Hja 6dru félagi er
boccia vinszalt medan haett hefur verid ad spila pad i einu félaginu. Félagsfundir par sem
bodid uppa fraedslu um malefni eldri borgara og félagsmenn hittast og hafa gaman saman
eru vel séttir. Hja einu félaginu er hdpséngur bzedi vid upphaf og i lok & hverju félagsfundi:
,» Vi erum med myndvarpa og vorpum textunum uppa vegg, pbannig getur félkid sungid
med og pannig faum vid folkid med okkur” sagdi viomeelandinn. begar spurt var hvort
aherslur i starfsseminni heféu breyst a sidastlidnum tiu arum kom fram ad patttakendum

hefdi fjolgad mikid og starfsemin veeri ordin fjélbreyttari.

Vid spurningu vardandi dherslubreytingar a starfseminni naestu 10 til 20 arin, kom
fram i svorum vidmeelenda ad ekki virdist vera farid ad huga ad pvi. Viomaelendur téldu ad
bodid veeri uppa pad sem patttakendur hefdi dhuga 4. Vié nanari umhugsun téldu peir ad
audvitad veeri alltaf ad koma eitthvad nytt tdmstundagaman sem félogin gaetu bodid
uppa. Afram yrdi fjdlbreytt hreyfing i bodi, jafnvel ad sa pattur myndi aukast ,bé er nu

ansi vel ad pessu stadid” sagdi einn vidmaelandinn.

Allir vidmalendur voru sammadla pvi ad undirstadan i félagsstarfinu veeri
félagsskapurinn, ad félki hefdi ansegju af pessu, lidi vel og framtidin veeri bjort ef

félagsmenn héldu saman.
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5.3 Félagsmenn

Landsamband eldri borgara eru regnhlifarsamtok félaga eldri borgara a landinu. Allir sem
eru félagsmenn i einhverju félagi eldri borgara, eru sjalfkrafa félagar i Landssambandi eldri
borgara. Félagsmenn eru um 18000, par af er Félag eldri borgara i Reykjavik staerst med
um 9000 félagsmenn.

Flest félog eldri borgara senda ut upplysingarit @ sinu svaedi um félagid, til peirra
sem eru ordnir sextugir par sem peim er bodid ad taka patt i félagsstarfinu. Fram kom hja
Ollum vidmalendum ad félagsménnum hefur fjolgad og mikill ahugi er & starfinu.
»Aukningin hefur verid med oélikindum ... okkur hefur fj6lgad um pusund manns a fimm
arum“ komst einn vidmaelenda ad ordi. Annar sagdi: ,Eg hef tekid eftir pvi bara sidustu ar
ad pad er fjoldinn allur af andlitum sem ég hef aldrei séd adur. Pad er bara eins og gengur

og gerist i pessum aldurshép, folk dettur ut ... pé nokkud a hverju ari“.

Fyrr & ndmsferli rannsakanda kynnti hann sér starfsemi eins félagsins. An sérstakrar
rannséknar veitti hann athygli ad nokkrir einstaklingar toku virkan patt i morgu af pvi sem
i bodi var, en pessir einstaklingar voru ekki mjog margir. begar pessar hugleidingar voru
bornar undir viodmalendur koma fram ad petta hefur mikid verid reett innan stjérna
félaganna. bau telja sig hvorki hafa fjarmagn né starfskrafta til ad fara i sérstaka vinnu til

bess ad fjolga patttakendum i félagsstarfinu.

Heimasidur félaganna var eitt af pvi sem rannsakandi skodadi. Landssambandid og
steersta félagid hafa heimasidu med upplysingum um félagid og starfsemina sem i bodi er.
Dagskra og upplysingar um minni félogin gat rannsakandi ndlgast med krdkaleidum i
gegnum heimasidur baejarfélaganna. betta vakti athygli rannsakanda. Hann taldi ad i
nutima samfélagi vaeru heimasidur med gédum upplysingum mikilvaeg leid fyrir félog til
ad kynna starfsemi sina og ndlgast félagsmenn. Svor vid pessari hugleidingu voru ad petta
veeri eitt af peim malum sem veeru ofarlega a bordi hja stjornum félaganna, pannig myndi
hugsanlega nast i fleiri félagsmenn. Kostnadurinn og skortur a starfskrafti med kunnattu

til verksins hefur hamlad ad félégin fari Ut i gerd heimasidu.

Allir vidmaelendur toldu ad jafnvel veeri betri adsokn i peirra félagi en i 66rum
félégum. peir eru samt medvitadar um ad petta er mikid sama folkid sem tekur patt i fleiri
en einum dagskrarlid, pannig ad i heild eru 25 til 35% félagsmanna virkir. peir téldu ad

bad veeri svipad og virk patttaka i 68rum félégum, sumir veeru félagslyndir og taekju patt i
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morgu medan adrir héldu sig til hlés. Einn viomalandi sagdi: ,Vid teljum petta nokkud
géda patttoku” og annar sagdi: ,Eg hef nefnilega oft svarad pessu pannig pegar spurt er
hversu virkir menn séu ... pad er bara pannig ad menn hafa ekki tima til ad sinna 6llu ...

petta er svo fjolbreytt”.

Félagsmonnum sem greida argjold i félog eldri borgar hefur fjdlgad mikid a sidustu
arum. beir sem eru virkir i tdmstundastarfinu eru pd ekki nema 25 til 35% skrddra

félagsmanna.

5.4 A0 natil peirra sem ekki taka patt

Pad kom greinilega fram i vidtélunum ad i stjornum félaganna hefur pad mikid verid reett
hvernig haegt er ad nalgast pa einstaklinga sem ekki taka patt i félagsstarfinu. Hja einu
félaginu hefur nylega komid fram su tillaga, hvort ekki veeri rad ad stofna sjalfbodalida
hdp innan félagsins. Verkefni hdpsins vaeri ad heimsakja og adstoda adra eldri borgar og
kynna peim starfsemi félagins i leidinni. Eitt félagid hefur @ skrd hja sér félagsmenn sem
tilbunir eru til ad keyra félagsmonnum til og fra i félagsstarfid. Einn vidmaelandi taladi um

ad hja sinu félagi vaeri stér hépur mjog virkur en folk spyrdi stundum:

Hvad med alla hina sem ekki koma i starfid? pad er vitad ad pad eru margir einmana
heima, ekki virkir, sem hafa sig ekki i ad koma til ad spila eda dansa, fara ekki i
ferdalog af pvi ad pa vantar vini eda kunningja til aé fara med. Hann baetti vid: Vid
vitum ad pegar vid leggjum saman pa sem taka virkan patt i starfi pa eru petta ekki
nema 25 til 35% af félagsmonnum og mikid af pvi er sama félkid sem tekur patt i
morgu. Pannig ad stor hluti félagsmanna eru évirkir patttakendur sem vid purfum ad

hafa ahyggjur af.

Félogin hafa ekki farid ut i neinar adgerdir eda rannséknir a pvi af hverju pessir
einstaklingar taka ekki patt. Adgengilega heimasida telja vidmalendur, ad geeti ordid til
bess ad fleiri yrdu virkir. | slik verkefni vantar fjdrmuni og starfskraft. Félagspjénusta
baejarfélaganna hefur sinnt pessum peetti ad einhverju leyti. Einn vidmaelandinn sagdi:
,Pad er ennpa folk sem ekki er haegt ad na ut ur ibddunum sinum, sem er bara i
einangrun. bad er verid ad reyna allt til ad fa petta félk til okkar og ég held ad vié hofum

nad til pessa félks en ég er ekki i vafa ad vid hofum ekki naad til allra”.
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[ Idgum félaganna er dkvaedi um pad ad enginn skuli sitja lengur en fjdgur ar { stjérn
og kom pad fram hja vidmaelendum ad pad vaeri med annars gert i peim tilgangi ad virkja
fleiri félagsmenn. Einn vidmeelandinn sagdi: ,pa faer folk oft dhuga 4 félaginu og fer ad

taka meiri patt ef pad 4 saeti i einhverri nefnd”.

Vidmeelendur voru spurdir, hvort peir teldu ad porf veeri 4 ad hafa sérstaka
kynningu fyrir einstaklinga 60 dra og eldri a starfsemi félaganna annad en ad senda peim
kynningabaekling i pdsti. Hja einu félaginu hefur verid haldin Jénsmessugledi og pangad
hefur komid mikid af nyju 60 til 70 ara félki og taldi vidmaelandinn ad vel hefdi tekist til,
barna kynntist félk, spjalladi og syngi saman. Hja félaginu a landsbyggdinni hefur verid
reynt ad vera med kynningu sem skiladi litlum arangri. [ minnsta félaginu er adséknin svo
gdd ad peir hafa ekki purft ad vera med sérstaka kynningu a félaginu. Komid hefur til tals
innan stjérna félaganna ad jafnvel pyrfti ad aldursskipta félagsménnum. Mikill munur er &
sextugum og svo attredum einstaklingum og &ahugasvidin misjofn. Hja einum
viomalandanum kom fram ad vilji hefdi verid i hans félagi ad fara i samstarf vid
félagsstarf atvinnuleitenda a svaedinu. Haldnir heféu verid fundir en litill ahugi hefdi verid

fyrir samstarfi fra hinum adilunum.

[ vidtdlunum kom pad skyrt fram ad stjérnarmenn i félégum eldri borgara huga vel
ad sinum félagsmoénnum og menn eru medvitadir um ad aldrei tekst ad na til allra. Margir
sinna 6drum verkefnum pegar peir eru komnir a eftirlaun og pvi litill timi i annad
tdmstundastarf. Stjornir félaga eldri borgara hafa i huga ad félagsstarfid sé fjolbreytt og

hofdi til sem flestra.

5.5 Afslattarbokin

Landssamband eldri borgara gefur Ut afslattarbok i samstarfi vid Félag eldri borgara i
Reykjavik. Henni er dreift til félagsmanna allstadar a landinu. Félagsmenn fa hana senda
heim til sin ad vori til, pegar peir hafa greitt argjaldid. | bokinni eru néfn fyrirtaekja i
ymsum pjénustugreinum, sem veita afslatt oftast 10% til félagsmanna. Sum félégin gefa
ad auki ut sér afslattarbok. Fram kom i vidtélunum ad bokin er eitt af addrattaréflunum til
ad gerast félagi i félogunum eldri borgara. ,pad fylgja ymis fridindi ad vera i félaginu”

sagdi einn vidmeaelandinn.
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5.6 Rekstur félaganna

[ staerri félogunum eru félagsgjold innheimt af félagsmdnnum. | vidtdlunum kom fram ad
milli 70 og 80% félagsmanna greida félagsgjoldin. Adildarfélogin greida visst gjald a hvern
félagsmann til Landssambands eldri borgara. Hja minnsta félaginu er pessu 6druvisi
hattad. par eru ekki innheimt félagsfjold, félagsmenn greida eingdngu fyrir patttdku sina i
témstundum og vidburdum. Vidmalandinn sagdi: , bad hefur komid til tals hvort zetti ad
taka upp félagsgjold en pad hefur ekki ordid. Pad samraemist ekki markmidum starfsins
sem er ad skemmta félkinu, minnka félagslega einangrun og ad starfid standi undir sér”.
Hja hinum félégunum greida félagsmenn einnig fyrir patttoku i félagsstarfinu; leikfimi,
bingdi, putti og fleiru. A vidburdum eins og félagsfundum er selt kaffi og medleeti,
félagsgjoldin og peir peningar sem inn koma eru nyttir til aframhaldandi eflingar
félagsstarfsins. Keypt hafa verid teeki eins og billjardbord, ahold fyrir listasmidjur og fleira.
Eitt félagid hefur bodid sinum félagsmoénnum uppd okeypis tolvukennslu. Ferdalog
félagsmanna eru styrkt med pvi ad greida rutukostnad. Kdrastarfid er styrkt eins og fram
hefur komid. Stundum verdur tap a einhverjum vidburdi og pa parf ad greida pad. Stefnt

er ad pvi ad hver lidur standi undir sér. Allt stjérnarstarf er unnid i sjalfbodavinnu.

Vidkomandi baejarfélog stydja vel vid félogin, pau fa husnaedi undir starfsemina an
endurgjalds. Eitt félagid feer starfsmann i hluta vinnu sem medal annars heldur utan um
félagaskrana og sendir ut allan pést til félagsmanna. Annad félag hefur adstodu fyrir sina
félagsstarfsemi @ sama stad og baejarfélagid rekur félagsstarf fyrir aldrada baejarbua.
Vidmalandinn fra pvi félagi sagdi:

Vid erum i dgeetu ... sambandi hérna vid starfsmenn baejarins, pad folk sem hér starfar ...
bad er ... parna ... alveg frabzert og stydur okkur og vié reynum ad gera ... ad gera pad

sem vid getum. Adstadan hér er alveg til fyrirmyndar og ég er ekki viss um ad pad sé vida

svona vel a0 stadid.

Pad kom fram i 6llum vidtélunum ad tilgangur félaga eldri borgara er fyrst og fremst ad
gaeta hagsmuna sinna félagsmanna og ad skemmta peim. beir fjdrmunir sem inn kom med
félagsgjoldum og greidslu fyrir patttoku i félagsstarfinu fara i pad. Einn vidmeelandinn
komst ad ordi: ,bad sem veldur mestri éhamingju pegar arin faerast yfir er
einmanaleikinn, folk missir maka og losnar dr tengslum vid fj6lskyldu og vini. Vid viljum

gera okkar til ad baeta ur pvi“.
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6 Umraedur

[ rannséknum tengdum 6ldrudum er sjénum fyrst og fremst beint ad heilsu peirra og
adbunadi. | mérgum rannséknum kemur fram ad pad vantar rannséknir par sem rodd
aldradra sjdlfra heyrist. Ef sjonum er ekki beint ad fleiri pattum er vardar oldrunarferlid og
ekki er hlustad a eldri borgarana sjalfa, verdur aldrei til fulls skilid hvernig pad er fyrir
einstaklinginn ad eldast né haegt ad studla ad farszelli 6ldrun (Agahi og Parker, 2005; Best,
2010; Cutler-Riddick, 2010; Humberstone, 2010; Lennartsson og Silversstein, 2001;
Moschny og félagar, 2011; Tornstam, 2005). Cutler-Riddick (2010) skodadi rannsdknir
tengdar 6ldrun sem adur hafa verid gerdar. HUn bendir a8 ad stéorum fjarhaedum sé eytt i
rannsoknir pvi purfi nidurstédurnar ad vera hagnytar og tulkandi svo paer komi ad gagni i
framtidinni. baer purfi ad nytast vid aframhaldandi rannséknir og vid umfjéllun um malefni
aldradra. HUn bendir einnig 4 ad kenningum i dldrunarfaerdi sé abdtavant. bvi er erfitt ad
bera rannséknir saman og nidurstodurnar eru pvi oft ekki ndgu nakvaemar. Skoda purfi
tdmstundaidkun yngri og eldri, eldri borgara 3 alpjodlegum grundvelli.

Félog eldri borgara eru oflug félagasamtok einstaklinga 60 dra og eldri. Eldri
borgarar i dag eru fjolbreyttur hépur einstaklinga, margir vid géda heilsu og hafa
margvisleg ahugamal sem peir gjarnan vilja sinna i félagsskap vid adra. beir sem sakja i
tdmstundastarf a vegum félaga eldri borgara koma pangad af eigin frumkvaedi til ad

uppfylla porf sina fyrir tdmstundir og mannleg samskipti.

Nidurstodum ur vidtalsrannsokninni ma skipta i tvo hluta, starfid i dag og starfid i

framtidinni.

6.1 Félagsstarfio i dag

Nidurstodur rannsdknarinnar a starfsemi félaga eldri borgara leiddu ymislegt ahugavert i
lj6s. Aherslur i félagsstarfinu i dag eru baedi ad standa vérd um hagsmuni félagsmanna og
ad studla ad fjolbreyttu tédmstundastarfi fyrir eldri borgara. Pad tdmstundastarf sem

félogin bjéda uppa er:
e Likamsreaekt eins og leikfimi, sundleikfimi, gbnguferdir og dans.

e Listasmidjur par sem bodid er uppa handavinnu, utskurd, gler og leirmétun, mélun

og fleira handverk.
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e Menningarvidburdi svo sem leikhusferdir, listsyningar og bdkmenntaklubba.
e Ferdaldg innan lands og utan.

e Onnur témstundaidja en undir hana fellur kérastarfid og ymis spilamennska eins

og brids, félagsvist, putt, boccia, tafl og fleira.

Félogin leggja aherslu a fjolbreytta hreyfingu fyrir félagsmenn. Rannsoknir a eldri
einstaklingum syna ad hreyfing bzetir andlega og likamlega heilsu peirra og baetir par med
lifsgeedin (AFL, e.d, Boyes,2010; Cutler-Riddick og Humberstone, 2010; Dionigi, 2010;
Moschny og fleiri 2012). batttaka i félags- og tdmstundastarfi, pegar arin faerast yfir, getur
komid i veg fyrir félagslega einangrun og er badi andlega og likamlega styrkjandi. bad er i

samraemi vid pad sem 2012 Evrépudr um virkni aldradra leggur aherslu a.

Hja steerri félogunum eru hagsmunamal eldri borgara d4berandi pattur i
félagsstarfinu. Viomaelendur téldu ad veegi peirra hefdi aukist i félagsstarfinu og yrdi

jafnvel meira dberandi i framtidinni.

[ rannsékninni kom fram ad vidmaelendur téldu mikinn dhuga & félagsstarfinu og
patttékuna gdda. Vangaveltum rannsakanda fra pvi fyrr 3 namsferli hans um ad fjoldi
patttakenda i tdmstundastarfinu vaeru ekki svo mikill en peir sem vaeru virkir vaeru mjog
virkir, téku viomaelendur undir. beir telja ad patttakan sé svipud og i 6drum félégum 25 til
35% og pad teldist gott. Sigurjén Bjarnason (2000) segir ad i Ollum félégum séu
félagsmenn sem fyrst og fremst vilji styrkja starfid med pvi ad greida sin félagsgjold, an
bess ad taka patt i starfinu ad 66ru leyti. bessir adilar eru félaginu mikilveegir pd peir

standi til hlidar. Afslattarbdkin er hvati fyrir pessa einstaklinga ad greida félagsgjoldin.

[ rannsékn Ingibjargar H. Hardardéttur og fleiri (2007) kemur fram ad i sumum
félogum eldri borgara hafi feekkad, yngri eldri borgarar taki ekki patt i félagsstarfinu.
bessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid pad sem vidmalendur sogdu um adsdknina.
Velta ma fyrir sé hvort pad a vid i 6drum félogum eldri borgara. Spyrja ma hver sé pa
astaedan. Er pad af pvi ad starfsemi félaga eldri borgara héfdar ekki til pess héps sem nu
er ad komast 4 aldur? Eda eru peir einstaklingar heilsubetri og virkir 8 6drum svidum? En
b6 félagsmonnum hafi fjolgad mikid & undanfornum arum, velta stjornir félaganna fyrir
sér hvar peir einstaklingar eru sem ekki taka patt i félagsstarfinu. Komid hefur fram i
rannséknum ad pad geta verid margar astaedur fyrir pvi ad einstaklingur tekur ekki patt i
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skipulogdu témstundastarfi. Vegur ahugaleysi liklega par byngst.
Oldrunarinnszeiskenningin gerir rad fyrir ad aldradir leiti innd vid og kjdsi félagsskap
fjolskyldunnar og farra gddra vina. bratt fyrir ad hlutverka- og hlédraegnikenningarnar hafi
verid gagnryndar eiga peaer samt vid hja pessum einstaklingum sem vilja, pegar aldurinn
faerist yfir, draga sig i hlé. Eins og einn vidmalandinn sagdi: ,Pad er margt annad verdugt i

lifinu heldur en ad taka patt i félagslifi”.

[ rannsékn Ingibjargar H. Hardardéttur og fleiri (2007) kemur fram ad félog eldri
borgara hafi breytt miklu vardandi pad ad koma i veg fyrir einangrun félks pegar arin
faerast yfir. Eins og kom fram hja einum vidmaelandanum pa er einmanaleikinn pad sem

veldur mestri 6hamingju pegar arin faerast yfir.

6.2 Framtidarsyn

Mannfjoldaspar gera rad fyrir téluverdri aukningu i hopi eldri borara a naestu aratugum.
Liklegt er ad i peim hép verdi einstaklingar med fjolbreytt ahugamal, sem vilji halda
samfellu i lifinu. Vilji halda 4fram ad stunda pad sem peir hofdu ahuga 4 fyrr i lifinu og nu
jafnvel med nyjum félégum. begar vidmaelendur voru spurdir Ut i dherslur i félagsstarfinu i
framtidinni kom pad rannsakanda a dvart hvad su spurning virtist koma flatt uppa pa. peir
toldu ad bodid veeri uppa flest pad i félagsstarfinu sem ahugi veeri fyrir. Vid nanari
umhugsun toldu peir ad alltaf vaeri moguleiki & ad nytt tomstundargaman keemi til, sem

félogin geetu bodid uppa.

Fra pvi fyrsta styrktarfélag aldradra var stofnad i Hafnarfirdi eru lidin rim 40 ar.
Starfsemin hefur vaxid mikid og félagsmonnum fj6lgad jafnt og pétt 4 pessum drum. Hér
ma veltir pvi fyrir sér hvort félogin purfi ekki ad huga ad pvi hvert pau stefna med
tédmstundaframbodid i framtidinni. Hvort ndg sé ad huga ad pvi eitt ar i senn eftir pvi sem
patttakan a hverjum tima segir til um. Timarnir breytast og mennirnir med segir i gdmlu
maltaeki. Eins er liklegt ad pad tédmstundaframbod sem nu er i bodi hja félogum eldri
borgara verdi afram i bodi, med breyttum dherslum i takt vid ahugasvid nyrra

patttakenda.

Vidmaelendur telja ad afram verdi porf fyrir fjdlbreytta hreyfingu i bodi félaganna og
ad sa pattur i tomstundastarfinu muni frekar aukast. Pad er i samreemi vid pad sem fram

kemur hja Sparkes (2010) ad pegar aldurinn feerist yfir pa viljum vid heldur stunda
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likamsraekt med okkar likum en & stad fullum af ungu félki. NG a sér stad mikil gréska i allri
honnun hér a landi og mikil dhugi er fyrir ymiskonar handverki. Ma pvi telja liklegt ad
afram verdi ahugi hja eldri borgurum ad koma saman til ad skapa. bratt fyrir ad komid hafi
fram i rannsékn Agahi og Parker (2005) ad eina tdmstundarstarfid hja eldri borgrum par
sem adsokn minnkadi a tiu ara timabili var handavinna. Pad kom fram i vidtélunum ad
skipulagdar ferdir innanlands og utan eru vinseelar hja félagsmonnum. islendingar eru
mikid fyrir ad ferdast og pvi liklegt ad pad verdi afram vinsaelt hja félagsmoénnum ad
ferdast saman. Ferdalog hafa ekki eingdbngu pann tilgang ad ferdast, pau eru lika
heilsuraekt fyrir likama og sal (Ingibjorg H. Hardardéttir og fleiri, 2007). Mikill ahugi er fyrir
menningartengdum vidburdum hja félogunum og ekki dstada til ad setla annad en svo
verdi afram. Pad er i samraemi vid nidurstédur rannséknar Agahi og Parker (2005) um ad
mikil aukning hafi verid & patttoku i félags- og menningar tengdu starfi. Einnig ma telja
liklegt ad koérastarf verdi afram liflegt innan félaganna enda fylgir korstarfi afingar,
kéramét og ténleikar sem auka gildi patttokunnar (Ingibjorg H. Hardardottir og fleiri,
2007). Annad todmstundastarf eins og putt, skak, spil og fleira ma telja liklegt ad verdi i
bodi eda skipt ut fyrir annad sem meiri ahuga vekur hja nyjum patttakendum.
Oldrunarinnsaid fjallar um ad lata grimuna falla. | pvi sambandi ma velta fyrir sér hvort
bad geti att vid pa sem taka patt i félagsstarfi eldri borgara, ad peir upplifi aevintyri sem pa

dreymdi ekki um a sinum yngri arum.

Hagsmunamal eldri borgara voru vidmalendum ofarlega i huga og peir téldu ad
dherslur &4 pau myndu aukast i framtidinni. Umredur um hidsnaedismal og
hjukrunarheimili aldradra eru dberandi i umraedunni i dag og aldradir purfa sjalfir stédugt
ad vera ad minna a sig og standa vord um pad sem aunnist hefur svo pad tapist ekki.
Afram mun pvi vera porf & 6flugum einstaklingum i stjérnir félaga eldri borgara og
Landsambands eldri borgara sem halda & lofti peim hagsmunamdalum aldradra sem

aherslurnar eru a hverju sinni.

[ vigtélunum kom fram ad félagsménnum hefur fjdlgad mikid. En peir sem taka
virkan patt i félagsstarfinu eru 25 til 35% af félagmonnum og mikid af pvi sama félkid.
Velta ma fyrir sér hvort starfsemi félaganna hofdi ekki til peirra sem ekki taka patt eda eru
adrar asteedur fyrir pvi, eda dhugamal & 66rum svidum. Samfellukenningin gerir rad fyrir

ad einstaklingurinn haldi persdnuleika, sjalfstaedi, ahugamalum, hlutverkum og pekkingu
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sinni Ut aevina, pad auki lifgaedi hans. | pvi sambandi ma velta fyrir sér hvort félég eldri
borgara purfi ekki ad setja sér markmid til lengri tima par sem eitt af markmidunum veeri
ad félagsstarfid vekti dhuga hja fleirum til ad taka patt. Getur verid ad pegar svo ort er
skipt i stjérnum haldist ekki yfirsyn yfir félagsstarfid til lengri tima? b6 ma ekki horfa fram
hja pvi sem kom fram i rannsdkninni ad pad ad skipta ut i stjérnum virkjar fleiri til virkrar
patttoku. Geeti ein leid fyrir félogin verid ad hafa starfsmann sem heldur utan um
starfsemina eins og peir hafa hja minnsta félaginu? Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort
nafnid, Félag eldri borgara sé frahrindandi fyrir nyja félaga. Misjafnt er hvernig hver og
einn upplifir aldur sinn og einstaklingi um sextugt, finnst hann ekki vera gamall. Med pad i
huga geetu stjornir félaganna hugad ad pvi hvort annad nafn, hefdi jakveedari ahrif &
patttoku yngri eldri borgara i félagsstarfinu. Eins ma velta pvi fyrir sér hvort aldursskipta
burfi starfseminni upp i yngri og eldri hépa. Téluverdur munur getu verid a getu og
ahugamalum hja einstaklingi sem er rétt ramlega sextugur og svo peim sem er farinn ad

nalgast attreett p6 badir tilheyri hop eldri borgara.
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7 Lokaord.

A vorénn arid 2010 var vettvangsnam & stundaskranni minni. [ pvi vettvangsnami kynnti
ég mér tomstundaframbod fyrir eldri borgara i minum heimabae. Sidan pa hefur mér oft
verid hugsad til peirra eldri borgara sem ég sa a hverjum degi taka virkan patt i pvi
fiolbreytta tdmstundastarfi sem peim stéd til boda. Einnig hef ég oft velt pvi fyrir mér,
hvar voru hinir. Fra pvi fyrsta styrktarfélag aldradra var stofnad i Hafnarfirdi eru lidin ram
40 ar. Starfsemin hefur vaxid mikid og félagsmonnum fjolgad jafnt og pétt 4 pessum
arum. | dag eru starfandi 53 félég vidsvegar um landid sem veita sinum félagsménnum
teekifaeri til ad taka patt i fjolbreyttu félags- og tdmstundastarfi, par sem flestir settu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi. bvi fannst mér dhugavert i pessari ritgerd ad skoda
starfsemi félaga eldri borgara i dag at fra sjdonarhorni peirra sem eru par i forystu og
hvernig peir telja ad starfid muni préast i framtidinni. b6 Urtak patttakenda sé ekki stort,
tel ég ad viomaelendur minir gefi 4geeta mynd af ndverandi starfsemi félaganna og peim
verkefnum sem félogin standa frammi fyrir i framtidinni. bpatttakendur i rannsdkninni
koma ur storum félogum med samtals um 12000 félagsmenn, eda rumlega 65% af

félagsmonnum i félégum eldri borgara & landinu.

Starfsemi félaga eldri borgara i dag er badi ad standa voré um hagsmunamal sinna
félagsmanna og eins ad standa fyrir fjolbreyttu toémstundastarfi sem vekur l6ngun
félagsmanna til ad taka patt. Greidslur sem félagsmenn greifa fyrir patttoku i
félagsstarfinu og félagsgjoldin eru nytt til frekari uppbyggingar félagsstarfsins.
Félagsmonnum hefur fj6lgad mikid 4 undanférnum drum og patttakan gdéd i
félagsstarfinu. [ stjérnum félaganna eru menn pé medvitadar um ad aldrei tekst ad vekja
ahuga allra a starfinu og spyrja sig hvernig haegt sé ad na til peirra sem ekki taka patt, pvi

patttaka i tomstundastarfi eykur lifsgaedi aldradra.

[ 1j6si pess ad starfsemi félaga eldri borgara sem vidmaelendur eru fulltrdar fyrir er
mjog virk i dag toldu peir ad framtidin veeri bjort. Tdmstundaframbod fyrir félagsmenn
yrdi med svipudu snidi og pad veeri i dag, po gaeti verid ad eitthvad nytt yrdi i bodi. Einnig
toldu peir liklegt ad afram yrdi porf hja félogunum ad bjéda sinum félagsmdnnum uppa
fiolbreytta hreyfingu og jafnvel ad sa pattur myndi aukast i félagsstarfinu i framtidinni.
Allir téldu vidmalendurnir ad aherslur a3 hagsmunamal félagsmanna myndu aukast
sérstaklega hja steerri félégunum og Landssambandinu i framtidinni. Aherslur minni
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félaganna verdi afram fyrst og fremst 4 ad standa fyrir félagsstarfi fyrir félagsmenn og
koma pannig i veg fyrir einangrun peirra. bvi purfi félégin ad huga ad pvi hvernig pau geta
best nad til nyrra félagsmanna. | pvi sambandi kom fram ad heimasida fyrir félogin veeri
mikilveeg og eitt af framtidarverkefnunum. Einnig velta stjérnirnar pvi fyrir sér hvort
aldursskipta purfi félogunum i yngri og eldri hépa par sem breytt bil er & milli félagsmanna

i aldri og ahugasvidin misjofn. Pad gaeti verid ein leid til ad fjolga nyjum yngri félogum.

patttaka eldri borgara i témstundastarfi hefur Iitid verid rannsékud i heiminum. Eg
tel ad dhugavert veeri ad rannsaka patttoku i félagsstarfi eldri borgara. Skoda hvernig
patttakan hefur prdast, hvort patttakendum hafi fjolgad eda faekkad. Einnig ad skoda
hvort virkum patttakendum hafi fjolgad eda hvort afslattabdkin er pad sem hvetur
einstaklinga til ad gerast félagsmenn. Ahugavert veeri einnig ad skoda pann hép sem ekki
tekur patt i félagsstarfi eldri borgara og kanna hvort peir einstaklingar eru virkir 4 66rum

svidum.

Von min er ad ritgerdin nytist adilum sem starfa & vettvangi tédmstunda eldri
borgara. Einnig ad félog eldri borgara gaetu nytt sér paer upplysingar sem par koma fram.
A0 hun verdi kveikjan ad frekari rannséknum par sem syn aldradra kemur fram, baedi hja
adilum sem lata hagsmuni eldri borgara sig varda og eins nemendum sem vilja skoda

ymsar hlidar 48 malefnum eldri borgara.

Eg tel ad félaga eldri borgar verdi 4fram porf, par sem eldri borgarar koma saman,
njota samverunnar og stiga Lokadansinn. Timinn mun leida i 1jés hvernig starfsemi félaga
eldri borgara verdur i framtidinni. En ég er sammala einum vidmalanda minum sem telur

ad framtidin sé bjort.
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