HELSTU URRZEDI VID KVIDA
BARNA

Fi6lskyldur og skdlar

o Skilningur og studningur til
ad takast a vid
kvidavekjandi adstaedur

. FOst ratina og gdédur timi
til undirbdnings

. Vodvaslokun og
ondunaraefingar

. G6d ndmsteekni og adstod
vid heimanam

Sérfreediadstod

. Salfredimedferd

. Hugraen atferlismedferd

. Fiolskyldumedferd

. Lyfjagjof

) BUGL

GOD RAD FYRIR FORELDRA

. Hafa skal hugfast ad
kvidaroskun barns stafar ekki af
sleemu uppeldi

. Gagnlegt er ad byggja upp gott
studningsnet af aettingjum og
vinum

. pad er mikilveegt ad hafa somu
vaentingar til barns med
kvidaroskun og annarra barna

. Taka parf eftir tilfinningum
barnsins og halda ré sinni pegar
barnid verdur ahyggjufullt

. Pad skiptir miklu mali ad hrosa
litlum afrekum og refsa ekki
fyrir mistok
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Kvidi

Allir verda kvidnir einhvern timann a lifsleidinni og
telst pad vera edlilegt pegar adstaedur gefa tilefni til.
Kvidi er edlileg vidbrogd likamans vid alagi og
erfidum adsteedum i lifinu og telst pad frekar
afbrigdilegt ad finna aldrei til kvida. Vidbrogd pessi
hjélpa til vid ad takast & vid erfidar adsteedur. Kvidi
er edlisleg tilfinning sem kann ad hafa hvetjandi
ahrif & athafnir og nam. Kvidi getur hins vegar ordid
of mikill og fara pa varnarhaettir i gang, eins og t.d.
afneitun og baeling. begar kvidaeinkenni hja bérnum
eru farin ad vera til stadar i tima og 6tima an pess ad
asteda sé til, er liklegt ad um kvidaréskun sé ad
reeda. ba gerir heilinn ekki greinarmun & pvi hvort
um raunverulega haettu sé ad reeda eda hvort bornin
séu ad hugsa um ad pau séu i haettu. Kvidi er
algengasta tegund af salraeenum erfidleikum medal
barna og er mun algengari hja stilkum heldur en hja
drengjum.

Afleidingar kvida

Born sem greinast med kvidaraskanir eiga oft vid
mikil vandamal ad strida. Mikill kvidi getur haft ahrif
a4 marga peetti i lifi barns, til daemis samskipti vid
fjolskyldu og vini og namsframmistédu. Born sem
snemma hafa pjadst af miklum kvida eru i aukinni
haettu a ad finna fyrir kvida og punglyndi seinna
meir. Sjalfsvig eru alvarlegasta afleiding gedraskana
badi hja bornum og fullordnum. Bérn sem pjast af
kvidaroskunum geta att erfitt tilfinningalega. Oft eru
pad akvedin areiti eda adstedur sem valda
kvidanum og pa er algengt ad born reyni ad fordast
pessi areiti og geta pvi stundum ekki gert allt eins og
onnur born i kringum pau.

Algengustu kvidaraskanir hja bornum

. Almenn kvidardskun
3 Félagsfaelni
. Ofsakvi@i og felmturdskun

) Adskilnadarkvidi

. brahyggju— og aratturdoskun
. Afallastreituréskun
. Sértaek faelni

Kvidaeinkenni hja bérnum hafa mikil ahrif a lifsgaedi
pbeirra og koma einkennin fram i likamlegum
vidbrogdum, hugsunum og hegdun peirra. Alkunn
likamleg vidbrogd eru hofudverkur, magaverkur, svimi og
aukinn hjartslattur. Hugsanir barna geta t.d. verié um ad
pau ottist ad gera mistok og jafnvel ottist um eigid lif.
Hegdunarbreytingar koma oft fram i minnkudum ahuga
a athofnum sem adur voktu mikla lukku, litid parf til ad
bornin fari Ur jafnvaegi og pau fordast adstaedur sem eru
kvidvaenlegar. Algeng tilfinningaleg  einkenni
kvidaraskana hja bornum eru eirdarleysi, otti, reidi,
gratkost, veel, arasargirni, prjoska og tregda til ad taka

patt i skélalifi og jafnvel fjolskyldulifi.

Hvad orsakar kvida?

Pad er margt sem getur valdid kvida en til deemis er
talad um uppeldi, erfdir, hugrena peetti og
félagslegar adstaedur:

Uppeldi

Med uppeldi er talad um viss einkenni sem foreldrar
barna med kvidaraskanir syna i samskiptum sinum
vid pau. Til demis getur pad verid ad stjornsemi
foreldra sé meiri og ad pau syni bornunum ekki négu
mikla hlyju.

Erfdir

Arfgengi kvidaraskana er p6 ekki nema i um 30 — 40%
tilvika. Erfdir skyra pvi ekki oll tilfelli kvidaraskana og
virdist annad spila inn i eins og til deemis uppeldi,
hugraen einkenni og vinir.

Hugraen einkenni

Born sem pjast af kvidardskun hugsa mun neikvaedar
heldur en 6nnur born um dvissar adstaedur. Pau vilja
oft gera of mikid Ur adsteedum og hafa minni tru a
pvi ad pau geti tekist 4 vid dkvednar adstaedur.

Félagslegar adstaedur

Born med kvidaraskanir eru oft feimnari en 6nnur
born og draga sig meira til hlés i félagslegum
adstaedum. | moérgum tilfellum eru tengsl vid vini og
félaga alls ekki négu gdéé.




