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Utdrattur

porfin fyrir handhaegan og audlesinn bakling um helstu atridi lesblindu er mikil.
Nemendur med namsoérdugleika verda oft utundan i skdlakerfinu pegar komid er i
framhaldsskdla og er zetlast til ad peir standi meira a eigin fotum. bvi potti mér
mikilveegt ad utbua baekling sem utskyrir a einfaldan hatt og veitir nemendum
upplysingar um lesblindu og pa hjalp sem peim stendur til boda an pess ad purfa ad
lesa mikinn texta. Verkefnid er tvipeett, annars vegar baeklingurinn og hins vegar
greinargerd sem honum fylgir. Meginmarkmid verkefnisins er ad audvelda
framhaldsskélanemum med lesblindu eda sem eiga vid lestrarérdugleika ad strida i
nami. Tilgangurinn er ad syna peim ad namid sé peim mogulegt p6 4lagid geti ordid
mikid 4 medan 4 pvi stendur. | baeklingnum er listi med einkennum lesblindu, par
sem nemendur geta lesid sér til um hvort akvedin einkenni eigi vid sig og paer leidir
sem nytast nemendum til adstodar i nami. | greinargerdinni er svo fjallad nanar um
leesi, lesblindu, einkenni lesblindu og velt upp hugmyndum um orsakir. ba er fjallad
um leidir til studnings og bent & mikilveegan rétt nemenda i ndmi sem er tryggdur i

l6gum.



Formali

Mikill timi hefur farid i nam mitt dsamt pessu lokaverkefni og vil ég pvi pakka Hrafnkeli
Sigtryggssyni magi minum einstaklega vel fyrir alla pa adstod og polinmaedi sem hann
hefur veitt mér i gegnum alla mina skélagongu. Einnig vil ég pakka Sigrunu
Témasdottur fyrir endalausan yfirlestur & verkefnum og ba vil ég pakka Lofti Agustssyni
fyrir adstod vid lokaverkefnid. Sidast en ekki sist pakka ég HOllu Jonsddttur

leidbeinanda minum fyrir hvatningu og studning a3 medan verkefninu stod.
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Inngangur

Hugmyndin um ad geta adstodad adra i nami hefur lengi verid mér ofarlega i huga og
kemur mikid til af eigin reynslu. Eg tel ad nemendur med namsérdugleika hafi porf fyrir
handhaegan baekling med stuttum texta sem audvelt er ad lesa. Eg hef sjalf glimt vid
lesblindu svo lengi sem ég man eftir mér og pad hefur verid agaetur skoli. Eg fékk seint
lesblindugreiningu og fékk pvi ekki mikla adstod i minni skélagdngu fra skélakerfinu. Eg
hef lent & moérgum préskuldum innan skélakerfisins og ndmid hefur pvi oft gengid
brosuglega. Af einhverjum dasteedum hefur mér pd alltaf fundist ég verda ad ,vera
eitthvad pegar ég verd stér” og pad hefur alltaf rekid mig afram hvad sem allri
lesblindu lidur. bratt fyrir ad lesblinda hafi talsvert verid rannsokud og margir vita af
henni, er porfin bryn fyrir ad sinna pessum einstaklingum almennilega. Skélinn er alltaf
eins og namid lika, en timarnir breytast og mennirnir med, pvi er pad dskiljanlegt
hversu marga proskuldar ndamsmenn med lesblindu purfa ad fara yfir. bess vegna
langar mig ad utskyra @ audveldan hatt hvad lesblinda er, dsamt pvi ad kynna
framhaldskélanemum sem glima vid lesblindu hvernig peir geta audveldad sér namid.
Verkefni petta er tvipaett, annars vegar er baeklingur og hinsvegar greinargerad.

[ baeklingnum pin leid! kemur fram hvad lesblinda er, par sem lesblinda getur
verid greind 3 mjég mismunandi hatt. Greint er fra helstu skilgreiningum 3 lesblindu,
einkennum hennar og nemendur geta pannig kannad hvort einkennin eigi vid sig. Talad
er um rétt nemandans, til hvers hann getur atlast af skélakerfinu og hvert hann getur
leitad eftir adstod. Talin eru upp mikilvaeg hjalpartaeki og vefsidur fyrir lesblinda par
sem haegt er ad afla sér upplysinga 8 audveldan hatt. Upplysingar um lesblindu hefur
ekki verid audvelt ad finna @ adgengilegu formi fyrir lesblinda nema i stérum bdékum
sem ekki eru svo audlesnar. bessi baeklingur veitir nemendum med lestrarérdugleika
adgang ad ollum helstu upplysingum um lesblindu a einfaldan hatt.

i greinargerdinni er fjallad um lzesi og helstu skilgreiningar 4 lesblindu og hvad
lesblinda er. bvi naest fjalla ég um helstu einkenni lesblindu og hvad er haegt ad gera
naest. Kynnt eru réttindi nemandans ut fra framhaldsskoélalégunum og ad lokum er
greint fra helstu hjalpargégnum sem eiga ad geta audveldad lesblindum einstaklingi

lesturinn eda laerdominn.



Markmid verkefnisins er ad audvelda framhaldsskélanemendum lesturinn og
adgengi ad hjdlpargdognum sem geta adstodad pau vid namid. Hver nemandi getur
pburft & mismunandi kennsluadferdum ad halda vid leerddminn og naudsynlegt er ad
stydja vid pa styrkleika sem hver og einn hefur. Lesblindir nemendur eiga ekki audvelt
med lestur og getur nam pvi oft ordid erfitt en ef komid er & méts vid parfir peirra er

haegt ad gera ndmid drangursrikara og skemmtilegra.

Laesi

Eitt af fyrstu verkum nemandans pegar hann hefur skdlagéngu er ad byrja ad lesa og
skrifa. Kannski md segja ad petta verk sé mikilvaegasta og fremsta verkefni kennara
fyrstu arin i skoéla. Bérnin koma mis vel undirbdin i skélann og kunna sum hver ad lesa
adur en pau byrja i fyrsta bekk en 6nnur ekki. Lestur getur verid mjog slungid fyrirbaeri.
Peim nemendum sem gengur illa ad leera ad lesa og skrifa gengur yfirleitt ekki vel i
skdla par sem skolaganga byggir & haefni pessara tveggja patta. Foreldrum og
kennurum getur komid & dvart hversu erfitt getur verid fyrir barn ad leera ad lesa og
skrifa. Sérstaklega pegar proski barnanna hefur verid edlilegur i alla stadi, bérnin vel
gefin og hafa synt ahuga 4 ndmi (Hgien og Lundberg, 2000).

Lestur getur verid flokin og akvedin faerni sem byggist adallega & styrkleikum
tungumalsins. Mikilveegt er samt ad hafa gdéda lestrarfaerni fyrir malpréun hvers barns
fyrir sig pvi med gdori lestrarfaerni neer barnid ad byggja upp aframhaldandi ordaforda
og malskilning (Steinunn Torfadéttir, 2010).

Laesi hefur verid skilgreint & margan hatt en pad er ekki bara notad yfir lestur.
Hugtakid laesi felur i sér feerni vid ad lesa og skrifa asamt pvi ad skilja og geta notad
ritadan texta i daglegu lifi i peim tilgangi ad na fram markmidum sinum, auka pekkingu
og feerni (Elisabet Arnardéttir, Gudmundur B. Kristmundsson og Amalia Bjornsdaéttir,
2006). Laesi felur i sér frumpeetti médurmadlsins svo sem tal, hlustun, lestur og ritun.
Manneskja sem er vel laes reedur yfir fjdlbreyttri malnotkun asamt pvi ad geta lesid og
skrifad. Malproski er undirstada laesis og mikilveegur fyrir talmdal (Rannveig A.
Jéhannsdéttir, 2007). Lestur er pd alls ekki medfeeddur eiginleiki heldur skapar afingin

meistarann og snyst pvi adallega um pjalfun (Steinunn Torfadéttir, 2010).



Sérteek lesroskun er almennt vidurkennt ad sé 06had greind po svo ad
namsarangur verdi ekki i samraemi vid almennan vitsmunaproska nemandans.
Erfidleikarnir koma einna helst i 1jés pegar mikill munur er & skilningi nemandans a
talmali og ritmali. Ritunarerfidleikar felast pvi i mismun & munnlegri tjdningu og ritudu
mali (Grétar L. Marindsson, Fjolnir Asbjornsson, Jénas G. Halldérsson og Pdra
Kristinsdottir, 2007).

Undanfarna tvo aratugi hafa rannséknir synt ad haegt er ad draga ur
lestrarvanda hja bornum med markvissri og gdédri kennslu. bzaer Steinunn Torfadéttir,
lektor og Helga Sigurmundsddttir, adjunkt (2010) vid Menntavisindasvid Haskdla
islands, asamt fleirum, hafa gert studningskerfi fyrir lestrarkennslu fra yngra stigi upp &
unglingsarin sem nefnist ,/eid til lzesis”. bessu kerfi er atlad ad gefa kennurum kost a
ad fylgjast ndnar med lestrarproun hvers nemanda fra upphafi til enda
grunnskdélagéngu. Kerfinu er auk pess tlad ad leidbeina kennara ef laga parf kennslu
betur ad porfum einstakra nemanda. Leid til lsesis hefst strax i 1. bekk med
skimunarpréfum. Ahersla er 16gd & beina pjalfun peirrar undirstédufaerni sem gerir
bornum kleift ad rdda vid paer hugraenu lausnir sem lestur byggist 4. Skimunarprof gefa
kennurum visbendingu um hvada erfidleikum barnid geeti att i vardandi lestrarnam ef
ekkert verdur ad gert. bad 4 ad gefa kennurum svigrim til ad bregdast vid peim
vandamalum sem gaetu komid upp. Lestrarkennsla er alls ekki audvelt verk og mjog
krefjandi. Einstaklingsmidud nalgun er liklegri til ad born nai drangri i lestri fra upphafi.
Born sem eiga erfitt med ad lesa purfa ad treysta a fagstéttir innan leik- og grunnskdla
sem sérheefa sig i menntun barna (Steinunn Torfadéttir, 2010).

Rannsdknir hafa einnig synt fram a ad ordafordi og malvitund barna eykst ef
lesid er fyrir pau. Mikilvaegt er ad lesa fjolbreytt efni fyrir pau og halda pvi afram pé
pbau geti lesid létta texta og haetta ekki fyrr en pau geta lesid sjalf og skilid pann texta
sem hafir proska peirra. Lestur pjalfar ekki bara or6aforda og malvitund heldur einnig
einbeitingu og hlustun dsamt ad pvi ad orva skopunargafu og imyndunarafl (Steinunn
Torfadottir, an ars).

Erfidleikar vid lestrarnam geta stafad af lesblindu (dyslexiu) en han felur i sér
erfidleika vid ad lesa ur bdékstafstaknum sem birtist i haegum og 66ruggum lestri (Hgien

og Lundberg, 2000).



Lesblinda

Ordid dyslexia er fraediheitid & islenska ordinu lesblinda og kemur ar grisku (Rdsa
Eggertsdottir og bdéra Bjork Jonsdottir, 2006). Ensk — islenska ordabdkin pydir pad
torlaesi eda lestrarérdugleikar sem oft stafar af erfdagalla eda heilaskemmdum (Séren
Soérenson, 1999). A sama hatt segir i islensku ordabdkinni A- L (2000) ad lesblinda sé
skert haefni til ad lesa skrifad eda prentad mal.

Lesblinda getur baedi verid medfaeddur galli dsamt pvi ad vera dunnin. begar
fredimenn tala um medfeedda lesblindu, sem hun er i flestum tilvikum, er hdn
erfdatengd og kemur pvi frd 6dru hvoru foreldri. Aftur @ méti getur aunnin lesblinda
komid fram hja einstaklingum sem lent hafa i slysi eda veikst alvarlega med peim
afleidingum ad skemmd myndast aftan a heila eda i litlaheila (R6sa Eggertsdottir og
pdra Bjork Jonsdottir, 2006). Lesblinda erfist idulega innan fjolskyldna og ma pvi segja
ad erfdafraedilegir eiginleikar hafi ahrif & lesblindu (Hgien og Lundberg, 2000).
Rannsoéknir hafa einnig synt fram a ad lesblinda sé prisvar til fjérum sinnum algengari
hja strakum en stelpum og pvi algengara ad strakar erfi pessi gen en stelpur. Annad
einkenni lesblindu er ad truflunin er paulsetin. Jafnvel p6 haegt sé ad na vidsaettanlegri
feerni i lestri pa er skrifferni og réttritun oftast afram abdtavant. Med itarlegum
rannséknum a hljédkerfisfreedilegum heafileikum hefur komid i ljés ad veikleiki a pessu

svidi fylgir félki oft fram & fullordinsar (Lambe, 1999).

Lesblinda var fyrst greind fyrir ramum hundrad arum af pyskum augnlaekni.
Nokkrum arum sidar kom svo breski barnalaeknirinn W. Pringle Morgan fyrstur fram
med lesblindugreiningu @ bérnum sem hann kalladi ordablindu (Hgien og Lundberg,
2000). Eg mun hins vegar tala um lesblindu i gegnum pessa ritgerd par sem vid 4.

Lesblinda hefur verid skilgreind @ margan hatt og koma nokkrar peirra
skilgreininga hér a eftir. Medal annars pydir lesblinda ad einstaklingur eigi i erfidleikum
a afmorkudum svidum pd svo hann sé jafn feer og adrir & 66rum svidum (Rdsa
Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006). beir Hgien og Lundberg (2000) segja ad
haegt sé ad lysa lesblindu sem réskun sem lysir sér adallega i vanmaetti vid ad lesa ur
taknum ritmals eda vid ad breyta bokstofum i hljéd. Skilgreining peirra a lesblindu er

ad han sé truflun i dkvednum tungumdlastodvum sem eru mikilvaegar i notkun
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stafrofsins vid tulkun & lesnu mali. Truflunin birtist jafnan fyrst sem erfidleiki i pvi ad
tileinka sér 6sjalfrada tulkun orda i lestri og birtist einnig i erfidleikum skrifads mals.

par sem flestar fyrri skilgreiningar & lesblindu midudust vid lestrarvanda
einstaklinga kemur ekki & dvart ad lesblinda hafi jafnan verid skilgreind sem lestrar- og
skriftarvandamal eda pd ad tenging lesblindu og proska- eda greindarskorts hafi haft
ahrif & greiningu a lesblindu. Engu ad sidur ma leida ad pvi likum ad dherslan a
lestrarhafileika og/eda andlegs proska & lesblindu hafi leitt menn & villigotur
(McLoughlin, Fitzgibbon og Young, 1994).

Samkvaemt skilgreiningu Thomson og Watkins a proskatengdri lesblindu a sa
sem haldinn er slikri lesblindu i alvarlegum vanda med ad greina og skilja ritad mal
6had greind, menningardhrifum eda tilfinningalegum asteedum. Lesblindan einkennist
af pvi ad lesskilningur, skriftar- og réttritunarkunnatta einstaklingsins er vel nedan vid
pad sem buast meetti vid af honum midad greind og aldur. Vandinn felst pvi i
tulkunarhaefni einstaklings a ritudu mali, sérstaklega ut fra sjon, munnlegri tulkun,
skammtimaminni, skilningi @ rédun og radgreiningu orda og stafa (McLoughlin,
Fitzgibbon og Young, 1994).

Lesblinda var lengi vel einungis tengd lestri en med arunum fér McLoughlin
(1994) ad hallast meira @ ad liklegra veeri ad lesblinda hafi ahrif a skriftar- og
réttritunarhaefileika frekar en lestrarhafileika sem er tali@ mun meira aberandi hja
eldri einstaklingum med lesblindu.

Um pad leyti sem unglingar nd sextan ara aldri er meirihluti einstaklinga sem
greinast med lesblindu pegar bunir ad atta sig 4@ sinum helstu styrk- og veikleikum 3
006rum svidum. Einkenni lesblindra geta verid aberandi hafileikar 4 dkvednum svidum
og sem einkennast oft af mikilli skdpunargledi. beir geta verid gddir i verkfraedi,
tolvuforritun, listum asamt pvi ad hafa gdéda rokfeerslueiginleika. Helsta hindrun
lesblindra er pé ad skrifa texta. [ flestum tilvikum lesblindu hafa einstaklingarnir verid i
erfidleikum og seinir ad leera ad lesa, pvi hefur neer alltaf fylgt vandkvaedi i ad lera
rétta stafsetningu. Margir eiga i erfidleikum med ad leera ny takn eda muna lista af
ordum og pa sérstaklega ef einstaklingur parf ad segja pau i nakveemlega sému ré6d og
bau komu fyrir. Margir hverjir eiga pad til ad rugla saman ordum eins og t.d. ,stéri Jon“
i stad ,Jon stori”“ dsamt pvi ad eiga i erfidleikum med ad taka & méti hljdodraenum

leidbeiningum (Gilty og Miles, 1996).
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Fioldi rannsékna hefur leitt i ljos ad svaedi heilans sem tengjast malstodvum og
skilningi eru stadsett & mismunandi st6dum i kdrlum og konum. Nylegar greiningar a
heilastarfsemi hafa synt fram 4 kynbundinn mun a stadsetningu heilastarfsemi tengdri
hljédkerfisfraedilegri Grvinnslu & tungumalum. Omskodanir og krufningar hafa synt
fram a ad kynin hafa 6samstaeda virkni & peim stodum heilans par sem malstédvarnar
er ad finna. Heilaskadi & dkvednum svaedum heilans hefur pvi élik ahrif & karla og
konur. Taugasalfraedigreiningar og rannsoknir hafa synt fram & ad karlar vinna ur
sibreytilegu hlj6dareiti med 6drum haetti en konur. Rannséknir @ dyrum hafa
ennfremur synt kynbundinn mun a taugafraedilegri préun. Sidast en ekki sist pa hafa
rannsoknir @ heilaskada hja nyburum synt ad heilaskadinn getur haft mismunandi
virkni 8 karla en konur pegar kemur fram 3 fullordinsarin (Lambe, 1999).

Einstaklingur med lesblindu & erfitt med ad prda pa sjalfvirku og areidanlegu
lestilkun sem gddur lesandi 6dlast. Lestur fyrir hann er ekki dsvipad pvi ad hjéla 3
reidhjoli 4 maéti vindi sem er erfitt, slitandi og bara hreint ekki gaman. bad zetti pvi ekki
ad koma okkur a évart ad margir lesblindir gefist upp. Fyrir pa veldur lestur gridarlegu
andlegu alagi sem skilar peim svo litlu ad peim finnst vart taka pvi ad leggja svona
mikid & sig. betta getur svo ordid ad vitahring en til ad préa med sér gdda lestulkun
parf &fingu. Lesblindir fordast aftur 8 méti ad lesa par sem pad er peim erfitt. bannig
fa peir pvi ekki pa sefingu sem peir purfa til ad préoa med sér hzfileika til ad tulka ordin

sem peir lesa (Hgien og Lundberg, 2000).

Einkenni lesblindu

pzer Elin Vilhelmsdottir og Sveinbjorg Sveinbjarnardéttir (2005) hafa sérhaeft sig i
sérkennslufraedum vid Fjdlbrautaskdlann i Armula. baer segja ad ekki megi gleyma pvi
ad pad sem reynist morgum einstaklingum audvelt, eins og ad lesa, skrifa og reikna,
getur reynst lesblindum mjog erfitt. Lesblindir nemendur vantreysta eda vanvirda
frekar sjalfan sig svo peir fara ad halda ad pessir erfidleikar i nami stafi frekar af
heimsku, leti eda skorti af samstarfsvilja. Svo er ekki, rannsdknir hafa synt fram a ad
lesblinda einkennist af 6fullnaegjandi flaedi i vinstra heilahveli en styrkleikar lesblindra

liggi frekar i haegra heilahveli. Pad stjérnar medal annars listreenum hafileikum,
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prividdarskynjun, sterku imyndunarafli, hafileikum i iprottum, skapandi heildraenni
hugsun, forvitni, prautseigju svo eitthvad sé nefnt (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Einkenni lesblindu geta birst 3 mismunandi hatt. Rannséknir hafa synt ad yfir 70
tegundir af lesblindu hafa verid greindar (Lambe, 1999). Spurning sé svo hvort pad geti
verid astada fyrir ad lesblinda fai ekki vidurkenningu innan skélakerfisins (Elin
Vilhelmsdottir og Sveinbjorg Sveinbjarnardéttir, 2005). En pratt fyrir ad einkennin séu
morg er enginn einstaklingur med oll pessi einkenni og er nég ad hann hafi adeins
nokkur einkenni til ad greinast med lesblindu. bvi fleiri einkenni sem einstaklingur
hefur eda telur eiga vid sig, pvi meiri likur eru a lesblindu (Elin Vilhelmsdottir. 2007).

Margir nemendur sem glima vid lesblindu eru haldnir miklum proéfkvida. Getur
profkvidinn gert vart vid sig strax i upphafi annar eda um leid og i ljos kemur hversu
stér hluti lokaprofs er af lokaeinkunn asamt pvi ad préfadstada getur einnig valdid
mikilli streitu hja nemendum. bad liggur pungt & nemendum med lesblindu ad geta
ekki synt fram & hversu mikid pau i raun vita um efnid, pvi peir bua yfirleitt yfir meiri

bekkingu en skilar sér & skriflegum préfum (Elin Vilhelmsdottir. 2007).

i baeklingnum eru taldar upp helstu visbendingar sem nemandinn getur nytt sér

til ad atta sig a hvort hann geti verid haldinn lesblindu.

Almennar visbendingar lesblindu sem hverfa ekki med aldrinum

¢ Vinnuafkéstin eru misgéd dag fra degi. Engar skyringar eru & pvi hvers vegna
dagarnir eru misjafnir.

¢ Erfidleikar geta verid med attir og hugtok, eins og upp/nidur, inn/ut eda
haegri/vinstri.

¢ Erfidleikar geta verid med ad bpylia upp og muna til demis
margfoldunartofluna, vikudaga, manudi og artol.

¢ Adrir fjdlskyldumedlimir eiga vid lesblindu eda lesérdugleika ad strida (Elin
Vilhelmsdéttir. 2007).
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Almennar visbendingar um lesblindu hja unglingum a gagnfraediskélaarum

til framhaldsskdlaara

¢ Sjalfstraust getur verid litid, sama og enga tru a eigin getu.

¢ Lesblindir preytast fljott vid lestur og er porf fyrir ad taka 6rar hvildir fra
leerddmi til ad dreifa huganum.

¢  Lestur er ennpd mjog haegur og getur lesskilningur verid slaemur.

4  begar lesblindur einstaklingur les upphatt, hikar hann mikid og stoppar
yfirleitt ekki vid kommur eda punkta.

4 Algengt er ad stéfum sé snuid vid eins og p og b, b og d eda n og m. Sem
daemi; pipa verdur biba eda dani i stad bani.

4  Algengt er ad rod stafa breytist. Sem dami hids verdur mds.

4 Algengt er ad lesblindir sleppi endingum & ordum eda baeti vid pau.

4 Algengt er ad lesblindir sleppi Ur eda baeti smaordum vid setningar, til deemis
fyrir, fra, til eda vid.

4 Stafsetning er oftast slaem.

4 Glosugerd i tima er erfid og erfitt getur verid ad skilja eigin glosur eftir tima.

4 Spurningaform getur verid erfitt og geta préfspurningar verid erfidar til

skilnings. (Blight, 1985/1995 og Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Hvad getur nemandinn gert naest?

Baklingurinn bin leid er midadur fyrir framhaldsskélanemendur sem ekki hafa verid
greindir med lesblindu en glima samt vid téluverda lestrarordugleika. Med honum eiga
peir sjalfir ad geta lesid sér til um hvort moguleiki sé & pvi ad peir séu med lesblindu og
svo hvad haegt sé ad gera i pvi tilviki. Ef nemandi sem les baklinginn telur sig geta verid
haldinn lesblindu er mikilveegt ad hann bregdist fljott vid og leiti sér hjalpar. bessi leit
getur oft reynst timafrek og erfid.

Ef pbrja til fjogur einkenni sem eru hér ad ofan eiga vid nemanda er afar liklegt
ad um lesblindu sé ad raeda. Er pa eindregid maelt med ad nemandinn leiti adstodar hja
namsradgjafa viokomandi skéla. Radgjafinn getur adstodad nemandann og leidbeint
honum i gegnum namid, bent honum 3 pau sérurraedi sem hann hefur rétt a, dsamt pvi

ad visa nemandanum i frekari greiningu ef porf pykir (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).
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Réttindi nemenda

Nemendur eiga alltaf akvedinn rétt i skdla og er gott fyrir pa ad kynna sér rétt sinn.
Lesblindur nemandi hefur badi rétt sem nemandi asamt pvi ad hafa aukinn rétt sem
nemandi med sérurraedi. Framhaldsskdlar hafa peim skyldum ad gegna samkvaemt 2.
gr. framhaldsskdlalaganna ad studla ad alhlida proska allra nemenda innan skdlans.
Bua nemendur undir pad ad taka virkan patt i pjodfélaginu dsamt pvi ad bua pa undir
almenn storf i atvinnulifinu eda frekara nam. Framhaldsskélinn parf einnig ad efla
abyrgdartilfinningu, sjalfstraust, framkvaemd, vidsyni asamt umburdarlyndi hvers
nemenda. Mikilveegt er ad kenna peim ad njéta lista og hvetja afram til frekari
bekkingarleitar (Log um framhaldsskdla, 2008).

Samkvaemt framhaldsskélalégum er skélum skylt ad sérsnida ndmsgogn eins og
haegt er ad nemendum med lestrarérdugleika. Framhaldsskoli gerir grein fyrir pvi i
skdlandmskra hvernig stadid er ad skimun og greiningu lesblindu, dsamt eftirfylgni og
studningi vid nemendur sem greindir eru med lesblindu (L6g um framhaldsskola,
2008).

[ 34. gr. i framhaldsskélalégum segir ad hverjum skéla beri skylda til ad veita
nemendum med sérparfir kennslu og sérstakan studning i nami dsamt sérfraedilegri
adstod og videigandi adbunad fyrir hvern nemanda eins og porf er a. Framhaldsskéli
getur i samradi vid radherra hverju sinni, rekid sérstaka ndmsbraut fyrir nemendur
med fotlun og skal nemandi med lestrarérdugleika eiga adgang ad henni dsamt
sérsnidnum namsgoégnum eins og vid verdur komid. beir skulu einnig leitast vid ad
veita peim nemendum sérstakan studning sem eiga vid sérsteeka namsordugleika ad
strida eda veikindi (Log um framhaldsskéla, 2008).

Samkveemt 37. gr. framhaldsskdélalaganna hvad nams- og starfsradgjof vardar eiga
nemendur hvers skéla rétt a slikri pjénustu og skilgreina skdélarnir markmid og stefnu

skélans vardandi radgjof i ndmskra sinni (Log um framhaldsskdla, 2008).

Hjalpargogn

Talid er ad hljédkerfisfraedi hjalpi lesblindum nemendum vié ad skilja betur myndun
hlj6da og audveldi peim lesturinn. Mikilvaegt er ad kennarar byrji sem fyrst ad vinna

med myndun hljéda, atkveeda og efli hljodkerfisvitund nemenda sem fyrst. Grunnatridi
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i lestri er ad nemendur atti sig a pvi ad ord séu buin til Ur stokum hljédum og hljod eru
bdin til ar stékum bokstofum. Hljodkerfisvitund er sa heefileiki ad geta tekid ord i
sundur, sett pau aftur saman og geta breytt peim i eitthvad annad. bessum freedum
fylgir einnig ad greina atkvaedi i ordum og haefni vid ad sundurgreina i smaerri einingar
(Tankersley, 2003).

Naudsynlegt er fyrir lesblinda ad leita sér hjalpar og notfeera sér pa adstod sem i
bodi er. | bék Elinar Vilhelmsdéttir (2007) er sagt fra margs konar hjalpartakjum sem
nytast lesblindum. bar talar hdn fyrst og fremst um télvuna. Télvan nytist vid ndnast
allt sem vid kemur ndmi og lesblindu. bar er haegt ad breyta letri med pvi ad steekka
bad ad vild og skipta um lit & bakgrunni, svo audveldara sé ad vinna verkefnid.

Svokalladur puki er naudsynlegur i télvum lesblindra, sem er ritvilluvérn og
undirstrikar pau ord sem ekki eru rétt skrifud, pé hann greini ekki 61l ordin nytist hann
vel. Haegt er ad velja & hvada tungumali nemandinn vill hafa pukann, svo hann nytist
einnig vel i erlendum tungumalum (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

Ymis forrit eru til sem haegt er ad saekja & netinu baedi an gjalds og einnig til
kaups. bessi forrit eru til daemis Pukinn eins og nefnt var hér ad ofan, Texthelp sem
nytist vel i lestri og skrift & ensku, Inspiration sem er forrit sem adstodar notandann vid
honnun & hugarkorti likt og Mindmanager. Forrit eins og TextAloud og Talgervill eru
forrit sem lesa upp texta & hvada tungumali sem er en pa parf reyndar ad kaupa
akvednar raddir fyrir hvert tungumal. Heegt er ad velja um karl- eda kvenmannsroédd
fyrir hvert tungumal. Algengasta islenska roddin er Snorri en verid er ad vinna i nyrri
rodd (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

Scanpen, er snjallt teeki en pad er penni sem les upp texta sem honum er
strokid yfir. Hann getur einnig geymt akvedin ord sem pu strykur yfir og sett inn i
télvuna med pvi ad mynda einskonar glésupakka (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Diktafonn er einnig naudsynlegt upptokutaeki fyrir lesblinda sem eiga erfitt med
ad skrifa og muna talad mal. peir eru yfirleitt fyrirferdarlitlir og pvi handhaegir (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007).

Litadar gleerur eda pappir geta komid sér vel fyrir lesblinda. Glaerurnar og
pappirinn eru til i moérgum litum og getur pad verid mjog perséonubundid hvada litur
hentar hverjum. Einnig getur sama persdnan notast vid tvo liti par sem annar litur

hentar betur & bdkstafi og hinn a télustafi (Elin Vilhelmsdottir, 2007).
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Ipod er teeki sem haegt er ad nota a svipadan hatt og diktaféninn. Ad auki er
haegt ad hlada nidur & hann hljédbdkum sem haegt er ad hlusta a 6llum stundum. Ipad
sem ma segja ad sé stéri brodir Ipodsins er eitt vinsaelasta taekid i dag og haegt er ad
nota baedi sem télvu, bok, upptdkutaeki og margt fleira. A radstefnu Lesblindufélagsins
pbann 29. febrdar 2012 kynntu forsvarsmenn félagsins atakid ,Skoli an béka“ og lystu
yfir anaegju sinni med petta taeki (munnleg heimild).

Mikil framfor er i taeknipréun ar fra ari svo naudsynlegt er ad fylgjast vel med og

vera ekki hraeddur vid ad proéfa eitthvad nytt.

Vefsiour sem koma lesblindum ad godu gagni

¢ Fliis ¢ Lexia.is

4 Bbi.is ¢ Lesvefurinn.is
4 Blind.is ¢ Skolavefurinn.is
4 Hlusta.is ¢ Mennta.hi.is

¢ Lestu.is

Samantekt og lokaord

Margir lesblindir einstaklingar hafa gengid i gegnum langa menntun med pa tilfinningu
ad vera 6hafir nemendur med 6llu. beir hafa jafnvel upplifad pirring og nidurlaegingu
kennara pegar peir standa sig ekki i ndminu. Baklandid er mismunandi heima fyrir og
fyrir marga nemendur verdur skélagangan ad hreinni og klarri kvol og eftir & finnst
pbeim ad menntakerfid hafi brugdist peim (Gudmundur S. Johnsen, 2012). Eins og
lestur, skrift og reikningur getur reynst morgum audvelt, p4 ma alls ekki gleyma ad
pbessar greinar geta reynst lesblindum mjog erfidar. Peir hugsa oftast med sér ad peir
séu heimskir eda latir pvi peir lenda mjog gjarnan a einhvers konar hindrunum.

Liést er ad skolakerfid meetir ekki alltaf porfum lesblindra. Pad pyrfti ad vera
teymi af fagkennurum, sérkennurum og namsradgjofum i hverjum skéla til ad adstoda
nemendur sem eiga vid ndmsordugleika likt og lesblindu ad strida. Allir kennarar purfa

ad hafa pekkingu a lesblindu og kennslufraeedum til pess ad skila arangri i kennslu
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nemenda med lestrarérdugleika. betta er vonandi ad batna en téluvert vantar enn upp
a svo ad lesblindir fai naudsynlega greiningu, hjalp og pann studning sem peir purfa a
ad halda.

bpad verdur pé ekki fyrr en skdélayfirvold taka malin opinberlega i sinar hendur
og finni leid til ad stydja vid pessa nemendur pvi sa drangur mundi nytast samfélaginu
miklu betur. Minna yrdi pa um brottfall dr skélum sem er einnig kostnadarsamt fyrir
skattborgara rikisins. Eg er ekki ad segja ad bpetta verkefni sé audvelt heldur
naudsynlegt. Naudsynlegt er ad finna styrkleika pessa einstaklinga sem fyrst og vinna
med pa til ad lofa peim ad njéta sin i eigin ljosi.

Lesblinda verdur ekki ,leeknud“ med neinum einféldum téframedélum.
Studningur, hjalp og polinmaedi fleytir félki langt asamt réttri notkun 4 peim
hjdlpartaekjum sem eru i bodi. Kerfisbundin pjalfun hljédkerfisvitundar samhlida
lestrarkennslu er liklega ein ahrifarikasta adferdin. begar lesblinda hefur verid greind
skiptir miklu ad kennslan sé skipulégd og adlogud ad nemanda. Ad pvi leyti skiptir
miklu ad greina lesblindu kerfisbundid og sem allra fyrst svo haegt sé ad gripa inn sem
fyrst & skoélaferlinum. Enn er nokkud langt i pessa syn midad vid proun sidustu ara.
Pangad til vona ég ad baeklingurinn bin leid geti hjdlpad einhverjum ad leita sér hjalpar

og gaeda namid nyiju lifi.
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