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Agrip

A sidastlidnum drum hefur bérnum sem greind eru med ADHD fjélgad. Nidurstodur
rannsOkna syna ad mikilvegt er ad kennarar og adrir starfsmenn skdlakerfisins, jafnt sem
foreldrar, séu medvitadir um einkenni ADHD og hvada dhrif pau hafa 4 lidan nemenda,
félagslegt samneyti og skdélagéngu peirra. Margt bendir til pess ad hugmyndafradi skéla dn
adgreiningar og kennsluadferdin einstaklingsmidad nam henti vel pegar kemur ad bérnum
med ADHD. Markmid pessarar ritgerdar er tvipatt. Annars vegar ad draga upp skyra mynd af
nemendum med ADHD (athyglisbrest med ofvirkni) med pad fyrir augum ad skyra hvad
kennarar purfa ad hafa i huga pegar peir vinna med bornum med ADHD. Hins vegar ad ryna {
pad hvernig hugmyndafradi skéla 4n adgreiningar og einstaklingsmidad ndm getur nyst
kennurum vid kennslu barna med ADHD. Til ad svara markmidum ritgerdarinnar eru
eftirfarandi ranns6knarspurningar settar fram: Hvad purfa kennarar helst ad hafa 1 huga pegar
peir vinna med bornum med ADHD? Hvernig geta kennarar komid til moéts vid parfir barna
med ADHD { gegnum einstaklingsmidad ndm? { ritgerdinni eru einkennum ADHD gerd skil
og ahrifum peirra 4 sk6lagongu nemenda med ADHD. Fjallad er um rikjandi menntastefnu og
um kennsluadferdir einstaklingsmidads nams. Komid er inn 4 samstarf skélaforeldra barna
med ADHD og kennara. Ad lokum er hlutverk kennarans dregid fram og pa sérstaklega
hlutverk kennara barna med ADHD. Nidurstodurnar eru paer ad kennarar purfa ad vera
medvitadir um einkenni ADHD og hvada ahrif pau hafa 4 lidan nemendana, félagslegt
samneyti og skélagongu peirra. Parfir nemenda med ADHD eru fjolbreyttar og kennarar geta
mett peim med pvi ad skapa fjolbreytilegar ndmsadstedur og adlaga namsefni ad peim.



Abstract

The past few years number of children diagnosed with ADHD has increased. Research show
that it is important that teachers and other school employees, as well as parents, are aware of
the symptoms of ADHD and what kind of influence it has on the student, both socially and
their schooling. Many things suggest that inclusive school and individualized learning are
well suited for children with ADHD. This thesis has two major goals. One is to draw a clear
picture of students with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) aiming to clarify
what teachers have to keep in mind when working with ADHD children. The other goal is to
study how the inclusive school and individualized learning can benefit teachers when teaching
children with ADHD. To answer the objectives of the thesis the following research questions
are presented: What do teachers have to keep in mind when working with ADHD children.
How can teachers meet the needs of children with ADHD through individualized learning? In
the thesis the main symptoms of ADHD are explained and their influence on the schooling of
children with ADHD. The current educational policy is reviewed and the teaching methods of
individualized learning which are well suited for students with ADHD. Also the cooperation
of parents of children with ADHD and teachers is addressed. Finally the role of the teacher is
emphasized, especially the role of teachers of children with ADHD. The conclusions are that
the teacher needs to be aware of symptoms of ADHD and what impact they have on students'
well-being, social interaction and school attendance. Needs of students with ADHD are varied
and with diversity in learning situations and adapted curriculum they can meet their needs.
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1. Inngangur

Kveikjan ad pessari B.Ed. ritgerd eru ,,erfidu bornin* { skélakerfinu. Bornin sem ég hef dhuga
4 ad vinna med. Ahugi minn er ekki sist til kominn vegna pess ad ég var sjalfur eitt pessara
,erfidu barna®. Eg var handfylli badi fyrir alla kennarana og foreldra mina heima fyrir. Eg
var uppatekjasamur, stor og sterkur, ofvirkur og hvatvis og par af leiddi ad mér fannst ég oft a
tidum vera misskilinn. Pegar leid 4 skélagdngu mina og ég ndlgadist unglingsarin pa
framkvamdi ég ndkvemlega allt sem mér datt { hug 4&n umhugsunar af pvi ad ég var hvort ed
er tekinn 4 teppid oft { viku. Flestu var trdad upp 4 mig og pad var alveg sama hversu
stadfastlega ég métmeelti pvi ad ég hefdi att patt { einstokum atburdum og gerdum, fastir
tridu mér eda hlustudu 4 mina hlid mala. Pegar ég lit til baka er upplifun min si ad kennaranir
hafi ekki haft drredi til ad bjéda mér innan skélastofunnar pegar kom ad ndmi og

namstakifeerum. Urredi sem samkvamt 16gum eiga ad vera til.

brettdnda grein laga um grunnskdla nr. 91/2008 er svo hljédandi ,,Allir nemendur grunnskola
eiga rétt d kennslu vio sitt heefi i hvetjandi ndmsumhverfi { videigandi hiisncedi sem tekur mio
af porfum peirra og almennri vellioan*. Ritgerd pessi er skrifud med pad ad leidarljési ad
draga fram parfir nemenda med ADHD og hvada trredi og leidir eru til stadar fyrir kennara
til ad mata peim. ADHD er roskun 4 taugaproska sem sumir nemendur eiga vid ad etja og
purfa studning og adstod vid ad takast 4 vid. Pekkt er ad ADHD hefur vidtek dhrif 4 hegdun

pessara nemenda og jafnvel ndmshafni.

I Adalnamsskra grunnskéla (2011) kemur skyrt fram ad vinna skal eftir hugmyndafradi skéla
4n adgreiningar. Oll born eiga rétt 4 pvi ad szkja skéla naerri heimili sinu fremur en ad szkja
sérskéla sem jafnvel er nokkra vegalengd 1 burtu. NemendahSpur grunnskoéla landsins er mjog
fjolbreyttur og 1 samremi vid markmid stefnunnar Skoli 4n adgreiningar pa sakir hépur
nemenda med sérparfir sk6lana. M4 par nefna fatlada nemendur, nemendur med sértekan
namsvanda og nemendur af erlendum uppruna. Hugmyndafredin um skéla 4n adgreiningar
gerir miklar krofur til samstarfs skéla og heimila nemenda. Virkt samstarf skéla og
skolaforeldra er forsenda pess ad virk og g6d yfirfaersla geti att sér stad fra skola til heimilis
og fra heimili til skéla. Pannig dreifist abyrgdin og meiri stodugleiki verdur { umhverfi

nemenda.

Nemendur dvelja a.m.k. halfan daginn innan veggja skdlans meirihluta 4rsins. Hafa ber { huga
ad { hverjum bekk eru oftast fleiri en einn nemandi med sérteka namsorduleika og adeins einn

kennari. Svo virdist sem ADHD nemendur verdi stundum afskiptir i kennslustofunni,



namsefni, krofur skélakerfisins og pau verkefni sem kennari fer yfir med nemendahépnum
geta reynst nemendum med ADHD erfid. Gagnvart nemendum sem pannig er dstatt um getur
einstaklingsmidad ndm, sem byggir 4 kenningunum um ndm &n adgreiningar, verid
arangursrik leid 1 skdla dan adgreiningar til ad meta porfum nemenda 4 peirra forsendum.
Mikilvegt er ad foreldrar komi upplysingum til kennara eda skdla barna sinna og 4 milli

pessara adila sé gagnvirkt samband.

Leitad verdur svara vid rannsOknarspurningunum: Hvad purfa kennarar helst ad hafa { huga
pegar peir vinna med bornum med ADHD? Hvernig geta kennarar komid til méts vid parfir

barna med ADHD i gegnum einstaklingsmidad ndm?

Ritgerdin skiptist upp 1 sjo meginkafla. I 6drum kafla er itarlega fjallad um ADHD, um
roskunina, einkenni og stuttlega um fylgiraskanir. Pridji kafli fjallar um réttindi barna med
ADHD til ndms en par eru 16g og reglugerdir er tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar skodud
asamt pvi ad stikla 4 stéru vardandi Adalnamsskrd grunnskdla sem gefin var tt arid 2011 og
xtti ad gefa skyra mynd af stefnu menntakerfisins i dag. [ peim kafla er einnig farid {
skilgreiningar fotlunarfreedinnar 4 fotlun. I kafla fjogur er fjallad um skéla 4n adgreiningar
sem er yfirlyst menntastefna Mennta- og menningarmdlaraduneytisis. I kafla fimm er
umfjéllun um einstaklingsmidad nam, uppruna pess, inntak og mikilvagi. I sex kafla er
hlutverk kennara { starfi svo tekid fyrir med sérstakri dherslu & hlutverk peirra pegar kemur ad

ADHD bornum. Ad lokum { sjounda kafla eru umradur og nidurstodur teknar saman.
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2. Hvao er ADHD

ADHD er skammstdfun 4 enska heitinu Attention Deficit - Hyperactivity Disorder. A Islandi
er talad um athyglisbrest med ofvirkni (AMO) eda ADHD og verdur st skammstofun notud
hér eftir. ADHD getur komid fram 4 prja vegu, p.e. ADHD med ofvirkni rikjandi, ADHD med
athyglisbrest rikjandi og ADHD med ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi (Selikowich, 2009,
bls. 5-6). I kafla pessum verdur varpad 1jési 4 hvad einkennir ADHD, hvada ghrif pessi

einkenni hafa, drredi og fylgiraskanir.

A vef ADHD samtakana kemur fram ad nyjar rannséknir syna ad 5-10% nemenda glima vid
ADHD og ad talad er um ad kynjahlutfollin skiptist ein stilka & méti hverjum premur
drengjum (ADHD samtokin, e.d.). Samkvamt Hagstofu fslands pa voru 42.365 nemendur {
grunnskélum landsins arid 2011 og par af 6.527 med formlega greiningu (Hagstofa islands,
2012). Pad segir okkur ad um 15% nemenda sé med formlega greiningu, p6 er oft talad um
manna 4 milli ad um 20% nemenda i grunnskélum séu med fravik af einhverju tagi og purfi 4
studningi ad halda. Petta segir okkur ad eitt af hverjum fjérum bérnum med formlega
greiningu er barn med ADHD, pad er nokkud hatt hlutfall eda 25% allra barna med formlegar

greiningar.

2.1. Einkenni ADHD

Grétar Sigurbergsson gedlaknir tiltekur hofudeinkenni ADHD 1 grein sinni ADHD hja
fullordnum sem birt er 4 heimasidu ADHD Samtakana 4 Islandi. Par kemur fram ad
hofudeinkenni ADHD eru: Athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Algengast er ad ofvirkni og
hvatvisi séu pau einkenni sem greind séu. Ef athyglisbrestur er rddandi einkenni er algengara
ad barnid greinist seinna 4 lifsleidinni og pa pegar auknir namserfidleikar koma 1 1j6s (Grétar

Sigurbergsson, 2008). Svipada lysingu ma sja hja Barkley (1990, bls. 3).

Born med ADHD skera sig oft ir nemendahdpnum vegna fravika i hegdun og proska. ADHD
er ein algengasta hegdunarroskun sem greind er hja bornum (Barkley 1990, bls. 3). Ber ad
nefna ad einkenni athyglisbrests birtast oft { kringum 3 — 4 4ra en aukast sidan vid 5 — 7 dra
aldur pegar bornin byrja ad s@kja skoéla. Ofvirkni med hvatvisi kemur ekki { 1j6s.fyrr en 4
fyrstu &rum grunnskoéla eda jafnvel seinna (Barkley, DuPaul og McMurray 1990, bls. 775-
789; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls. 11).

Margar rannséknir benda til pess ad ADHD sé taugafredileg roskun sem 4 sér retur i

heilastarfseminni. ADHD ma rekja til fravika i gerd og starfsemi taugabodefna {
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midtaugakerfinu (Brown, 2003, bls. 1-2) og skv. rannséknum Islenskrar erfdargreiningar pa
skyra erfdir um 75 — 95% einkenna ADHD (Ingibjorg Karlsdoéttir, 2008, bls. 2) ,,ADHD er
vidvarandi hegdunarroskun af taugaliffredilegum toga sem kemur fram hja bornum fyrir sj6
ara aldur og lysir sér einkum 1 athyglisbresti hvatvisi og mikilli hreyfivirkni. Roskunina er
ekki hagt ad rekja til annarra likamlegra, andlegra eda tilfinningarlegra dsteedna* (National

Institute of Mental Health, 2008).

Einkenni ADHD lysa sér medal annars { pvi ad einstaklingar med ADHD eiga erfitt med ad
taka eftir og halda einbeitingu, eru ofvirk, og eiga oft erfitt med ad stjérna tilfinningum sinum.
Pad er edlilegt ad 6ll born séu einhvern timan med athyglisbrest, ofvirk og hvatvis en hja
bornum med ADHD er petta algengara og birtist oftar. Til ad fa stadfesta greiningu verdur
barn ad hafa einkenni { 6 manudi eda meira sem samra@mast ekki hegdun barna 4 sama aldri

(National institute of mental health, 2008).

2.2 Prju einkenni ADHD
Hér 4 eftir verdur fjallad um adurgreind einkenni og hvernig pau birtast hja einstaklingum

med ADHD og hvada ahrif pau hafa 4 daglegt 1if vidkomandi.

2.2.1. Athyglisbrestur

Hj4 bornum med ADHD kemur athyglisbrestur oft pannig fram ad pau eiga erfitt med ad
einbeita sér ad pvi sem pau eru ad vinna ad. Pau fara oft ur einu { annad, byrja 4 einu verkefni
en fara svo i annad 1 midjum klidum og gleyma jafnvel algjorlega pvi verkefni sem pau
byrjudu 4 { upphafi (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls. 11). Oréleiki,
erfidleikar vid ad sitja kyrr og mélgledi einkenna oft nemendur med ADHD. Pessir nemendur
gripa oft frammi fyrir 60rum, truflast audveldlega, trufla adra og eiga erfitt med ad einbeita
sér ad verkefnum sem fyrir pau eru 16gd. Nemandi med ADHD fyllist jafnvel reidi vegna
endurtekinna mistaka pegar honum mistekst enn einu sinni ad ljika verkefni sinu. Algengt er
ad foreldrar og kennarar kvarti yfir pvi ad born med athyglisbrest hlusti ekki eins vel og
jafnaldrar peirra, haldi ekki einbeitingu, truflist audveldlega, klari ekki verkefni, séu
dagdreymin, og breyti um verkefni oftar en adrir, yfirleitt &n pess ad klara pau (Barkley,
DuPaul, og McMurray, 1990, bls. 775-789, Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001, bls. 11-13). Pessi
born missa einbeitingu vid minnstu truflun, hlj6d eda bara utanadkomandi 4reiti. Best er fyrir
pessi born ad einbeita sér ef verkefni peirra eru spennandi, skemmtileg og fjolbreytt
(Mélfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls 11). Pau taka ekki péatt 1 leikjum og

verkefnum (athofnum) eins lengi og Onnur born og eiga erfidara med ad fylgja reglum
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jafnaldra sinna (Barkley, DuPaul, og McMurray, 1990, bls. 775-789, Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001, bls. 12).

Pad kemur einnig fyrir ad barnid heyri ekki pad sem vid pad er sagt, hreinlega detti { sinn
eigin heim (MAalfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls. 11). Skipulagserfidleikar
eru nar alltaf fylgifiskar athyglisbrests og oft er timaskyni afatt. P6 er athyglisbresturinn ekki
alltaf til stadar og ef verkefnid er négu spennandi og tilbreytingarikt, t.d. tolvuleikir, getur
komid fram nédnast ofureinbeiting pannig ad barnid dettur hreinlega ur sambandi vid umhverfi

sitt (ADHD samtokin, ed).

Foreldrar og kennarar taka oft ekki eftir peim bornum sem eru med einkenni athyglisbrests
vegna pess ad pau eru oft pogul og litid fer fyrir peim og pau synast vera ad vinna. [ raun eru
pau alls ekki ad fylgjast med, ekki ad gera pad sem pau eiga ad vera ad gera og jafnvel fost {
dagdraumum sinum eda hugsunum. Boérnunum kemur oft vel saman vid Onnur born {
samanburdi vid pau born sem eru med adrar fylgikvilla (National Institute of Mental Health,
2008). Athyglisbrestur getur p6 haft alvarlegar afleidingar 4 ndmshafni, dkvedin gerd
minnistruflana hrjdir pessa einstaklinga 4samt kvida og depurd. H&4 tidni sértekra
namserfidleika eins og lestrar- og malerfidleikar koma oft fram hja pessum bérnum (ADHD
samtokin, ed). Hér verda til gloggvunar talin upp nokkur helstu einkenni barna med

athyglisbrest:

Einkenni barna med athyglisbrest:

e Koma sér ekki ad verki.

® Virdast slopp, sljo eda syfjud

® Verda audveldlega fyrir truflun, taka ekki eftir smaatridum, gleyma hlutum,
og skipta oft milli verkefna.

e Figa i erfidleikum med ad einbeita sér ad einhverjum einum hlut, verda leid 4
verkefnum eftir faeinar minutur, nema pau séu ad gera eitthvad dhugavekjandi,
fordast pvi verkefni er krefjast langvarandi athygli.

e Virdast ,,16t" eda ,,dhugalaus* vid verkefni par sem nd parf settum markmidum.

¢ FEiga i erfidleikum med ad lera nyja hluti og klara pau verkefni sem pau byrja 4.

¢ Figa i erfidleikum med ad klara heimaverkefni og eda skila peim inn, tyna oft
hlutum t.d. blyantinum, leikféngum, gognum sem porf er 4 til ad kldra dkvedin

verkefni.
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e Virdast ekki hlusta pegar talad er vid pau.

e Ruglast audveldlega, hegfara { hreyfingum.

e Truflast audveldlega af hljodum, sjonrenu dreiti og snertingu.

¢ (Gleyma namsefni sem pau eru nybuinn ad lera og gdgnum sem naudsynleg eru vid
urvinnslu verkefna.

e FEiga erfitt med ad taka vid og vinna ur upplysingum eins og adrir og fylgja
leidbeiningum

* FEiga erfitt med a0 skipleggja verkefni sin og athafnir, gengur illa ad huga ad
smdatridum

® Dreymir dagdrauma .

® Eru vanvirk (bregdast ekki negilega vid hljodum, sjénraenu areiti, snertingu).

(Dornbush, 2002, bls. 3, National Institute of Mental Health, 2008).

2.2.2 Hvatvisi

Hvatvisi barna birtist oft pannig ad pau svara oft spurningum 4dur en lokid er vid ad bera par
upp. Hvatvisi veldur pvi ad born framkvaema an pess ad huga ad afleidingunum, einnig eiga
pau erfitt med ad hetta/stoppa pegar pau eru byrjud 4 dkvedinni hegdun, pessi born eiga lika
erfitt med ad haga sér samkvamt peim félagslegu krofum sem samfélagid setur. Smaslys eru
algeng hja pessum bornum eins og ad hella nidur, yta hlutum nidur og missa pad sem pau
halda 4. Hvatisi veldur oft 4 tidum erfidleikum { félagslegum samskiptum. Frammigrip eru
nokkud algeng, bornin rydjast inn { pad sem adrir eru ad gera og eiga mjog erfitt med ad bida
eftir ad rodin komi ad peim. Foreldrar hvatvisra barna purfa ad huga betur ad peim heldur en
jafnodldrum peirra par sem pau framkvaema oft an pess ad hugsa. Pessi born syna oft hattulega
hegdun til ad mynda barn sem er négu gamalt til ad vita betur dkvedur ad snerta eldavélina til
ad athuga hvort ad hin sé of heit. (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls. 12;
Mash, E. J. Og Wolfe, D. A, 2010, bls 124 ). Hér verda til gloggvunar talin upp nokkur helstu

einkenni barna med hvatvisi:

Einkenni barna med hvatvisi:

*  Mj6g 6polinmdd

e Missa ut ur sér ovideigandi athugasemdir, syna tilfinningar sinar an pess ad halda
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aftur af peim og framkva@ma 4n pess ad huga ad afleidingunum.

¢ FEiga erfitt med ad bida eftir hlutum sem pau langar 1, eda bida eftir ad r6din komi ad
peim { leikjum og hépavinnu.

e Trufla oft samradur eda adrar athafnir.

¢ Eiga erfitt med ad fylgja munnlegum og skriflegum fyrirmelum.

e FEiga erfitt med ad hafa stjorn a rodd, hreyfingum, tilfinningum og skynjun.

® Byrja ad vinna adur en fyrirmeli liggja fyrir og flyta sér um of med verkefni og gera
fljotfernisvillur 1 skélaverkefnum.

¢ FEiga erfitt med ad sja fyrir afleidingar og samhengi gerda sinna.

e Framkvema 4n pess ad hugsa og eiga pad til ad taka upp 4 dhattusémum
uppatekjum.

e Hrifsa hluti af 6drum nemendum.

e Stunda budarhnupl (4 einkum vid um unglinga).

e Svara 4dur en lokid er vid ad bera fram spurningu.

e Svara 4n pess ad spurningu sé beint til peirra.

¢ Trufla fullordna/jatninga og tala vid adra nemendur pegar verid er ad vinna verkefni {
hlj6di.

e Verda ad fa 6skir sinar uppfylltar tafarlaust, verda ad fa hlutina nina.

(Dornbush, 2002, bls. 3, National Institute of Mental Health, 2008).

2. 2. 3 Hreyfivirkni

begar einhver likamshluti er stodugt 4 hreyfingu t.d. fingur eda fétur, barnid 4 erfitt med ad
sitja kyrrt og i0ar oft 1 s@ti sinu, einstaklingurinn stodvast sjaldan, er 4 ferd og flugi, pa er
talad um hreyfivirkni. Morg pessara barna tala mikid og hatt og virdast ekki alltaf hlusta pegar
vid pau er talad (Mélfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998, bls. 11- 12 og Dornbush,
2002, bls. 3). Born med hreyfivirkniroskun hafa meiri hreyfiporf en énnur bérn, pau hlaupa
meira, klifra meira og hafa meiri hdvada pegar pau eru ad leika sér. Einnig trufla pau adra,
eiga erfitt med ad bida og gripa oft frammi fyrir 6drum, oft eru pau mjog malglod. Rannséknir
syna ad pessi born eiga erfitt med ad stoppa sig af, trufla endurtekid samraedur annarra og eiga
erfitt med ad standast freistingar. Foreldrar og kennarar 1ysa pessum bérnum eins og pau séu
drifin dfram af métor, séu mjog spennt eins og pau séu ad bida eftir einhverju spennandi

(Barkley, DuPaul, og McMurray, 1990, bls. 775-789). Hafa verdur { huga ad einkennin geta
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verid mismikil og mismunandi 4 milli einstaklinga. Mest ber 4 hreyfiérdleika & yngri drum.
begar kemur fram 4 unglingsédr pa dregur oft Uur peim einkennum en { stadinn kemur innri 6réi
(Dornbush, 2002, bls. 3). [ t6flunni hér ad nedan eru einkenni barna med hreyfivirkni tekin

Saman.

Einkenni barna med hreyfivirkni:

e FEiga erfitt med ad sitja kyrr, ida og engjast 1 s@tum sinum og skipta endurtekid um
stellingu.

e Deytast um, snerta og leika sér med allt og ekkert sem pau sja.

¢ FEiga erfitt med ad leika sér og gera roleg og hljodlat verkefni.

¢ Eru fridlaus (smella 6tt og titt med blyanti eda fingrum {1 bord, stappa fétum).

e Eru ofurvidkvam fyrir sdrsauka, sjonrenu dreiti, snertingu, lykt og bragdi.

e Sifellt 4 hreyfingu, hlaupa og prila 6héflega.

e Lidur likamlega illa pegar peim leidist.

e Rjuka dr einu 6loknu verkefni  annad.

e Tala 6hoflega mikid.

e Skortir haefni til ad leysa vandamadl, lera seint af reynslunni.

e Dola illa métleti og vonbrigdi og eru sjaldan fyllilega dnegd med hlutina.

¢ FEiga erfitt med ad fylgja hegdunarreglum.

e FEiga erfitt med matingu vegna preytu sem stafar af svefnordugleikum.

¢ FEigaivandkvedum med videigandi félagslega hegdun.

¢ FEiga 6rdugt med ad geyma, nota og kalla fram upplysingar.

® Erureid, skapstygg, dradsargjorn og kasta hlutum fra sér.

® Nota heiftidugt eda dénalegt ordbragd visvitandi.

¢ Eru barnaleg (hagar sér likt og sd sem er miklu yngri).

e Missa pvag eda saur i svefni dn pess ad pad megi rekja til likamlegs kvilla.

e Sokkva sér um of nidur { sjénvarp, tolvuleiki og pvi um likt.

(Dornbush, 2002, bls. 3-4, National Institute of Mental Health, 2008).

ADHD 4 sér mismunandi birtingarmyndir eins og kemur fram hér ad ofan. Eins og gefur ad
skilja eru ADHD bérn eins misjéfn og pau eru morg og einkennin eru einstaklingsbundin og

birtast & margvislegan hatt. Einhver hafa fa einkenni sem hafa mikil dhrif 4 daglegt lif peirra
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og skélagongu 4 medan onnur hata morg einkenni en pau hafa jafnvel litil ahrif 4 skélagongu
peirra og allt par 4 milli. Ahrif skerdingar nemenda med ADHD aukast ef peir eru ttilokadir
fra skolakerfinu. Einnig verdur stada peirra innan samfélagsins erfidari og 4dhettuhegdun

eykst (Young, 2000). [ gréfum drattum eru birtingarmyndirnar pé prjar:

<> ADHD med rikjandi ofvirkni einkennist af ofvirkni og hvatvisi, p6 getur orlad a
athyglisbresti af einhverju tagi (National Institute of Mental Health, 2008, Selikowich,
2009, bls. bls 5).

<~ ADHD med rikjandi athyglisbresti (ADD) (tekur illa eftir/annars hugar) — meirihluti
einkenna athyglisbrests en einkenni ofvirkni og hvatvisi p6 til stadar { mjog litlum
meli. Pad eru minni likur 4 ad pessi born eigi 1 erfidleikum med ad hemja skap sitt og
lata sér lynda vid Onnur born. Pau sitja oft pogul en taka ekki eftir pvi sem er ad
gerast. Par af leidandi er ekki vist ad foreldrar og kennarar taki eftir pvi ad barnid sé
med ADHD (National Institute of Mental Health, 2008, Selikowich, 2009, bls. 5).

<> ADHD med ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi. Flest born med ADHD flokkast {
pennan hép (Dornbush, 2002, bls. 3; National Institute of Mental Health, 2008;
Selikowich, 2009, bls. 5).

2.3. Fylgisraskanir og tirredi

Hegdun barns med ADHD getur haft stodug og alvarleg ahrif 4 daglegt 1if pess (Rief, 2003,
bls. 4). Born med ADHD eiga oft erfitt med ad leysa ur vandamédlum og sja mistok sin og
endurtaka jafnvel 6sampykkta hegdun. Pau pola einnig litid métleti og tilfinningavidbrogd
peirra verda oft ofsafengin, pau verda ofbodslega glod og ofbodslega reid vegna litilvegra

atburda (ADHD samtokin, e.d.; National Institute of Mental Health, 2008)

Akvedinn hépur barna og unglinga med ADHD 4 vid sértzeka namsorduleika ad strida. Haetta
er &4 ad pau pr6i med sér métpréahegdun og alvarlegir félags- og hegdunarerfidleikar eru ekki
Oalgengir. Morg ADHD born syna ardttuhegdun og kvidi/depurd eru algeng. Homluleysi og
hvatvisi getur birst 1 skapofsa ef vidkomandi fer ekki pad sem hann vill. Félagslega standa
pessi born oft illa og samskipti b&di vid born og fullordna eru erfid. Peim er hatt vid
félagslegri einangrun og hefur pad éhrif 4 sjalfsmyndina. Félagslega einangrud born hafa
slaka sjalfsmynd og lidur illa. Mikilvagt er ad stydja pau i samskiptum vid adra og adstoda
pau eftir fremstu getu (ADHD samtokin e.d.; Barkley, 1990, bls. 557; Selikowitz, 2004, bls.
90-93).
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Ungt f6lk med ADHD lendir oft { vitahring par sem lagt sjalfstraust hefur mikil dhrif (Young,
2000). Ndmséarangur er gjarnan slakur, enda eru 20-30% ofvirkra nemenda talin eiga vid
namsordugleika ad strida auk ofvirkninnar bornin eru 6hlydin og geta synt ardsargirni (Jonina
S@&mundsdottir, 2003, bls. 120). Athyglisbresturinn og hreyfivirknin truflar pessi born { ndmi,
pau nd innihaldi texta oft illa par sem hugurinn leitar frd verkefninu. Minnistakni er lika slok.
Sterdfredi er oft peirra sterka hlid en flj6tfaerni og 6ndkvaemni truflar pau oft vid ad na réttri

nidurstodu (ADHD samtokin e.d.).

I rannsékn de Nijs, Ferdinand o.fl. (2004) kemur fram { nidurstédum, ad pegar horft er til
peirra einkenna sem birtast hja nemendum med ADHD pa er upplifun foreldra heima fyrir
ekki si sama og kennara i skélanum. Born sem eru med ADHD hljéta oft 4 tidum mikla
gagnryni. Kennarar, foreldrar og jafnaldrar finna ad pvi hvernig pau hegda sér og koma fram.
Einnig eru pau gagnrynd fyrir minnisleysi og namsarangur. Petta getur valdid peim kvida og
spennu i daglegu lifi og athofnum (ADHD samtokin, e.d.; National Institute of Mental Health,
2008; Embetti landlaeknis, 2012, bls. 6 og 14). G6d samskipti milli skélaforeldra og kennara
geta minnkad misremi { hegdun nemenda heima og 1 skéla. (Desforges, C og Abouchaar, A.

2003, bls. 55).

Mikilvegt er ad allt starfsfélk skola leggi sig fram vid ad tengjast nemendum og syni peim
skilning. Einnig er fredsla til starfsfélks naudsynleg til ad skilningur sé 4 einkennum ADHD
og nemandinn sé ekki stimpladur sem ,6pekkur eda ,uppatekjasamur® (Ragna Freyja

Karlsdéttir, 2001, bls. 96-101).

Einkenni ADHD hafa margar birtingamyndir, oft mé telja ad samfélagid dragi alyktanir ut fra
peim einkennum sem born syna. Hvort sem boérn eru med rikjandi einkenni athyglisbrests,
hreyfivirkni eda hvatvisi pa eru til demi pess ad samfélagid misgreini pau. Fullordnir telja til
ad mynda born sem eru med hreyfi- eda hvatvisiecinkenni ADHD stundum eiga vid
tilfinningalega eda hegdunarleg vandamdl og born med einkenni athyglisbrests vera

dagdreymin eda utan vid sig (National Institute of Mental Health, 2008).

Visindarmenn eru ekki vissir um hvad veldur ADHD p6é margar rannséknir bendi til pess ad
gen spili stéran pétt. Engin leekning er til vid ADHD en medferd getur hjdlpad til vid mikid af
einkennum ADHD. Med ihlutun og adhaldi geta flestir peir sem greinast med ADHD nad
mjog g6dum arangri og lifad gédu innihaldsriku lifi. Likt og med marga adra sjukdéma eru
pad margir pattir sem valda ADHD. Til vidbétar vid genin, eru visindamenn ad skoda

hugsanlegan umhverfispatt og rannsaka hvernig heilaskadi, feda/naring og félagslegt
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umhverfi hefur dhrif & ADHD. Rannsakendur eru sifellt ad préa nyjar leidir, medferd og tekni
til ad takast 4 vid pennan vanda (National Institute of Mental Health, 2008). ,,Omedhondlud

ofvirkni hindrar pessa einstaklinga { ad nyta sér greind sina“ (ADHD samtokin e.d.)

3. Réttindi barna med ADHD til nams

z

I samfélagi nitimans er mikid fjallad um jafnan rétt barna til ndms og i adalndmsskra
grunnskdla stendur skyrt:
oI grunnskéla eiga allir nemendur rétt d ad stunda ndm vid sitt heefi. Teekiferin eiga ad vera jofn
O0hdo atgervi og adstedum hvers og eins. Pess er pvi geett ad teekifeerin rddist ekki af pvi hvort
nemandi er af islensku bergi brotinn eda af erlendum uppruna. Pau eru 6hdd pvi hvort um drengi eda
stilkur er ad reda, hvar nemandi byr, hverrar stéttar hann er, hvada triiarbrogd hann adhyllist, hver
kynhneigd hans er, hvernig heilsufari hans er hdttad eda hvort hann byr vid fotlun eda hverjar
adstedur hans eru* (Mennta- og menningarmdlardduneytio, 2011, bls. 41).
Fram kemur { Salamancayfirlysingunni um nemendur med sérparfir a0 menntun sé réttur
sérhvers barns. Par segir ad born séu jafn misjofn eins og pau eru morg og skylt sé ad na og
vidhalda vidunandi stigi menntunar. Einnig ad taka verdi mid af miklum mun 4 milli
einstaklinga og porfum nemenda. Virkasta aflid til ad sigrast & hugarfari mismununar, méta
pj6dfélag dn adgreiningar, méta umhverfid og koma 4 virku menntakerfi eru almennir skoélar.
Nemendur med sérparfir eigi ad hafa adgang ad almennum skélum sem meti peirra porfum
(Salamanca yfirlysingin og rammad@tlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir 1995,

bls. 8-9)

I adalndmskrd segir ad pad sé 4 abyrgd sveitafélaga, likt og kvedur 4 1 40. grein laga um
grunnskoéla nr. 91/2008, ad 61l born féai sérstakan studning { skélastarfi. Pegar talad er um
nemendur med sérparfir pa er att vid pa nemendur sem teljast vera med tilfinningalegra eda
félagslegra erfidleika. Einnig nemendur med sértezka namsordugleika, nemendur med
leshomlun, fatladir og/eda langveikir nemendur, nemendur med proska- og gedraskanir og
adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir. [ 16gunum 91/2008 kemur einnig fram ad ,.{
sérfredipjonustu felst annars vegar studningur vid nemendur og fjolskyldur peirra og hins
vegar studningur vid starfsemi grunnskéla og starfsféolk peirra“ (Mennta- og

menningarmalaraduneytid 2011).

bvi ber skélum sveitafélagana skylda til a0 mata porfum allra nemenda, einnig peirra sem
hafa ADHD. Samkvamt 17 gr. laga um grunnskoéla nr. 91/2008 eru nemendur med sérparfir
peir sem eiga erfitt med ndm sokum sérteekra nimsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra

ordugleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um madlefni fatladra, nemendur med leshomlun,
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langveikir nemendur og adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga rétt 4 sérstokum

studningi { ndmi { samremi vid metnar sérparfir (L6g um grunnskéla, 2008).

Born med ADHD eru ekki skjolstedingar Greiningar- og radgjafastodvar Rikisins (GRR) eins
og born med einhverfu, likamlegar fatlanir og proskaraskanir. Skélinn faer pvi ekki radgjof fra
GRR vegna pessara barna eins og barna sem eru med skilgreinda fotlun. I 16gum um
Greiningarst6d nr. 83/2003 er fotlun skilgreind pannig {1 2. grein: ,,Med fotlun er att vid pad
astand sem skapast pegar einstaklingur parf fjolpatta pjonustu og adstod til langframa vegna
alvarlegrar proskar0skunar eda annarar roskunar & ferni.” Eftirfarandi skilgreiningu er ad

finna { gildandi 16gum um mélefni fatladra nr. 59/1992

,8d d rétt d pjonustu samkvemt logum pessum sem er andlega eda likamlega fatladur og
parfnast sérstakrar pjonustu og studnings af peim sokum. Hér er dtt vio proskahomlun,
gedfotlun, hreyfihomlun, sjon- og heyrnarskerdingu. Enn fremur getur fotlun verid

afleiding af langvarandi veikindum, svo og slysum*.

Hugtakid fatladur er {slendingum mistamt ad nota. Oft vill svo verda ad { kaffibordsumradu
hversdagsins er hugtakid tengt vid mikid likamlega eda andlega fatlada einstaklinga sem purfa
4 mikilli adstod ad halda vid athafnir daglegs lifs, tomstundir og félagslega virkni. Pegar
hugtakid fotlun var fyrst kynnt pa var pad { raun tilraunahugtak, tilraun til ad finna eitt hugtak
sem nota meti yfir allt fatlad f6lk. Ahersla var 4 ad samfélagid og umhvefid adlagadi sig jafnt
ad fotludum eins og fatladir adlogudu sig ad pvi. Hugtakid hafdi stefnumdtandi dhrif jafnt
lagalega sem skilningslega (Rannveig Traustadottir, 2006, bls. 13-36).

Fotlunarfredingar lita svo 4 ad tvo meginsjonarhorn séu 4 fotlun, félagslegt og
leknisfredilegt. Laknisfredilega sjonarhornid leggur dherslu 4 galla eda skerdingu
einstaklingsins. Félagslegt sjonarhorn fotlunarfredinnar litur hins vegar 4 fotlun einstaklinga
skapist ad storum hluta vegna félagslegra hindrana, fordéma, skorts 4 hjalparbinadi og erfidu
adgengi (Rannveig Traustadéttir, 2003, bls. 17-47). I ritgerd pessari verdur gengid ut frd
félagslega sjonarhorninu a fotlun. Par sem ADHD er taugafredileg roskun pa falla peir
nemendur sem greinast med ADHD ekki undir 16g um malefni fatladra en vill hofundur pé

lita & ad peir eigi rétt 4 pvi par sem roskun peirra geti hindrad pa félagslega.

Fram kemur i fimmtu grein Samnings sameinudu pjédanna um réttindi félks med fotlun ad
adildarrikin vidurkenna ad allir menn eru jafnir fyrir logunum og eiga rétt, 4n nokkurrar
mismununar, 4 jafnri vernd og jofnum hag. Hlidsted akvadi eru i stjornarskra lydveldisins

33/144. 1 sautjandu grein laga um grunnskéla nr.91/2008 stendur skyrt ad ,,nemendur eiga rétt
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4 ad komid sé til moéts vid namsparfir peirra i almennum grunnskéla dn adgreiningar, an tillits
til likamlegs eda andlegs atgervis“. I nyitgefinni Adalndmsskrd grunnskéla (2011) kemur
fram ad taka parf tillit til parfa nemenda og ad skélum beri skylda til ad koma 4 mots vid

parfir peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls 26).

4. Skoli an adgreiningar (inclusive school)

Menntastefnan skoli an adgreiningar (e. inclusive school) hefur 4 sidustu aratugum fest sig {
sessi (Hermina Gunnpdrsdottir, 2010, bls. 2). fslendingar undirritudu  Salamanca
yfirlysinguna, rammad®tlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir 4rid 1995. Med
undirskriftinni venti menntamélardduneytid pess ad yfirlysingin og rammaéatlunin yrdu ad
leidarljési vid innleidingu nyrrar menntastefnu 4 Islandi. I fjérdu grein yfirlysingarinnar
kemur fram dskorun 4 samfélag pjoda ad gerast fylgendur skélagongu dan adgreiningar
(Menntamdlaraduneytid, 1995, bls. 5 - 10) og m4 lita svo 4 ad par hafi fyrsta skrefid { att ad
Skola 4n adgreiningar (inclusive school) verid tekid. Skoli an adgreiningar (inclusive school)

er samkvaemt 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 opinber menntastefna.

Leidarljos pessarar menntastefnu, skoli dn adgreiningar, er vondud menntun allra, lyoreedi
og félagslegt réttleeti i skolum. Hugmyndafredin ad baki skolastefnunni byggir d
ferlishugsun sem felur i sér ndlgun dkvedinna gilda sem taka til allra nemenda og er
leidarstefi0 ad sigrast d hvers konar hindrunum til ndms sem fela i sér adgreiningu,
ttilokun og slakt ndmsgengi (Ainscow, Booth og Dyson, 2006, vitnad til { gegnum Hermina

Gunnporsdottir, 2010, bls. 2).

Ytarlega er fjallad um hana i Adalndmsskrd Grunnskéla (2011), ,,Med skdla 4n adgreiningar
er att vid grunnskola { heimabyggd eda nerumhverfi nemenda par sem komid er til méts vid
nams- og félagslegar parfir hvers og eins med manngildi, lydredi og félagslegt réttleti ad
leidarljési* (Mennta- og menningar-malaraduneytid, 2011, bls. 41). 1 stefnunni felst jafnframt
ad ad allir nemendur eigi ad f4 ad sitja vid sama bord { skdlakerfinu. Skoli fyrir alla og skoli
4n adgreiningar eru hugtok sem notud hafa verid fyrir pessa stefnu. I ritgerd pessari verdur
notast vid hugtakid ,,skéli dn adgreiningar* medal annars vegna bpess ad Adalndmsskra

grunnskdla notast vid pad hugtak.

Samkvaemt sérfredingum mennta- og menningarmdlardduneytisins pa er skilgreiningin a
hugmyndafradinni skoli dn adgreiningar eftirfarandi: Skéli sem tekur vid 6llum nemendum,
6hdd skerdingu eda roskun sem kallad getur eftir einstaklingsbundinni kennslu (Asdis Yr
Arnardéttir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2011, bls. 44) Pad kemur skyrt fram {

Adalndmsskrda ad vilji er fyrir pvi ad vinna markvist eftir stefnunni. ,Pessi
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grundvallarhugmyndafradi 1 skoélastarfi hér 4 landi felur {1 sér alhlida hlutdeild, adgengi og
patttoku allra nemenda { skolastarfinu. Menntun 4n adgreiningar er samfellt ferli sem hefur
pad ad markmidi ad bjéda upp 4 g6da menntun fyrir alla® (Mennta- og
menningarmélardduneytid, 2011, bls. 41). [ lokaverkefni Ragnheidar Axelsdéttur (2010)
kemur fram ad ,,skéli 4n adgreiningar* er i raun margpatt hugtak og snyr ekki eingdngu ad
réttinum tid ad ganga i sinn heimaskdla, heldur einnig réttinum til ad njéta bestu mogulegu
menntunar & hverjum tima og fa pannig ad menntast, proskast og vera skilinn 4 sinum
forsendum. Par tekur hin pad einnig fram ad skilgreining & skéla dn adgreiningar (e.
inclusive school) og adgerdir sem lita ad pvi ad koma 4 skdla an adgreiningar byggist 4
hugmyndum um mannréttindi og réttindi barna. I grein Herminu Gunnpérsdéttur kemur fram

wleidarljos pessarar menntastefnu, skoli dn adgreiningar, er vondud menntun allra,

lyoredi og félagslegt réttleeti i skolum. Hugmyndafredin ad baki skélastefnunni byggir d

ferlishugsun sem felur { sér ndlgun dkvedinna gilda sem taka til allra nemenda og er

leidarstefi0 ad sigrast d hvers konar hindrunum til ndms sem fela i sér adgreiningu,

ttilokun og slakt ndmsgengi* (i Hermina Gunnporsdottir, 2010, bls. 2 iir Ainscow, Booth

og Dyson, 2006 ).
Nitengd hugmyndafredinni um skoéla dn adgreiningar er ndim an adgreiningar (inclusive
education) og sem snyr ad pvi hvernig skolakerfid getur tekid 4 moti 6llum nemendum og

pannig uppfyllt skilyrdi um skola dn adgreiningar.

Likt og med skdéla &n adgreiningar (inclusive school) var Salamancasittmélinn
vendipunkturinn pegar kemur ad innleidingu hugmyndafr@dinnar um ndm 4n adgreiningar
(inclusive education) 4 Islandi. Retur hugmyndafredinnar um ndm 4n adgreiningar ma rekja
til hugmynda um mannréttindi, félagslegt réttleti og réttsyni. Hugmyndafredi pessi hefur
smam saman haslad sér voll & heimsvisu og menntakerfi unnid samkvamt henni (Wah, Lee
Lay, 2010, bls. 98). Sameiginlegt markmid med ndmi 4n adgreiningar og menntun almennt er
ad einstaklingar beri virdingu fyrir sjdlfum sér, umhverfi sinu og tengslum vid heiminn

(Landorf og Nevin, 2007, bls. 711-723).

I Salamanca yfirlysingunni (1995) er fjallad um adgerdir vegna nemenda med sérparfir.
Adlaga purfi kennsluna ad sérporfum nemendans en ad hann purfi ekki ad adlaga sig ad
kennslunni. P4 kemur pad einnig skyrt fram ad pad sé hagur pjodfélagsins og allra nemenda
ad lera saman i virku ndmsumhverfi sem leggur dherslu & fjolbreytileikann. Veita parf
skolunum nzgilegt fjarmagn til ad sinna 6llum nemendum og 6likum porfum peirra. Pad er 4
abyrgd skdlanna ad starfsmenn beirra féi fredslu og videigandi pjalfun til ad peir préi med sér

jakvett viomoét gagnvart opnum skélum. Par kemur fram ad eitt af hlutverkum skélans er ad
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hafa namsefni jafnt og ndmsmat sveigjanlegt og sja med pvi til pess ad verkefni séu vid hafi
hvers og eins einstaklings (Menntamalaraduneytid, 1995). Vid undirritun hennar var bidlad til
Alpj6da samfélagsins ad setja ndm &n adgreiningar { forgang og vinna samkvaemt
kenningunni { kennslu. Pratt fyrir undirritun samningsins hefur yfirfersla til kennslu ekki

nddst (Wah, Lee Lay, 2010, bls. 98).

Kennarar vita ad pad er peirra hlutverk ad virkja nemendur til ad verda eins g6dir nimsmenn
og peirra styrkleikar bjoda uppd. Eins og kennarar vita pd er dhugi nemenda misjafn,
dugnadur og hefileikar peirra til ad takast 4 vid vidfangsefnid mismiklir og byggdir 4
misjofnum grunni. Kennari verdur pvi ad hafa pekkingu a fjolbreyttum kennsluadferdum og
sja hvada vinnubrogd henta hverjum nemenda til ad koma 4 moéts vid parfir peirra (Borkur

Hansen, Jon Baldvin Hannesson, ofl, 1999, bls 159).

4.1. Skoéli an adgreiningar og born med ADHD

Par sem skéli an adgreiningar er si menntastefna sem samkvamt 16gum 4 ad vinna eftir pa er
pad 4 abyrgd kennara og annara starfsmanna grunnskola landsins ad vinna eftir henni.
Nemendur sem eiga vid raskanir ad strida falla oft ekki inn { rammann sem settur er og pa er

pad starfstolksins ad mata porfum peirra med markmid menntastefnunnar ad leidarljosi.

I rannsékn Asdisar (2011) benda nidurstodur til pess ad fagfélk syni vissa andstodu pegar
kemur ad pvi ad vinna eftir hugmyndafredinni um skéla dn adgreiningar. Andstadan beinist
ad vissum nemendahépum en auk pess pd vantar bjargir innan skélakerfisins til ad takast 4 vid
pessa nemendur. Batt pekking 4 roskunum & bord vid ADHD innan skélastofnanna um allt
land er naudsynleg til ad auka fétfestu og pekkingu 4 hugmyndafraedinni. Aukin hlutdeild
annara sérfredinga og studningur vid kennara { starfi er einnig naudsynlegur (Asdis Yr

Arnarsdéttir og Hanna Bjork Sigurjonsdéttir, 2011, bls. 84).

Starfsfolk skdlakerfisins eru dhrifavaldar pess hvernig til tekst ad vinna eftir stefnunni skoli an
adgreiningar. Pad er { peirra hondum ad tileinka sér hana og vinna eftir henni. Skilningur pess
virdist vera mjog misjafn og helgast ad einhverju leyti ad pvi hvada stodu starfsfélkid gegnir
og hvar pad starfar. Erfidlega gengur i kerfinu ad rokstydja studning vid born med ADHD, p6
ma benda 4 ad Salamanca yfirlysingin gerir engan greinamun 4 6likum poérfum nemenda

(Asdis Yr Arnardéttir og Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, 2011).

A0 vinna ad pvi ad koma 4 skoéla an adgreiningar er pvi einn lidur 1 pvi ad vinna ad réttlatara

samfélagi par sem allir eru fullgildir patttakendur* (Ragnheidur Axelsdéttir, 2010, bls. 29).
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5. Einstaklingsmidad nam

Einstaklingsmidad ndm er eins og nafnid gefur til kynna hugmyndafredi sem felur i sér ad
meta porfum einstaklinga pegar kemur ad ndmi og adlaga ndim og namsadstedur ad pérfum
peirra (Aldis Yngvadottir, 2008). Einstaklingsmidad ndm er pvi ein leidin til ad uppfylla
hugmyndafredina um ndm &n adgreiningar (inclusive education) og nd fram markmidum
stefnu um skola dn adgreiningar (inclusive education). Petta ord ,,einstaklingsmidad ndm* er
nokkud sem mikid er { umraedunni, ba&di heyrist pad reglulega 1 fréttum og frétta tengdu efni
en einnig 1 kaffibordsumradu inn 4 heimilum landsmanna. Hér 4 eftir verdur reynt ad gera

stefnunni skil, finna retur hennar og skilgreina hana.

Oftast er dtt vid ad kennarar séu svegjanlegir og meeti einstaklingsbundnum
porfum nemenda sinna. Nemendur geta verio ad fdst vio olik vidofangsefni d
sama tima pvi peir purfa ekki ad vera ad lera pad sama alltaf. Peir getur
verid ad vinna med mispung efni, unnid hver d sinum hrada, einir eda i hop
0g med mismunandi ndmsefni. Aherslan er d dbyrgd nemendanna d eigin

ndmi og virka pdtttoku peirra (Ingvar Sigurgeirsson, 2004b)

Carol Ann Tomlinson er mikill dhrifavaldur pegar kemur ad einstaklingsmidudu nami. Hun
hefur skrifad fjolda boka og greina um efnid sem utgefnar hafa verid um heim allan. Sjalf
segir hdn ad ,,Astzda fyrir pvi ad ég tel ad einstaklingsmidadir kennsluhzttir séu mikilvaegir
er st ad nemendur eru & morgum svidum mismunandi og med fjolbreyttan bakgrunn. Svo hafi

pad verid og svo muni pad verda um 6komna framtid.” (Gisli Baldvinsson (ritstj), 2008, bls.

1)

7z

Hugmyndir Tomlinson um einstaklingsmidad ndm byggja 4 einstaklingsmidudum
sveigjanleika i ndmstima, hépaskiptingu, hoépastarfi, kennsluadferdum og verkefnum. AJ
sinna ndmsporfum hvers og eins nemenda frekar en ad kenna bekknum sem einni heild.
Samkvamt kenningum hennar pd er mikilvaegt ad ad kennari greini vidhorf, ndmsstil og
namsha&fni nemendans (Ingvar Sigurgeirsson, 2005, bls. 21, Tomlinson og Allan, 2000, bls.
4). T umfjsllun Aldisar Yngvadéttur (2008), um einstaklingsmidad ndm og moguleikan 4 ad
préa ndmsefni sem hentar 6likum nemendum, kemst Aldis ad peirri nidurstodu ad hugtakid
einstaklingsmidad ndm sndist um ad skapa fjolbreytilegar ndmsadstedur fyrir Slikan og
fjolbreyttan nemendahdp. Hér 4 eftir kemur mynd sem synir hvernig Tomlinson og Allan
(2000) settu kenningu sina um einstaklingmidada kennslu fram en hin er pydd af Aldisi

Yngvadoéttur (2008) og kom fram { grein hennar. Hun lysir pvi myndrant hver abyrgd kennara
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er gagnvart nemendum bpegar unnid er eftir kenningum um einstaklingsmidad nam

(Tomlinson og Allan, 2000, bls. 3, Aldis Ingvarsdottir, 2008)

Einstaklingsmidud kennsla

er widbrogd kennara vid porfum nemenda

sem bygaist a meginatridum einstaklingsmidunar

/einjog\

vidfangsefnum simati
Wil hiefi 0g adlaégun
svelgjanlegurm
hopum
Kennarar geta einstaklingsmidad
| | |
Inntak Adferd Afrakstur
|
i samraemi vid
| | |
Mams hasfi Ahuga MNamsstil
nemandans

5.1. Reetur adferoarinnar

Einstaklingsmidad ndm er alls ekki nytt af ndlinni, hagt er ad rekja retur hugmyndafradinnar

til vel pekktra nafna i uppeldis og menntafredi. Par ma nefna kenningasmidi eins og Jean-

Jacques Rousseau (1712—-1778), John Dewey (1859-1952), Mariu Montessori (1870—-1952)
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og Jean Piaget (1896-1980). Framlag peirra stydur vid og byrjar métun hugmyndarinnar um
ad mida kennslu ut frd einstaklingum (Ingvar Sigurgeirsson, 2004b). Hér 4 eftir verdur fjallad
stuttlega um pa merku menn sem hofdu ahrif 4 métun pessarar stefnu. Mikilvagt er ad muna
hvadan hin er upprunnin og reifa pad i faeinum ordum hvada dhrif menntafromudir pessir

hofdu 4 gerd hennar.

5.1.1. Jean-Jacques Rousseau

Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778) er freegastur peirra sem skrifudu um uppeldismal 4 18.
0ld. Hann var umdeildur og sat ekki 4 skodunum sinum. Einstaka innsyn Rousseaus ma finna
i ndnast 6llu pvi sem ritad er um heimspeki enn pann dag i dag. Rousseau taldi ad born lerdu
af reynslunni en ekki af ordum fullordinna. Hugmyndir Rousseaus um menntun hofdu
djupsted dhrif ndmskenningar nitimans. Hann vildi draga ir békndmi og taldi ad fyrst ®tti ad
kenna barni 4 tilfinningar synar 4dur en pad la&rdi 4 bokina. Hann vildi ekki steypa alla i sama
motid og lagdi dherslu 4 ad adbunadur barna veri pannig ad pau nadu sem mestum
personuproska og sérstedi sem einstaklingar. Hann lagdi sérstaka dherslu 4 ad lera af
reynslunni. (Gudrdn Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdéttir, 1998, bls. 25-28, Grue-Sgrensen,
1973, bls. 134-135, LucidCafé:Library: e.d.).

5.1.2. John Dewey

John Dewey (1859 — 1952) var bondasonur sem menntadi sig i heimspeki, sdlfredi og
uppeldisfredi en hann er talinn vera si& madur sem hafa haft hvad mest &hrif &
uppeldishugmyndir & Vesturlondum. ,,Learning by doing* eda ad lera med pvi ad framkvaema
er megininntak { hugmyndafredi hans. Med pvi ad framkvaema pa leidir pad til dypri
skilnings 4 vidfangsefninu. Dewey vildi ad born skildu ad namid nyttist peim { daglegu lifi,
hans 6sk var ad hugmyndin um ad ndm feri fram { skélanum en lif utan hans myndi leggjast
af. Hann var andvigur stadladri menntun og vildi ad born gatu nytt sér pa pekkingu sem pau
Ofludu sér i skélanum. Einnig var hann andvigur pvi ad allir l&rdu pad sama 4 sama tima en
vildi ad einstaklingurinn fengi ad njota sin og styrkleika sinna. Hann var hlynntur 1ydradi og
taldi pad vera lifsyn sem einstaklingar pr6i med sér, med fenginni reynslu af samskiptum og
félagslegu samneyti, { samfélagi vid adra menn. Hann taldi skélann vera brd milli barnsins og
samfélagsins og ad hlutverk hans veari ad undirbda barnid fyrir daglegt lif og lif {
lydredissamfélagi (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1998, bls. 39-42, Grue-
Serensen, 1973, bls. 220). Einstaklingsmidad ndm er byggt 4 hugmyndum hans um virka
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kennsluhetti, leitarndm, pjalfun hugsunar og lydradislegt skélastarf (Ingvar Sigurgeirsson,

2004a).

5.1.3. Maria Montessori

Maria Montessori (1870 — 1952) var fyrsta konan & ftalfu til ad fa leknisgradu. Hun er talin
hafa verid 4 undan sinni samtid en hin héf ndm 1 tekniskdla fyrir drengi pegar hin var &
prettanda 4ri. A viskeidi sinu starfadir hin 4 svidi gedlekninga, menntunar og mannfradi.
Kenningar hennar um uppeldi smabarna { skélum eru pekktar um vida verdld dsamt 6drum
kenningum. [ peim er medal annars fjallad um frjalsredi barnsins it fra liffredilegu
sjonarmidi. Samkvemt kenningum hennar 4 uppeldi 4 fyrst og fremst ad mida vid
einstaklinginn. Pad 4 ad byggjast 4 markvissri vidleitni sem midar ad pvi ad lada pad besta
sem { barninu byr fram. Par skipta 6rvun og virkni mestu mali. Frelsid takmarkast p6 af frelsi
annara. Maria er hofundur margra kennsluadferda en ekki verdur farid ytarlega i par allar
hér. Allar kennsluadferdir hennar einkennast af tveim sameiginlegum pattum, par koma til
moéts vid barnid, innri porf pess og dhuga og par hvetja til sjalfsnams. Notud eru
einstaklingsbundin verkefni sem eru @tlud fyrir sjilfsteda vinnu an adstodar fra kennara.
Barnid 4 sjélft ad meta, taka dkvordun, velja og framkvama verkid. Med pessari adferd lerir
barnid ad athuga, hugsa sjalfstett, draga dlyktanir, bera saman hluti, einbeita sér ad pvi
verkefni sem vekur mestan dhuga hja pvi og sidast en ekki sist stydur pessi adferd barnid til
ad nyta frumkvadi sitt. Barnid leysir sjalft ir vandamalum og villum sem eykur sjalfsoryggi
pess 1 nami. Pessar adferdir eiga ad stydja born til ad vinna lengur sjélfstett og auka hja peim
einbeitningu (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1998, bls.  39-42, The

international Montessori index, 2012, e.d.).

5.1.4 Jean Piaget

Jean Piaget var svissneskur salfredingur, sem préadi kenningar badi 4 svidi sdlfredi og
menntunar. Hann er ennpd dhrifavaldur { morgum fraedigreinum og verk hans eru pekkt um
heim allan. Ahrifa hans hefur gatt { greinum eins og félagsfraedi, pekkingarfraedi, salfraedi,
hagfredi og 16gfredi. Piaget lagdi dherslu 4 heildrena ndlgun. Piaget hélt pvi fram ad vitren
hugsun préadist fra pvi einfalda yfir { pad sem fléknara er. Ojafnvagid 4 milli pekkingar og
hugmynda barnsins og pess sem pad upplifir, studlar ad mati Piaget fyrst og fremst ad 6rvun
proska pess. Hann taldi alla einstaklinga gera rokrent mynstur sem gerdi peim audveldara ad
skilja og skyra pad sem fram fer. Rannsoknir Piaget i proskasélfredi og erfdafredilegri

pekkingarfraedi 4ttu eitt sameiginlegt markmid, ad rannsaka hvernig pekking vex. Piaget lagdi
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mikla dherslu 4 uppgotvunarndm, hann benti & pad ad born eru 1 edli sinu forvitin byggja upp
nyja pekkingu med ad rannsaka umhverfi sitt. Hann aleit ad born pyrftu ad hafa hluti til ad
lera af en ekki bara bok og blyant (Shaffer, D, og Kipper, K. 1999, Jean Piaget Society, e.d,
Rice, 2001, bls. 35).

5.1.5. Howard Gardner

Kenningar Gardner (1993) sem hann kom fram med snemma & niunda dratugnum um edli
greindar voktu athygli medal peirra sem komu ad menntun. Kenningu sina kalladi hann
Theory of multiple intelligences og hefur verid fard yfir 4 okkar ylhyra sem
Fjolgreindarkenningin. Hann taldi ad til stadar veru 7 adgreinanleg meginsvid greindar;
tonlistargreind  (musical intelligence), hreyfigreind (bodilykinesthetic), r1dk- og
sterdfredigreind (logical-mathematical), malgreind (linguistic), rymisgreind (spatial)
samskiptagreind (interpersonal) og ad lokum sjélfspekkingargreind (intrapersonal) (Ingvar
Sigurgeirsson, 2009, bls. 27). Gardner (1993) var hlynntur einstaklingsbundnu ndmi a.m.k. ad
hluta og taldi hann ad { bodi yrdi ad vera mikid val. Gardner og dhangendur hans tdldu ad
ofurdhersla vari 16g0 4 tvo svid greindar, rokleikni og maél, 1 skélastarfi. Gardner taldi alla
greindarpztti vera jafn mikilvega og vildi ad ndm jafnadist 4 pa alla sjo. Ein meginhugmynd
hans var ad hafileikar manna veru svo 6likir ad pad veri einstaklingsbundid hvada nalgun
hentadi hverjum og einum og fannst med 6llu 6edlilegt ad allir pyrftu ad lera & sama hatt

(Ingvar Sigurgeirsson, 2009, bls. 27, Gardner, 2006, bls. VII-IX)

6. Hlutverk kennarans

Kennarar sinna veigamiklu hlutverki { lifi nemenda i pau tiu 4r sem nemendur stunda ndm {
grunnskdéla. Nemendur stunda skélann fjora til sex klukkustundir daglega og eyda 1 flestum
tilfellum hadeigishléinu sinu einnig innan veggja skélabyggingarinnar. Kennarar og annad
starfsfolk skdlans er uppeldisadili nemenda stéran part barnasku peirra og pvi er abyrgdin

mikil.

Fram kemur { Adalndmsskrd grunnskoéla (2011) ad ,,Meginhlutverk kennarans er kennslu- og
uppeldisfredilegt starf med nemendum, ad vekja og vidhalda dhuga peirra 4 nami, veita peim
handleidslu & sem fjolbreytilegastan hatt og studla ad gédum starfsanda og vinnufridi medal
nemenda* (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011, bls. 42). Innan veggja skoélans er pad
kennarinn sem er { forystuhlutverki og hefur 4byrgd ad gegna gagnvart nemendum sinum.
Hann vinnur ad pvi ad auka likur 4 drangri { nAmi med pvi ad veita nemendum vandada

kennslu lagada ad porfum hvers og eins nemenda, med skéla dn adgreiningar ad leidarljosi.



28

Uppeldi og menntun eiga einnig ad samtvinnast { gegnum skélagonguna og kennarar eiga ad
vinna saman ad pvi ad mennta nemendur eftir fremsta megni(Mennta- og menningar-

malaraduneytid, 2011, bls. 42).

6.1 Kennarar og born med ADHD.

Nidurstodur rannsékna benda med 6hyggjandi hetti til pess ad pad eru peir fullordnu 1 lifi
barnsins, pa sérstaklega foreldrar og kennarar, sem geta tryggt velferd pess par & medal
namsdrangur. Pad eru parfir nemendans sem méta samskipti kennara vid skélaforeldra, pegar
kennarar halda g6dum samskiptum vid foreldra, fara nemendurnir ad lita & sk6lann sinn sem
oruggan hluta af lifi sinu. Pegar hugad er ad einstaklingsmidudu ndmi hja nemendum pa er
samstarf vid foreldra mikidvagt enda pekkja foreldrar barnid sitt manna best (Oyserman, D,
Brickman, D. og Rhodes, M, 2007; Desforges, C og Abouchaar, A. 2003, bls. 55: Helgi
Grimsson, 2005, bls. 9). Ekki mé gleyma ad vinna ut fra peim (Ragna Freyja Karlsdéttir,
2001, bls. 90).

Kennarar eru { raun { lykilhluverki vid ad efla sjdlfsmynd nemandans, pess vegna er mikilvagt
ad peir kynni sér malefni hans, séu vel undirbunir og byggi traust 4 milli sin og nemandans.
Mikilvegt er ad kennarar horfi 4 sterkar hlidar nemenda og leitist vid ad mata porfum peirra
med pad ad leidarljési ad nemandinn hafi sem mest gagn af skélagongu sinni og upplifi hana
jékvett. Fullordnir med ADHD hafa stadhaft ad kennarar sem leggja sig fram vid ad tengjast
nemandanum og syni honum og hans mdlum skilning séu liklegri til ad nd med honum

langtima markmidum (Barkley, 1990, bls. 495; Ragna Freyja Karlsdéttir 1995, bls. 70).

z

Pad kemur skyrt fram i I6gum um grunnskéla ad skoéli og heimili eigi ad starfa saman. |
annarri grein laga um grunnskoéla nr. 91 fr4 arinu 2008 segir ad ,hlutverk grunnskola, {
samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og pétttoku peirra i
lydredispjodfélagi sem er i sifelldri préun®. Undir lidnum innra mat i Adalndmsskra
grunnskodla segir ,Leggja skal dherslu 4 virka patttoku starfsfélks, nemenda, foreldra og
annarra hagsmunaadila eftir pvi sem a vid“ (Mennta- og menningarmalardduneytid 2011).
Med virkri patttoku atti ad vera haegt ad samnyta krafta allra vidkomandi adila og styrkja
nemendur 1 ndmi. P6 hvilir dbyrgdin 4 fullordnu adilunum, kennaranum og foreldrum ad
virkja nemendur og vidhalda g6dum samskiptum sin & milli (Nanna Kristin Christiansen,

2010, bls. 24 - 25).

begar kemur ad bornum med ADHD eru samskiptin jafnvel enn mikilvegari en ella par sem

pau purfa oft meira utanumhald en born almennt (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001, bls. 24 og
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90). Samvinna 4 milli kennara er mikilveg strax i byrjun skélagongu barnsins, einnig ad
barnid fai greiningu sem fyrst svo ad hegt s€¢ ad mata porfum pess og veita pvi videigandi
medferd. Med pvi er dregid ur neikvedum afleidingunum sem ofvirknin, athyglisbresturinn

og hvatvisin valda (Matthias Kristiansen, Malfridur Lorange 1998, bls. 18).

Kennarar telja sig oft 4 tidum ekki f4 nagar upplysingar um greiningu barns, afleidingar
hennar og hvernig 4 ad takast 4 vid pau vandamal sem upp geta komid (Margrét b. Jéelsdéttir,
2000, bls. 161). Best er ef vid skdlann starfa sérfredingar sem geta bodid nemendum med
ADHD upp 4 pjonustu sina. Allir skélar purfa ad hafa fjolbreytt og sveigjanleg urredi fyrir
pessi born (Ragna Freyja Karlsdéttir 2001, bls. 84). Samvinna 4 milli kennara og
skolaforeldra barna med ADHD byggir lika & g6dri samvinnu innan skélans. Ad kennarar
deili reynslu og nyti sér styrkleika einstaklingsins i ©llu ndmi. Pegar kennarar og
skolaforeldrar sja ad med g6dri samvinnu styrkja peir nemendann { ndmi styrkir pad samstarf
peirra 4 milli sem leidir af sér dframhaldandi samstarfs (Ragna Freyja Karlsdéttir 1995, bls.

69, Amatea, E, S, Daniels, H, Bringman, N og Vandiver, F. M, 2004).

Eins og fram hefur komid pa eiga nemendur med ADHD oft { vandredum med félagslegt
samneyti og hegdun sina. Petta tvennt getur dsamt fylgiroskunum ADHD haft ahrif &
skolagengi nemandans (Ragna Freyja Karlsdéttir 1995, bls. 90). Einstaklingsmidad ndm
hentar afskaplega vel fyrir ADHD nemendur vegna pess ad bar er ndmsefnid kennt med
fjolbreytilegum namsadferdum (Rief 2005, bls. 165) Reglubundnir fundir med foreldrum
ADHD barnsins par sem stada pess er endurmetin og markmid sett vega pungt i pessum

samskiptum (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001, bls. 90-91).
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7. Umrada og nidurstoour

Markmid pessarar ritgerdar var ad finna svar vid rannsOknarspurningunum: Hvad purfa
kennarar helst ad hafa i huga pegar peir vinna med bornum med ADHD? Hvernig geta
kennarar komid til méts vid parfir barna med ADHD { gegnum einstaklingsmidad ndm? I
ritgerdinni er farid yfir pad hvad einkennir born med ADHD og rett stuttlega um
fylgiraskanir. Ljost er a0 ADHD er vidurkennd roskun { samfélagi dagsins i dag sem lysir sér {
stuttu mali ad einstaklingar med ADHD eiga erfitt med ad taka eftir og halda einbeitingu, eru
ofvirk, og eiga oft erfitt med ad stjérna tilfinningum sinum. Pad er edlilegt ad 61l born séu
einhvern timan med athyglisbrest, ofvirk og hvatvis en hja bornum med ADHD er petta
algengara og birtist oftar. Hins vegar er ADHD ekki skilgreind fotlun 4 Islandi heldur roskun
4 taugaproska. I pessari ritgerd er p6 gengid it fr félagslegri skilgreiningu 4 fotlun sem sett er
fram af fotlunarfredinni sem segir fotlun einstaklinga skapast ad stérum hluta vegnar
félagslegra hindrana, fordoma, skorts 4 hjdlparbinadi og erfidu adgengi. Mikid er rett um
ADHD, einkenni pess og birtingamyndir 4 daglegu lifi manna & milli. ADHD born eru ad
greinast allt nidur i leikskélaaldur og eru pau pvi hluti af nemendum skolakerfisins og

samfélaginu { heild.

Pad sem kennarar purfa ad hafa { huga { vinnu med ADHD bornum er margpatt. 5 — 10% allra
nemenda eru med ADHD og pau eru jafn misjofn og pau eru morg. Mikilvegt er ad kennarar
pekki einkenni ADHD og fylgiraskana og ad trredi séu til stadar innan skélakerfisins. Born
med ADHD skera sig oft ut ur félagahpnum vegna fravika i hegdunar og proska sem veldur
pvi ad pau eiga oft erfitt félagslega. Peim er hett vid félagslegri einangrun og hefur pad ahrif
a sjalfsmyndina. Eins og fram kemur { ritgerdinni pa er mikilvegt ad stydja pau i samskiptum
vid adra og adstoda pau eftir fremstu getu. Morg pessara barna eiga einnig vid sérteka
namsorduleika ad strida. Notkunn fjolbreyttra kennsluadferda hefur jakvad ahrif 4 pessi born.
Adferdir Deweys eiga eflaust vel vid pessa nemendur par sem hann er andvigur stadladri
menntun og vildi ad born getu nytt sér pa pekkingu sem pau 6fludu sér i skélanum. Einnig
var hann andvigur pvi ad allir leerdu pad sama 4 sama tima en vildi ad einstaklingurinn fengi
ad njota sin og styrkleika sinna. Fjolgreindakenning Gardners a vel vid pegar kemur ad pvi ad
meta porfum nemenda med ADHD, par sem hann vildi ad allir nemendur fengu ad lera &
sinum forsendum. En fram kom einnig ad pegar nemendur f4 ad nyta styrkleika sina hefur

jakved ahrif 4 lidan peirra.

bad er pvi skylda kennara ad meta porfum pessara barna pvi ad réttindi nemenda {

menntakerfinu eru skyr, ba&di ut frd Adalndmsskrd grunnskéla, 16gum um grunnskéla og



31

reglugerdum tengdum peim. Fram kom 1 ritgerdinni ad erfidlega gengur i kerfinu ad rokstydja
studning vid born med ADHD, p6 ma benda 4 ad Salamanca yfirlysingin gerir engan
greinamun & Olikum porfum nemenda. Lagaramminn um réttindi nemenda til ad fa
namstekiferi vid hefi er til stadar og hefur verid i préun allt frd pvi ad Salamanca
yfirlysingin var undirritud. Log um grunnskdla og Adalndmsskrd grunnskoéla setja pad skyrt

fram a0 nemendur med sérparfir eiga ad fa kennslu og ndmsgogn vid hefi.

Kennarar eiga ad vinna eftir skéla 4n adgreiningar sem er yfirlyst menntastefna 4 Islandi. I
stefnunni felst ad allir nemendur eiga ad fa ad sitja vid sama bord i skoélakerfinu. Eins og
heimildaleit leiddi {1 1j6s, pa er beatt pekking & roskunum & bord vid ADHD innan
skélastofnanna um allt land, naudsynleg til ad auka foétfestu og pekkingu 4
hugmyndafredinni. Abyrgd og skyldur kennarans eru alltaf miklar pegar kemur ad kennslu
barna. Abyrgdin eykst ekki beint pegar kemur ad barni med sérparfir, { pessu tilfelli barni med
ADHD, en skyldur kennarans aukast. Pegar kennari er med nemenda 4 sinni dbyrgd med
ADHD p4 er pad skylda hans ad mata porfum hans ndmslega jafnt sem félagslega, sama hvad
4 dynur. Einstaklingsmidad ndm er ein af adferdum ndms an adgreiningar. Fram kom {
ritgerdinni ad einstaklingsmidad ndm snyst um ad skapa fjolbreytilegar namsadstedur fyrir
6likan og fjolbreyttan nemendahop. Einstaklingsmidad ndm er alls ekki nytt af ndlinni, haegt
er ad rekja raetur hugmyndafredinnar til vel pekktra nafna 1 uppeldis og menntafredi. Gardner
var svo demi sé nefnt hlyntur einstaklingsbundnu ndmi, ad sama ndmsadferd hentadi ekki
Ollum. Ein af meiginhugmyndum hans var ad hafileikar manna varu svo 6likir ad pad veri
einstaklingsbundid hvada ndlgun hentadi hverjum og einum og honum fannst med O6llu
oedlilegt ad allir pyrftu ad lera 4 sama hétt. Samkvemt kenningum Mariu Montessori &

uppeldi pa 4 alltaf fyrst og fremst ad mida vid einstaklinginn.

Skélum ber skylda til ad taka vid 6llum nemendum og par af leidandi verda kennarar ad vera
reidubunir ad takast 4 vid dskoranir af ymsu tagi. Nemendur med ADHD eru dn efa med
sérparfir og purfa 4 fostum ramma ad halda badi i skélakerfinu og heima fyrir. Menntadir
kennarar hafa fengid nasapefinn af fjolbreyttum ndmsadferdum og hvernig meeta megi

nemendum med sérparfir.

Eins og fram kom hér ad framan pa purfa nemendur med ADHD mikla adstod vid l&rdém og
almennt skoélastarf oft 4 tidum. Miklu mali skiptir ad skéli og foreldrar styrki samband sitt

med hag nemenda fyrir brjosti pvi eins og synt hefur verid fram 4 pa skiptir pad miklu mali ad
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gott samstarf sé parna 4 milli. Pvi med g6du samstarfi foreldra og skéla eru meiri likur 4 ad

nemendanum 1id1 vel og hann néi ad hamarka namsarangur sinn.

b6 ber ad vekja athygli 4 pvi sem fram kom 1 ritgerdinni ad bérn med raskanir 4 bord vid
ADHD eiga ekki rétt 4 studningi til jafns vid born med skilgreinda fétlun. Reynsla min sem
starfsmanns { skdla er si ad meginmunur sé 4 vidhorfum og vidbrogdum eftir pvi hvort um er
ad reda roskun eda fotlun sem hefur dhrif 4 pad hvernig pjénustu nemendur fa. Min tilfinning
er, og er huin { samremi vid pad sem fram kom { ritgerdinni, ad born med skilgreinda fotlun
fai mun skipulagdari pjénustu og meira utanumhald fra peim pjénustuadilum sem pjénusta

born med skilgreindar fatlanir.

Nidurstodur syna ad mikilvaegt er ad kennarar jafnt sem adrir starfsmenn skolakerfisins séu
medvitadir um einkenni ADHD og hvada éhrif pau hafa & lidan nemendana, félagslegt
samneyti og skélagongu peirra. Skyrt kemur fram ad samstarf kennara og skélaforeldra er
mikilvegur lidur { ad nemendum 1id1 vel i skélaumhverfinu og hefur pad jdkvad ahrif &
namsarangur peirra. Abyrgd kennara er mikil og er pad skylda peirra ad sinna nemendum med
ADHD jafn vel og 0drum nemendum. Einnig benda nidurstodurnar til pess ad

hugmyndafardin um einstaklingsmidad nadm henti vel pegar kemur ad bornum med ADHD.

Eftir heimildaroflun og gerd pessarar ritgerdar hef ég dskorun 4 kennara landsins ad stiga ut
fyrir kassann ef svo matti ad ordi komast. Kynna sér tekninyjungar en p&r eru miklar og
préunin hrod 1 peim efnum. Naudsynlegt er ad kennarar horfi 4 ny tekiferi i kennsluadferdum

med opnum huga en gagnrynum augum.
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