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Alag 4 umonnunaradila aldradra og vidhorf
peirra til pjonustu

Asta Gudmundsdéttir
Sigurveig H. Sigurdardottir

A arum 4dur bjuggu nokkrar kynslédir saman undir einu paki og aldradir téku patt {
verkefnum fjolskyldunnar eftir pvi sem heilsa peirra leyfoi. T pjodfélagi nutimans bia
oftast { mesta lagi tvaer kynsl6dir saman en elsta kynslédin byr ein { eigin husnzdi.

Eftir pvi sem aldurinn faerist yfir eru meiri likur 4 pvi 20 f6lk purfi 4 pjénustu ad
halda. bjénustan getur annars vegar verid formleg pjonusta sem veitt er af opinberum
ad0ilum og er veitt samkvaemt akvednum reglum eda 6formleg pjonusta sem veitt er
eftir pérfum af fj6lskyldu hins aldradra, maka, vinum og nagrénnum.

Sveitarféldgin veita 6ldrudum fjolbreytta pjonustu og ma par nefna heimahjikrun,
heimapjénustu, heimsendan mat og 6ryggishnapp. Einnig er bodid upp 4 dagpjénustu,
hvildarinnlagnir og endurhafingu. S 6formlega pjoénusta sem attingjar hinna éldrudu
sinna er mikilvaeg en ekki md gleyma a0 alag 4 pa vegna adstodarinnar getur reynst
mikid. Margir peirra eru { fullri vinnu og eiga sina eigin fjolskyldu sem peir purfa ad
sinna medfram umdénnunarhlutverki sinu.

[ rannsékninni sem hér er kynnt er vidhorf 6formlegra umonnunaradila aldradra til
peirrar pjénustu sem { bodi er kannad og hvernig peim tekst ad sinna uménnunar-
hlutverki sinu. Nidurstédur rannséknarinnar gefa visbendingar um hvernig betur megi
halda utan um og stydja adstandendur aldradra.

Umonnun og pjonusta vid aldrada

Flestir aldradir purfa litla adstod en med hakkandi aldri aukast likurnar 4 ad peir purfi
20stod vid ymsar athafnir daglegs lifs. Erfitt getur reynst fyrir aldrada ad piggja adstod,
bxdi formlega og Oformlega en hafa verdur { huga mikilvaegi pess ad virda
sjalfsakvordunarrétt peirra. Skipta ma adstod vid aldradra i IADL, adstod vid athatnir
daglegs lifs (Instrumental activities of daily living) s.s. ad pvo pvott, prifa, laga mat og versla
og adstod vid personulegar athafnir daglegs lits PADL (personal activities of daily living)
svo sem personleg prif, adstod vid métun og adstod vid ad kleda sig. Pessi pjonusta
getur verid { hondum zttingja eda opinberra adila. Oformleg uménnun hefst yfirleitt 4
20stod vid almennar athafnir daglegs lifs (IADL) og farist sidar ut { adstod vid
personulegar athafnir daglegs lifs (PADL) (Sigurdardéttir o.l., 2012; Wolff og Kasper,
2006). Samkvaemt 16gum um malefni aldradra nr. 125/1999 er markmidid ad aldradir
geti biid eins lengi og unnt er vid edlilegt heimilislif og ad pjoénusta sé veitt 4 pvi
pjonustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada. Sveitarfélogum
ber pvi ad bjéda upp 4 fjolbreytta adstod. Fai hinn aldradi ad dkveda hvernig hann
nytir pau urredi sem { bodi eru til a0 bia sem lengst { eigin husnadi eykur pad 4
sjalfstadi hans. Pad parf pvi ad tryggja ad hinn aldradi fai upplysingar um réttindi sin
og urredi sem i bodi eru (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Samvinna umonnunaradila, formlegra og 6formlegra getur skipt miklu mali pegar
umonnunarporf eykst og par sem fleiri en einn koma ad uménnuninni getur pad verid
gagnlegt a0 setja upp dkvedid kerfi. Sem daemi um kerfi er ad umonnunaradilar eigi
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akveOna daga { viku sem peir fara til hins aldrada. Pannig er abyrgdinni dreift 4 nokkra
adila og peir purfa ekki ad hafa ahyggjur af hinum aldrada daglega (Morris, 2004).

I Bandarfkjunum hafa samt6kin ShareThe Caregiving™ | Inc. kennt fagadilum ad
nota ,,Share the care” maédel, { vinnu sinni med adstandendum til ad bregdast vid
hugsanlegum vandamalum sem upp geta komid i umoénnun xttingja (ShareThe-
Caregiving, e.d.). Pegar uménnun aldradra foreldra er { hdndum systkina getur pad
gerst a0 upp komi gamall rigur, systkinin fallid { gémlu hlutverkin sin pegar pau voru
born eda pau geta ekki sammeelst um hlutverkin vid uménnunina (Morris, 2004).
Adstandendur eiga pad einnig til ad einangra sig, verda punglyndir og leita litid eftir
20stod. Samtdkin hafa pvi lagt aherslu 4 a0 leidbeina fagadilum sem svo hafa komid
pekkingu sinni afram til einstaklinga sem sinna uménnun (Share the care, e.d.).

Eitt af hlutverkum félagsradgjata { Sldrunarpjoénustu er ad veita adstandendunum
a0sto® med studningi og upplysingum um urredi. Pannig geta félagsradgjafar 1étt
mikid undir med adstandendum aldradra. Adstandendum getur gengid betur ad na
utan um og skipuleggja uménnunarhlutverk sitt 1idi peim vel og eru sattir vid pa
pjénustu sem hinn aldradi far. Einnig geta adstandendur att audveldara med ad satta
sig vi® breyttar adstedur { lifi hins aldrada ef peim lidur sjalfum vel (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2000).

Rannséknin

Markmid rannséknarinnar var a0 kanna vidhorf adstandenda, sem eru umoénnunar-
adilar aldradra, tl adstxdna og Dpjoénustu vid aldrada. Kannad var hvernig
adstandendur tékust 4 vid pad verkefni ad sinna 6ldrudum foreldrum sinum og
hvernig adstod peir voru ad veita. Einnig var kannad hvernig peim gekk ad samraema
umoénnunina sinu daglega lifi og hvort systkini peirra téku patt { uménnun med peim.
Hoéfundar vildu einnig skoda hvort hinn aldradi fengi formlega uménnun eins og
heimahjikrun, heimilishjalp, heimsendan mat og neydarhnapp og hvada ahrif pad
hafdi 4 uménnun adstandandans.

Rannséknin var unnin dt fra eftirfarandi rannséknarspurningum: I hverju folst
umoénnun foreldris? Fengu foreldrar uménnunaradila pjénustu fra hinu opinbera og {
hverju félst st pjonusta? Hvert er vidhorf umdnnunaradila til opinberrar pjénustu
aldradra?

Hér 4 landi hafa rannséknir 4 6formlegti uménnun adstandenda verid af skornum
skammti en hun hefur verid talsvert rannsékud erlendis og par med talid 4 hinum
Notdurléondunum. C)formleg umonnun getur verid stor hluti umoénnunar hins aldrada
(Sigurdardottir, Sundstrém, Malmberg og Ernst Bravell, 2012) og er pvi mikilvagt ad
kanna vidhorf uménnunaradilanna til peirrar pjénustu sem { bodi er fra opinberum
a0ilum og 60rum 6formlegum pjénustuveitendum.

Rannséknin var unnin med eigindlegri adferd. Tekin voru viotdl til ad 6dlast dypri
og nanari svor vid peim spurningum sem upp komu vid rannséknina. Med pvi var
hagt a0 finna meginpemu sem komu fram i vidtélunum. i eigindlegum rannséknum
gefst patttakendum takifzeri til ad koma med eigin reynslu og pvi er mikilvaegt ad
samremi sé 4 milli rannséknargagna og pess sem folk segir og gerir (Esterberg, 2002).
Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar (S5413). Allir vidmelendur undirritudu
upplyst sampykki.

Notast var vid markvisst artak (purposive sampling) 1 leit ad vidmelendum fyrir
rannséknina. Med pvi er att vid ad finna vidmalendur sem hefa markmidi
rannsoknarinnar. Pétttakendur eru wvaldir par sem peir eru taldir geta gefid
rannsakandanum upplysingar um reynslu eda adstedur sem rannsakandi telur sig purfa
ad 6dlast dypri skilning 4. Urtakid er pvi peir einstaklingar sem geta veitt bestu
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upplysingarnar um vidfangsefni rannsoknarinnar (Pérélfur Poérlindsson og Porlakur
Karlsson, 2003; Yegidis og Weinbach, 2009).

Leitast var vid ad taka viotél vid born aldradra sem heimséttu eda adstodudu
foreldra sina ad minnsta kosti fjérum sinnum { viku. Foreldrid vard ad purfa adstod
vid athafnir daglegs lifs (IADL) en gat einnig putft adstod vid persénulegar athafnir
daglegs lifs (PADL). Tekin voru vidtél vid fimm fullordin bérn aldradra, konur 4
aldrinum 28-55 ara sem voru adaluménnunaradilar foreldra sinna. Vidmelendur voru
18 ara eda eldri er uménnunarhlutverk peirra byrjadi og matti pvi vera lokid { sidasta
lagi tveimur arum adur en vidtal var tekid. Nofnum vidmalenda var breytt vid
urvinnslu gagnanna til ad gata tranadar vid pa.

Upplysinga var aflad um persénulega hagi vidmalanda; kyn, hjuskaparstédu og
fj6lskylduhagi. Vidmalendur voru spurdir hvort foreldrar peirra nutu pjénustu fra
opinberum adila svo sem heimahjikrun eda heimapjénustu og pa hvada ahrif su
pjonusta hafdi 4 hlutverk viomalanda. Einnig var spurt um skapgerd foreldra, pad er
hvort peir veeru jakvaedir eda neikvadir gagnvart peirri adstod er peir fengu og hvernig
pad hafdi ahrif 4 hlutverk vidmzalanda.

Nidurstodur

Nidurstédur rannséknarinnar greindust 1 fimm eftirfarandi  pemu:  Fjolskylda
uminnunaradila, Oformleg uminnun, Djonusta opinberra adila, Vidhorf uminnnnaradila til
Sformlegrar pjonustu og Hugsanleg sirradi fyrir uminnunaradila.

Allir fimm vidmealendurnir voru adaluménnunaradilar foreldra sinna. Tveir af
viomealendum héfdu einhvers konar reynslu af uménnun en prir héfdu enga reynslu
adur en til uménnunar forelda kom.

Fj6lskylda umoénnunaradila

Fjorir af fimm vidmalendum fengu adstod fjdlskyldu sinnar vid umodnnunina. DPeir
vidmalendur sem attu bérn eda voru giftir fundu fyrir skilningi peirra 4 peim tima sem
for 1 umoénnunina og voru pvi fegnir. Systkini fjogurra af fimm vidmelendum
a0stodudu vid uménnun foreldris og voru samskipti peirra ad mestu géd. Einn
vidmalandi naut engrar adstodar sinna systkina og voru samskipti hans vid systkini sin
ekki g60 4 umonnunartimanum.

bremur vidmalendum af fimm gekk vel ad samrama umdénnunarhlutverk sitt vid
vinnu en tveimur gekk pad ekki vel og bitnadi pad 4 nami peirra. Allir vidmelendur
toludu um ad husnadi foreldra peirra hentadi peim ekki, 1 fjérum tilfellum af fimm var
pad vegna pess ad foreldri gat ekki gengid stiga sem var { husnadinu. Tveir
vidmazlendur s6gdu foreldra sina hafa flutt { hentugra hasn®di og tveir af
vidmalendum s6gdu foreldra sina ekki hafa att kost 4 pvi ad flytja.

Oformleg uménnun

Hin 6formlega umoénnun sem vidmalendur sinntu var til a0 mynda ad elda og taka til
mat fyrir foreldri, prif 4 heimili og { tilfelli tveggja vidmalenda adstod vid personulegt
hreinleti. Allir vidmalendur adstodudu foreldra vid ad komast til lekna og i
einhverjum tilfellum fara med peim inn til leknis. Pad var misjafnt hversu miklum
tima vidmalendur eyddu { uménnun foreldris. Foreldrar tveggja vidmelanda voru
mun veikari en foreldrar hinna priggja og peir vidmalendur eyddu meiri tima {
uménnun foreldra sinna en hinir. I peim tilfellum byrjadi uménnun sem adstod vid
almennar athafnir daglegs lifs (IADL) og var ordid adstod vid persoénulegar athafnir
daglegs lits (PADL) { lokin.

Tveir af fimm viOmalendum s6gdu foreldra sina vera jakvada gagnvart peirti
pjonustu er peir nutu. Baxdi peirri formlegu og Oformlegu. Tveir af fimm
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vidmelendum ségdu foreldri sitt vera neikvatt og prjoskt gagnvart peirri formlegu
pjonustu sem 1 bodi var. Peir foreldrar vildu ad s6gn vidmalenda, eingdngu ad bérn
sin sinntu peim og gat verid erfitt fyrir vidmealendur ad verda vid pvi. Fimmti
viomealandinn sagdi foreldri sitt hafa verid mjog félagslynt en pad komst ekkert sékum
veikinda.

Formleg pjonusta opinberra adila

Foreldrar allra vidmalenda fengu heimahjikrun og heimapjénustu ad einhverju leyti.
Misjafnt var hversu mikil si pjonusta var en heimahjikrun var allt fra tveimur skiptum
eftir sjakrahuslegu hins aldrada upp { daglega adstod. brir vidmalendur af fimm s6gdu
foreldri sitt hafa fengid heimapjoénustu 4 tveggja vikna fresti. Tveir af fimm
viomealendum ségou foreldri sitt hafa fengid heimapjénustu daglega. Foreldrar tveggja
vidmzlenda nyttu sér heimsendan mat en { 60ru tilfellinu var pad pé eingéngu gert til
a0 uppfylla dkvedin skilyrdi fyrir vistunarmati. Bérnin voru tilbuin ad sinna matargerd
en var sagt ad til ad foreldrid fengi vistunarmat yrdi pad ad fia heimsendan mat.
Foreldrar tveggja vidmalenda voru einnig med 6ryggishnapp og vidmalendur téludu
um ad pau urdu rélegri vegna pess. Foreldrar fjdgurra af fimm vidmalendum nyttu sér
cinhverskonar hjalpartaki sem vidmelendur s6gdu ad 1étti uménnun peirra. Einnig
s6gdu vidmalendur ad upplysingagjéf um hvernig nalgast «tti hjalpartekin vera gboa.

Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad upplysingagjof sé abodtavant.
bremur af fimm vidmealendum pétti erfitt ad nalgast upplysingar hja félagsradgjafa {
félagspjénustunni. Pétti peim audveldara ad nalgast paer hja starfsfélki heimahjakrunar
eda heimapjonustu.

Tveir af vidmalendum vissu ekki af félagsstarfi aldradra i sveitarfélagi foreldra
sinna pegar umdénnun peirra hofst. Einn af peim vidmalendum leitadi sér upplysinga
sjalfur og hinn sagdi ad pegar upplysingar um félagsstarf barust var foreldri ordid of
veikburda til ad sxkja félagsstartid. Hinir prir vidmelendur vissu af félagsstarfi par
sem foreldrar tveggja voru annad hvort { félagsstarfi eda h6£du unnid vid pad. Foreldri
pridja vidmealanda fékk upplysingar um pad fra félagsradgjafa en vildi ekki nyta sér
starfid.

Meirihluti vidmealenda eda fjorir af fimm s6gdu starfsmenn heimahjikrunar og
heimapjénustu hafa verid hlylega { vidmoti. Fimmti vidmalandinn sagdi pa flesta vera
hlylega 1 vidmoti pé ad nokkrir inn 4 milli hafi ekki verid pad. Tveir vidmealendur af
fimm leitudu til félagsradgjafa og sogdu pa hafa verid kurteisa og med gott vidmot {
vidtolum pé vidmelendurnir fengu ekki pa nidurstédu sem vonast var eftir i vidtali.

Viohorf uménnunaradila til formlegrar pjonustu

begar vidmalendur voru spurdir ut { vaentingar til pjénustu aldradra hofou fjorir af
fimm ekki gert sér neinar vantingar eda ekki verid farnir ad hugsa ut { per. Fimmti
vidmalandinn sagdist hafa talid ad hlutirnir gengju hradar fyrir sig. Allir vidmelendur
h6fou pé skodun 4 peirri pjénustu sem i bodi var fyrir aldrada eftir ad uménnun
peirra héfst. Einum vidmalanda pétti formleg pjonusta koma adeins of seint inn {
ferlid, og annar sagdist finna til med peim Sldrudum sem zttu enga eda fia ad sem
gaetu adstodad. bremur af fimm vidmalendum potti kerfid seint og pungt { vofum.

Vidmelendur voru spurdir ut { hvada breytingar a pjonustu vid aldrada peir varu
til 1 a0 sja. Allir fimm vidmalendur h6fou eitthvad fram ad fera og bentu til a0 mynda
a porf fyrir meiri fjarframlog til malaflokksins, meiri pjonustu til hins opinbera og
byggingu fleiri hjukrunarheimila. Einn vidmzlandi kom einnig med pa hugmynd ad
hagt vari ad gera upplysingabakling fyrir adstandendur sem legju frammi til demis 4
heilsugaslum.

Tveimur vidmelendum af fimm pétti st formlega pjénusta sem foreldri nytti sér
ekki negjanlega. 1 tilfelli annars vidmalandans fannst honum vidvera formlegu
pjonustunnar ekki négu mikla. I tilfelli hins fannst honum pjonustan koma of seint inn,
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foreldrid hafi i raun verid ordid mjog veikt og tilbdid til ad fara 4 hjukrunarheimili.
Tveimur vidmelendum fannst formleg pjonusta foreldra sinna negjanleg. Fimmta
vidmelanda pétti hun ekki nég en hin geti ekki ordid meiri par sem foreldri neitadi
a0 piggja hana.

Urraedi fyrir uménnunaradila

Rannsakandi Iysti moédelinu Share the care fyrir vidmaelendum med pad { huga ad athuga
hvort peir maetu pad svo ad pad hefdi getad nyst peim vid umoénnunarhlutverk peirra.
Meirihluti vidmalenda eda prir af fimm gat ekki sagt hvort médelid Share the care hetdi
getad nyst peim ad einhverju leyti vid umoénnunina. Einn vidmalandi af fimm sagdi
médelid hefdi geta nyst { vinnu med adstandendum. Einn vidmalandi af fimm sagdi
20 modelid hefdi hugsanlega geta nyst vid ad leysa agreining milli systkina vid
umonnunina.

Umraedur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf uménnunaradila aldradra til adstedna
peirra og pjonustu. Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad flestir umoénnunaradilar
fengu adstod systkina sinna vid uménnun foreldris. Lysingarnar benda til 20 uménnun
peirra gekk mun betur en umdnnun pess eina sem enga adstod fékk. bvi er ljést ad
samvinna fjélskyldunnar vid umdénnun hins aldrada skiptir miklu méli og mikilvagt
tyrir adstandendur aldradra ad finna fyrir studningi til a0 umdénnun peirra gangi betur.
Nidurst6dur voru ad { tilfellum tveggja vidmalenda reyndist svo vera en hafa verdur {
huga a0 foreldrar peirra voru mun veikari en foreldrar hinna priggja.

Rannsékn pessi leiddi 1 1jés ad flestir vidmalendur gitu sinnt uménnun medfram
vinnu sinni. Tveir vidmalendur attu p6 erfitt med ad samraema umoénnun foreldris
med nami og vinnu. Peir vidmalendur veittu p6 foreldrum sinum pa uménnun er peir
poérfnudust og drogu frekar ur nami sinu. Henz (2000) syndi fram 4 { rannsékn ad
umonnun kvenna hafi ekki dhrif 4 vinnu peirra. Pratt fyrir meiri pjonustup6rf hins
aldrada pa eru litlar likur 4 a0 konur haetti { vinnu til ad sinna umdénnun.

Nidurst6dur pessarar rannséknar syndu ad pvi veikara sem foreldrid vard peim
mun meiri tima eyddu umoénnunaradilar { ad annast foreldri sitt. T nylegri fslenskri
rannsékn Icelandic Older People (ICEOLD) kom fram ad pvi veikari sem hinn
aldradi var peim mun meiri pjénustu purfti hann, badi formlega og 6formlega
(Sigurdardottir o.1l., 2012).

Vidmalendur voru spurdir at i vidhorf foreldra sinna gagnvart formlegri og
oformlegri pjénustu. Hja peim foreldrum sem voru jakvadir gekk pjénustan betur,
bxdi formleg og O6formleg. Erfidara reyndist ad adstoda pa foreldra sem voru
neikvadir gagnvart pjénustu. Af pessum nidust6dum ma draga pa alyktun ad jakvaoni
og opinn hugur skipta miklu mali um upplifun adstandenda sem veita pjénustuna.
Jakvaedni skiptir hér sem endranar, miklu mali pegar kemur ad pvi ad piggja badi
6formlega og formlega umoénnun. Sé hinn aldradi jakvadur gagnvart peirri pjonustu
sem hann piggur eru meiri likur 4 a0 hann horfi 4 hana sem aukaadstod til ad bia sem
lengst 1 eigin husnadi en ekki sem innras { sitt lif. Hafa verdur samt i huga ad erfitt
getur reynst fyrir hinn aldrada ad piggja adstod, hvort sem um radir formlega eda
6formlega og eins verdur ad virda sjalfsakvordunarrétt hins aldrada (Astridur
Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnarsson, 2004).

Til 20 aldradur fai vistunarmat parf hann ad hafa fengid alla formlega adstod sem {
bodi er (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2006). Einn vidmelandi sagoi
foreldri sitt einungis hafa nytt sér heimsendan mat til ad fullnyta alla formlega adstod
svo foreldri geeti fengid vistunarmat. Reglur um vistunarmat kunna pvi ad hafa dhrif 4
hvort t6lk piggur adstod fra opinberum adilum.
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Foreldrar allra vidmelenda fengu heimahjikrun ad einhverju leyti en mismikla. bvi
veikara sem foreldrid vard og purfti meiri uménnun pa kom formlega adstodin meira
inn. Foreldrar sumra vidmalendanna nyttu sér einnig hvildarinnlégn. Vidmalendur
s6gdu a0 med formlegri adstod fundu peir ad 1étti 4 eigin hlutverki vid uménnun.

brir af fimm vidmalendum pétti kerfid ekki mata peim nagjanlega { uménnun
peitra. Fram kemur { frumvarpi til moétunar opinberrar fjdlskyldustefnu ad
heilbrigdispjonustan eigi ad taka mid af pérfum fjélskyldunnar til ad sinna 6ldrudum
eda sjukum (Pingskjal 1230, 1996-1997). bvi m4 draga pa alyktun ut fra nidurstédum
rannséknarinnar ad heilbrigdispjonustan hafi ekki mett porfum vidmelenda til ad
sinna foreldrum sinum sem skyldi.

Nidurstédur pessarar rannséknar benda til ad dlag 4 uménnunaradilum minnki
med formlegri pjonustu. Mikilvegt er pvi ad tryggja studning heilbrigdispjonustunnar
til a0 stydja vid adstandendur aldradra pegar pjonustuporf hins aldrada eykst. Formleg
pjénusta stydur vid adstandendur hins aldrada par sem uménnun hans getur minnkad
eda breyst vid opinbera pjoénustu (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2007; Sigurdardottir
o.fl., 2012; Pingskjal 1230, 1997).

Hlutverk félagsradgjafa sem vinna med 6ldrudum er ad stydja vid hinn aldrada og
adstandendur hans og reyna ad sampzatta pa pjonustu sem hinn aldradi nytur. Asamt
pvi ad upplysa hinn aldrada og adstandendur um pau urradi sem i bodi eru fyrir hinn
aldrada (Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 2006). Tveimur af fimm vidmelendum reyndist
erfitt a® na sambandi vid félagsradgjafa hja félagspjonustunni og bid eftir ad heyra {
félagsradgjafa gat ordid ad nokkrum vikum. Getur pad bent til pess ad mikid
vinnualag hvili 4 starfstétt félagsradgjafa og ad skerpa purfi 4 radgj6f vid adstandendur
sem veita mikla adstod til aldradra.

Samkvaemt 16gum um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 eiga sveitarfélogin
a0 sja til pess ad félagsradgjof sé til stadar { sveitarfélaginu. Nidurstodur pessarar
rannséknar syndu ad patttakendur upplifdu ad su var ekki raunin. Peir vidmalendur
sem leitudu til félagsradgjafa fengu litlar sem engar upplysingar eda adstod fra honum.
Vidmalendum reyndist audveldara ad fa upplysingar og adstod fra starfsfélki
heimahjakrunar. Ut fra pessum nidurst6dum meatti alykta ad félagsradgjafar pyrftu ad
fa frekari fredslu um aldrada og adstandendur peirra og mikilvegi pess ad
adstandendum sé sinnt til jafns vid hinn aldrada. 1 pessari rannsékn voru pad
vidmalendur sem leitudu eftir drredum og pjénustu fyrir hinn aldrada. Hlutverk
félagsradgjafa 1 Sldrunarmdlum er ad adstoda adstandendur vid ad finna drraedi og
utskyra pau fyrir hinum aldrada. Einnig ad hvetja hinn aldrada til ad piggja pau ef
peirra er porf, pé med sjalfsakvordunarréttinn ad leidarljosi.

Heegt vaeri ad nyta Share the care médelid 1 vinnu félagsradgjata 6ldrunarmala hér 4
landi. Félagsradgjafar { 6ldrunarpjénustu vinna med hinum aldrada og adstandendum
hans og sampztta pa pjonustu sem hinn aldradi er med (Sigurveig H. Sigurdardottir,
2006). Einnig reynir félagsradgjafi ad meata hinum aldrada med opnum hug og gerir
sér grein fyrir ad vandi hans getur verid badi félagslegur og einstaklingsbundinn
(Brynja Oskarsdéttir, 2006). Med pvi ad nyta Share the care médelid { vinnu med hinum
aldrada og adstandendum hans veeri haegt ad kynna urredi fyrir 6llum sem koma ad
mali hins aldrada. Einnig vaeri hagt ad rada fram ar samskiptadrdugleikum milli badi
umonnunaradila og einnig milli uménnunaradila og hins aldrada. Fjolskyldur eru 6likar
og tengsl innan peirra geta verid misjofn, par af leidandi getur sumum reynst erfitt ad
reda pau mal sem parf ad raeda. Eins og til daemis ef hinn aldradi er neikvaedur
gagnvart einhvers konar Grredi geti félagsradgjati atskyrt fyrir hinum aldrada kosti
pess a0 nyta sér urredid an pess poé ad troda 4 sjalfsakvordunarrétti hans (Share the
care, e.d.).



Alag & nminnunaradila aldradra og vidhorf peirra til ponustn

Lokaord

Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess a0 med gbédu og péttu félagslegu neti {
kringum hinn aldrada gangi uménnunin betur. Hian verdi skipulagdari og audveldari
fyrit umoénnunaradilann. Umoénnun foreldris getur falid { sér adstod vid athafnir
daglegs lifs (IADL) og { sumum tilfellum persénulegar athafnir daglegs lifs (PADL).
begar pjonustupdrfin eykst er mikilvaegt ad opinberir adilar komi ad pjoénustunni, sé
pad 6sk hins aldrada og fj6lskyldu hans. Opinbera pjonustukerfid parf ad bregdast
skjott vid ef slik 6sk kemur fram og su pjonusta getur verid adstandendum mikil
hvatning og studningur og gert peim kleift a0 sinna uménnun xttingja sinna lengur en
ella.

Leggja parf meiri dherslu 4 félagsradgjof 1 vinnu med 6ldrudum. Rannsakendur
telja a0 hugsanlega pyrftu félagsradgjafar ad fa meiri fredslu um vinnu med 6ldrudum
og sérstaklega med adstandendum peirra.

Studningur vid adstandendur aldradra er mikilvaegur og par eiga félagsradgjafar ad
koma inn med pekkingu sina og feerni. bvi er tilefni til a0 skoda nanar notkunar-
moguleika og gildi Share the care médelsins { vinnu félagsradgjafa og pannig geta peir
leidbeint adstandendum hvernig best vari ad skipuleggja uménnun. Med réttum
studningi er haegt ad auka vellidan hins aldradra og fj6lskyldu hans.



Asta Gudmundsdittir og Signrveig H. Signriardottir
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